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Bakalafska prace Blanky Malé na téma Problematika syndromu vyhofeni u
vychovatelli ve Skolnich druzinach cita celkové 57 stran (format A4), véetné abstraktu.
Zaméfenim zcela odpovida studovanému oboru. Prace si klade za hlavni cil: ,/lustrovat
problematiku syndromu vyhofeni ve vztahu k vychovatelkam Skolnich druzin.” (s. 6).

V Uvodu autorka jasné a Cctivé formuluje vSechny nezbytné nalezitosti feSené
problematiky, a to v souladu s metodickymi pokyny.

Kazdou kapitolu autorka vhodné uvadi struénym shrnutim toho, co se bude feSit, coz
Ctenafi napomaha v zakladni predstavé o kapitole, ale i celkové orientaci v textu. V prvni
kapitole jsou srozumitelné pfiblizeny zakladni udaje o Skolnich druZinach, v€etné jejich
legislativniho zakotveni a nezbytnych cil(l. Druha kapitola se vénuje vychovatelim, resp.
jejich naplni prace ve Skolnich druzinach, o¢ekavanym osobnostnim specifikim, vcetné
konkrétnich pozadavkd na praci hlavnich vychovatell. Autorka nezapomina ani na
rozbor pfi¢in zatézovych situaci v profesi vychovatell. VSe je adekvatné popsano,
autorka postupné pfiblizuje mnozstvi narokd kladenych na osobnost a kompetence
k vykonu povolani vychovatelll, na ¢emz si Ize dobfe predstavit potencial rozvoje
syndromu vyhofeni. Vytknout lze vSak ponékud problematické, a z mého pohledu
nekorektni, zaméfeni pouze na zenské pohlavi, tj. ,vychovatelky“. Nutno zminit, ze
autorka si toto pocinani obhajuje hned v uvodu: ,,Pro potfeby této prace dale pouzivam
Zensky rod, jelikoz se mého vyzkumu zacéastnily pfevazné Zeny-vychovatelky” (s. 6). To
v8ak nic neméni na tom, Ze vyzkumu se zucastnili téZ muzi, byt jejich pocet byl
vyznamneé nizsi (2 z celkového poctu 22 respondentd, jimz byl dan dotaznik). Téz nazev
bakalafské prace a v ni zminovana novela zakona (379/2015 Sb.) pocitaji s muzskym
i Zzenskym pohlavim v profesi vychovatell. Z mého pohledu tedy autorka ponékud
neuvazeneé zvolila akcent na Zenské pohlavi, a navic tak podpofila genderové stereotypy
v nasem sociokulturnim prostfedi.

Treti kapitola FeSi jadro problematiky — samotny syndrom vyhofeni a zahrnuje zakladni
definice, popis pfiznakll a mozné pfi¢inné faktory. Autorka zde trefné zminuje dulezité
aspekty prevence syndromu vyhofeni — pravidla psychohygieny — od praktikovani
oblibenych koni¢kl az po vztahy se zaméstnavatelem, respektive organizaci. Navic
rozebira supervizi, jakozto jeden z potencialné vyznamnych prostfedkd prevence
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syndromu vyhofeni a snazi se téz v textu pfiblizit rozdily mezi syndromem vyhofeni
a depresi, jejichz pfiznaky se mohou jistym zpusobem prekryvat. Na s. 19, kde autorka
piSe o typech osobnosti A a B — by bylo vhodné do textu zafadit zminku o typologii jako
takové, a komu tato typologie nalezi (pravdépodobné Friedman a Rosenman).
Podobnych typologii osobnosti pfedstavili rizni autofi velké mnozstvi a nezasvécenému
¢tenafi tyto pojmy de facto nic nesdéli. Kapitolu by také bylo vhodné vice vztahovat
k tématu bakalarské prace a propojovat ji s nim.

Ve C¢tvrté kapitole, nazvané jako ,Prakticka ¢ast, autorka pfipomina smysluplné
stanoveny cil a adekvatné popisuje vSechny naleZitosti vyzkumu. Vyzkum je dobfe
provedeny, vysledky poutavé a pfehledné prezentované, navic shrnuté pro jesté vétsi
srozumitelnost. Zajimavy je predevSim zjistény rozpor v postojich k supervizim mezi
hlavnimi vychovateli a ostatnimi, jim podfizenymi vychovateli.

V ¢asti nazvané ,Diskuze® autorka pfehledné a smysluplné konfrontuje poznatky
bakalarské prace s jednotlivymi autory. V zavéru pak vsSe ucelné shrnuje. Dulezita je
zejména oblast superviznich seminarud, kterou je tfeba u vychovatell nadale sledovat
a reflektovat, uz jenom kvuli zjisttnému nesouladu mezi vychovateli hlavnimi a jim
podfizenymi.

Nutno dodat, ze autorka adekvatné pracuje s citovanim odbornych zdroju, jejichz pocet
je pro bakalafskou praci dostacujici. PiSe srozumitelné, gramaticky korektné a ctive.
Technické (resp. grafické) zpracovani je taktéz na adekvatni urovni, odpovidajici
vysokoskolské kvalifikaéni praci.

Prace jednoznacné napliuje pozadavky kladené na tento typ kvalifikacnich praci,
a proto ji doporucuji k obhajobé. Navrhuji vyslednou znamku (vyborné).
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