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Uvop

V oblasti nahradni péce 0 dité se vétSina zajmu staci prave k détem a ti, ktefi tu nahradni
péci poskytuji, stoji viceméné v pozadi. Bylo toho nespocet vyzkoumano a popsano
0 détech, které nemohou vyristat U svych vlastnich rodi¢t. Détské deprivaci je vénovano
velké mnoZzstvi literatury, stejné tak potiebam téchto déti v jednotlivych vyvojovych
obdobich a v riznych oblastech jejich zivota, zejména v nové rodiné a ve skole.

Vycet této literatury predklada napt. Sychrova, kterd uvadi devatenact ceskych
publikaci tykajicich se déti v nahradni péci adalSich 21 cizojazy¢nych publikaci
zaméfenych na totéz!. Z literatury pouZité v této bakalafské praci se détem vénuje tiinact
publikaci, z nichz pouze u dvou téma déti nepievazuje nad tématem nahradnich rodic¢a
nebo fungovani ndhradni péce.

Ja jsem se rozhodla vzit to z té druhé strany a zaméfit se na ty, na které se mozna
trochu zapomina, pfitom by to bez nich neslo. Jejich dilezitost doklada napft. toto tvrzeni:
Jednou z hlavnich zasad prace v nahradni rodinné péci je, ze ,,v nejlepsim zajmu ditéte je
mimo jiné to, aby 0 ném a 0 jeho rodiné (at jiz biologické ¢i nahradni) rozhodovali lide,
kteri znaji osobné, dobre a soucasné obé strany — dité a pripadné ndahradni rodice*?.
Z tohoto vyroku jasn¢ vyplyva, ze budouci péstouni se t&€$i (méli by se tésit) stejné
dualezitosti jako déti, pro které se ndhradni rodice shangji.

Prace si klade za cil zjistit, co (motivace) pestouny vedlo k tomu, ptijmout dit¢ do
péstounské péce a také k Cemu (potieby) pak ta péce privedla pestouny.

Dtivody, pro které se péstoun rozhodl stat péstounem, jsou zajimavé samy 0 sobg.
Zejména pak ty, které ho vedly k vybéru péstounstvi pfed osvojenim. Motivy jsou
dalezité také pro struktury, jez ndhradni rodinnou péci zprostiedkovavaji a zajist'uji. Jsou
to diivody, pro které 0 néco usilujeme®, v nahradni rodinné pééi se zkouma, pro¢ zadatel
usiluje o svéfeni ditéte do péce. Proto jsou dilezitym aspektem, jez je posuzovan
z hlediska vhodnosti Zadatell stat se nahradnim rodic¢em.

Nahradni péce 0 dité nastupuje az V situacich, kdy dit€¢ déle nemiize setrvavat
u svych biologickych rodict. Klade vysoké naroky na ty, kdo se ji rozhodnou vykonavat.
Osvojitelé ¢i péstouni musi byt pfipraveni na rizné¢ formy deprivace nového ditéte

v roding, poruchy chovani, obtizné navazovani citové vazby, zdravotni ¢i mentalni

! Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. s. 41.
2KOVARIK, J. a kol. Nahradni rodinna péce v praxi. s. 120.
3 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie témér pro kazdého. s. 162.
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hendikep, psychické poruchy nebo problémy spojené s odlisSnym etnikem atd. S takovymi
pfipady se maji umét vyrovnat, orientovat se V problematice vazici se ke konkrétnimu
ditéti a zvladnout takové situace a péci 0 takové déti.

Takové naroky spojené se vzniklou situaci jist¢ vyvolavaji nové potieby, se
kterymi se péstoun pied tim, nez se stal péstounem, nesetkal. Znalost téchto potieb je
stézejni pro doprovazeni péstounti po dobu, po kterou poskytuji péci.

Zjistovani potfeb a motivaci probéhne formou rozhovorti s péstouny. Otazky jsou
zaméiené na to, co je vedlo k rozhodnuti stat se péstounem, jaky byl rozhodovaci proces,
jak se vyrovnali s novou roli a starosti 0 piijaté dité atd.

Pro provedeni vyzkumu je dulezité se nejdiive zorientovat V pojmech péstounska
péce, motivace a potieby. Rozboru rozhovori proto pfedchéazi zpracovani teoretickych
poznatkil z oblasti ndhradni rodinné péce, motivace a potieb. Prvni kapitola ptedstavuje
zpusoby, jakymi rodice selhavaji ve své funkci a tedy ze je institut péstounské péce nutny.
Nasleduje prehled poznatki a legislativniho uspofadani péstounské péce, v Ceské
republice. Zvlasté se zde vénuji davkam péstounské péce, nebot’ mohou byt motivaénim
prvkem. Také jsem vénovala samostatnou kapitolu péstounské péci na prechodnou dobu,
protoze jedna z respondentek je pravé péstounskou na ptechodnou dobu.

Kratce se vénuji pojmim motivace a potieby, abych vysvétlila, pro¢ jsou pro
pestouny a cely institut ndhradni rodinné péce dilezité — tedy ze ovliviiuji a do urcité miry
fidi lidské jednani arozhodovani. ,,Motivace je intrapsychicky probihajici proces,
vychdzejici z néjaké potreby a vyustujici ve vysledny Zadouci vnitini stav.

Poté, co budou interpretovany vysledky rozhovoru, je porovnam s teoretickymi
poznatky jinych autort.

Pouzita literatura se tykala pfevazné tématu nahradni rodinné péce z mnoha
pohledl. Velmi dobie zpracované a jako podklad vhodné jsou tituly od Sobotkové a
Ocenaskové (Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli), Smolikové (Tradice
péstounské péce V ceskych zemich) a Sychrové (Pedagogické aspekty ndahradni rodinné
péce) — tedy ty nejaktualnéj$i. Vyraznd je publikace Zezulové (Péstounskd péce
a adopce), ktera je sama péstounkou, ale obsah se neomezuje jen na piibéhy, které zazila.
Vénuje se také procesu zprostiedkovani a pfinosny je pohled na tuto problematiku ze
strany toho, kdo si tim sam proSel. V kapitoldch o motivaci a potebach jsem Cerpala

Z ,,ucebnic* obecné psychologie.

4 NAKONECNY, M. Motivace chovéni. s. 15.



1 SOUCASNY STAV V OBLASTI NAHRADNI PECE O DITE

Sychrova popisuje situaci v souc¢asnych rodinach proménou jejich funkci. Biologicko-

-reprodukéni funkce rodiny ustupuje do pozadi, coz se projevuje menSim poctem déti
Vv rodinach a také vys$im vékem prvorodicek. Je to zptsobeno Sirokou Skdlou moznosti,
jez se pred mladymi lidmi oteviraji. Zamétuji se vice na své konic¢ky a seberealizaci mimo
rodinny Zivot, Zeny se vice soustiedi na svou pracovni kariéru a nejsou ekonomicky
zavislé na manzelovi. Cela spolecnost je vykonové orientovand. Rodic¢iim ubyva ¢as na
jejich déti, ackoli vychovna funkce je nyni povazovana za zasadni.’

Naprosta vétsina deti, které vyrtstaji v nahradni rodinné nebo tstavni péci, ma
alesponi jednoho biologického rodi¢e®. Ti viak svij tikol, tedy vychovu, neplni’. Pro déti
Vv takové situaci se nékdy pouziva termin socidlné osifelé — jejich rodice jsou nazivu, ale
nestaraji se 0 n¢. ,,Biologické rodicovstvi neni samo 0 sobé zdrukou kladného vztahu
k ditéti; naopak nevylucuje hrubé zanedbavani, odmitani ani tyrani deti*®.

Mezi pfi€iny, jez vedou k odebrani ditéte biologickym rodiclim, patii napt. Spatné
socialni zazemi rodi¢li, nemoc (at’ uz psychicka ¢i somaticka), zavislosti nebo vykon
trestu®. Dale domaci nésili, zanedbavani, zneuzivani. Dit¢ také miZze byt rodici
opusténo. 0

Diivody nutnosti ndhradni péce 0 dité 1ze rozdélit do dvou zakladnich kategorii,
ato poruchy rodiny aporuchy rodiCovstvi. Poruchy rodiny znamenaji jeji Spatné
fungovani, projevujici se nedostateCnymi citovymi vazbami, neposkytovani podpory
¢lenim a nedodrZzovanim pravidel a roli. Poruchy rodicovstvi jsou ptipady, kdy se rodice
0 své dite starat nemohou ¢i neumé;ji (ale chtéji) a piipady, kdy se 0 dité starat nechtéji.
Do nahradni pécée prichazeji tedy z nestabilnich rodin.!

Lep$i variantou jsou nahradni rodiny’, nebot se objevuji nazory, Zze
dysfunkéni je dokonce kazdé istavni zafizeni ndhradni péce 0 dit&!3. Individualni p¥istup

nahradnich rodi¢t k ditéti mu umozni osobnostni rozvoj'4. Rodina je prvni misto, kde

5Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné vychovy. s. 43-44.

® Srov. Tamtéz. s. 45.

7 Srov. MATEJCEK, Z. a kol. Ndhradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. $.43.

8 KOLUCHOVA, I. Z vysledkt dlouhodobych vyzkumii péstounskych rodin. In Pediatrie pro praxi. s. 72.

9 Srov. ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. s. 117.

10.Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné vychovy. s. 45.

11 Srov. Tamtéz. s. 45-46.

12 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 85.

13 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. s. 31.

14 Srov. SMAJDOVA BUSOVA, K.; KUCERA, M. Profesiondlni rodicovstvi: etnograficka studie. s. 21.
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jedinec zaziva socializaci a jako takova je nenahraditelnym pilitem ve vyvoji kazdého
clovéka. Déti potiebuji vztah a byt si timto vztahem jisté. To je aspekt, ktery détem,
o které se vlastni rodiCe nestaraji, chybi nejvice ataké ktery zadné ustavni zatizeni
neposkytne®®.

Do péstounské péce nejcastéji prichdzeji déti se zdravotnimi problémy (fyzicky
nebo mentalni hendikep, duSevni porucha v dasledku citové deprivace), S vys$im vékem
(mivaji Spatné zkusenosti z ptedchozich opatieni S odlisSnou etnickou ptislusnosti (jez je
socialnim hendikepem), nebo celé sourozenecké skupiny (zde je Vv zdjmu zachovani
sourozeneckych pout).'® Z toho vyplyva, ze se miize jednat i 0 déti, jez by bylo z pravniho
hlediska mozné osvojit. Osvojitelé se jim vsak vyhybaji, nebot’ jejich vychova a péce 0 né
je prili§ narocna. Péstouni jsou Skoleni profesiondlové, jejichz prubézné vzdélavani je
pfipravuje praveé na problematické skupiny déti.

Nutno poznamenat, Ze rozdéleni rodiny by méla predchazet jeji sanace, tedy
podpora jejiho fungovani. Je to snaha udrzet rodinu pohromad¢ prostfednictvim zlepseni
jejiho fungovani. Zda je vhodné k tomuto kroku pfistoupit, se ur¢i po zvazeni zavaznosti
situace v rodiné. Tyto postupy lze pouzit u piipadtt domaciho nasili nebo 1é¢by zavislosti.
Socialni prace je zaméfena na celou rodinu, ne jen vybrané ¢leny, ackoli cilem vSech snah

je pomoc ditéti (prostiednictvim pomoci viem ¢lentim).’

15 Srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb Jak neztratit budoucnost. s. 6.

18 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounska péce ocima dospélych, ktefi v ni vyrostli. s.
11-12.

17 Srov. BECHYNOVA, V. Nahradni vychova déti — pohled nestétni neziskové organizace, zabyvajici se
sanaci rodiny. S. 8-9.
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1.1 NARUSTAJICI POTREBNOST PESTOUNSKE PECE
Nasledujici tabulky ukazi, ze ptibyva péstount a ze do péstounské péce je svérovano stale

vice déti. Péstounské péce je stale vice vyuzivana.

Tab. 1: Pocet déti svéFenych do péstounské péce v jednotlivych letech

Rok Pocet déti svéfenych do | Pocet déti svéfenych do Pocet déti dohromady
péstounské péce péstounské péce na
pfechodnou dobu
2011 1501 6 1507
2012 1581 41 1622
2013 2022 169 2191
2014 2218 450 2 668
2015 1941 614 2 555

Zdroj: MPSV - Rocni vykaz 0 vykonu socidlné-pravni ochrany deéti, vlastni zpracovani.

Tabulka 1 vyjadiuje, kolik déti bylo v kazdém roce nové svéfeno do péstounské péce.
Uvadim zde pouze pro ilustraci poslednich pét let, za rok 2016 neni statistické zpracovani
zatim dostupné. Lze vypozorovat postupny nardst umistovanych déti, coz miize
znamenat navysujici se poptavku po osobach, které by pfijali dit€ do své péce. Strméji
stoupd pocet déti v prechodné péci. Pouze Vv roce 2015 bylo umisténo méné déti (piesto
Vv pfechodné péci pozorujeme ndrast), moznd z divodu az piili§ prudkého naristu

v predeslych letech, ktery mohl pocet vhodnych zadateld vycerpat.

Tab. 2: Pocet nové pribylych péstounii v jednotlivych letech

Rok Pocet podanych Pocet péstoun Pocet péstoun Pocet péstoun
zadosti na prechodnou dohromady
dobu
2011 703 neuvedeno neuvedeno 1688
2012 1152 neuvedeno neuvedeno 1945
2013 1756 neuvedeno neuvedeno 2563
2014 1156 2292 313 2 605
2015 407 1991 377 2 368

Zdroj: MPSV - Rocni vykaz 0 vwkonu socialné-pravni ochrany déti, vlastni zpracovani.

Tabulka 2 ukazuje, kolik kazdy rok ptibylo péstounti — tzn. osob, jez maji alespon jedno

dité v péstounské péci. Opéet ukazuji pouze poslednich pét let pro ilustraci. Je patrny

postupny narlst osob, jez ptijimaji do své péce dite. V roce 2015 doslo k poklesu, stejné

jako v poctu svétenych déti. Tyto vykyvy tedy koresponduji. Z tabulky 2 je dale zfejmé,
9



ze osob, které¢ se staly v daném roce péstouny, pribyva vice, nez je V daném roce
podanych zadosti. Efektivita umistovani déti tedy spise nardsta v poslednich letech.

Celkovy pocet péstountt v Ceské republice stoupl od zadatku roku 2011 do konce
roku 2015 z 8 904 na 10 467 osob, jez maji v péstounské péci alespon jedno dits*e,

Tyto tdaje spole¢né s udaji uvedenymi Vv obou tabulkach dohromady ukazuji
zvysujici se potiebu ndhradnich rodict pro déti, potazmo duilezitost péstounti pro systém
nahradni péce 0 dité. Coz s sebou nese nutnost péce 0 tyto péstouny, protoze pokud se pii
vykonavani své role nebudou citit bezpecné a piijemné, nebudou citit podporu statu
a jeho instituci, nemohou ji vykondvat kvalitn&'®.

Nepostradatelnost péstounské péce dokazuje také jeji znovuzavedeni
prostfednictvim zdkona ¢. 50/1973 Sb., o péstounské péci. Komunisticky rezim tento
institut zrus§il na vice nez 20 let. Ukazalo se vSak, ze chybi opatieni pro déti, jez se nedafi

0svojit.2°

18 Srov. MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECI. Rocni vykaz 0 vwkonu socidlné-pravni ochrany
déti za rok 2011. [online].; Srov. MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECI. Rocni vykaz 0 vykonu
socialné-pravni ochrany déti za rok 2015. [online].

19 Srov. ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. s. 145.

20 Srov. SMOLIKOVA, V. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. s. 52.
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2 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce je sluzba statu pro déti, které nemohou zit u svych biologickych rodici

a zarovein nejsou pravné volné. Pravné volné dité je takové, jehoz se rodice vzdali nebo
uplynula doba prokazujici jejich tzv. kvalifikovany nezajem. Takové dit€¢ je mozné
osvojit. Pro dit¢, 0 které alespon jeden z rodicti projevuje zajem, ale neni schopen se 0 né
Z nejriznéjSich piicin postarat, je nejvhodnéjsi formou praveé péstounstvi. Jinak by
muselo vyrustat vV ustavnim zafizeni, napf. détském domove.

Dité zije v rodiné péstouna jako jeji ¢len. Je vyzivovano, Saceno, vychovavano,
posilano do $koly. Ugelem péstounské péce je ,,simulovani zdakladnich rodinnych vazeb
V ndhradni rodiné“?. Podle Koluchové si zde dit& nejen vytvofi citové vazby dilezité pro
jeho psychicky vyvoj, ale také dosyti ptipadny nedostatek citového zdzemi z predeslych
let??. Matéjéek pfimo pise, Ze ¢im jsou vztahy mezi péstouny a détmi blizsi vztahim mezi
rodi¢i a détmi v dobré roding, tim 1épe?®. Péstoun miize prozivat dilematicky svou roli
jakozto rodice. Musi dobte uchopit svou roli v Zivoté ditéte a nesnazit se uplné nahradit
jeho biologické rodice?.

Je to forma péce 0 dité statem garantovana, coz znamena, ze stat ji zajiStuje
a také na ni dohlizi. Technicky vzato toto zajiSt'uji organy sociadlné-pravni ochrany déti.
Socialni pracovnici téchto oddéleni péstouny nejen kontroluji, ale jsou také pfipraveni
poskytnout odbornou pomoc Vv situacich, které jsou nad moznosti péstount. Dohlizeni
obnasi navstévu péstounské rodiny nejméné jednou za dva mésice. Kazdych Sest mésicli
organ socidlné-pravni ochrany déti obdrzi zpravu o pribéhu péce od pracovnika
organizace, sniz ma péstoun uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce. Zakon

0 socialné-pravni ochrané déti uklada socialnim pracovnikiim héjit zajmy déti.?®

2L SMOLIKOVA, V. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. s. 12.
22 Srov. KOLUCHOVA, J. Vysledky vyuzivani psychologie v péstounské péci. s. 63.
2 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 13.
24 Srov. KUBICKOVA, H. Dité — rodina — instituce aneb Jak neztratit budoucnost. s. 79.
% Srov. ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. s. 145.; Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty
nahradni rodinné vychovy. s. 116.
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2.1 ZARAZENI PESTOUNSKE PECE DO SYSTEMU NAHRADNI
PECE O DITE

Oba rodice ditéte jsou ti, kdo jsou predev§im opravnéni a také povinovani jej vychovavat
a starat se 0 n&j?®. Nejlepsi prostiedi, ve kterém miize dité vyristat, skyta rodina. Tvofi
nejpfirozenéjsi prostiedi pro vychovu azdravy vyvoj télesny iduSevni. S Gstavni
vychovou se poji deprivace, zejména citova. Proto se dava prednost ndhradni rodinné
péci.

Pro ptipady, kdy se rodice nemohou, neuméji nebo nechtéji starat o své dit¢, se
nabizeji dvé moznosti a to nahradni rodinna péce ¢i ustavni vychova. Piednost se zasadné
dava rodinné péci pred ustavni v souladu sideou nejlep$iho zajmu a blaha ditéte.
Z hlediska uspokojovani jeho psychickych potieb je nejlepsi funkéni vlastni rodina,
pokud nefunguje, je to funkéni ndhradni rodina a na poslednim misté je ustavni zatizeni?’.
Institut nahradni rodinné péée poskytuje Zivot Vv pfirozeném rodinném prostedi?®.

Péstounska péce je jednou z forem nahradni rodinné péce. Mezi dalsi formy patii
osvojeni, porucenstvi (v ptipadé, Zze porucnik osobné pecuje 0 dit¢) a svéfeni ditéte do
péce jiné fyzické osoby nez rodice. Zvlastni pozici zaujimé hostitelska péce, jez ani
nebyva pocitana mezi formy nahradni rodinné péce. Tento institut umoziuje rodindm
poskytnout zazemi na par dni détem vyrdstajicim Vv Gstavni péci.

Péstounskd péce nabyva riznych podob. RozliSujeme individualni, probihajici
Vv rodinach, a skupinovou, jez je uskutecfiovana v tzv. SOS détskych vesnickach nebo
jiném zafizeni pro vykon péstounské péce. Dale lze rozlisit tzv. klasickou nebo také
dlouhodobou péstounskou péci a péstounskou pécéi profesiondlni nebo také na
prechodnou dobu. V praxi se rozliSuje ptibuzenské a zprostiedkovana.

Klasicka (dlouhodobd) péstounskd péce trva od svéfeni ditéte do péce do jeho
zletilosti, pfipadné do ukonceni rozhodnutim soudu. Na ptechodnou dobu se rozumi
nejvySe jeden rok ab&hem této lhity mé dojit k rozhodnuti o dal$im osudu ditéte.
Ptibuzenska péce se nejCastéji tykd prarodicii a dalSich nejblizSich ptibuznych déti.
Zprostiedkovana je pak mezi ditétem a péstounem, jez nejsou V Zzadném piibuzenském

vztahu.

% Srov. MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECI. Formy ndahradni rodinné péce. [onling].
27 Srov. SOBOTKOVA, 1.; OCENASKOVA, V. Péstounska péce oéima dospélych, ktefi v ni vyrostli. s.23.
2 Srov. SMOLIKOVA, V. Tradice péstounské péce v éeskych zemich. s. 9.
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Vykonavani péstounské péce je fizeno zakonem ¢. 89/2012 Sb. (§ 958 az § 970%),
obcansky zakonik, zdkonem ¢. 359/1999 Sb., 0 socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni
pozdé&jsich piedpisti (Zakon &. 401/2012, Sb.*%). Péstoun uzavira dohodu 0 vykonu
pestounské péce s organem socidlné-pravni ochrany déti, jimz jsou obecni ufad obce

s rozsifenou plisobnosti, krajsky Gfad nebo povéfena nestatni neziskova organizace®..

2.2 BYT PESTOUNEM

Na péstouny je kladen zakladni narok byt schopen zajistit fadnou vychovu ditéte®2. Jde
ale také 0 mnohem vic — 0 navazani trvalych vztahii®®. Ob&ansky zakonik zad4 splnéni i
zékladnich podminek, jsou jimi zaruka fadné péce, bydlisté na uzemi Ceské republiky
a souhlas se svéfenim ditéte do péce.

Stat se péstounem neni jednoduché. Je to pomérné dlouhy a slozity proces, protoze
Jjde 0 zavaznou situaci. Dité, pro které se hleda ndhradni rodina, uz pravdépodobné prozilo
mnoho piikofi a je tfeba se tomu v budoucnosti vyhnout. Proto jsou zadatelé ,,zkoumani®
a posuzovani nékolika odborniky, zda to zvladdnou, zda uz ditéti U nich nic Spatného
nehrozi. Je potieba dit¢ s osvojitelem ¢i péstounem sparovat tak, aby to vyhovovalo
obéma stranam.

Zadosti 0 p&stounstvi je malo na to, aby mohly byt umistény viechny déti, které
nahradni rodinu potfebuji. Je jich také méné&, nez 7adosti 0 osvojeni®®. Pracovnici
oddéleni socialné-pravni ochrany déti na krajskych tradech jednotlivych krajii rozhoduji
0 zafazeni do registru zadateli na zékladé odborného posouzeni. Tomu piedchazi
provétovani zadateltl, jez vSak provadi socidlni pracovnici socidlné-pravni ochrany déti
obci s rozsifenou plisobnosti.

Provérovani zacind doloZzenim mnozstvi dokumenti 0 Zadatelich. Déle navstéva
zadatelll Vv jejich bydlisti ataké psychologicka vysSetteni. Psychologické vySetteni

zkouma motivaci k piijeti ditéte, osobnost a vlastni détstvi Zadatele, partnersky vztah

29 Srov. Zakon &. 89/2012 Sb., ob¢ansky zédkonik, ve znéni platném k 28. 2. 2017. [online].

%0 Srov. Zakon &. 359/1999 Sb., 0 socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni platném k 19. 9. 2016. [online].

31 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. $.26.

32 Srov. KOVARIK, J. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. s. 150.

33 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 115.

3 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. s. 11.

% Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. s.13.
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a vychovné predpoklady. Socialni pracovnici dikladné, peclivé a podrobné zkoumaji
situaci zadatelt, jejich poméry, motivaci i minulost. Zjistuje se zdravotni stav zadatelu,
socialni poméry a piipadné nazory déti, které jiz v rodiné jsou. i sami péstouni vSak maji
po celou dobu prostor pro zjistovani a vyjasnovani svych informaci 0 nahradni rodinné
péci.%

Nastava obdobi pripravy na prijeti ditéte do rodiny. Piipravné kurzy obsahuji
¢ast individualni a skupinovou. Jejich rozsah se 1isi podle druhu péstounské péce, jiz se
chce zadatel vénovat — nejmén¢ 48 vyucovacich hodin pro béznou péstounskou péci, pro
pfechodnou pak nejméné 72 hodin. Celkové trvani kurzii byva od jednoho do tfi mésici.
Pokracuje zde sebepoznavaci proces zejména bcéhem zazitkovych aktivit. Zacina
vzdélavani formou piednasSek nebo diskuzi, kdy se zadatelé dozvédi informace
0 specifikach nahradni rodinné péce.*’

Poté zadatelé Cekaji, az budou vybrani podle zéasady: ,hleda se nejvhodné;si
rodina pro dité, nikoli nejvhodnéjsi dité pro rodinu®. Podili se na tom zejména psycholog,
socialni pracovnik, pediatr a zaméstnanci ustavniho zafizeni, Vv némz dit€¢ momentalné
pobyva®. Podle potieby mohou byt piizvani dal§i odbornici z jinych oblasti. Zadatelé
samoziejmé maji pravo vybrané dité na zaklade€ peclivého zvazeni odmitnout. Nikoli vSak
pestouni na ptrechodnou dobu, ti musi byt neustale pripraveni pfijmout jakékoli dité.

Péstouni musi byt pfipraveni na pfipadné problémy souvisejici s ditétem i jeho
ptivodni rodinou®®. Kdyz tedy posléze piebiraji dité do péce, méli by ziskat i informace
0 ném, zejména co se tyce jeho zdravotniho stavu a jeho minulosti — aby se vyvarovali
zbyteénych chyb azanedbani’®. Je dilezité, aby byli schopni pfijmout dit& is jeho
postizenim. Ke zvySeni kompetence a profesionality péstount tedy pfispéje védomi
0 jeho specifickych potifebach a moznostech. Nedostate¢né sezndmeni s piipadem nebo
nedostate¢na ptiprava na novou situaci mize vést az k ukoncené péstounské péce
anavraceni ditéte do ustavniho zafizeni. Zadatelé musi dobie zvazit své schopnosti
amoznosti, jak velky problém dokaZi zvladnout. Nesmi péc¢i o dit€ vnimat jako

sebeobétovani*®.

% Srov. KOVARIK, J. akol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. s. 154-155.; Srov. SOBOTKOVA, I;
OCENASKOVA, V. Péstounska péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli. s. 13.
37 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli.s. 13.
%8 Srov. KOVARIK, J. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. s. 156.
% Srov. Tamtéz. s. 152.
0 Srov. ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. s. 121.
41 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 126.
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Muze probéhnout predpéstounska péce, coz je v podstaté zkusebni doba, béhem
niz se ukaze, jak bude fungovat vztah mezi péstounem a ditétem, zda je pestoun schopen
se 0 dit¢ postarat a zda je dit¢ schopné si vV novém prostredi zvyknout.

Péstounem konkrétniho ditéte se muze stat bud’ jeden z manzelti, nebo oba dva.
Péstounskéd péce vznika z rozhodnuti soudu, jenz ji také miize ukoncit. Pokud je dité
dostatecné staré, aby dokazalo situaci posoudit, soud pfihlizi k jeho nazoru. Bézné konci
tim, Ze dité dosahne plnoletosti, U nezaopatieného ditéte trva nejdéle do jeho 26 let.*?
| poté vSak v dobfe fungujicich péstounskych rodinach déti zastavaji do chvile, nez si
najdou praci a osamostatni se*®. Pokud pé&stounska rodina fungovala dobfe, dale se stykaji

ree
1

a péstouni jsou povazovani za prarodi¢e potomkl ,svych déti“. Soud péci ukonci
Vv piipad¢, Ze se upravily poméry V biologické roding ditéte ato se do ni tedy mize
vratit**. Horsi variantou je ukonceni péée a nasledny navrat ditéte do Gstavniho zafizeni.
To se stava v pripadech, kdy péstoun z riznych divodi nezvlada péci o dit¢ nebo samo

dité si preje byt radéji v détském domove®.

2.3 PRAVA A POVINNOSTI PESTOUNU

Prava i povinnosti péstound jsou omezena. RodiCovska prava zistavaji biologickym
rodicim ditéte, stejné tak vyzivovaci povinnost. Ti rozhoduji o0 dulezitych
a mimotadnych zélezitostech ditéte, péstoun pouze 0 béznych vécech. Vv piipade
lékatského zakroku, volby povolani nebo podobné zavazné zalezitosti zada o souhlas

4 Rodi¢ovska zodpovédnost vsak miZe byt omezena,

zédkonného zastupce ditéte.
pozastaven jeji vykon nebo ji rodi¢e mohou byt zbaveni*’. Pokud rodi¢e nespolupracuji

s péstouny na feseni zsadnich otazek, povoleni miize udélit soud*. Na soud se péstoun

2 Srov. KOVARIK, J. a kol. Nahradni rodinnd péce v praxi. s. 150.
43 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli. s.11.
4 Srov. KRALICKOVA, Z. Pé&stounska pége: myty versus ustavné konformni interpretace a aplikace
zakona s tivahami de lege ferend. s. 79.
% Srov. PRUSOVA, L. Analyza pfic¢in ukonéeni a zruSeni nahradni rodinné péée na navrh péstouni pred
dosazenim zletilosti ditéte. S. 53.
% Srov. KOVARIK, J. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. s. 150.
47 Srov. SOBOTKOVA, 1.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. 5.10.
%8 Srov. GABRIEL, Z.; NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. s. 47.
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muze obratit Vv ptipad¢, ze podle jeho nazoru neni rozhodnuti zakonného zdstupce
v souladu se zdjmem ditéte*®.

Dit¢ se se svymi rodici (a dalSimi piibuznymi) mize nadale stykat. Rodice maji
pravo na informace 0 svém ditéti, napt. jestli je zdravé nebo jaky ma prospéch ve skole.
Je zde tedy jasny rozdil od osvojeni — osvojitel se z pravniho hlediska stava rodi¢em
ditéte, péstoun nikoli. Pfesto se neformalné takové vazby a citova pouta zpravidla vytvari
a udrzuji®’. Formalné je p&stoun profesional.

Tomu také odpovida skuteCnost, ze dostava za vykonavani péce 0 dité penézitou
odménu (viz kapitola Davky péstounské péce). Nékomu to miize pfijit zvlastni, protoze
rodice za vychovu svych déti zddnou finan¢ni odménu nedostavaji. Je to tak proto, Ze
péstouni ,,vwchovou ditéte se slozitou minulosti prokazuji statu a celé spolecnosti
nedocenitelnou sluzbu*>?. Tato sluzba spo¢iva v laskyplné vychové jedince, jenz je diky
ni dobfe socializovan a schopen zatadit se do pracovniho procesu, potazmo nepotykat se
se socidlnimi problémy. ,,Péstounstvi clovek nedéld pro penize, ale za penize.”“> Za to
stat ocekava kvalitni vykonavani péstounské péce, tzn. zodpovédné a odborné.

Fakt, Ze maji péstouni omezena prava i povinnosti vuéi ditéti, poukazuje také na
problematiku citovych pout mezi nimi. Péstoun proziva dilema, zda s ditétem navazat tak
intimni vztah, ktery by se vyrovnal rodi¢ovskému. Zakon 0 socidlné-pravni ochrané déti
se ktomu stavi tak, ze péstouna nazyva osobou pecujici arodi¢em pak pouze
biologického rodice. TéZko se vSak mezi ditétem a osobou, se kterou Zije, pecuje 0 n¢j
a vychovava ho, nevytvoti pevné citove pouto. Na tom je postavend idea ndhradni rodinné
péce. Protoze Cisté jen peCovat 0 dité dokaze i Gstav, détsky domov. Jde ale pravé o tu
psychologickou stranku véci, aby dit¢ nezazivalo dal$i citova traumata, naucilo se
vytvéaiet citové vazby a zazilo je.>*

Pé&stountim uklada zékon 0 socialné-pravni ochrané déti povinné vzdélavani 24
hodin za rok. Dale maji narok na poradenské sluzby. Oboji nejcastéji zajist'uji nestatni
neziskové organizace, jez jsou povérené k vykonu socidlné-pravni ochrany déti. Oboji je
praktickym provedenim statni garance této formy nahradni rodinné péce. Stat tim

podporuje kvalitu poskytované péstounské péce. Odrazi se v tom také rozdil od osvojeni

49 Srov. MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECI. Formy ndhradni rodinné péce. [onling].

5 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. s. 11.

51 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 16.

52 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopee. s. 20.

5 Tamtéz. s. 20.

5 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. s.17.
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— U osvojeni kon¢i provazeni rodiny svéfenim ditéte do péce. U péstounstvi provazeni
trva po celou dobu péce.>® Toto provazeni je dilezité, protoze odborny dohled poskytne
ptehled 0 systému ¢i problematice i upozorni na rizika spojena s problémem ¢i ptistupem
péstouna. Miize také navrhovat feseni.>® Pé&stouni se obvykle uéi tomu, co je pro
biologické rodice ptirozené, pracuji na tom. Je zadouci, aby mezi péstounem a socialnim
pracovnikem, se kterym spolupracuje, panovala divéra. Pracovnik rodinu dobie zna
a péstoun se neostycha na n&j obracet v piipadé potfeby®’.

Krom¢ poradenstvi péstounovi nalezi pravo na zajisténi kratkodobé i 14tidenni
celodenni osobni péce 0 dité a také pravo na pomoc pii udrzovani kontaktu ditéte s jeho

rodinou®®,

2.4 PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

Tento institut byl zaveden s ohledem na déti, které ¢ekaji na rozhodnuti soudu 0 jejich
dal§im osudu nebo na vyhledani pro né¢ vhodnych osvojitelt ¢i péstounti. Oc¢ekava se tedy,
ze k rozhodnuti dojde Vv kratké dobé. Dité po dobu, nez jsou vyfeseny jeho zalezitosti, tak
ma moznost Zit vV rodiné misto Vv Ustavu. Je zadouci, aby se tento trend neustale rozSifoval
a k umistovani déti do ustavii dochazelo co nejméné.

Péstounska péce na prechodnou dobu se vyuziva ve trech ptipadech, prvnim je
doba, kdy rodi¢ nemiize své dit€ vychovavat. Druhym piipadem je cekéni, nez uplyne
stanovend doba, po které rodi¢ muze dat souhlas s osvojenim. Tato lhita je Sest tydnti od
narozeni ditéte. Tretim pfipadem je uplynuti doby do nabyti pravomocnosti rozhodnuti
soudu 0 nezajmu rodi¢t. Jejich souhlas k osvojeni pak neni tieba®®.

Sobotkova se domniva, ze tato forma mé byt zvolena pro dité, jehoz rodina je
momentalné v Krizi, ale v zasadé funk¢ni. Je nadéjné, Ze krize bude brzy vyiesena a dité
se pak vrati ke svym rodi¢iim. Kazdé tii mésice je soudem prezkoumadna situace, zjistuje

se, zda trvaji diivody, pro které bylo dité odebrano rodi¢tim.®

5 Srov. SOBOTKOVA, 1.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli. s.14.
% Srov. CAIRNS, K. Bezpecnd vazba mezi nahradnimi rodici a ditétem: traumata V raném vztahu
a psychicka odolnost. s. 78-79.
57 Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 25.
5 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. $.27.
% Srov. Tamtéz. s. 28.
80 Srov. SOBOTKOVA, I. Situace Vv nahradni rodinné pé¢i a jeji alternativy. s. 115.
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Péstouni védi, ze maji dité u sebe jen docasné, aby nedochazelo k nepiijemnostem
pfi predani ditéte zpét rodiné biologické nebo osvojitelské. Dité tak misto deprivace
z kojeneckého tistavu zazije vazbu k blizké osobd.%! Starsi dité vi, Ze se k rodi¢im vrati,
az to bude mozné a nevytvari si citové vazby k pe€stounim. U mladsiho ditéte Sobotkova
varuje pfed zklamanim ditéte preruSenim pouta, jez si vytvofilo k pfechodnému

péstounovi. Miize zazivat pocity odmitnuti a odstréeni péstounem.%?

2.5 DAVKY PESTOUNSKE PECE

Platcem péstounova pojistného na zdravotniho i socidlni pojisténi je stat. Péstoun
uplatituje slevu na dani za kazdé dité v péstounské péci, pokud mé vedlejsi vydélecnou
¢innost. M4 pravo na rodicovsky ptispévek a dale na ¢tyti davky péstounské péce. Patou
davkou péstounské péce je prispévek pii ukonceni péstounské péce, ktery nalezi ditéti
a ¢ini 25 000 K¢.

Prispévky, které obdrZzi péstoun, se nevazi na vysi piijmu rodiny. Jednorazové se
vyplaci ptispévek pii pievzeti ditéte (viz Tab. 3) a ptispévek na zakoupeni motorového
vozidla. Mé&sicné pak péstoun obdrzi odménu péstouna a piispévek na uhradu potieb
ditéte v péstounské péci (ten také nalezi ditéti, ale vyplacen je péstounovi, ktery se o dité
stara). Prispévek se odviji od 1,4n4sobku zivotniho minima ditéte (viz Tab. 3). Vyplaci
je krajska pobocka Utadu prace na zikladé zadosti, jez péstoun poda. Pokud jsou
péstouny oba manzelé, nleZi pouze jednomu z nich.®?

Pti koupi motorového vozidla naleZi péstounovi ptispévek ve vysi 70% potizovaci
ceny vozidla, nejvyse vSak 100 000 K¢, pokud ma v péci nejméné tii déti.

Vyse finan¢ni odmény se odviji od vyse Zivotniho minima a obdrZi jej za kazdé
dité, jez ma v péci. Zvysuje se, pokud ma v péci tii a vice déti nebo dité zavislé na péci
druhé osoby minimaln¢ ve II. stupni. Odména péstouna ¢ini za kazdy mésic ,,8 000 K¢,
je-li pe¢ovano 0 jedno dit€, 12 000 K¢, je-li peCovano o dveé déti, 20 000 K¢, je-li
pecovano alespon 0 tii déti nebo je-li peCovano alespon 0 jedno dité, které je osobou

zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni Il az IV, nebo jde-li 0 0sobu v evidenci,

61 Srov. ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. s. 174.

82 Srov. SOBOTKOVA, 1. Situace v nahradni rodinné pééi a jeji alternativy. s. 115.

8 Srov. KEPKOVA, M. Statni podpora vybranych forem néhradni péce o dité. s. 27.
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ato i1 v pfipade, ze nepecuje 0 zadné dite, 24 000 K¢, pecuje-li péstoun alespon 0 jedno

dité, které mu bylo svéfeno na ptrechodnou dobu, a toto dité je osobou zavislou na pomoci

jiné fyzické osoby ve stupni IT az IV<.54

Tab. 3: VySe prispévku

Vék ditéte Prispévek na Uhradu potfeb | Prispévek pfi prevzeti ditéte
ditéte
0-6let 4 500 K¢ 8 000 K¢
6—12let 5550 K¢ 9 000 K¢
12-18 let 6 350 K¢ 10 000 K¢
18 — 26 let 6 600 K¢ -

Zdroj: Zakon ¢. 359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané déti, viastni zpracovani.

84 Zakon €. 359/1999 Sb., 0 socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni platném k 19. 9. 2016. [online].
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3 MOTIVACE

Motivaci se nazyva proces, jimz je aktivizovano jedincovo chovani. Organismus mtize

byt aktivovan faktory vné&j$imi i vnitinimi. Tyto hybné sily se nazyvaji motivy neboli
pohnutky. Jsou to pfi¢iny lidského chovani a prozivani. Motivy jednani si lidé uvédomuyji,
ale mohou se fidit také neuvédomovanymi pohnutkami nebo je mit zvédomélé Eastecns.®

Motivace slouzi k udrzovani rovnovahy organismu, smétuje jej ke stavu, ktery je
zadouci. Jedna se tedy 0 uspokojovani potieb ato ve vSech dimenzich Clovéka —
biologické, psychologické, socidlni i spiritualni. Jedinec je motivaci fizen k vykonani
né¢eho zadouciho nebo naopak k vyhnuti se nééemu nepiijemnému.®

Motivy Ize vyvodit zprojevii chovani jedince®”, &ehoz vyuzivaji také
psychologové organu socidlné-pravni ochrany déti pii psychologickém vySetfeni
zadatelt. Ale nejen oni, také socialni pracovnik si v§ima ndznaki v chovani zadatelt.

Na sile motivu se podili tfi faktory: vnitini stav subjektu, pfitomnost a povaha

pobidky a individualni dispozice®

. Vnitini stav subjektu pfi rozhodovani se pro
péstounskou péci je napt. doba, po kterou jsou jiz vlastni déti z domu nebo pocit, Ze se
jesté¢ dokaze o nckoho postarat. Pobidkou miize byt napt. precteny clanek o détech
v détskych domovech nebo dostatecné hmotné zabezpeceni. Individudlni dispozice je

napft. kladny vztah k détem ¢i psychicka odolnost.

3.1 MOTIVACE K PESTOUNSTVI

Motivace k piijeti ditéte do rodiny je zavisla na tom, jaké si jedinec béhem svého zivota
utvofil hodnoty. Zalezi na tom, jak vysokou hodnotu pfipisuje ditéti, resp. tomu mit dité.®°
Motivaci by méli mit vyjasnénou jiz pii podavani zadosti, protoZe je to rozhodnuti, které
by mélo byt diikladné zvazeno. Ale cely proces provéfovani a ptipravy je vhodny k tomu,

si své pohnutky ujasiiovat.

6 Srov. KOPECKA, I. Psychologie 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni cinnost. s. 28-29.; Srov.
PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. s. 319.
8 Srov. KOPECKA, 1. Psychologie 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni cinnost. s. 28-29.
%7 Srov. Tamtéz. s. 29.
88 Srov. RICAN, P. Psychologie. s. 178-179.
8 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné vychovy. s. 54.
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Pokud se vyhradnim ¢i hlavnim motivem péstounstvi stane touha po vlastnim
ditéti, vznika vysoké nebezpeci selhani. Bezdétni manzelé ¢i partnefi se tak rozhodnou
vyftesit svou situaci, coz provazi urcité predstavy 0 ditéti. Piijaté dité vSak pravdépodobné
bude mit problémy, se kterymi nepocitali a neumé;ji je piijmout. Napft. citové deprivované
dit¢ vyzaduje zvysenou péci, coz pestouny vycerpava a frustruje, nebot’ si prali dét’atko,
které jim bude ptinaset radost. Takové ptipady Casto konci nezdarem a dité se vraci do
ustavu. Sobotkova a Ocenaskova zaroven podotykaji, ze bezdétni manzelé mohou byt
kvalitnimi péstouny, pokud vnimaji své poslani jako sluzbu pro dité. Nikoli dité jako
sluzbu napInéni své touhy po tiplné roding. Umi se piizpiisobit potfebam ditste.”

Matéjcek vSak uvadi, ze U vétSiny péstounli neni motivaci bezdétnost, resp.
neplodnost nebo tmrti ditéte. Ta hraje roli vice U osvojiteld. U péstountl se setkame spiSe
s touhou pomahat t€ém détem, které to nejvice potiebuji ¢i projevit vdécnost za vlastni
Stésti. ™

Stejné tak by se neméli zadatelé rozhodovat pro péstounstvi jen pro to, ze tak dité
ziskaji rychleji nez pti osvojovani. Mize se stat, Ze slevi ze svych pozadavk, pfijmou do
péce dité napt. odlisSné barvy pleti a neuvédomi si anebo popiraji obtize, které mohou

nastat.”? S t&mito problémy se pak mozna nebudou umét vyrovnat.

Motivii pfi rozhodnuti je vice, ne jen jeden. Skoviera tiidi §kalu motivii do ti skupin.”

Zverejnéné, tedy ty oficialni motivy zahrnuji:

e altruismus — snaha, ochota a moznost pomoci détem, které pomoc potiebuji

o profesionalita — pfesvédceni, ze détem rozumi a Ze to s nimi umi

e emoce — laska a pozitivni vztah k détem, snaha naplnit vlastni Zivot

e nenaplnéné rodicovstvi — touha prozit rodiCovstvi alespoii psychologicky, kdyz to
neni mozné biologicky, zabezpe€eni kontinuity rodiny

e rodina — ziskat sourozence pro jedinacka

e smysl Zivota, zZivotni napli — zaplnéni prazdného mista po vlastnich odejivsich détech,
piipadné pfijeti poslani

e ckonomické zabezpeceni — snaha o0 smysluplné podéleni se 0 piebytek materialnich

statku

70 Srov. SOBOTKOVA, I.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteii v ni vyrostli. $.12.
' Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 54.
72 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné vychovy. s. 57.
73 Srov. SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. s. 54.
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,»Spasitelsky komplex* — snaha zachranit alespoi jedno dité, nejradé€ji co nejvice déti

Jako neverejné, tedy pro okoli skryté, pocit'uji zadatelé motivy:

pragmatismus — dostupnost prace a moznost smysluplné travit ¢as

ziskani ekonomického zajisténi — stabilni piijem

rodinnd povinnost — pocitovany tlak na piijmuti ditéte vytvafeny rodinnou
sounalezitosti a o¢ekdvanim spolecnosti (zejm. U piibuzenské péce)

spoleCensky status — starat se o0 dité i byt zaméstnany jsou spoleCensky uznavané
hodnoty

ubytovani — tyka se zatizeni pro vykon péstounské péce

publicita — sebeprezentace

Motivy nevédomé, skryté pro Zadatele, mohou byt:

néco si dokazat — na ptijaté dité presouva nerealizované nebo netspésné rodicovstvi

vykoupeni viny — pokus 0 od¢inéni selhani pfi vychové vlastniho ditéte

oc¢ekavani vdeécnosti a ocenéni od pfijatého ditéte — jedinci chybélo ocenéni bud’
Vv détstvi nebo V pritomnosti

feSeni partnerské krize — ptichod ditéte mé zlepSit naruSeny nebo malo naplnény
partnersky vztah

psychopatologie — nejéastéji pedofilie

moc — rodicovska pozice umoZiluje uplatnéni mocenskych ambici
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4 POTREBY

Potieba je pocit nedostatku nebo piebytku né¢eho. Pro spokojenost a harmonii organismu

je nutné potieby uspokojovat. Stavaji se proto vnitinimi motivy lidského chovani, jsou
vychozim motivaénim stavem’®. Lze je definovat jako ,,vice ¢i méné védomé mentdilni
pohnutky. Na jejich uspokojovani zavisi nejen télesna a dusevni rovnovaha, ale také
psychickda pohoda, spokojenost a Stésti, pripadné prozitek naplnénosti a smysluplnosti
Zivota“™.

Pocit'ovani potieby se projevuje vnitinim napétim a tendenci k redukci potieby.
,Je prozivina jako negativni emoce“.’® Tim, Ze ¢&lovék néco potfebuje, udrzuje
bezporuchové své fyzické a socialni fungovani’’.

Zakladni rozliSeni déli potieby na dvé skupiny, a to na biogenni a na sociogenni
potieby’®. Ty potieby, které se mohou vyskytovat U p&stount (a jejich napliiovani mize
byt omezeno), jsou obojiho druhu. Mezi biogennimi zfejmé& dominuje potieba odpocinku,

nebot’ je to jedna ze zékladnich fyziologickych potfeb organismu. Sociogenni potfebou

muze byt styk s prateli nebo vénovani se vlastnim zalibam.

4.1 POTREBY PESTOUNU
Zakon 0 socidlné-pravni ochrané déti ukladd péstountim, aby napliovali potieby déti.
Jsou tu od toho, aby détem ukazali model rodiny, model vztah mezi partnery a mezi
rodi¢i a détmi.”® Ocekava se od nich, Ze budou spolehlivi, pozorni, pratelti a empatiéti
viici diteti®.

Ani potieby péstounli by nemély byt opomijeny. Nesmi se v§ak jednou z nich stat

é81

ocekavani od ditéte, Ze bude presné napliiovat jejich touhy. Zezulova® varuje pted snahou

»predélat® ptijaté dité podle predstav péstouna.

74 Srov. NAKONECNY M. Motivace chovani. s. 32
S PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. s. 368.
76 Srov. NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. s. 400.
7 Srov. NAKONECNY M. Motivace chovani. s. 161.
8 Srov. Tamtéz. s. 163.
7 Srov. ZEZULOVA D. Péstounska péce a adopce. s. 151.
8 Srov. CAIRNS, K. Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem: traumata V raném vztahu
a psychicka odolnost. s. 82.
81 Srov. ZEZULOVA D. Péstounska péce a adopce. s. 18.
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Uspokojovani potieb je dilezité jako prevence syndromu vyhoteni. Vykondvani
péstounské péce je bezesporu stresujici Cinnost. Kdyz péstouni dojdou k vycerpani,
nenaplni své poslani dobie vychovat svéfené dité. Pokud ztraci energii a motivaci, mohou
si za¢it klast otazku, zda viibec a jaky mélo smysl ujmout se ditéte.®?

S pfichodem ditéte do rodiny se méni Zivotni styl acyklus rodiny. Proto se
domnivam, ze vyvstavaji nové potiteby U jejich Clenti. Soucasti nového systému jsou
nejenom utvaiejici se vztahy, ale také konkrétni ¢innosti s ditétem, prace Vv domacnosti,
nové nepsana pravidla 0 provozu domdacnosti (¢as U televize, ¢as na hrani) apod.®

Prijeti ditéte do péstounské péce obnasi krom radosti také mnohé zatéze. i kdyby
neslo 0 dit¢ se zdravotnim ¢i mentdlnim hendikepem nebo odliSnou kozni pigmentaci,
dit¢ ma své specifické potieby a v disledku toho, co prozilo, ispecifické zpusoby
chovani. Péstouni se tak mohou snadno vycerpat a to nejen fyzicky napf. pti peCovani
0 zdravotné postizené dité, které je potieba piesazovat z postele na vozik. Pokud dité
neposloucha, je agresivni, nesoustfedi pozornost apod., péstoun se mize vycerpat i po
psychické strance. Pokud dité do rodiny nezapadne, obtizné navazuje vztahy, mize dojit
I kK emocionalnimu vyc¢erpani, kdy péstoun dava ditéti svou lasku, ale to ji nepfijima ¢i
neopétuje. Péstoun ji proto stupiiuje, az se vycerpa.

Toto jsou nové situace, které do Zivota vstupuji spolecné s péstounskou roli
a prijetim ditéte do péce. Proto s touto roli vznikaji nové potieby. Jsou to potieby, které
se tykaji pravé zvladani Siroké Skaly zatézovych situaci. Bez jejich saturace nebude
péstounska péce uspésna. Samoziejme i V klasickych biologickych rodinach jsou déti
hendikepované, s ADHD syndromem atd. Péstounska péce je vSak staitem garantovana,
to znamena, Ze stat dohliZi na jeji plnéni a snazi se zajistit jeji optimalni prabéeh. O to se
staraji provazejici organizace a organy socialné-pravni ochrany déti.

Pé&stouni potiebuji rozumét problému ¢i nedostatku, se kterym se svétené dité
potyka. Potfebuji védét, jak s takovym ditétem pracovat, hovofit, co mu zajistit a jak
zjistit, co mu chybi. Potfebuji v&dét, na koho se v ptipadé nouze obratit. A také se

potiebuji naucit pracovat sami se sebou, aby se nevycerpali.

% Srov. ZEZULOVA D. Péstounskd péce a adopce. s. 151.
8 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné vychovy. s. 84
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Cairns piSe 0 tom, Ze se péstouni potfebuji emocné naladit na dité, soucitit s nim.

A to se musi naucit, V ¢emz jim pomahaji pravé doprovazejici organizace, at’ uz formou

konzultaci se socialni pracovnici nebo formou vzdélavaciho seminaie.®*

8 Srov. CAIRNS, K. Bezpecnd vazba mezi ndhradnimi rodici a ditétem: traumata V raném vztahu
a psychicka odolnost. s. 82-83.
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5 VYZKUM
5.1 VYZKUMNY PROBLEM

Vyzkumnym problémem této prace jsou motivace a potteby osob, jez maji svéfené dité

do péstounské péce. Motivace je fenomén, ktery do velké miry fidi lidské chovani
a mysleni. Podle toho, jakou mé jedinec motivaci, jedna. v oblasti ndhradni rodinné péce
je znalost téchto pohnutek diilezita proto, aby bylo mozné urcit, zda zadatel je schopny
vykonavat péci o dité spravné, kvalitné a zodpovédné. Méla by mu byt jasna jeho uloha
Vv zivote ptijatého ditéte. Z etického a filozofického hlediska jsou velice zajimavé diivody,
pro které se jedinec rozhodne ptfijmout cizi dit¢ do své rodiny.

Péce o dité je nova situace. AcCkoli se péstounem miiZze stat osoba, kterda uz
vychovala své vlastni déti, stale je to odli$nd situace. Déti v ndhradni péci (a zejména
Vv péstounské péci) jsou Casto poznamenané svou minulosti a peCovat 0 n¢ muze byt
obtizné. Vyzkum se snazi zjistit co pfesné je to, co péstouni potiebuji k tomu, aby svou
roli zvladli. Protoze bez uspokojovani potieb klesa energie inadseni jedince atedy

i vykon jeho péstounské role, coz mize vést k neptijemnym nasledkim.

5.2 VYZKUMNY CiL
Cilem této prace je zmapovat, jaké motivace vedou jedince K rozhodnuti stat se
pestounem a jaké se s tim poji potieby. Jde tedy 0 to, co nejdiive k péstounstvi vedlo
aposléze co tim vzniklo. Prace takto poukazuje na dilezité aspekty nahradni rodinné
péce, jejichz oSetfeni je nezbytné pro funkénost systému. Nebot bez schopnych
nahradnich rodi¢l zlstanou ideje déti vyriistajicich mimo Ustavni zafizeni pouhymi
neuskutecnitelnymi mySlenkami.

Cile bude dosazeno zodpovézenim vyzkumnych otdzek a porovnanim téchto

odpovédi s teoretickymi poznatky jinych autort.
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5.3 VYZKUMNE OTAZKY

Na zakladé¢ cile byly polozeny dvé vyzkumné otdzky, jedna se tykd motivace a druha se

tyka potieb. Otazky byly formulovany tak, aby odpovidaly tématu této prace. Kazda se

pta na jednu z oblasti, ktera je pro zajistovani i vykonavani péstounské péce klicova.
Vyzkumna otazka 1: Jaka je motivace osob, jez se rozhodly stat péstouny?

Vyzkumna otazka 2: Jaké potieby piinasi péstounovi jeho péstounska role?

5.4 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek Vvtomto vyzkumu tvoii pét péstounek. Bylo tedy provedeno pét
rozhovoril. JelikoZ se jednd vyhradné 0 Zeny, pouzivdm zensky rod pii popisovéani
provedeného vyzkumu. Zakladni udaje péstounek jsou uvedeny V tabulce 4. Jednotlivé
péstounky jsou V ramci zachovani anonymity oznaceny P1 az P5.

Kritériem vybéru respondentli byla dostupnost. Na ¢tyii respondentky jsem
ziskala kontakt od Centra podpory péstounskych rodin Prevent, kde jsem dobrovolnikem.
Zdejsi pracovnice mi po domluvé s péstounkami poskytly jejich telefonni Cislo, abych se
S nimi mohla domluvit na provedeni rozhovoru. Patou péstounku jsem kontaktovala diky
rodinné zndmosti. Respondentky jsem piedem informovala 0 tématech rozhovoru, aby se

mohly pfipravit a dané oblasti promyslet.

Tab. 4 - Respondentky

Oznaceni Stav Doprovazejici Biologické déti Déti v péstounské
organizace péci
P1 Bez partnera CPPR Prevent 30letd dcera 12leta divka
P2 Bez partnera CPPR Prevent Synidcera pres | Dvé divky a chlapec
30 let — sourozenci mezi
9-12 lety
P3 Vdan3, péstounem CPPR Prevent Zadné 2lety chlapec (a
jeijeji manzel 4lety chlapec
osvojeny)
P4 Bez partnera CPPR Prevent | Syn a dcera pres Dvé predskolni
20 let, syn 1,5 divky
roku
P5 Vdan4, péstounkou Centrum pro Tri dospélé déti Momentdlné treti
jenona dité a rodinu novorozenec v péci
Valika

Zdroj: viastni vyzkum.
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5.5 SBER DAT

Vyzkumna ¢ést byla provedena kvalitativnim sbérem dat, metodou dotazovani, technikou
polostrukturovanych rozhovorii. Rozhovor se sklada s fady otazek, jejichz formulace byla
peclivé promyslena. Tyto otazky jsou kladeny tazatelem odpovidajicimu. Cilem byva
ziskéani dtlleZitych informaci o respondentovi.®

Polostrukturovany typ rozhovoru byl zvolen proto, ze jeho vyhodou je, Ze tazatel
neni spoutan nutnosti drzet se piedem piipravenych otazek. Lze néjaké otazky pridat,
pokud je to potfeba. Nizsi troven strukturovanosti ddva moznost doptavat se respondenta
a ujistit se, zda byla odpovéd’ spravné pochopena. Je mozné odpovidajiciho pozadat, aby
svou odpovéd’ rozvedl nebo vysvétlil, pokud je nejasna. Umoziiuje tazateli reagovat na
odpovédi tak, aby se dozvéd¢él co nejvice. Zaroven je zachovana urcitd mira
strukturovanosti, ktera omezuje vliv individuality respondentt a okolnosti®.

Pro rozhovor bylo pfipraveno tficet otevienych otazek, z nichz prvni dvé otazky
jsou informacni. Nasleduji otdzky zjiStujici motivaci k rozhodnuti. Po nich nésleduje
n¢kolik dotazil tykajicich se potieb, jez respondentka miize pocitovat. Rozhovor uzavira
otazka, jez dava péstounce prostor vyjadfit, co jesté ji piipada dulezité ¢i vhodné. Viz
Ptiloha L.

Na uvod jsem kazdou respondentku ujistila v tom, Ze jeji odpovédi zlstanou
anonymni. V ndvaznosti na to jsem ji poprosila, aby byla ve svych odpovédich co
nejsdilnéj$i a nejotevienéjsi. Na zavér jsem ji podekovala za vstficnost a ochotu se
ucastnit vyzkumu a také za uptfimnost, s niZ odpovidala na kladené otazky.

Nechala jsem na respondentkach rozhodnuti, kde rozhovor uskute¢nime, aby se
citily pfijemné. Se dvéma jsem se seSla v prostorach Centra podpory péstounskych rodin
a dalsi tfi péstounky jsem navstivila u nich doma. U rozhovort jsem vzdy byla pfitomna

pouze ja a dotazovana respondentka. Pribéh rozhovoru byl zaznamenan na diktafon.

8 KOPECKA, 1. Psychologie 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. s. 92—93.
8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. s. 174.
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5.6 VYSLEDKY

Jednotlivé péstounky jsou V ramci zachovani anonymity oznaceny P1 az P5. Shrnuti
rozhovori se nachdzi v Ptiloze II.

Ctyii z péti dotazovanych péstounek uvedly pomoc détem jako hlavni motiv pro
rozhodnuti stat se péstounem. Ty také maji biologické, jiz odrostlé, déti. Objevuje se zde
soucit s opusténymi détmi. P2 nasSla v péstounské péci zpuisob, jak si nechat u sebe déti,
které jiz méla v péci v zarizeni Klokanek. Pata respondentka (P3) primarné chtéla rozsitit
svou rodinu. Odpovédi P3 ,,vyEnivaji* mezi ostatnimi na vice mistech, jeji argumenty
a myslenky jsou spise praktického razu.

Prvni kontakt s péstounskou péci byl u respondentek ruznorody. Setkaly se s ni
diky médiim (P1, P5), znamym (P3, P4) nebo svému povolani (P2). Dalsi informace
zjistovaly bud’ na internetu (P1, P3) nebo prostiednictvim osobni schiizky s pracovnici
organu socialné-pravni ochrany déti (P4) ¢i doprovodné organizace (P5).

Rozhodovani vétSinou bylo pomérné kratké, v fadu mésici. Piednost péstounstvi
pted osvojenim daly zdtvodi vyssiho véku (P2, P5), naro¢nosti osvojeni (P4)
I osvojovaciho procesu (P1), nizkého piijmu (P2) a také protoze uz mély své biologické
déti (P5). To jsou faktory na stran¢ péstount. Jako faktor na strané ditéte vyjadrila jedna
respondentka nazor, podle kterého je dilezité zachovat styk s biologickymi rodici (P1).

Béhem uvazovani se zadna respondentka nenechala ovlivnit nikym ze svého
okoli, ackoli to vétSina konzultovala, nejcastéji se svymi détmi. Setkaly se se pozitivnimi
I negativnimi nazory. P3 s manzelem dali na rady pracovniki OSPOD pouze Vv tom
smyslu, Ze svou Zadost zménili z osvojeni na péstounstvi, které se pro né jevilo jako
vhodnéjsi. Co se tyce partnert, jedna z respondentek se setkala zpocatku s nesouhlasem
(P4), dvé s okamzitym souhlasem (P3, P5) a dv¢ byly bez partnera (P1, P2).

Diivodem, ktery hovoftil ve prospéch péstounské péce, byla opét hlavné pomoc
détem (P1, P2, P4, P5) — nebudou v tstavech, dostane se jim individualni péce. V prvni
fadé myslely respondentky na déti, poté vyjadtily i vyhody pro né samotné — nebudou
samy (P2), ziskaji potomky a rozsiti rodinu (P3). U P2 byly dulezitym faktorem pravé
konkrétni déti, které poznala pii péci 0 né v Klokanku.

Obavy smeétovaly na cely prubéh — od posuzovani zadateld (obavy z vlastni
vhodnosti — P1), pfes neznamou situaci a prijmuti déti takovych, jaké jsou (P3) a také

kontakt s rodici (P3), az po vysokou naro¢nost psychickou (syndrom vyhoteni — P2, P5)
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I fyzickou (P5). Pouze P4 uvedla, ze zadné obavy neméla, protoze méla vzdy kladny vztah
k détem.

Jediny negativni zaZzitek z procesu uvedla P5, pro kterou byl dotaznik vypliovany
pii podavani zadosti az piili§ osobni. Bylo pro ni neptijemné sd€lovat informace, které
nesvéfuje ani svym blizkym.

Zkusenost vedla u tii respondentek (P1, P2, P4) Kk rozhodnuti, ze dalsi dité
nepiijmou, protoze jsou maximalné vytizené. P3 s manzelem planuje dalsi pfiriastek do
rodiny. PS5, jez je péstounkou na ptechodnou dobu, zatim méla bezproblémové déti, takze
dalsi ptijme.

a Casu, dobry pocit. P3 uvedla obtize, ale vycet zacala spojkou ,,i*, z ¢ehoz usuzuji, Ze
pozitivni aspekty povazovala za samoziejmé a témi negativnimi na né navazala.

Ocekavani se naplnila jedné péstounce (P4), jez oc¢ekavala vysokou naro¢nost.
Dvé péstounky (P1, P3) o¢ekavaly, ze to bude snazsi a PS5 naopak, Ze to bude naro¢né;si.
P2 ocekéavani neméla.

P4 i P5 uvadi, Ze pomoc s ni¢im nepotiebuje a je samostatna. Naopak P1 uvita
pomoc se v§im a P3 pfiznava, Ze nejen s détmi, ale | sama se svymi problémy, které
Vv sob& musi vyftesit. P2 diky své praxi z Klokanku vyrazn¢ poméhat nepotiebuje, jen by
uvitala lepsi psychologickou péci o0 zlobivého chlapce adoucovani. Pomoc je
poskytovana od nejbliZsi rodiny a doprovazejici organizace, také od jinych péstounti
prostfednictvim sdileni zkuSenosti. Se sluzbami doprovazejici organizace jsou péstounky
shodné spokojené a chvali, jak reaguji na jejich potieby.

Nov¢ potieby, které¢ se v zivoté respondentek objevily, se U dvou (P1, P2) tykaji
péce o dite, tedy vychova a zvladani uciva (s tim by P2 uvitala pomoc Preventu). S tim
se snazi vyrovnat pomoci hledani rad na internetu a v krizovém centru pro déti a rodinu,
také stale zkousSeji nové metody vychovy a ptistupu k détem. U dalSich dvou péstounek
jde ojejich vlastni osobu, kdy P3 citi, Ze potfebuje poznat sama sebe a P4 schazi
odpocinek, kterého si ma moznost uzit jen vecer. VSechny respondentky se tedy snazi své
potieby napliovat. P5 si neuvédomuje zddnou novou potiebu.

Co se tyCe nenapliovanych potieb, dvé z péstounek (P1, P5) uvedly, ze jim
pestounska role nepiekazi ve vykonavani svych konickli, nebot’ jsou schopné oboji
skloubit dohromady. P2 sice nema ¢as na své oblibené ¢innosti, ale nevadi ji to. P3 nema

¢as na sebe ani své konicky, snazi se vSak se situaci vyrovnat a hledat zptisoby napliovani
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svych osobnich potieb. P4 si zatim se situaci neporadila, musi napf. odsouvat navstévu
svého I€kare, protoze nema pro déti hlidani.

Naopak to, co jim péstounska péce splnila, se tyka pocitu naplnéni (P2, uzite¢nosti
(P1), smysluplnosti (P3, P4) a byt potiebny (P5). Ziskaly s détmi radost (P2, P4) a vypli
dne (P1). P3 je rada, Ze nemusi chodit do prace a diky tomu ma Cas na starani se
0 domdacnost a hospodarstvi.

K informovanosti se respondentky vyjadfovaly kladné. Piipadna absence
informaci prameni z neoc¢ekévanosti nastalé situace a v takovém piipad¢ neni problém se
Kk potiebnym udajim a radam dostat na internetu nebo Vv provazejici organizaci.

Otazka na spokojenost s legislativni Upravou péstounské péce mé nejdelsi
odpovédi, lze tedy predpokladat, ze to je nejvétsi nedostatek péstounské péce.
Kritizovdno je nizké finanni ohodnoceni vzhledem k nemoznosti si piivydélat
I K rostoucim cenam (P1, P3). M¢la by byt krat$i doba, po kterou dité ¢eka na umisténi
do ndhradni rodiny azruseny kojenecké ustavy (P1, P4). Nejistota je U moznosti
biologickych rodict pozadat o svéteni déti zpét do péce — podle P2 by to nékterym
rodi¢im nemélo byt umoznéno. P3 se nelibi povinnost umoznit kontakt ditéte s jeho
rodici, protoze se boji, jak na to dit¢ zareaguje. P4 by zrusila povinnost vzdélavani alespon
pro ty péstouny, kteii jiz vychovali své biologické déti.

Pro zbylé ctyii respondentky jsou povinnd Skoleni naopak uzite¢nd, nckteré
vyhledavaji kurzy nad rdmec povinnosti podle témat, ktera je zajimaji (P3, P5). Vnimaji
to také jako Cas pro sebe, kontakt s jinymi lidmi a sdileni zkuSenosti s dalSimi péstouny
(P2, P3).

U posledni otazky nemély tii respondentky co dodat. P4 se rozpovidala o tom, jak
vnima kojenecké ustavy. P5 by byla rada, kdyby bylo vic osvéty 0 péstounské péci na

pfechodnou dobu, protoZe vetejnost si mysli, Ze se péstouni finanéné obohacuji na détech.

5.7 NEJDULEZITEJSI ZJISTENI

Pro rozhodnuti stat se péstounem je motivujici zejména touha pomoci détem Vv Ustavech.
Motivujici byly i faktory, které pfinesou vyhody samotnym pé&stounkam (napf. rozsifeni
rodiny). Rozhodovaci proces trva v fadu tydnti az mésicti, vliv nejblizsiho okoli neni

vyrazny. Péstounstvi dostalo pfednost pied osvojenim z praktickych divodu.
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Obavy se tykaly ndro¢nosti role at’ uz z hlediska problematickych déti nebo
Z hlediska vlastniho selhani. Tato naro¢nost se prokédzala atfi respondentky vedla
zkusenost k rozhodnuti, Ze dalsi dit€¢ do péCe nepfijmou.

Samotné vykondvani péstounské role piinasi pocit naplnéni, smysluplnosti,
radosti, uzitecnosti a také vypli casu. To jsou dilezité aspekty zivota kazdého jedince.

V oblasti potieb si respondentky neuvédomovaly velké nedostatky a byly
spokojené s podporou své doprovodné organizace. Zminily, Ze chybi odpocinek a ¢as
»sama na sebe* a své zajmy. Odpovédi vSak ukazuji, ze ackoli to respondentky neuméji
pfimo vyjadtit, maji své potieby a nékdy neosetiené. Je také nutné uvést, ze péstounky
nekteré potieby ¢i obtize vnimaji jako soucast péstounské role a jako takové jsou s nimi
smifené, akceptuji je a jako obtiZe je neoznaci.

Zde je vsak na misté opatrnost — jak uvadim v kapitole o potiebach, nesmi byt
opomijeny. Je tedy tkolem doprovodnych organizaci na svych vzdélavacich kurzech
I individualnich konzultacich vénovat tomuto tématu pozornost. Aby uméli sami
péstouni, i jejich kliovi pracovnici, rozpoznat hranici mezi béznou mirou potieby a mezi

zavaznym nedostatkem, ktery by mohl vyustit vyhotenim.

5.8 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumna otazka 1: Jaka je motivace osob, jeZ se rozhodly stat péstouny?
Dominujicim motivem je jednozna¢né pomoc détem, aby nezily Vv tstavech a aby

dostaly individualni pé¢i. Jedna z respondentek v péstounské péci nasla cestu, jak se dal

starat o konkrétni déti z Klokanku. DalSi respondentka takto rozSifuje svou rodinu.

Motivujici také byla touha nebyt sama.

Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou potieby, které ptindsi péstounovi jeho pestounska role?
Potieby spojené s vykondvanim péstounské péce jsou odpocinek a Cas na sebe
sama asvé koniCky. Potfebné je také poradenstvi Vv oblasti vychovy ditéte a pomoc

s ptipravou do Skoly, napt. formou doucovani.
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6 DISKUZE

Vysledky vyzkumu ukédzaly dva modely péstounti. Prvnim modelem, zastoupenym

¢tyfmi respondentkami, je Zena vysSiho véku s odrostlymi biologickymi détmi, ktera ale
citi, ze ma jeste kapacitu na vychovu dalsiho ditéte.

To popisuji Sobotkova a OcenaSkova, které¢ vidi motivy altruistické. Pro
pestounstvi se nejcastéji rozhoduji lidé, kteti maji vlastni déti starsi, odrostlé. Maji tedy
naplnéné rodi¢ovské potieby, ale vnimaji Usebe dalsi potencidl vychovy ditéte.
Rozhodnou se tedy dat domov ditéti, které jej nema. ,,Péstouni chtéji byt uzitecni, pomoci
diteti, dat mu domov, zurocit sily, které jesté maji, a zkuSenosti, které uz maji.* 87

Zezulova také pise, ze motivace vedouci k rozhodnuti stat se péstounem jsou spise
altruistické. Zaroven varuje, ze touha zachranit co nejvice déti je vsak rizikova prave
Vv ohledu kvantity. Kdyz se péstoun neuhlida, pievazi nad kvalitou a do rodiny ptibyvaji
déti na ukor kvality zivota ¢lenli rodiny. Vyc€erpavaji se zdroje a energie rodiny. CoZz
v diisledku miize vést az k odvrzeni ditéte .8

Druhym modelem je zena nebo spiSe oba partnefi, ktefi vlastni déti mit nemohou
a tak zvoli moznost stat se nahradnimi rodici. Ve vyzkumu tento model pfedstavuje P3.
Shodné s popisem Sychrové touzi po vice détech a zaroveil tim pomoci opusténému
dit&ti, udélat néco dobrého®.

Zezulova k tomu dodava, Ze jen touha po ditéti neni jedinou motivaci k tomu stat
se péstounem. Pfidavaji se dalS$i motivy jako je napt. pfani mit sourozence pro dité, jez
uz Vv roding je, umrti ditéte v rodiné nebo jednodussi cesta k ditéti nez osvojeni.*® i P3
hovofila 0 zajisténi vice sourozencu a kratsimu ¢ekani na svéfeni ditéte do péstounské
péce. Snazsi proces péstounské péce nez osvojeni uvedla také P1.

Sychrové pise, Ze néktefi vnimaji péstounskou péci jako praci, berou péstounstvi
ryze profesionalné.®* Podobnou myslenku vyjadtila P3, spiSe vSak v tom smyslu, Ze péce
0 dit¢ jako zaméstnani je pro ni smysluplnéjsi nez jakékoli jiné. Osobné& si myslim, Ze
formalni profesionalitu vnimaji spiSe kratkodobi péstouni, protoze se jim déti sttidaji,

nebo ti s vétsimi détskymi skupinami, pravé kvili mnozstvi déti.

87 SOBOTKOVA, 1.; OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli. s. 12.
8 Srov. ZEZULOVA D. Péstounska péce a adopce. s. 18.
8 Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. s. 57.
% Srov. ZEZULOVA D. Péstounska péce a adopce. s. 18.
9% Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. s. 57.
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Zajimavé je, ze ackoli by se posuzovani zadateld mohlo zdat jako zdlouhavy
a nepiijemny proces, ani jedné z mych respondentek nebyla tato opatfeni nepiijemna,
neobtézovala je. Vnimaly je jako nezbytnou soucast procesu abyly s nimi smifené.
NeobtéZzovalo je shanét potfebnou dokumentaci obsahujici rizna posouzeni. Pouze P5
bylo nepiijemné sdélovat své osobni informace, vnimala to jako z4sah do soukromi.

O potiebé vytesit si svou vlastni minulost, kterou popisovala P3, pisi Purvis, Cross
a Sunshine. Podle nich neni ¢lovek s psychickym traumatem piipraven poskytovat péci
problematickému ditéti. Neni schopen vénovat ditéti dostate¢nou pozornost, protoze se
stale potyka s vlastnim trapenim. MiZze se stat, Ze opomine nékteré potfeby ditéte nebo
mu neposkytne dostatek lasky. Miize to také vést k nerealistickym ocekavanim, jaké by
dité¢ mélo byt.%2 P3 nebere situaci na lehkou vahu, snazi se poznat sama sebe a pfipadné
problémy fesit, aby mohla byt kvalitni péstounkou.

Sychrova hovoti 0 nedostatku publikaci, které by péstountim mohly pomoci
zvladnout vychovu svéfenych déti.*® Respondentky se viak shodly na tom, Ze pokud se
vyskytne situace, ve které nevi, jak postupovat, neni problém si informace dohledat.
Uzite¢na jsou vV tomto ohledu vzdélavaci kurzy. P1 a P5 dodaly, ze ¢lovék nikdy nemiize
veédét vse a stale se musi ucit — tedy Ze nevnimaji absenci informace jako nedostatek.

Podle Mat¢jcka maji ndhradni rodice stejné potieby jako biologi¢ti. Vyjmenovava
pét zékladnich potteb rodicl, které jim dité napliuje. Lze je vSak povazovat za vzajemné
— pocit'uji je obé strany a navzajem si je uspokojuji®*. Jsou jimi poteba stimulace neboli
nalezité¢ho zasobeni podnéty, potfeba smysluplného svéta, potieba Zivotni jistoty, potieba
pozitivni identity ¢ili vlastniho ,,ja*, potfeba oteviené budoucnosti, jinak fe¢eno potieba
nadgje a Zivotni perspektivy.%®

Vsechny tyto potieby lze piredpokladat u P3, protoze nemtiZze mit biologické déti
a tyto potreby tedy neméla do této chvile moZnost nasytit. Mit dité pro ni bylo hlavnim
divodem, proc¢ se stala ndhradni matkou. Rozhodné tedy pocituje rodiCovské potieby.
Potiebu stimulace citila P2, jeZ nechtéla travit dichod sama a pasivng, a PS5 protoze
biologické déti odesly z domova. Potfebu smysluplnosti 1ze najit u P4 v jejim kladném
vztahu k détem. O potiebé¢ jistoty, identity ani oteviené budoucnosti nehovofila zadna

pestounka.

%2 Srov. PURVIS, K. B.; CROSS, D. R.; SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. s. 211.
% Srov. SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty ndahradni rodinné péce. s 34.
% Srov. Tamtéz. s. 17
% Srov. MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. s. 56-58.
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Neznamena to vSak, ze by napt. nechépaly péstounskou péci jako smysluplnou.
Pouze tu smysluplnost nevnimaji jako svou potiebu. Celkove se da fict, Ze se péstounky
umély 1épe vyjadrit 0 tématech souvisejicich s motivacemi, nez s potfebami. Ziejme je to
dané tim, ze svou motivaci intenzivné probiraly béhem psychologickych sezeni
a pripravy zadateli na organu socidlné-pravni ochrany déti. Vénovaly tomu tématu uz
mnoho myslenek a jsou zvyklé s tim pracovat.

Miize to také znamenat, ze téma potieb s nimi nikdo netfesi. Neum¢ji je rozpoznat.
Konkrétni ukony jisté diskutuji se svou provazejici organizaci, ale celkové téma potieb
je mozna nedostatecné oSetfeno Vv nahradni rodinné péci. Pritom jedna z respondentek
(P3) ptfimo uvedla, Ze vyhodou péstounstvi oproti osvojeni je také doprovazeni pfi
poskytovani péce. Péstouni tedy jisté své specifické potfeby maji. Je to zajimavy podnét

pro dalsi zamysleni.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, co vedlo péstouny k tomu, stat se péstouny a co
jim tato nova role pfinesla. Cil byl naplnén diky zpracovani teoretickych poznatki z této
oblasti a diky provedenému vyzkumu, ktery umoznil zodpovédét vyzkumné otazky.

V uvodu je nastinén vybér tématu a cil prace. Je zde vysvétleno, pro€ je dilezité
U péstounit vénovat pozornost motivaci a potfebam. Prvni kapitola se vénuje vyznamu
péstounské péée v Ceské republice, predstavuje ji jako jedno z feSeni selhani rodict
v rodi¢ovské roli.

Péstounskd péce je jedna z forem nahradni rodinné péce o dité. Je zakotvena
v zakon¢ €. 359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané déti a upravena zékonem ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik. Je to péCe staitem zajisStovana a garantovana. Stat ji tedy nejen
zprostiedkovava, coz obnasi posuzovani a ptipravu zadatelti a jejich vybirani k détem.
Také na ni dale dohliZi a pomdha s jeji realizaci konkrétnim péstounskym rodinam. D¢&je
se to prostiednictvim organi socidlné-pravni ochrany déti nebo doprovazejicich
organizaci, jez jsou k tomu opravnény. Péstouni maji oproti osvojitelim omezena prava
vuci ditéti, nebot” rodicovskd zodpovédnost zistava rodi¢im (kromé vyjimeénych
ptipadd, jez urci soud).

Zvlastni slozkou jsou kratkodobi pestouni, ktefi jsou neustale pfipraveni pfijmout
do péce dit¢ nejdéle na jeden rok. Dit€ U nich travi dobu, nez budou vyieSeny jeho
zalezitosti nebo ub&hnou lhity pro zieknuti se, misto toho, aby bylo Vv tGstavnim zafizeni.

Samostatnou kapitolou je finan¢ni stranka pifedstavovand péti davkami
péstounské péce. Ctyii z nich pfipadaji pfimo péstounovi aslouzi k zajisténi chodu
péstounské péce. Je tieba jim vénovat zvlastni pozornost z ditvodu, Ze se mohou stat
motivacnim faktorem.

Motivace pro piijeti ciziho ditéte do péce souviseji s hodnotami jedince. Je
nebezpecné, pokud se jedinym motivem stane byt touha po ditéti. Autofi se shoduji, Ze se
vétSinou jedna 0 vice motivi.

Ptijeti ditéte do rodiny méni jeji Zivotni cyklus, dit¢ Casto vyzaduje specificky
ptistup. Tyto situace piinasi peCovatelim nové potieby, jez je nutné uspokojovat V rdmci
prevence vyhoteni a selhani péstounské péce. Péstouni potiebuji védét, jaka specifika
u svéteného ditéte ocekavat, aby mu mohli pfizplsobit svou péci a vychovu.

Z téchto teoretickych poznatka vychdzi vyzkumna ¢ést, v niz byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky. Jedna z otazek se tyka motivace a péstount a druhd jejich potieb.
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Vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovori s péti péstounkami.
Ptiblizné formulace jejich odpovédi 1ze nalézt v Priloze €. 1. Na zékladé vysledkt byly
zodpovézeny obé vyzkumné otazky.

Vysledky byly v diskuzi konfrontovany s poznatky jinych autort. v oblasti
motivace byly respondentky ,,klasickymi piiklady péstounek®, zjisténé motivy a pribéh
rozhodovani odpovidal tvrzeni jinych autort. Objevovaly se altruistické motivy tykajici
se prevazné pomoci détem, dale vlastni uspokojeni a pocit naplnéni z takové pomoci.

Oblast potieb se ukazala ,,zajimavéjsi, zejména proto, Ze respondentky se
neumély 0 tématu vyjadfovat. Piestoze nemély pocit, ze by byly malo informované, ¢tyii
z nich vnimaly vzdé€lavaci kurzy jako vysoce uzite¢né a navstévovaly je i|nad ramec
povinnosti ulozené¢ zdkonem. Z toho lze usoudit, Ze potiebuji rady a vedeni pii
vykonavani péstounské péce, ale také kontakt s ostatnimi péstouny, s nimiz si vymeénuji
zku$enosti a ,,uklidiiuji se, Ze pro nikoho to neni bezproblémova cesta.

Oblast potieb se tak ukazala jako malo oSetfend, respondentky ziejme nejsou
zvyklé takto pfemyslet a své potieby pojmenovavat. Mélo by se tak stat vyzvou pro
zprostiedkovatele a hlavné doprovodné organizace se na toto téma zaméfit jak
Vv individualnich konzultacich, tak ve vzdélavacich kurzech. A toto doporuceni je

pfinosem této bakalaiské prace.
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PRILOHY
PRILOHA 1
OTAZKY
Zde jsou otazky, které byly pfedem pfipraveny pro rozhovor. VSechny tyto otazky
zaznély v kazdém rozhovoru, kazda respondentka na n¢ odpovidala.
1. Kolik mate déti a kolik z nich je v péstounské péci?
2. Pokud mate partnera, jste péstounkou jen vy nebo i1 vas partner?
3. Proc jste se rozhodla stat péstounkou? Co Vs k tomu vedlo?
4. Jak je to dlouho, co padlo rozhodnuti?
5. Kdy vas to poprvé napadlo a jak dlouho trvalo, nez jste se pro péstounstvi opravdu
rozhodla?
6. Jak jste se o péstounstvi dozvédéla?
7. Jak jste si poté zjiSt'ovala nasledné informace o nahradni rodinné vychové?
8. Co vas vedlo k tomu zvolit si péstounstvi a ne osvojeni?
9. Ovlivnily vas béhem rozhodovani nazory vaseho bezprostiedniho okoli? Které a jak?
10. Pokud jste v dobé rozhodovani méla partnera, jak reagoval, kdyz jste se mu se
zamérem svetila?
11. Pokud jste béhem rozhodovani vnimala pozitiva ndhradni rodinné, potazmo
pestounské péce, jaka to byla?
12. Pokud jste béhem rozhodovani vnimala negativa nahradni rodinné, potazmo
pestounskeé péce, jaka to byla? Tedy co vas mohlo odradit?
13. S jakymi prekazkami jste se béhem procesu setkala? Napf. pfili§ mnoho potiebnych
dokumentd, nepiijemné pohovory?
14. Uvazovala jste na zaklad¢ zkuSenosti o piijmuti dal§iho ditéte do péce? Proc?
15. Co vam péstounstvi piinasi?
16. Pokud jste mé¢la néjaka ocekavani, jakéd byla a naplnila se?
17. S ¢im nejvice potiebujete pomoci pii vykondvani péstounské péce? Napt. zvyknout
si na chovani ditéte, jak se k nému chovat, kdyz je deprivované apod.
18. Kdo nebo co vam nejvice pomohl se s novou roli péstounky vyrovnat?
19. Jakou mate doprovazejici organizaci?
20. Jste s jejimi sluzbami spokojena?
21. Dokaze reagovat na vase potieby a prani?
22. Jaké sluzby vam v jeji nabidce chybi?
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23. Ptinasi vam péstounstvi nékteré nové potreby? Napt. zvladani Skolni ptipravy ditéte.
24. Jak se vam dafi je naplnovat?

25. Mate pocit, Ze jsou nékteré vase potieby nenaplnéné? Ze je musite odsunout do pozadi
kvali vykonavani péstounské péce? Napt. nemate na néco Cas (sport, kino...)

25. Kter¢ potieby se vam podafilo prostfednictvim vykonavani péstounské péce naplnit?
Napt. emocionalni vztahy, citové pouto...

27. Mate pocit, ze mate potfebné informace k vykonu péstounské péce?

28. Jak jste spokojena s pravni upravou péestounské péce? V jakych ohledech by se
ptfipadné méla zménit?

29. Jak vnimate povinna skoleni pro péstouny — jsou pro vas uzite¢na?

30. Napada vas jesté néco, co byste chtéla dodat? Co vam piipada dilezité, ale ja jsem se

na to nezeptala?
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PRILOHA I

SHRNUTI ODPOVEDI RESPONDENTEK

V této priloze popisi vSechny odpoveédi na jednotlivé otdzky kladené béhem rozhovoru.
Nejednd se 0 doslovné prepisy vypovédi respondentek, ale 0 jejich shrnuti. Z téchto
shrnuti Cerpdm pii vyvozovani zavért vyzkumu. Jednotlivé péstounky jsou V ramci

zachovani anonymity oznaceny P1 az P5.

1. Kolik mate déti a kolik z nich je v péstounské péci?

P1 ma biologickou 30letou dceru a v péstounské péci 12letou divku.

P2 ma biologické syna a dceru pies tficet let atfi sourozence - dvé divky a jednoho
chlapce v péstounské péci.

P3 ma jednoho chlapce osvojeného a jednoho chlapce v péstounské péci.

P4 tii biologické déti (dvé kolem dvaceti let a jedno jeden apul roku) advé divky
V péstounské péci.

P5 ma4 jedno Vv péci na ptechodnou dobu a tii biologické odrostlé.

2. Pokud mate partnera, jste péstounkou jen vy nebo i vas partner?
P1, P2, P4 a P5 samy.

S P3 je péstounem i jeji manzel.

3. Proc jste se rozhodla stat péstounkou? Co Vas k tomu vedlo?

P1 protoZe je hodné& déti v Gistavech a ona chtéla byt jednou z lidi, ktefi si tyto déti berou,
pomoci ditéti. Také protoze vlastni dcera uz byla z domu.

P2 pracovala v Klokanku, po odchodu do diichodu si vzala oblibené svéience nejdiive do
rodinného Klokanku apoté hledala cestu, jak si je nechat apozadala o svéfeni do
péstounské péce.

P3 nemohla mit svoje vlastni déti, tak osvojili, k nému chtéli osvojit dalsiho, aby m¢l
sourozence, ale b&hem piipravy to zmeénili na péstounstvi. ProtoZe zprostfedkovani
péstounstvi je rychlej§i a péstounit je mén¢, ale déti do péstounské péce vic oproti
osvojeni. Navic béhem péstounstvi probiha vzdélani a podpora. Jednim z ditvodl pro
piijeti ditéte bylo, Ze v tom vidéli smysluplnou véc.

P4 chtéla pracovat s détmi, k tomu neméla moZnost si dodélat vzdélani ani nemohla

sehnat takové zaméstnani a tak zvolila moznost péstounstvi, aby mohla byt s détmi.
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P5 ma kladny vztah k détem a potom, co biologické déti odrostly, se s manzelem rozhodli
pro péstounskou péci. Kratkodobou proto, ze kviili svému vyssimu véku by dité nemuseli

dovést do dospélosti. Je ji téchto déti lito a péstounstvi je prostiedek, jak jim pomoci.

4. Jak je to dlouho, co padlo rozhodnuti?

P1 ptes deset let, divku ma osm a piil roku.

P2 asi tii roky Vv péstounské péci, ale uz je ma Sest let u sebe.
P3 rok.

P4 Sest let a skoro Ctyfi roky ma dévcata v péci.

PS5 asi pét let.

5. Kdy vas to poprvé napadlo a jak dlouho trvalo, neZ jste se pro péstounstvi
opravdu rozhodla?

P1 o tom premyslela prubézné nékolik let.

P2 béhem prvniho mésice, co se s détmi seznamili, rozhodnuté byla po prvnim roce.

P3 s manzelem druhou Zadost davali dva roky poté, co dostali do péce prvniho chlapce.
A uz béhem pfipravy jim pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti naznacovali, ze
pestounstvi by pro n€ bylo vhodnéjsi, ale uz si nepamatuje, proc.

P4 rozhodovani trvalo to asi tii ¢tvrté roku, protoze manzel nejdiiv nechtél a musela ho
ptesvédcovat.

P5 rozhodnuti byli po dvou mésicich uvazovani.

6. Jak jste se o0 péstounstvi dozvédéla?

P1 z médii, z novin a z televize.

P2 péstounskou péci znala, protoZe v oblasti nahradni péce 0 dité pracuje.

P3 vi 0 péstounstvi dlouho, protoZe znali nékolik péstounskych rodin.

P4 béhem hledani prace, ve které by byla v kontaktu s détmi nasla jistou péstounku, se
kterou navézala kontakt.

P5 z ¢lanku v Casopise, ktery se tykal nedostatku péstountl.

7. Jak jste si poté zjiSt'ovala nasledné informace 0 nahradni rodinné vychové?
P1 na internetu.

P2 ani nic nezjiStovala, protoZe zatfizovala bydleni apod.
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P3 ptes internet, z knizek, z médii, zjistovala hodné.
P4 nejdiive od té péstounky a poté navstivila OSPOD a vyptala se.

PS5 na internetu nasla doprovodnou organizaci, kde si domluvili schiizku.

8. Co vas vedlo k tomu zvolit si péstounstvi a ne osvojeni?

P1 protoze je sama bez manzela a domniva se, zZe proces osvojeni by kvili tomu byl
P2 vysoky vek a nizky piijem (jen dichod), takZe nad tim ani nepfemyslela.

P3 hlavné pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti béhem ptipravy zadateltl.

P4 protoze péstounstvi nepiinasi tolik zavazkl a povinnosti.

P5 0 osvojeni viibec neuvazovali nejen kvuli veku, ale i protoze méli uz biologické déti.

9. Ovlivnily vas béhem rozhodovani niazory vaseho bezprostiedniho okoli? Které
a jak?

P1ikdyz to s okolim probirala a setkala se s riznymi nazory, ovlivnit se tim nenechala.
P2 se ptala na souhlas svych déti.

P3 zkuSenosti znamych a lektorti na ptipravném kurzu, vahu mél i fakt, Ze jsou odbornici,
takze dali na jejich rady.

P4 se setkala i s negativnimi nazory, ale nezabyvala se jimi.

P5 se s manZelem ovlivnit nenechali, setkali se jen s pozitivni odezvou.

10. Pokud jste v dobé rozhodovani méla partnera, jak reagoval, kdyzZ jste se mu se
zamérem svérila?

P1 a P2 partnera nem¢la.

P3 a P5 to od zacatku probiraly s manzelem a shodovali se.

P4 zpocatku byl proti, nakonec souhlasil, protoze stejné nebyl Casto doma a péce

spocivala na péstounce.

11. Pokud jste béhem rozhodovani vnimala pozitiva nahradni rodinné, potazmo
péstounské péce, jaka to byla?

P1 moznost pomoci.

P2 nechtéla zistat v diichodu sama. Také Ze zachrani konkrétni déti pred détskym

domovem a poskytne jim individualni pfistup ve vychove.
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P3 od zac¢atku planovala rozsiteni rodiny — sourozenec pro prvniho chlapce.
P4 hlavné pomoc dévcatim, obzvlast’ poté, co je vidéla na fotce.

P5 Ze déti nebudou Vv kojeneckych tustavech a détskych domovech.

12. Pokud jste béhem rozhodovani vnimala negativa nahradni rodinné, potazmo
péstounské péce, jaka to byla? Tedy co vas mohlo odradit?

P1 proces posuzovani zadateld, nervozita, zda projde.

P2 méla obavy zvychovy tfi déti, ucit se s nimi, vyrovnat se s jejich zlobenim
a nevyhotet. Také se bala kontaktii s rodici déti.

P3 méla obavy z neznamého, jaké dit€ bude a z kontaktu s biologickou rodinou.

P4 nic takového nevnimala, protoze k détem hodné tihne.

P5 naro¢nost hlavné psychickou — odrazovali je na organu socialné-pravni ochrany déti,

jako by je testovali.

13. S jakymi prekdazkami jste se béhem procesu setkala? Napft. prili§ mnoho
poti‘ebnych dokumentii, neprijemné pohovory?

P2 méla proces prominuty, protoze déti uz v pé¢i méla.

P3 a P4 nemély zadnou negativni zkuSenost ani problém.

Pro P5 bylo nepiijemné vypliovani dotazniku pro podani zadosti, protoze do néj museli

vypisovat osobni véci, které nikomu jinému nesvéiuji.

14. Uvazovala jste na zakladé zkuSenosti 0 prijmuti dalSiho ditéte do péce? Proc?
P1 chtéla piivodné dvé déti, ale jelikoZ divka je hyperaktivni a lehce mentalné postiZena,
zustalo jen U ni — zkuSenost vedla k tomu, Ze ne.

P2 neuvaZovala, protoze tii déti staci a jsou to sourozenci na sebe zvykli a dalsi dité¢ by
nemuseli mezi sebe pfijmout.

P3 ¢asem chtéji pfijmout dalsi dité, i kdyz je to naro¢né, hlavné ze zacatku.

P4 ne, protoZe se narodil syn a také by se nemohla v§em vénovat tolik, kolik by méla.

PS5 ano, uz pfijmula na pfechodnou dobu tfeti dité.

15. Co vam péstounstvi prinasi?
P1 pfinasi radost, plny diim, napli Zivota a Casu.
P2 dobry pocit z toho, Ze prospéla zanedbanym détem.
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P3 i spoustu negativnich véci, §ahla si na dno, je té¢zké obé déti zvladnout. Zjistila, ze
musi vyfesit | véci ze své vlastni minulosti.
P4 krasny pocit, ze pomohla dév€atiim, ktera si prosla né¢im nepiijemnym.

P5 to naplnuje. Je to napli zivota a je radost vidét, jak déti rozkvetou.

16. Pokud jste méla néjaka ocekavani, jaka byla a naplnila se?

P1 si pfedstavovala, Ze to bude snaz$i, starat se 0 dit¢ s postiZzenim je narocné.

P2 ocekéavani neméla, nyni je spokojena.

P3 si uvédomila, Ze se to neda srovnavat s biologickym rodicovstvim, jsou véci, které
biologicti rodi¢e nefeknou, protoze je takovd rodina nezna. Ocekavali lepsi piijeti
sourozence a lepsi vztah mezi nimi.

P4 se oc¢ekavani naplnila — o¢ekavala, Ze to bude ob¢as naro¢né psychicky i fyzicky.

P5 méla obavu, Ze miminka budou plactivéjsi, nez ve skuteCnosti jsou.

17. S ¢im nejvice potiebujete pomoci pri vykonavani péstounské péce? Napf.
zvyknout si na chovani ditéte, jak se k nému chovat, kdyz je deprivované apod.

P1 celkové asi se vSim.

P2 mé dlouhou praxi z Klokanku, takze jedina pomoc, kterou by uvitala, je lepsi
psychologické péce 0 zlobivého chlapce — problematicka je doprava za odborniky, ktefi
jsou jen ve velkych méstech. Uvitala by doucovani pro déti.

P3 se zvladnutim chovani déti — jsou vici sobé agresivni. i se zvladnutim sebe sama.

P4 nepotiebuje pomoc — vyhledava si rady sama.

PS5 se umi naladit na dit¢ a pomoc nepotiebuje.

18. Kdo nebo co vam nejvice pomohl se s novou roli péstounky vyrovnat?

P1 rodice a pokracuji ve vypomoci dal, dobie se 0 né stara OSPOD i organizace a také
kamaradky.

P2 syn hlavné s voZenim autem a organizace.

P3 ¢te knihy na toto téma, vyuZzivd moznost psychologickych konzultaci a fesila své
vlastni problémy. Také kli¢ova pracovnice organizace a zkusenosti jinych péstound.

P4 ta péstounka, se kterou se seznamila.

P5 rodina i provazejici organizace.
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19. Jakou mate doprovazejici organizaci?
P1, P2, P3, P4 Centrum podpory péstounskych rodin Prevent.

P5 Centrum pro dit¢ a rodinu Valika.

20. Jste s jejimi sluzbami spokojena?
P1, P2 a P4 spokojena.
P3 maximalné spokojena.

P5 velmi spokojena.

21. DokaZe reagovat na vase potieby a prani?

P1 ano.

P2 pomohou, s ¢im mohou, ale nemohou zafidit Gplné€ vSechno.
P4 pomaha, jak jen je mozné.

PS5 reaguje vyborng.

22. Jaké sluzby vam V jeji nabidce chybi?
P1 a P5 nic nechybi.

P2 doucovani pro déti.

P3 zatim ne.

P4 by potiebovala odpocinek, ale ten ji Prevent nezatidi.

23. Prinasi vam péstounstvi nékteré nové potireby? Napi. zvladani Skolni pripravy
ditéte.

P1 ano, zvladat chovani ditéte.

P2 pravé ta priprava do Skoly, ucit se s détmi — naplni to celé odpoledne.

P3 Iépe poznat sama sebe a naucit se pracovat s détmi vV ndhradni rodinné péci jinak nez
s biologickymi (ackoli tu zkuSenost ma jen zprostfedkovanou).

P4 odpocinek.

PS5 si neuvédomuje nic.

24. Jak se vam dafri je naplnovat?

P1 vyhledava na internetu, co by jim pomohlo a chodi do krizového centra pro rodinu.
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P2 dafi, ale je to narocné a ma obavy do budoucna. Pottebovala by vstticnéjsi ptistup
teditele Skoly kvuli zlobeni chlapce.
P3 se snazi neustale ptizpisobovat détem a jejich potfebam a hledat nové cesty vychovy.

P4 vecer ma klid pro sebe a relaxuje.

25. Mate pocit, Ze jsou nékteré vae potieby nenapInéné? Ze je musite odsunout do
pozadi kviili vykonavani péstounské péfe? Napi. nemate na néco ¢as (sport, kino ...)
P1 nema pocit, protoze se mize konickim vénovat i s divkou.

P2 nema c¢as na nékteré své zaliby (Cteni, kresleni a hackovani), ale nevadi ji to.

P3 odsunula spoustu véci, nemé ¢as na sebe ani své konicky. Snazi se vSak se situaci
vyrovnat a hledat zptsoby napliiovani svych osobnich potieb.

P4 napt. odsouva navstevy lékare, protoZze nema hlidani.

P5 ma vicero koni¢kd, takze i kdyz nemiize néktery vykonavat, mize se vénovat jinému.

Nesvazuje ji péce.

26. Které potieby se vam podarilo prostiednictvim vykonavani péstounské péce
naplnit? Nap¥. emocionalni vztahy, citové pouto ...

P1 ma se 0 koho starat a je uzitecna.

a je pro né uZzite¢na.

P3 diky tomu, Ze nemusi chodit do prace, ma vice ¢asu a mlize se napfi. starat 0 malé
hospodafstvi, coz mé podle ni smysl na rozdil od osmihodinového sezeni v kancelafi.
smysl a vyznam.

PS5 napliiyje potfebu nékomu pomoci.

27. Mate pocit, Ze mate poti‘ebné informace k vykonu péstounské péce?

P1 ne, protoze to ¢lovek nema nikdy a stale se uci, ale nepocituje to jako nedostatek.

P2 mysli, Ze ano, diky Skolenim od Preventu.

P3 zatim ano, hodné si dohledava sama.

P4 ano a pokud se néco naskytne, okamzité€ si to sama zjisti pies internet nebo telefonicky.
P5 v priibéhu ¢asu se vyskytuji informace, které diiv nevédéla, ani ji nenapadlo se na né

zeptat. Casto se to tyka legislativy.
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28. Jak jste spokojena s pravni tipravou péstounské péce? v jakych ohledech by se
pripadné méla zménit?

Podle P1 by m¢l byt Iépe financné ohodnocen péstoun, ktery zstava se svéfenym ditétem
doma a nema moznost si vydélavat v zaméstnani. Také zrychlit proces umist'ovani déti
do nahradnich rodin.

P2 je spokojena, ale uvédomuje si, zZe je vyjimka, protoze ma jistotu, ze rodice si 0 déti
nebudou zadat zpét a ze tedy to usili, které do déti vlozila, nikdo nevezme. Zaroven
ptfipousti, Ze posouzeni moznosti rodi¢l zadat zpét 0 svéteni déti do péce je velmi
individualni zélezitost.

P3 vadi, ze biologicti rodi¢e maji velké pravomoci, péstouni musi umoznit setkavani
s nimi — boji se, jak to bude vnimat chlapec, az bude starsi. Ale to neni vyhranény nazor.
Chtéla by vyssi odménu péstouna vzhledem k tomu, Ze se zvySuje minimalni mzda
aceny.

P4 Z4dny problém nevnima. Béhem rozhovoru se pozdéji ukazalo, Ze by nemusela byt
povinnd vzdélavani pro péstouny, ktefi jiz vychovali biologické déti. A mélo by se
urychlit svétfovani déti do péstounské péce na prechodnou dobu a zrusit kojenecké ustavy.
PS5 neni spokojena. Vétsi ohled se bere na biologické rodice a dité neustale ceka, nez

ubéhnou rizné lhity.

29. Jak vnimate povinna S§koleni pro péstouny — jsou pro vas uzZiteéna?

P1 jsou uzitecna a vyuziva jich rada.

P2 jsou zajimava, i kluby, na kterych se schazeji péstouni a vymeénuji si zkusenosti a to
je uziteéné. Vytvaii si tak nové kontakty a zndmosti.

P3 urcité, sama si vyhledava dalsi Skoleni a vnima to jako ¢as pro sebe — je mezi jinymi
lidmi, v jiném prostiedi.

P4 je vnim4 jako pfitéZ, protoZze ma problém s hlidanim déti béhem té doby. Ani néktera
témata ji nepfipadaji zajimava.

Pro PS5 jsou uzite¢na a chodi i na vic kurzt nez je vyzadovano.

30. Napada vas jeSté néco, co byste chtéla dodat? Co vam pripada dilezité, ale ja
jsem se na to nezeptala?

P1, P2, P3 nic nenapada.
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P4 se rozmluvila o kojeneckych ustavech — viz ot. ¢. 28.
P5 mélo by byt vic osvéty 0 péstounské péci na prechodnou dobu, protoze vetejnost si

mysli, Ze se pestouni financn¢ obohacuji na détech.
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ABSTRAKT
VILINGEROVA, 1. Motivace a potieby péstounii. Ceské Bud&jovice 2017. Bakalaiska

prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace M. Kaczor.

Kli¢ova slova
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Bakalatska prace se zabyva péstouny z hlediska jejich motivace a potieb. Nejdiive je
predstavena péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce, jeji legislativni ukotveni
a teoretické poznatky, které se k ni a k jejimu vykonavani vazi. Kratce je vysvétleno, co
je to motivace a jak se vaze k péstounské péci. Stejné tak je vysvétlen vyznam potieb.
Pro konfrontaci s témito teoretickymi poznatky byl proveden kvalitativni vyzkum
formou polostrukturovanych rozhovora s péti péstounkami. Diky vysledkim vyzkumu
byly zodpovézeny obé vyzkumné otazky, z nichz se jedna ptala, jaka je motivace k volbé
stat se péstounem. Druhd vyzkumna otazka se ptala, jaké nové potieby péstounska role
prinasi. Motivujici se ukéazala predevS§im pomoc détem, méné Casto rozsiteni rodiny nebo
finanéni odména. Oblasti potieb péstound je vhodné vénovat vice pozornosti ze strany

doprovazejicich organizaci. Toto doporuceni je dilleZitym vystupem prace.
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ABSTRACT

Motivation and needs of foster parents

Key words

foster care, foster parent, motivation, needs

This bachelor thesis deals with foster parents from the point of their motivation and their
needs. The beginning of the thesis introduces foster care as a substitute form of parental
care and necessary legislative support together with theoretical findings. The next part of
the thesis focuses on brief explanation of the term motivation and its connection with
foster care. Additionally, the importance of needs is explained.

After the introduction of these theoretical findings, the qualitative research in form of
semi structured conversations with five foster parents has been made. Thanks to the
research results, both research questions has been answered. The first one deals with the
motivation of becoming a foster parent and the other one considers which new needs a
foster care brings. In conclusion, as major factors in foster care proved to be the help for
the children and less often the family extension or financial reward. From the
accompanying organizations, it is suitable to pay more attention to foster parents' needs.

This recommendation is an important outcome of the bachelor thesis.

54



