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Abstract



Uvod

Réda bych upfesnila, pro¢ jsem si vybrala téma ,,Vybrané prvky muzikoterapie pfi praci
s osobami se specifickymi potfebami®. Hudba obklopuje kazdého znas, at uz to
vnimame ¢i nikoli, je s nami od naseho poc¢atku. Je tedy nasi nedilnou soucasti. Jelikoz
je mou specializaci hudebni vychova a jiz od mladi jsem se hudbé vénovala, bylo pro
meé od pocatku jasné, ze své téma zamétim na hudbu. Dlouho jsem vsak uvazovala,
jakym smérem Se ubirat, témat tykajicich se hudby je nespocet. Poté jsem se rozhodla
ptimo pro muzikoterapii, abych se dozvédéla néco nového v oblasti, ktera mé zajima a
ktera se v dnesni dobé¢ vice a vice rozrusta. Musela jsem vSak své téma vice specifikovat
a rozhodla se pro vyuziti muzikoterapie pravé pii praci S osobami se specifickymi
pottebami. Pii rozmysleni mi pomohlo i to, Ze v rodiné mame ¢lovéka se specifickymi
potiebami, proto ma volba byla jasna.

Uz dlouho také pozoruji ruzné piednasky o muzikoterapii. Také jsem se
zhcastnila hodiny u Zuzany Pelcové a dale konzultaci u Markéty Gerlichové (Za CR
zvolena delegatem do Evropské konfederace muzikoterapeuti.). U muzikoterapie je
velmi zajimavé, ze kazdy ma své osobité vedeni hodiny a kazda hodina, kterou vede
nékdo jiny, je tedy odlisna.

Pro piiklad bych uvedla Zuzanu Pelcovou. O jejim zaméfeni na muzikoterapii
jsem se dozvédéla od jejiho manzela, ktery mé dfive vyucoval hie na kytaru. Od ného
jsem védéla, ze Zuzana se tomuto tématu hluboce vénuje. Stale navstévuje nové a nové
prednasky o muzikoterapii a z prednasek, kterych se zicastnila, ji nejvice zaujala pravé
Markéta Gerlichova, stou je také stale v uzsim kontaktu. Zuzana své hodiny vede
pokazdé jinak, zkousi vzdy néco nového. Nejen, ze hudbu pouziva k poslechu se
spojenim raznych aktivit, ale také nechava Samotny nastroj pasobit na télo. To mé

velice zaujalo, protoze pohled na muzikoterapii se méni a samotny predmét se rychle

vyviji.



Vybrala jsem si tedy toto téma, které se opira 0 mé studium. Jako budouci
pedagog volného Casu povazuji muzikoterapii za ptinos i do béznych hodin ve skolni
druzing, ackoliv se nemusi jednat o déti se specifickymi potiebami. Muzikoterapii lze
také uplatnit v neziskovych organizacich a vlastné¢ téméf kdekoliv, kde muize byt
pedagog volného ¢asu zaméstnan. Abych na tuto spojitost poukazala, budu navazovat
na autory jako je Markéta Gerlichova, Mat&j Lipsky, Jiti Kantor, Steven Halpern, Hal
A. Lingerman, ¢i Zeleiova atd.

Cilem mé bakalaiské prace je proniknout do tohoto tématu, poukazat na to, ¢im
v§im se muzikoterapie zabyva a zaroven piedvést navrh aktivit, které je mozné
s osobami se specifickymi potiebami provozovat i v domacim prostiedi, pokud si urcite
spravné cile.

V teoretické Casti bych se rada zaméfila celkové na charakteristiku
muzikoterapie, na jeji vznik, formy, metody a také techniky, které vyuziva.

V praktické casti bych rada vyuzila vybrané prvky muzikoterapie na urcity
piiklad ¢lovéka se specifickymi potfebami. V ndvaznosti na tyto potieby také na
vybrané aktivity, které je mozné Snim provozovat v domacim prostiedi, pokud si

zvolite dle jeho potieb spravny cil. Nasledn¢ otestovat, zda tyto aktivity funguji.



1. Uvod do muzikoterapie

V této Casti se seznamime S celkovou charakteristikou muzikoterapie a zakladnimi
informacemi o ni. Budeme se vénovat tomu, jak muzikoterapie jako takova vznikala,

jak probiha v praxi a dale popisi techniky, se kterymi pracuje.

1.1 Pojem a definice muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma fecko-latinsky ptvod. Pochazi ztfeckého therapei , coz
znamena hudba a z latinského iatreia, t0 znamend pomahat ¢i 1é¢it. Spojenim téchto
dvou slov dojdeme k 1é¢eni hubou nebo pomoc ¢lovéku hudbou. V CR se tedy misto
pojmu muzikoterapie nékdy také pouZivéa ,,hudebni terapie*.!

Markéta Gerlichova ve své knize popisuje muzikoterapii jako terapeuticky obor,
ktery operuje za pomoci hudby. Neni vSak zaméfena pouze na jeden urcity cil, jde zde o
zlepeni kvality Zivota, socializaci, l6¢ebné uginky apod.?

Dle Jifiho Kantora pochazi muzikoterapie z tzv. expresivnich terapii. Pficemz
slovo expresivni vyjadiuje praci S vyrazovymi uméleckymi prostiedky. Ty mohou byt
literarni, dramatické & hudebni atd.

Word Federation of Music Therapy je svétova federace muzikoterapie a ta
definuje muzikoterapii nasledovné: ,,Muzikoterapie je profesiondlni pouziti hudby a
Jjejich prvkii jako intervence ve zdravotnictvi, vzdélavani a kaZdodennim prostiredi
s jedincem, skupinou, rodinou nebo komunitou, ktera usiluje o optimalizaci kvality

jejich zZivota a zlepseni jejich psychického, socialniho, komunikacniho, emociondlniho

! Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 21.
% Srov. GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi : Pribéhy muzikoterapeutickych cest, s. 15.
% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.;: WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 21.



a dusevniho zdravi a pohody. Vyzkum, praxe, vzdélani a skoleni v klinické muzikoterapii
vychadzeji Z profesiondlnich standardii v souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym
kontextem. “*

Existuje mnoho definic muzikoterapie, ale ve vysledku neni dulezité, jakou
budeme povazovat za spravnou. Nejzasadnéjsi je to, ze muzikoterapie je terapeuticka
metoda, kde se lidem pomaha za pomoci hudby. Nezaméfujeme Se vSak pouze na
psychickou stranku klienta, ale také na stranku fyzickou, k tomu se dostaneme az dale.

Jak pise Kantor, ze vsSech souCasnych definic vyplyvaji nasledujici
charakteristické znaky muzikoterapie:

Vyuziva hudebnich zkuSenosti. Ty mohou zahrnovat hudbu, ale také pouze zvuk.

Klienti nemusi byt hudebné znali ¢i mit n&jaké zkuSenosti.

Hudba ma nejruznéjsi kvality napt. komunikaéni, estetické apod.

Jde o interakci mezi klientem a terapeutem a o jejich osobnost.

Mé¢la by byt provadéna muzikoterapeutem. Pozadavky na muzikoterapeuta ve vétsing
zemich urcuje muzikoterapeuticka asociace.

Je provadéna individualng, je uréena pro vsechny skupiny lidi ¢i jednotlivce.

Dokaze vSestranné ptisobit na organismus.

Pouziva se knaplnéni rtznych potieb u klientl, napf. spiritualnich, socialnich c¢i
emocionalnich atd.

Muzikoterapeutické cile jsou povazovany za nehudebni Srozsahlou slozkou
terapeutického plsobeni. (Zvladani stresu, motivace, sebevyjadieni atd.)

Muzikoterapie je nezavisla na usporadani, muze byt skupinova, individualni, aktivni ¢i
receptivni aj.)

Rozvoj vztahu mezi terapeutem a klientem prostiednictvim hudby.

Neni to proces jednorazovy, ale jde o diagnostiku, terapeutickou intervenci a evaluaci,
tedy je to proces systematicky.

Muzikoterapeuti pracuji ve velké skale instituci: vzdélavaci, medicinské, psychiatrické
atd.

V kazdé zemi je muzikoterapie trochu odli$na, je to vSak povaZovano za zdravou

vlastnost muzikoterapeutické profese.

* GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi : Pfibéhy muzikoterapeutickych cest, s. 15.



Existuji asociace a spolecnosti, které maji na starost standardy pro odbornou piipravu ¢i
celkovy rozvoj muzikoterapie.’

Nejdualezitjsi véci, kterou bychom si mé¢li uvédomit je, ze ¢lovéku muzikoterapii
chceme pomoci, proto bychom jej neméli do zadné ¢innosti ¢i uréitého pocitu nutit, ale
pomalu se k nému dopracovat. Pro predstavu si uvedeme klienta, ktery na tom po
psychické strance neni dobfe, je sklesly a my ho chceme z této nalady ,,vytahnout®.
Pokud budeme hrat na nastroj, nemizeme po ném pozadovat veselou melodii, ale
musime Se i my naladit na jeho pocity a pomalu se dle jeho pociti dostavat do melodie

veselejsi.

1.2 Historie a vznik muzikoterapie

Jak uz bylo psano vyse, hudba je snasim zivotem spjata uz od pradavna. Uz davné
civilizace mély razné obfady spojeny s hudbou, napt. Egyptané za doprovodu hudby
posilali nemocné po Nilu v lod’kach v ramci jakési terapie.® Nejstarsi dolozeni o terapii
hudbou mizeme najit uz v Bibli, kdy David hral na harfu a 1é¢il tak deprese krale Saula.
(1S 16, 23)

Jist¢ kazdy z nas vidél alespon jeden film, kde Saman 1é¢il za pomoci rtznych
zvukti nebo vyhanél z téla naptiklad démony. V pravéku uz hudbu nebo rtizné zvuky
vyuzivali jako jakousi formu komunikace s nadptirozenymi silami. Do takového obiadu
se zapojoval cely kmen, nikdo nestal opodal. Naptiklad pii vyhanéni d’abla z téla
viichni zpivali a tancovali. Brali to nejen jako ur&ity druh terapie, ale také zabavy.’

Z obdobi sttedoveéku se jiz tolik informaci o terapii hudbou nedozvime, do
popiedi se znovu dostava az v obdobi renesance a novovéku. Tam francouzsky lékat
Ambroése Paré zkoumal, jak pomoci chirurgicky 1é¢enym pacientim pomoci hudby a

anglicky 1ékaf Burton vénoval svou pozornost na pacienty s dugevnimi poruchami.

® Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 26-27.

® Srov. GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi : Pfibéhy muzikoterapeutickych cest, s. 16.

" Srov. MATEOVA, Z.; MASURA, S.; Muzikoterapia v $pecialnej a lie¢ebnej pedagogike, s. 33-35.
® Srov. SIMANOVSKY, Z.; Hry s hudbou a techniky muzikoterapie: ve vychové, socialni préci a
klinické praxi, s. 19-20.
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V 17. a 18. stoleti se jiz vyvijelo mnoho teorii a metod. V této dob¢ se
muzikoterapii fikalo iatromusia. Pfedchidcem muzikoterapeutti byli tedy takzvani
iatrohudebnici. Byli zde piedstavitelé jako Brocklesby — ten vydal publikaci o systému
muzikoterapie, dale Ambro, Kircher — ten rozd¢lil hudbu na umélou a pfirozenou, a
Vv neposledni fadé Nicolai, ktery se zabyval zrychlenym tepem ¢i rytmem dychani pii
poslechu hudby.®

V 19 a 20. stoleti muzikoterapie spise upadla v zapomnéni, protoze byla brana
jako nevédecka. Muzikoterapii nebyla pfedpovidana zadna vétsi budoucnost a zlom
pisel az po druhé svétové vélce.'”

Dnes se jiz muzikoterapie znovu vyhoupla do popiedi a jsou ziizovany rtzné
Gistavy, $koly a centra. Na toto téma je vydavano i mnoho knih a ¢asopisi. V Ceské
republice se zacala muzikoterapie vyuzivat ptfedev§im Vv Praze v Bohnicich, na
Foniatrické klinice. Plsobi ale prave i v centrech pro mladez nebo u nas v jiho¢eském
kraji v DC Arpida, kde se pracuje s osobami se specifickymi potiebami."*

| pies to, Ze se muzikoterapie dnes jiz vyuziva i v 1ékatskych zafizenich a to i po
Ceské republice, po rozhovoru se Zuzanou Pelcovou bych chtéla poukazat na rozdil
mezi zemémi. Jak Zuzana sama tvrdi, je velice rada, Ze i v Ceské republice se tomuto
oboru vénuje uz vetsi pozornost a jde do popiedi, i kdyz stale neni uceleny, piesto vsak
vidi zmény, které jsou napiiklad mezi Amerikou a pravé Ceskou republikou. Jako
ptiklad uvedla pacienty v nemocnici po n¢jakém zakroku ¢i kématu. Takovi pacienti
jsou nesvi, nékdy mohou byt i agresivni a v tuto chvili pfichazi na fadu rozdil v péci.
V CR lidé po takovém zékroku dostavaji utidujici léky, které je utlumi a lidé tak
neprojevi své emoce. Oproti tomu ve Spojenych statech maji v takovém piipadé
k dispozici muzikoterapeuty, ktefi s pacienty pracuji tak, aby je vyvedli z jejich
frustrace, Spatnych pocitt ¢i agrese. Je jen otazkou, zda se takova forma péce dostane i

do Ceské republiky.

° Srov. SIMANOVSKY, Z.; Hry s hudbou a techniky muzikoterapie: ve vychové, socialni praci a
klinické praxi, s. 20.

1% Srov. SIMANOVSKY, Z.; Hry s hudbou a techniky muzikoterapie: ve vychové, sociélni préci a
klinické praxi, s. 20-21.

™ Srov. SIMANOVSKY, Z.; Hry s hudbou a techniky muzikoterapie: ve vychové, sociéini praci a
klinické praxi, s. 21-23.
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1.3 Typy muzikoterapie

Na muzikoterapii muzeme nahlizet zné€kolika ruznych hledisek. Jedinec mize
provozovat terapii sam na sob&é nebo ji poskytuje muzikoterapeut. Dale muzeme
muzikoterapii délit podle G&asti & podle slozeni pacienti. ™

Pro piehled téchto typt jsem cCerpala z knihy Kapitoly z muzikoterapie od Arne
Linky a dale od Jaroslavy Zeleiové, z knihy Muzikoterapie — Vychodiska, koncepty |,

principy a praxe a z knihy Kantora, Lipského a Weber Zdklady muzikoterapie.

1.3.1 Hudebni autoterapie a heteroterapie

Jak jiz bylo zminéno vyse, jde zde o to, zda muzikoterapii provadi jedinec sam na sobg,
¢i je na jedinci uskute¢niovana nékym jinym.

Uz jak nam vypovida slovo ,auto®, autoterapie je tzv. samolécba, z ¢ehoz
vyplyva, Zze pacient a terapeut je jedna a tataz osoba. Jde zde o to, ze ¢lovek, ktery
prosel 1écbou pod vedenim muzikoterapeuta, nadale pokracuje V téchto praktikach
soukromé&.®

Dalsim a vice vyuzivanym druhem muzikoterapie je heteroterapie. Jsou zde dvé
odlisné osoby a to terapeut a pacient. Méla by byt vice profesionalni, protoze od
muzikoterapeuta ocekavame vétsi odbornost a kvalifikovanost. Tim padem jde o

dosahnuti vétsich terapeutickych Gcinka.

1.3.2 Aktivni a pasivni muzikoterapie

Aktivni a pasivni muzikoterapie se d¢li dle toho, jak se klient zapoji do hudebniho

procesu.

12 Srov. LINKA, A.. Kapitoly z muzikoterapie, s. 54.
% Srov. LINKA, A.. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60.
1 Srov. tamtéz
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Pri aktivni muzikoterapii se pacient aktivn¢ podili na muzikoterapeutické
Cinnosti a jde zde také o improvizaci. Klient provozuje vokalni ¢i instrumentalni
¢innost. V nékterych piipadech je lze spojit dohromady. Pacient nemusi mit zadné
hudebni vzdélani, pouzivaji se zde vétsinou pouze jednoduché hudebni nastroje nebo
hra na lidské t€lo, coz muze byt napiiklad tleskani rukama o rdzné casti téla.
Jednoduché nastroje, které aktivni muzikoterapie vyuziva, se nazyvaji Orffovy nastroje.
Pro piiklad si muzeme uvést Cinelky, palicky, triangl ¢i bubinek. Nesmime vSak
zapominat, ze jde 0 terapeuticky ucinek a ne o esteticky projev, proto se musime jako
terapeut vyhnout negativni kritice. Tim bychom pacienta nanejvyse psychicky zranili.™

Pasivni nebo-li receptivni muzikoterapie (Ize ji také oznacit jako poslechovou)
se vyznacuje tim, ze pacient sim nebo ve skupiné posloucha a vnima hudbu, ktera na
néj pii sezeni pusobi. Takova hudba mize byt zivé hrana ¢i reprodukovana. Je jen na
terapeutovi, jakou si zvoli. Ziva hudba mutZze byt napiiklad koncert, zde jde i 0 prostiedi
a kontakt s interprety. Na druhou stranu reprodukovana hudba, coz mize byt hudebni
prehrava¢, muze byt kdykoliv zastavena, piepnuta nebo byt poslouchana v nami
piijemné poloze. Nékteti autofi ale reprodukovanou hudbu odmitaji z divodu vynechani
mezilidského kontaktu.™®

Zustava otazkou, zda nedochazi k prolinani aktivni a receptivni muzikoterapie.
Pokud na sebe totiz pti improvizaci nechavame putisobit hudbu, dochazi tedy K jejimu

poslechu, coz je aktivni ¢in.

1.3.3 Individualni a skupinova muzikoterapie

Jak uz z nazvu vyplyva, zde se muzikoterapie rozlisuje podle poctu klientt, ktefi se
terapeutického procesu tcastni.

V individualni muzikoterapii jde pouze o vztah pacienta a terapeuta. Hodi se pro
Clovéka, ktery je vice uzavieny a ma strach se projevit pred vétsi skupinou, k tomu se

viak lze Gasem dopracovat.®

!5 Srov. LINKA, A.; Kapitoly z muzikoterapie. s. 61.

'° Srov. tamtéz.

" Srov. ZELEIOVA, J.; Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 76.

% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 122-123.

13



Skupinova muzikoterapie se da jest¢ délit na otevienou ¢i fixni, nebo-li
uzavienou skupinu. Do fixni skupiny dochazi stale ti sami lidé, ma to vyhodu hlavné
v tom, ze lidé odhodi stud a dokazi se ve skupin¢ vice uvolnit a oteviit. Oproti tomu do
oteviené muzikoterapie mohou dochézet lidé riizng, dle své potieby.*

Dle nékterych knih ¢i z ukdzek diplomovych praci jsem si povsimla, Ze je
zminéna | hromadna muzikoterapie. To je ovSsem omyl. Jak mi bylo fe¢eno i Markétou
Gerlichovou, takova forma neexistuje nebo alespon neni viibec mozna. Poté uz by
muzikoterapie nebyla terapii, ale pouze néjakym setkanim. K tomuto tématu se
vyjadiuje 1 Jaroslava Zeleiova a sama hromadnou muzikoterapii bere pouze jako
moznou variantu, ktera se vyuziva predevS$im b&hem spolecenskych vystoupeni. 20
Nemizeme brat vefejna vystoupeni jako terapii, z toho je tedy ziejmé, Ze se shoduje

s nazorem Markéty Gerlichové.

1.4 Metody a techniky muzikoterapie

Jako kazda terapie i muzikoterapie musi mit urcity fad a tim také urcité techniky a
metody. Tim se dopracujeme Kkcili, ktery jsme si vtéto oblasti urcili. Metoda
v muzikoterapii je oznacovana jako ,,zvlastni typ hudebni zkuSenosti pouzivany pro
diagnostiku, intervenci nebo evaluaci“®! Jifi Kantor a Jana Weber ve své knize Zaklady
muzikoterapie pisi o ¢tyiech zakladnich typech hudebnich zkusSenosti. Jde 0 metody:
hudebni improvizace

hudebni interpretace

kompozice

poslech hudby?

Technika je v této knize zase popsana jako jakasi terapeutem vyuzivana interakce ¢i
komunikace k tomu, aby ziskal bezprostiedni reakci klienta nebo také tvaroval jeho

. . . 23
hudebni zkuSenosti.

% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 123-124.
2% Srov. ZELEIOVA, J.; Muzikoterapie : Vychodiska, koncepty, principy a praxe, s. 40.

2 Srov. BRUSCIA, E.k.; Defining Music Therapy, s. 114.

22 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 183.

2 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 183
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Ve vétsing piipadt hudebni metody a techniky nejsou zastoupeny samy o sob¢, ale
jsou ¢asto kombinovany S jinymi terapeutickymi piistupy, nejcastéji je to asi arteterapie,
kdy si c¢lovek do hudby muize malovat naptiklad mandalu, dale imaginace,

dramaterapie nebo tane&né-pohybova terapie atd.?*

1.4.1 Hudebni improvizace

Je ur¢ena pro vSechny typy lidi, at’ uz naptiklad pro déti, ktefi nemaji problém se
hudebné& vyjadfovat, tak i pro d&ti, ktefi si v tomto sméru nevéi.2’Hudebni improvizace
je spontanni. Muzeme zde vytvaiet hudbu pomoci hry na télo, zpévu ¢i pomoci
hudebnich nastroji. Vyhodou této metody je, Ze Ize vyvolat n¢jakou hudebni reakci i u
pacientii S velmi tézkym postizenim. Na terapeutovi Spociva, aby ptipravil klientovi
prostredi, ve kterém se bude moci uvolnit a bude motivovan k hudebnimu projevu.?

Neni zde ptesné dano, jak ma hudebni improvizace vypadat. Mizeme si terapii
piipravit nebo to nechat cist¢ na improvizaci na misté. Muzikoterapeut se muze do
improvizace zapojit tim, Zze dohrava pacientovi doprovod, poskytne mu ukazky c¢i
instrukce nebo piedstavuje klientovi rizné naméty.”’

P1i této metodé ma klient jakési alter ego, kterym je pravé bud’ hudebni nastroj
nebo napiiklad hlas. Terapeut ma za ukol z improvizace vycitit, Co asi pacient proziva a
citi a vnimat tak pocity, které hudba vyvolava. Jde tu o0 jakési vzajemné vyladéni a
empatii. Ve vétsiné ptipadu je hudebni improvizace doplnéna 0 verbalni diskuzi mezi
klientem a terapeutem.?

V této atmosfétre jSou umoznény podminky pro zdravy osobnostni rust. Nabizi
prostiedi svobody, kde si kazdy mtize vyzkouset vSe, co ho v tu chvili napada. Dava tak
volnost své fantazii a také reakcim.”

Dale je vidén rozdil mezi hudebni improvizaci individualni a skupinovou. Co je
to individualni a skupinova muzikoterapie vime jiz z piechozich stran, proto si jisté

kazdy domysli, co by zde mohlo byt odlisné. Jde o to, Ze v individualni improvizaci se

24 Srov. Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 183

% Srov. GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi ; Pfibéhy muzikoterapeutickych cest, s.62.
%% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 184

%" Srov. tamtéz.

2 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 184

? Srov. GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi : Pfibéhy muzikoterapeutickych cest. s. 62.
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zaméfujeme na jedince, mizeme vnimat jeho osobnost, prozivani ¢i jeho kreativitu, na
druhé strané u skupinové improvizace zkoumame spiSe interakci mezi ¢leny skupiny.
Nejde jen o jednotlivce, ale o celou skupinu. Pozorujeme, zda se ¢lovék do skupiny
zaclenil ¢i je tomu naopak a tak dale. Vyhoda je vtom, ze zde mizeme jako terapeut
pozorovat procesy a interakce ve skuping.®

Pii samotné terapii, muzikoterapeuti pouzivaji mnoho technik. Existuje ale velké
mnozstvi variaci metod, a proto je velice obtizné dat ptesnou terminologii. Neni totiz
jisté, Ze dvé stejné techniky budou stejné i pii pouziti v praxi. Proto terminologie
improvizacnich technik vychazi ve tiech zakladnich oblastech:
Zaméfeni pozornosti (Focus) — na co se ma terapeut soustiedit
Cile samotnych technik (Objectives) — ¢eho je mozné docilit
Uskuteénéni (Implementation) - udava, kdy vyuzit jakou techniku ¢i posloupnost

technik®

1.4.2 Hudebni interpretace

Oproti hudebni improvizaci je u hudebni interpretace omezena ve spontannosti klienta.
Nekdy to ovSem neni na Skodu, protoze néktefi lidé maji problém hudbu vyjadrit, ale
pokud maji néjaky model, da jim moznost hudbu vytvaiet. Nejde zde jen o to klientovi
pustit napiiklad néjakou ukazku a on ji zopakuje nebo o vytleskani rytmu po
terapeutovi, ale jde také o urcité aktivity a hry. Klient mize predvadét ruzné role nebo
urdité vzorce chovani, které mu byly predem dany.*? Jde zde také o posileni sebedivéry
klienta nebo 0 odstranéni uzkosti ze spontanniho projevu. Je ale omezené kreativni
utvafeni hudby, klient se pouze ucastni pfedem piipravené hry, kterou by sam nebyl

schopen vytvofit. ®

% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zéklady muzikoterapie, s. 185.

* KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 185-186.

32 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 194.

% Srov. KANTOR, J.; Muzikoterapie - popis nékterych muzikoterapeutickych technik [online]. [cit.
22.3.2017]. Dostupny na WWW: http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-
muzikoterapeutickych-technik
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Jako terapeuticka metoda tedy napomaha:

Rozvijet senzomotorické dovednosti

Posilovat adaptivni chovani

Zlepsit pozornost a orientaci v realité

Rozvijet pamét’

Podporovat schopnost identifikace a empatie s druhymi

Rozvijet schopnost interpretovat a sdilet myslenky a pocity

Osvojit si chovani ve specifickych rolich, které se vyskytuji v riznych interpersonalnich

situacich, zlepsit interakéni a skupinové dovednosti®*

Pokud si pozorn¢ precteme, k c¢emu tato metoda slouzi, jist¢é nam naskoci obraz
¢loveka, pro kterého je tato metoda primarné vhodna. Jelikoz jde zde také o hrani roli,
které jsou jasné¢ dané, pak jsou vhodnymi kandidaty naptiklad lidé sautismem ¢&i
ADHD. Ti si timto rozvijeji pravé dovednosti a urité vzorce chovani pro danou roli.*

Stejné jako u hudebni improvizace i hudebni interpretaci lze dale rozdélovat
podle individualni a skupinové. Dale podle toho, jaké moznosti pouzivame. Proto opét
existuje velké mnozstvi variaci. Nekteré priklady téchto variaci bychom mohli najit

napiiklad u K.Bruscia.

1.4.3 Kompozice

U této metody je vSe pouze na Klientovi, terapeut by se zde m¢l starat pouze o technické
nalezitosti. Klient ma za ukol vytvofit jakykoliv hudebni produkt. To mtze byt text
pisng, videonahravka &i n&jaka skladba.*

obecnymi cili mize byt rozvoj schopnosti a planovani, schopnost zaznamenavat vnitini
prozitky, dovednost pro kreativni feSeni problémi a Vneposledni fadé také
prozkoumani terapeutickych témat pomoci textu.

Uvedeme si nékolik zakladnich variaci této metody:

* KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zéklady muzikoterapie, s. 194.
% Srov. tamtéz ’
% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 198-199.
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Variace na pisn¢ — pro piiklad: Melodie pisn¢ zustava, ale klient v ni mize zménit
urcité fraze nebo rovnou cely text.

Skladani pisni — Zde si klient miize libovolné tvofit, mize vytvotit SVoji vlastni pisen ¢i
jen urcitou ¢ast.

Instrumentalni kompozice - Klient vytvati ptuvodni instrumentalni kus ¢i jeho ¢ast a
pribéh muze po celou dobu zaznamenavat.

Notaéni aktivity — Klient mize vytvofit nota¢ni zaznam, a poté diky tomuto zaznamu
pisent vytvoii nebo muze naopak vytvofit notacni zaznam K hudbé€, kterou jiz diive
vytvofil.

Hudebni kolaz — Za ucelem nahravky si klient za sebou libovolné sklada pisné, zvuky ¢i

hudbu, ktera poté prozkoumava témata autobiografické nebo terapeutické povahy.*’

1.4.4 Poslech hudby

Hudba ma na nas pozitivni ucinky. Pfiznivé ptisobi na imunitni systém, ovliviiuje tep,
puls a tlak krve. Teplotu naseho téla ovliviiuje klidna a ticha hudba tak, ze se teplota
téla snizuje, naopak agresivni a hlasita hudba teplotu téla zvysuje. Pokud si K ni spojime
i urcity obraz, dokéaze vyvolat pocit §tésti &i strachu, jak je dobfe znamo z filmé.*® Diky
hudbé dokaZeme vyjadfovat myslenky, pocity a snaze navozovat vztahy.*

Do poslechu hudby patii praveé také aktivni a pasivni muzikoterapie, ktera byla
zminéna jiz vyse. Pro pfipomenuti, jde o aktivitu klienta. Hudba je zde bud’ Zivé hrana
nebo reprodukovana. Poslech je vtomto ptipadé zaméfen na emocionalni, estetické,
spiritulni, intelektualni &i télesné aspekty hudby.*°

V tomto pripad¢ jde i 0 text pisn€. V tom lze najit urcitou hloubku a vyrovnat se

tak snaze sobtiznymi Zivotnimi situacemi. Vhodné zvolena hudba totiz dokaze

%" Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 199.

% Srov. MAREK, V.; Hudba jinak : Hudebni néstroje a styly, které mohou zlepsit vase zdravi a
zménit vas Zivot, s. 21.

% Srov. KANTOR, J.; Muzikoterapie - popis nékterych muzikoterapeutickych technik [online]. [cit.
22.3.2017]. Dostupny na WWW: http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-
muzikoterapeutickych-technik

9 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Z4klady muzikoterapie, s. 201.
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prohloubit vztah mezi pacientem a terapeutem.** Pokud se jedna o tradini receptivni
muzikoterapii, pfedchazi poslechu hudby vstupni relaxace.*?

Klinickych cilt tu Ize najit velké mnozstvi. Pro ptiklad si mizeme uvést rozvoj
sluchovych a motorickych dovednosti, schopnost naslouchani, evokace imaginace a
fantazif atd.*

V knize Musicophilia Oliver Sacks popisuje piibéhy svych pacientd. Je zde
napiiklad pfibéh 0 muzi s amnézii, jehoz pamét’ funguje na pouhych sedm vtefin pro
v§e krom¢ hudby. Dalsi ptibéh je o lidech, ktefi po mozkové ptihodé pfisli o fe¢ a diky
hudbé ji znovu ziskali.*

Kazdy z nas ziejmé zna situaci, kdy slySime né&jakou hudbu a evokuje nam to
vzpominky ¢i pocity, o tom je pravé i tato metoda. Muzikoterapeut vSak musi obezietné
hlidat, jak klient na hudbu reaguje.

V této metod¢ je takové mnozstvi variaci, ze pro ukazku uvedu jen par ptikladu,
které uvadi K. Bruscia.

Vzpominka navozena pisni
Poslech spojeny s reakci
Stimulaéni poslech
Ocenéni hudby®

1.5 Pasobeni hudby na ¢lovéka

Lidé v dnesni dobé ani nevnimaji zvuky, které je obklopuji. Pokud ptjdeme po ulici, na
chvili se zastavime a za¢neme Si uvédomovat zvuky okolo sebe, uslySime naptiklad
zpév ptakit, motory aut, Suméni stromi ¢i cvakani piechodu. | takové zvuky na nas
pusobi a je jen na nas, zda jsou pro nas piijemné ¢i naopak rusivé.

Jak pise v avodu Steven Halpern ve své knize Muzikoterapie, spravné zvuky

nam mohou pomoci Ve zlepseni nageho stavu a to jak psychického, tak fyzického. Rika,

*1 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 201.

42 Srov. KANTOR, J.; Muzikoterapie - popis nékterych muzikoterapeutickych technik [online]. [cit.
22.3.2017]. Dostupny na WWW: http://www.muzikoterapie.cz/muzikoterapie-popis-nekterych-
muzikoterapeutickych-technik

3 Srov. tamtéz

4 Srov. SACKS, O.; Musicophilia (Pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek), s. 53

> KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Z&klady muzikoterapie, s. 202-203.
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ze je dulezité rozpoznat, jaké zvuky jsou pro nas dobré. Proto si k nim nejprve musime
vytvofit vztah, abychom je mohli piijimat. Jde také o to, Ze néktefi lidé jsou vice citlivi
nez ti druzi. Naptiklad nepiijemné zvuky, které miZzeme oznacovat jako hluky
vyvolavaji bolest hlavy a u pfijemnych zvukti mohou pocitit energii. Z toho mtzeme
prejit k tomu, ze existuji i zvuky, které miizeme povazovat za piijemné, ale presto jsou
pro nas Skodlivé. Psychiatr John Diamond ve své knize Télo nelze pise, Ze u lidi, které
testovali pii poslechu rozdilné hudby, byla métena relativni sila jejich svald. Z téchto
pokusu se zjistilo, ze i svalstvo reaguje na rozdilnou hudbu odlisng, bud’ se svaly
oslabuji ¢i posiluji. Zda se, jako by nase télo vycitilo, co je pro nas dobré, proto
nechame-li volit své t&lo, bude si vybirat pouze zvuky, které jsou pro nas piinosem.*®

Z ptedchozich odstavct vyplyva, ze si tedy muZzeme uvédomovat zvuky ¢i
nikoliv, ale ackoliv je nemusime vnimat, naSe télo je vnima neustale. Podle téchto
zvuki nase télo ,,funguje®.

Hudba nas tedy aktivuje nebo naopak zklidiiuje. V hudbé a na jejim ptisobeni na
nas zalezi predevS$im na barvé tonu, dynamice, rytmu - rytmus je velice dulezity pro
vyvoj fe¢i a pohybu, uz od mladi totiz mame naptiklad rytmus bdéni a spanku.-
;harmonii, melodii, ale také na nasich zkuSenostech a asociacich.*’ Jist& to zn kazdy
z vlastni zkusenosti. Pokud nam v hudebnim piehravaci zacne hrat svizna, vesela hudba,
zaCneme citit potfebu tance a zabavy, ale pokud hraje hudba pochmurna, ptichazi na nas
splin a nebo nas také uspava. Jako vyborny piiklad bychom mohli uvést jizdu v auté.
Ziejm¢ kazdy ftidi¢ ovlada své vozidlo podle toho, jaka hudba mu vauté hraje.
S klidngjsi hudbou bude klidné&jsi i nase jizda a naopak s hudbou Zzivou pojedeme
svizngji. S ,,tvrdsi* hudbou se mize nase jizda stat i agresivnéjsi a tim I nebezpecna pro
ostatni fidice.

Zajimavé je, ze zvuky pusobi na celé lidské télo, i pokud si to sami
neuvédomujeme a prijimame hudbu kazdym koutem ¢i bunkou naseho téla, ale hudba
mé podobny Vliv i na jedince, ktefi jsou neslysici.*®

Je tedy dulezité zprostiedkovavat hudbu od nejatlejsiho veéku, i pouhym

zpivanim s détmi dosahnete velkych uspéchd. Déti budou rozvijet své komunikaéni

“® Srov. HALPERN, S.; LINGERMAN, A.h.; Muzikoterapie: Lé¢ivé sila hudby, s. 9.
“” Srov. GERLICHOVA, M.; Muzikoterapie v praxi : Pfibéhy muzikoterapeutickych cest, s. 11.
8 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 38.
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dovednosti, socialni vazby, sebepojeti, dale také rytmus, pohyb a v neposledni fadé

v v 49
Ircc.

9 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 38.
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2. Osoby se specifickymi potiebami

V této kapitole bych rada ptiblizila, co to vlastné znamena specifické potieby a jaka je
jejich Klasifikace. Existuje totiz velké mnozstvi handicapd, a proto si pro orientaci
dovolim par znich uvést. Ve své bakalaiské praci se vSak budu zabyvat pouze
zdravotnim postizenim. Dale bych chtéla uvést, ze v této kapitole budu ¢erpat hlavné ze
svych znalosti z vlastni zkuSenosti, a také z rozhovoru s mou tetou, ktera se v této
problematice orientuje na vysoké urovni a to zejména diky svym dvéma zdravotné

postizenym détem.

2.1 Termin postiZeni

Termin postizeni se Vv prub&éhu Casu ménil a piredélaval, ani dnes neexistuje jeho
jednotné pojeti. V soucasné dobé se misto oznaceni 0soby s handicapem, jak tomu bylo
diive, pouziva vyraz Clovék se specifickymi potifebami. Je zde vidét pravé posun
Vv chapani slova postizeni.

V Ceské republice se misto pouhého pojmu postizeni pouziva spojeni zdravotni
postizeni. Definice osoby se zdravotnim postizenim je tedy podle Umluvy OSN o
pravech osob se zdravotnim postizenim €lL.1: ,,....Se rozumi 0soba majici dlouhodobé
fyzické, dusevni, mentalni nebo smyslové postizeni, které¢ v interakci S rtiznymi
piekazkami muze branit jejimu plnému a ucinnému zapojeni do spoleCnosti na

. < (o c50
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi‘

% Umiuva o pravech osob se zdravotnim postizenim: pteklad. Ministerstvo prace a socialnich vé&ci.

Praha, 10. 5. 2011. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/10774/umluva_CJ_rev.pdf
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Existuje velké mnozstvi definic naptiklad v zdkoné 435/2004 Sb. Zakon o
zamé&stnanosti nebo v zakoné¢ 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, dale je definice
v oblasti zdravotni ¢i z pedagogického hlediska.

Ivo Selner ve své knize Fenomén c¢lovék s postizenim tvrdi, 7e diraz by se mél
klast hlavné na to, ze kazdy je ¢lovek. Poté az by se méla ptidavat ptidavna jména jako
je nemocny, chudy atd.. Rika, e i z tohoto diivodu se ma rozliovat mezi spojenim
,postizeny Elovek™ a ,,Cloveék S postizenim®, protoze i zde mizeme pocitovat rozdil.
V druhém ptipadé muizeme vycitit, ze je kladen vétsi diraz na clovéka. Proto dale
hovoii 0 diferencovaném a integrovaném pfistupu. U diferencovaného pfistupu je jakasi
hranice, kterd oddé¢luje ¢lovéka s postizenim od zbytku lidi. Oproti tomu u

integrovaného pristupu hovoiime celkové 0 spole¢nosti jako takové.>

2.2 Klasifikace

V Mezinarodni Klasifikaci vad, postizeni a handicapu ICIDH najdeme, dle ¢eho
rozliSujeme. Jsou zde uzity tii terminy a to poSkozeni (impairment), omezeni (disability)
a postizeni (handicap). Pokud se na terminy zamé&fime, mizeme Si v§imnout, ze terminy
jsou sice rozdéleny, protoze kazdy je nécim specificky, ale dale mizeme pozorovat i
jejich provazanost.*

Poskozeni odpovida urcitd omezenost. Pokud jsme neschopni délat véci, které
bychom jinak délat mohli normaln€, jsme znevyhodnéni ve spoleenské a socialni
rovin€ a V tu chvili se z poskozeni stava postizeni, ¢ili handicap.

Svétova zdravotnicka organizace vsak tyto pojmy zmeénila na poskozeni
(impairment), aktivita (aktivity) a participace (paritcipation). Ze samotné zmény je
jasné, ze zde byl piechod od toho, co lidé s handicapem nemohou k pravému opaku a to
k aktivitam a participaci. Takto to také popsala Mezinarodni klasifikace funkénosti,
postizeni a zdravi pod zkratkou ICF. Uvedli také novou dimenzi prostiedi

(environment).>

*1 Srov. SELNER, |.; Fenomén &lovék s postizenim, s. 42-43.
°2 Srov. PIPEKOVA, J.; et al. Kapitoly ze specialni pedagogiky, s. 113 — 114.
> Srov. tamtéz.
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Podle druhu postizeni Ize zdravotné postizené délit do nékolika skupin:
Télesné postizeni

Mentalni postizeni

Kombinované postizeni

Smyslové postizeni

Vnitini

Nejcastéjsimi pii¢inami zdravotnich postizeni jsou:

Dé&dicnost

Nehoda

Uraz

Nemoc

Pri¢iny vzniklé v prenatalnim obdobi (zptisobené léky, drogami, alkoholem)

Pri¢iny zptsobené komplikovanym porodem
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3. Prolnuti muzikoterapie aosob se specifickymi
potirebami

V této kapitole si ukazeme, jaky ma muzikoterapie pro osoby se specifickymi pottebami

vyznam a jaké muzikoterapeutické modely se daji vyuzit. Uvedeme si pouze par

ptikladd pro predstavu.

3.1 Vyznam muzikoterapie u osob se specifickymi potiebami

U osob se specifickymi potiebami je muzikoterapie vzdy ve spojeni jesté s dalSimi

terapiemi a edukac¢nimi piistupy.

Muzikoterapeutické cile se oznacuji jako podobné specialnépedagogické

intervenci, proto si ukazeme, cO je jeji tilohou :

Pokusit se 0 zlepseni vyvoje klienta a predchazet vyvojovym ztratam.

Pomoci klientovi nachazet moznosti, kterych lze dosahnout a ptizptisobovat mu
tak i prostiedi, aby bylo mozné dosahnout rozsifeni téchto moznosti.

Interakci klienta a muzikoterapeuta dokazat rozvinout jeho slozky natolik, aby
se zlepsila jeho integrace a podpofit tak i jeho identitu.

Dat klientovi moznosti, aby dosahl sebeur¢eni a dokazal se tak samostatné

rozhodovat a piijimat zodpové&dnost.>*

Musi zde byt respektovana skutecnost, ze ve vétsiné piipadd je Klient primarné

nelécitelny. Diky rehabilitaéni péci je vSak mozné dosahnout piiznivych Géinkt a

zlepsit tak celkovou kvalitu Zivota &lovéka s postizenim.™

> Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 39.
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3.1.1 Muzikoterapeutické modely u 0sob se specifickymi potiFebami

Z muzikoterapeutickych modelt, které byly zminény jiz vyse, si vyjmenujeme nékteré,
které se nejvice vyuzivaji v terapii u 0sob se specifickymi potiebami. Nejvice se uvadi
»Kreativni muzikoterapie®, ,,FMT- metodu“, ,Orffova muzikoterapie®, ,,Volna

improvizace* atd.

Kreativni muzikoterapie: Jejimi zakladateli jsou americky hudebni skladatel a
klavirista Paul Nordoff a britsky specialni pedagog Clive Robbins. Tento ptistup klade
duraz na hudebni improvizaci pii hie na klavir ¢i u kytary. Pivodné byl tento pfistup
vytvofen pro déti, pozdéji byl pak pouzivan pro vSechny v€kové skupiny. Zde je
piitomen Klient a dva muzikoterapeuti. Jeden z nich se nazyva koterapeut a oproti
druhému je klientovi plné k dispozici a snazi se jej motivovat v hudebnich projevech.
Druhy muzikoterapeut u nastroje improvizuje a komunikuje skrze hudbu. Ma se zde
vyvinout hudebné-emocionalni prostiedi, protoze klient a muzikoterapeut rozviji skrze
hudbu jejich vzajemnou interakci. To napomaha k tomu, aby ¢lovek byl piirozeny a
tvotivy. Ackoliv oba zakladatelé nevéfili, ze je mozné timto pfistupem pomaoci i
postizenym lidem, opak byl pravdou. Lidé s tézkym mentalnim postizenim méli na
tento pristup velice pozitivni odezvu. Sezeni by se mélo obejit beze slov nebo alespon s
jejich minimem. Je zde snaha o navazani komunikace hned od piichodu klienta az po
jeho odchod, napiklad pisni, ktera se bere jako dialog.®Miize byt jak skupinova, tak
individualni a je urcena klientim S riznymi druhy postizeni. Osvédcilo se zejména u
klientG s mentalnim postizenim, autismem, télesnymi ¢i kombinovanymi vadami nebo
s poruchou uceni. Dale také pro neurologické a psychiatrické pacienty a pro klienty

s vyvojovymi vadami.®’

FMT — metoda: Zakladatelem je Lasse Hjelm. ,,FMT — metoda“ je brana jako lé¢ebna

metoda, kterda ma vliv na nervovy a svalovy systém. S klienty se pracuje neverbalné a

% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 39.

% Srov. MIKOVA, G.; Terminy v muzikoterapii a tfi dilezité muzikoterapeutické modely (Velka
Britanie) [online]. [cit. 22.3.2017]. Dostupny na WWW: http://www.muzikoterapie.cz/clanky/mikova-g-
2005-terminy-v-muzikoterapii-a-tri-dulezite-muzikoterapeuticke-modely-velka-britanie

*" Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol. Zaklady muzikoterapie, s. 220.
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individualn¢. Tato terapie je naro¢na na koncentraci a probiha zde 20-25 minut
efektivniho hrani. Tato metoda vyuziva jednoduché kody (melodie), kterych je celkem
20. Tyto kody terapeut hraje akusticky a klient ,,odpovida“ hrou na bici nastroj. Rozviji
se zde pohyb a dalsi motorické funkce, ale také smyslové funkce. Uplatiuje se
naptiklad u nevidomych ¢i neslysicich, u psychickych poruch, autismu, Aspergrova

syndromu ¢i kongenitalnich a ziskanych poruch v§voje mozku a svali.>®

Orffova muzikoterapie: Tento model byva casto spleten shudebné-vychovnym
systémem Orffav Schulwerk, kde je autorem Carl Orff. U Orffovo muzikoterapie je
zakladatelem Gertrude Orff. Uz pivodné tento model slouzil détem se zdravotnim
postizenim, dnes se vSak po celém Némecku mizeme setkat s timto pfistupem u klientd
s riznymi druhy potizi. Zaméfena je také na spolupraci s rodi¢i. Muzikoterapeut uci
rodice, jak spravné k détem pfistupovat, aby se dité¢ mohlo rozvijet. Nejdulezite;si je zde
vsak vztah terapeuta a klienta. Opira se 0 vyvojovou psychologii, protoze ptedpoklada,

7e poznatky z této oblasti jsou ty, od kterych se maji odrazet.”

Volna improvizace: Byla zalozena Juliette Alvin v50. letec 20. Stoleti. Dnes se
pouziva zkraceny nazev ,,Volna improvizace®, ale celym nazvem se nazyva ,,Volna
atonalni rytmicka improvizace“. Jde 0 spontanni hudebni improvizaci, neverbalni
metodu. Hlavni tlohou je terapeuticky vztah a samotna improvizace trva 3-8 minut.
Poté se prechazi ke sdileni zazitkti a diskuzi. Klient diky tomuto modelu mtze ziskat
motorickou kontrolu, kognitivni a percepéni dovednosti. Diky ,,Volné improvizaci
dojde u &loveka s postizenim k nalezeni cesty k rozvoji své osobnosti.®

Ve volné improvizaci mize byt pouzit jakykoliv druh hudebni aktivity, vSechna

rozhodnuti 0 tom, jak bude probihat, jsou na klientovi.**

%8 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 216.

% Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 225.

® Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 233.

®1 Srov. MIKOVA, G. Terminy v muzikoterapii a i dilezité muzikoterapeutické modely (Velka
Britanie) [online]. [cit. 22.3.2017]. Dostupny ha WWW: http://www.muzikoterapie.cz/clanky/mikova-g-
2005-terminy-v-muzikoterapii-a-tri-dulezite-muzikoterapeuticke-modely-velka-britanie
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3.2 Priklady terapeutickych situaci

Z vyse uvedenych modelli je mozné si nazorné ukazat muzikoterapeutické postupy
v kombinaci s obecnymi ptiklady terapeutickych situaci. Je zde také ziejmé, ze

muzikoterapeut ¢erpa nejen ze specialni pedagogiky, ale i z oblasti psychoterapie.

Relaxace a zvladani zatéze: Je jasné, Ze postizeni pusobi nejenom na clovéka
samotného, ale také na jeho rodinu. Jak uz bylo psano v ptedchozich strankach, spravna
hudba dokaze ¢lovéka uvolnit a také promitnou jeho pocity. Klient tedy dokaze zvladat
stresové situace a ptizpusobovat své chovani urcité situaci.®?

Podpora celkového vyvoje klienta: Pti muzikoterapii dochazi ke stimulaci mnoha
slozek klienta jak ze strany terapeuta, tak ze strany hudby. Zde pravé mizeme
k pfedstavé vyuzit ,,Orffovu muzikoterapii“ ¢i ,,Kreativni muzikoterapii“. Zde
muzikoterapeut reflektuje aktivitu klienta a pievadi ji do smysluplné hudebni formy.*®
Reedukace narusenych funkci: V tomto piipadé jde napiiklad o ,,FMT- metody®.
Zapojime tak vsechny funkce jako motoriku, koncentraci pozornosti, percepéni a
integra¢ni funkce. Je to velice pomaly proces, ale hudba jej dokaze udélat zabavnym a
namotivovat tak klienty.*

Osvojovani novych zpisobu chovani: Kazdy klient mize mit vykyvy chovani a
projevovat naptiklad agresi. Diky jeho postizeni si vSak nebyl schopen osvojit uréité
dovednosti, proto se muzikoterapeut snazi zménit tyto nevhodné zpusoby chovani.
Muze zde byt pouzita i metoda ,,odména X trest“. Pokud bude mit Klient Zadouci
chovani, bude muzikoterapeutem odménén, i kdyby to mél byt jen poslech jeho

oblibené pisné a naopak. *

®2 Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 42
%3 Srov. tamtéz.
® Srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kol.; Zaklady muzikoterapie, s. 42.
% Srov. tamtéz.
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4. Prakticka c¢ast

Jak uz jsem psala diive, v praktické ¢asti bych rada uvedla par aktivit, které mohou
rodina ¢i znami ¢lovéka se specifickymi potfebami vyuzivat i doma a napomahat tak ke
zlepSeni stavu jedince. Uvedu tedy ptiklady. Ty byly prokonzultovany s piedni
muzikoterapeutkou Markétou Gerlichovou. Musi byt v8ak brano na védomi, ze jedna
aktivita nemusi ptsobit stejné na vSechny Klienty, i kdyby méli stejny druh zdravotniho
postizeni.

Dale bych chtéla uvést piiklad z mé rodiny. S povolenim mé tety bych rada
napsala 0 mém bratranci Vladimirovi Petrovi a jeho zdravotnim postizeni. Rada bych
totiz poukazala na to, ze i pfes diagnozu lékaii je mozné pomoci terapii a rtiznych

rehabilitaci tuto diagnézu zménit. Uvedu také reakce Vladika na tyto aktivity.

4.1 Priklad z praxe

Mnoho lidi m4 jisté zkuSenost se zdravotné postizenym ¢lovékem. Mohli se s nim setkat
napiiklad v obchodé¢, parku ¢i n¢kde jinde. Ale je uz méné lidi, kteti védi, jak vypada
cely zivot postizeného, vcetné véci, které tomu piedchazeji. Proto jsem se rozhodla
uvést jako ptiklad mého postizeného bratrance, abych poukazala na zivot takového

¢loveka od narozeni, az po rizné 1é¢by, rehabilitace a terapie.
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4.1.1 Struény prubéh v case

Vladik se narodil 25. 11. 2000. Vazil 3100 grami a méfil 49 centimetrd. Porod probéhl
v terminu a bez komplikaci, v§e bylo v potadku. Jedinou vadou byla nesestoupena
varlata, ale bylo feceno, ze se to stava a tento problém se da ¢asem fesit. Do Ctyf tydnt
vse probihalo v poradku a nebyl naznak néceho neobvyklého. V Sestém tydnu se vSak
Iékatka zacala dotazovat na zrak ditéte, vahové prirtstky jiz také nebyly v poradku.
Vzhledem ktomu, Ze Vladikova star$i sestra byla zdravotné postizena, byl ihned
hospitalizovan. Byl podroben mnoha vysetienim, kde se zjistila CMV a EBV infekce a
také atrofie mozecku. Nakonec byl poslan na kliniku metabolickych vad v Praze.
Zjistilo se, ze jak Vladik, tak i jeho sestra jsou sloZeni heterozygoti CDG sy. typ la.
Vsechny symptomy Kk této nemoci Vladik ma. Vladimir, i pfes to, Ze podle 1ékait mél
byt nevidomy a neslySici, je vtomto ohledu v pofadku. Je schopen pohybu na
invalidnim voziku, také je zde pokus o chizi v choditku, dokonce se naucil kousat.
V deseti letech se naucil 1ézt po étyfech a komunikuje slabikou ,,MA*“. V péti letech
prodélal prvni ptihodu iktu. Na jate 2013 mu byl dan korzet kvili zhorsujici se skolioze.
Vladimir je inkontinentni, ma epilepsii a v roce 2006 mu zjistili i osteoporézu. Puberta
u n&j propukla v roce 2012. Rehabilituje v DC Arpida, kde cvi¢i dvanact let Vojtovu

metodu.

4.1.2 O CDG syndromu blize

Vladimir se narodil svrozenou metabolickou vadou, diagnézou CDG syndrom
(Carbohydrate-deficient glykoprotein syndroms) a vrozenou CMV infekci. Dominantni
jsou mentalni retardace a ataxie (porucha soumérnosti a souladnosti pohybti). Motorické
schopnosti na hornich a dolnich kon¢etinach jsou evidentni od narozeni.

Stupné funk¢ni retardace: vseobecné vSichni jedinci jsou postizeni, chiize Zadna,
nebo jen minimalni, v§ichni maji Silhavost a maji néjaky stupen poskozeni o¢ni sliznice,
sluch byva poSkozen v ruzném rozsahu, ne vSichni jsou nevidomi, nebo neslysici.
Jedinci nemluvi, maji svou vlastni fe¢, vyjadiuji se pouze dvéma slabikami ,,ma-ma, ¢i
,.ba-ba“. Maji epilepsii.

Déti jsou pratelské, milujici, nejsou agresivni, jedinci se nenauci hygienickym

navykim, jsou plenovani cely Zivot. Vyvoj schopnosti se lisi u kazdého jedince.
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Spolecné je pro vSechny jedince vazné poskozeny psychomotoricky vyvoj a zavislost na
pravidelném tréninku a na cviceni s odbornikem Kk ziskani jednoduchych dovednosti. To
jest k diagnoze.

Prognéza je u Vladimira velmi zavazna, avSak pravidelnym cvicenim,
ergoterapii, muzikoterapii a hypoterapii 1ze docilit urcitych schopnosti a dovednosti.
Poslech hudby, zpév a hra na hudebni nastroje pfispivaji K rozvoji. Déti hudba
uklidnuje, dokazi se zaposlouchat, rady se zapoji i do hry s né&jakym jednoduchym
hudebnim nastrojem, jako je napi. pet lahev naplnéna ryzi apod. Vladimir 16 let
navitévuje DC Arpida v CB, kde se pravidelnd ucastni muzikoterapie a hudebniho
krouzku.

4.1.3 Postup terapiemi, rehabilitaci a zejména muzikoterapii

Vladimir od Sesti mésicti zivota jezdi do Arpidy v CB. Zaginal cvienim Vojtovy
metody, postupem casu byla pridana ergoterapie. Tam se naucil cilenému tchopu do
rukou, také se na ergoterapii naucil kousat a polykat. V roce 2005 zac¢al navstévovat 3x
tydné détsky stacionai v DC Arpida, kde zacal také s muzikoterapii a logopedii. Po
navstévach muzikoterapie zacal hudbu vnimat trochu jinak nez doposud. Zpoc¢atku mu
velmi vadily t€zké zvuky, jako bubny a basy. Mél radéji jemné zvuky, do kterych se
zaposlouchal. Velmi se mu libil triangl a and€lské zvonecky. Nez doznél ton, v Klidu
poslouchal a spokojen¢ odpocival.

Doma mu jeho matka vyrobila primitivni a jednoduché hudebni nastroje, jako
napt. pet lahev sryzi a c¢ockou. Slepila rulicky od papirovych utérek, dala do nich
kuli¢ky a koralky a podavala je Vladimirovi do rukou a chrastili s nimi. Jemu se tato
aktivita velice libila. Byl spokojeny a poslouchal zvuky, které koralky vydavaly.
Tézkych tont Se po navstévach muzikoterapie prestal bat a dokonce méchackou tloukl
do misek a hrnct. Ackoliv prognéza 1ékait znéla : neslysici, nevidomy a lezici nemohu
s tim souhlasit. Vladimir dnes ovlada sam mechanicky vozik, chodi v choditku, umi
kousat potravu, cilené uchopovat piedméty a zacina se ucit svoji specialni znakovou
fe¢. Hudbu dodnes miluje, posloucha ji v auté, doma a snazi se 0 zpév. Zavérem bych
chtéla napsat, ze vSechny terapie jsou piinosem, ale hudba a zpév ma jest¢ jednu

prednost, dokaze déti uklidnit.

31



4.1.4 Ma zkuSenost S Vladikem

V obdobi, kdy se Vladik narodil mi bylo Sest let. VSichni jsme se z jeho pfichodu na
svét t&sili, ale bohuzel mu bylo zjisténo t€zké postizeni. Vzdy, kdyz jsem byla u tety
nebo jsme se sesli u babicky, hrala jsem Vladikovi na kytaru nebo zpivala. Zprvu se
zdalo, ze hudbu ani nevnima, ale v prabéhu doby byly vidét znaéné pokroky v jeho
vnimani. Bylo ziejmé, ze Vladikovi pomahaly terapie a rehabilitace, které s nim teta
absolvovala.

S Vladikem jsem si poustéla i riznou hudbu, kde jsme zjistili, Ze jemna hudba
ma na n¢j pozitivni vliv, ale naopak nema rad ,,tvrdou* hudbu jako je napiiklad metal.
Nemél rad ani bouchani na bubinek, ale pii poslechu kytary byl klidny a vzorné
naslouchal. | ptes to, ze mu byl diagnostikovan stav neslysiciho.

Teta mu vytvarela i rizné pomtcky. Naptiklad do lahve mu nasypala kulicky a
dala ji Vladikovi na hrani. Ten postupnym zkoumanim zjistil, ze pokud bude s lahvi
tiast, bude mu vydavat urcité zvuky. Zpocatku nevédél, jak lahev uchopit, ale
postupnym zkouSenim Se k tomu sam dopracoval. ZlepsSoval si, i tak jednoduchou
pomiickou, jemnou motoriku. Nejen, ze si tedy zlepsil drzeni a uchop, ale také reakce
na zvuky se zlepsovala. Bylo to zfejmé i pti pusténé televizi, kdy vnimal hudbu, ktera
zacala hrat. Jakmile uslysel tony, okamzité zpozornél.

Z tohoto hlediska i ja z vlastni zkuSenosti vim, Ze i nejjednodussi metody a
techniky dokazou ¢lovéku se specifickymi potiebami pomoci. | samotna hudba, ac¢koliv

to nékdo mize brat jako hloupost, ma velky vliv.

4.2 Muzikoterapeutické aktivity

Je mnoho aktivit, které mizeme vymyslet i sami, pokud mame 0 ¢lovéku, ktery je v
nasi pééi, ¢i se mu chceme pouze vénovat, dostatecné informace. U osob s tézkym
mentalnim postizenim je jako jednou z mala mozZnosti zlepSeni kvality zivota
multisenzoricka stimulace. Zde by byly aktivity vhodné také pro Vladika. Ukazeme Si

tedy na Vladimirovo ptikladu vybrané aktivity, které byly vyzkouseny.
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4.2.1 Uvolnéni spasticity

Cil aktivity: Uvolnit télo.
Pomtcky: Kytara.

Jelikoz je Vladik spasticky, inspirovala jsem se Andreou Stiickert z knihy
Muzikoterape Terapie zpévem, ktera pracovala se spastickymi détmi. Dité, které je
spastické ma zvysSené svalové napéti. Proto jsem si u Vladika dala za cil uvolnéni jeho
téla. Nelze ho uvolnit zcela, ale alespon na zmirnéni napéti.

Andrea Stiicker uvadi hlasky, které by mély prohiivat télo a tim ho zaroven
uvoliovat. Proto jsem se je rozhodla s Vladimirem vyuzivat a to pfi cvi¢eni GLUM-

MUM-MUN. Tyto hlasky jsou piifazovany K silam zvérokruhu a ¢astem téla.

G — stielec: nadlokti / stehno
L — kozoroh: lokty / kolena
M — vodnat: piedlokti / 1ytko
N — ryby: dlan¢ / chodidla

U — jako prazéklad, bylo z ného vie stvofeno®

Z diavodu Vladikovi neschopnosti tyto hlasky zpivat, jsem zpivala pouze ja a pti
zpévu téchto hlasek jsem ho zaroven hladila. U hlazeni jsem postupovala od pazi az
k chodidlim. Zkousela jsem stiidat zpév pii hie na kytaru a poté samotny zpév.
Pozorovala jsem, jak se budou reakce ménit. Svou terapii s Vladikem jsem provozovala
dvakrat tydné po dobu dvou mésici.

Pii prvni schiizce jsem Vladikovi dala ohmatat kytaru a ruce mu polozila na
struny. Dale jsem jeho prsty piejizdéla pies struny, aby nastroj vydaval zvuky. Pfi
rozeznéni strun, bylo vidét nadSeni. Stale chtél na struny sahat, aby zvuk neustaval.
Byly to tak upiimné emoce, ze pocit radosti byl pienesen i na mé. Po seznameni
s nastrojem jsem tedy vybrnkavala tony na kytaru a do toho zpivala ony vySe zminéné

hlasky. Zprvu bylo vidét lehké rozladéni ze sebraného nastroje, proto jsem po chvilich

® FELBER, R; REINHOLD, S; STUCKERT, A.; Muzikoterapie: Terapie zpévem, s. 217.
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kytaru vracela k Vladimirovi zpét a takto to stfidala, aby si na tento systém zvykl a
dokazal tak vnimat hlasky, které jsem zpivala.

Pii dalsi navstévé jsem kytaru vynechala uplné, aby se Vladik mohl plné
vénovat hlaskam a nerozptyloval se nastrojem. Do zpévu jsem ho hladila a vypadal
velice uvolnéné. Premyslela jsem tedy, zda nebudu pokracovat pouze se svym hlasem
bez hudebniho nastroje. Rozhodla jsem se vSak pro stalé stfidani, ale pii navstéve, kdy
m¢éla probihat pouze hra na nastroj, jsem po pil hodiné pauzy, aby se Vladik z kytary
vzpamatoval a zapomnél na néj, zafadila jesté chvili pouze zpév a hlazeni.

Po dobu dvou mésict jsem pozorovala zmény u Vladika. Uvolnénost téla vSak
nebyla stalym jevem, dokazal se uvolnit jen pii zpévu samotném. Delsi ucinky nebyly
zaznamenany. | pies to, Ze jsem s takovym vysledkem pocitala, zfejmé jsem doufala
v delsi trvani pocitu uvolnéni. Bylo vsak vitézstvim jenom to, Ze takové jednoduché

hlasky dokazi ¢lovéka uvolnit ze svalového napéti.

4.2.2 Snizeni napéti

Cil: Uvolnit napéti v téle, rozhybat prsty.

Pomtcky: Antistresovy micek, hudebni piehravac.

Utinky antistresového micku zna asi kazdy a ziejmé kazdy ho ma doma nebo ho
alesponn mél v ruce. JelikoZ je pruzny a da se snadno zmacknout, vybrala jsem ho k mé
dalsi aktivité s Vladimirem.

Jako prvni jsem pustila hudebni ptehrava¢ s klidnou hudbou. Vybrala jsem si
hudbu relaxac¢ni. Poté, co jsem Vladika chvili hladila, aby se uvolnil a byl klidny, jsem
vzala antistresovy micek a jezdila snim Vladimirovi po téle. Jezdila jsem mickem
pomalu od krku k pazim a pokraovala az po chodidla. Davala jsem také micek
Vladimirovi do rukou, aby si mackanim procvicoval prsty. Ruku s mickem jsem mu
samoziejm¢ celou drzela. Nejdiive jsem mu zkousela promackavat jednotlivé prsty a
poté celou ruku, pfi tom stale mackal micek. Tento postup jsem opakovala n¢kolikrat.

Vladimirovi se pocit toho, ze néco drzi, velice libil. Ob¢as mél tendence k tomu
micek odhodit a vzdoroval, pokud ho stale drzel v ruce. Proto jsem ho nechala mic¢ek
parkrat upustit, abych v ném touto aktivitou nevybudovala negativni pocity a my mohli

I nadale pokracovat v dobrém rozpolozeni. Prvni schiizky bral tuto aktivitu spise jako
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hru. Proto jsem se snazila hudebni ptehrava¢ poustét hlasitéji, nez jsem méla Vv planu,
aby si pov§imnul klidné hudby v pozadi a vénoval ji tak pozornost. Zdalo se, ze se mu
libi i pocit toho, ze mu micek jezdi po téle, nékdy se smal, snazil se ,,8atrat™ rukama,
aby ho mohl chytit a velice se smal. Z toho divodu mi nevadilo, ze se tato aktivita
vzdaluje mé predstavé o tom, jak by méla vypadat. Dle mé predstavy mél byt Vladimir
v klidu a téméf usinat pii hlazeni mi¢kem, pouze vnimat doteky a poté se v klidu
zamé&fovat na mackani mi¢ku. Samoziejmé takové dny také byly, ale byly i takové, kde
se pii této aktivité smal a byl $tastny. Uvédomila jsem si, ze i kdyZ si néco naplanuji,
nemusi to byt vzdy tak, jak jsem si prala. U takového tézkého postizeni je aktivita

ptinosem, i pokud by dit¢ mélo mit ,,pouze* radost z vykonavané ¢innosti.

4.2.3 Poslech

Cil: Rozvinout sluchové dovednosti, haslouchat.

Pomiicky: Hudebni piehravac ¢i hudebni néstroj.

Tato aktivita se zda byt primitivni, ale jak bylo psano v pfedchozich stranach,
ptiznivé pisobi na vice slozek lidského téla. Jelikoz jsem védéla, ze Vladimir ma rad
kytaru, nechtéla jsem mu hudbu zprostfedkovavat pouze pomoci radia a kytaru do
aktivity zakomponovala. Ménila jsem melodie, hlasitost a ptechazela z hlubokych tont
do nizsich. Pozorovala jsem, jak Vladimir na ur¢ité melodie reaguje. Zkousela jsem také
jeho pozornost. Bylo znat, jakou melodii ma nejradéji a tu jsem hrala delsi dobu, poté
jsem melodii pomalu ménila, abych zjistila, zda Vladimir tento pifesun melodie
postichne. Ménit melodii pii hie na kytaru bylo snazsi, nez ptepinat hudbu v radiu,
proto jsem vétSinou na radiu pouze korigovala hlasitost. U hlasitosti jsem napiiklad
zkousSela, do jaké miry je Vladimir schopen naslouchat tiché hudbé. Proto jsem hudbu
ztlumovala do té doby, dokud jsem vid¢la, ze ji je Vladimir schopen postiehnout.

Vladik je na hudbu velmi vnimavy. Zdalo se, ze se zlepSoval i v poslechu tiché
hudby. Dle hudby sttidal i emoce, diky nim jsem vypozorovala, jaka hudba mu neni
piijemna a naopak. Mohu tedy uptfimné fici, ze i takova jednoducha aktivita ma na

¢loveéka kladny vliv.
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4.2.4 Asociace

Cil: Zlepsit ¢ichové dovednosti.

Pomucky: Citronka, pomeran¢, vanilka, vonna svice, ocet, vanilka, hudebni nastroj.

U této aktivity bylo mym cilem zlepsit vnimani Vladika skrze ¢ich. Rozhodla
jsem se pro rozmanité druhy, které maji charakteristicky pach. Mou volbou byl ocet,
vonna svice, vanilka, pomerang¢, skofice, citronka.

Jednotlivé pachy jsem piikladala k nosu Vladimira a dle jeho vyrazu k pachim
k nim pfifazovala rizné tony na kytaru. Zprvu se Vladikovi pachy jako byl naptiklad
ocet nelibily, proto bylo potteba ho vzdy né¢im zklidnit. Z tohoto dtvodu jsem ho vzdy
chvili hladila. Nepiijemné pachy a ty vice pronikavé jsem stfidala stémi jemnymi.
Tento postup byl nékolikrat po sobé opakovan a to po dva mésice. V pribéhu tohoto
Casu jsem se snazila hrat pouze tony, které byly spjaty s pronikavymi pachy bez toho,
aniz by bylo aroma ptilozeno k nosu. Bylo to z divodu zjisténi, zda si Vladik dokaze
spojit uré¢itou melodii s danym pachem a zjistim to dle libosti ¢i nelibosti v jeho tvati.

Po uplynuti dvou mésicu jsem tedy zkouSela hrat pouze tony, abych zjistila,
k jakému vysledku doslo. Dle druhu postiZeni a doby, kterou jsem asociaci provozovala,
nebyla ocekavani velka. Bylo vsak az prekvapivé, ze Vladimir projevoval nelibost
Vv tonech, které byly spjaty s velmi pronikavymi pachy. Je vsak otazkou, zda nebyla

nelibost zpisobena pouze v tonech, které Vladikovi nemusely byt ptijemné na poslech.

4.2.5 Orffovy nastroje

Cil: Zlepsit motorické schopnosti.

Pomiicky: Palicky, bubinek.

S podobnou aktivitou jsme se ziejmé néktefi z nas mohli setkat i v matefské
Skole ¢i pii hudebni vychové na prvnim stupni. Je ale rozdil, zda tuto aktivitu délate
s détmi ve Skole ¢i v ramci jakési terapie.

Vladimir sam rytmus nerozlisuje, ale nechtéla jsem, aby palicky byly pouzivany

jen Kk bezcilnému t'ukani kolem sebe. Davala jsem mu tedy pali¢ky do rukou a nejdiive

36



mu zkousela prsty palicky zmacknout. Poté jsem mu pomahala, aby palickami dokazal
t'ukat. Do t'ukani jsem zpivala jednoduché lidové pisné jako je napiiklad Skdakal pes.

Chvilemi byl Vladimir nesvtyj, jelikoz jsem mu s palickami pomahala a nemohl
si délat, co uznal v tu chvili za vhodné, proto jsem mu davala cas, aby se zklidnil a my
mohli dale pokracovat. Snazila jsem se, aby Vladimir zlepsil sviij uchop a dokazal se
palickami trefovat sam. Vzdy, jakmile jsem mu ruce pustila, dokazal pali¢ky udrzet, ale
dotek palicek o sebe byl z poc¢atku spisSe ndhodny. Stiidala jsem tedy palicky a bubinek,
aby aktivita nebyla stereotypni. U bubinku jsem vynechavala palicky, které jsou jeho
soucasti a nechavala ho pleskat do bubinku pouze rukama. Doslo mi, ze u této aktivity
by bylo nejlepsi, pokud by se bubinkem zaéinalo vzdy kviili rozehfati rukou a prsti, aby
poté byl snazsi uchop pali¢ek. Bouchani do bubinku byla i pro Vladimira lepsi varianta,
jakmile si mohl bouchat, jak chtél, byl veselejsi. Snazila jsem se ale 0 né&jaké cilené;si
bouchani, aby mélo n&jaky vyznam. Z tohoto divodu jsem stale Vladikovi vedla ruce
do rytmu podle zpivané lidové pisné. Poté, co se mi zdalo, ze ma ruce a prsty rozehrate
a rozhybané, dala jsem mu do ruky palicky. Bylo znat, ze se mu palicky drzi 1épe po
bouchani do bubinku, nez kdyz jsem aktivitu zacinala pravé s paliCkami a bubinek
nasledoval az poté.

Po par schiizkach, které jsem s Vladikem absolvovala, jsem se rozhodla pridat
K bubinku i pali¢ky, kterymi by se do bubinku trefoval. Palicky k bubinku jsou ten¢i nez
palicky, se kterymi Vladik pracoval doposud, proto jsem se rozhodla vyzkouset toto
cvieni az jako posledni aktivitu, aby mél prstiky rozhybané natolik, ze by dokazal
udrzet i palicku od bubinku a zaroven se s ni trefit, aby bubinek rozeznél.

Po uplynuti doby dvou mésict, ackoliv to neni mnoho, se mi zdal Vladik vice
soustiedény na pali¢ky, nez tomu bylo na pocatku. Je jasné, Ze jsem nedosahla toho, aby
Vladik tloukl palickami bez problému a jesté¢ k tomu do rytmu, ale i ptesto se zdal vice

vnimavy a jeho pohyby uz nebyly tak roztrzité.
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4.2.6 Propojeni s tanecni terapii

Cil: Rozpohybovat télo.
Pomticky: Hudebni piehravac, choditko.

U takového tézkého postizeni je choditko dilezita soucast. Jelikoz se Vladimir
sam nepohybuje a ptivodné mél byt pouze upoutan na lizko, dokazal se diky terapiim
naucit pohybu v choditku.

Tato aktivita nerozviji pouze motoriku, ,,rozehieje jak télo, tak mysl. Pfi prvni
schiizce jsem chtéla zjistit, zda Vladik v choditku alesponn na hudbu dokaze
nadzvednout ruce vys$ nebo zda se po celou dobu o choditko opira. Zapnula jsem tedy
rychlejsi a sviznéjsi hudbu a ¢ekala, jak Vladik v choditku bude reagovat. Zacal rukama
placat o choditko a bylo vidét, ze hudbu vnima, ruce vsak nenadzvedaval. To byl dtvod,
pro¢ jsem se rozhodla u této aktivity procvicovat u Vladika hlavné paze.

Jelikoz Vladik vidi, chtéla jsem pozdé&ji dosahnout toho, abychom mohli délat
zrcadleni, nejdiive jsem vSak chtéla rozhybat jeho paze. Pii pusténi hudby jsem si
stoupla k Vladikovi a ru¢icky mu pomalu zvedala nahoru a poté zase doli. Zprvu jsem
mu zvedala ruce az nahoru. Po par schiizkach jsem se snazila mu jen mymi prsty ruce
zespodu nadzvedavat, aby vyvijel snahu sam.

Po delsi dobé jsem se rozhodla uz Vladika nechat v tanci samotného a tancovala
proti nému, zrcadlila jsem jeho pohyby. Sam ale ruce nezvedal, proto jsem proti nému
zvedala ruce, aby tento pohyb zkousel i on. Samotnému mu vsak ruce do vysky tplné
nesly, proto jsem mu vzdy prsty zespodu do ruky stréila, aby reflexivné ruce vytahl.

Tato aktivita Vladimira bavila, radoval se z choditka i z hudby, na kterou se
mohl pohybovat. Po dvou mésicich mél obcas i snahu ruce nadzvedavat, nebylo to v§ak
takové, jaké jsem si to predstavovala na zacatku. Jeho entuziasmus z hudby byl ale
nakazlivy a byla jsem ve vysledku rada, ze tuto aktivitu bral spise trochu jako hru nez
jako néco, z ¢eho by mél mit strach a pocitoval by odpor. Rada bych ale dodala, ze mi
ptijde mozné dosahnout lepsich vysledka a toho, co si dame za cil, pokud se tomu

budeme dlouhodobé a aktivné vénovat.
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Cilem mé prace bylo proniknout do tématu muzikoterapie ve spojeni S osobami se
zdravotnim postizenim. Poukazat na to, jaky vliv hudba na tyto osoby ma. Dale bylo
mym cilem poukazat na to, Ze pokud si zvolime spravné cile v tom, ¢eho bychom radi u
téchto 0sob dosahli, miazeme si sami vymyslet aktivity, které mizeme s osobami se
specifickymi potiebami dé¢lat i v domacim prostiedi.

Musim uznat, Ze nékteré poznatky v teoretické ¢asti jsou hodné obecné a
nepromitaji se tak uplné v Casti praktické. AvSak ¢lovék si alespon muze piedstavit
muzikoterapii v jejim Sir§im psobeni.

Téma muzikoterapie je velice obsahlé, proto nebylo mozné zahrnout vsechny jeji
slozky. Pro pfedstavu 0 tomto oboru jsem vsak dbala na to, aby dulezité ¢asti pro mou
bakalaiskou praci nebyly opomenuty.

Mym dalsim cilem bylo poukazat na moznost procvi¢ovani pomoci
muzikoterapie v domacim prostfedi. Chtéla jsem vymyslet obecné aktivity, které by
Clovék s détmi se specifickymi potfebami mohl provozovat. Bohuzel v praxi takové
obecné modely nefunguji, proto bylo nutné predvést aktivity na cloveéku s urcitym
zdravotnim postizenim. Vybrala jsem si svého bratrance Vladimira, ktery ma CDG
syndrom. Aktivity se zdaji byt jednoduché, avsak byly velmi uzite¢né. U ¢loveka, ktery
se neumi vyjadfovat pomoci slov, jsou i takovato jednoducha cvic¢eni velkym piinosem.

Zpocatku jsem byla zklamana, Ze nemohu vyuzit vice metod muzikoterapie, ale
kvali vaznému zdravotnimu postizeni ditéte jsem nemohla. Ve vysledku mi ale doslo,
ze lidé mohou byt pravé inspirovani tim, ze dit¢ nemusi umét mluvit nebo chodit a
skotacit, aby s nim mohli muzikoterapii provozovat. Rada bych jest¢ dodala, ze pokud
nebude dit¢ ¢i dospély zpocatku spolupracovat, nezaleknéte se. Vladimir vSe zpocatku

bral jako hru, ale je to pouze o zvyku. Je nutné si uvédomit, ze v domacim prostiedi je
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takovy Cloveék zvykly pouze na hry a je tedy na vas, aby si zvykl jak na vasi osobu, tak
také na skute¢nost, Ze i doma mize cvicit jako naptiklad v DC Arpida, kam dochazi.

Na zavér bych rada dodala, Ze diky publikacim 0 muzikoterapii a rozhovorim
s muzikoterapeuty, jsem nabyla novych zkusenosti a poznatkd, které¢ jsem méla tu Cest
ziskat pfi psani mé bakalarské prace a to ve mné probudilo hlubsi zajem o

muzikoterapii.
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Abstrakt

Petrova, M. Vybrané prvky muzikoterapie pri prdaci S osobami se specifickymi
potiebami. Ceské Budgjovice 2016. Bakalai'skd prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgr. Karel
Ochozka.

Klicova slova: Hudba, muzikoterapie, osoby se specifickymi potiebami,

muzikoterapeutické aktivity.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd, druha
prakticka. Teoreticka Cast je zaméfena na vyvoj muzikoterapie, jeji druhy a techniky.
Ma poskytnout nahled o tom, co je vlastné muzikoterapie a jak se sni da v praxi
pracovat. Poukazuje také na prolnuti muzikoterapie a osob se specifickymi potiebami.

Prakticka ¢ast obsahuje text o osobé se specifickymi potifebami, 0 jejim
zdravotnim postizeni a pruchod terapiemi, vcetné muzikoterapie. Nasledné jsou

V navaznosti sepsany aktivity, které mnou byly s touto osobou praktikovany.
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Abstract

Petrova Marie, Selected Elements of Music Therapy in the Work with people with
special needs. Ceské Budgjovice 2017. Bachelor thesis. University of South Bohemia

in Ceské Budgjovice. Theological faculty, Institute of pedagogy. Supervisor

Mr. Karel Ochozka.

Key words: Music, music therapy, people with special needs, music therapy activities.

The thesis is divided into two parts. The first one is theoretical, the other one is
practical. The theoretical part is focused on the development of music therapy, its types
and techniques. It provides an insight into what is actually music therapy and how it can
work in practice. It also connects the issues of music therapy for people with special
needs.

The practical part presents a person with special needs, his disabilities and

treatment including music therapy. Finally, there are activities this person practiced.
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