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Autorka se zabyva pomérné sloZzitou problematikou zdravi, jeho socidlnimi determinantami a vyzivou
v rodiné praktikovanou na zakladé subjektivnich teorii. Zdlrazriiuje pritom, Ze jsou to hlavné matky, které
urcuji vyzivové sméry v rodiné a nasledné potravni chovani déti. Toto vidi jako soucast pfirozené socidini
role matky. Autorka do svého vyzkumného ramce zahrnuje Uplné rodiny. Cilem jeji prace bylo definovat
socidlni determinanty zdravi, stru¢né diskutovat jejich vliv na vyzivu vramci rodiny, dale pomoci
nestandardizovaného dotaznikového Setreni zjistit postoje matek jakoZto urcovatelek vyZivy déti v rodiné.
Jako posledni cil uvadi autorka zjisténi mozné zmény postoji dotazovanych matek kvyzivé. Vybrané
faktory zjistuje pomoci pilotni prifezové kvalitativni studie.

Formalni hledisko

Prace ma vyzkumny charakter. Rozsah prdce odpovida pozadavkim fakulty. Seznam literatury obsahuje 30
tisténych a 5 internetovych relevantnich ¢esky psanych titul. Autorka se opird o dostupnou smérodatnou
literaturu, kterou odpovidajicim zplsobem cituje nebo se na ni odkazuje. Prace je cildm ¢lenéna do péti
zdkladnich kapitol. Text je zpracovan prehledné, ma logickou formalni strukturu.

Jazykova stranka

V textu prace se objevuji neobratné formulace (napf. str. 10 ,,Celkové shrnuti a pojeti se da shrnout (...).%,
str. 11 ,,Celkovy rozvoj (...) dopada na kvalitu Zivota.”). Lze konstatovat, Ze autorka je schopnd pracovat s
odbornym stylem psani, i kdyz je patrné, Ze autorce je vlastni spiSe obecny styl vyjadfovani. Po gramatické
a typografické strance jsem nezaznamenala Zadné vainé nedostatky, stejné tak ani v citacich pouzitych
zdroja.

Obsahova stranka

Autorka predklada spravné clenénou osnovu. OvSem kapitola 2 obsahové piesahuje cile BP (je zdafilym
struCnym prehledem, ale nenavazuje na cile BP a odvadi autorku od argumentacni linky). V teoretické ¢asti
prace se autorka snazi o uceleny nahled do diskutované problematiky, ale v jednotlivych ¢astech textu
chybi jejich jasnéjsi a logi¢téjsi propojeni, a to tak, aby bylo moiné plynule sledovat autorcinu
argumentacni linku. Za stéZejni povazuji vyzkumnou ¢ast prace, ktera je velmi peclivé zpracovana. Autorka
zde srozumitelné popisuje vyzkumny design, ktery zvolila - prifezovou pilotni kvalitativni studii, jejiz
hlavnim vyzkumnym ndstrojem je nestandardizovany dotaznik. Vyzkumné otazky (hlavni i dil¢i) odpovidaji
cilim prace, avsak ne viechny dil¢i vyzkumné otdzky jsou formulovany vystizné (napf. DVO 1 a 2). Dale
autorka zcela spravné charakterizuje vyzkumny soubor, prehledné prezentuje a komentuje priibéh
vyzkumu i jeho vysledky. V Diskuzi se opét vyskytuji neobratné a nejasné formulace, interpretace, které
snizuji pfinos ziskanych vysledkl (napf. str. 38: ,Z vySe uvedenych vysledk( vyplyva, Ze zkuSenosti
matek z plivodni rodiny se transformovaly do soucasného moderniho Zivotniho stylu, a tudiz byl jejich
pocateéni postoj zménén rodinnou tradici.”, str. 40: ,Dale nejblizSi ¢lenové rodiny nejsou ochotni
pozitivné pfijmout zmény ve stravovani matkou, i kdyz mohou pfiznivé ovlivnit zdravi.“). Celkové povazuji
téma prace za velmi zajimavé, i kdyZ se autorce ne vidy podafilo jednoznacné interpretovat a propojit
dané a vyzkumem ziskané informace.
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Zaver

Studentka pracovala samostatné, navrhovala pravidelné konzultace, béhem nichz aktivné pfispivala
k diskuzi aktudlnich témat. Velmi ocenuji svédomity pfistup autorky a konstatuji, ze i pres nedostatky
vpraci sodbornym textem prokdzala napinéni cilG, které jsou na studenty kladeny charakterem
studovaného oboru a projektem prace. Tuto praci doporucuji k obhajobé. Praci hodnotim dle pribéhu
obhajoby stupném velmi dobre.
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