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Formalni, obsahova a stylisticka stranka bakalafské prace:

Tato teoreticko-prakticka bakalaiska prace s rozsahem 42 stran, pocitano od uvodu k zavéru,
se zaobira tréninkovou zatézi krasobruslail mladsiho skolniho véku, zejména z pohledu motivacnich
faktord. Autorka vteoretické ¢asti zmapovala poznatky o soudasnych modernich pFistupech
k tréninku a k motivaci, charakterizovala fyzicky a psychicky vyvoj déti tohoto véku, shrnula teorii
sportovniho tréninku a motivace. Po té pfistoupila k nejpfinosnéjsi €asti, a tou je vyzkum. V ném si
klade si za cil zjistit, jaké faktory motivuji ¢i naopak demotivuji mladé krasobruslaie. Realizovala
vyzkumné dotaznikové Setieni u souboru 44 déti aktivné provozujicich krasobrusleni, které zkoumalo
faktory, jez d&ti motivuji nebo naopak demotivuji ve vztahu k tréninku a tréninkové zatéZi. Na zakladé
tohoto Setieni a svych trenérskych zkuSenosti navrhla zplsoby, jak lze motivaci déti k tréninku
zvySovat.

Po obsahové i grafické strénce je prace precizné zpracovéna, ma velmi pfehlednou strukturu
a clenéni. Rozsah pouiité literatury, vcetné zahraninich zdroji, je Uctyhodny. Vysledky
dotaznikového Setfeni jsou pfehledné a graficky vyteéné zpracovany. Bohuzel, pii peélivém éteni jsem
odhalil, Ze autorka na nékolika mistech hlavniho textu zkomolila jména citovanych autor( (Langmeier
se na str. 12, 13, 14 stava Langmaierem a Krej¢itova Krejéovou, T. Peri€ se na str. 21 stavd Petritem,
Hlado se na str. 30 stdvd Hfadom). V seznamu poufitych zdroji chybné uvedla jméno Dubravit
namisto Dubravcic, KrejCifovou pokratila na KrejCifovou). Takové véci by si méla autorka, myslim,
ohlidat. Obcas se prohfesila proti typografickym zdsaddm (nedéld mezeru za kulatou zdvorkou, str.
54-6), ale to jsou jen drobnosti. Celkové je prace na vysoké drovni i po stylistické strance. Neobsahuje
témér zadné pieklepy a gram. chyby. Z textu je znatelné autoréino hluboké zaujeti pro krasobrusleni i
jeji zkuSenosti v roli trenérky. Prace trenéri, ktefi se vénuji nejmladsim vékovym kategoriim, je u nas
stdle nedocenéna (finanéné i spolecenskou prestizi), zasluhuji si obrovsky obdiv a uznéni. Oni profiluji
osobnost a budouci Zivot svych svéfencl, davaji mu napli a smysl, buduji disciplinu, odolnost,
sebekontrolu a dalsi pro Zivot tolik uZitecné vlastnosti.

Zavér:

Ve svém 3etfeni autorka zjistila skuteénosti, které se daly pfedvidat. Osobnost trenéra je pfi
vedeni malych déti naprosto rozhodujici. Ostatni faktory nepodceniuji, ale jsou podruzné.

| pfesto, Ze si pisatelka neohlidala jména citovanych autor( a na nékolika mistech nezvladla
typograficka pravidla, celkovy dojem z prace je vyteny. Proto navrhuji hodnoceni ,,vyborné“.
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