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Formalni, obsahova a stylisticka stranka bakaléafské prace:

Tato teoreticka bakaldfskd prace s rozsahem 37 stran, pocitano od dvodu k zdvéru, shrnuje
stav soucasné metodiky skokd do vody pro vékovou skupinu mladiiho Zactva. Zaobird se soucasnym
stavem metodiky a navrhuje vlastni metodicky plén skokd do vody, ktery by sméfoval k osvojeni
zakladnich skokanskych dovednosti u déti této vékové kategorie. Charakterizuje vyvojové obdobi
Skolnich déti a struéné Etendfe seznamuje se sportovni pFipravou, jejim &lenénim a naplni
tréninkovych jednotek. Prace je po strance upravy, struktury a ¢lenéni velmi peclivé vypracovéana.
Jasné si vymezila i naplnila cile, ma jasnou strukturu, pfesné se pojmové vyjadfuje. Pro svou
praktiénost bych ji doporudil jako metodickou pomucku pro zacinajici trenéry skokid do vody, ktefi
chtéji pracovat se Skolni mladeZi, ale i amatériim, nebot srozumitelné pojmenovava technicke
zéludnosti jednotlivych skokl. Prace je doplnéna i fotografiemi, které zachycuji nejdlleZitéjsi faze
jednotlivych skokd. Skoda, %e jsou pfili§ malé, pfimlouval bych se za vétsi format. Autorka se pokusila
na zakladé svych trenérskych zkusenosti se skoky do vody vytvofit metodicky plan pro nejmensi déti,
které s timto sportem zacinaji, a navrhla metodiku, do které zahrnula 6 pripravnych skokd. Pfi ¢teni
poznamek a popisu jednotlivych skokd jsem nabyl dojmu, Ze je v této oblasti velmi zkusena a zdroduje
dlouholetou trenérskou (moZna i zavodnickou) praxi.

Ani po jazykové, stylistické a gramatické strance nelze préci nic vytknout. Pouze v ivodu na
str. 5 ve tfetim odstavci je nesrozumitelnd véta, kterd asi méla byt plvodné vypusténa ¢&i
preformulovéna, ale jiz k tomu nedoslo.

Zaveér:

Praci se v podstaté neda nic vytknout, je velmi precizné zpracovang, jak po obsahové tak i
formalni a stylistické strance, véetné citaci a seznamu pouZitych zdrojd. Anglicky abstrakt neni tplné
dokonaly, ale neurazi. Proto navrhuji hodnoceni vyborné.
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