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Autorka se pf volbe tematu BP opfrala 0 osobni dlouholetou trenerskou praxi ve skoclch do vody u deti
skolnfho veku. V praci kriticky argumentuje zcela nedostatecne a neucelene metedicke zazeml
v treninkovern procesu teto vekove skupiny. Svoji BP pak chape jako prvotni ucelenv navrh metodickvch
krokü, ktere by byly pouzltelne pro danou vekovou kategorii nejen ve yYkonnostni, ale i v nevvkonnostnl
oblasti.

Formälnf hledisko

Prace ma spfse metodickv charakter. Rozsah prace 36 stran odpovlda poäadavkürn fakulty. Seznam
literatury obsahuje 20 tistenvch a 8 internetovvch relevantnich öeskv psanvch titulü. Autorka se opfra 0

dostupnou smerodatnou literaturu, kterou odpovfdajidm zpüsobern cituje nebo se na ni odkazuje. Navrh
metodiky pak vvchazf hlavne z vlastni trenerske praxe a Ize jej tedy chapat, jako jakysi vstupni projekt
v teto oblasti. Po formalni strance je BP vvpracovana prehledne, obcas se vyskytujf graflcke nepfesnosti
[napf. str. 31 - Popis skokü, pak nepfimerene dlouha mezera a teprve nasledujicl strana navazuje).
souöästi BP je i vlastni velmi kvalitni fotografickä dokumentace, vlastni grafika vvbranvch skokü, Autorka
clenlla svoji präci vzhledem ke stanovenvm cllürn smvsluplne do sestl zakladnfch kapitol.

Jazykova stränka

Typograficky se v praci vyskytuji drobne nedostatky (napf. str. 15: "Pro lepsf nazornost (... ) a nazad [b)" (
chybi tecka na konci vetv). V kapitole Üvod (str. 5) je ne zcela cistym stylem forrnulovana veta "Tematem
me prace je shrnout soucasnv stav metodiky pro deti v mladsim skolnfrn veku a pokusit se navrhnout
vlastni metodlckv plan skokü do vody, kterv by smeroval k osvojeni zakladnfch skokanskvch dovednosti
deti mladsfho skolnfho veku." Tato vöta spfse vystihuje eil prace. Navic podobnv obsah jiz sdeluje
nasledujfcf odstavec.
Po gramsticke strance jsem nezaznamenala zadne vazne nedostatky, stejne tak ani v citadch poufitvch
zdrojü, Autorka prokazuje, ze ma vyspely vvjadfovaci styl, dokaze pracovat s danou odbornou terminologii
a odlisovat sve näzorv od nazorü [invch odbornikü z oblasti kinantropologie. Z textu vvplvva, ze autorka
dokaze aplikovat relevantni teereticke poznatky ve sve trenerske a pedagogicke praxi, a toto spojeni take
srozumitelne prezentovat. A nejen to. Z radku autorky je patrnv uprfmny a srdecny vztah k teto oblasti a
hlavne k detem, Vedle odbomvch znalosti mä bYt tato osobni charakteristika nedilnou souöästi kaädehc
pedagoga.

Obsahova stränka

Autorka predklada logicky sestavenou osnovu, ktera obsahovö odpovida cflürn prace. Vvsvetluje yYznam
skokü do vody jako pohvbove cinnosti vhodne pro volnocasow sektor. Pomod prehledne reserse
nastfriuje situaci v oblasti metodiky skokü do vody na uzernl CR. Zde opakovane vyzdvihuje yYznam
efektivnf a veku pi'imerene komunikace mezi trenerem a jeho sverencem, stejne jako vvznarn pfirnejenosti
treninkovvch krokü pro danou vekovou kategorii. Tuto potrebu argumentuje nejen vlastnimi poznatky
z trenerskeho prosttedi, ale take pomod konkretnich odbornvch poznatkü z oblasti psychologie a odborne
trenerske praxe. Hlavni öästl prace je prehledne a zdafile zpracovanv navrh reseni dlskutovaneho stavu -
sestavenv a vlastni praxi strednödobe overeny treninkovv plan na öasovv üsek 5 mesicü. CasoyY plan
treninku autorka logicky argumentuje navaznostl na skoln] prosti'edi. Jednotlive kroky tohoto planu
obsahuji nejen popis techniky darweh skokü, ale jsou ucelenvrn navodem pro vvkonnostnf i arnaterskou
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trenerskou praxi. V Zaveru sve prace autorka mj. navrhuje nasledne podrobnejsi rozpracovani a evaluaci
danehe treninkoveho planu, tedy nad rarnec vlastni BP.

Zaver
5tudentka pracovala samostatnö, navrhovala pravldelne konzultace, behern nichf aktivne pfispfvala
k diskuzi aktualnfch ternat. Svvrn pifstupem prokäzala naplnenf cilü, ktere jsou na studenty kladeny
charakterem studovaneho oboru a projektem prace. I kdyz terna skokü do vody same 0 sobe neni
ternatem novvrn, osobne povafuji BPzavelmi pffnosnou pro trenerskou praxi skokü do vody detf skolnfho
veku. Pracidoporucuji k obhajobe adle prübehu obhajoby hodnotim stupnern velmi dobie.
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