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Autorka se pfi volbé tématu BP opirala o osobni dlouholetou trenérskou praxi ve skocich do vody u déti
Skolniho véku. V praci kriticky argumentuje zcela nedostatecné a neucelené metodické zazemi
v tréninkovém procesu této vékové skupiny. Svoji BP pak chape jako prvotni uceleny navrh metodickych
krokd, které by byly pouZitelné pro danou vékovou kategorii nejen ve vykonnostni, ale i v nevykonnostni
oblasti.

Formalni hledisko

Prace ma spiSe metodicky charakter. Rozsah prdce 36 stran odpovidd pozadavkim fakulty. Seznam
literatury obsahuje 20 tiSténych a 8 internetovych relevantnich ¢esky psanych titul(l. Autorka se opird o
dostupnou smérodatnou literaturu, kterou odpovidajicim zplGsobem cituje nebo se na ni odkazuje. Navrh
metodiky pak vychazi hlavné z vlastni trenérské praxe a lze jej tedy chdpat, jako jakysi vstupni projekt
v této oblasti. Po formalni strance je BP vypracovana prehledné, obcas se vyskytuji grafické nepresnosti
(napf. str. 31 — Popis skokl, pak nepfimérené dlouhd mezera a teprve nasledujici strana navazuje).
Soucasti BP je i vlastni velmi kvalitni fotografickd dokumentace, vlastni grafika vybranych skokl. Autorka
Clenila svoji praci vzhledem ke stanovenym cilim smyslupiné do Sesti zakladnich kapitol.

Jazykova stranka

Typograficky se v praci vyskytuji drobné nedostatky (napf. str. 15: ,Pro lepsi nazornost {...) a nazad (b)“
chybi te¢ka na konci véty). V kapitole Uvod (str. 5) je ne zcela &istym stylem formulovéna véta , Tématem
mé prace je shrnout soucasny stav metodiky pro déti v mladsim Skolnim véku a pokusit se navrhnout
vlastni metodicky plan skok( do vody, ktery by sméroval k osvojeni zdkladnich skokanskych dovednosti
déti mladsiho sSkolniho véku.” Tato véta spiSe vystihuje cil prace. Navic podobny obsah jiz sdéluje
nasledujici odstavec.

Po gramatické strance jsem nezaznamenala Zadné vainé nedostatky, stejné tak ani v citacich pouzitych
zdrojl. Autorka prokazuje, Ze ma vyspély vyjadiovaci styl, dokaZe pracovat s danou odbornou terminologii
a odliSovat své nazory od nazord jinych odbornik( z oblasti kinantropologie. Z textu vyplyva, Ze autorka
dokaze aplikovat relevantni teoretické poznatky ve své trenérské a pedagogické praxi, a toto spojeni také
srozumitelné prezentovat. A nejen to. Z fadkd autorky je patrny upfimny a srde¢ny vztah k této oblasti a
hlavné k détem. Vedle odbornych znalosti ma byt tato osobni charakteristika nediinou soucasti kazdého
pedagoga.

Obsahova stranka

Autorka predklada logicky sestavenou osnovu, ktera obsahové odpovida ciliim prace. Vysvétluje vyznam
skokli do vody jako pohybové cinnosti vhodné pro volnocasovy sektor. Pomoci prehledné reserSe
nastifiuje situaci v oblasti metodiky skokd do vody na uzemi CR. Zde opakované vyzdvihuje vyznam
efektivni a véku primérené komunikace mezi trenérem a jeho svéfencem, stejné jako vyznam pfimerenosti
tréninkovych krok( pro danou vékovou kategorii. Tuto potrebu argumentuje nejen vlastnimi poznatky
z trenérského prostiedi, ale také pomoci konkrétnich odbornych poznatki z oblasti psychologie a odborné
trenérské praxe. Hlavni ¢asti prace je prehledné a zdafile zpracovany navrh fedeni diskutovaného stavu —
sestaveny a vlastni praxi stfednédobé& ovéfeny tréninkovy plan na &asovy usek 5 mésich. Casovy plan
tréninku autorka logicky argumentuje navaznosti- na Skolni prostfedi. Jednotlivé kroky tohoto planu
obsahuji nejen popis techniky danych skokd, ale jsou ucelenym ndvodem pro vykonnostni i amatérskou
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trenérskou praxi. V Zavéru své prace autorka mj. navrhuje nasledné podrobnéjsi rozpracovani a evaluaci
daného tréninkového planu, tedy nad ramec viastni BP.

Zaver

Studentka pracovala samostatné, navrhovala pravidelné konzultace, béhem nichz aktivné pfispivala
k diskuzi aktudlnich témat. Svym pfistupem prokazala napinéni cill, které jsou na studenty kladeny
charakterem studovaného oboru a projektem prace. | kdyz téma skoki do vody samo o sobé neni

tématem novym, osobné povazuji BP za velmi pFinosnou pro trenérskou praxi skok( do vody déti Skolniho
véku. Praci doporuéuji k obhajobé a dle priibéhu obhajoby hodnotim stupném velmi dobre.
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