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uvoD

Vhodné a smysluplné traveni volného ¢asu by mélo byt soucasti zivota kazdého z nas,
nehled€ na vékovou kategorii. BohuZel se i1 pfesto v ur€ité zivotni etapé, kdy clovek
zacina starnout, Casto na traveni volného Casu zapomina. Aktivni stafi je vSak nemén¢
dulezité jako aktivni mladi.

Toto téma jsem si tedy vybrala z divodu mého osobniho zaméfeni
se na seniorskou skupinu populace, se kterou bych v budoucna rada pracovala, ale také
z davodu vlastni zvédavosti, zda vibec existuje dostatecnd a kvalitni nabidka
volnocasovych aktivit pro seniory, ktefi naopak na sviij volny Cas zapominat nechtéji,
ale chtéji oteviit pomysIné dvete aktivnimu stafi. V seniorskych ubytovacich zatizenich
je vétSinou o naplnéni volného Casu vice ¢i méné postardno, avSak ja se zde budu
vénovat pouze senioriim zijicim v domacim prostiedi. U téchto seniort je totiz zapotiebi
vetsi vlastni iniciativy a odhodlani aktivné starnout, nezZ u seniort v domovech
dichodcti, kde jsou aktivizaéni cinnosti dopfedu napldnované a pak je jiz jen
na klientovi, zda se do téchto ¢innosti zapoji ¢i ne. Senior Zijici doma vSak musi byt
v prvni fad¢ informovany o nabidkach volnocasovych aktivit, aby viibec mél predstavu,
jakym zptisobem je mozné volny Cas travit. Nejveétsi motivaci by pro takového seniora
melo byt samoziejmé samotné chténi aktivné starnout, avSak nékdy je zapotiebi malého
povzbuzeni, kterym mize byt pravé i samotnd vhodné zvolend ,reklama®. Neékteti
seniofi jsou Casto zvykli na sviij stereotyp a maji problém sami od sebe udélat zménu
ve svém zivoté. V takovém piipadé muze byt vhodné umistény letacek ¢i povédomi
o nejrizngjSich klubech seniortl, které zajistuji média, vhodnou motivaci proc¢ se o tyto
nabidky zacit zajimat.

M4 bakalafskd prace se proto bude zabyvat tim, jaké zmény stafi pfinasi,
dulezitosti smysluplného traveni volného Casu v tomto véku, nabidkou, rozmanitosti
a kvalitou volno¢asovych aktivit v Ceské Republice a v posledni &asti konkrétng
v mésté Ceské Budgjovice, kde u jednotlivych zafizeni budu zkoumat dostupnost jak
z hlediska umisténi tak z hlediska ceny, dale pak zajisténi kvalitniho informovani
potencionalnich zdjemcti a v neposledni fadé¢ také zhodnocenim rozmanitosti

jednotlivych nabidek.



1 OBECNE O STARi A VOLNEM CASE SENIORU

Starnuti se nevyhne zadny ¢lovek, starneme vSichni, a to 1 ti, ktefi si to neuvédomuyji.
Clovék moderni doby totiz nechce premyslet o staii, nechce ani slySet, Ze starne. Tento
jakysi ochranny postoj vSak likviduje Sance na to, vnitin€ se vyrovnat se stafim a poprat
se s tim. Starnuti obecné totiz pfinasi zménu v mnoha ohledech, at’ uz v téch fyzickych,
psychickych, & socidlnich.! V této prvni ¢asti se tedy obecné budu vénovat stafi
a volnému ¢asu seniort jako takovému. Také zde popiSi organizované i neorganizované

aktiviza¢ni ¢innosti.
1.1 Aspekty stari

1.1.1 Kalendarni stari

Zde se jednodusSe da fici, ze jde o udaj, ktery ukazuje, jak je ¢lovek stary. Nelze se vSak
timto tidajem zcela tidit, nebot’ jde v podstaté o nahodné zvolenou miru. To, kolikrat
Zemé ob¢hne kolem Slunce od narozeni urcitého ¢lovéka, o ném netfekne nic, pokud
velice slabé koreluje naptiklad s télesnymi zménami ¢lovéka. Existuji sedmdesatnici,
kteti opravdu odpovidaji popisu stafického clovéka, maji Sedé vlasy, vrascitou kuizi
a pohyb uz neni co dfive byval. Zname ale i1 jedince, ktefi tyto znaky ve svych
sedmdesati letech postradaji, nebo naopak jsou lidé, ktefi jsou chronologickym vékem
relativné mladi, ale fikd se o nich, ze jsou “piedCasné zestarli”. Kalendaini v&k tedy
nemize byt povazovan za spolehlivy ukazatel Zzivotniho stavu daného jedince,

pfinejmensim muze piedstavovat stav pramérného ¢lovéka.?

1.1.2 Biologické starnuti

Pojem “biologicky vék” poukazuje na objektivni stav fyzického vyvoje ¢i degradace.
Timto pojmem se vyjadiuje, 1 kdyZ pomérné volné, stav celkového lidského organismu.

Starnuti je posledni casti vyvoje, avSak bylo by chybou nazyvat tuto ¢ast vyvojem

1 Srov. HAgKOVCOVA, Helena. Fenomén stari, Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 9
2 Srov. HAMILTON, Stuart. Psychologie starnuti, Praha: Portal, 1999, s. 19
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v pravém smyslu slova. Starnuti totiz s sebou nutné nemusi nést zdokonaleni funkci.
Upadek funkci za¢ind u vétsiny télesnych soustav jiz po tficatem roku Zivota, ale pribsh
této degradace je velice pozvolny. Proto zddnou zménu bézny pozorovatel nezaznamena
az do svého stari.’

Co se tyce fyzickych zmén, 1ze pozorovat, jak se ¢lovek stava doslova kiehkym.
Svaly uz nepracuji tak, jak maji a jsou ochablé. Snizuje se vitalni kapacita plic, zhorSuje
se zrak, sluch a kvalita chrupu a télo trpi sniZenou imunitou, coz vede k vétSimu riziku
infekci a nadorového bujeni. Pfibyvaji napiiklad také srde¢ni onemocnéni, zanéty
kloubli a onemocnéni patete. ZhorSend motorika a rovnovédha, zpomalend chiize

a zpomalena gesta jsou typické znaky stafeckosti.*

1.1.3 Psychické starnuti

U psychického starnuti dochazi k pfirozenému zpomaleni dusevni ¢innosti, to mize mit
za nasledek naptiklad atrofie mozkové tkané a snizené mnozstvi vnéjSich podnéta
a socialnich kontaktli nebo i to, Ze senior jednoduse fesi jiné vyvojové ukoly nez clovek
v produktivnim véku a ma vice Casu si vSe déle promyslet. Ve star§Sim veéku také
pfichazeji rizné kognitivni nemoci, vcetné demence, které nemalo zhorSuji kvalitu
seniorova zivota.Ve tretim véku je ale Cloveék stale schopen ulit se, pfizpusobit
se zméndm Ci rozvijet svilj dusevni potencildl, ¢tvrty veék vSak charakterizuje vyrazny

pokles rozumového potencialu i u lidi bez znamek demence.’

1.1.4 Socialni starnuti

Socidlni starnuti odrazi proménu socidlnich roli a potteb, zivotniho stylu
a ekonomického zajisténi. Za jeho pocatek je obvykle povazovan vznik naroku
na starobni diichod ¢i faktické penzionovéni, kdy ¢lovék odchazi od néceho, co znal,
v ¢em se orientoval, v ¢em si piipadné vydobyl urcitou pozici at’ stupném vzdélani,
nebo délkou praxe. Star§imu ¢lovéku se méni zivotni perspektivy, mize zazivat pocit

ménécennosti z postupného zastardvani nabytych znalosti ¢i1 nezvladani novych

3 Srov. Hamilton, s. 22—23
4 Srov. SUCHOMELOVA, Véra. Seniori a spiritulatia; Praha: Navrat doma, 2016, s. 21-24
5 Srov. Tamtéz; s. 21-24



technologii. DalSimi z&vaznymi udalostmi spojenymi se socidlnim starnutim je
ovdovéni, ztrata kontaktu s détmi, osamélost, ptestéhovani se do nezndmého prostiedi,

zhorSeni zivotni irovné, ohroZeni sobé&sta¢nosti a podobné.®

1.2 Volny ¢as seniort

1.2.1 Pojem volny €as

Pfi objastiovani pojmu ,,volny cas“ je dulezité si uvédomit, ze i samotné¢ volno je
soucasti Casu naseho zivota. Na tento volny ¢as v§ak miizeme nahlizet dvéma odliSnymi
zpusoby. Jeden z pfistupti je odvozen od pojmu ,cCas“, ktery je pak dale urcen
ptivlastkem volny. Z historického hlediska je tento pohled pomérné novy. Mizeme jej
sledovat teprve od doby, kdy se za€ala pracovni doba vyc¢lenovat jako specificky casovy
usek, kdy c¢loveék pracuje mimo domov a dostavd mzdu, kterd je zavisla na case,
ve kterém vykonava ptidélené tikony. O volném case jako o jakési zbytkové kategorii,
kterou ma jedinec k dispozici po pracovni dob¢, se zacalo mluvit piedevSim v dobé¢
industrializace, kdy se nedostatek volného ¢asu stal socidlnim problémem. Toto pojeti se
chépe jako negativni vymezeni volného Casu. Naproti tomu ale miZeme volny cas
chapat jako prostor pro svobodu, relaxaci, tvorbu, zabavu ¢i pro obyc¢ejné nicnedélani.
Otazkou ale je, zda toto pozitivni pojeti volného ¢asu viibec miizeme nazyvat volnym
Casem. Existuji totiz i zcela jiné formulace, které viibec neuzivaji substantivum ,,Cas*
a prece vyjadiuji podstatnou kvalitu svobody, kterou dnes pojime s volnym casem.
Jednd se o historické slovo ,leisure”, které nenaznacCuje Casovy usek, ale spise
kvalitativné popisuje stav nezavisly na praci a povinnostech, ktery v sobé skryva
potencial svobody. V ¢eském jazyce vSak toto slovo ptfekladdme jako volny cas, které
vSak neni uplné vhodné. Volny ¢as ma byt ¢asem, kdy ¢lov€k miize vice vnimat nez

délat, vice pfijimat nez davat a vice reflektovat nez produkovat.’

Vhodné traveni volného Casu seniori miize mit blahodarny u¢inek v mnoha
podobach. Vhodnd duSevni a tclesnd c¢innost miize zpomalit néastup a pribeh
biologického stari daného Cloveka a prodlouzit tak Cas, po ktery bude Zit samostatny

a plnohodnotny zivot. Neni vyjimkou, Ze i lidé v pokrocilém veku jezdi na kole, jsou

6 Srov. Suchomelova, s. 24-25
7 Srov. KAPLANEK, Michal. Cas volnosti, ¢as vychovy, Praha: Portél s.r.0.,2012, s. 23-28
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¢lenem péveckého souboru, pracuji s pocitacem nebo studuji.® Jak pise Wolf: ,,DusSevni
sveézest si déle uchovavaji lidé, ktefi jsou 1 v pozdéjSim veku aktivni, tvofivi, setrvavaji

v ¢innosti i bez vnéjsich popudl, maji v zasobé n&jakého ,,konicka* atd.«’

1.2.2 Maji seniofi viubec ¢as?
Se zvySujicim se vékem kazdého ¢loveka nabird ,.Cas® prioritni vyznam a pravé
na prahu staii se zda, Ze je Casu poskrovnu. Fyzikalni Cas, ktery plyne stale stejnym
tempem, se nikdy nezrychli ani nezpomali, avSak je nutno Casu pfiznat také jakousi
vnitini existenci uvnitt kazdé bytosti, ktera mize stalému rytmu Casu dat Gpln€ jiny
smér. Kazdy clovék vnimé plynuti ¢asu zcela jinak a také ho zcela jinak vnima
v riznych obdobich svého Zivota. Biologové se pokusili charakterizovat, jak se chova
vnitini ¢as vzhledem k &asu fyzikalnimu, ktery je bran jako zaklad. Rikaji, Ze fyzikéalni
Cas se s postupuyjicim veékem relativné zrychluje, kdezto vnitini €as se naopak
zpomaluje. V mladSich vékovych kategoriich probihd starnuti rychleji, nez na konci
stafi, 1 pfesto, ze se nam zda, ze je tomu praveé naopak. Zda se ndm, Ze nam zivot ub&hl
a ani jsme nepostiehli jak, naopak stafi se ndm zda nekonecné dlouhé. Dilezitou roli
ve vnimani plynuti ¢asu vSak hraje naplnénost nebo naopak prazdnota konkrétnich dnti.
Z praxe vime, ze €lovek, ktery nastoupi do dichodu, nemé na nic €as, s vyjimkou lidi,

ktefi se doslova nudi ve svych ,,nekoneénych dnech*.”

Nabizi se tedy otdzka, zda viibec seniofi maji Cas. Na stafi je nutno pohliZet jako
na jinou etapu zivota. Ne na néco zbytecného ¢i dokonce zavérecného. Samoziejme je
nutné uvédomovat si kone¢nost naSeho €asu, avsak neni potieba koncit sviij Zivot jesté
pfed koncem. Tato zivotni etapa mize pro mnoho lidi byt tou nejhez¢i etapou, kdy
konecné maji Cas naptiklad na piecteni vSech svych knizek, na které ve shonu
kazdodenniho Zivota nebyl ¢as ¢i na navstiveni zajimavych mist. Podle mého se vSak
ale tyto potfeby nesmi zvrhnout v néco, co se zkratka ,,musi stihnout nez ptijde konec*.
Paklize je ve stafi na konicky, tuzby a nesplnéné sny nahlizeno jako na néco, bez jehoz
splnéni nema stafi smysl, je to velkd chyba. Se stafim se poji mnoho komplikaci, které
mohou splnéni snii a vykonavani koniCkli omezovat. Jestlize se tak stane a Clovek

onemocni a neni schopny jiz napiiklad dlouhych cest na své vysnéné misto, mize

8 Srov. Haskovcova, s. 83
9 WOLF, Josef. Umeéni Zit a starnout, Praha: Svoboda, 1982, s. 149
10 Srov. Haskovcova, s. 167 - 170



to znamenat velkou ztratu chuti do Zivota a ubytek po psychické strance, ¢lovek si totiz
uvédomi, Ze uZ na tento sen nebude ve svém Zivoté¢ mit Cas. Je tedy tfeba jakéhosi
Lplynulého ziti“, kdy se Cloveék stari v urCitém ohledu pfizplisobi bez toho, aby
ho nesplnéni snu nebo nemoznost vykonavani obliben¢ho konicku pfili§ zasdhla. Je
tieba naucit se ve staii byt ochotny délat ur€ité kompromisy a umét se i z téchto

kompromist radovat.

Urc¢ité tim nechci fici, ze by se staii lidé m¢eli vzdavat svych cili a sni, ale je
tteba umét se poprat s touto zZivotni etapou, kterd ne vzdy je predvidatelnd a ochotna

plnit vSe, co si ¢loveék naplanuje.

1.2.3 Organizované i neorganizované aktiviza€ni €innosti

Jak uZ je patrno z pfedchazejiciho textu, seniofi Zadny €as nemaji, ale zaroven ho mayji
az ptili§ mnoho. Je jen na nich, zda-li ho n&jak kvalitné vyuZiji, ¢i ho jen jak se fika
,prosustruji“. Mladsi generace maji malo volného Casu, tézko vysetii né¢jaky Cas na své
z4jmovée aktivity, seniofi ale naopak mohou ze svého volného Casu ucinit ,,patef svého
zivota®. N&kteti chodi jesté stale do prace, jini studuji na univerzitach tietiho veku, jini
se zase vénuji svym individudlnim zdjmim. Neméné dilezité jsou vSak spolecné
aktivity, které plni dulezitou socializacni funkci. Ti seniofi, ktefi nemaji jasny cil
nebo vibec chut' kvalitné vyplnit svlij volny Cas, by méli nasledovat seniory, ktefi

dovedou kultivované a v souladu se svymi zajmy tento sviij volny ¢as vyplnit."

Kazdy senior je jedine¢ny a kazdy ma jiné zajmy a konicky. Pfedstava aktivniho
stafi kazdého z nich mtze byt zcela odlisnd, zavisi to na dovednostech, schopnostech
a zajmech seniora. Dulezitou roli ale hraji i moZnosti seniora, at' uz ty zdravotni
¢i finan¢ni. Nabidka volnocasovych aktivit by tak méla byt Sirokd a pestrd. Zde

si predstavime zakladni moZnosti traveni volného Casu pro seniory.
Hudba a zpév

Tyto aktivity predstavuji pro seniory vyziti se po strance hudebni. Existuji dokonce
1 hudebni Skoly pro seniory. Seniofi se mohou ucit na ncktery hudebni néstroj
nebo se vénovat zpévu. Vyjimkou nejsou ani riznd vystoupeni, ktera pak seniofi

poradaji pro vefejnost ¢i pro své blizké. Jde hlavné o to se spole¢né pobavit, zasmat

11 Srov. Haskovcova, s. 178 - 180
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se a spolecné vytvorit jeden jakysi celek. Seniofi maji pocit, ze jsou pro skupinu

dualeziti, kdyz tvoti jednu jeji nedilnou soucést, a to piispiva jejich psychické pohode¢.
Vytvarna a rukodélna ¢innost

Zde se jedna o klasické vytvarné ¢innosti, kde se seniofi mohou ucit kreslit ¢i vyrabét
ruzné véci nebo své dovednosti prohlubovat. Miize se jednat i o kurzy keramiky
nebo malby na sklo. Jde 1 o rukodélnou tvorbu, to znamena naptiklad vySivani,

hackovani, pleteni nebo 1 palickovani, které prave stars$i generace Zen velice oceni.
Tanec

Existuji tane¢ni kurzy pro vékové pokrocilé a vyjimkou nejsou ani seniorské baly.
Smutni ale nemuseji byt ani ti, kterym uz jejich zdravotni stav neumoznuje ladné
krouzit po parketu. Po druhé svétové valce se zacala rozvijet tzv. Tanecni a pohybova
terapie. Ta je mimofadn€ pifinosnd pro vSechny, ktefi trpi nejriznéj$imi formami
fyzického omezeni ¢i jinymi chorobami. Nelze mluvit o klasickém tanci, ale spiSe
o radosti, kterou tato Cinnost jist€ nabizi. Prispiva ke zlepSeni komunikace mezi

tan¢icimi, umozfiuje socialni vyziti se a v neposledni fadé také pfispiva k rehabilitaci.'
Pohyb a sport

Pohyb je v seniorském véku velice dillezity. Seniofi, ktefi se hybaji a pravidelné cvici,
jsou na tom lépe jak z fyzického tak psychického hlediska. Pocit z toho, Ze pohybové
ukony stale zvladaji, ¢i se v nich dokonce zlepSuji, je pro né¢ velice uspokojivy.
To posiluje jejich pocit ze ,,zdravého Ja“."” Starsi ¢lovek, ktery se citi zdrav a v dobré
formé, bude mit pravdépodobné vétsi sebedlivéru, a proto i vyss$i motivaci k dobrému

vykonu v psychickych ¢innostech.

Formou pohybové terapie je i obycejna prochazka po okoli ¢i v pfirod€. Senior
se pfi nich odpoutd od kazdodenni rutiny a mize vnimat svét kolem sebe. Dal§imi
nenarocnymi aktivitami, jako jsou prochazky, mohou byt i pradce na zahradce
¢i v domaci dilng."

Pro starsi organismus je pohyb dlilezitou soucasti zivota. Potvrzuje to 1 vyzkum,

ktery porovnaval skupiny krys. Jedné ze skupin byl pohyb umoznén, zatimco druhé byl

12 Srov. Haskovcova, s. 178 - 180

13 Srov. RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory, Praha: Grada Publishing, 1999, s 77
14 Srov. GREGOR, Ota. Starnout, to je kumst; Praha: Olympia, 1983, s. 36
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naprosto znemoznén. V této skupiné starsi krysy zemfely jiz po dvou dnech, ty mladsi je

piezily pouze o tyden. Sport jako takovy je u seniorl zastoupen velmi malo."
Cestovani a turistika

Seniofi posledni dobou stdle vice vyuzivaji nabidek cestovnich kancelafi k tuzemské
¢i zahrani¢ni turistice. Seniofi starsi 65 let tvoii stabilni 5% skupinu turist cestujicich
do zahrani¢i. V nabidce cestovnich kanceléfi 1ze najit nabidky uréené pfimo seniortim.
Neopomijenou nabidkou jsou také lazné, které maji specialni zvyhodnéné pobyty

pro seniory.'*
Univerzity tietiho véku

Neékteré seniory neuspokoji pouze jejich koniCky, provozované ve svych bytech
¢i na chalupach. Pro takové se vytvoril druhy zivotni program, ktery iniciovala skupina
lidi s mySlenkou zalozeni univerzity tfetiho veéku. Osobnosti této univerzity byl
francouzsky profesor 1ékatstvi P. Vellas, ktery se pozdéji stal prezidentem Asociace
univerzit tfetiho v€ku. Univerzity tetitho véku se pro seniory stavaji mistem spole¢ného
setkavani a mistem, které je jako akademicka ptida vysoce spolecensky hodnoceno.
Vzdélani ma vysokou hodnotu jak individudlni tak spolecenskou. V zaddném piipade
neni mozné ho redukovat pouze jako profesni ptipravu. Cilem seniorského vzdélavani je
smysluplné kultivovat jejich ¢as. Vzdélani mé zde podobu jakéhosi duSevniho omlazeni,
piinasi ,,svézi vzduch®* do stafi a v neposledni fadé¢ pomahd udrzet mozek aktivni.
Rozviji zajem seniort a jejich duSevni sily. Nekteti 1idé, kteti nejsou pfili§ naklonéni
univerzitam tietiho véku, argumentuji ekonomickou nendvratnosti vynalozeného usili
a vlozenych investic.  Radost a spokojenost seniori z tohoto vzdélavani je

nevy¢islitelna a tak by ekonomicka navratnost vzdélani neméla byt jedinym kritériem."”
Klidné klubové ¢innosti a kulturné - spolecenské aktivity

Zde se muze jednat o spolecné posezeni u Caje s vrstevniky a prateli, hrani
spoleCenskych her ¢i muze jit naptiklad o klub poezie. Existuji samostatné¢ i panské
a damské kluby. Tyto kluby jsou vhodné pro seniory, ktefi nemaji zdjem o pohybové

¢i jiné aktivity, ale chtéji si spiSe jen popovidat a v klidu stravit sviij volny cas

15 Srov. Rheinwaldova, s. 77
16 Srov. Haskovcova, s. 33

17 Srov. tamtéz, s. 127-129.
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v prijemné spolecnosti. Tato sezeni mohou byt doplnéna o rizné besedy, prednasky
nebo riznd promitdni. Také miZe jit o kluby seniorl, které spolupracuji s Zzaky
zékladnich uméleckych skol a spolecné pro seniory piipravuji koncertni vystoupeni,
¢i riznd predvano¢ni setkani. MiZze jit ale 1 o navStévovani vystav, koncertl

a navstévovani divadelnich pfedstaveni.
Vzdélavaci kurzy

Vzdélavaci kurzy jsou v posledni dobé velice zaddané, senioii si absolvovanim
takovychto kurzii rozSifuji své obzory a jak se fikéd ,,i na stard kolena* maji pocit
pottebnosti. Nemalo pfispivaji k procvi¢ovani mozku a paméti a nékteré kurzy nemohou
zapfit 1 svou uZzitenost v praktickém zivoté. Takovym kurzem miiZze byt napiiklad
pocitacovy kurz. S tim jak se technologie a samotna doba vyvijeji, je 1 pro seniory
dilezit¢é umét pocitace ovladat. Seniofi se zde maji mozZnost setkdvat se svymi

vrstevniky a spole¢né se u€it novym vécem.

Vzdélavaci volnoCasové aktivity jsou neodd¢litelnou soucasti aktivniho zivota.
Mit fyzicky zdravé télo nestaci, je potieba trénovat i sviij mozek, ktery ochabuje stejné
jako nepouzivané svaly. Dulezité je tedy udrZzovat sviij mozek v pohotovosti i1 ve stafi.
Psychickd ne¢innost zhorSuje pamét’, slovni zdsoba ochabuje a Clovek ztraci jakousi
pruznost v feSeni ukold. ZhorSuje rovné€z obavu z netspéchu a oslabuje sebevédomi.
V extrémnich piipadech mlze pasivita vést az k deprivaci. U jedinct, ktefi nemaji
zdjem o nové déni, mize dojit po odchodu do starobniho dichodu k rychlému

zastaravani znalosti a zkusenosti.'®
Vlastni realizovani konic¢ka

Tato oblast volného Casu zahrnuje aktivity, které se tykaji vyhradné konic¢kl a zajmu
senioril. Nejde o organizovanou ¢innost, ale o obyCejné aktivity, kterym se seniofi
vénuji vétSinou doma. Muze se jednat o zahradkateni, chovatelstvi, sbératelstvi vSeho
druhu, rybateni, kutilstvi, chalupafeni ¢i vafeni. Pfi téchto aktivitich neni vétSinou
naplnéna touha po socialnim vyziti, az naptiklad na obCasné vystavy a burzy zvitat

¢i rybaiské zavody. Existuji samoziejmé 1 kurzy spole¢ného vareni nebo rybareni, zde

18 Srov. KALVACH, Zdenék. Uspésné starnuti a aktivni staii [online]; Praha: Statni zdravotni ustav,
2004, DuSevni a socidlni aktivita [cit. 20.3.2017]; Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/starnuti.pdf?
highlightWords=postup+pro+odb%C4%9Br
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uz je socidlni touha naplnéna. Tyto ,,samostatné* ¢innosti jsou ale nemén¢ dualezité, nez
¢innosti organizované. Ba naopak, seniofi vétSinou maji ke svym konickiim hluboky
vztah, Casto to byva jedind véc, pro kterou ,,jeste¢ ziji* a velkym plusem je, Ze tyto
¢innosti mohou vykonéavat v soukromi, coz mize byt velka vyhoda pro ty, ktefi jsou

spiSe introvertni povahy.

2 ZIVOTNIi KVALITA A VOLNY CAS SENIORU V CR

V této Casti bakalarské prace se budu vénovat zivotni kvalité a volnému Casu seniorti
z hlediska Ceské republiky. Budu se celkové zajimat o populaci seniort v Ceské
republice, jaké ma tato populace moznosti z hlediska finan¢ni stranky a jaka je zde

kvalita nabidky volnoc¢asovych aktivit.

2.1 Seniofi v Ceské republice

Demografické starnuti pfitahuje pozornost zvlast€¢ svymi piredpokladanymi
ekonomickymi disledky, a to jak v Cesku, tak v jinych zemich. Zvysujici se podet
dichodct je spojovan s enormnimi ndklady na jejich finan¢ni, zdravotni i socidlni
zajisténi. Nezifidka se o téchto disledcich mluvi v terminech krize a ,,demografické
casované bomby*“. V pozadi tohoto alarmujiciho zdiraziiovani negativnich dopadi
vsak sociologové odhaluji spiSe boj o rozsah zdroji kontrolovanych stdtem a privatni
ekonomikou. Ekonomickd rizika se totiz jevi jako zvladnutelna, vzhledem

k relevantnimu bohatstvi statd, jejichz populace starnou."

2.1.1 Populace osob ve véku 65 let a vice
K 31.12. 2013 (Zdroj: Demograficka statistika CSU)
* Z celkové populace: 17,4 %
* Z celkové populace zen: 20 % zen

* Z celkové populace muzt: 15 % muzi

19 Srov. SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdii, Praha: Sociologické nakladatelstvi (Slon), 2007, s. 43
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* Ovdovélych Zen z celkové populace Zen: 47 % Zen
*  Ovdovélych muzi z celkové populace muzi: 13 %

Zde mizeme vidét velky rozdil v ovdovélosti Zen a muzd. Z toho tedy plyne, Ze zeny
ziji déle nez vétSina muzi a zUstavaji tak samy. Procento Zen, které se stavaji vdovami,

muzeme vidét v nasledujici tabulce, vzhledem k jejich véku.

Vék Zeny i,l:::;; :] ;;lgz;
60 — 64 let 15%
65 — 70 let 25%
70 — 74 let 39%
75— 79 let 55%
80 — 84 let 71%
85 — 89 let 82%
90 a vice let 88%

Index stafi vyjadiuje, kolik v populaci pfipadd osob ve véku 65 a vice let na 100 déti

ve véku 0-14 let.

Vyvoj indexu staii od roku 2006 do roku 2013 ma v CR stoupajici tendenci.
To znamend, Ze se zvySuje pocet seniori nad 65+ let oproti détem do 14 let. Byvaly
doby, kdy déti bylo vzdy vice nez seniorti, nyni od roku 2006 se pomér obratil a pfibyva
seniort. V roce 2006 byl index stari 100,2, to znamena, Ze pomér seniori a déti byl

témét v rovnovaze. Od té doby je v Ceské republice vice seniorti nez déti.*

2.1.2 Seniofi doma a v domovech pro seniory

Zdroj: MPSV, rok 2013

V Ceské republice je v domovech pro seniory umisténo 36 598 osob (toto &islo neni
kapacita, ale skutecny pocet klientli). Nejvice ve StiedoCeském (4 901)
a Moravskoslezském (4 672) kraji. Ve véku do 65 let se v téchto zafizenich nachazi

1 998 osob, ve veku 66-75 let je to jiz 5 497 osob. Nejpocetnéji jsou zastoupené veékové

20 Demograficka statistika CSU; www.czso.cz [online]; 2013; Demografické charakteristiky seniort [cit.
18.3.2017]; dostupné na: https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-2014-2gala5x0fg
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kategorie 76-85 a 86-95 let. V tomto v€ku se v domovech pro seniory nachazi 14 287
(79-85 let) a 14 056 (86-95 let) osob. Lidé ve veku 86 a vice let jsou obyvateli domovl
pro seniory v 10,55 % ze vSech lidi této v€kové kategorie. Nejvice takto starych lidi
vzhledem k poétu 86 a viceletych obyva domovy pro seniory v Usteckém (15,23 %)
a JihoCeském (14,05 %) kraji. Nejmensi zastoupeni takto starych lidi mé Hlavni mésto
Praha (6,23 %) a Liberecky kraj (7,58 %). Lidé, kteti jsou ve véku 96 a vice let, ziji

v domovech pro seniory v celé Ceské republice v poétu pouze 760 jedinci.””

V domacim prostiedi Zije pfiblizn€ 1 milion 800 lidi nad 60 let. Vlastni domov
vSak casto neposkytuje odpovidajici zafizeni ¢i vybaveni, které jsou potiebné
pii zhorSenych smyslovych ¢i pohybovych schopnostech spojenych s vy$sim vekem.?

ey

Spolu s timto vysokym ¢islem, tedy ptes 1 milion seniorii zijicich doma, se poji
1 poptavka po volno¢asovych nabidkach, které by mély vyhovét alespon vétsing z téchto

senioru.

2.1.3 Kvalita zivota senioru
Kvalita Zivota je velice té¢Zko definovatelny pojem. Kazdému totiz vyhovuje néco jiného
a to, co pro n¢koho miize byt pouze bidnym zivotem, pro druhého miize znamenat

kvalitni zivot.

Obecné se ale daji povaZovat za slozky kvality Zivota seniorii napiiklad
dostupnost, cena a kvalita bydleni, ddle to mlze byt doprava, at uz hromadna
¢i doprava specialni a také finan¢ni ptijem v diichodovém véku. Dalsim faktorem, ktery
kvalitu Zivota seniort jist¢ ovliviiuje je kultura a také bezpecnost prostiedi, ve kterém
se seniofi pohybuji. Déle jsou to také individualni, komunitni a spolecenské faktory,
smysluplné traveni volného ¢asu a v neposledni fadé¢ samoziejmé zdravi seniord, které

tvori dileZitou sloZzku v kvalité Zivota seniort. %

21 MPSV; www.czso.cz [online]; 2013; Socialni sluzby; [cit. 18.3.2017]; dostupné na:
https://www.czso.cz/csu/czso/seniori-v-cr-2014-2galaSx0fg

22 Srov. TURCEKOVA, Sarka. Ctidoma.cz [online]; 11.11.2016; Dozit doma, nebo v domové? 75
procent diichodci Zije osaméle ve vlastnim byté [cit. 19.3.2017]; dostupné na:
http://www.ctidoma.cz/zpravodajstvi-zdravi/2016-11-11-dozit-doma-nebo-v-domove-75-procent-
duchodcu-zije-osamele-ve

23 Srov. VADUROVA, Helena., MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota: Teoretickd a metodologicka
vychodiska; Brno: Masarykova univerzita v Brn¢€, Ped. Fakulta, 2005, s 103
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Obecné je akceptovan ndzor, ze spolu se stafim se kvalita zivota zhorSuje, coz
vyvolava potiebu systému podpory a péce ve stafi, ktera by méla seniorim zajistit co

nejlepsi moznou kvalitu Zivota.*

2.1.4 Kvalita nabidky volno€asovych aktivit
Jak uz je zminéno vyse, kvalitni trdveni volného Casu je pro seniory dilezitou slozkou
jejich zivota. Ale co to znamena kvalitni traveni volného Casu a s tim i kvalitni nabidka
volnocasovych aktivit? V prvni fad€ by ukazatelem kvality v takovémto ptipadé méla
byt dostupnost. Jak z hlediska ceny tak z hlediska umisténi. Velka vétSina seniorti uz
ve stafi nemd auto nebo jej zkratka nechce pouzivat. Také zde velkou roli hraje to,
ze veétsinu zajemcl o volnocCasové aktivity tvoii spiSe Zeny nez muzi a vzhledem
k tomu, Ze ,,dneSni* seniofi vyristali ve zcela jiné dob¢ nez jaka je dnes, nebylo dfive
zvykem, aby zeny meély fidi¢sky prikaz. Seniofi jsou tedy vétSinou odkazani
na méstskou hromadnou dopravu, vlastni nohy ¢i jizdu na kole, pokud jim to jejich
zdravi dovoluje. OvSem v zim¢ je jizda na kole nebezpecna, stejn¢ tak mize byt obtizné
pro starSiho, ale 1 kolikrat mladého Elov€ka, pohybovat se po namrzlych chodnicich,
které ne vzdy jsou posypané. Jedinou vhodnou a také nejvice vyuzivanou moznosti tedy
zUstava méestskd hromadna doprava. Volnocasova centra pro seniory by tedy méla byt
dobfte pristupnd. V blizkosti (to znamend nejvyse deset minut pési chlize) by se méla
nachédzet alesponl jedna zastavka meéstské hromadné dopravy. Timto se predchazi
pfipadnému odrazeni zdjemct z divodi piekonavani dlouhych namrzlych cest
v zimnich mésicich ¢i se tak oteviraji dvetfe seniortim, ktefi jiz maji stizeny pohyb.
Seniofi zijici pfimo ve mésté¢ vétSinou nemaji problémy s méstskou hromadnou
dopravou, kterd ma pro seniory pfichystané slevy a od urcitého véku je dokonce
zdarma, avSak seniofi na okrajich mést ¢i z vesnic uz se musi spoléhat na jiné zptisoby
dopravy ¢i volit volnocasové aktivity, které nejsou pravidelné, ale jedna se napiiklad

o jednorazové vylety, pobyty ¢i jiné akce.

Dostupnost z hlediska ceny je dal$im ukazatelem kvality volnoCasovych aktivit.
Vzhledem k tomu, ze vétSinu aktivit pro seniory nabizeji specidlni centra, ktera jsou
celkové zaméfena na seniory, tak vedi, jaké ceny volit. VétSinou se jednd opravdu

o primétené Castky, které jsou seniofi schopni zaplatit i ze svého diichodového piijmu

24 Srov. tamtéz, s. 106-107
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a volnocasova aktivita tak pro né nepfedstavuje ptili§ velkou zaté¢z z hlediska jejich
financi. Problémem mohou byt soukromé organizace, které jsou zamétené naptiklad
na volnocasové aktivity déti, ale ve svém repertoaru nabizeji i aktivity pro seniory. Tam
si seniofi museji byt védomi, Ze si za volnocasové aktivity trochu pfiplati. Ani tak se

vSak nejednd o vysoké ¢astky, které by si seniofi nemohli dovolit zaplatit.

Dal§im faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu volno€asovych aktivit je 1 samotné
informovani seniorti o téchto moznostech traveni volného Casu. I kdyz se seniofi
v poslednich letech stdle vice snazi porozumét internetu a pracovat s pocitacem, stale je
mnoho téch, ktefi internet povazuji za néco, co uz jak se lidové tika ,,neni pro ne“.
Resenim tedy &asto byva vyhledavani volno¢asovych aktivit ptes druhou osobu, tedy
naptiklad vlastni déti ¢i vnoucata, ktefi internet ovladaji. V tomto ptipadé
ale uz na pocatku vznikl impulz k vyhledani téchto aktivit, at’ uz od samotného seniora
¢i od jeho rodiny. Problém muze nastat tehdy, kdy senior nemé piili§ chut’ vystoupit
ze stereotypu vSednich dni nebo o volnocasové aktivité zkratka nepfemysli. Takovyto
Cloveék jen tézko sam piebere iniciativu a pozada své blizké, aby mu pomohli pii
vyhledavani vhodné aktivity v jeho okoli. V takovémto pifipad€ internetovd nabidka
postradd smysl a je tfeba takovéhoto seniora k aktivnimu stafi povzbudit jinak.
Vhodnou a ucinnou formou mohou byt letacky, vyvéSené po meésté ¢1 k dostani
v informacnich centrech nebo dokonce letacky, které jsou vhozeny seniortim piimo
do schranky. Existuji také specidlni centra, takzvané Senior pointy, kde se seniofi

mohou dozvédét mnoho informaci, nejen z oblasti volného ¢asu.

Tyto Senior Pointy se nachazeji pfedev$im na jihu Moravy, kde projekt v roce
2011 vznikl. Dale se nachéazeji v Moravskoslezském kraji (Frydek-Mistek), Zlinském
kraji (Zlin), v Jihoeském kraji (Ceské Bud&jovice, Prachatice) a na Vyso¢iné (Jihlava,
Pelhfimov, Ttebi¢ a Havlickiv Brod).”

Dals$im ukazatelem kvality volnoCasovych aktivit je jejich rozmanitost. Kazdy
senior je jiny a ma jiné moznosti, naptiklad z hlediska ne jiz zcela fungujiciho zdravi.

Nézory na otazku traveni volného ¢asu jsou u kazdého seniora jiné. Piedstavy
o traveni volného ¢asu jsou odlisné u Zen a u muzi a také ma na tyto predstavy vliv

spoleCenské postaveni ¢i dosaZzené vzdélani. Neméné dillezitym faktorem je také jakasi

25 Senior point; seniorpointy.cz [online]; 2017; Kde nas mtzete navstvit [cit. 18.3.2017]; dostupné na:
https://www.seniorpointy.cz/stranky/?gclid=CPL4jK763dICFQ2NGwodr-cLHg
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,historie jedince.*

Organizace pro seniory by tedy mély nabizet takové aktivity, aby si kazdy senior

wewvr

aktivity (naptiklad tanec) pro pohybové zdatné uchazece a naopak pro uchazece, kteti
maji s pohybem problém, poklidné sedavé aktivity (napiiklad rukod€lné prace). Také
by se organizace méla vyvarovat nabizeni aktivit pouze pro Zeny. Zeny sice tvoii
vétsinu Clent takovychto organizaci, avSak nemélo by se zapominat i na vhodné aktivity

praveé pro pany.

2.1.5 Duchodovy prijem seniort

* VySe prumérné starobni penze soOlo mezirocné¢ k 31.12. 2015 vzrostla

z 11 075 K¢ na 11 348 K¢, tj. 0 273 K¢.

e Celoro¢ni primérna starobni penze solo dosahovala 11 334 K¢, tj. meziro¢ni

zvyseni o0 2,6 %.

* Realna kupni sila primérné starobni penze meziro¢né vzrostla o 2,5 procentniho

bodu.

cwwvr

Vv

cwwvr

a u okresii 1 882 K¢&. Rozptyl se za posledni 1éta navysuje, a to jak na urovni mezi kraji,

tak i okresy.”’

2.1.6 Nabidka volno¢asovych aktivit pro seniory

Tento text bude pojednavat o tom, jaké jsou v Ceské republice nabidky volnogasovych

26 Srov. Wolf, s. 41-48

27 PERNES, Zden¢k. Duchodova-komise.cz [online]; 11.3. 2016; Pocet piijemcut starobnich penzi
meziro¢n¢ vzrostl, ale o zadny katastroficky scénaf nejde [cit. 18.3.2017]; dostupné
z:http://www.duchodova-komise.cz/wp-content/uploads/2016/03/Z.-Pernes-Po%C4%8Det-p
9%C5%99%C3%ADjemc%C5%AF-starobn%C3%ADch-penz%C3%AD-v-roce-2015-a-v-lednu-
2016-11.-b%C5%99ezna-2016.pdf
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aktivit pro seniory, jak je tato nabidka pestrd a riznorodd a jak kvalitné jsou zde
zastoupeny nejzakladnéjsi druhy téchto aktivit, které jsou popsany vyse v kapitole
Organizované a neorganizované aktivizani Cinnosti. Jelikoz se ma prace zabyva
predevsim nabidkou volnogasovych aktivit ve mésté Ceské Budgjovice, nebudu se zde
v této kapitole podrobné vénovat vSem druhtim aktivit, ale pjde pouze o obecné

zhodnoceni kvality této nabidky v Ceské republice.

Co se tyCe hudby a zpévu, tak ty jsou zastoupeny v hojném poctu, ale je uz t&ézsi
vyhledat ty spravné. Z velké €asti se jedna o muzikoterapeutické programy, které jsou
ale provozovany vétSinou pouze pro klienty v seniorskych zatizenich. Avsak i tak je
opravdu z ¢eho vybirat. VétSinou lze najit rtizné hudebni soubory seniorti, které
se svymi vystoupenimi i vystupuji na vefejnosti nebo potadaji rizné besidky Casto

spojené s tane¢nimi soubory.

Vytvarné a rukodélné kurzy predstavuji snad nejvétsi skupinu z celé nabidky
volnocasovych aktivit. Seniofi si mohou vybrat z nepfeberného mnoZstvi riznych
vytvarnych technik a materiali. Dokonce jsou otevieny 1 kurzy pro prarodice
a vnoucata, kde se mohou této tvorbé vénovat spolecné. Nabidka je opravdu Siroka,
od klasické kresby a malby, pies textilni tvorbu, vyrobu Sperkli a malovani vitrazi

az po keramické kurzy.

Co se tyCe tance, je zde nespocet nabidek tanec¢nich kurz urCenych piimo pro
seniory a tato nabidka se zdaleka netykd pouze klasického tance. V nabidce jsou
orientdlni tance pro seniory, zumba a dokonce 1 hip-hop pro seniory. Z hlediska tance je

nabidka opravdu pestra a senior, ktery ma o tanec zajem, si jisté vybere.

Co se tyCe pohybu a sportu, motivaci pro seniory mohou byt postupné
zakladana hfisté, kterda mohou byt pfimo urfend seniorim nebo mit podobu
vicegeneracnich hfist. Zatim je vice téch hiist’ tradi¢nich, neboli détskych, ktera jsou
nékdy pouze doplnéna o rizné relaxacni a sportovni prvky uréené pfimo seniortim.
Prvnim takovym hfistém pro seniory bylo hiist¢ na Petfinach v Praze 6, které¢ bylo
otevieno v roce 2008. U seniort jsou také oblibena hiisté na pétanque, ostatné tato hra
byva oznacovana jako ,hra francouzskych seniort. Tato hfisté, které zfidil Nadaéni

fond Veolia Voda, jsou umisténa v nékterych domovech pro seniory nebo v jejich
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blizkostech.?®

V Ceské republice také probihaji nejrtiznéjsi sportovni dny seniorti a vyjimkou
nejsou ani cviceni v parcich, ktera jsou zatim realizovana piedevsim v méstskych
¢astech Prahy. Tato cviceni jsou zadarmo. Dale jsou pak pro seniory pfipraveny piimo
sportovni kurzy, od taiji pro seniory az po zimni sportovni kurzy. Nutno vsak fici,
ze nabidka sportovnich a pohybovych aktivit neni piili§ velkd. Tento trend je zatim

dominantou hlavné velkych mést, jako je Praha a Brno.

Cestovani a turistka predstavuje dal$i odvétvi volnocasovych aktivit, které
se v posledni dobé stava velice oblibenym mezi seniory. Cestovni kancelafe uvadéji,
7e seniofi v Ceské republice tvoii 10% vsech turistii a stalou 5% skupinu turisti, ktera
se vydava na cesty za hranice Ceské republiky. Cestovni kancelafe dokonce ve stalé
nabidce poskytuji jakési ,,specidlni zajezdy* urcené pravé pro seniorské turisty. Velice
oblibenou nabidkou jsou pro seniorské obCany lazné, které také samoziejmé poskytu;ji
zvyhodnéné pobyty pro tuto vékovou kategorii.”” Naopak problémem mohou byt
nabidky cestovani urcitych ,,organizaci®, které v posledni dob¢ vstoupily do povédomi
vefejnosti jako tzv. ,.8Smejdi“. O tomto druhu cestovani by bylo moZzné napsat
samostatnou bakalafskou préci, je to velice obsahlé a diskutované téma, proto jej zde
nebudu vice popisovat. Jen dodam, ze na toto téma poukazuje dokument Silvie

Dymakové, praveé s nazvem Smejdi.

Univerzity tifetiho véku jsou v posledni dobé také velice oblibenou moznosti,
jak travit volny ¢as v seniorském véku. Tento fenomén se zvIasté v posledni dob¢ velice
rozsifil a v Ceské republice tak najdeme pestrou nabidku vysokych kol ¢i univerzit,

které program U3V nabizeji. Jsou to:

Ceska zemé&délska univerzita v Praze, Ceské vysoké uceni technické v Praze, Janatkova
akademie muzickych uméni v Brng, JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Masarykova univerzita, Mendelova univerzita v Brn¢, Ostravskd univerzita v Ostrave,
Slezska univerzita v Opave, Technicka univerzita v Liberci, Univerzita Hradec Kralové,
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Univerzita Karlova v Praze,

Univerzita Palackého v Olomouci, Univerzita Pardubice, Univerzita TomaSe Bati

28 Srov. Haskovcova, s. 181-182
29 Srov. tamtéz, s. 337
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ve Zling, Veterinarni a farmaceutickd univerzita Brno, Vysoka skola banska — Technicka
univerzita Ostrava, Vysoka Skola ekonomicka v Praze, Vysoka Skola chemicko-
technologicka v Praze, Vysoka Skola polytechnickd Jihlava, Vysoké uceni technické

v Brng, ZapadoCeska univerzita v Plzni*

Klidné klubové c¢innosti a kulturné-spolecenské aktivity tvoii také velkou cést
nabidky volnoc¢asovych aktivit pro seniory. Zde najdeme naptiklad klubové posezeni

u kavy, klub poezie ¢i ¢tenaisky klub, klub hrani stolnich her a mnoho jiného.

Z oblasti vzdélavacich kurzii je také z ¢eho vybirat. V nabidce je naptiklad trénovani
paméti, pocitacové kurzy, jazykové kurzy, kurzy vateni, fotografické kurzy a mnoho
dalSich. VétSinu takovychto kurzti najdeme v nabidce Univerzit tfetiho veéku, avSak

existuji 1 samostatné kurzy, které je mozné navstévovat.

Co se ty&e vlastniho realizovani koni¢ki, tak Ceska republika vyhovuje viem
zajmam, od chalupateni, ptes chovatelstvi az po rybateni. Kona se zde nékolikrat ro¢né
nespocet mezinarodnich vystav psit a kofek az po burzy okrasného ptactva
nebo drobného zvitectva. Ceska republika také vyhovuje rybaiftim z hlediska mnoha
rybniki a fek. At uz feky, velké rybniky nebo ty malé, pfilezitosti k rybateni
se nachézeji po celé republice, proto je rybafeni dostupné vétSiné seniort, ktefi jsou

schopni pohybu.

3 VOLNY CAS SENIORU V CESKYCH BUDEJOVICICH

Zde se budu zabyvat vyhledavanim realnych nabidek trdveni volného Casu pro seniory
ve mésté Ceské Bud&jovice a jejich hodnocenim na zakladé textu vyse, s nazvem
»Kvalita nabidky volnocasovych aktivit“. Vyhleddvani potfebnych informaci bude
probihat za pomoci internetu, dale pak za pomoci letakt ¢i brozur dostupnych napiiklad
v informacénich centrech ¢i na Magistratu meésta a také na zékladé¢ osobniho
¢i telefonického spojeni s odpovédnymi osobami.

CN19

V kapitole ,,Organizace seniori“ se budu zabyvat hodnocenim umisténi daného
zafizeni, cenovou dostupnosti, zajiSténi informacni stranky a také rozmanitosti

nabizenych aktivit. V kapitole ,,Organizace pro seniory” se budu danym zafizenim

30 Asociace univerzit tfetiho veku; au3v.org [online]; U3V na jednotlivych vysokych Skolach, které jsou
¢leny AU3V [cit. 18.3.2017]; dostupné na: http://www.au3v.org/zajemci-o-studium_
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zabyvat spiSe obecné, jelikoz nejde o zatizeni urcené primarné seniortim.

3.1 Organizace senioru

Klub AKktiv, z.s.

,»Obcansky spolek KLUB AKTIV, z.s. sdruzuje obcany starsi 50 let, invalidni obcany
starSi 18 let, kteti se chtéji aktivné zapojit do vzdélavacich, spolecenskych, zajmovych
a kulturnich akci organizovanych pro uspokojeni jejich vzdélavacich a socidlnich
potifeb. Poslani sdruzeni Aktiv je organizovat celozivotni vzdélavani, vzdélavaci
programy, poznavaci a zajmové akce pro obcCany tfetiho veéku. Vytvafet podminky
pro osobni rozvoj a seberealizaci nejen svych ¢lend, ale vSech seniorti jihoceského

regionu. ‘!

Dostupnost z hlediska umisténi

Klub Aktiv je umistén v KD Slavie v centru mésta. Nedaleko se nachazi nékolik
zastavek méstské hromadné dopravy, které toto misto propojuji se vSemi ¢astmi mésta
a i s castmi odlehlej$imi, jako je naptiklad Roznov, Srubec ¢i Vidov. Pro seniory
z prilehlych vesnic je velkou vyhodou to, Ze se klub Aktiv nachazi nedaleko
autobusového 1 vlakového nadrazi. Ti zdatn€js$i se od obou nadrazi mohou ke klubu
dopravit pésky (cca 15min), ¢i mohou vyuzit nékteré z autobusovych linek
(cca 3-5min). Klub Aktiv také své nabidky uskutecniuje v jinych zafizenich, avSak

1 ta jsou dobfe dostupna.
Cenova dostupnost

Roéni &lensky poplatek &ini 150 K&. Clenové klubu mohou Gerpat slevy na vzdélavaci
akce, na riznd kulturni predstaveni ¢i prednasky. Také se mohou zcela zdarma tcastnit
akci, které jsou pro Cleny klubu pofadany. Cena kurzu Trénovani paméti, jenz obsahuje
12 dvouhodinovych lekei stoji 5S00K¢ pro ¢leny klubu a 600K¢ pro ostatni. Soutéz
pétanque je zpoplatnéna 150 K¢ pro druzstvo jako startovné. A napiiklad zdravotni
cviceni s mici stoji 35 K¢ na hodinu. Ceny jsou tedy pfiméiené a dovolit si tyto aktivity

muze velka vétSina senioru.

31 Klub Aktiv; www.klubaktiv.cz [online]; O klubu Aktiv [cit. 20.3.2017]; dostupné na:
http://www.klubaktiv.cz/o_spolku
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Informovani

Klub Aktiv informuje své potencionalni zajemce pomoci n¢kolika metod. Jednou z nich
jsou klasické letacky, které miZeme najit napiiklad na Magistratu mésta Ceské
Budgjovice. Dalsi formou informovani je zde také Cesky rozhlas Ceské Budgjovice,
ktery o aktivitich informuje skrze mluvené slovo. Jde o predstaveni Cinnosti klubu
Aktiv za pomoci rozhovort pfimo s Ucastniky, coz mize byt pro zajemce motivujici.
Proto, 7e¢ Cesky rozhlas posloucha zejména seniorskd populace, tak tuto metodu
informovani povazuji za velice ucelnou a vhodnou, kdy nejde o bezprostiedni reklamu,
ale spiSe o nenasilné predstaveni své cinnosti formou rozhlasového vypravéni
¢1 rozhovoru. Dal§i forma informovani je zde za pomoci regionalniho tydeniku

s ndzvem ,,5+2 dny*, ktery je zdarma a informuje své ¢tenafe o déni v regionu.
Rozmanitost

Klub Aktiv poskytuje opravdu Siroky zabér aktivit. V nabidce najdeme napiiklad:
zpivani pro radost, tvofivé dilny, celodenni vylety, kratké cyklovyjizd’ky, filmovy klub,
pocitacové kurzy, vyuku jazyki, kurzy trénovani paméti jak pro pokrocilé tak pro

zacatecniky, nordic walking, soutéze v pétanque, zdravotni cvieni s mici a jiné.

Moznosti jak travit volny ¢as s klubem Aktiv je opravdu mnoho a vybrat si zde
muze kazdy senior dle vlastnich moznosti a zajmi. Najdeme zde sportovni aktivity
1 aktivity, u kterych neni potfeba vétsi pohybové zdatnosti. Své si najdou milovnici
pfirody tak i seniofi, ktefi spiSe touzi po vzdélani. Nabidka je piivétiva i k pantim, ktefi

casto vyuzivaji naptiklad cyklovyjizdék.

Klub seniori v Komunitnim centru Maj (Ledax)

Klub seniortt KC M34j jiz od roku 2014 kazdou stfedu potfddd zajimavy program,
kde si seniofi mohou vybrat z dopolednich ¢i odpolednich aktivit. Klub vSak
spolupracuje i s jinymi kluby seniorti, jako je naptiklad jiz vySe zminovany klub Aktiv.
Dale napiiklad spolupracuje s magistritem mésta Ceské Bud&jovice & Svazem
dichodcti nebo Svazem diabetikli. Také provozuje informacni sit' pro seniory

Seniorpoint na dvou mistech v Ceskych Budgjovicich.
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Dostupnost z hlediska umisténi

Tento klub seniorti se nachazi v Komunitnim centru M4j. Asi 1 minutu chiize od Klubu
seniorit se nachazi autobusova zastavka, kde linka ¢. 3 jezdi velice Casto v téméf
kteroukoliv denni dobu, a tak je spojeni ke Komunitnimu centru dobfe zajisténo, zvlaste

1 tim, Ze prave tato linka jezdi pfimo od Nadrazi.
Informovani

Informovéni zde probihd napiiklad skrze Seniorpoint, ktery nabizi poradenstvi pro
seniory v mnoha oblastech, véetné¢ volného ¢asu. Klub seniord v Komunitnim centru
M4 také vydava na kazdy mésic letacek, ktery je mozny najit naptiklad v informacnich
centrech Ceskych Budgjovic, na Magistratu mésta Ceské Bud&jovice a samoziejms také
v jiz zminovanych Seniorpointech. Odkaz na tento klub také miizeme najit na oficidlnim

webovém portale inbudejovice.cz. Informacni stranka je tedy dobfe zajisténa.
Rozmanitost

Zde se budu vénovat pouze nabidce, kterou nabizi piimo spole¢nost Ledax, nikoliv jiné
kluby seniorti, které vyuzivaji prostor Komunitniho centra. Klub seniori v Komunitnim
centru M4j nabizi naptiklad rukodélna dopoledne, kde miizeme najit pleteni a hackovani
nebo tfeba vyrabéni z prouti. Déle je v nabidce hrani spolecenskych her, etikoterapie,
hratky s paméti nebo cviceni pro radost a zdravi. Dale se seniofi mohou zucastnit

pfednaSek na riznda témata, od povidani o bylinkéach az po ttidéni odpadu.

Nabidku hodnotim jako vyhovujici, je zde zastoupena nabidka rukod€lnych
¢innosti, pohybovych Cinnosti 1 vzdélavacich. AvSak nabidka cinnosti je vyhovujici
spiSe pro zeny, muzi si zde krom¢ vzdélavacich ¢innosti nemaji piili§ z ¢eho vybirat.
Jako velké plus vSak hodnotim Ze seniorky zde poméhaji neonatologickému oddé¢leni
ceskobudéjovické nemocnice, kterému jiz piedaly téméf 100 parG ponozek pro
nedonoSena miminka. Krom¢ toho, Ze upletené¢ ponozky jsou uzitecné, slouzi tento
,projekt™ 1 jako samotnd motivace pro seniorky, kterd je nanejvys dulezitd. Pro seniory
je velice dulezity pocit potiebnosti a uzitenosti, ¢imz toto pleteni ponozek pro miminka

urcité je.
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Klub RS51 plus (Ledax)

,Klub R51 plus je klubem, ktery se jiz svym nazvem snazi naznacit, pro jakou vékovou
kategorii byl vytvotfen. Tedy pro vSechny, ktefi jiz dosédhli ,,zralého* véku, déti maji
odrostlé a tudiZ maji mozZnost se opét vénovat svym zdjmim, pfipadné nachazet nové

<32

konicky a aktivity
Dostupnost z hlediska umisténi

Klub R51 plus sidli v Riegrové 51, v Ceskych Budg&ovicich, asi 2 minuty p&sky
od zastavky méstské hromadné dopravy Poliklinika sever. Na zastavku jezdi hned
n&kolik spojii z riznych smérti Ceskych Budg&jovic, od nadrazi trva cesta autobusem

zhruba 5 minut a péSky zhruba 15 minut. Dostupnost klubu je tedy velice dobra.
Cenova dostupnost

naptiklad u kurzu Geocashingu je cena 180 K¢ pro ¢leny klubu a 250 K¢ pro ne¢leny
klubu. Co se tyCe vyletu naptiklad do Holasovic, tak zde je cena 100 K¢ pro Cleny
a 180 K¢ pro ostatni. Déle pak klub zdarma nabizi G¢ast na kurzech, které se tykaji
vyroby riznych dekoraci, kdy si seniofi mohou zkusit vyrobit napiiklad adventni
dekorace pod vedenim zkuSenych floristek. DalSim z kurza je kurz kreativniho Siti,
ktery probiha ve tfech tfihodinovych blocich a stoji pro ¢leny 480 K¢ a pro necleny
580 K¢.

Jako velké plus hodnotim kurzy tvofeni dekoraci, které jsou zdarma. Mnoho
senioril si tam ma Sanci alespon vyzkousSet radost z tvofeni, kterd mize byt motivujici
pro jejich dalsi tcast na riznych volnocasovych aktivitich. Ceny ostatnich kurzi nejsou
nijak vysoké a tak by méli byt dostupné vSem seniortim.

Informovani
Informovéni vefejnosti zde probihd primarné formou letackil, které jsou zhotoveny
na kazdou konkrétni akci ¢i kurz a také pomoci facebooku. Tim, Zze se jedna

o spole¢nost Ledax, ktera provozuje i klub seniort v komunitnim centru M4j,

je informacni stranka zajiSténa stejné u obou klubd.

32 Klub R51plus; Ledax.cz [online]; Klub R51plus [cit. 27.3.2017]; dostupné na:
http://www.ledax.cz/volnocasove-aktivity-pro-seniory/klubr5 1 plus/
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Rozmanitost

V klubu probihaji nejriiznéjsi setkdni se zajimavymi hosty, riizné piednasky, kurzy
geocashingu, tvoiivé kurzy a také klub potada vylety. Jelikoz setkavani v klubu probiha
pouze jednou mésicné, je tomu ptizplisobena i nabidka aktivit, kterd vSak urcité potesi.
Zvlasteé pak tvofivé Cinnosti, jako tvorba dekoraci ¢i kreativni $iti, nadchne nejednu
seniorku. Nejedna se tedy o pfili§ rozmanitou nabidku volnocasovych aktivit, avSak
k ptihlédnuti k tomu, Ze jde o mensi klub, je nabidka zajimva, zvlasté kurz geocashingu

muze byt pro sportovné zaloZené seniory se zalibou v ptirodé lakavy.

Svaz diichodci CR, Méstska organizace Ceské Bud&jovice

,Méstska organizace SD v Ceskych Budg&jovicich existuje od roku 1990 a eviduje
v soucasné dob¢ zhruba 800 clenti. Aktivity se uskutecnuji ve vyhrazenych dnech
v tydnu v Klubu dichodcti v ulici Roha¢e z Dubé €. 11, ktery pro tuto ¢innost vyhradil
Magistrat mésta Ceskych Budé&ovic. Hrani stolniho tenisu se uskuteéiiuje v CSS
Staroméstska.” Dale své ¢innosti uskute¢iiuje v Komunitnim centru M4j, kde probiha

naptiklad Muzikoterapie.
Dostupnost z hlediska umisténi

V blizkosti Klubu dichodct v ulici Rohafe z Dubé, se nachdzi dvé zastavky meéstské
hromadné dopravy. Prvni zastdvka je vzdalend zhruba 1 minutu od samotné¢ho Klubu
dtchodcii, kam jezdi spoj €. 12, ktery od Nadrazi jede 5 min. Spoj vSak nepatii prave
k nejcastéjSim, a tak je mozné se ke klubu dopravit i jinymi spoji, kde je vSak potieba
od zastavky ke klubu asi desetiminutové chtize.

v

Co se tyce prostor v CSS Staroméstskd, tak se jako nejvhodné&jsi jevi zastavka
Druzba Igy, kterd je od Centra socidlnich sluzeb vzdalena zhruba 6 minut chiize. Spoje
od Nadrazi na tuto zastdvku méstské hromadné dopravy jsou Casté a je mozno si vybrat

z nékolika spojt.

Prostory v Komunitnim centru mdj jsou popsané vyse, proto je zde jiz nebudu

znovu opakovat.

33 Senzacni seniofi; sensen.cz [online]; O klubu [cit. 20.3.2017]; dostupné na: http://svazduchodcu-
cb.sensen.cz/o-klubu/
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Dostupnost z hlediska umisténi je vyhovujici, klub i prostory pro hrani tenisu
se nachazeji v blizkosti zastavek méstské hromadné dopravy a tak by poloha neméla

piipadné zajemce odradit.
Cenova dostupnost

Co se tyce spolecné organizovanych prochazek, tak ty jsou pro ucastniky zcela zdarma.
Ugastnik si pouze musi zaplatit dopravu na misto, odkud se na prochazku vychazi, jde
ale o velmi malé ¢astky za Méstskou hromadnou dopravu, autobus ¢i vlak. Prochazky
se totiz uskuteGiiuji piimo v Ceskych Budg&jovicich, v blizkosti nebo nedaleko mésta.
Jako velké plus hodnotim i to, Ze na webovych strankach Svazu diichodcti mésta Ceské
Bud¢jovice, je u jednotlivych prochazek pravé uvedena 1 cena za vlakovou
¢i autobusovou dopravu. Co se tyCe nabidky zajezdi ¢i pobytl, tak tam se ceny
pohybuji kolem 4 az 6 tisic na osobu na 5 - 7 noci. Tuto ¢astku si jist¢ nemtize dovolit
zaplatit kazdy senior, avSak vzhledem k tomu, Ze se jedna naptiklad o pobyty v laznich

¢1 wellness pobyty s plnou penzi, neni tato cena nikterak vysoka.
Informovani

Klub o své cCinnosti systematicky informuje své c¢leny i SirSi vefejnost vydavanim
mésicniho Zpravodaje. Predplatné tohoto zpravodaje ¢i jednotlivé vytisky lze ziskat
v kancelafi Svazu diichodcti CR - Méstské organizace, Ceské Budgjovice, Lidicka 7.
Cinnost Svazu diichodctl viak mizeme najit i na leta¢ku Klubu seniort Maj, kde svou

¢innost nabizi v pondélky a ¢tvrtky v Komunitnim centru Maj.
Rozmanitost

Tento klub nabizi: Tanecni a pévecky soubor, hrani stolnich a karetnich her, pravidelné
osvétové prednasSky, besedy, spolecenskd posezeni pii hudbé, vychazky do pfirody,
stolni tenis, rekondi¢ni cviceni, jedno i vicedenni zijezdy a napiiklad muzikoterapii.
Tento klub je znam pifedevSim provozovanim péveckého zenského souboru s ndzvem
Rozmaryn, ktery byl zaloZen jiZ roku 1996. V médiich mizeme o tomto souboru slySet

jako o ,,Zpivajicich babickach®.

Nabidka tohoto klubu je sméfuje spiSe k hudbé a tanci a pohybu. Rukodélné
aktivity zde nenajdeme, ale jako velké plus hodnotim nabidku cestovéani ¢i vyletd,

stolnich a karetnich her a stolniho tenisu. Tyto Cinnosti jsou totiZ oteviené 1 muzim,

28



ktefi Casto byvaji ochuzovani o dostatecny vybér volnoCasovych aktivit. Dal§im
velkym plus je fakt, Ze klub se snazi pfedev§im o to, aby se senior necitil sdm. Také
heslem tohoto klubu je ,,Aby clovék nebyl nikdy sam*“ a tomuto heslu je také
pfizplsobena vétSina aktivit, kde jde pfedevSim o naplnéni socidlni stranky clovéka.
Velkym plus, které se s timto heslem také poji je nabidka pobytu o vdno¢nich svéatcich.
Pravé o vanocnich svatcich seniofi ¢asto zlstavaji sami doma a tak tento pobyt miize

byt vhodnou alternativou jak stravit Vanoce v piijemném prostiedi a s lidmi okolo sebe.

3.2 Organizace pro seniory

Hudebni $kola Yamaha

U vétSiny téchto hudebnich skol a riznych hudebnich kurzi je jeden problém a ten lze
najit vétsSinou hned v uvodu, kde dana hudebni $kola predstavuje svou ¢innost. Vétsinou
hned prvni véta zni: ,,Nabizime hudebni kurzy od miminek az po seniory*. Specidlni
kurzy jen pro seniory ale uz nabizi pouze hrstka z téchto zatizeni. VéEtSinou to tedy
chodi tak, ze v jedné skupiné jsou vyucovani jak déti, tak dospivajici spolu se seniory,
coz na prvni pohled mize vypadat jako dobry népad takto promisit vékové kategorie,
ale ve skute€nosti to miZe piedstavovat problém. Senior, ktery ma potenciondlni zajem
se téchto kurzii Gcastnit, mize mit pocit, ze bude za skupinou zaostavat, ze se bude
ve skupiné mladych lidi citit jako jak se fiké ,,paté kolo u vozu* a nabude dojmu, ze tyto

aktivity uz nejsou nic pro n¢j.

Avsak 1 tak z vlastni zkuSenosti vim, protoze jsem sama do této hudebni Skoly
dochazela, Ze obcas se najde senior, ktery se odhodla do kurzu ptihlasit. Hudebni Skola
Yamaha nabizi nespo¢et moznych aktivit, od zpévu az po hru na kytaru ¢i klavesy.
Seniofi, ktefi maji zajem naucit se hrat na konkrétni nastroj, maji z ceho vybirat, protoze
hudebni Skola Yamaha je jim opravdu oteviena. Seniofi vSak musi pocitat s tim,

ze si za vyuku trochu vice pfiplati a zadné slevy je necekaji.

Za instrumentélni vyuku a zpé&v se plati 2 500 K¢ za pololeti, plus si senior musi
pric¢ist vydaje na ucebnice, které se pohybuji okolo 300-500K¢ za jeden dil. I piesto

si myslim, Ze senior, ktery ma opravdu k muzice blizko, si tuto vyuku rad dopfieje,
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1 kdyz nejde zrovna o levnou zilezitost. Tato nabidka je tedy zpfistupnéna spiSe
seniorim, ktefi si mohou dovolit za svoje aktivity vice utratit ¢i 1 v dlichodovém véku

stale pracuji.

Dostupnost do hudebni Skoly je velice dobrd, asi dvé minuty od Skoly je
zastavka hromadné méstské dopravy, kterd je velice frekventovand a jezdi sem spoje
z raznych smérti Ceskych Bud&jovic. Autobusem od nadrazi cesta trva zhruba 5 minut

a pésky zhruba 15 minut.

Diim déti a mladeze Ceské Budéjovice

I kdyzZ se jedna o zatizeni urCené predevSim détem a mladezi, najdeme zde i par kurzl
pro seniory. Takovym kurzem miiZze byt naptiklad vyuka anglického jazyka. Pfijjemnym
zpesttenim vSak muze byt vyuka anglického jazyka pro seniory a jejich vnoucata, ktery
je hrazen Jihoceskym krajem, tudiz je zdarma. Dalsi aktivitou, které se seniofi zde
mohou zucastnit, i kdyZ neni primarn€ urcena jen pro né, je klub karetni hry Bridz. Jak
stoji v popisu, ucastnit se mohou zdjemci od 10 — 99 let. Dale DDM nabizi nespocet
aktivit, které nespecifikuji vékovou hranici, to vS§ak mize byt problém, stejn¢ jako je jiz

popsano vyse. Senior si tak miiZe pfipadat, Ze do kolektivu nezapada.

Co se tyCe ceny, tak kurz angliCtiny, ktery probiha jednou tydné od zafi

do Cervna, stoji 1000 K¢&, coz by nem¢l byt pro zddného seniora vétsi problém.

V blizkosti DDM, asi 3 a 5 minut pé$i chiize, se nachazi dvé zastavky hromadné

autobusové dopravy, kam jezdi mnoho spojui. Dostupnost je tedy taktéz velice dobra.

Teologicka fakulta, Univerzita tretiho véku

Teologicka fakulta JihoCeské univerzity nabizi v ramci celoZivotniho vzdélavani kurzy
a ruzné¢ prednasky uréené piimo seniorim. Jde napiiklad o trénink paméti
a koncentrace, vyuku Span¢lstiny, kurz Kfestanské symboly v krajiné Novohradskych
hor pro zdatngjsi seniory (soucasti jsou pé&si vylety), dale Teologicka fakulta nabizi kurz
Setkavani nad knihami, kde je moznost pravidelného setkdvani a spolecné Cetby

a mnoho dalSich kurzu.
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Cenové jsou tyto kurzy velice pfijatelné, za setkavani nad knihami ucastnici
zaplati 400 K¢ za 12ti hodinovy kurz. Za kurz Kiestanské symboly v krajiné
Novohradskych hor pak zaplati 700 K¢ za 24 hodin (10 hodin piednasek + 12 hodin
exkurze + 2 hodiny kolokvium). Za kurz trénovani paméti seniofi zaplati 500 K¢&

za 18 hodin.

Z hlediska dostupnosti je na tom Teologicka fakulta stejné dobfie, jako ostatni
zafizeni, kterd se nachazeji v centru mésta. Sotva dvé minuty pesi chlize se nachazi

velice frekventovana zastavka MHD.

Vzdélavaci kurzy v ramci univerzity tfettho véku nabizeji také dalsi fakulty
Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich, jako napiiklad Filozoficka fakulta,
Zdravotné — socialni fakulta ¢i Ekonomicka fakulta. Co se ty¢e vzd€lavani, maji seniofi

opravdu z ¢eho vybirat.

Nordic walking Sport

NW Sport mé sidlo na Hluboké nad Vltavou, v okrese Ceské Budg&jovice, ale protoze
poiada vylety i piimo v Ceskych Budg&ovicich, dovolim si tuto spole¢nost zahrnout

do nabidky volno&asovych aktivit Ceskych Budgjovic.

Na oficialnich webovych strankach se mizeme docist, ze v NW Sportu kazdy
den potadaji lekce severské chlize pro vSechny vékové i vykonnostni skupiny. Vyuku
lektofi ptizplisobuji osobnim zkuSenostem UucCastnikii a pfizpisobuji se potiebam
kazdého chodce. Nordic Walking je aktivita vhodna pro vSechny, proto dochazeji bézni
turisté, zacinajici sportovci, seniofi, ale 1 lidé po riznych trazech, ¢i s onemocnénimi,
ktera jiz nedovoluji jiny aktivni sport. Kurzy jsou pofddany jak pro jednotlivce
tak 1 pro vetsi skupiny piimo ve mést¢ Hluboka nad Vltavou i Sirokém okoli. Hlavni
trasy vedou zdejSim parkem, kde je pfijemné Clenity terén idedlni pro Nordic Walking.
Dal$imi lokalitami, kde se Nordic Walking poiada jsou Ceské Bud&jovice,

Novohradsko, Sumava, Rakousko a dalsi.**

NW sport pofada lekce zamétené piimo na seniory, kdy je cena dohodnuta

individudlné, dle délky vyucovaci hodiny, kterd se odviji dle fyzické kondice,

34 Nordic walking sport; nwsport.cz [online]; NaSe sluzby [cit. 27.3.2017]; dostupné na:
http://www.nwsport.cz/cz/nase-sluzby.html
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zdravotniho stavu a také poctu ucastnikd.

Dostupnost z hlediska umisténi, pokud se vychazka nekona pi¥imo v Ceskych
jista pohybové schopnost, takze by del$i doprava do mista sidla neméla byt problém.
Do Hluboké nad Vltavou jezdi i spoj &. 4 méstské hromadné dopravy piimo z Ceskych
Bud¢jovic, trva to vSak 40 min. Dale je pak moZzné vyuzit autobusové dopravy, kdy
cesta trvd od 20 do 30 minut nebo dale pak vlakové dopravy, kdy cesta trva kolem

12ti minut.

Seniofi, ktefi maji zalibu v ptfirod¢ a pohybu a chtéji d€lat néco pro své zdravi
se v tomto sportu zcela jist€¢ najdou a doprava na misto uskuteénéni tak muiize byt

soucasti pekného vyletu za sportem.

Think Yoga

Think Yoga nabizi lekce jogy pro v€kovou skupinu 65 let a vySe a sidli v Krajinské ulici
v Ceskych Budgjovicich. Jedna lekce trva jednu hodinu, za kterou seniofi zaplati 50 K¢&.
Na tyto lekce je mozné vstoupit bez piedeslé rezervace, coz mlze prave pro seniory byt
velkou vyhodou. Mohou se rozhodnout az v den lekce, zda se cviceni chtéji ucastnit

¢i ne a také se mohou rozhodnout podle aktualniho fyzického stavu.
Co se tyCe ceny, tak ta je pfiméfena moznostem seniort.

Dostupnost z hlediska umisténi studia, kde joga probiha, je velice dobra.

Nachazi se v centru mésta, 5 minut pési chiize od zastavky méstské hromadné dopravy.

Tvor, vytvarny ateliér

Ateliér nabizi vytvarné kurzy pro dospélé (18 az 100 let), ktefi maji zdjem o vytvarnou
tvorbu a maji chut’ a zdjem naucit se néco nového ¢i prohloubit své schopnosti. Kurzy
probihaji vZdy ve vecernich hodinach jednou tydné. Jedna lekce trva 120 minut a je
zaméfena jak na technickou stranku tak na volnou tvorbu a vlastni fantazii. V nabidce je
napiiklad tvotfeni z hliny, kresba a malba a také nezndmé vytvarné techniky,

jako naptiklad umélecka prace s dyhou. Pro danou lekci je vzdy jiz pfipraven plan
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¢i napad, ale mozna je i individudlni domluva. Pfi lekcich panuje klidna a pfijemna

atmosféra, vétSinou s poslechem hudby.

Za 15 lekci tvorby z hliny seniofi zaplati 2600 K¢. Za kresbu a malbu také o 15ti lekcich
pak 2000 K¢ a stejné tak za kurz umélecké prace s dyhou. Tyto ¢astky si jist¢ nemiize
dovolit kazdy senior, ale nutno dodat, ze po rozpocteni Castky, napiiklad u malby
a kresleni, je to 133 K¢ za jednu lekci, coz si myslim, Ze by nemél pro seniory byt

problém. Jisté i vzhledem k tomu, Ze v cené je jiz zapocteny 1 potiebny material.

Ateliér sidli v Griinwaldové ulici v Ceskych Bud&jovicich, asi 4 minuty pé&i chiize
od zastavky méstské hromadné dopravy, kam jezdi linka ¢. 13. Ta vSak ve vecernich
hodinach nejezdi pfili§ Casto, seniofi se vSak do ateliéru mohou dostat 1 ze zastavky
vzdalené asi 10 minut pési chiize. S umisténim tohoto zafizeni by tedy nemél byt zadny
problém a seniofi, kteti v sob& cht&ji probudit vytvarnou stranku, mohou vyuzit pravé

kurza vytvarného ateliéru Tvor.

3.3 Vlastni realizovani konicku

V Ceskych Budgjovicich si na své piijdou i seniofi, ktefi se svym koni¢kiim vénuji
o samoté. Probihaji zde nékolikrat rocné vystavy psl, vcetné hojné navstévované
mezinarodni vystavy pst, vystavy koc¢ek ¢i rdzné burzy drobného zvifectva. Chovatelé
tak maji mnoho moznosti, jak naplnovat svlij volny Cas a setkdvat se tak s lidmi
se stejnymi zajmy. Pro zahradkafe a kutily v Ceskych Budg&jovicich probiha kazdoro&ng
vystava Hobby v aredlu Vystavisté, kde se mimo jiné také kond jedna z nejvétSich
vystav v Ceské republice, Zemé Zivitelka. Na své si piijdou i milovnici kulturnich
predstaveni, koncerti a divadel. Zvlasté pak koncerty JihoCeské filharmonie mohou pro
seniory byt velkym lédkadlem, stejné tak divadelni hry, naptiklad v JihoCeském divadle,
které poskytuje seniortim i slevy. Pro milovniky jidla zde naptiklad probihd Gastrofest
a ani rybafi nemuseji zoufat, v Ceskych Bud&jovicich se totiz nachézeji vhodné feky

k rybateni, poptipadé v blizkém okoli naptiklad rybnik Mrhal.
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4 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat nabidku volnocasovych aktivit,
dostupnych pro seniory Zijici v domacim prostiedi ve mésté Ceské Budgjovice. Tento cil
byl splnén a ukazal na skutecnost, Ze volnocasové aktivity zamefené piimo pro seniory
poskytuji predevsim kluby seniorti. Skupinou zafizeni, kterd se vSak na seniory také
zameiuji jsou jednotlivé fakulty, kdy je seniorim umoznéno studovat v rdmci univerzity
trettho veéku. Ostatni instituce vétSinou nabizeji aktivity pro dosp€lé ¢i neuvadéji

limitujici vek, kurzi zamétenych piimo na seniorsky veék je v této kategorii méné.

Ze ziskanych informaci jsem dale zjistila, Ze vSechna zafizeni, do kterych mohou
seniofi dochazet, jsou velice dobie pfistupnd. VétSina z nich dokonce lezi ptfimo

v centru Ceskych Budgjovic.

Z hlediska ceny, kterou seniofi za aktivity museji zaplatit, jsou na tom nejlépe
kluby seniord, které s finan¢ni situaci v dichodovém veku pocitaji. Hife uz na tom jsou
vétSinou soukromé organizace, avSak ani zde nemohu fici, Ze by se jednalo
o nepiimétrené Castky.

Co se tyce informovani vefejnosti, tak dle mého nazoru je informovanost
zajiSténa hlavné skrze internetové stranky, coz jak uz vySe popisuji, mize byt
pro seniory, ktefi nepracuji s pocitacem, problém. Velice kladné hodnotim Senior pointy,
které seniorim poskytnou informace opravdu ze vSech oblasti. A jako velké plus

hodnotim spolupraci klubu Aktiv s Ceskym rozhlasem.

Rozmanitost dostupnych volnoGasovych aktivit v Ceskych Budg&ovicich
hodnotim velice dobte. Ceské Bud&jovice senioriim zajistuji aktivity ze vSech oblasti,
od sportu a cestovani, ptes vytvarné a rukodélné prace az po vzdéelavaci kurzy. Snad jen
oblast tance je zde malo zastoupena. Seniofi ale maji opravdu z ¢eho vybirat a kazdy
si ur¢ité mize najit to, co ho bavi nebo zajima.

vowr o

Zavérem lze jesté fici, ze Ceské Budégjovice se o seniorskou populaci ,,staraji‘

a poskytuji tak moznost aktivniho traveni staii svym obcantim.
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Abstrakt

TYLOVA, Blanka. Volny &as seniorti v Ceskych Budgjovicich. Ceské Budgjovice 2017.
Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. Michal Kaplanek.

Klic¢ova slova: volny Cas seniort, aktivni stafi, volnocasové aktivity seniort

Prace se v prvni ¢asti zabyva obecnou teorii o volném cCase a stafi, druhd cast je
vénovana reflexi Zivotni kvality a volného €asu seniori v Ceské republice a tieti ¢ast

obsahuje vyzkumnou sondu do Zivota seniorti v Ceskych Budgjovicich. Cilem prace je

zhodnoceni urovn¢ nabidek volnocasovych aktivit pro seniory ve zkoumané lokalité.
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Abstract

The leisure of seniors in Ceské Budéjovice

Key words: The leisure of seniors, active aging, leisure activities for seniors

The thesis deals in the first part with the general theory of leisure time and old age.
The second part deals to reflection quality of life and leisure seniors in the Czech
Republic and the third part contains a research probe into the life of seniors in the Ceské
Bud¢jovice. Goal of this thesis is evaluation level of leisure activities for seniors

in the analysis area.

39



	ÚVOD
	1 OBECNĚ O STÁŘÍ A VOLNÉM ČASE SENIORŮ
	1.1 Aspekty stáří 
	1.1.1 Kalendářní stáří
	1.1.2 Biologické stárnutí
	1.1.3 Psychické stárnutí
	1.1.4 Sociální stárnutí

	1.2 Volný čas seniorů
	1.2.1 Pojem volný čas
	1.2.2 Mají senioři vůbec čas?
	1.2.3 Organizované i neorganizované aktivizační činnosti


	2 ŽIVOTNÍ KVALITA A VOLNÝ ČAS SENIORŮ V ČR
	2.1 Senioři v České republice
	2.1.1 Populace osob ve věku 65 let a více 
	2.1.2 Senioři doma a v domovech pro seniory
	2.1.3 Kvalita života seniorů 
	2.1.4 Kvalita nabídky volnočasových aktivit
	2.1.5 Důchodový příjem seniorů
	2.1.6 Nabídka volnočasových aktivit pro seniory


	3 VOLNÝ ČAS SENIORŮ V ČESKÝCH BUDĚJOVICÍCH
	3.1 Organizace seniorů
	3.2 Organizace pro seniory
	3.3 Vlastní realizování koníčků

	4 ZÁVĚR
	5 ZDROJE
	Seznam použité literatury
	Internetové zdroje
	Zvláštní prameny čerpání
	Abstrakt
	Abstract


