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Bakalafska prace Jany Hejnové na téma Mentalni anorexie v Ceské republice ¢&ita
celkové 57 stran (format A4), vCetné abstraktu. Téma neni v segmentu Ceské socialni
prace pfFili§ reflektovano, tudiz si autorka =zvolila perspektivni problematiku.
Deklarovanym cilem prace je: ,Pomoci dostupné literatury a vyzkumu popsat zacatek
nemoci, mozné rizikové faktory a nabidnout nahled na hlavni nabidku sluzeb a péce pro
klienty s mentalni anorexii“ (s. 6).

Uvod, v souladu s metodickymi pokyny, pfiblizuje fe$ené téma. V prvni kapitole, vedle
definice mentalni anorexie a specifikace rizikovych faktord a potencialnich spoustécq,
,vtahuje“ autorka C&tenafe do tématu umnym pfiblizenim postmoderniho ,archetypu
krasy“. Sociokulturni prostfedi jedinci mnohdy diktuje vzorovy obraz krasy a dokonalosti,
tedy jak ma vypadat, aby ve spolecnosti ,obstal“. Autorka trefné zmirfiuje, zZe se jedna téz
o tlak ze strany profesi. Napfiklad nékteré spole¢nosti mohou své zaméstnance pfijimat
na zakladé ,télesnych proporci®, jako je reprezentativni vzhled, stihla postava apod.

Druha Kkapitola, jez rozebird aspekty vyzZivy, spada svoji povahou hlavné do
zdravotnictvi. Tézko si lze predstavit socialniho pracovnika, jak svym klientlim (bez
patficného vycviku) diagnostikuje patologické stravovaci navyky a sestavuje optimalni
vyZivovou terapii. To vSak na druhou stranu jisté souvisi s tim, Zze s mentalni anorexii je
zapotiebi pracovat multidisciplinarné a do procesu uzdravovani klientll zapojovat riizné
odborniky, v€etné socialnich pracovnik(. Dale autorka pfiblizuje soudobé trendy ve
stravovani, z nichz mnohé mohou byt pro jedincovu Zivotospravu patologické a jistou
meérou pfispét k rozvoji mentalni anorexie.

Treti kapitola se vénuje socialni praci a ukazuje oblasti, kde socialni pracovnik mlze byt
napomocen pfi feSeni mentalni anorexie. Seznamuje &tenafe s procesem vyrovnavani
se rodiny s nemoci, dale s prevencemi na urovni primarni, sekundarni a tercialni. Také
zde je v8ak otazkou, zda preventivni programy nejsou spiSe v kompetenci nutricnich
terapeutd, vyzivovych poradcl €i napf. |ékafu, psychologl nebo psychiatri a nakolik je
socialni pracovnik schopen je svymi znalostmi a praxi zastitit. Dulezitym formam pomoci,
spadajicim specificky do socialni prace vSak neni vénovano tolik prostoru a jsou
zminény de facto okrajové. Jde napfiklad o krizovou intervenci €i svépomocné skupiny.
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Ctvrta kapitola specifikuje nalezZitosti Ié&by mentalni anorexie v Ceské republice — jde
o jakysi pfehled |éCby a péce v oblasti mentalni anorexie.

Ve vyzkumu autorka zvolila mens$i pocet respondentt (3), ktery je vSak, s ohledem na
pojednavané téma, akceptovatelny. Sama autorka v textu naznacuje, ze bylo velmi
obtizné respondenty kontaktovat, nasledné kontakt udrzovat, a nakonec s nimi
uskute€nit osobni setkani. Ve vyzkumu si Ize také vSimnout jistého nesouladu v cili.
Hned na zacatku autorka vymezuje cil, ktery si vyzkum klade, tj.: ,Pfedstavit
respondentiv Zivot s mentalni anorexii a to jak jeho Zivot ovlivnila® (s. 30). O stranku
pozdéji vSak autorka uvadi, ze: ,Cilem vyzkumu je zjistit respondentovi pocity a postoje
souvisejici s vyvojem nemoci, léCbou a sluzbami, které podstoupil, spokojenost
s moznosti nabidky nasledné péce a jeho nynéjsi vztah k proZité etapé Zivota.” (s. 31).
To je v8ak rozdilny cil, byt se mohou navzajem do jisté miry pfekryvat. Pfida-li Ctenar
k tomuto cil zmifovany v Uvodu prace, pusobi to zmate¢né a nekonkrétné. Samotné
rozhovory s respondenty vyzkumu jsou vSak zajimavé a v lecCems vypovidajici.

V gasti prace nazvané ,Diskuze” autorka komparuje vysledky jejiho zkoumani pouze
s jednim autorem — FrantiSkem Davidem Krchem. Domnivam se, Ze to je nedostacujici.
Vhodnéjsi by bylo, kdyby autorka diskutovala zjiSténé s vice autory, resp. odbornymi
zdroji. V zavéru prace pak autorka shrnuje vysledky vyzkumu, postup realizovanych
rozhovoru v ramci vyzkumu ad.

Prace je psana cCtivé, autorka adekvatné pracuje s odbornymi a relevantnimi zdroji
k feSenému tématu. Celkovy dojem vSak devalvuji riznorodé chyby v textu, a to zejména
gramatické. Pro pfiklad uvadim: ,V posledni dobé se dostavaji do dstupu
i tradi¢né pripravované domaci jidla.” (s. 13); ,Pfedmétem socialni prace se stavaji
pfedevsim ty udalosti, které vyplivaji z béZnych pfechodovych udalosti (...)* (s. 22);
,Respondentce byly nasazené silné antidepresiva, které zpusobily, Ze byla neustale
ospala.”(s. 37).

Prace napliuje pozadavky kladené na tento typ kvalifikacni prace, a proto ji
doporucuji k obhajobé, a to s navrhovanym hodnocenim (vyborné)-(chvalitebné),
v zavislosti na vysledku obhajoby.
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