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Uvod

V této bakalarské praci se vénuji roli socialni prace s rodinou s hendikepovanym
ditétem ve v€ku 6-15 let. Dle systémové teorie (viz kap. 2.2.1) je pro praci s rodinou
zéasadni, aby byla vzdy chapéna jako celek. Jen tak mizeme rodin¢ poskytnout ucinnou

pomoc.

Rodina je prvni socialni skupinou, se kterou se dité setkava. Slouzi jako prvni
model spole¢nosti, orientuje dité na hodnoty, poskytuje mu podporu, u¢i ho zakladim
komunikace a chovéani k druhym lidem. VZzdy hréla hlavni roli v péc¢i o dité. V dnesni
dob¢ ma jiz moznost vyuzit kvalifikované pracovniky, kteti rodi¢e v péc¢i o dit¢ mohou
Castené zastoupit. Rodina velmi citlivé reaguje na zmény a vSichni jeji Clenové
se navzdjem ovliviiuji. S narozenim hendikepovaného ditéte dochazi k naruseni
ptedchoziho fungovani a s tim se vSichni ¢lenové rodiny musi vyrovnat (viz kap. 1.2-
1.4).

Zdravotné postizené dité¢ potfebuje mnohonasobné vétsi podporu a péci rodici.
To zvySuje naroky na pomoc a informace ze strany rodi¢ a pecovatel. V tuto chvili
se do hledacku rodiny dostava i socialni prace. Abychom rodiné poskytli co nejlepsi
a nejucinngjs$i pomoc, je nutné vychdzet z teorii, které se na rodinu jako celek se vSemi
Cleny soustiedi (viz kap. 2.2.1-2.2.5). Pokud bude prace srodinou vedena spravneé,

dosahneme nejlepsich vysledki.

Cilovou skupinou socialni prace v mé bakalatské praci je rodina s hendikepovanym
ditétem ve véku 6-15let. Pro Gcely mé prace jsem strucné definovala, co je to hendikep
(vizkap. 1.1) a dale jiz pouzivaim termin zdravotni postizeni. Socidlni sluzby jsou
Vv organizacich poskytované détem s riznymi druhy zdravotniho postizeni a pro mou
bakalarskou praci je podstatnd sluzba cilend na celou rodinu se zdravym

I hendikepovanym ditétem bez rozliseni jeho zdravotniho postizeni.

Rana péce poskytla rodiné pomoc a péci do 7 let v€ku ditéte. Poté nastava
pro rodinu velkd zména a ve své praci se zaméfuji na to, jak socidlni prace reaguje
na aktualni potfeby rodiny s hendikepovanym ditétem ve véku 615 let. Socialni prace

s rodinou s hendikepovanym potomkem je realizovana prostfednictvim sluzeb socialni

I MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik (2. svazek), s. 940.
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péce. V kapitolach 2.3.1-2.3.3 popisuji sluzby socialni péce, které se zamétuji na pomoc

rodinam s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15let.

Cilem mé prace je analyzovat organizace v JihoCeském kraji, které poskytuji
socialni sluzby rodinam s ditétem s hendikepem ve véku 6-15 let. V tomto obdobi
nastdva v rodin¢ fada zmén a rodina potiebuje odbornou a spravné cilenou pomoc,
aby vSe zvladla co nejlépe a svému hendikepovanému ditéti, ale i ostatnim ¢lenum

rodiny, zajistila nalezitou oporu a zazemi.

Socialni sluzby provazi rodinu pii vzdélavani ditéte, pii naplni volnocasovych
aktivit a také poskytuji finanéni pomoc (viz kap. 3.1-3.3). V analyze organizaci
v JihoCeském kraji se zaméfuji na to, jakym zpusobem je socialni prace s rodinou
ajejich détmi realizovana. Cilem analyzy je zjistit, zda organizace svou c¢innost
zamétuji na rodinu v celé Sifi jejich potieb ¢i se soustfedi pouze na rozvoj ditcte.
V kap. 4.2.1-4.2.12 popisuji organizace v Jiho¢eském kraji, které se vénuji poskytovani

sluzeb socialni péce rodinam s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15 let.

V paté kapitole provadim reflexi poskytovanych sluzeb a popisuji jakym zpiisobem
napliiuji stanovena kritéria (viz kap. 3.4). V kapitole Sest piedkladam celkové

zhodnoceni prace organizaci.



,Kvalita spolecnosti se miize mérit podle zpusobu, jak se stard

0 své Nejzranitelnéjsi a nejzavislejsi cleny. Spolecnost, ktera se o né stara nedostatecné,

je pochybenda. “?

2WARD, A.D. In gVARCOVA, 1. Mentalni retardace: Vzdélavani, vychova, socidlni péce, S. 13.
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1 Rodina s hendikepovanym ditétem

V této uvodni kapitole nejprve vymezuji, co je to zdravotni postizeni a jaké typy
zdravotniho postizeni rozliSujeme. Nasledné popisuji, jak rodina reaguje na narozeni
zdravotné postizeného ditéte, jakymi fazemi prochdzi a jak Se Snovou situaci

vyrovnava. S tim souvisi i postaveni zdravého ditéte, pokud v roding je.

Rodina, jako prvni model spolecnosti, se kterym se dité setkava, ditéti zajistuje
rodinné spojenectvi je pro dit€¢ vztah s matkou, ktery je ovliviiovan pribéhem porodu
a intenzitou poporodniho kontaktu. Postupem casu dit¢ navazuje vztahy s druhym
rodi¢em a sourozencem. Prvorozené déti jsou vice orientované na svét dospélych, a déti
druhorozené snadnéji vychazeji s vrstevniky. Vztahy v rodiné maji vyznamny vliv
na spravny vyvoj ditéte. Pokud si rodi¢ ditéte dostatecné nev§ima nebo k nému zaujima

negativni postoj, mize byt dité subdeprivovano.?

1.1 Zdravotni postiZeni

Zdravotni postizeni je takové postizeni ¢loveka, které neptiznivé ovliviiuje kvalitu
jeho Zivota, zejména schopnost navazovat a udrzovat vztahy mezi lidmi a schopnost
pracovat. Rozezndvame tfi druhy zdravotniho postizeni — télesné, mentalni
a kombinované. V Ceské republice existuje nékolik klasifikatnich pfistupti, mezi
néz patii vymezeni zdravotniho postizeni pro ucely davek statni socialni podpory, pojeti

zdravotniho postizeni pro uéely povinné skolni dochazky atd.*

Télesné postizeni se vyznacuje primarni redukci pohybovych aktivit, v nékterych
ptipadech az uplnou imobilitou. Té€lesné postizeni omezuje hybnost ¢i znemoziuje
pohyb uplné. Jde o dysfunkci motorické koordinace.® Porucha hybnosti se vyskytuje
v n¢kolika stupnich — lehkd (jedinec je s postizenim mobilni), stfedni (jedinec
je mobilni jen ¢aste¢né — odkazani na ortopedické a technické pomucky ¢i pomoc dalsi
osoby) a té¢Zka (jedinec je zcela imobilni, neni schopen pohybu ani s dopomoci, nékteti

jedinci vyuzivaji invalidni voziky).®

Jako o0soby s mentalnim postizenim jsou ,,oznacovani lidé s lehkou mentalni

retardaci. ... Na druhé strané tohoto spektra jsou lidé s tezkym a hlubokym postizenim,

3 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, str. 82.

4 MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s. 271.

S MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese, s. 12.

8 RENOTIEROVA, M., BENDOVA, P. Somatopedie pro vychovné pracovniky I, s. 12-13.
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kteri jsou prakticky ve vSech svych potrebach odkazani na cizi pomoc.* Mezi témito
dvéma krajnimi skupinami lezi celd fada variant, v nichz je kazdy jednotlivy Clovek
v nédem odlisny.” Jind definice uvadi, e mentalni postizeni je souhrnné oznadeni
pro vrozené a trvalé omezeni adaptacnich schopnosti. Americka asociace pro mentaln¢
retardované pouziva definici: ,, Mentdlni postizeni je podstatné omezeni stdavajiciho
vykonu vyznacujici se podprimérnou urovni intelektovych schopnosti se soucasnym
omezenim v nejméné dvou z ndsledujicich adaptacnich dovednosti — komunikace,
sebeobsluha, socialni dovednosti, ... sebeurceni, zdravi a bezpecnost, Skolni vykon,

volny ¢as a prace*®

Kombinované postizeni je takové, kdy je jedinec postizen soucasné dvéma
nebo vice vadami.’ Dale uvadi, Ze jakdkoli vada, ktera pisobi poruchu celistvosti
¢lovéka, se promitéd ve struktufe osobnosti postizeného, coz se miize projevit v odliSném

chovani.1®

V duisledku zavaznosti zdravotniho postizeni, které musi mit charakter dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu, je jedinci stanoven stupen invalidity. Rozeznavame

prvni, druhy a tfeti stupe invalidity.'!

1.2 Vliv narozeni postiZeného ditéte na strukturu a funkci rodiny

., Tezce zdravotné postizené dite predstavuje vidy velky zdravotni, socialni,
ekonomicky i eticky problém nejen pro rodinu a okoli, ale také pro pedagogy,
vychovatele i celou spolecnost.“** Soucasna Geska rodina je kiehka, ve srovnani
s minulosti malo stabilni a mald. Pokud se dostane do téZkosti, je vice nez diive zavisla

na pomoci statu a jinych zdrojich.®

V modernich klasifikacnich schématech posuzovani vSech nemoci se prosazuje
trend, aby u vSech nemoci byla brana v ivahu komponenta osobnostni (psychickd)

i rodinna.™*

"SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: Vzdélani, vychova, socidlni péce, s. 13-14.

8 HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, E. Socidlni price s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 111.
9 SOVAK, M. Defektologicky slovnik 2.,s. 181.

10SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky, s. 22.

11 7ZVONIKOVA, A., CELEDOVA, L., CEVELA, R. Ziklady posuzovani invalidity, s. 22-24.

2 PESOVA, 1., SMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a mladez, s 21.

18 MATOUSEK, O. Socidlni prace s rodinou. In MATOUSEK, O., KRISTAN, A. a kol. Encyklopedie
socialni prace, s. 302.

14 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s.103.
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Postizeni neplsobi pouze individudlné na détského pacienta, jeho matku, otce
a sourozence, ale méni zfejmé strukturu a funkeci celé rodiny jako ned¢litelné jednotky.
Zménou funkce jednoho ¢lena rodiny dochazi ke zméné rovnovahy celé rodiny.
Problém postizené¢ho ditéte nutn¢ vede ke zméné zpusobu zivota vSech ostatnich ¢lenii
rodiny a jejich vzdjemnych vztahii. Rodinny systém, ktery se az dosud fidil samostatn¢,
zacne byt zna¢nou mérou ovlivilovan zvnéjSku diky Iékaftim, socidlnim pracovnikiim
atd. Rodina vyzaduje nové rozdéleni roli, kdy se hendikepovany jedinec dostava
do stiedu déti, matka je jakousi ,,medicinskou specialistkou* a otec pomaha ,,zastupné*
S péci o ostatni déti. Role se pak pfeméni v dominantni matku a inadekvatniho otce,
piipadné otec od rodiny odchazi.’® Rodina se rozdéli na zdravou a nemocnou &ist,

coz V dlouhodobé perspektivé neni vyhodné. 18

Zdravé fungovani rodiny jako je vyvazeni blizkosti a autonomie, schopnost
adaptace, zvladani zmén, schopnost kooperace, jasnd komunikace a vysoka troven
radosti v rodiné byva zpocatku s piichodem hendikepovaného jedince narusena. Pokud

rodina stoji na pevnych zékladech, ma vétsi potencial situaci spole¢né zvladnout.’

1.3 Postoje rodicu k hendikepovanému ditéti

Postoje rodict k narozenému ditéti jsou obvykle vysledkem celého ptfedchoziho
zivota. Odrazeji se vnich zkuSenosti z détstvi, vztahu krodicim a zkuSenosti
z pozd¢jsiho zivota. O postizenych détech plati to samé, co o détech zdravych.
Pfichazeji do prostfedi pfipraveného hmotné 1 psychologicky. Prvni poznani,
ze s ditétem neni néco v pofaddku, znamend proto nevyhnutelné jisty otfes v postojich

a predstavach rodi¢a.!8

Pfi vyrovnavani se s nastalou situaci muze rodina zajit pfili§ daleko ve snaze
vynahradit nemocnému ditéti jeho hendikep poskytnutim teritorialnich vyhod.
Uspotadat bydleni tak, aby to hendikepovanému maximalné vyhovovalo, zaroven omezi

ostatni ¢leny rodiny. Ti pak mou mit problém s tim, Ze jsou opomijeni a odstrkovani. °

Rodina si po sdéleni diagnézy prochazi dusevni krizi, kterd ma celkem pét fazi.

15 PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mladez, s. 33.
16 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 104.

17 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s 70.

18 MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, s. 56-57.
19 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 104.
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faze Soku — rodiCe si prochazi citovou dezorientaci, zmatenosti, nejsou
schopni uvérit sdélenému. Snazi se zpochybiniovat diagndzu a hledat pomoc
u jinych odbornikii. Tento stav zpravidla trva od né€kolika minut po nékolik
dni.

reaktivni faze — ta je provazena charakteristickymi projevy jako je bolest,
zal, zklamani, uzkost, agresivita, odmitani, vina a selhani. Rodice pocit'uji
ztratu mimoradné Zivotni hodnoty, kterou predstavuje zdravé a $tastné dité.
Rodice pocituji strach z budoucnosti. Dominuje agrese a hledani vinika:
,Pro¢ se to muselo stat pravé nam?“ Zvlast¢ pro matky je narozeni
hendikepovaného ditéte vyrazné t€zké, protoze se obvinuji, Ze pravé diky
nim maji hendikepované dit¢.

faze adaptace — rodice se zacinaji ptat, co se da délat. Velmi dualezité je,
aby odbornici s rodi¢i mluvili narovinu a sdélovali jim opravdu vSechny
informace. Rodina pak vi, jak se svym ditétem pracovat a jakym zplisobem
mu ucinné poskytnout tu nejlepsi péci a pomoc.

faze reorientace — rodiCe zacinaji jednat, vyjednavaji pomoc a hledaji dalsi
nové¢ informace a planuji budoucnost. Miize nastat i rozpad rodiny,
kdy jeden zrodic¢d, vétsinou otec, nedokaze situaci zvladat. Pokud
vSak rodi¢e napor zvladne, jesté vice ji to stmeli.

faze prekonani krize — rodina si po néjakém case najde novy druh rodinné
organizace. Rodina se miize zaméfit na kariéru jednoho z rodi¢l; v rodinach
orientovanych na déti, se podiizuji tomu, aby se co nejvice zvysily Sance
déti (otec se vénuje kariéfe a matka se pln¢ odda péci o rodinu); rodina
orientovana na domov obé&tuje zivotni Sance rodict ve prospéch déti (zivotni
Sance rodiny jsou siln€ ovlivnény); rodina bez zddné ptredchozi orientace
je zasazena silné (rodina nedokaze sladit usili svych ¢lent pii feSeni

problémii).%

Rodic¢e vici svému hendikepovanému ditéti zaujimaji ve vychové Casto extrémni

postoje nadmérného ochrafiovani nebo naopak odmitani pfipadné kolisaji mezi obéma.

Nadmerné ochranovani, které mize ditéti 1 Skodit a ohrozit tak jeho vyvoj a autonomii

tim vic, ¢im je dité starSi. Nadmérné ochranovani byva nékdy kompenzovano vychovou

20 PESOVA, 1., SMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mladez, s 25-30.
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jinak az pfili§ povolnou a je plnén kazdy rozmar ditéte ze strachu, aby se nerozrusilo
ajeho stav se nezhorSil. Emocni odmitani naruSuje proces socializace ditéte. Rodice
pocituji plno obtizi, které jim do Zivota vstoupily, a tak k ditéti pocit'uji podrazdénost
az odpor. Odmitani ditéte si rodiCe zpravidla nepfiznavaji ani si je neuvédomuji.
Poslednim je ambivalentni postoj rodi¢t k ditéti, ktery spojuje oba dva projevy.
Netrpélivost a hostilita jsou stfidany pocity viny a snahou odcCinit negativni projevy.

Dochazi i k tomu, Ze matka je velmi ochrafiujici a otec je odmitavy aZ lhostejny.?

1.4 Zdravy sourozenec a jeho pozice

Jak jiz bylo zminéno vySe, pofadi narozeni déti ma vliv na nékteré jejich
charakteristiky. Prvorozené déti jsou verbalné zdatnéjsi, castéji postupuji do vysSich
Skol, jsou vice zaméfeni na vykon a jsou obecné vice nezavisli. Nejmladsi déti byvaji
spontannéjsi, tvoriveéjsi, vnimavejsi pro mezilidské vztahy a byvaji zavislejsi. ,, Vstup
postizeného ditéte do rodiny znamend v téchto zakonitostech urcity posun: byva to tézce
postizené dité, které v rodiné zaujme roli ,,nejmladsiho *“ bez ohledu na skutecné poradi
svého narozeni. “?

, Pokud je zdravé dite v dobé narozeni svého postizeného sourozence mladsi
nez Skoldak, nejvétsi napor na ného predstavuje ndrok, aby tomuto postizenému
prepustilo ¢ast zdjmu rodicit a aby si s nim hralo.” Skolakim piibyva problém,
jak vysvétlovat spoluzakim postizeni svého sourozence. Pubescentni déti si kladou
mnoho otdzek o budoucnosti své 1 svého postizeného sourozence. Pro dospivajici byva
mucivy okamzik, kdyZ maji opustit rodie s postiZzenym sourozencem. Pro néckteré
jeto naopak tuleva. Odstéhovanim a budovanim vlastniho Zivota dulezita role
sourozence nekon¢i. V prib&hu Zivota je doprovazen otazkou, zda prevezme po svych

rodi¢ich pééi o svého sourozence ¢&i nikoli.?

2L PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez, s. 30-31.
22 BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych, s. 39.
23 Tamtéz, s 40.
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2 Socialni prace s rodinou s hendikepovanym ditétem

Socialni prace srodinou je Uzce spjata srozvojem socialni prace zamétfené
naieSeni problémi jednotlivci. Cilem je podporovat socidlni fungovani klienta
tim, ze mu pomahame obnovit a udrzet rovnovahu mezi pozadavky prostfedi a jeho
kapacitou tyto pozadavky zvladat. Misto socialni prace v praci srodinou miiZeme

vnimat ve dvou rovinach

a) Rovina chapani rodiny jako socialniho prostiedi klienta — jednotlivce. Praci
srodinou muzeme vtomto piipadé vnimat jako soucast socialni prace
S jednotlivcem. Rodinny systém mutize byt jednim z moznych zdrojii vzniku
i feSeni problému klienta.

b) Vroviné chapani celé rodiny jako klienta. Socialni prace je pak zaméfena
predevs§im na zménu fungovani rodinného systému, tedy na adaptaci celé rodiny

na nové podminky.?*

Kdyz se rodina seznamuje s diagnézou svého ¢lena, stava se v §irS§im slova smyslu
pacientem jako celek. Nelze proto vénovat pozornost zejména ¢i pouze
hendikepovanému jedinci, ale rodin€ v celé jeji $ifi. VSechny zdravotné postizené déti
a jejich rodiny sdileji n€které obecné zatéze a reaguji na né v urcitém smyslu podobné.

Pokud pozname tyto z4téze, miizeme roding poskytnout kvalifikovanou pomoc. %

Hendikepované dit¢ v rodiné je potieba 1écit, ale zaroven rozvijet jeho schopnosti
a dovednosti, aby se co nejvice mohlo zapojit do spolecenského Zzivota, rodiny

A4

chvilich, kdy se s novou situaci sziva, ale pomoc trvalou a kontinudlni na vysoké

profesionalni urovni.?®

Pro odbornou intervenci do rodiny je vychozim momentem porozuméni
problémové situaci. To se dé&e jak v obecné roviné, kdy pifemyslime nad tim jak

a pro¢ problémy vznikaji a zda to neni ovlivnéno celospolecenskou situaci, a také

24 BROZMANOVA GREGOROVA, A. Rodina jako klient socialnych sluzieb — skuisenosti so sietovanim
pomoci. In SMUTEK, M., KAPPL, M. Promény klienta sluzeb socidalni prace, s. 234-235.

% PESOVA, 1., SMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a mladez s. 21.

% Tamtéz, s. 21.
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pfipraci s konkrétni rodinou a jejimi specifikami. V soucasné dobé je kladen dliraz

nejen na pomoc rodiné jako takové, ale i na zabranéni socidlni exkluzi rodiny.?’

Proto v této kapitole nejprve specificky vymezuji roli socidlni prace s rodinou
s hendikepovanym ditétem. Nasledn¢ se zaméfim na vyuziti teorii socidlni prace
pfi praci s rodinou s hendikepovanym ditétem, z nichz nejdulezitéjsi je systémova teorie
a koordinovana rehabilitace. Na tento teoreticky rdmec navazuje kapitola o sluzbach
socialni péce pro rodinu s hendikepovanym ditétem. Popisuji pouze ty sluzby, které jsou
poskytovany rodin¢ s hendikepovanym ditétem ve veéku 6-15 let z divodu zaméieni

préace na tuto vékovou skupinu déti.

2.1 Vymezeni role socialni prace s rodinou s hendikepovanym ditétem

Socialni prace se prostiednictvim socialniho pracovnika snazi klientovi,
coz je vnasem piipadé rodina s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15let, pomoci
Vv bézném zivoté pii realizaci socidlnich dovednosti, socialn¢ pravnim poradenstvi,
zprostitedkovani kontakt na instituce a odborniky, media¢ni cinnost, provazeni
a podpory klienta, resocializacni Cinnosti vcetné specifickych terapeutickych aktivit
az po c¢innosti metodologické, koncepéni a analytické. ,, Vsechny tyto cinnosti jsou
zaméieny na prevenci socidalniho vylouceni klienta nebo socidlni zaclenéni klienta. %8
VSechny tyto ¢innosti jsou provadény za Gcelem integrace klienta, coZ v naSem piipadé

znamena celou rodinu s hendikepovanym jedincem ve véku 6-15 let i jeho sourozence.

Opakem integrace je segregace, coz piedstavuje ,,vyclenéni ze spolecenskych
vztahu, izolaci, rezignaci na spolecenské vztahy, podvoleni se hendikepu. Znevyhodnéni
se stava neprekrocitelnou bariérou mezi hendikepovanym a témi druhymi. Pomér mezi
integracnimi a segregacnimi snahami je v soucasném svete chdpdn jako jeden
Z ukazatelii humanity, kulturnosti a vyspélosti spolecnosti.” Abychom zamezili
a eliminovali segregaci, je nesmirné dulezité dodrzovat preventivni opatieni, coZ jsou
¢innosti zaméfené na zamezeni vzniku fyzické, intelektové, psychické nebo smyslové
vady (primarni prevence) nebo zamezeni toho, aby vada zpisobila trvalé funkéni

omezeni nebo postizeni (sekundarni prevence).?®

21 SMUTKOVA, L. Socidlni préce s rodinou, s. 36-37.
28 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 55.
2 KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce se zdravotné znevyhodnénymi. In MATOUSEK,
0., KOLACKOVA, I., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi, s. 91
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., Nejlepsim zpusobem, jak pomoci détem, je posileni celé rodiny. Sebevédomi
a pocit kompetence rodicii ovlivimje predstavu ditéte o sobé samém. ... Smyslem
podpory rodici je nikoliv zastoupit je v péci o dité, ale podporit viastni sily a zdroje
rodiny, pomoc rodiné orientovat se v nové situaci a rozsirit okruh moznosti, znalosti
a dovednosti vsech jejich clenii. Jen tak se postupne sama dovede vyporadat
jak s krizovymi a jedinecnymi situacemi, vyplyvajicimi z ohrozeni jejiho clena,
tak i s kazdodennimi starostmi a fungovinim rodiny. To ji umozni prozivat radost

a upokojenti ze spolecenského Zivota a naplitovat prirozené funkce rodiny. “*°

Vyzkum Alfreda H. Katze ukazuje, ze , tam, kde profesiondlové chdapou,
€O si rodice vytrpéli, a kde docenuji, co vSechno se mohou o détech a jejich potencialu
dozvedet od tech, kdo jej znaji nejlépe, od rodicii, tam je mozna plodna spoluprdce mezi

profesiondlnimi pracovniky a rodicovskymi dobrovolniky .3t

Posila v krizi je pro rodinu nezbytna zejména bezprostfedné po sdéleni diagnozy,
kazdodenni posila pak v raném détstvi a v krizovych chvilich ptfechodu rodiny z jedné
faze do druhé. Posilu rodiny se zabyva mnoho odbornikii a P. Hubbardova predklada
hypotézu, ze rodina byva velmi Casto izolovana, coz mlze mit za nasledek, ze ¢len
rodiny mize snaze podlehnout zdravotné skodlivym praktikam nebo muze izolace vést
Kk depresi. Posila nema byt pouze jednosmémé pusobeni, protoze bychom se dostali
do situace, kdy jedna strana dava je ,,nahofe“ a druha strana pfijima je ,,dole. Dulezita

je vzajemnost.*2

Ukolem socialni prace je tedy poskytnout roding takovou pomoc, ktera bude
vychézet z jejich aktudlnich potieb. Socidlni pracovnik je v nejlepSim mozném piipadé
pomocnik, zprostiedkovatel pomoci a privodce rodiny v obtizné Zivotni situaci. Mize
zaujimat defenzivni ¢i reflexivni pfistup k praxi. Z ¢ehoz vyplyva i né€kolik typt
socidlnich pracovnikii — angaZovany, radikélni, byrokraticky a profesionalni socialni

pracovnik.*

Pokud socidlni pracovnik ze své pozice nemilZze rodin¢ adekvatni pomoc
poskytnout, mél by mit moznost odkézat rodinu na pracovnika ¢i pracovisté, kde budou

schopni rodiné pomoci.

30 DOSKOCILOVA, K., HRADILKOVA, T. Nase cesta: Metody prdice s rodinou v rané péci, s. 14.
3L BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych. Praha: Avicenum, 1988, s. 47-48
32 Tamtéz, s 52-53
3 NECASOVA, M. Profesni etika. In MATOUSEK, O. Metody a #izeni socidlni prace, s. 45-46.
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Socialni prace vychdzi z riiznych teorii a konceptii, které vyuziva. Pokud chceme
pomoci rodin€ jako celku, nemlizeme se soustiedit pouze na jednotlivce. Dle tohoto

predpokladu aplikujeme i teorie socialni prace, které pfi praci s rodinou vyuzivame.

2.2 VyuZiti teorii socialni prace pri praci s rodinou s hendikepovanym ditétem
Forem socidlni prace s rodinou je mnoho. Podle uzité metody prace s rodinou

je délime na poradenstvi, odborné¢ vedenou terapii, svépomocné skupiny a jiné.

Vykonavatelem intervence mohou byt statni instituce, spravni, poradenska, socialni,

zdravotnicka a pedagogicka zatizeni.®*

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat teoriim a metoddm sociélni prace, které
jsou nejlépe vyuzitelné pro cilovou skupinu této prace, pro rodinu s hendikepovanym

ditétem ve véku 6-15 let.

2.2.1 Systémova teorie
Systémova teorie predstavuje nejvhodnéjsi ptistup, ktery umozni rodinu chépat

a pracovat s ni v celé slozitosti jejiho fungovani.®®

Dle systémového piistupu v socidlni praci s rodinou miizeme rodinu vnimat jako
celek, ktery je vic nez suma jeho ¢asti. Chovani kazdého ¢lena je ovliviiovano a zaroven
ovliviiyje chovani kazdého dalSiho ¢lena rodiny. V tomto systému funguji urcité vzorce
chovéni, které jsou postupem ¢asu ustaleny.® Clenové k sob& navzijem zaujimaji role
napt. matka, otec, syn, dcera, bratr, sestra atd. Tyto role, ¢i standardy urcuji, co miize
jedinec od druhych ocekavat v ptipad€, ze danou roli pfijme, nebo nepiijme. Rizné role
zastavané jednim Elovékem mohou byt v souladu nebo konfliktu.®” Kdyz do rodinného
systému vstoupi novy prvek, musi systém ustalit nové role a pravidla. Casto pak nastava
obdobi nestability, které muze vést aZ k tomu, Ze se jeden ¢len nebo celd rodina stane
klientem organizaci socialni prace. Systémovy piistup charakterizuje to, Ze jednak
respektuje vazby mezi jednotlivymi prvky zkoumané oblasti, jednak Ze tuto oblast
chéape jako jednotny celek sloZeny z €asti. Tento ptistup je dulezity pravé v piipade,

kdy se orientujeme na pomoc roding.*

3 MATOUSEK, O. Prdce s rodinou. In MATOUSEK, O. Metody a fizeni socidlni prace, s. 195-197.
% SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 17.

3% SMUTKOVA, L. Socialni prace s rodinou, s. 37-39.

37 MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s 190.

38 SMUTKOVA, L. Socidlni prace s rodinou, s. 39-43.
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Systém nepoznavame jeho rozlozenim na jednotlivé Casti, protoze obsahuje néco
navic, néco unikatniho, co je produktem vnitini strukturadlni a funk¢ni integrace jeho
¢asti do jednotného celku. Pro praxi to znamena, ze znat vlastnosti kazdého jedince neni

zdaleka totéZ jako porozumét rodiné jako systému a celku.3®

Velkym piinosem systémové teorie do prace srodinou je dle Paynové to,
ze ve své praci socidlni pracovnik zohlednuje Sirokou Skalu metod socialni prace

a aplikuje je pfimo na rodinu. Diky tomu je tento styl prace velmi u¢inny.*°

V systétmovych teoriich rodiny, se pouzivd pojem problémovy systém.
Jde 0 systém, ktery vznikne a udrzuje se kolem problému rodiny. Problém je kazdé
téma v komunikaci, které néco hodnoti jako nezadouci, obtizné, ptekazejici, Spatné,
naruSujici ¢i nevhodné, ale zaroven zménitelné. V mnoha piipadech se v rodiné
problémovy systém sam vyiesi. Pokud se problém nevytesi, miize se stat, Zze zasahne

dal§i sféry souziti rodiny ¢&i ohrozi fungovani a trvani vztahd. 4!

Systémové pojeti aplikované na rodinu poskytlo praxi, diagnostice i terapii
vychodisko: ,, Misto individudlniho pacienta, ktery je vystaven rozmanitym tlakim
rodinného prostredi (nebo misto rodiny, vystavené individudlné podminéné patologii
nékterého svého clena), se dostala do ohniska zajmu rodina jako celek v celé slozZitosti

jejtho fungovani “.*?

2.2.2 Teorie katastrofy

Rodina se jako komplex stale vyviji a podléhd vlivim zvené¢i. Matematicka teorie
katastrofy pfinesla do teorie rodinné terapie nové pojmenovani. Popisuje chovani
systtmi (v nasem piipadé rodiny) daleko za stavem rovnovahy, kdy dojde
ke kvalitativni zméng, k tzv. katastrof€. V teoretickych vychodiscich se snazime o to,

aby rodina doséhla urgité zmény a byla ji schopna udrzet.*

Tato teorie pracuje s rodinou jako komplexem jeho ¢asti, reflektuje situaci a snazi
se rodiné pomoci udrzet si urcity standard fungovani, ve kterém by byli ¢lenové

spokojeni.

% SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 23.

4 SMUTEK, M. Systémovd teorie. In MATOUSEK, O., KRISTAN, A. a kol. Encyklopedie socidlni
prdce, S. 39.

“4 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 85.

%2 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 19.

4 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 85.
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2.2.3 Koordinovana rehabilitace
,Rehabilitace je soubor postupii, jejichz cilem je umoznit osobam se zdravotnim
postizenim, aby dosdhly a zachovaly si optimadlni fyzickou, smyslovou, intelektovou,

psychickou nebo socidlni viroveri funkci a byly v nejvyssi mozné mive nezavislé. “4*

V nasi spolecnosti je mnoho osob, které maji problémy s rehabilitaci. Jedinec muze
mit rizné poruchy, které ho v jistych situacich omezuji a tyto omezujici poruchy vytvari
situace, ve kterych je jedinec omezen. Pokud ale piekazky odstranime nebo alespon
zmensime, miZze zit 1épe. Koordinovana rehabilitace 1ze charakterizovat jako souvisla
komplexni ¢innost, ktera je uskutectiovana prostiednictvim rehabilitanich prostredki,
jejimz tkolem je co nejvice zmirfiovat pifimé i1 nepifimé dasledky dlouhodobé

4 Pfeiffer vyzyva ktomu, abychom ucelenou

nepfiznivého zdravotniho stavu.
rehabilitaci ,,chdapali jako nedilnou soucast politiky statu. Pravé tento typ informaci
nam otevira oci a vysvétluje, zZe rehabilitace neni telocvik nebo fyzikalni medicina,
ale plynulé a koordinované usili o optimalni integraci do zivota pri vyuZiti vSech
dostupnych prostredkii  lécebnych, socialnich, vychovnych a v neposledni radé

i pracovnich %8

Socialni rehabilitace se tykad vSech osob se zdravotnim postiZzenim a je vyznamnou
sloZzkou koordinované rehabilitace. ,,Socidlni rehabilitace je proces, pri némz osoba
se zdravotnim postizenim dosahuje maximalni mozZné samostatnosti a sobéstacnosti

za ticelem dosazeni nejvyssiho stupné socidlni integrace. “*’

Rehabilitace ma pozitivni dopad na celou rodinu, protoze se snazi o zmirnéni

hendikepu a odstranéni prekazek, ¢imZ napomaha lepSimu fungovani rodiné jako celku.

2.2.4 Transaké¢ni analyza
Jde o pfistup aplikovatelny pti 1€Ceni obtizi ¢1 symptomt 1 pii ziskavani néhledu,
sebe-rozvoji a korekci komunikace u zdravych i nemocnych lidi. Ma &tyfi aplikaéni

oblasti, ve kterych se certifikuje: psychoterapii, poradenstvi, organizaci a pedagogickou

#“ KOLAROVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni price se zdravotné znevyhodnénymi. In MATOUSEK, O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 92.

45 KRASA, V. Opét o ucelené rehabilitaci. Mosty, 2014, ¢. 1, s. 19.

% JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 16.
TVOTAVA, J. Socidalni rehabilitace In VOTAVA, J. a kolektiv Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim
postizenim, S. 70.
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t.48

¢innost.”® Transakéni analyza se vénuje koncepci stavli ega, mezilidské komunikaci

(transakcim), Zivotnimu planu (scénafi) a hram.*®

Poradensky proces umoziuje klientim ¢i klientskym systémim rozvijet
vnimavost, schopnost volit dovednosti potfebné pro fizeni problémil a osobni rozvoj
v kazdodennim Zzivoté prostfednictvim podpory jejich silnych stranek a zdroji. Cilem
je posilit autonomii klientd ve vztahu k socialnimu, profesnimu a kulturnimu prostedi.
Transak¢ni analyzu 1ze pouzivat v kratkodobém zacileném poradenstvi, pii sttednédobé

praci i pti dlouhodobém poradenstvi.>

Pti praci se skupinou se vychézi z teorie, Ze ¢loveék i skupina funguji jako celek.
1 ve skupineé nachdazime ruzné egostavy — to jsou lidé, kteri funguji prevazné
vtom urcitém egostavu, a skupina navenek funguje podle vnitini skladby.
V psychoterapii, kterd vyuziva pfistupu transakéni analyzy, je hlavnim cilem vyvoj

smérem k autonomii a oZiveni jejich tfi schopnosti: vnimavost, spontannost, blizkost.>2

2.2.5 Videotrénink interakci
Videotrénink interakci je povazovan za kratkodobou a intenzivni formu pomoci.
Centralnim tématem intervence je podpora a rozvoj komunikace nebo jeji obnoveni,

pokud doslo k jejimu naruSeni. ,, Hlavnim médiem je videozdznam béznych situaci,

vvvvvv

zdznamu. “*3

Centralnim tématem videotréninku interakci je komunikace. Zaméfuje
se na rozvijeni verbalnich a neverbélnich komunika¢nich dovednosti, které podporuji
pozitivni interakci mezi dospélymi a détmi. Videotrénink interakci vyzdvihuje silné
stranky zOcCastnénych spiSe nez problémy. Piednosti tohoto postupu je konkrétnost
volby jednani a uvédoméni si interakénich vzorctli, které béznému vnimani ziistavaji

utajeny.>*

48 ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v ceské psychoterapii: Rozhovory s vyznamnymi psychoterapeuty,
s. 173.

4 Tamtéz, s. 166.

50 LISTER-FORD, Ch. Transakéni analyza v poradenstvi a psychoterapii, s. 20-21.

51 ANDRLOVA, M. Soucasné sméry v eské psychoterapii: Rozhovory s v¥znamnymi psychoterapeuty,
s. 173.

52 LISTER-FORD, Ch. Transakcéni analyza v poradenstvi a psychoterapii, s. 14-15.

8 BEAUFORTOVA, K. Videotrénink interakci. In MATOUSEK, O. a kol. Metody a fizeni socidlni
prdce, s. 231.

5 Tamtéz, s. 243.
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Pozitivni zpétna vazba ma vyznamny anti-stresovy Gcinek, coz je velmi prospésné
pro praci Srodinou. Moznost vyuziti videotréninku pro rodinu je velmi Siroka.
Od komunikace ptes oblast denniho Zivota celé rodiny, kompetence rodi¢t, mapovani

vyvoje déti a chovani déti uvniti rodiny.>®

2.3 Sluzby socialni péce s rodinou s hendikepovanym ditétem

U hendikepovanych déti fesi rodi¢e dilema, zda je pro dité lepsi zustat v domaci
péci ¢i dit€¢ umistit do ustavni péce. Piedani ditéte do ustavu milize byt zejména
pro matku velkym traumatem, i kdyz domaci péce predstavuje neunosnou zatéz
pro pecujici osobu (vétsinou matku). Piesto se rodin€ nabizi moznost vyuzit tstavni
péci, coz jsou denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim
¢1 ndhradni rodinna péce. Nahradni rodinnd péce, coz je péstounskd péce, ptichazi

na fadu az v ptipad¢, kdy rodice odmitaji dlouhodob¢ pecovat o své dité.

Sluzby socialni péce zahrnuji okruhy ¢innosti, které jsou vykondvany na rtiznych
urovnich odbornosti a slouzi rodin€é, kterd pecuje o své hendikepované dite
V pfirozeném prostiedi rodiny. Radime sem socialni intervenci, coz je , soubor
odbornych  cinnosti  (provazeni, poradenstvi, terapie, organizovadni, trénink,
vyjednavani, zastupovani) smerujicich k obnoveé a zlepSeni psychosocialniho fungovani
jednotlivei,  rodin“  Kklep$imu  vyuziti riznych  zdroji  (intrapsychickych,
interpersonalnich, spolecenskych aj.) k vyvolani takové socialni zmény ve spole¢nosti,
které tomuto cili napomahaji.>® A socidlni prevenci a ochranu, které vytvaii podminky
k omezeni rizika vzniku a zhorSeni socialnich problémd u ohroZenych jednotlivcl

arodin.®’

Sluzby socialni péfe , napomdahaji osobam zajistit fyzickou a psychickou
sobéstacnost. Cilem je umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota
spolecnosti a V pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné prostiedi
a zachdzeni. “®® Jsou poskytovany jako sluzby pobytové (sluzby spojené s ubytovanim
Vv zafizeni socidlnich sluzeb), ambulantni (sluzby, za kterymi osoba dochazi,

je doprovazena ¢i dopravovana) nebo terénni (sluzby jsou osobné poskytovany v jejim

% Pozn. Vice 0 metodé videotrénink interakci pojednava kniha BEAUFORTOVA, K. Videotrénink
interakcei: zdaklady metody a jeji vyuziti [online].

% ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 55.

5 Tamtéz, s. 56.

8 Tamtéz, s. 27.
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pfirozeném socidlnim prostfedi). Nekteré sluzby jsou poskytovany bezplatng, jiné

za Ghradu.®®

Cilem socialnich sluzeb je, aby se jedinec socializoval, tedy zapojil do lidského
spoleCenstvi po strance pracovni (vychovné vzdélavaci), spolecenské a subjektivni
(ve smyslu sebeuplatnovani a sebeuspokojovani). Podle specialni pedagogiky

rozeznavame Ctyfi stupné socializace:

e integrace — uplné spoleCenské zapojeni zdravotné postizeného jedince,
u n¢hoz byly dusledky zdravotniho postizeni zcela a bezezbytku piekonény.
V uz$im slova smyslu jde o zaclenéni zdravotné postizenych do socidlniho
Zivota

e adaptace — zdravotné postizena osoba se dokaze zapojit do spole¢nosti
po vsech strankach, ale jen za ur€itych pomocnych opatieni

e utilita — zdravotné postizena osoba se zapojuje do cinnosti pouze
pod dohledem a s pomoci druhych lidi

e inferiorita — zdravotné postizeny jedinec je mimo moznosti socializace

a je ze spole¢nosti vyclenén®

Typy sluzeb poskytovanych rodindm délime dle délky trvani na krizové
az dlouhodobé.®* Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce

a sluzby socidlni prevence.

2.3.1 Socialni poradenstvi
Socidlni  poradenstvi  pfedstavuje  kratkodobou  sluzbu  poskytovanou
ve specializovanych institucich, kde ma rodina k dispozici tym profesionalii. Socidlni

poradenstvi se d€li na zakladni a odborné.

Zakladni socialni poradenstvi ,, poskytuje informace o ndrocich, sluzbach
a moznostech, které mohou vyresit nebo zmirnit obtiznou situaci clovéka. Poskytované
informace vyplyvaji ze systému socidalni ochrany obcana, k némuZz patii pojisteni,
podpora, pomoc, nebo ze systéemu, ktery zajistuje zaméstnanost.” Odborné socialni
poradenstvi ,, poskytuje primou pomoc lidem pri reSeni jejich socialnich problémii.

Jde zejména o problémy v manzelském nebo mezigeneracnim souziti, v péci o déti, starsi

% Zéakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [online].
8 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 1. dil: Uéebnice pro obor socidlni ¢innost, s. 91-92.
81 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 88.
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a zdravotne postizené osoby... Odborna pomoc je zamérena na konkrétni pomoc
a praktické reseni obtizné socialni situace clovéka. Nejcasteji jde o situaci hmotné nebo

socidlni nouze “.%

Cilem poraden by mélo byt napomoci klientovi, aby své problémy umél fesit
vlastnimi silami. Mezi zakladni metody patii strukturovany, polostrukturovany,
nestrukturovany rozhovor s uZivatelem sluzby.%® Socialni poradenstvi je pro rodinu
se zdravotnim postizenim velmi dualezita sluzba. Od této sluzby se odviji dalsi kroky
rodiny, jako dalsi odborné sluzby, pomticky pro dité, terapie apod. Socialni poradenstvi
jako sluzba poskytuje rodiné vSechny pottebné informace naptiklad i o tom,

jak se vyporadat se zvySenou finan¢ni zaté€zi rodiny.

2.3.2 Sluzby socialni péce

U vSech sluzeb socidlni péce se vzdy musi poskytovat zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim, coz zahrnuje podporu a pomoc pii vyuzivani bézné
dostupnych sluzeb a informac¢nich zdroj; pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych
zajmi a pii obstardvani osobnich zélezitosti; pomoc pii komunikaci vedouci

K uplatiiovani prav a opravnénych zajma.

Nésledné se stru¢né vénuji sluzbam socidlni péce vyuzitelnych pro rodiny pecujici

o hendikepované dité ve véku 6-15 let.

Osobni asistence je terénni sluzba a Uzlova ji definuje ,,jako komplex sluzeb, jejichz
cilem je pomoci clovéku se zdravotnim postizenim zvladnout s podporou osobniho
asistenta ty ukony, které by deélal sam, kdyby mohl. Je to socialni sluzba, poskytuje
se bez omezeni mista a casu“.®® Cilem osobni asistence je zachovani integrity
(tzn.celistvosti a neporusenosti) ¢lovéka i navzdory jeho handicapu. Podminkou je ucta
ke klientové dustojnosti, zivotnimu stylu a k naplnéni jeho smyslu Zivota. Sluzba
je umoznéna lidem s jakymkoliv handicapem, aby mohli byt doma a Zzit zivotem, ktery

se nejvice podoba béznému standartu.%®

62 HARTL, P. Poradenstvi. In MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, S. 84.

638 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 28.

4 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 34.

85 UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim: prakticky privvodce pro osobni a
pedagogicke asistenty, s. 135.

8 HRDA, J. Osobni asistence, piirucka postupii a rad pro osobni asistenty, s. 67.
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Pecovatelska sluzba je prevazné terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana
predev§im v domécnosti. Zprostfedkovavad pomoc osobam se snizenou sobéstacnosti.
Sluzba je poskytovana ve vymezeném case v domacnostech osob a Vv zafizenich
socialnich sluzeb. Mezi zakladni ¢innosti patii pomoc pfi zvladani béznych ukont péce
o vlasti osobu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti stravy nebo pfi zajisténi stravy,
pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti.®” Pecovatelskd sluzba reaguje na zvysenou

potiebu péce o dite.

Odleh¢ovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost a o které je jinak pecovano v jejich
pfirozeném prostredi. Cilem sluzby je umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Jsou
urceny pro lidi pecujici o své blizké. Tato zatizeni nabizeji pecujicim moznost, ze bude

o jejich blizké na ptechodnou dobu postarano.5®

Denni stacionafe poskytuji ambulantni sluzby osobdm, které maji sniZzenou
sobéstacnost. Sociadlni sluzby mohou byt poskytovany osobdm se zdravotnim
postizenim. A to pfevazné s mentalnim a kombinovanym postizenim bez ohledu na vek,
formu a stupent postizeni. Tato sluzba umoziuje idedlni podminky pro integraci
do spolecnosti, protoze zajistuje odbornou péci a sluzby, které by osobé se zdravotnim
postizenim nemohly byt v domacim prostiedi poskytnuty. ,, Postizeni by nikdy nemeélo
veést k vylouceni i izolaci ¢lovéka at ve smyslu fyzickém ci socidalnim, nemélo by se stat

hodnoticim kritériem jeho lidskosti. *“ ®°

Tydenni stacionafe jsou pobytové sluzby (od pondé€li do patku), které poskytuji
détem 1 dospélym osobam se snizenou sobé&stacnosti odpornou pomoc a péci. Cilem
je rozsifit praktické a socialni schopnosti a dovednosti klientd, posilovat jejich

zodpovédnost a schopnost rozhodovani, ugit se aktivnimu zptisobu Zivota.’

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Ukolem téchto zafizeni je zaclenovani

klientti do b&zného zplisobu Zivota a ochrana jejich prav v rizikovych situacich.”* Tato

7 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 35.
68 Tamtéz, s. 38.
8 Tamtéz, s. 39.
0 Tamtéz, s. 40.
I Tamtéz, s. 40.
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sluzba lze vyuzit v pfipad¢, kdy rodina nemtze z rtiznych divoda osobé poskytovat
odpovidajici péci. Mélo by se jednat o sluzbu, kterd nastupuje az v piipad¢€, ze ostatni

predchozi sluzby selzou.

2.3.3 Sluzby sociilni prevence

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které
jsou ohrozeny pro krizovou socialni situaci. Cilem je napomahat osobam k piekonani
jejich nepfiznivé socidlni situace a chranit spolecnost pifed vznikem a Sifenim
nezadoucich spolecenskych jevu. Jejich prostfednictvim se ma klientovi napomahat
znovu se integrovat do spolecnosti. Nyni budu popisovat jednotlivé sluzby socialni

prevence, které mize vyuzivat rodina s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15 let.

Rana péce je , terénni sluzba, popripade doplnéna ambulantni formou sluzby,
poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo
jehoz vyvoj je ohrozZen v dusledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena
na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. "
Dle Vitkové se rannou podporou ditéte rozumi ,, vSechna opatreni (intervence, aktivity,
specialni edukace) odporné pouzita, ktera slouzi ke zlepSeni organickych funkci,

vwbudovani primérenych zpiisobii chovani a k vyvoji osobnosti“."

Socialni rehabilitace je ,,soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosaZeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych
schopnosti a dovednosti, posilovanim navyku a ndcvikem vykonu beznych,
pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zpiisobem vyuzivajicim
zachovanych schopnosti, potencialii a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytuje
formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb

poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb. “™

'? Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach [online].
BVITKOVA, M. Integrativni specidlni pedagogika, s. 98.
74 Z&kon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach [online].
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3 Napliiovani principu socialni prace s rodinou s hendikepovanym ditétem
Socidlni sluzby podporuji klienta pii jeho zaclenéni do vétSinové spolecnosti,
snizuji znevyhodnéni jedince, uschopnuji ho (viz kap. 2.3). Socialni prace vyuziva
rizné nastroje k realizaci tohoto cile. Pomoci aplikace teorii socialni prace (viz kap. 2.2)
na danou cilovou skupinu, vnaSem piipadé rodinu s hendikepovanym ditétem,
je sledovano napliovani cile edukace, integrace a finanéni pomoci celé roding.
V socialni praci srodinou je nutné integrovat nejen hendikepovaného jedince
do spole¢nosti a rodiny, ale i rodinu jako celek do spole¢nosti. Kazda socialni sluzba

by méla cilit na celou rodinu, aby byl jeji ii¢inek co nejvétsi pro danou cilovou skupinu.

V nésledujicich kapitolach se budu vénovat tfem oblastem, ve kterych se rodina
s hendikepovanym jedincem se socidlni praci setkava. Je to oblast vzdélavani,
kde je realizovana edukace, oblast volného Casu, kde je realizovana zejména integrace
do spolecnosti a uschopnéni, a nasledné finan¢ni pomoc. Vychazim zde ze sluzeb

socialni péce (viz kap. 2.3), které jsou rodin€ s hendikepovanym ditétem poskytovany.

3.1 Vzdélavani

Od rané¢ho détstvi do sedmi let mohou déti vyuzivat sluzbu rané péce, kde dochazi
k vychovné-vzdélavacim, aktiviza¢nim c¢innostem, napomaha zprostiedkovat kontakt
se spoleCenskym prostiedim, nabizi socidlné-terapeutické Cinnosti a pomdaha
pii uplatiiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti.

Ptichod veéku povinné Skolni dochazky je pro dité, které bylo doposud usetfeno
tvrdSiho pométovani, velkou zkouskou. I hendikepované dit€ musi byt konfrontovano
s vefejnymi standardy a institucemi. Neni to mySleno tak, Ze vysledkem je hlubsi
poznani ditéte a jeho vyvojovych moznosti. Jedna se pouze o vysledek stietu

hendikepovaného jedince s naroky skolstvi uréité zemé a jeji civiliza¢ni Girovng.”

Zalezi zejména na rodiné¢ a moznostech ditéte, do jaké miry se snazi o integraci
ditéte do kolektivu déti v béZné matetské Skole. S ptichodem povinné $kolni dochazky
pfichazi velka zména a zkouska pro celou rodinu. Dité, pokud je to v jeho moznostech,
nastupuje do zédkladni Skoly ¢i jinych zafizeni a rodina se musi pfizplisobit novému
rezimu. Dle stupné zavislosti a zavaznosti onemocnéni se odviji jaké sluzby jedinec

a rodina potiebuji a vyuzivaji.

> BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych, s 40-41.
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Pted nastupem na povinnou Skolni dochazku, ptipadné v dal$im vzdé¢lavani, dité
prechazi do péce specialné pedagogického centra, jehoz cilem jsou poradenské sluzby
pro zéky integrované v béznych Skolach ¢i pro zaky vzdélavané ve Skolach
specializovanych.’

Edukace by neméla byt zamétena pouze na dit¢ s hendikepem a rozvoj jeho
dovednosti, ale na celou rodinu, ktera se jako celek stile méni a vyviji stejn¢ jako jeji
potfeby. Podporu rodiny se zdravotné postizenym ditétem je potieba realizovat
od narozeni ditéte prostfednictvim rané péce, na kterou by plynule mély navazat sluzby
socialni péce pro zdravotné postizené déti ve véku 615 let. Jen s kontinudlni cilenou

pomoci na celé rodiné dosdhneme nejlepsich vysledki.

3.1.1 Skoly

Soucasny systém vzdélavani je naklonén integraci osob s postizenim, piicemz
bézné vzdélavani je pristupno pouze osobadm s nékterymi typy postizeni. Vzdélavani
0s0b s postizenim probiha ptedev§im na Grovni specialniho skolstvi. I piesto se poéty
74k s postizenim v zékladnich §kolach pro zaky s postizenim snizuji.’’

Vzdélani déti zajist'uji Skoly se specidlnim vzdélavacim programem nebo sluzby,
které détem umoznuji navstévovat béznou zékladni Skolu. Rozeznavame formu
individudlni integrace, skupinové integrace, samostatné ziizena Skola pro ziky
se zdravotnim postiZenim (specialni Skola), coZ mlZe byt zakladni Skola prakticka nebo
zakladni Skola specialni; nebo miiZzeme kombinovat uvedené formy.

Pfi vyuce na zakladni $kole mohou déti se specialnimi potfebami vyuzivat sluZzbu
osobni asistence zajist'ujici pomoc v oblastech, ve kterych ma dité potize. Asistent muze
poskytovat sluzby pouze jednomu Zikovi, celé tfidé nebo vice tfidam. V piipadé
spoluprace stiidou, se jedna spiSe o asistenta pedagoga, ktery se spolupodili
na vytvoreni vhodnych podminek ve tfidé a umoziuje ditéti s postiZzenim obstat v ramci
tridy."

3.2 Volny ¢as
Existujici sit’ organizaci poskytujicich sluzby socialni péce zdravotné postizenym,

nabizi komplexni programy, jejichZz soucasti jsou rehabilitace, vzd¢lavani, hry,

" TYLSAROVA, V. Vzdélavani a vichova In HANAKOVA, A., POTMESIL, M., TYLSAROVA, V.,

URBANOVSKA, E. Vzdélavini pohledem Zika se zdravotnim postizenim, s. 31-32.

" Tamtéz, s. 41-48.

8 HRUSKOVA, H., MATOUSEK, O., LANDISCHOVA, E. Socidlni price s lidmi s mentdlnim

postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni préce v praxi, s. 122.
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sportovni aktivity, prace a n€kdy i vylety a akce mimo ustav. Klientovi se dostdva vsech
odbornych sluzeb, které posiluji pfirozené socialni vazby a zachovani pfirozené sité
podpory v ramci Sirsi rodiny, pfatel a dalSich blizkych osob. Do dennich ¢i tydennich
stacionaiu se dostavaji déti s tézkym zdravotnim postizenim, problémovym chovanim
nebo vdznym narusenim adaptace, které nemohou byt zatfazeny do bézné Skoly a péce
0 jejich osobu je pro rodinu naro¢na.

Zameéteni jednotlivych stacionait se muze liSit. Nékteré se zamétuji na ,, rozvoj
vnimani a motoriky. Formou her a strukturovanych Ccinnosti se pracovnici snazi
CO nejvice zlepsovat schopnosti déti. Programy mohou podporovat i rozvoj sebeobsluhy
a dovednosti potrebnych ve Skole (napr. pouziti WC). U déti s tezsim postizenim byva
V raném veku dilezita i rehabilitace, takze primérené sluzby pro tento typ klientu maji
zdravotné-socialni charakter.”

Jednou z dil¢ich metod prace s lidmi s postizenim je sluzba osobni asistence.
Dulezitym rysem asistence je jeji zaméfeni na jednotlivee (viz kap. 2.3.2). Dité muze
mit stejného asistenta, ktery mu je ndpomocen jak ve Skole, tak i ve volnych chvilich
pfinavazovani vztahii s vrstevniky. Stejné tak miiZze mit dité asistenta pouze na volny
¢as. Cilem takto zamétené asistence je zapojeni ditéte s postizenim do déni ve skupiné,
pficemz hlavni diiraz je kladen na osamostatnéni ditéte.%

Cilem sluzeb socialni péce je ulehcit roding v péci o dité¢ a umoznit ji naCerpat nové
sily pro spokojené fungovani. Diky odborné péci dostdva dit€¢ dostatecné mnozstvi
podnétd pro jeho nejlepsi rozvoj. Individualné zamétené terapie a volnocasové aktivity
ve specializovanych stacionafich maji na dité pozitivni vliv. Diky této péci se ditéti
dostava pomoci, které by se mu v roding, pii nejlepsi vili rodicl, dostat nemuselo.
Navazuje vztahy s novymi lidmi, rozsifuje své védomosti a uéi se fungovat v jiném
prosttedi, nez je jeho rodina.

3.3 Finan¢ni pomoc rodiné

Prostfednictvim koncepce socialni politiky se stat podili na poskytovani sluzeb
roding. Jednim z nastroji pomoci statu je pomoc formou penézitych piispévkil, vécnych
davek a rtiznych vychod pro zdravotné postizené osoby. Utad prace Ceské republiky

pfizna ptispévek na mobilitu, ptispévek na zvlastni pomiicku a ptispévek na péci.

" HRUSKOVA, H., ATOUSEK, O., LANDISCHOVA, E. Socidlni prace s lidmi s mentdlnim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni price v praxi, s. 122.
8 Tamtéz, s. 116, 122.
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Ptispevek na péci se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Stat
se timto pfispévkem podili na zajisténi socialnich sluzeb nebo jinych forem pomoci
pii zvladani zakladnich Zzivotnich potfeb. Zakon rozeznava Ctyii stupné zavislosti —
stupent 1 je lehka zavislost, stupen 2 stiedné tézka zavislost, stupenn 3 tézka zavislost
astupen 4 uplna zavislost. ,,Pri posuzovani stupiii zavislosti se hodnoti schopnost
zvladat 10 zdkladnich Zivotnich potieb (ZZP): mobilitu, orientaci, komunikaci,
stravovani, oblékani a obouvani, télesnou hygienu, vykon fyzicke potreby, péci o zdravi,
osobni aktivity a péci o domdcnost (péce o domdcnost se neposuzuje u osob do 18 let).8

Prikazy pro osoby se zdravotnim postizenim, které budou nahrazeny prikazy
mimofadnych vyhod, jsou vydavany za ucelem usnadnit osobam se zdravotnim
postizenim ztizené zivotni podminky, které musi kazdodenné v bézném Zivoté
prekonavat a které jsou diisledkem zdravotniho postizeni.®2

Ceska sprava socialni zabezpeeni vykondva prostiednictvim  1ékait
tzv. prvoinstanéni posudkovou sluzbu. To se d€je za ucelem posouzeni zdravotniho
stavu a pracovni schopnosti fyzickych osob kvili: invalidité¢ a zméné stupné invalidity,
dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu ditéte, zdravotnimu postizeni osoby

pro ucely na zvlastni pomiicku.

Davky pro zdravotné postizené jsou urCeny pro zmirnéni socidlnich disledka
zdravotniho postizeni a k podpofe socialniho za¢lenovani. Vychova ditéte s hendikepem
je pro rodinu velmi nakladna a kazda finan¢ni pomoc je velmi dilezitd pro zlepSeni
rodinného rozpoctu.

3.4 Kontext rodiny

Socialni prace s rodinou je zalozena na poskytovani poradenstvi a sluzeb socialni
péce. Pro rodinu s hendikepovanym ditétem je dulezité, aby sluzby, které cili
na integraci, edukaci, zplnomocnovani a rehabilitaci mohla vyuzivat rodina spole¢né.

(viz kap. 2.2.1)

V edukacnim procesu jsou pro rodinu dilezité takové sluzby, které cili na celou
rodinu. Podplrné skupiny, kde se mohou setkat rodiny s podobnymi problémy

s odborniky, jsou nejlepSim zplsobem, jak rodin€ poskytnout nejucinnéjsi pomoc.

81 ARNOLDOVA, A. Socidlni péce 1. dil: Ucebnice pro obor socidlni ¢innost, S. 63.
8 KAHOUN, V., et al. Socidini zabezpeceni: vybrané kapitoly, s. 235.
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Dochazi k zapojeni vSech c¢lent rodiny, jejich stmelovani a navazovani novych

kontaktd. Timto se cela rodina uci a integruje do spole¢nosti.

Volnoc¢asové aktivity pro rodinu s hendikepovanym ditétem jsou pfileZitosti
pro sezndmeni se s novym prostiedim. Rodina mé& moznost prozit néco nového, sdilet
své zivotni ptibehy s dals§imi rodinami a v neposledni fadé opousti stereotyp a nacerpa
potfebnou energii. Nejvhodnéjsi pfilezitosti jsou détské tabory pro rodiny
s hendikepovanymi a zdravymi détmi, vylety, zazitkové pobyty atp. Prostfednictvim
téchto aktivit rodina ziskava nové informace a setkava se s dal$imi rodinami, které resi

obdobné problémy.

Socialni prace reaguje na potieby svych klientd a snazi se poskytnout adekvatni
a cilenou pomoc pro kazdého klienta. V kap. 3.1-3.3 je popséano jaké cile by v ramci
edukace a volného c¢asu meéla socidlni prace napliovat. Tyto cile by mély byt
aplikovany v praxi. Pro praxi je dilezité, zda se srodinou jako celkem pracuje
a na jakych urovnich je pomoc poskytovana. Proto pro nasledujici vyzkum vyplyvaji
pro rodinu jako dulezita ta kritéria, ktera se vénuji edukaci, volnému Casu, poradenstvi

a podpote péce o dité v rodinném prostredi. Sledovat tedy budu:

e VolnoCasové aktivity pro celou rodinu. Je dilezit¢ rozlisit,
zda jde o pravidelnou nebo narazovou ¢innost ku piilezitosti svatku jako
jsou Vanoce, Velikonoce atp.

e Poradenstvi pro celou rodinu

e Skupinové rodinné terapie

e Odlehcovaci sluzby
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4 Analyza organizaci  poskytujicich sluzby socidlni péce  rodiné
S hendikepovanym ditétem v Jiho¢eském kraji
V této kapitole se zaméfim na analyzu organizaci v Jiho¢eském kraji poskytujicich
sluzby v oboru socidlni prace celé rodin¢ se zdravotné postizenym ditétem. Cilem
je zjistit jaké sluzby organizace poskytuji a jakym zpisobem je u nich realizovana
socialni prace s celou rodinou. Zamétim se pouze na sluzby poskytované détem ve véku

6-15 let z divodu zamé&feni prace na tuto cilovou skupinu.

Vyzkumna otazka vychazi z predchozi reserSe literatury. Socidlni prace s rodinou
je zalozena na poskytovani poradenstvi a sluzeb socidlni péfe rodiné jako celku.
Pro rodinu s hendikepovanym ditétem je dulezité socialni poradenstvi a sluzby, které
cili na integraci, edukaci, zplnomocnovani a rehabilitaci rodiny jako celku. Vyzkumnou
otdzkou pro mou praci je: ,Jak socialni prace v organizacich zacilenych
na hendikepované déti od 6 do 15 let zahrnuje v ramci své prace péci o celou rodinu?*

Komparaci organizaci a jimi nabizenych sluzeb chci ovéfit, zda tato hypotéza plati.

4.1 Metodika vyzkumu

Pro svou praci jsem zvolila analyzu dokument, kterd je jednim z typi
kvalitativniho vyzkumu. Za dokumenty se povazuji takova data, ktera byla potfizena
nékym jinym nez vyzkumnikem pro jiny Gcel, nez jaky ma aktudlni vyzkum.
Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je jiz k dispozici, ale musi to vyhledat.* Metodika

vyzkumu je analyza dokumentti komparativniho charakteru.

Vyhodou zkoumani dokumenti je to, ze data nejsou vystavena pusobeni zdroji
chyb nebo zkresleni. Subjektivita vyzkumnika hraje roli pii vybéru dokumentt,
ale ne v informacich, které jsou obsazeny v dokumentech. Jedna se o nereaktivni zptisob
sbéru dat.®* Dle Mayringa ma proces zpracovani dokumentii nasledujici faze: definice
vyzkumné otazky, definice toho, co povazujeme za dokument, pramennd kritika

a nasledné interpretace dokumentii zaméfena na hledani odpovédi na polozené otazky.%

Ke svému vyzkumu vyuzivam virtualni data, mezi které patii internetové stranky

organizaci, vyrocni zpravy a standardy organizaci. Tento typ dokumenti fadime mezi

8 HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 130-131.
8 Tamtéz, s. 130.
8 Tamtéz, s. 130.
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Gitedni dokumenty.?® Vyroéni zpravy organizaci slouzi jako stéZejni zdroj informaci

pro nasledné kapitoly.

Cilem vyzkumu prace je porovnat nabizené socialni sluzby organizaci
Vv JihoCeském kraji, které se zaméfuji na praci s rodinou s hendikepovanym ditétem

ve véku 6-15 let.

4.2 Predstaveni organizaci v JihoCeském kraji zamérenych na praci se zdravotné
postiZenym jedincem
Prvnim  krokem pro analyzu organizaci bylo vyhleddni organizaci
v Jiho¢eském kraji. Na strankach portalu Registr poskytovateli socialnich sluzeb, jsem
vyhledala vSechny organizace, které poskytuji sluzby socialni péce hendikepovanym
détem ve v€ku 6—15 let na tizemi JihoCeského kraje. Dal§im krokem bylo vyhledani
vyro¢nich zprav a letackil, ve kterych organizace popisuji svou ¢innost, poskytované

sluzby, poslani a historii.

Pro pifehlednost jsem vytvoftila tabulku ¢. 1 se zkoumanymi kritérii (viz kap. 3.4).
Kritéria v tabulce maji ptehledné vytvofit obraz organizaci pro naslednou reflexi.
Tabulka obsahuje vSechny organizace v JihoCeském kraji, které uvadéji jako svou

cilovou skupinu rodinu s hendikepovanym ditétem ve véku 615 let.

Do tabulky zaznamenavdm, zda organizace danou sluzbu poskytuji pravidelng.
To znamend, Ze podnétem je setkani rodin v pravidelném rytmu napi. vikendova
setkani. Podstatné je, Ze cilem je setkani rodin a jejich zapojeni. Druhou moznosti je,
Ze zapojeni rodin je spojeno pouze s prileZitosti svatkl jako jsou napf. Velikonoce,
den déti, Vanoce atp. Tato setkani jsou odvisla od specialni pfilezitosti, coz jsou
mnohdy pravé svatky a u této moznosti v tabulce €. 1 uvedu ,,pfilezitostné*. Pokud dané
kritérium organizace napliuji, bude v tabulce uvedeno ,,ano“, pokud ho nenapliuji,

v tabulce ¢. 1 bude uvedeno ,,ne“.

V tabulce €. 1 je uvedeno, zda se organizace pfi realizaci svych sluzeb vénuji celé
rodiné. Kazda organizace je kratce predstavena (viz kap. 4.2.1-4.2.12). Dle sluzeb
socialni péce, které poskytuji, jsem do tabulky zaznamenala ,,ano* pokud cili na celou

rodinu a ,,ne*, pokud cili pouze na rozvoj ditéte, ¢i takovou sluzbu nenabizeji.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 204-205.
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Tabulka ¢. 1

Kritéria
VolnoCasové | Poradenstvi | Skupinové | Odlehéovaci Podpora
Organizace aktivity pro pro rodinu rodinné sluzby zachovani
rodinu terapie klienta
v prostredi
rodiny
APLA pravidelné ano ano ano ano
KLUB KRTECEK pravidelné ano ano ano ano
AUTISKE JIH pfileZitostné Ano ne ne ano
AUTICENTRUM pilezitostné ne ne ano ano
CENTRUM BAZALKA pilezitostné ne ne ano ano
ARPIDA pfileZitostné ne ne ano ano
CENTRUM KANKA pfileZitostné ne ne ano ano
STACIONAR ne ne ne ano ano
BOBELOVKA
STACIONAR KLICEK ne ne ne ano ano
DIAKONIE ROLNICKA pfilezitostné ne ne ano ano
MESADA ne ne ne ano ano
TYFLOKABINET ne ne ne ne ano

4.2.1 Apla jizni Cechy
Apla jizni Cechy je organizace specializujici se na pomoc lidem s autismem a jejich
rodindm. Hlavni sidlo organizace se nachazi v Tébofe a od roku 2015 ma pobocku

v Ceskych Budégjovicich, terénni sluzby poskytuje v celém Jihodeském kraji.

Poslanim organizace je ,, aktivné podporovat lidi s autismem a jejich rodiny K Zivotu
ve svém prirozeném prostredi poskytovanim odbornych sluzeb a predavanim

specidlnich metod prace “.%’

Apla Jizni Cechy byla zaloZena v roce 2007 jako reakce na chybgjici pomoc lidem
s autismem a jejich rodinam v Jiho¢eském kraji. Stala se prvni neziskovou organizaci
pomahajici lidem sautismem vVvtomto kraji. Od svych zacatki se zaméfuje
na poskytovani podpory a poradenstvi lidem s autismem a jejich pecujicimu okoli.

Od roku 2016 se organizace transformovala na zapsany ustav.

87 Apla jizni Cechy. Vice informaci o nabizenych sluzbach a ¢innosti organizace [online].
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Poskytované socidlni sluzby: rana péce (détem do 7 let), socidlné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (pro osoby do 64 let), odlehcovaci

sluzby.
Pro rodiny s détmi poradaji:

e Hiisté BezBot v Ceskych Budg&jovicich — pravidelné setkani déti a rodit
s autismem. Cilem je spole¢né sdileni svych bolesti a radosti. Pro rodice
jsou k dispozici k nahlédnuti ¢i zaptjéeni publikace a didaktické pomucky,
které se pouzivaji s détmi.

e Safari v Tabote

e Podpirna rodi¢ovska skupina Vv Ceskych Budg&ovicich — &astednd
moderovana skupina pro rodic¢e déti s autismem od 6ti let

e Terapie sourozencu déti s autismem

e Letni tdbory

e Zakladni socidlni poradenstvi, konzultace, terapie, zaptjcent literatury

4.2.2 Klub Krtecek
Klub Krtecek je neziskova organizace, ktera poskytuje socialni sluzby ve mésté
Pisek. Patii pod Asociaci rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v Ceské republice

Z.S. ajsou jejim pobocnym spolkem.

Poslanim Klubu Krtecek je ,, poskytovat socialné aktivizacni sluzby a sluzby
socidlniho poradenstvi rodinam s detmi se zdravotnim postizenim a osobam
se zdravotnim postizenim. Podporovat je, provdzet a pomdhat jim pri zaclefiovani
do bézného zpuisobu zivota Cilem je zachovani rodiny jako prirozeného systému

spolecenstvi, jeji integraci a predchdzeni socidlnimu vylouceni déti i celych rodin .3

Klub Krte¢ek vznikl vroce 2002 z dobrovolného seskupeni rodin s détmi

se zdravotnim postizenim, které se postupné profesionalizovalo.

Poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi, socidlné aktivizacni sluzby
(pro osoby od 3 do 40 let), jednodenni akce, vikendové pobyty, letni tabor, zimni pobyt
na horach, a také svoz déti do Klubu KrteCek. Socidlni poradenstvi a socialné

aktivizacni sluzby jsou poskytovdny ambulantné a bezlplatné. Odborné socidlni

8 Apla jizni Cechy. Vice informaci o nabizenych sluzbach a &innosti organizace [online].
8 Klub Krteéek. Vice informaci o nabizenich sluzbach a ¢innosti organizace [online].
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poradenstvi se specializuje na informace o rehabilitanich a kompenzacnich
pomuckach, socidln¢ pravnich otdzkach, moznostech vychovy a vzd€lavani, novych

terapeutickych metodach apod.
Pro rodiny s détmi poradaji:

e Psychorehabilitacni pobyt — realizovan jednou ro¢né pro rodiny s détmi.
Cilem je upevnit a rozvijet vztah mezi rodi¢em a postizenym ditétem.

A navic si rodi¢e vyménuji zkuSenosti i mezi sebou.

Odleh¢ovaci sluzby pro rodi¢e jsou realizovany formou zazitkovych pobytd

pro déti — letni tabor, zimni pobyt na horach, vikendové pobyty.

4.2.3 Autisté jihu, spolek
Spolek Autisté jihu se sidlem v Ceskych Budgjovicich se snazi poskytnou pomoc
rodindm pecujicim o dité s autismem na zemi Jihoc¢eského kraje. Provozni doba spolku

je od pate¢niho odpoledne do nedé¢le.

Poslanim je poskytnou u¢innou pomoc rodinam, pecujicim o dité s autismem
a jejich podpora ve vSech jejich zivotnich fazich, podporovat a organizovat zajmové
¢innosti, podporovat setkdvani a spolecné pobyty rodin s détmi, zprostiedkovat

odbornou péci a informovat Sirokou vetejnost.

Spolek Autisté jihu vznikl vroce 2010 diky aktivitam rodic¢i déti s riznymi
poruchami autistického spektra. Cilem bylo zménit kvalitu Zivota nejen svym détem

S autismem, ale i jejich zdravym sourozenctim.

Poskytované sluzby: sexuologickd poradna, plj¢ovna pomicek a odborné

literatury, harmonizac¢ni lazko
Spolek cili na aktivity pomahajici celé rodiné a sourozenclim autisti.
Poskytované sluzby pro rodiny:

e Workshopy — rodi¢e se uci vyrabét vizualni pomicky pro alternativni
komunikaci ¢i sebeobsluhu

e Mame radi svétylka — Haloweensky den pro déti s autismem a jejich
sourozence

e Pohybové aktivity pro celou rodinu
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e Letni tabor pro déti s autismem a jejich sourozence

e Modry b&h — pro rodige i déti®

4.2.4 Auticentrum, 0.p.s.
Auticentrum je organizace se sidlem v Ceskych Bud&jovicich zajistujici pomoc

lidem s autismem na izemi Jihoceského kraje.

Poslanim organizace je ,,podpora osob s poruchou autistického spektra v jejich

samostatnosti tak, aby mohli it kvalitni Zivot ve svém domdacim prostiedi . %

Auticentrum, o0.p.s. se v roce 2015 stalo poskytovatelem socidlnich sluzeb a diky
podpoie JihoCeského kraje miize organizace poskytovat své sluzby. Na vzniku
se podileli ve velké mife c¢lenové spolku Autisté jihu. Ob& organizace spolu tzce

spolupracuji.

Poskytované sluzby: socialné aktivizacni ¢innosti s Sirokym zamétenim (pro osoby
od 1 roku do 45 let), zdkladni socialni poradenstvi, individuadlni konzultace s rodici,

odlehcovaci pobyty (pro osoby od 5 do 45 let)

4.2.5 Centrum Bazalka, 0.p.s
Centrum  Bazalka je nestatni neziskovd  organizace se  sidlem

v Ceskych Budgjovicich, ktera plisobi na izemi Jihogeského kraje.

Poslanim centra je pomahat ,,rodinam s péci o deéti s tezkym kombinovanym
postizenim. SnazZime se ulehcit Zivotni situaci téchto rodin a dat prostor pro jejich
zdravy chod. Péce probihd v rodinné atmosfére pri zachovani individudlniho pristupu,

ktery zohlediiuje specifické potieby kazdého ditéte “.%

V roce 2003 byla zaloZena spoleCnost Dé&tsky stacionar Svétluska, 2007 doSlo
K registraci provozovani denniho a tydenniho stacionafe, v roce 2008 byla zalozena
Matetska Skola specidlni a Zakladni Skola specialni Svétluska, o.p.s. V roce 2009 doslo
ke zméné€ ndzvu na Socidlni sluzby SvétluSka, o.p.s. a v roce 2012 vznikl novy nazev

Centrum Bazalka.

Centrum Bazalka nabizi sluzby: Denni a tydenni stacionaf (pro déti od 1 roku

do 26ti let), Zakladni Skolu specialni a Matefskou skolu specialni.

% Autisté jihu,spolek. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
% Auticentrum. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
%2 Centrum Bazalka. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
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Pro stalé klienty nabizi Centrum Bazalka odleh¢ovaci sluzbu, kdy klient mtze

zlstat v zafizeni ptes noc, aby rodina nacerpala sily a vyftesila si, co potiebuje.

4.2.6 Centrum Arpida

Arpida je centrum pro rehabilitaci 0sob se zdravotnim postizenim. Poskytuje sluzby
détem od narozeni do dospélosti (dle typu poskytované sluzby a individudlnich potieb
Cloveéka). Poskytuje komplexni péci v duchu wuceleného systému rehabilitace
prostiednictvim St¥ediska socialnich sluZeb, Nestatniho zdravotnického zafizeni a Skol

a Skolskych zafizeni.

Poslanim organizace je v€asnd odbornd, G€inna, komplexni a neziStna pomoc
Vv roding v péci o dité ¢i dospélou osobu s télesnym a kombinovanym postizenim. Cilem
prace s détmi je zajistit maximalni rozvoj ditéte s moznosti setrvat v rodiné bez nutnosti
internatniho pobytu ¢i jiného dlouhodobého pobytu mimo vlastni rodinu. Soucasné

S tim podpofit i celou tuto rodinu.

Arpida vznikla vroce 1993 jako nastupnicka organizace Arpidy — spole¢nosti

pro rehabilitaci zdravotné postizenych déti a mladeze.

Centrum Arpida provozuje svou Matetskou skolu, Zakladni Skolu a Praktickou
Skolu pfi centru Arpida, o.p.s., Nestatni zdravotnické zafizeni pifi centru Arpida a déle
socialni sluzby — rand péce, denni stacionaf pro osoby s télesnym a hlubokym
mentalnim postizenim (pro osoby od 6 do 40 let), osobni asistenci (pro osoby
od 5 do 26 let), odleh¢ovaci sluzby (pro osoby od 7 do 40 let) a specialné pedagogické

poradenstvi.®

Centrum Arpida se snazi poskytnout ucelenou péci klientovi (A-akce, R-
rehabilitace, P-pomoc, I-integrace, D-dobrovolnost, A-agape (kfestanské pojeti lasky,
sounalezitost, sdileni a solidarita)) pii dodrzovani zakladnich principi kiestanské etiky.
Volnocasové aktivity pro rodinu jsou realizovany v podobé ndrazovych akci jako jsou

Velikonoce, Vanoce atp.

9 Centrum Arpida. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
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4.2.7 Centrum Kaika, Tabor
Centrum Kanka o.p.s. poskytuje obecné prospésné sluzby v oblasti vychovy
a vzdélavani déti s postizenim predskolniho a Skolniho véku a socidlnich sluzeb pro déti

a mladez a dospélé osoby s postizenim z Tébora a okoli.

Poslanim organizace je poskytovat takovou péci, kterd vyuziva vSech dostupnych
socialnich, lécebnych a pedagogickych prosttedkt ke zlepSeni zivota déti, mladeze

a dospélych osob s postizenim k jejich integraci do spolec¢nosti.

Centrum Kanka vznikla vroce 2002 za ucelem propojit odborné terapie
se systémem socialnich sluzeb a povinnou Skolni dochdzkou. Hlavni mySlenkou vzdy

byla integrace déti s postizenim a zdravych od nejutlejsiho veéku.

Centrum Karka poskytuje vzdélavaci sluzby - Zakladni Skola, Zakladni Skola
specialni a Matefska Skola; socialni sluzby — rana péce, denni stacionéfe, osobni

asistence; fakultativni sluzby v podobé Siroké nabidky terapii a volnocasové aktivity.%*

V ramci odlehCovacich sluzeb pro rodinu potfdda centrum Kanka zimni pobyty
na horach a letni détské tdbory. Pokud maji rodi¢e zdjem, mohou se také zlcastnit,

sdilet své problémy, ucastnit se prednasek atd.

4.2.8 Stacionar Bobelovka
Stacionat Bobelovka je jedno ze zafizeni Centra socidlnich sluzeb Jindfichiv

Hradec.

Poslanim stacionéfe je vytvofit co nejpodobné&jsi prostiedi béznému Zivotu a zajistit
uzivateliim pobytové 1 ambulantni sluzby zaméfené na oblast vychovy, vzdélavani,
aktivizacni ¢innosti, rozvoje osobnostn¢ socidlnich dovednosti, socidlniho poradenstvi,

aktivniho vyuziti volného Casu a uspokojovani dalSich Zivotnich potieb.

Pivodni tstav socialni péce pro mladez vznikl v lokalité¢ méstské ¢asti Bobelovka

v roce 1992. V roce 2013 dostalo zafizeni nazev Stacionai Bobelovka.

Stacionaf poskytuje za uhradu denni a tydenni staciondif osobdm s mentdlnim
postizenim od 5 let véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
Sluzby jsou zaméiené na vzdelavani (ptfipravny stupen, zdkladni Skola prakticka,

zakladni Skola specidlni), vychovu, aktiviza¢ni ¢innosti, rozvoj osobnostn¢ socialnich

% Centrum Katika Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
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dovednosti, socialni poradenstvi, aktivni vyuZziti volného €asu a uspokojovani dalSich

Zivotnich potieb a usiluje o vytvafeni podnétného prostiedi rodinného charakteru.®

4.2.9 Denni a tydenni stacionar Klicek
Denni a tydenni stacionat Kli¢ek poskytuje socidlni sluzby uzivatelim s mentalnim

a kombinovanym postizenim ve véku od 5 do 64 let ve mésté Tabor.

Poslanim stacionaie Klicek je poskytnout odpovidajici péci osobam s mentalnim

a kombinovanym postizenim.
Historie stacionafe Kli¢ek saha az do roku 1978.

Stacionar Klicek poskytuje socidlni sluzbu denni a tydenni stacionaf a za uthradu

poskytuje fakultativni sluzby.%

4.2.10 Diakonie Rolnic¢ka
Diakonie Rolni¢ka je jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické. Svou ¢innost zaméfuje na déti a dospé€lé s riznymi typy postizeni a jejich

rodindm z Téborska, zejména Sobéslavi.

Poslanim Rolni¢ky je, aby , kazdy mohl s potiebnou pomoci dosahnout svého
maxima a prozit cely Zivot v sepéti s rodinou, prateli a znamymi tam, kde se citi byt
doma*®" Cilem je poskytnout komplexni sluzby, které mohou klienty provazet

od détstvi az po duchod.

Diakonie Rolni¢ka je jednim ze stiedisek Diakonie CCE a vznikla v roce 1994 jako
centrum pro 12 déti ze Sobéslavi a blizkého okoli. V soucasné dobé poméha vice
jak 100 détem 1 dospélym s mentalnim a kombinovanym postizenim z celého

taborského regionu, kromé Sobéslavi ma pobocku i v Tébote.

Pro déti poskytuji tyto sluzby: centrum dennich sluzeb pro déti a mladistvé
(od 3do 26 let), osobni asistence ve Skole. Pfi své CcCinnosti tzce spolupracuji
s Mateiskou $kolou, zakladni $kolou specidlni a praktickou $kolou Diakonie CCE
Rolnicka Sobéslav. Dalsi sluzbou je poskytovani dobrovolnickych sluzeb pro déti

i dospélé.

% Stacionaf Bobelovka. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
% Denni a tydenni stacionat Klicek. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
% Diakonie Rolni¢ka. Vice informaci o nabizenych sluzbach a organizaci [online].
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4.2.11 Mesada
Obcanské sdruzeni Mesada puisobi v Pisku, Jindfichové Hradci a Vimperku a cili

na potfeby a z4jmy osob se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim.

Poslanim organizace je podpora (Mesada je Spanélsky podpora). Podpora
a napliovani prav, potfeb a z4jml osob se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim

a jejich inkluzi do spolecnosti jsou hlavni cile sdruzeni.

Obcanské sdruzeni Mesada vzniklo pfeménou pisecké pobocky o. s. Rytmus, ktera

v Pisku fungovala od roku 2000.
Sdruzeni Mesada nabizi Socialni sluzbu osobni asistence (pro déti od 3 let).%®

4.2.12 Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, 0.p.s
Tyflokabinet Ceské Bud&jovice poskytuje sluzby osobam se zrakovym postizenim,

zdravotné postizenym osobam a osobam s kombinovanym postizenim.

Poslanim spolecnosti Tyflokabinet je prostfednictvim socidlni sluzeb usnadnit
uzivatelim Zzivot a pomdhat jim dosdhnout maximélni mozné miry samostatnosti,
nezavislosti na pomoci jinych osob a sluzeb zejména edukaci, vybavenim informaci
¢i rozvijenim jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim raznych navykt

a nacvikem dalSich ukont pottebnych pro bézny Zivot.

Tyflokabinet Ceské Budg&jovice o.p.s vznikl jako obecn& prospé$na spolednost

v roce 2000.

Tyflokabinet nabizi privodcovské a piedCitatelské sluzby, odborné socialni

poradenstvi, socialni rehabilitace, vySetieni zrakovych vad (od 7 let).*

% Mesada. Vice informaci o nabizenych sluzbéach a organizaci [online].
% Tyflokabinet. Vice informaci o nabizenych sluzbéch a organizaci [online].
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5 Reflexe

Socialni prace se srodinou a jejich hendikepovanym ditétem setkdva
pii vzdélavani. To neni realizovano pouze na urovni zakladniho ¢i specialniho Skolstvi.
Patii sem i specialni aktivity pro rozvoj ditéte dle specifikace jeho potieb souvisejici
se vzdélavanim celé rodiny, ktera by se méla ucit, jak nejlépe s dit€tem pracovat, aby
co nejvice mohla rozvijet dit¢ v jeho specifické situaci. Zacileni na celou rodinu
je velmi dulezité, protoze tvoii jeden komplexni celek, ktery od sebe neni mozné

odd¢€lovat (viz kap. 2.2.1 a kap. 3).

Dalsi trovni je volny Cas, kde se realizuje integrace jedince do spole¢nosti pomoci
volnocasovych aktivit déti 1 rodich. Prace odbornikii by opét méla byt zamétfena
na celou rodinu a jejich spole¢né aktivity, ne pouze na dité samotné. Integraci rodiny

do spolecnosti dosahneme nejlepsich vysledk.

Organizace v JihoCeském kraji, které pracuji se zdravotné postizenymi détmi
vevéku od 6 do 15 let maji Siroké zaméfeni (viz kapitoly 4.2.1 — 4.2.12).

V tabulce ¢. 1 jsem zaznamenala, zda stanovena kritéria organizace napliuji.

Pokud se zamétfime na rozmisténi jednotlivych organizaci v Jiho€eském kraji, vyjde
nam, ze se vétsina organizaci soustfedi na Gizemi mésta Ceské Bud&jovice, v Tabore
¢iv Pisku. Rozprostfeni po celém kraji neni rovnomémé a okresy Prachatice,
Strakonice a Cesky Krumlov nemaji napfiklad na svém tizemi Zadnou z organizaci

zaméfenou na socialni praci se zdravotné hendikepovanymi détmi ve véku 6-15 let.

5.1 Organizace cilici na celou rodinu

Pokud se zamétime na jednotliva posuzovana kritéria, nejvice se na praci s celou
rodinou zamé&fuji ty organizace, které vznikaly z dobrovolnického uskupeni rodi¢t déti
se zdravotnim hendikepem (Klub Krteéek, Autisté jih). Dalsi organizaci, kterd svymi

sluzbami cili na celou rodinu, je Apla Jizni Cechy.

Tyto tfi organizace pravidelné¢ pofadaji akce pro rodiny s détmi. Jsou to casto
vylety, détské tdbory ajina rodinna setkani. VSechna tato setkani maji jasny cil,
a to dat prostor rodicim na sdileni svych pocitl, zkuSenosti a vyménu rad s ostatnimi
rodi¢i, ktefi se nachdzi nebo nachdzeli v podobné zivotni fazi. Dal$im dilezitym
aspektem prace téchto organizaci (s vyjimkou Autisté jih) je zaméfeni se na poradenstvi

pro celou rodinu a poskytovani skupinovych terapii pro rodinu s détmi. Tento aspekt
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je velmi dilezity pro upevnéni vztahti v rodiné a jejich prohloubeni. Skupinovych

terapii se ucastni 1 sourozenci hendikepovanych déti.

Odlehc¢ovaci sluzby jsou poskytovany détem, aby poznaly nova prostiedi, zazitky
a zejména také proto, aby méli rodi¢e Cas na odpocinek a nabrali nové sily pro péci

0 své déti.

Vsechny tii organizace maji stejny cil, a to podpofit co nejvice rodinu a setrvani
ditéte v rodin€ a pomoci socialnich sluzeb umoznit rodindm co nejleps$i pomoc, aby péci

0 hendikepované dité Gspé$né zvladali v rodinném prostiedi.

5.2 Organizace cilici zejména na hendikepované dité
Do této kategorie zafazuji: Centrum Bazalka, Centrum Arpida, Centrum Karka,

Stacionaf Bobelovka, Stacionai Kaiika a Diakonie Rolni¢ka.

Krom Stacionare Karika, v jehoz materidlech nebylo uvedeno nic o volnocasovych
aktivitach pro rodinu a déti, vSechny ostatni organizace poiadaji ku piilezitosti svatkt
V roce, jako jsou Velikonoce, Vanoce atd. tvofivé setkani. Smyslem téchto setkani je,
aby se rodice s détmi zapojili do néjaké spolecné povétSinou tvirci ¢innosti a aby rodice
pobyly spole¢né s détmi v prostiedi, kde dit€¢ travi Cas. Nejedna se vSak o cilené
vikendové pobyty pro rodiny a déti za Gcelem seznameni se mezi rodinami a sdileni

zkuSenosti.

Stacionar Karnka ani Diakonie rolni¢ka neposkytuji registrovanou sluzbu socialni
poradenstvi pro rodinu. Ostatni organizace socidlni poradenstvi poskytuji. Nejedna
se o cilené workshopy ani jinou préci s celou rodinou. SpiSe se jednd o poskytovani

informaci rodi¢um.

U Zadné ztéchto organizaci neni poskytovana skupinovd rodinnd terapie,
coz vnimam jako velky nedostatek. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 5.1 organizace,
které vznikly pfimo v reakci na potieby svych déti a déti v okoli, tuto sluzbu poskytuji.
Tento druh rodinné terapie je nesmirné pfinosny pro obé& strany — dité i rodice, protoze

se prohlubuje jejich vzajemny vztah.

Odleh¢ovaci sluzby jsou nabizeny az na vyjimku Stacionafe Kanka vSemi
organizacemi. Tento typ sluzeb je typicky pro stacionéfe. Organizace nabizi rodicim

moznost odpocinout si od pravidelné péce a vyfidit si potfebné zalezitosti v dobé&, kdy
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dit¢ ztstane delsi dobu ve stacionafi. Dulezitost této sluzby pro rodinu je jisté nesmirné
velkd, ale nemyslim si, Ze by se pouze timto zpisobem m¢la realizovat pomoc roding.
Vétsina poskytovanych sluzeb stacionafiit a center dennich ¢i tydennich sluzeb cili

zejména €i vyhradné na rozvoj ditéte a opomijeji odbornou praci s celou rodinou.
Vsechny sluzby podporuji zachovani péce o dité v rodinném prostiedi.

Poskytované sluzby vSech téchto zafizeni cili zejména na zlepSovani vyvoje,
edukaci a volnocasové aktivity ditéte piipadné odlehceni pro rodice ¢i informace
o0 stavu ditéte. Toto vSak nemohou byt a nejsou dostatecné parametry pro to, abychom
péci nazvali jako cilenou na celou rodinu. Zdravotné postizené dité se méni a vyviji cely
zivot stejné jako rodina. Na tyto potieby by sluzby socidlni péce mély reagovat a svou

praci by m¢li cilit zejména na podporu rodiny a jeji integraci do spolecnosti.

.,V ustavni péci v nasich podminkdch neni vzdy dodriovano urceni ustavu patrné
Z formalniho nazvu (istav pro déti, mladez, dospélé). “*®° Stacionafe se ¢asto soustiedi
na klienty od ranného détstvi do 64 let. Sitka pée o klienta a nabizenych aktivit
je Siroka, ale ztraci se zde zaméfeni na rodinu a rozvoj kompetenci rodiny.

Zvlastni podkategorii tvoii Auticentrum, Mesada, Tyflokabinet a Denni a tydenni

stacionai Kli¢ek

Autientrum uzce spolupracuje s organizaci Autisté jihu a svou praci zaméiuje
na poradenské a odlehcovaci sluzby pro rodiny. Potada volnocasové aktivity
ku prilezitosti Vanoc a Velikonoc piipadné dalSich, poskytuje poradenstvi rodi¢um déti.

Organizace cili zeyména na pomoc a rozvoj ditéte.

Mesada je organizace, kterd pro cilovou skupinu mé prace poskytuje pouze sluzbu

osobni asistence.

Tyflokabinet se zaméfuje zejména na poradenstvi a podporu rodiny pii vychové

ditéte v rodiné.

Denni a tydenni stacionat Klicek se specializuje na Sirokou Skélu terapii pro rozvoj

déti, podporuje zachovani ditéte v pfirozeném prostiedi rodiny

100 HRUSKOVA, H., ATOUSEK, O., LANDISCHOVA, E. Socidl};iprdce s lidmi s mentdinim
postizenim. In MATOUSEK, O., KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi, s. 122.
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6 Zhodnoceni

Odpovédi na vyzkumnou otdzku: ,.JJak socialni prace v organizacich zacilenych
na hendikepované déti od 6 do 15 let zahrnuje v rdmci své prace péci o celou rodinu?*
byly zformulovany jiz v ramci kap. 5.1 a 5.2. Socialni prace s rodnou hendikepovaného
ditéte mize byt nejlépe realizovana tak, ze se ptipravi program pro celou rodinu. Mohou
to byt volnocasové aktivity, terapeutické skupiny, poradenské skupiny a edukace celé

rodiny.

Jako nejlepsi piiklad praxe, cilici na préci s celou rodinou, jsou Apla jizni Cechy,
Klub Krtecek a Autisté jihu. Diraz péce o celou rodinu je jasné patrny jiz z poslani

organizaci a na jejich webovych strankach je to ¢asto zopakovano.

Své sluzby nabizeji v Ceskych Budgjovicich, Tabore a Pisku s tim, Ze Autisté jih
maji spadovou oblast jizni Cechy a Apla poskytuje terénni sluzby v celém Jiho&eském
kraji. VSechny informace jsou snadno dostupné na internetovych strankach organizaci

a ve vyrocnich zpravach.

Organizace zkap. 5.2 se svou praci zamé&fuji téméf, nékdy pouze, na praci
s ditétem. K setkavani s rodi¢i dochdzi v ramci vymény informaci, pfeddvani ditéte
a pfi jinych spiSe organizacnich setkanich. Pokud se rodice do néjaké rozvojové ¢innosti
s ditétem zapojuji, jedna se spiSe o setkani ku pfileZitosti vyznamnych svatkil jako jsou
Vénoce, Velikonoce atd. Rodice se s détmi zacastni nabizenych aktivit. V téchto

organizacich jde zejména o zabezpeceni ditéte a celkova prace s rodinou je opomijena.

Socialni prace se zdravotné postizenymi lidmi se ve velké mife soustifedi zejména
na rozvoj a edukaci déti a opomiji praci srodinou jako komplexnim celkem, ktera
ma své potieby. Dle teorii socialni prace v kapitolach 2.2.1 az 2.2.5 by mél byt v praci
srodinou kladen duraz na celistvou péci a praci srodinou a neméli bychom

se zamétrovat pouze na jednoho jejiho €lena.

Terénni socidlni prace je realizovand v podobé sluzby socialni asistence, které cili
spise na star$i skupinu zdravotné znevyhodnénych lidi, proto v této praci neni uvedena.
Je realizovdna pecCovatelskymi organizacemi, které cili na skupinu obyvatel starsi,
nez je cilova skupina této prace. Terénni socialni prace je pro rodinu dilezita, protoze

se odborna pomoc dostane do domaciho prostredi rodiny.
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Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat poskytované sluzby socialni péce

pro rodinu s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15 let v Jiho¢eském kraji.

Prvni kapitola je tvodem do problematiky rodiny, ktera proziva novu a slozitou
situaci. Popisuji, jak rodina a jeji ¢lenové reaguji na narozeni hendikepovaného ditéte
(viz kap. 1.2-1.4). Potieby ¢lent rodiny se méni, a tak vyhledava odbornou pomoc,
kterou provadi socialni prace zaméfend na rodinu s hendikepovanym ditétem

(viz kap. 2).

Rodina by méla byt vnimana jako celek a dle tohoto ptedpokladu by se s ni mélo
S jejimi jednotlivymi ¢leny, protoze kazdy ¢len potfebuje néco jiného. To nesmi socialni

pracovnik ani sluzby socialni péce opomijet.

Potfebu odborné vedené pomoci realizuji sluzby socialni péce (viz kap. 2.3)
V Jihoceském kraji mame nékolik organizaci poskytujici sluzby socidlni péce rodindm
s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15 let. Jejich dostupnost v ramci kraje neni
rovnomérna. Soustfedi se zejména ve méstech Ceské Budgjovice, Tabor piipadné Pisek.
Spadova oblast Jizni Cechy né&kterych organizaci ddvd moznost i lidem z jinych
krajskych mést tyto sluzby vyuzivat. Piesto se najdou okresy, kde sluzby pro rodinu

s hendikepovanym ditétem ve v€ku povinné Skolni dochazky zcela chybi (viz kap. 5).

Pokud se zaméfime na sluzby samotné, nemohu se nezeptat: ,Pokryvaji
opravdovou potiebu rodiny?“ Ptesnéjsi odpovéd by mohl pfinést pruzkum, ktery
by se zaméfil na rozhovory srodinami. Vramci mé prace jsem vSak, alespon
na teoretické tirovni, odpovéd’ nasla: ,,Nepokryvaji.“ Socidlni sluzby se zaméfenim
na zdravotné postizené osoby, se specializuji zejména na rozvoj ditéte, jeho edukaci,
volnocasové aktivity a jiné (viz kapitoly o organizacich 4.2.4 — 4.2.12). Na rodinu jako
celek se orientuji pouze v poradenstvi, které je povétSinou popisovano jako poskytovani
informaci, a odlehCovaci sluzby, aby si rodice mohli odpocinout. Nebo pii realizaci
volnocasovych aktivit ku pfileZitosti Vanoc, Velikonoc atd. To ovSem nejsou sluzby

zamefené na rodinu, jeji rozvoj, integraci a podporu.
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V praci se objevuji dvé vyjimecné organizace, které se na celou rodinu zamétuji.
Jsou to organizace, kde se ve velké mife zapojuji rodiCe, ktefi sami vi, co potiebuji,
aby se jim 1épe zilo. Proto bych rada znovu citovala Alfreda H. Katze: ,, Tam,
kde profesiondlové chdapou, co si rodice vytrpéli, a kde docenuji, co vSechno se mohou
0 deétech a jejich potencialu dozvedet od tech, kdo jej znaji nejlépe, od rodicii,
tam je mozna plodnd spoluprace mezi profesiondalnimi pracovniky a rodicovskymi

dobrovolniky “ 10t

101 B[ AZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych. Praha: Avicenum, s. 47-48.
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Abstrakt

FRANTALOVA, D. Role socidlni prdce s rodinou s hendikepovanym ditétem v obdobi
povinné skolni dochazky. Moznosti a meze vyuziti socialnich sluzeb v Jihoceském kraji.
Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a socialni prace. Vedouci

prace M. Flidrova.

Kli¢ova slova: rodina, zdravotni postizeni, sluzby socialni péce, integrace,

vzdé¢lavani, dité s hendikepem

Bakalatskd prace se zabyva poskytovanim sluzeb socidlni péce pro rodiny
s hendikepovanym ditétem ve véku 6-15 let. V praci popisuji, jak rodinu ovliviiuje
narozeni zdravotné postizeného ditéte, jakymi fazemi si rodina prochazi a jak to
ovliviiuje pozici zdravého sourozence, pokud v roding je. Nasledn¢ jsou v praci popsany
metody socialni prace s rodinou, které se zaméfuji na rodinu jako celek. Z toho ndm
vyplyvaji principy, které by mély byt napliiovany v praci s rodinou s hendikepovanym
dité¢tem. Dale jsou rozepsany sluzby socialni péce, které jsou poskytovany zdravotné
postizenym détem ve véku 6—15 let. Na zaklad¢ zjiSténych teoretickych informaci je
vypracovana komparativni analyza sluzeb jednotlivych organizaci se zaméfenim na

zdravotné postizené déti ve véku 6-15 let v JihoCeském kraji.
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Abstract

The role of social work for family with disabled child over the period of
compulsory schooling: Possibilities and limits the use of social services in South
Bohemia

Keywords:  family, disability, social care services, integration, education, disable
child

This thesis deals with the provision of social care services for families with a
handicapped child aged 6-15 years. The thesis describes how is the family affected by
the birth of a disabled child, such as phases of the family is going through and how it
affects the position of the healthy siblings if there is any. Than thesis describes methods
of social work with families and focus on the family as a complex. From this they
derive principles that should be implemented to the work with the family with a
handicapped child. Than | describe social care services that are provided to disabled
children aged 6-15 years. Based on the of theoretical information is developed a
comparative analysis of various service organizations with a focus on disabled children

aged 6-15 years in South Bohemia.
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