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UvOoD

Bakalaiska prace se zabyva metodikou vyuky predskolnich déti pted ndstupem do
Skoly. Pracuji v mateiské skole jako pedagog a téma ptedskolniho vzdélavani povazuji
jako jedno z nejdulezitéjSich obdobi pro dal$i rozvoj osobnosti ditéte z hlediska
vychovy a vzdélavani. Uspésné zvladnout povolani pedagoga predpoklada piedeviim
zvladnout vztah mezi teoretickou pfipravou a praxi. V rdmci osobniho studia predskolni
a mimoskolni pedagogiky jsem nacerpala vlastni teoretické poznani, které jsem
s moznosti situace vlastniho vychovné vzdé€lavaciho plisobeni, mohla tvofivé vyuzit
VvV zajmu vzdélavacich cili.

Prvni otdzka, kterou je tieba si polozit v obdobi pfedskolniho vzdélavani, je
pochopit podstatu struktury zakladnich ¢innosti — hry, uceni a prace. Dale pak, jaké
vyznamy maji tyto ¢innosti pro vSestranny rozvoj osobnosti a jak tyto ¢innosti ve
vychovné vzdélavacim pusobeni nejlépe uplatiovat. Z hlediska harmonického rozvoje
ditéte prace analyzuje specificky a uc¢inny vychovny prostfedek a formu uceni, a tou je
hra. Jak uvadi skotsky pedagog a filosof Alexander Sutherland Neill: ,, Détstvi
znamend hru a zadné dité se nikdy nemiize hry nasytit“. !

Hra détem nikdy neubliZila v jejich zdravém vyvoji. S timto ndzorem se shoduji
vV ramci mnoha piikladi a v minulosti nalezenych dokument. Odepirani her vedlo
k tragickym nasledkiim déti v détskych utulcich nebo v nalezincich bez zjevnych pficin
na nemoc, ktera byla oznaCovana napt. jako ,,duSevni malatnost, melancholie nebo
nezajem o svét”. VSechny tyto nasledky vznikly z divodu nevhodnych podminek pro
rozvoj hry. Dité je tvor aktivni a ma potfebu zmocnit se a porozumét svétu. Hra ditéti
poskytuje celkové uspokojeni a piijemny duSevni vztah, ktery je nezbytny pro zdravy
vyvoj. 2

Cilem bakalatské prace je vytvorit soubor aktivit a her za pomoci na¢erpanych
teoretickych zkuSenosti a pfedevS§im za pomoci ojedinélého projektu ,,Hra na Skolu®,
ktera je cilend na vékovou skupinu déti ve v€ku 5-7 let. Cilem projektu je hravou
formou pripravit déti na Skolu — za pomoci aktivit a her. K realizaci cile prace bude
vyuzita kvalitativni forma vyzkumu za pomoci pozorovani.

Bakalafska prace nabidne nékolik ramcovych kapitol. V prvni kapitole nelze

opomenout osobnost ditéte, ktera je velmi individudlni a je potfeba pohliZet na specialni

! SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 27.
?Srov. DOSTAL, A. M.; OPRAVILOVA, E., Uvod do predskolni pedagogiky. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 134.



potteby kazdého jedince, a respektovat je. Kazdé dité na svété ma sva prava zit
V bezpetném prostiedi, ama pravo na sviij Zivotni prostor, jak dokladd Umluva
o pravech ditéte, kterd prosazuje rovné pfilezitosti pro vSechny déti bez ohledu na to,
kde a v jakém prostiedi ziji. Druha kapitola se zaméfi na dulezitost osobnosti ucitele,
ktera velmi ovliviiuje kvalitu vychovy a vzdélavani déti. Tteti kapitola z hlediska
celozivotniho vzdélavani popiSe tzv. vystupni klicové kompetence, které uvadi
Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani, véetné vzdélavacich okruhii,
které jsou nezbytné pro predskolni vyuku v matefské Skole. V této kapitole bude
zahrnuta také motivace k uceni formou hry, ktera ovliviiuje celkovy styl vychovy
a vzdélavani déti. Ve ¢tvrté kapitole bude zhodnoceni hry jako vhodné didaktické
metody, jejiho vyznamu z hlediska biologického, psychického a socialniho. Po té
budou popsany jednotlivé oblasti v rozvoji ditéte. Pata kapitola predstavi projekt
snazvem ,,Hra na Skolu®“, ktery je soucasti prace. Projekt je vyzkumem prace, ktery
vznikl v pribéhu praxe v mateiské $kole a je vypracovan na zaklad¢ aktivit a her pro
konkrétni cilovou skupinu déti. Projekt je rozdélen do jednotlivych ¢asti, které potvrzuji
kvalitu zpracovani vyzkumu. Posledni kapitola nabidne vysledky celého projektu
s ohledem na jednotlivé oblasti v rozvoji ditéte v ramci aktivit, na zaklad¢ Ramcového
vzdélavaciho programu. Prace se zaméfi také na podporu déti v oblasti hrubé motoriky,
a jejim rozvoji v pohybovych hrach. Pohybové hry jsou standardné zafazeny do
vyukového planu, proto jsou dulezitou soucasti projektu, z hlediska zachovani zdravého

zivotniho stylu.

Nejvetsi inspiraci pro moji bakalatskou praci byla tato literatura:

FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi

JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho
veku

KOPRIVA, P.; NOVACKOVA, J.; NEVOLOVA, D. et. al. Respektovat a byt
respektovan

SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani



1 OSOBNOST DITETE

Dité 3 predskolniho véku ma své specifické potieby, které musi jeho okoli respektovat
a vytvaret mu co nejlepsi podminky pro rozvoj osobnosti v obdobi piedskolniho veku.
Z pestré nabidky prostiedki, které nabizi naSe ptredskolni vzdélavani, je nezbytné nutné,
aby se vyuzivaly pii vyuce, a také pfi rozvoji détské osobnosti. Zalezi také na tom, aby
individualné¢ vyhovovaly kazdému jedinci. Kazdé dit¢ je jedine¢né, skladajici se
z dynamického, svérazné strukturovaného komplexu vnitiniho psychického Zivota

a vrozenych individualné¢ ziskanych zkuSenosti.

1.1 DITE A JEHO PRAVA

Kazdé dité na svété by mélo dostat co mozna nejlepsi start do zivota. VSechny déti maji
pravo chodit do skoly, zit v bezpeéném prostiedi, byt v kontaktu se svou rodinou, dostat
tu nejlepsi moznou péci v piipadé nemoci, mit prostor na své détské hry a sny.

Vzdélavani déti by mélo v kazdém ditéti podpofit rozvoj osobnosti, talentu
a schopnosti. M¢lo by také podpofit déti k respektovani lidskych prav a ostatnich kultur.
Dé&ti maji povinnost respektovat prava svych rodict. Vzdélavani by mélo pomoct détem
uvédomit si jejich hodnotu a kulturu. *

Na zakladé t&chto skute¢nosti vznikla Umluva o pravech ditéte, ktera prosazuje
rovné piileZitosti pro vSechny déti bez ohledu na to, kde Ziji.

Umluva o pravech ditéte byla piijata Valnym shromazdénim OSN dne
20. listopadu 1989. Od té doby ji s vyjimkou USA ratifikovaly vsechny
staty svéta a stala se tak nejrozSirenéj$i smlouvou deklarujici lidska prava v celé
historii.

Umluva o pravech ditéte odkazuje i na pravo na vzdélani, hru a na volny &as,
tedy oblast, kterou jsem zpracovala v ramci projektu ,, Skola hrou*. Projekt je vytvoren

na zakladé vzdelavacich oblasti, které nabizi Ramcovy vzdélavaci program.

¥ Poznamka: Pro lepsi orientaci v bakalaiské praci nahrazuji v textu respondenty za déti.

* Organization UNICEF [online], [cit. 2017-02-27], Dostupné na WWW:<
https://www.unicef.org/crc/files/Rights_overview.pdf>.

> Pracovni a poradni organy Vlada Ceské republiky [online].Praha, Pracovni a poradni organy, [cit. 2017-
02-06], Dostupné na WWW:< https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-
vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/>.
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https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/
https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656/

2 OSOBNOST UCITELE

Kazdy projev ucitele je obrazem vysledkt a vlivi jeji osobnosti. Osobnost ucitele je
individualni a zavisi na jeho jedinecné charakteristice, konkrétnich vlastnostech
arysech. °

Kazdy ucitel vyuziva urcité¢ vychovné a vzdélavaci strategie, které povazuje za
optimalni ve vychové a vzdélavani. Tyto optimalni vychovné a vzdélavaci ptistupy jsou
velice individuadlni a lze je rozliSit do tfi vychovnych styll, které nazyvame
autoritativni, demokraticky a liberdlni. Autoritativni pfistup vyzaduje daraz na ucivo
a nevyzaduje potieby péstovani pratelskych vztahl. Demokraticky styl vychovy
podporuje osobnost ditéte, jeji rozvoj a potfebu déti. Ucitel pohlizi na vyvoj déti, na
jejich zkuSenosti a propojuje je s novym poznavanim. Liberalni styl vychovy podporuje
svobodny styl mysleni, poznavéni, rozuméni, predstavovani si a tvoreni. ’

Pokud se jedna o respektovani ditéte a jeho jedinecnosti, je nutné respektovat
také hru (volbu, zaméieni, pribéh) déti. Podle mého nazoru a zkuSenosti a na zaklade
pozorovani déti v matetské Skole se mi osvéd¢il demokraticky styl vychovy.
Demokraticky styl vychovy vyzaduje partnersky pfistup, ktery je nutny pro to, aby
z déti vyrostly kompetentni a zodpovédni lidé, ktefi dokazi fesit problémy soucasného
svéta demokraticky. 8

Dulezitym faktorem pro efektivni uCeni nejen pii hie je pozitivni klima.
K pozitivnimu klimatu lze zafadit vztahy mezi détmi a jejich vzajemnou duvéru,
ohleduplnost, zdvofilost, toleranci a solidaritu, vzajemnou podporu a pomoc. V tomto
kontextu hraje vyznamnou roli osobnost u€itele. Dllezité je predev§im profesni kvalita
ucitele, ale také kvalita osobnostni. Osobnostni kvalitou rozumime Vvyrovnanost,
spokojenost ucitele a pozitivni postoj k détem. Ucitel by mél byt skute¢nou lidskou

osobnosti, a to nejen pro déti. Mé&l by se rozvijet, sebevzdélavat a vazit si sam sebe. S

®Srov. DOSTAL, A. M.; OPRAVILOVA, E., Uvod do predskolni pedagogiky. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1988, s. 243-244.

’ Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 117-118
® Tamtéz, s. 119.

° Tamtéz, s. 125-126.



3 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM

Podle svétovych organizaci je jedno ze zékladnich pravidel ditéte vzdélavat se.
Dit¢ predskolniho véku se postupné uci byt samostatnym jedincem, které zvlada naroky
zivota. Kazdé dit€ je jedine¢ny nenapodobitelny prototyp a zalezi na Skolni zralosti,
které uvadi, jakou troven rozvoje by mélo dit¢ pfiblizné¢ dosdhnout, pti ukonceni
piedskolniho vzd&lavéni. *°

Z hlediska celozivotniho vzdé€lavani je predskolni obdobi ditéte zasadnim
obdobim pro zaklady v jeho vyvoji. V soucasné dobé nejsou ustanoveny zadné
dovednosti a znalosti, ale v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani mame tzv. vystupni klicové kompetence. Mezi zakladni kliCové
kompetence, s ohledem na vyvoj a potieby ptredskolniho vzdélavani patii: kompetence
k u¢eni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a persondlni, kompetence ¢innostni a ob&anské. ™

Réamcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani stanovuje vzdélavaci

okruhy, které jsou rozd&leny do péti oblasti. *?
1. Dité a jeho télo

Zameér v oblasti biologické je podpotit u déti rist a vyvoj ditéte. Podpofit jeho fyzickou,
télesnou, pohybovou a zdravotni zdatnost. Naucit dit€ samoobsluznym ¢innostem a vést

ho ke zdravym Zivotnim postojim a navykam.

Vzdélavaci cile, které bychom méli u déti rozvijet:
- uvédomit si vlastni télo

- télesné funkce v oblasti jemné 1 hrubé motoriky
- smysly

- psychickou a fyzickou stranku

- praktické dovednosti podle véku

- poznatky o zdravi, bezpeci a osobni pohody 13

9 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 41-42.

Y Srov. KROPACKOVA, J. Budeme mit prviidcka. Praha: Portal, 2008, s. 47.

2 Tamtéz, s. 47.

3 Srov. FICHNOVA, K.; SZOBIOVA, E. Rozvoj tvoiivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal,
2007, s. 13.



Z projektu lze vyzdvihnout hru s pristrojem ,,Magic box“, kde jsme pro tuto
oblast zakomponovaly smyslovou hru. Déti podle sluchu poznavaly predméty. Nékteré

déti nevédely, ostatni s radosti pomahaly.
2. Dité a jeho psychika

Zamér v oblasti psychologické je podpofit u déti psychickou a duSevni zdatnost,
poznavaci schopnosti, intelekt ditéte, jazyk a feé, city a vile, sebepojeti, kreativitu

a sebevyjadieni.

Vzdélavaci cile, které bychom méli u déti rozvijet:

Jazyk a tec:

- feCové a jazykové schopnosti, komunikaéni dovednosti, kultivovanost projevu
Poznavaci schopnosti:

- rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti, city, pozitivni vztah k uceni
Sebepojeti, city a viile:

- pozitivni city ditdte ve vztahu k sobg, citové vztahy v okoli, vyjadfeni pocita **

Z projektu lze vyzdvihnout doméci ukol, kde déti mély nakreslit zazitky
z vikendu. S détmi jsme si pak obrazky ukazovaly a déti vypravély. Tato ¢innost déti
velice bavi, vétSina déti vypravi s velkym nadSenim. Na tuto ¢innost je potfeba mit vice

¢asu.

3. Dité a ten druhy
Zamér v oblasti interpersonalni je podpofit u déti vztahy a komunikaci mezi détmi

a dospélymi.

Vzdélavaci cile, které bychom méli u déti rozvijet:
- prosocialni chovani ve vztahu k druhému
- interaktivni a komunika¢ni dovednosti

. , o« ;1. 15
- osobni soukromi a bezpeci ve vztazich

¥ Srov. FICHNOVA, K.; SZOBIOVA, E. Rozvoj tvoFivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal,
2007, s. 13-14.
1> Tamtéz, s. 14-15.
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Z projektu lze vyzdvihnout aktivitu, kde déti pracovaly v malych skupinkach.
Déti tridily barvy a zaroven tvary. Déti pracovaly v klidné atmosféfe, pomahaly si

a podporovaly se.

4. Dit¢ a spolecnost

Zameér V oblasti socialné-kulturni je podpofit u déti vstup do lidské spole¢nosti, kultury

a uméni. Uvédomovat si spolecenské, moralni a estetické hodnoty.

Vzdélavaci cile, které bychom méli u déti rozvijet:
- kulturné - spolecenské postoje, navyky a postoje
- mezilidské a moralni hodnoty

- kulturné - estetické dovednosti *°

Z projektu lze vyzdvihnout névstévu zékladni Skoly. Déti se do na ,,vylet* t&Sily
a odnesly si spoustu zazitki a velkou zkusenost, kdy mohly poprvé nahlédnout

do $kolnich lavic.

5. Dité€ a svét

Zamér v oblasti enviromentalni je podpofit u ditéte zajem o Zivotni prostiedi.

Vzdélavaci cile, které¢ bychom méli u déti rozvijet:
- vztah Kk mistu a prostiedi

- ptirodni rozmanitost

- Uzitecnost ¢innosti ¢lovéka

- zdravé a bezpecné prostiedi

. PN . . PR v v v 17
- pocit soundlezitosti s lidmi, Zivou a nezivou piirodou, spolecnosti

Zprojektu lze vyzdvihnout domaci tkol déti cileny na orientaci
Vv bezprostiednim okoli. Déti mély zjistit adresu svého bydlisté. Tento kol nezvladly

uplné€ vSechny déti, nékteré déti mély problém zapamatovat si ¢islo domu, ale také ulici.

16 Srov. FICHNOVA; K.: SZOBIOVA, E. Rozvoj tvoFivosti a klicovych kompetenci déti. Praha: Portal,
2007, s. 15.

Y7 Tamtéz, s. 15-16.
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Kazda aktivita, kterou realizujeme s détmi v ramci vzdélavani by méla byt hnaci
silou v zivoté ¢loveka. Hnaci silou v zivoté ¢loveka je motivace. Motivace je velmi

dualezita a hraje velkou roli ve he, uceni, zajmovych ¢innostech i praci.

3.1 MOTIVACE K UCENI HROU

V nasem piirozeném psychickém a biologickém zékladé¢ a na nasem vnitinim
rozhodnuti zéalezi, co potiebujeme délat. Motivace je velmi dilezita a zélezi na tom, jak
ji chapeme, jestli v pozitivnim slova smyslu, nebo v negativnim. Podle tohoto chapani
se odviji celkovy styl vychovy. Pouzivame tedy vychovu piisnou nebo laskavou.
Ve vychové ptisné pouzivame spiSe vyhroZzovani a tresty a ve vychové laskavé spise
odmény a pochvaly. Mnoho dospélych je presvédceno o tom, Ze pokud trestame nebo
naopak chvalime, déti si na to zvyknout a postupem c¢asu budou délat to, co se od nich
ocekava. V tomto piipad¢ se miizeme setkat s negativnim disledkem. 18

Pokud se mame né¢im vazné zabyvat, musime védét, Ze veéci davaji smysl, ze je
pro nas situace piijatelnd, vyuzitelnd a zajimava. Smysluplnost je velmi individualni a je
hnacim motorem po cely Zivot. =

Dulezité je, aby kazdy jedinec pochopil sam sebe a také druhé. Kazdy jedinec je
jiny a kazdy vidi smysl zivota v jiné oblasti. Pokud pocitujeme smysl Zivota, napliuje
nas to uspokojenim a radosti. %°

Nelze opomenout zasadu posloupnosti v napliovani lidskych potieb podle
A. Maslowa, jak ji znazornil v motivaéni struktufe posloupnosti, ktera ovliviiuje nase
chovani. Nejdiive musi byt uspokojeny potieby niZsi, aby se mohly uplatnit potieby
vy$§i. V prvni tfad€ jedinec potfebuje fyziologické potieby, které jsou zakladnimi
potfebami od pocatku zivota, tzn. potieba kysliku a vyzivy. Druhou potiebou jedince je
potieba bezpeci, mezi které patii potieba struktury, fadu a ochrana pfed poranénim.
Tieti potiebou je potieba lisky a ndlezitosti. Ctvrtou potfebou je potieba ticty. Patou,

tedy posledni potiebou, kterou lze dosahnout v piipadé uspokojeni vSech potieb je

¥ Srov. KOPRIVA, P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D. et al., Respektovat a byt respektovin.
Chvalcov: Pavel Kopftiva-Spirala, 2012, s. 179.

¥ Tamtéz, s. 183-184.

2% Tamtéz, s. 201-202.
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potreba sebeaktualizace. Jedinec se touzi stat, ¢im muze a musi byt. Na této urovni jsou
velké rozdily mezi jednotlivei.

Vsechny tyto potieby jsou spolecné pro vSechny jednotlivce. Dusledky téchto
potieb vedou k psychickému, télesnému a socidlnimu uspokojeni. Teorie potieb slouzi
k porozuméni chovani déti. Nedostatecné uspokojeni vede k naruseni zdravého vyvoje
¢lovéka. Pokud ma malé dité hlad nebo Zizen, nemé zdjem o poznavani svéta, ani o hru.
Nejdiive musi uspokojit zakladni potfebu, pak je mozné se ucit a zajimat se o okolni
svet hrou a tim napomahat osobnimu rozvoji k vyssim potiebam. 22

V praxi je tedy dulezité podporovat proces uceni formou hry. FONTANA ve své
knize uvadi: ,, Mnozi odbornici v pribéhu let meli sklon videt hru jako formu détské
metody uceni. Vymezuji néco, co lze nazvat herni pud, a pokladaji tento pud spolu
S pudem hladu a dalsimi pudy slouzicimi k preZiti za vrozeny mechanismus, ktery déti
motivuje k tomu, aby integrovaly se svym prostredim a tim se ucily, jak to v tomto
prostiedi ,,chodi*. Neni pochyb o tom, Ze deéti se hru uci stejné jako se uci védomky
i nevédomky, jakymikoliv formami zkusenosti (Rubin, Fein, Vanderberg). Pri zkoumani
povahy tohoto uceni je vSak dilezité mit na paméti, Ze pro dité predskolniho véku

neexistuje opravdové rozliseni mezi hrou a tim, co by dospély povazoval za praci*. 23

1 Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008, s. 138-140.

2 Srov. KOPRIVA, P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D. et al., Respektovat a byt respektovin.
Chvalcov: Pavel Kopfiva-Spirala, 2012, s. 190-191.

2 FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 54.
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4 ZAKLADNI PODNET K UCENI — HRA

K dosazeni sebeaktualizace a smysluplnosti zivota je dulezitd potfeba uceni, kterd je
u d&ti silng zakodovana, jiz od prvniho dne narozeni. 24

Vrozené a rozumové schopnosti zavisi na tom, jak dikladn¢ a do jaké hloubky
chceme poznavat, objevovat a porozumét svétu. Velmi dilezité je v zivoté néco dokazat
a veédét, Ze se prace zdarila a ma smysl. 2

Déti potiebuji mit pocit, Ze jsou pfijimani a jsou hodnotnymi ¢leny ve skuping,
nejen mezi détmi, ale i uciteli. Pocit tispéchu a uznéni je napliiuje a dodavaji jim pocit
fyzické pohody. 2

FONTANA ve své knize uvadi: ,,JJednou z nejpfesnéjSich a soucasné takeé
nejkratSich definic dusevniho zdravi je pravdiva definice dusevniho zdravi amerického
psychologa Gordona Allporta, ktery tvrdil: “Zdravy jedinec je ten, kdo dokaze uspésné
pracovat, hrat si a milovat.” 27

Dité ptfedskolniho véku a jeho védomé i nevédomé uceni Ize ptirovnat k formeé
zkuSenosti. Pokud si hraje dit¢ tim, ze poméaha otci na zahradé¢ nebo v domacnosti,
povazuje praci za hru, bez vazného cilu. Povazuje to za stejnou ¢innost, jako kdyz si
hraje s hrackami. Odbornici povazuji hru jako formu uéeni, jako herni pud a pokladaji
tento pud spolu spudem hladu slouzici k pteziti. Povazuji ho jako vrozeny
mechanismus, ktery motivuje déti, aby se integrovaly se svym prostiedim. V ptipad¢, ze
mé dit& vice podnétii ke hfe, tim nastava nové uceni.”®

Hry napoméhaji kuceni a jsou velice pfijjemné pro déti i ucitele, nejen
v matetské Skole. Pii pozorovani ditéte pii hie je zajimavé sledovat, jak se dité
vyjadifuje a komunikuje s druhymi. Formovani osobnosti dochazi pii hie, tedy pii
¢innosti, ktera je vnitiné motivovana. Vyjadiuje se vnitini spontannosti, svobodou,

; ’ s s v s . Metr o sy ’ I . ;2
samou&elnosti, zaujetim, duSevnimi pravidly, pfijimanim roli a napaditosti.”®

* Srov. KOPRIVA, P.; NOVACKOVA J.; NEVOLOVA D. et al., Respektovat a byt respektovan.
Chvalcov: Pavel Kopftiva-Spirala, 2012, s. 202.
% Tamtéz, s. 202.
% Tamtéz, s. 203.
* FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 51.
%8 Srov. FONTANA, D. Psychologie ve §kolni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 54.
29 r v
Tamtéz, S. 56-57.
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4.1 HRA JAKO DIDAKTICKA METODA

V pedagogice je hra prosttedkem vychovného a vzdélavaciho (didaktického,
edukacniho) cile. Na kritéria pro ¢lenéni her je nutné pohlizet na vlastni potfeby prace
s hrou. Mezi tyto hlediska patii: veék, pohlavi, prostfedi, ¢as, pocet hracl, rozvijena
oblast aj. Pohlizime také na to, jaké hry maji déti nejvice oblibené. Podle téchto kritérii
pak miize pedagog spontann¢ reagovat planovanim dalSich hernich ¢innosti a vSestranné
déti rozvijet. Druhy her je mozné rozdélit do téchto skupin: hra symbolicka, namétova,
dramatickd, slovni hry, hudebni hry, hudebné- pohybové hry, hry se zpévem a rytmické
hry, hry shudebnimi nastroji, hra konstruktivni, socialni hra, hra sdruzujici a hra

kooperativni. %0

4.2 VYZNAM HRY Z HLEDISKA BIOLOGICKEHO, PSYCHICKEHO
I SOCIALNIHO

SUCHANKOVA ve své knize uvadi pravdivou definici hry pohledem soudasnosti,
podle profesora Zdenka Maté¢jcka, ktery tvrdil: ,, Hra je jednim ze svornikii, které spojuji
Jjednotliva vyvojovd obdobi lidského Zivota v jeden celek* 3 Predevsim v predikolnim
véku ditéte je prdvem oznaCovano obdobim hry, tedy nejcastéjSi a nejpfirozendjsi
aktivitou. V predskolnim véku se dité nejrychleji vyviji, uéi a poznava s okolnim
svétem. Dité ve svém vyvoji potiebuje zkoumat a objevovat pifedevsim formou hry
a tim rozviji celou svoji osobnost. *2

Hra je velmi efektivni prostiedek uceni a Cinnost, kterou dité velmi proziva.
Dulezity pro hru je proZitek. Prozitky nam poméahaji, jak si jednotlivé jevy Iépe
zapamatovat a vyuzit naucené v jinych situacich. Na zéklad¢ prozitki stimulujeme
poznavani, emoce, vnimani, jednani a chovani. 33

Poznévani svéta a ziskdvani védomosti, dovednosti, schopnosti, postojl
a hodnot formou hry, patfi od narozeni ditéte k zdkladnim Zivotnim potiebam. Hra
u déti rozviji hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku a kresbu, mysleni,

zrakové, sluchové, prostorové vnimani, vnimani Casu, metakognici, fe¢ a komunikaci,

%0 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 46-51.
3 SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 9.

*2 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 27.

* Tamtéz, s. 35.
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matematické predstavy, sebeobsluhu a samostatnost, socialni dovednosti a emoce

a psychickou odolnost.*

4.2.1 OBLASTI V ROZVOJI DITETE V RAMCI HRY

HRUBA MOTORIKA: chize, skok, b&h, skok sounoZ, poskok po jedné noze,
preskakovani piekazek, stoj se zavienyma o¢ima, chlize po ¢afe, chiize po schodech
a po zvysené ploSe, hod a chytani mice, houpani na houpacce, prolézani na prolézacce,
chiize pozpatku, délani kotrmelcii, skok ptes Svihadlo, jizda na kole, plavani

Hry: pohybovd hra, ptekdzkovd drdha, smyslovd hra, taneéné pohybova hra,
psychomotoricka hra, micova hra, uvoliiovaci a relaxacni hra, rytmicka hra 8

JEMNA MOTORIKA: manipulace s drobnymi predméty, navlékani koralki, obraceni
stranek, stavby z kostek, modelace z plasteliny, vytrhavani z papiru, lepeni, prelévani
tekutiny, zapindni a rozepinani zipu, zavazovani tkanicek, stiihani ntizkami

Hry: namétova, smyslova, manipulacni, konstruktivni %6

GRAFOMOTORIKA A KRESBA: drzeni tuzky, kresleni, malovani (Caranice,
hlavonozci, realistické pojeti)

Hry: smyslova, manipulacni, konstruktivni, graficka 3

MY SLENI: uvazovani, mysleni, manipulace s pfedméty - vlastnosti a vztahy, nelogické
a egocentrické mysleni

Hry: slovni, fecova, strategickd, diskusni, hra s pravidly, konstruktivni, smyslova,
namétova >
ZRAKOVE VNIMANI: piitazovani a odstiny barev, figura a pozadi, odlisovani podle
znaku a rozdild, analyza a syntéza (puzzle), procvicovani paméti

Hry: smyslova, grafomotorickd, pohybova, konstruktivni, pamétova

SLUCHOVE VNIMANI: naslouchani (zvuky, piibéhy), sluchové rozliseni (slova
s jinou hlaskou, délkou, mékcenim), zopakovani véty s vice slov, vnimani rytmu,
rozpoznani po¢atecni, popt. koncové hlasky slova

Hry: smyslova, sluchova, pohybova, hra se zpévem, hra se slovy %9

** Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavaini. Praha: Portal, 2014, s. 37-42.
* Tamtéz, s. 37.
*® Tamtéz, s. 37.
¥ Tamtéz, s. 37.
*® Tamtéz, s. 38.
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PROSTOROVE VNIMANI: orientace, nahote, dole, niZe, vyse, vpiedu, vzadu, nad,
pod, vpted, vedle, blizko, daleko, vlevo, vpravo, prvni, posledni
Hry: smyslova, pohybova, konstruktivni, ndméetova, manipulaéni40

VNIMANI CASU: ¢asové souvislosti, posloupnost déje, ¢asové pojmy

Hry: namétové, smyslova, pohybova **

METAKOGNICE: vlastni ¢innosti, planovani, zhodnoceni ¢innosti a sebe samého, silné
a slabé stranky

Hry: slovni, fecova, hra s pravidly, diskusni, namétova, konstruktivni 42

REC A KOMUNIKACE: sluchové rozliovani hlasek a jejich vyslovnost, uZivani
slovnich druhd, tvaroslovi a vétoslovi, jednotné a mnozné Cislo, souradna a podradna
slova, uzivani €asu, porozuméni fec€i, vlastni vyjadfovani, pojmenovéani piredméti,
protiklady, odpovidani na otdzky, vypravéni, vyjadifovani vztahi, ndlad, prozitka

Hry: fecova, artikulaéni, sluchova, rytmicka, ndmétova, hra se slovy, hadanky 43
MATEMATICKE PREDSTAVY: maly - velky, kratky - dlouhy, niz&i - vy3si, viechny,
nekteré, zadné, o jeden vice, nic, tfidéni podle druhu, barvy, tvaru, velikosti, tvary

Hry: slovni, hra s pravidly, strategicka, smyslova, konstruktivni, ndmétova 44
SEBEOBSLUHA A SAMOSTATNOST: hygiena (napf. stolovani, oblékani, toaleta,
myti rukou, smrkani, ¢istit si zuby), rozepinat a zapinat zip a knofliky, zavazovat
tkanicky, oblékani, svlékani, obouvani, zouvani, drzeni piiboru, prostirani, samoobsluha
Hry: skupinové, namétova, hra s pravidly *°

SOCIALNI DOVEDNOSTI A EMOCE: vztahy mezi détmi, ohleduplnost, rozd&lovani
roli, respektovani, rozumét poymim ,,prosim®, ,,d€kuji“, ,,dobry den*, pravidla chovani,
empatie k druhému, podélit se, samostatnost

Hry: skupinova, namétova, kooperativni, hra s pravidly, konstruktivni 46

PSYCHICKA ODOLNOST: adaptace na nepiiznivé Zivotni udalosti

. , . ’ S roM o~ o 47
Hry: kooperativni, skupinova, namétova, reSeni ukoli

* Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavéni. Praha: Portal, 2014, s. 38.
* Tamtéz, s. 39.
* Tamtéz, s. 39.
* Tamtéz, s. 39.
* Tamtéz, s. 39.
* Tamtéz, s. 40.
* Tamtéz, s. 40.
*® Tamtéz, s. 41.
¥ Tamtéz, s. 41.
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Na zéklad¢ jednotlivych oblasti v rozvoji ditéte jsem vybrala vhodné aktivity,

které piedstavim v ramci aplikovaného projektu ,,Hra na Skolu®.

18



5 PROJEKT: ,,HRA NA SKOLU*

5.1 POPIS PROJEKTU

Cilova skupina: 5. — 7. let
Skolni rok: 2015/2017

Délka projektu: Jeden mésic

Zapojujeme se do projektu, kde hlavni pozornost je vénovana détem, které v ptipravé na
ptechod z matetské skoly do prvni tfidy potiebuji pomoc. Pro podporu a pomoc détem
jsem vytvoftila ojedinély projekt s ndzvem ,,Hra na Skolu®.

Pro vyzkumné Setfeni byl vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery je zapasovan piimo
do projektu, ktery vznikal v praxi v prostfedi matefské skoly.

Tento projekt nabizi promyslenou vzdélavaci nabidku pro déti, kterd hravou
formou pfipravuje déti na vstup do Skoly. Program vychdzi z pozadavkl na soucasné
ptedskolni vzd€lavani, jak je stanovuje Rdmcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani. Podporuje u ptedskolnich déti individudlni rozvojové moznosti a pomoci
her a smysluplné¢ navozenych tvofivych Cinnosti nendsilné ovlivituje jejich vztah
K poznavani a uceni.

Projekt je zaméfen na vSechny oblasti vrozvoji ditéte. Zvolené oblasti
Vv projektu jsou zatazeny do tematického bloku ,Jede, jede, zima*“ v obdobi jednoho
mésice. Tento tematicky blok je jeden ze tfi z integrovaného bloku zndzvem
»Pohadkova zima“, ktery trva cca tii mésice, a vychazi z tfidniho vzdélavaciho planu,

na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Prabéh vyzkumu: Vyzkum probihal v obdobi dvou let, tedy ve Skolnim roce 2015/2016
a 2016/2017. Pozorovani probihalo peclivé ve spolupraci s détmi a s druhou pani
ucitelkou ve t¥idé. Vyzkumim piedchazely teoretické znalosti a dovednosti ze
studia ptedskolni a mimoskolni pedagogiky, ale také dlouholeté praktické zkusenosti
S détmi, které mi napomohly ke kvalitnimu zpracovani projektu. Za  pomoci
odborné literatury a zkusenosti ucitelt v praxi byl ziskan urcity zavér. Zavér tohoto

vyzkumu je zpracovan Vv 6. kapitole s nazvem Vysledky projektu.
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5.2 METODIKA VYZKUMU

Mezi klasické psychologické a pedagogické metody kvalitativniho vyzkumu a praxe
patfi pozorovani. Tato metoda musi spliiovat uréité pozadavky. Zejména v oblasti
pedagogiky piedskolniho véku, tedy pro pedagogickou praxi je pozorovani vybornou
metodou. Poméaha ndm dité poznat pro ziskani podkladl pro naSe planovani, a také pro
praci s jedincem i se skupinou. Cesta k poznani ditéte je odborné a kvalitni pozorovani.
Pokud chceme s détmi pracovat, musime nejdiive déti poznat a zjistit, jak ¢innosti
naplénovat a jaké pokroky déti délaji. Pribézné pozorovani déti je tedy soucasti denni

prace pedagoga. *®

5.3 CIL PROJEKTU (VYZKUMU)

Cilem vyzkumu je hravou formou pfipravit déti na skolu, prohloubit spolupraci mezi
matetfskou Skolou a rodici pred zapisem do Skoly. Na zdklad¢ sestaveného programu
vhodnymi aktivitami se déti nauci byt samostatnym jedincem V plnéni tikol, a uvédomi
si svoji zodpovédnost pred nastupem do skoly.

Vyzkum trval v obdobi dvou let v pfirozenych podminkéch. Pfirozené podminky
pro pozorovani jsou takové socidlni situace, v nichz se pfedmét vyzkumu ptirozené
projevuje za Ucasti pozorovatele. PiedevS§im nasbirané popisné poznamky napomohly
ke kvalitnimu sestaveni projektu. Popisné poznamky probihaly formou zapisu chovani
a projevovani déti, popisu prostfedi, na zdkladé¢ uspotfadani prostoru, pouzitych
materialt, informaci o udalostech, kdo se zucastnil, a jak to probihalo. Kromé
popisnych poznamek zaznamenavame také reflektujici poznamky, které se tykaji
pfedevsim uvah pozorovatele. Patii sem napf. reflexe analyzy (co se dité naucilo), ale
také reflexe metody vyzkumu, reflexe etickych problémi v pritbéhu pozorovani, ale

také aspekty, které je potieba zkontrolovat. 49

* Srov. GARDOSOVA, J.; DUIKOVA, L. Vzdélavaci program Zacit spolu. Praha: Portal, 2003, s. 83-
84.
* Srov. HENDL J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2012, s. 197-198.
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V ramci tohoto projektu dité¢ formou hry ziska schopnost:

- pocitu radostného oc¢ekavani pro vstup do zékladni Skoly
- zodpovédnosti sam za sebe a za své vysledky

- z4jmu o uceni

- zamérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

- ucit se podle pokynt a instrukci

- pochopit zakladni ¢iselné a matematické pojmy

- rozvinout ¢tenadfskou gramotnost

- chéapat prostorové pojmy

- naucit se nazpamét’ kratké texty
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5.4 PROGRAM AKTIVIT V RAMCI PROJEKTU

I. Tyden
Aktivita Domaci kol
Pondéli Vyroba notysku Kresba obrazku
Z papiru (stranky do 20) | s poc¢ate¢ni hlaskou L
— déti notysek nechévaji | (ptfedchézelo sluchové
v MS (v satng) rozliseni hlasky na
a kazdé réno ho zacatku slova-pracovni
piinesou se splnénym list)
ukolem z domova
- individuélni vybér
barev papiru (10ks)
- pocitani lista, skladani
- podpis ditéte (nacvik
dle ptedlohy-
predchazelo)
Piiloha L., II.
Utery VV- vyroba rybicek Adresa a datum
Z papiru narozeni ditéte
- stfthani rybicek
- lepeni
- kresba tusi
Ptiloha III.
Streda Navitéva ZS Kresba: skolak a jeho
Werichova pomticky
Ptiloha IV. Ptiloha V.
Ctvrtek Geometrickée tvary — Jména: Prarodice
predméty
- dfevéna stavebnice
Patek Geometrické tvary - ,» L vary-vybarvovani-

rozklad a skladba celku
z ¢asti

- vyroba obrazcii na
koberec z dievénych
kostek

barvy*

Ptiloha VI.
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II. Tyden

Vyukovy program Domaci ukol
Pondéli Seznameni s pismenem | Kresba zazitky
M - pracovni list, Z vikendu
sluchové rozliseni - souvislé vyjadfovani
hlasky na zacatku, metodou vypravovani
(pozdéji i na konci
slova), rozliSeni pismen
a Cislic, rozkladani slov
na slabiky (vytleskavani
slov)
Ptiloha VIIL.
Utery ,,Kruh vlevo* Kresba obrazku
- grafomotorika S pocatecni hlaskou M
- pracovni list
Ptiloha VIIL
Stieda VV-geometrické tvary | ,,Kruh — vlocka*
,,Barevna zima“ - pracovni list
- stithani a lepeni - grafomotorika
Ptiloha IX.
Ctvrtek VV-pokracovani ve ,»Snéhulak*
vyrob¢ obrazku - pracovni list
,,Barevna zima“ - grafomotorika
- kresba tusi
HV-zpivani pisné
S ndzvem ,,Padej snizku
béloucky*s doprovodem
klaviru
Patek Barvy a geometrické Roc¢ni obdobi: v jakém

tvary

- tfidéni barev a tvarl
(prace s dievénymi
koralky)-skupinova
prace

ro¢nim obdobi jsem se
narodil/a
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II1. Tyden

Vyukovy program Doméci kol

Pondéli Pracovni list — pfedloha | ,,Rodinny sn¢hulak*
slova ,,SKOLA®, - vyroba dle fantazie
sestavovani dle
piedlohy (rozklad
a skladba pismen)

- stithani Ptiloha XI.
- lepeni
Ptiloha X.

Utery Télocvi¢na — rozevicka, | Kontrola cvicebnich
,,skok na Svédskou pomiicek (télocvicna)
bednu* - vymeéna Spinavého
- chlize a béh dle rytmu | pradla za Cisté
- rozb¢h a vyskok
s odrazem z mustku
Ptiloha XII.

Stfeda »Zimni tajenka‘ ,»Najdi pét rozdila*
- stithani - pracovni list
- lepeni
- vybarvovani Ptiloha XIII., XIV.

- pracovni list

Ctvrtek VV- vyroba ptacich Donést obrazky
budek vystiizenych ptacka
- stiihani, lepeni z ¢asopisu
- jemna motorika (ptiprava na VV)

- prace s houbi¢kovou
barvou
Ptiloha XV.
Patek Vypravéni pohadky Kresba obrazku

,,Dvanact mésicki‘

- s vyuzitim obrazkt

- charakteristika jevi,
¢innosti, znaki

Kk vypravované pohadce
,,Dvanact mésic¢ka
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IV. Tyden

Vyukovy program Doméci kol
Pondéli Hra s ,,Magic box“ Naucit se basnicku
- smyslova hra, nebo pisnicku podle
ptifazovani zvuku vlastniho vybéru
k obrazkim
Ptiloha XVI.
Utery Pfedmatematické Jména a pfijmeni Clent
dovednosti (¢isla) rodiny (matka, otec,
- pocitani tecek, vazba | sourozenec)
s Cislici
- pracovni list
Streda Orientace vpravo — Ptifazovani Cisel
vlevo K teckam
- pomoci podavani ruky | - pracovni list
Ctvrtek VV-,,Zimni krajina‘ Orientace vpravo-vlevo
- inkoust, zmizik - vybarvovani dle
Povidani o zapisu pokynli v poznamce
- pracovni list
Ptiloha X VII.
Patek ,,Ptackové v zime* — Bez tkolu

druhy ptaka

Povidani o zapisu
Seznameni s pismenem
,»H“-pracovni list,
sluchové rozliSeni
hlasky na zacatku,
(pozdéji 1 na konci
slova), rozliSeni pismen
a Cislic, rozkladani slov
na slabiky (vytleskavani
slov)

(déti si domaci ukol
vyzadaly samy,
viz vysledky projektu)

Kresba obrazku
S pocate¢nim hlaskou H
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6 VYSLEDKY PROJEKTU

Ptiloha XVIII., XIX.

Za kazdy splnény tkol ve Skolce déti dostaly odménu formou obrazku,
dle vlastniho vybéru, vybarvily si jej a nalepily do notysku. Za domaci tikol déti dostaly
razitko, které si vyrazily na pfisluSnou stranu odpovidajicitho dne. Kazdé dit¢ bylo
peclivée ohodnoceno a vysledky jejich prace déti dostaly formou ,,vysvédceni®.
Kromé vysvédcCeni a notysku si déti odnesly domi sladkou odménu a hracku. Do Skolky
déti dostaly za odménu také nové puzzle, s kterym si hraji v dobé poledniho klidového
rezimu. Pfiloha XX.

Hodnoceni probéhlo mezi dvéma ucitelkami na tfidé, konkrétné¢ mezi mnou
a moji kolegyni. Dé&ti jsme celou dobu peclivé sledovaly a podporovaly. Déti jsme
hodnotily zndmkami: hvézdi¢kou, jednickou a jednickou s hvézdickou. Po peclivém
pozorovani jsme zjistily, Ze si déti celkove cely projekt uzivaly a t€Sily se na dalsi nové
ukoly a nasledné odmény. Po provedeni tkolu si déti vysledky porovnavaly a chlubily
se jimi. M¢&ly radost, ze dokazi samy splnit tkol a dokazi informovat o jejich

povinnostech rodice.

6.1 VYBRANE AKTIVITY

Vyroba rybi¢ek z papiru (1. tyden)

Tuto aktivitu lze zafadit do vychovné slozky vytvarné vychovy. V této aktivité déti
rozviji ptredevsim jemnou motoriku stithanim nizkami a lepenim. Dale rozviji
gramotoriku a kresbu, dit¢ se uéi drzet tuzku a kreslit. Dité¢ rozviji také mysleni,
postupné si uvédomuje vlastnosti a vztahy mezi pfedméty. Mimo jiné rozviji také
zrakové vnimdni, kde se ugi prifazovat barvy, pojmenovavat a uréovat odstiny barev. >

Piiloha II1.

Aplikace pozorovanych jevu:
Vzhledem k realizaci projektu touto metodou byly déti rozdéleny do skupin po Sesti
détech. Mensi skupina mi napomohla se lépe soustfedit na pozorované jevy. Déti

pracovaly v poklidné atmosféie a kazdy pracoval dle pokynt ucitelky. Nejdiive si déti

*° Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavéni. Praha: Portal, 2014, s. 37-38.
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vybraly barevné papiry. Z pfipravené Sablony si obkreslily a vystiihaly rybu. Po té si
vybraly dalsi barvy papirt, které pouzily na télo ryby, a na jeji ploutve. Kazdé dité
uptfednostnovalo jinou barvu. Po vystiihani a slepeni ryby si déti podle Sablony
vystiihaly oci a dokreslily je tuSi. Nakonec déti nakreslily tusi Supiny. Déti pracovaly
podle vzoru, ktery slouzi k lepsi orientaci a pochopeni zadani. Vyroba rybicek trvala 30
minut.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, ze na zacatku roku mély nékteré déti problém
se stiithanim, vzhledem Kk tomu, Ze jim to neslo. Nékteré déti byly brzy unavené a mély
pottebu praci odlozit na pozd¢ji. Z praxe se mi osvédCilo, Ze je lepsi déti nenutit praci
dokoncit v jeden den. Po té ziskaji lepsi pocit z odvedené prace a z vysledki. Nekteré
déti se vice soustfedily na jemnou motoriku, nékteré zase vice na kresbu. VSechny déti
pracovaly s nadSenim a na vyrob¢ rybicek si davaly zalezet. Postupem Casu se naucily

soustfedit se a udrzet pozornost pii aktivité.

Tvary (I. Tyden)

Tuto aktivitu lez zatadit do vychovné slozky matematické vychovy. V této aktivite déti
rozviji ptedev§im matematické predstavy tiidénim skupiny podle barvy, tvaru, poctu
a velikosti. Rozviji také metakognici, ktera napomaha détem planovat, sledovat
a zhodnotit postupy, které v ¢innosti pouzivaji k naslednému sebehodnoceni se. Rozviji
také oblast vnimadni casu, kde si déti zacinaji uvédomovat orientaci ¢asu pro splnéni
ukolu. Mimo jiné rozviji také zrakové vnimani, kde se u¢i pojmenovavat a pfiifazovat
barvy. Pii této aktivit¢ se rozviji také grafomotorika a kresba, kde se dité uci
spravné drzet tuzku a kreslit. >

Piiloha IV.

Aplikace pozorovanych jevi:

VSechny déti pracovaly u stoleckll. Kazdé dité si vzalo svoje pastelky. S détmi jsme si
zopakovaly nazvy tvari, které jsou zobrazené na pracovnim listu. Kazdy tvar byl
oznaceny jinou barvou. Pro lepSi orientaci mély déti vystfizené tvary s piisluSnymi

barvami na nasténce. Tvary si s détmi i pocitame. Dé&ti pracovaly 20 minut.

> Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavéni. Praha: Portal, 2014, s. 37-40.
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V ramci pozorovani bylo zjisténo, ze pokud se dité¢ nesoustfedi na vyklad, jak
ma ukol splnit, ma pak velké problémy. Nekteré déti nemaji problém se zeptat na
cokoliv, ale nékteré rad&ji splni ukol Spatné, nez aby se zeptaly. Pifi této aktivité
poznavame, jaky maji déti zajem o uceni. Pro lepsi kvalitu vykladu je vhodné se déti

pfedem zeptat, jestli vSemu rozumély.

Seznameni s pismenem ,,M* (I. Tyden)

Tuto aktivitu lze zatfadit do vychovné slozky jazykové vychovy. V této aktivit¢ déti
rozviji sluchové vnimani, tedy sluchové rozlisuji slova s jinou hlaskou, délkou
a m¢kcenim. Dité se uci sluchové analyze a syntéze, roztleskanim slov na slabiky
a uci se rozpoznat pocateCni a pozdéji koncovou hlasku slova. Pomoci vytleskavani
slov déti rozviji matematické predstavy, tim Ze rozpoznavaji mnozstvi slabik ve slové
a uci se urcit jejich pocet. V této aktivité déti rozviji také re¢ a komunikaci v jazykové
roviné, pomoci sluchového rozliSeni hlasek a jejich vyslovnosti. Déle rozviji
porozuméni a vlastni vyjadfovani. K této dovednosti napomaha pracovni list, ktery
u déti rozviji také zrakové vnimani pomoci paméti. Déti pismeno vidi, mohou si ho
I napsat. Dé&ti si obrazek vybarvi a tim také rozviji oblast grafomotoriky a kreshy.
Nésledné pismeno i slysi pfi sluchovém procvi¢ovani. 52

Piiloha VII.

Aplikace pozorovanych jevi:

Vsechny déti pracovaly u stoleckt. Kazdé dit€ si vzalo svoje pastelky a obycejnou
tuzku. Na zacatku grafomotorického cviceni procvicujeme prstiky. DéEti polozi tuzku,
zvednou ruce nad hlavu a pomoci fikanky cvi¢i podle pokyni ucitelky: ,,Kazda rucka
ma prstiky, sevieme je do pésticky, bum, bum na vratka to je kratka pohadka. Rucicky
si spolu hraji, mnoho prace nad¢laji, bum, bum na vratka, to je kratka pohadka.” Po té
déti vezmou tuzku do ruky a na prazdnou stranu uvolnuji ruce krouzivymi pohyby do
kruhu. Potom déti otoc¢i papir, kde maji ukol. Papir si kazdy podepise (podle vzoru)
obycejnou tuzkou. Pracovni list v ybarvuji pastelkami. Déti pracovaly podle vzoru

a instrukci. Déti pracovaly 20 minut.

*2 Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 37-40.

28



V ramci pozorovani bylo zjisténo, které déti umi pismenko s pocatecni hlaskou
rozlisit. Pracovni list détem napomohl se s pismenkem seznamit. S pomoci zrakové
paméti si déti neéktera slova zapamatuji a nasledné¢ vybavi. Pomoci této aktivity je
mozné s détmi vymyslet 1 jind slova se stejnou pocateni hlaskou, napt. déti se nauci
najit predmét ve tfidé a ukazat ho ostatnim. Touto aktivitou se u déti rozviji ¢tenaiska
gramotnost. Pomoci slov se déti uc¢i také roztleskavat slova na slabiky. Ze zacatku se mi
osvédcilo vytleskavat slova hromadné a postupné podle schopnosti déti vytleskavat
individualn¢. N¢které déti maji problém podcitat a zaroven tleskat. Pomaha jim, ze
ucitelka tleskd a oni pouze pocitaji. Tim pomdhdme détem v pfedmatematickych

dovednostech.

Kresba obrazku s pocatecni hlaskou ,,M* (II. Tyden) — domaci ukol

Tuto aktivitu lze zatadit také do vychovné slozky jazykové vychovy. Tato aktivita
navazuje na piedchozi seznameni s pismenem M. Na zakladé tohoto tkoli jsem si
ovérila, jestli si déti skutecné pismeno zapamatovaly a uvédomily si jeho souvislost.
Déti obrazek nakresli a tim rozviji oblast grafomotoriky a kresby. V této aktivité se
u déti rozviji sebeobsluha a samostatnost z udéleného domaciho tkolu. V této aktivité
si samo dit¢ zhodnoti své chovani a jednani a jejich dtsledky za splnéni tikolu v oblasti
socidlni dovednosti a emoce. >
Ptiloha VIIL

Na zavér této aktivity jsem si s détmi zahrala hru. Jde o hru, ktera zvysi citlivost
vnimani hlasek ve slovech snazvem ,,Co m¢é probudi“. K této hré mé inspirovala
autorka Nadézda Verecka. Podle autorky a jejich pravidel déti lezi tvrdé na zemi
a d¢laji, ze spi. Na hlasku ,,M* jsou déti dost citlivé. Pokud dite uslysi slovo, kde uslysi
hlasku ,,M*, postavi se. Pokud neslysi takové slovo, spi klidné dal. Hra se mi velice

v Vv

libila, ale pouzila jsem pro déti téz8i variantu, kde musely slyset hlasku M pouze na

v s 4
zacatku slova. °

Aplikace pozorovanych jevii:
Déti prinesly domaci tkol. Domaci ukol déti postupné ukazovaly v komunikacnim

kruhu. Déti mély za ukol pojmenovat predméty, které nakreslily. Déti, které neumely

> Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 37-41.
** Srov. VARECKA, Nad&zda. Jak pomdhat détem pFi vstupu do Skoly. Praha: Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2002. ISBN 80-7106-474-2. s. 113.
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nakreslit vSechno, pozadaly rodice o pomoc. Tato aktivita poslouzila jako zpétna vazba
zapamatovani Si  souvislosti pismena s pfedmétem. Déti vypravély S nadSenim
a s radosti, Ze ukol dokazaly splnit. Déti vypravély celkem 30 minut. Musela jsem jiz
¢innost ukoncit. Déti hodné vypravély a nékteré déti se se jiz nesoustiedily.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, které déti pracovaly samostatné. Nékteré déti
kreslily samy, nékterym pomahaly hodné rodi¢e. Domaci tikol vedl déti k samostatnosti
a k zodpovédnosti. Nakreslené obrazky jsme vystavila ve t¥idé. Déti tak ziskaly
motivaci pro pfisti ukol. Déti se naucily pracovat podle pokynt a instrukci a ziskaly

pocit zodpovédnosti.

Barvy a geometrické tvary (II. Tyden)

Tuto aktivitu lze zaradit do vychovné slozky matematické a do etické vychovy. V této
aktivit¢ déti rozviji predevSim matematické predstavy tridénim dievénych koralkt
do skupiny podle barvy, tvaru a velikosti a jejich poznanim. Tato aktivita je
rozdélena na skupiny rozdé€lenim podle aktualniho poc¢tu déti. Skupinova prace je
vhodnd predevSim pro rozvoj psychické odolnosti, kde se dit€¢ ucéi zachazet
S nepiiznivymi zivotnimi situacemi a adaptovat se na ptipadné neptiznivé podminky ve
skupiné. V této aktivit€ si samo dit¢ zhodnoti své chovani a jednani a jejich disledky za
splnéni tkolu v oblasti socidlni dovednosti a emoce. Tato aktivita upeviiuje socialni
vztahy mezi détmi, umoznuje jim jejich zajem o ostatni. Také se nauci ovladat své
chovani a ohlizet se na druhého. U¢i se byt zdvoftilé, respektovat samy sebe a odmitat
nezadouci chovani ve skuping. Rozviji také metakognici, ktera napomaha détem
planovat, sledovat a zhodnotit postupy, které v ¢innosti pouZivaji k naslednému

sebehodnoceni se. *°

Aplikace pozorovanych jevi:

S détmi se nejdiive spocitame. Déti si podle celkového poctu rozdélim do skupin. Déti
sedi na koberci. Kazda skupina ma hromadku koralki v riznych barvach
a tvarech. U této aktivity je viditelné, kdo je vadci osobnost. Dulezité je se ve skupiné
domluvit na stejnych postupech. Néktera skupiny se domlouvaji bez problémd, nékteré

mély potize. Zalezelo na stavbé déti ve skupin€. Déti pracovaly 20 minut.

> Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavéni. Praha: Portal, 2014, s. 39-41.
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V ramci pozorovani bylo zjisténo, které déti pracovaly samostatné a které byly
zavislé na ostatnich. Déti ziskaly pocit planovani s naslednym sebehodnocenim. Na
zakladé nastaveného principu rozvoje vyvoje ditéte v soustiedéni, je lepsi tuto ¢innost
zaclenit, az po dosazeni znalosti barev a tvart. Prace ve skupiné ma své vyhody a také
nevyhody. Vyhoda je, Ze se dé€ti uci od ostatnich. Nevyhoda je v tom, Ze se dité miize

»Ztracet v davu®. Déti pracovaly v klidné atmosféte.

Rocni obdobi -V jakém ro¢nim obdobi jsem se narodil/a - domaci ukol (II. Tyden)

Tuto aktivitu lze zaradit do vychovné slozky rozvijeni poznani. Dit¢ ma za ukol zjistit,
Vjakém ro¢nim obdobi se narodilo. Dité¢ rozviji mysleni, postupné si uvédomuje
vlastnosti a vztahy v uvazovani. Aktivita ditéti napomaha pochopit ¢asové souvislosti

v rozvoji oblasti vrimdni casu. *°

Aplikace pozorovanych jevi:

Doméci tkol splnily téméf vSechny déti. Nékteré nedokazaly rodi€im plné predat
zadani tkolu. Domaci ukol déti fikaly v komunikaénim kruhu. Mély radost, kdyz se
jejich kamarad narodil ve stejném ro¢nim obdobi. Déti pracovaly v komunika¢nim
kruhu 20 minut.

V réamci pozorovani bylo zjiSténo, které déti ukol pochopily bez problému a které mély
potize. Na zaklad¢ procviovani znalosti ¢asovych pojmt, byly déti schopné pochopit

zadani ukolu.

Télocvicna- zdravotni rozcvicka a skok na Svédskou bednu (II1.Tyden)

Tuto aktivitu lze zatadit do vychovné slozky télesné vychovy. Déti rozvijeji pohybové
aktivity v oblasti chiize, béhu podle rytmu a rozbéh a vyskok s odrazem z miustku.
Pohybové aktivity patii ptedevs§im do oblasti hrubé motoriky a do oblasti prostorového
vnimdni. V této oblasti déti rozviji také sluchové vnimani. Dité se uci poslouchat,
vnimat rytmus a zapamatovat si rytmickou strukturu. Dulezitad je také oblast psychické
odolnosti, kde se dité nauci Gspé$né zachazet s nepiiznivymi Zivotnimi udalostmi. Také
se uci zvladat zivotni situace a prekonavat prekazky v oblasti socidlni dovednosti

a emoce. >’

*® Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuZiti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 38-39.
* Tamtéz, s. 37-41.
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Pfiloha XII.

Aplikace pozorovanych jevi:
V satné télocviény V zékladni Skole (nedaleko matetské Skoly) se déti prevléknou do
sportovniho obleceni a vhodné obuvi. Po té se napiji a rozbéhnou po télocvicné. Po
prevleceni vSech déti se privitame a udélame hromadny néstup s pozdravem ,,Cviceni
nazdar, ,,Zdar”. Po té se oto¢i vpravo v bok a chodi a béhaji podle rytmu hudebniho
nastroje (po vyznacené ¢are). Po zahtati organismu nésleduje zdravotni rozcvicka. Po
rozeviéee déti vyzkousi skok na §védskou bednu. Svédskou bednu predem piipravime
podle velikosti déti. Déti mezitim dodrzuji pitny rezim. Dé&ti pfredem informujeme
0 jejich bezpe€nosti. DéEti se uci vyskocit z trampoliny S vyskokem na kolena na
Svédskou bednu. Klademe diiraz na bezpecnost pii vyskoku. Dité ukon provadi za
ptitomnosti ulitelky. Po té déti udélaji hromadny ndstup a znovu se pozdravi. Déti se
ptevléknou a odchazime zpatky do matetské Skoly. Déti navstévuji télocviénu
s nadSenim. Seznamuji se s prostiedim Skoly a snafadim v télocviéné. Pobyt
V télocvicné trva 45 minut.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, Ze je nutné zajistit bezpecnost déti pro pobyt
Vv télocvicné. Nejlépe, kdyz si ucitelka zkontroluje vSechny cvicici ndstroje pted
pouzitim. Také je nutné déti informovat o tom, jak se maji chovat v télocvi¢né a nastavit
si pravidla v prostoru. Kromé¢ bezpecnosti déti je potieba zajistit také program pro déti.
Program pro déti je nutny détem sdélit (pfi néastupu), citi se pak bezpetnéji a cvici

S radosti.

Jména a piijmeni ¢lent rodiny — domadci tkol (IV.Tyden)

Tuto aktivitu l1ze zaradit do vychovné slozky rozvijeni poznani. D&ti maji za domaci
ukol zjistit jména a piijmeni ¢lend rodiny. Tento domaci ukol jsem zadala na zakladé
zjisténi, ze déti jména ¢lent rodiny déti neznaji. U této aktivity dité rozviji myslent,

postupné si uvédomuje vlastnosti a vztahy v uvazovani. %8

*® Srov. SUCHANKOVA, E. Hra a jeji vyuziti v predskolnim vzdélavani. Praha: Portal, 2014, s. 38.
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Aplikace pozorovanych jevi:
Domaci tkol splnily vSechny déti. Déti si zapamatovaly vSechna jména. Domaéci kol
jsme si spolecné fikaly v komunikacnim kruhu. Déti mély legraci z nékterych jmen,
predevsim kdyz zjistily, ze se néktefi Clenové rodiny kamarada jmenuji stejné, jako
jejich ¢lenové rodiny.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, jaké maji déti vztahy v rodin€. Déti se nauci

zapamatovat si informaci a nasledn¢ vybavit.

6.2 POHYBOVE HRY

Pro uspésnost vyuky a pro nové pojeti vychovné prace predSkolnich déti je dilezité, aby
probihala zabavnou formou. V této kapitole byl vytvofen soubor pohybovych €innosti,
které napomahaji ke spravnému rozvoji hrubé motoriky. K témto ¢innostem jsem pro
nazorny piiklad uvedla vhodnou hru z praxe. Tyto hry lze vyuzivat v ramci projektu
»Hra na Skolu® i mimo né&j. Tento zasobnik pfispiva Kk myslence u¢inngjsimu
a intenzivnéj$Simu pusobeni na rast pohybové aktivity. Také pfispivd k maximalnimu
ekonomickému vyuziti ¢asu vénovaného pohybové Cinnosti déti, a jejich cili pro

spravny a zdravy vyvoj v predskolnim véku.

HRY PRO NACVIK CHUZE

Zékladni  pohybova ¢innost ditéte je chuze. Pohyb  fyziologicky
vydatny a v podstat¢ velmi slozity. Zahrnuje témét vSechny pohyby vSech
kosternich casti a celého svalového systému. U déti predSkolniho véku se zamétujeme
pfedevSim na spravné drZeni téla pfi chiizi v uddvaném tempu. Z pomoci zkuSenosti
z praxe lze vyuZit hudebni nastroj pro udavani tempa. V matetské Skole vyuZivame
predev§im télocvicnu, kde je vEtsi prostor a déti se 1épe orientuji v prostoru, podle
vyznaCenych ¢ar na podlaze. Pii chtzi déti podporuji spravnou funkci chodidla

a zlepSuji koordinaci nohou, trupu a pohyb pazi. >

> Srov. JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 13.
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Hra: Na bublinu

Pohybovy obsah: tane¢ni chlize ve vdzaném tvaru

Popis hry: Déti stoji v kruhu ¢elem k sob¢ a drzi se za ruce. Pii fikance ,,Velka novina,
priletéla bublina®, chiizi vzad zvétsuji kruh, pokracuji v fikance ,,Bublinu si nafukujem,
pritom pekné vykracujem.* Déti se zastavi, pusti se, paZze maji ve vzpaZeni a pohlizeji
vzhiiru a pokracuji: ,,Divejte se déti, jak bublina leti! Leti, leti, ota¢i se — prask!* Pii

poslednim slovu, déti tlesknou nad hlavu a sko¢i do vzporu diepmo. 60

HRY PRO NACVIK BEHU

Nejprirozenéjsi pohybovy projev a jedna z nejvydatnéjSich pohybovych ¢innosti je béh.
Stava se hlavnim ukazatelem motorické vyspélosti a zdatnosti ditéte. Dité zaméstnava
vSechny svalové skupiny, coz vede ke spravné Cinnosti srdce, plic a celého organismu.
Béh nachazi velké uplatnéni v pohybovych hrach. U déti piedskolniho véku se
zaméfujeme na stabilitu, jistotu béhu, rychly béh, techniku odrazu, Svihovou praci
kolena, koordinaci pazi, nohou a trupu, pravidelné dychani (vdech, vydech),
prostorovou orientaci s vyuzitim pohybovych her. Pro pifedskolni déti jsou vhodné
ruzné typy honicek. U déti star§iho véku pro lepsi €inek hry mizeme urcit vice honicu.
Déti musi okamZité reagovat a byt neustale ve stichu. ®*

Hra: Na kocku a mys$

Pohybovy obsah: rychly béh, podlézani

Popis hry: Déti se chyti za ruce a utvoii kruh. Jedno dit¢ se stane mySkou a jedno
kocourem. Uvnitf v kruhu je mySka a kocour je venku. Kocourek zavola: ,,Mysicko,
mys, pojd’ ke mné bliz!* Myska na to reaguje: ,,Neptjdu kocourku, nebo mé snis!““ Po té
mySka vybéhne z kruhu a kocourek mysku chyta. Pravidlo hry je, ze chyti-li kocour
mySku, hra kon¢i a ucitelka vybira dal$si mysku s kocourkem. KdyZ kocour mysku
nechytne, uditelka po chvilce také vymeéni dvojici za jinou. Nejlépe vybirat dvojice na

., - . 62
stejné pohybové urovni. °

*® Srov. JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 21.

®! Tamtéz, s. 35-36.

®2 Tamtéz, s. 38-39.
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HRY PRO NACVIK LEZEN{

Forma pohybu z mista a pfedstupném chtize je lezeni. Lezeni zaméstnava vSechny
svalové cCinnosti s naslednym pohybem péatefe a kloubl. Lezeni je také vhodnym
ptedpokladem pro moralné volni vlastnosti, jako je rozvoj samostatnosti, odvahy,
piekonani strachu. Prprava pro lezeni je zména poloh a jejich rychlé stfidani.. Détem
V matetské skole sestavujeme ,,0pici drahy* tzn. rizné prekdzkové drahy s prebeéhy nebo
pfechody nebo kombinujeme napi. také se skokem. U déti ptedSkolniho veéku se
zaméfujeme na nacvik lezeni rychle, obratné, pfekonavat strach z nezvyklych poloh ale
také naucit je zdolavat piekazky lezenim rtiznymi zptsoby. 63

Hra: Obratni medvidci

Pohybovy obsah: riizné druhy lezeni

Popis hry: Pro déti pfedem piipravime prekazkovou drahu pro rizné druhy lezeni. Napt:
prolézani obruci, tunelem, ptelézani piekazky, prolézani pod gumou, piekonani
»potoka®“ na vodorovném lané. Ze zkuSenosti s détmi v mateiské $kole je oblibena
aktivita lezeni na lavicce s naslednym pfitahovanim. Tato aktitiva vyzaduje vétsi
pfipravy a je nutnd piitomnost minimalné¢ dvou ucitelek, z divodu bezpecnosti déti.
K lepsi motivaci déti je mozné vymyslet ptibéh o malych medvidcich, ktefi zdolavaji

ptekazky. Pti ptipravé prekazkové drahy zohlediiujeme schopnosti déti. 64

HRY PRO NACVIK ZDRAVOTNICH CVIKU

Specifické cvicebni tvary, zamétfené na protaZeni, uvolnéni, posileni svalil a pro spravné
drzeni té€la se nazyvaji zdravotni cviky. | v této oblasti lze vyuzit pohybové hry.
Pfedev§im pro ulohu motivace, kterou docilime toho, Ze dité¢ cvici s radosti, chuti
a zajmem. Motivaci lze prohloubit pouzitim cvi¢ebniho nacini. U déti pfedSkolniho
véku se zaméfujeme na nacvik  sprdvného  drzeni téla posilovanim,
protahovanim a uvolilovanim svalového systému. Spravnym drZzenim téla se
predpokladd, Ze télo neni napjaté, ani ochablé. Do této skupiny zatazujeme relaxaci,

spravné dychéni, protahovani véetné cvikli na protazeni chodidel. ProtaZeni celého téla

® Srov. JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 87.
64 ™

Tamtéz, s. 98.
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je dulezité ke kazdodenni skladb& ranniho cviceni. Ucitelka musi byt dasledna pfi
provadéni cvikii, abychom dosahli zddouciho zdravotniho u¢inku. Zdravotni rozcvicka
je podle mé zkuSenosti v praxi u déti velmi oblibena, piedevs§im pii poslechu hudby. 65
Hra: Kuba ekl

Pohybovy obsah: zdravotni cviky, v§echny druhy pohybt, cvi¢eni rovnovahy

Popis hry: Déti jsou rozestoupeny po tfidé. Ucitelka predvadi cvik se slovnim
doprovodem. Déti opakuji cvik, jak ¢asto ucitelka pozaduje. Pravidlo hry spoc¢iva v tom,
7e déti cvici pouze v piipadé, Ze cvik je uvedeny se slovy. ,,Kuba, fekl, zvedni ruku®.
Pokud dité cvik provede i v ptipad¢, kdyz nezazni uvedena slova (bez slova Kuba), je
vyfazeno docasné ze hry a sedne si na lavicku. Pro zpestfeni hry je mozné kromé
zdravotnich cvikl zafazovat prvky s humornym obsahem, napi: zavii o€i, otevii Usta,
ukaz dlouhy nos. Hra zaleZi na rezimu dne, kterd je zavisla na fyziologické potfebé déti.
Na zaklad¢ téchto potieb vyuzivame aktivity rychlejsi nebo naopak uklidiujici. V praxi
se mi osveédCilo, aby uclitelka kontrolovala déti sama bez pomoci déti, ktefi sedi na

lavicce. Déti se totiz zamétovaly subjektivng. 66

HRY PRO NACVIK HAZENI

Pro celkovou obratnost a zru€nost v pfedSkolnim veéku je jako dulezity prostiedek
hazeni. MiCové hry maji velky vyznam nejen pro pohybovy a funkéni rozvoj
organismu, ale také pro rozvoj zrakového vniméani, tvardi, vzdalenosti, prostoru
a pohybu pfedmétu. U déti pfedskolniho véku se zaméfujeme na néacvik spravného
hodu. Vyzadujeme tedy spravné postaveni nohou se zapojenym trupem do hodu a tim
vedeme déti k mohutnému naptfahu a mrsténi paze vrchnim obloukem. U déti se rozviji
obratnost, pohotovost, rychlost a také odhad vzdalenosti. V matetské Skole 1ze kromé
mi&l vyuzit také piirodni i jiné materialy. Vzhledem K projektu ,,Skola hrou“ a jejimu
tematickému bloku ,,Jede, jede zima“ lze vyuZzit hod kouli do dalky. Koule si vyrobi déti
pomoci novin nebo papiru, ktery si zmackaji do koule. o7

Hra: Mif a hod’

Pohybovy obsah: hod vrchnim obloukem, podavéani obloukem

® Srov. JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 107-108.
66 ™
Tamtéz, s. 110.
& Tamtéz, s. 131.
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Popis hry: Déti stoji v kruhu. Do stfedu kruhu ucitelka postavi kuzelku. Déti si v kruhu
podavaji mic a c¢ekaji na pokyn ucitelky. Ucitelka fekne: ,,Mif a hod™, v tu chvili dité,
které¢ drzi mic, hazi na kuzelku a snazi se kuzelku porazit. Pokud se to ditéti podafi,
dostane bod a za odménu miize kuzelku postavit. Pokud se mu nepodaii kuzelku
porazit, vezme mi¢ a hra pokracuje. Vyhrava ten, kdo ma nejvice bodii. Tato hra ze
zkuSenosti vyzaduje vice Casu, nejlépe rozvrzeni ¢asu, nebo je mozné si hru rozlozit do

vice dni. %

HRY PRO NACVIK CHYTANI

vvvvvv

Nejdiive si déti musi osvojit prstovou techniku drzeni mice. Letici mi¢ vyzaduje souhru
zrakového a pohybového aparatu, postieh, spravny odhad, pohotovost a ovladani svalti
na ruce. Dit€ se musi naucit aktivné reagovat pii chytani mice. U déti pfedskolniho véku
se zaméfujeme na ndcvik uchopovaci schopnosti ruky s manipulaci predmétu. 69

Hra: Skolka

Pohybovy obsah: riizné zplisoby chytani a hazeni mice ve skupinkach

Popis hry: Déti si rozdélime do skupinek (4-5déti), které uz zvladaji chytani a hdzeni
micu.

Postup pfi zadavani ukoli: 1x vyhodit a chytit mi¢; 2x vyhodit mi¢, zatleskat, chytit
mi¢; 3x chytit mi¢ po odrazu od zem¢; 4x chytit mi¢ po odrazu od stény

Pravidlem hry je, ze pokud dité udéla chybu, nepokracuje, ale cekd, az na n¢j ptijde
fada. Vyhrava ten, ktery absolvoval pfedepsanou fadu cviceni. Hru je mozné upravit dle
schopnosti déti. Volime mice stfedni velikosti. Podle mé zkuSenosti je tato hra pro

T ro1Mgr P S ’ v s vy v o q1xe: 1
predskolni déti velmi ndro¢né, myslim si, Ze je vhodné&jsi pro Skolni déti. 0

% Srov. JUKLICKOVA-KRESTOVSKA Z. a kolektiv. Pohybové hry déti predskolniho véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989, s. 137.
69 I
Tamtéz, s. 153.
7 Tamtéz, s. 169-170.
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ZAVER

V predSkolnim véku ditéte plni predskolni vychova a vzdélavani fadu specifickych
funkci. Pfispiva k sprdvnému biologickému, psychickému a socidlnimu rozvoji.
Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje utvafeni osobnosti je vychova, ve které dité
vyrusta a vzdélavani, kterému je dité vystaveno. Na zaklad¢ vhodného prostiedi je pak
dit€¢ schopné ptevzit roli Clena skupiny ve spolecnosti. Vhodné prostiedi mu pak
pomaha ke spravnému prevzeti dalSich jinych socidlnich roli v budoucim Zzivoté. Ve
spravném rozvoji ditéte napomahd také predskolni vychova a vzdélavani v mateiské
Skole. Predskolni vychova na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu zarazuje
¢innosti, které si pedagog na zakladé svych schopnosti a dovednosti planuje do T¥idniho
vzdélavaciho planu. Ke kvalitnimu sestaveni Ttidniho vzdélavaciho planu je potieba,
aby pedagog nacerpal teoretické védomosti a praktické zkusenosti. Kromé nacerpanych
védomosti a zkuSenosti nelze opomenout osobni zajem o praci s détmi. Pedagoga musi
prace bavit a napliiovat, aby jeho prace ve vychové a vzdélavani byla kvalitni.
Hlavnim faktorem ve vychové a vzdélavani je zvoleni vhodné motivace. Motivaci
a vhodnou didaktickou metodou uceni ptedskolnich déti je hra. Hrou se Iépe rozviji
vSechny oblasti v rozvoji ditéte.

Predstaveny projekt s ndzvem ,Hra na Skolu“ v mé bakalarské praci, je
vyzkumem prace, ktery vznikl pomoci nacerpanych teoretickych védomosti v ramci
studia a v pribéhu praxe sdétmi v matefské Skole. Kvalita zpracovani vyzkumu
potvrzuje rozdéleni projektu do jednotlivych ¢asti. Na zakladé rozdé€leni projektu jsem
pfipravila mésicni program vhodnych aktivit pro déti. Ke kvalitnimu zpracovani
programu jsou soucasti pohybové aktivity. Pohybové aktivity jsou prevenci k zachovani
zdravého Zivotniho stylu, proto jsou soucasti kazdodenniho programu v matetské skole.
Pohybové hry lze stfidavé v rGznych kombinacich zafazovat do vychovné prace.
Program projektu vychazi z poZadavkil na soucasné predskolni vzd€lavani, jak je
stanovuje Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani. Na zdklade
programu jsem vypracovala vysledky projektu S pouzitim vybranych aktivit a her.
Vysledky projektu jsou vypracovany s ohledem na jednotlivé oblasti v rozvoji ditéte.

Tento projekt byl citlivé propracovan a zorganizovan, aby détem daval svobodu,
ale na druhé strané, aby je zavazoval kur¢ité odpovédnosti. Spole¢né S rodici si
vyzkouseli zabavnou formou v ramci projektu ,,Hra na Skolu* povinnosti a tkoly, které

je brzy ¢ekaji. Déti si vyrobily notysky, do kterych dostavaly odmény za splnéné tkoly
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v matefské $kole a za domaci koly. Za splnéni tkolu v matetské Skole si déti vybraly
obrazek, ktery si vybarvily a samy nalepily do notysku na ur¢enou stranu. Za splnény
ukol doma si déti vybraly razitko a samy si ho orazily do notysku. Détem se program
projektu velice libil. Tento projekt podporuje u piedskolnich déti individualni
rozvojové schopnosti, a pomoci her a smysluplné navozenych tvofivych c¢innosti
nenasilné ovliviuje jejich vztah k poznavani a uceni.

Déti se ucastnily tohoto projektu s radosti, s nadSenim plnily tkoly a do této
¢innosti zapojily aktivné i rodiCe. Ze zacatku meli problémy déti i1 rodice, ale postupné
b&hem prvniho tydne se dokonce predhanéli, kdo vypracuje kol 1épe. Ze zacatku si déti
pomalu zvykaly na plnéni ukolti, ale béhem tydne si déti zvykly a téSily se do Skolky se
splnénym ukolem. Rodice ziskali pocit, ze jejich dit¢ dokdze byt zodpovédné za svoje
ukoly a méli ptehled o tom, jak dokaze byt peclivé. V ramci moznosti plnili  také
aktivity, u kterych méli absenci ve $kolce. Projekt mohu zhodnotit jako velmi prospésny
vSem zucCastnénym. Radosti pro mé bylo, ze po ukonéeni projektu (po hodnoceni
a rozdani ,,vysvédceni®), kdy uz déti nedostaly zadny domaci tkol, si déti vyzadaly
domaci kol samy. Doméaci tkol jsem tedy nepldnované détem zadala a vSechny déti
ukol splnily.

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit soubor aktivit a her za pomoci ojedinélého
projektu ,,Hra na $kolu®, ktera je cilena na vékovou skupinu déti ve v€ku 5-7 let. Déti
s pomoci hry ziskaly pocit radostného ocekéavani pro vstup do zakladni skoly.

Na zakladé tspéSného naplnéni cild v projektu je ziejmé, ze budeme s projektem
,,Hra na Skolu“ i dal$i roky v nasi mateiské skole pokra¢ovat. A nadale ho individualné
rozvijet podle potieby déti.

Vytvofeny projekt je mozné vyuzit jako motivace a inspirace ve vychové
a vzdélavani v matetské Skole, ale také pro vSechny, ktefi se zajimaji o piedSkolni

a mimoskolni pedagogiku.
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ABSTRAKT

SVARCOVA, M. Metodika vyuky piedskolnich déti v matei'ské $kole. P¥iprava déti na
skolu. Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace Mgr. Veronika Zvanovcova, Ph.D.

Klic¢ova slova: metodika, predskolni vzdélavani, osobnost, prava ditéte, ramcovy
vzdélavaci program, hra, vyzkum, pozorovani, projekt, hruba motorika, program aktivit,

hodnoceni, vysledky

Bakalaiska prace se zabyva metodikou vyuky ptedSkolnich déti. Prace nahlédne do
soucasného pojeti vyuky, vcetné motivace déti a uciteld k uceni. Za pomoci
kvalitativniho vyzkumu a nastudovanych védomosti byl v rdmci prace vytvoien projekt,
ktery je zacilen na déti predSkolniho véku. Vytvotfeny projekt nabidne soubor aktivit
a her, které podpofi osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti déti pro vstup do
Skoly. Projekt podporuje individualni rozvojové oblasti, které pomoci her a smysluplné
navozenych tvofivych ¢innosti, ovliviiuji jejich vztah k poznavani a uceni. Bakalaiska
prace je inspiraci pro kazdého, kdo se zabyva piedskolni pedagogikou. Prace nahlizi do
metodiky ptedSkolnich déti z hlediska Skolni zralosti. Prace je ptfinosna pro ucitele jako
motivace déti k uceni, ktera nabizi néco nového v ramci vychovy a vzdélavani,

na zakladé ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
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This bachelor thesis deals with the methodology of teaching pre-school children. It also
touches the current trends in teaching, including the motivation of both children
and teachers. With the help of qualitative research and gained information the project
focused on children of pre-school age was created. The project offers a collection
of games and activities which supports to adopt basic knowledge and skills important
for the initiation of school attendance. The project supports the areas of individual
development which with the help of games and carefully sequenced creative activities
affect children’s attitude towards cognition and learning. The thesis is the inspiration
for anybody who deals with pre-school pedagogy. The thesis looks into the
methodology of pre-school children from the school maturity point of view. The thesis
can help teachers motivate pupils to learning process. It offers something new on the
field of education, on the basis of frame educational programme for pre-school learning.
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