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Autorkou zvolené téma je vysoce praktické, jedna se vlastné o zdanlivé samoziejmou
zaleZitost, ktera se miji bezprostfednim zdjmem, pokud nenastanou problémy. Autorka
roz¢lenila svoji praci, €itajici celkové 45 stran, do ¢&tyf kapitol, z nichZ tieti obsahuje jiz
praktické rady. Ctvrtd pak obsahuje vysledky dotaznikového 3etfeni, zjistovaného na danou
tematiku u skupiny praktikt — pedagogi volného ¢asu.

Literatura je uvedena v této praci ponékud neobvykle dvakrat: ¢tyfi nejdileZitdjsi prace,
z nichz autorka Cerpa zakladni védomosti, jsou uvedeny ihned v uvodu, zatimco na stranich
40 a 41 se pak nachazi jesté detailngjsi seznam pouZitych zdrojti o celkem ¢&trnacti polozkach.

Uvod je ponékud neorganicky uveden jako prvni kapitola. Druha kapitola obsahuje teoreticka
vychodiska, kterd jsou ponékud nesourodd, jednak se zde totiz kratce uvadi pusobeni
pedagogh volného Casu, a daleko vé&tsi prostor je pak vénovan jiz specifické otazce hlasu a
jeho tvorby. Toto téma je vhodné nejen specificky pro pedagogy. nybrz také pro zpévaky.
feCniky a pro vsechny, kdo se ..Zivi hlasem®, napiiklad i duchovni. Dulezité jsou v této
kapitole pasaZe o poruchach hlasu, nebot’ ty jiz pfedznamenavaji praktickou stranku autor¢ina
zkoumani. Zisadni je poznatek, Ze $patna hlasova technika je ¢astéjsi poruchou nezli poruchy
hlasu z pfemahani, a zapfi¢ifiuje postupny vznik tzv. ,.kantorského uzliku®.

Aby se problémim piedeslo, je podle autorky zapotiebi péstovat zaklady hlasové hygieny.,
popsané ve tieti kapitole. Zde uvadi rovnéz priklady preventivnich cvic¢eni. Poté uvadi ve
c¢tvrté kapitole pfedpoklady a vysledky svého 3etieni, kde vychazi z predpokladu, ze jak
pedagogové volného Casu, tak absolventi vysokych $kol byvaji spide obeznameni s pojmem
hlasové hygieny, a mladsi respondenti proZili méné hlasovych onemocnéni. Celkem 64
jednotlived odpovédélo na 19 polozenych otazek. Dvé prvni teze byly vyzkumem potvrzeny,
zatimco tieti teze nebyla prokazana ani vyvracena.

Prace ma velmi péknou grafickou podobu, po strance stylistické je dobie formulovana a
spliuje zakladni metodologicka kritéria, potfebna pro bakalatsky stupefi. Pro diskusi je mozno
nastolit t€éma estetiky hlasu. Hlasova hygiena je zajisté predpokladem dobrého fungovani
hlasu, skute¢ny zvuk hlasu je pak vysledkem. Pfitom se ¢asto setkavame s tim, Ze pedagogové
a jin€ vefejn€ hovotici mivaji nékdy az nepf{jemnou barvu hlasu a riizné nesvary, které ztézuji
nebo znepiijemniuji jejich poslech.
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