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Uvod

Ve své bakalarské praci se chci vénovat kritériim, které mohou ovliviiovat vybér
aktiviza¢nich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory. Toto téma jsem si vybrala
diky praxi, kterou jsem absolvovala ve tfetim ro¢niku, pfi niZz jsem méla mozZnost
pracovat se seniory v zatizeni CSS Emausy v Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic. Po této
souvislé praxi na pozici asistentky aktiviza¢niho pracovnika jsem zjistila, ze prace
se seniory mne napliuje vice nez prace s détmi a mladezi, a rozhodla jsem se timto
smérem dale ubirat.

Cilem mé bakalaiské prace je poukéazat na vybrané kritéria, ktera mohou ovliviiovat
vybér aktivizaénich ¢innosti v jednotlivych domovech pro seniory. Chtéla bych zjistit,
jestli jsou tyto kritéria ve vybéru aktivizacnich c¢innosti smérodatna ¢i nikoliv.
Na dokresleni jsem si, jako ptiklad, vybrala Dim sv. Antonina v Moravskych
Bud¢jovicich, dale jen DSVA.

V préci chci popsat cilovou skupinu, domov pro seniory a aktiviza¢ni ¢innosti
jako takove i jejich druhy. Pro podrobnéjsi rozebrani jsem vybrala aktiviza¢ni ¢innosti,
Které jsou nejcastéji uvadény v literatuie a jsou i v domech pro seniory nejpouzivanéjsi.
Mezi kritéria, ktera mohou ovliviiovat vybér aktiviza¢nich c¢innosti, jsem zatadila
prostorové a personalni moznosti zafizeni a moznosti a pozadavky samotného klienta.
Na zavér se budu vénovat Domu svatého Antonina VvV Moravskych Budéjovicich.
V této kapitole popiSu nejen aktivizacni ¢innosti, které Domov nabizi, ale i prostorové
a personalni moZnosti zafizeni.

Mezi zakladni zdroje, o které se prace opira, patii kniha od Iana Stuart-Hamiltona
Psychologie starnuti. Mezi dalsi knihy, které jsem v préci pouzila, patii naptiklad kniha
Hry a cinnosti pro aktivni seniory od kolektivu autor v éele s Jitkou Suchou,
Vzdélavani seniorli a jeho specifika, kterou napsal taktéZ kolektiv autorl zastoupeny

Janou Ondrakovou.



1. Charakteristika cilové skupiny

Stari a starnuti patfi ptfirozené do naSich zivoth. ,,Z riznych empirickych vyzkumii
Vyplyva, ze lidé, kteri dosahli seniorskeho veku, se citi vyrazné sebevédoméji nez lide
mladsi“t V dnesni dobé se diky gerontologickym vyzkumiim celkové zménil pohled

na zivotni etapu stafi a jeji rozvojovy potencial.?
1.1. Vymezeni pojmu senior

Slovo senior pochdzi z latinského slova senex, senis, coz v piekladu znamena starsi
a stoji v opozici slovu junior — mladsi.

Vymezeni stafi a jeho samotnd periodizace jsou velmi obtizné. Nejjednodussim
rozdélenim stafi je tzv. kalenddini nebo chronologické rozdéleni. Toto déleni
se jednoduse opira o datum narozeni jedince a zatadi ho do prislusné ,,tabulky*.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) se pfipojuje Kk tomuto Clenéni a drzi
se patnactileté periodizace lidského Zivota:

0 — 15 — détstvi
15 — 29 — obdobi mladosti
30 — 44 — dospélost, stiedni veék
45 — 59 — prechodovy vék
60 — 74 — pocinajici stafi, starnuti
75 — 89 — vlastni staii

90+  — dlouhovékost®

1 ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., a kol. Vzdéldvdni seniori a jeho specifika. s. 52.

2 srov. GRUSS, P. (ed.). Perspektivy starnuti: z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje. s. 26.
3 Latinsky slovnik. Latinsky slovnik [online]. [cit. 2016-10-13]. Dostupné z:

http://psalvet.sweb.cz/slovnik.html.
“World health organisation: Regional office for Europe. www.euro.who.int [online]. Dansko: WHO, 2017
[cit. 2017-06-16]. Dostupné z: http://www.euro.who.int/en/
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1.2. Zmény ve stari

Jednotlivé zmény mizeme rozdélit do tii zakladnich oblasti: biologické, psychologické,
socidlni a zmény potieb. Je nutno podotknout, Ze tyto zmény nejsou izolovang,

ale komplexné propojené.
1.2.1.Biologické zmény

Proces biologického starnuti je dan predevSim genetickymi dispozicemi, Zivotnim
stylem, ale i prostiedim, ve kterém Zzijeme.

Starnout zaciname jiz kolem 30. roku zivota, kdy vsak tyto biologické zmény
pocitujeme jen v malé mife. Nejvice se zaCind stafi projevovat az po 60. roce zivota,
kdy involuce nabird na rychlosti. Nejprve si vS§imame zmén pleti, pokozky a vlasu.
Prohlubuji se vrasky, svrastuje a vysusuje se pokozka, objevuji se pigmentové skvrny,
fidnou vlasy a méni se jejich barva.’

Biologické zmény v organismu ¢lovéka se daji charakterizovat jako oslabeni
a zpomaleni vétsiny regulacnich funkci, snizeni adaptace a odolnosti k zatézi, pokles
imunity, zménéna citlivost receptoril, zpomaleni psychomotoriky, zhorSeni smyslového
vnimani, Ubytek svalové hmoty a pokles sily. Kvuli poklesu celkové télesné vody
dochazi k ,,vysuSovani* jedince. Déle se jednad o Ubytek kostni hmoty, zmnozeni tukd,
involuce funkce jednotlivych organi (mozek, srdce, ledviny), snizeni pritoku krve
organy a omezenou kapacitu a rychlost energeticky naroénych d&;jt.®

V organismu c¢lovéka seniorského véku dochazi k podstatnym zméndm nejen
v systému pohybovém, ale také ob&hovém, endokrinnim, respiraénim, nervovém,
travicim, vylu¢ovacim a imunitnim.’

V oblasti smyslového vnimani nastavaji nejvyznamnéjsi zmény ve funkcich zraku
asluchu. Je to pfirozeny proces, ale starému ¢lovéku muize zpisobovat komplikace
v komunikaci s okolim a v orientaci v novém prostiedi. Typickd je nedoslychavost
¢i usni Selest. ZhorSeni zraku se projevuje hlavné diky Spatné akomodaci oka. Snizuje

«8

se pruznost CoCky a jedinec tedy neni schopen =zaostfit ,nablizko™®. ,,Hovorime

5> srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie stdrnuti. s. 26.
& srov. PACOVSKY, V. Geriatrickd diagnostika. s.23.
7 srov. JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho osetfovatelstvi. s. 44.
8 srov. STUART-HAMILTON, I. Psychologie stdrnuti. s. 27.
8



0 tzv. presbyopii, neboli vetchozrakosti, oznacované bézné také jako starecka

dalekozrakost.*®

1.2.2.Psychologické zmény

Promény psychickych funkei jsou biologicky podminéné strukturdlnimi a funkénimi
zménami mozku. Psychiku star§iho Clovéka ovliviiuje i1 fada sociokulturnich faktort —
zkuSenosti jeho generace, spoleCenské postoje a o¢ekavani, zivotni styl vlastni danému
¢loveéku apod.’® Pokud jde o psychologické zmeény, typickym projevem v procesu
starnuti  je ,ubytek” mozkové tkané. Nedojde-li K néjakym nepredvidatelnym
¢i vyjimecnym udélostem, pohybuje se Ubytek zpravidla v intervalu 10-15% hmotnosti
mozku. Tyto patologické zmény se prirozené objevuji i v oblasti psychické. !

Starnuti ma samoziejmé vliv i na inteligenci jedince. Jeho mira a vliv jsou
ale u kazdého individualni. V tomto pfipadé velmi zalezi na dalSich faktorech,
jako je naptiklad dé&di¢nost, zdravotni stav, vlastnosti jedince atp. Profesor
Jaro Ktivohlavy provedl roku 2002 vyzkum o zménach fluidni a Kkrystalické
inteligence.’> Z vysledki vyplyva, ze fluidni inteligence ma vrchol v mladi,
kdezto krystalicka inteligence vrcholi v obdobi raného stati (60 - 74 let).t3

Podle Kftivohlavého je hlavni zmé&nou v kognitivni oblasti predevsim fakt, Ze senior
hife pfijima nové podnéty. Senior je jiz po letech zvykly na svij stereotyp a nové
podnéty tézce zafazuje, mezi jiz naucCené ¢i ,,zab¢hlé* informace nebo Cinnosti.
Se seniorskym vékem zpravidla pfichazi i snizend schopnost pfizptisobovat se novym
vécem, tzv. flexibilita. Stim také souvisi tvofeni novych informacnich spojd,
jimiz jedinec spojuje nove informace s témi, které byly nauceny dfive. Diky zivotnim
zkuSenostem a navykim je komplikovana i schopnost pfepracovat osvojené chovani
a zaujimané postoje. Zde se projevuje i zvySena mira fixace, kdy jedinec Ipi na tom,

co bylo jiz dfive zazito.!*

9 STUART-HAMILTON, |. Psychologie stdrnuti. s. 27.

10 BRZAKOVA BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastordini péci. s. 36.

11 STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnuti. s. 39.

12 Fluidni inteligence — schopnost rychle se ucit novému a fesit rychle tkoly, krystalickd inteligence —
schopnost resit ukoly, k ¢emuz je nutné mit védomosti, které Ize ziskat jen béhem Zivota.

13 srov. KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. s. 142.

14 srov. Tamtéz. s. 143.



Psychické zmény plsobi problémy i v oblasti komunikace. Castou pfic¢inou Spatné
komunikace se seniorem byva pravé ulpivani na zazitych kazdodennich ritualech
a mechanismech feSeni problémi, obtizné ucCeni se novému, nepfiméfené reakce

na podnéty, negativismus, tzkostnost.®

Zmény v seniorském véku nastavaji i v oblasti
emoci, pfedevsim v jejich hloubce, kvalité a stabilité. Na emoce ma vliv pfedevsim
aktualni spokojenost s naplnénim motivii ve zdravotni oblasti, autonomie a vztahova
harmonie.’® Postupné s vékem se snizuje i kontrola nad emocemi a jejich projevy.
To znamena, Ze Cloveék se hlfe pro néco nového nadchne a na okoli muze pusobit

lhostejné. Kviili zaméfeni na svoji osobnost mnohdy ptisobi i sobecky. Seniofi byvaji

¢asto litostivi a naladovi v dusledku horsi kontroly emoci.
1.2.3.Socialni zmény ve stari

Nejen senior, ale kazda lidska bytost touzi po socidlnich kontaktech. Socidlni zivot
¢lovéka prochazi béhem stafi mnoha zménami. Hlavni zménou je ztrata profesni role.
Clovék ze dne na den skonéi svoje kazdodenni pracovni nasazeni a piejde do starobniho
dichodu. Najednou se muze stat, ze nevi, co s volnym ¢asem, jak jej ma smysluplné
vyuzit, a muze se i zdat, ze je izolovan od okolni spolecnosti. ,,Na tom miizeme
ale uz behem zivota pracovat, abychom na konci zivota nebyli osaméli. Je diilezité
péstovat rodinné i pratelské vztahy, diky nim nikdy sami nebudeme. ' Ztrata
pracovniho poméru mize seniora ovlivnit i po ekonomické strance. Senior je nucen
ziskat novou stimulaci, ktera by nahradila jeho dosavadni ,,pracovni napli. Proto
by se seniorim mél nabizet nahradni program, ten mu navodi novy pocit zodpovédnosti
a sebehodnoceni.*®

Dals§i zménou je zména rodinnd, kdy se z rodi¢u stanou prarodice. ,,Je diilezité,
aby stari lidé svému mistu v rodiné dobre porozuméli a aby se uplatiiovali zpiisobem,
ktery by co nejvic prospél jim samotnym i celé rodiné.“*® Vztah vnoudat a prarodica
je velmi dulezity pro ob¢ strany. Diky vnoucatim nabyvaji prarodi¢e pocitu, Ze mohou

ostatnim stale pomahat, Ze jsou na svété uziteéni.?° |, Babicky a dédeckové nemusi

5srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastordini péci. s. 38.
16 srov. Tamtéz. s. 37.

17 KULHANEK, J. Interview. In: Poradny Ceského rozhlasu Region. Radio. 20. 1. 2016.
18 srov. STUART-HAMILTON, 1., Psychologie starnuti. s. 162-163.

19 PACOVSKY, V., O stdrnuti a stdfi. s. 53.
20 srov. ZUMAROVA, M., BALOGOVA, B. Medzigeneracné mosty. s. 81.
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byt jenom hlidacimi prarodici vnoucat, ale kromé rodicii i dalsimi vzory, od kterych

se déti mohou néco naucit, dozvédeét, ¢i okoukat. “?*

1.2.4.Zmény potieb ve stari

Proménlivé potieby seniora jsou piedevsim podminény jeho fyzickym stavem
a vngjSimi podminkami. Mezi zakladni potfeby seniora patii ochrana jeho distojnosti
a svébytnosti, podpora sebehodnoceni, prevence ageismu, disledna individualizace,
prevence komplikaci, které mtize ptfinaSet stafi, a jejich v€asna diagnostika a akceptace
omezené schopnosti se adaptovat a zohlednéni limitd v komunikaci.??
Kdyz komunikujeme se seniorem, je tieba jiny pfistup nez pii komunikaci s mladym
Clovékem. Pozornost musime vénovat piedev§im ochrané¢ dlstojnosti seniora,
jeho autonomii a pravu na rozhodovani o své osobé, podporovat vlastni sebehodnoceni
a sebetctu. Je nutné zohlednit i komunikacni limity seniorti, zhorSeni vstipivosti

a predchazet CGasovému stresu.?®

Spolu se stafim se zvySuje pravdépodobnost
onemocnéni seniora a muze nastat situace, kdy ¢lovék nebude moci vést plnohodnotny
zivot. Tim padem se kvalitni a dostupna zdravotni i socidlni péce stane pro seniora
prioritou. Z téchto déivod vznikla Evropska charta pacientl seniord.?* Star$i pacient,
ktery citi ztratu autonomie, mize touzit po samostatnosti a nezavislosti a tyto preference
mohou dominovat nad ostatnimi potiebami. Casto se ale stava, Ze tato potieba
neni uspokojena. Proto se vétSina potfeb seniora pfeméfuje na pocit bezpeéi, lasku
(ptijimanou od druhych i davanou druhym), pozornost okoli, dostatek péce a daveéry

a v neposledni fadé socialni kontakt s okolim a prostor pro komunikaci.?

21 KULHANEK, J. Interview. In: Poradny Ceského rozhlasu Region. Radio. 20. 1. 2016.

22 srov. KALVACH, Z., K pojeti geriatrické mediciny a diferencované geriatrické péce. s. 679-682.

2 srov. MAREK, J., SUCHARDA, P., KALVACH, Z., Propedeutika klinické mediciny. s. 95.

24 Evropské charta pacientd seniord:

Starsi nemocni maji narok na neodkladnou Iékarskou péci v pfipadé, Ze ji potfebuji. Mlze jim ji
poskytnout bud jejich prakticky IékaF, pohotovostni sluzba i jiny lIékaf. V pripadé, Ze zdravotni stav
pacienta vyZaduje hospitalizaci, miZe pacient ocekavat, Ze zdravotni tym bude respektovat jeho
zdravotni stav. Budé osetfovan zaskolenym tymem, ktery zna problematiku seniorskych pracovnikd.
Budou spravné diagnostikovany nejen fyzické, ale i psychické problémy pacienta. Zdravotnicky tym,
v pfipadé potreby, posoudi komplexni zdravotni stav jedince i jeho socialni potfeby a pacient zlstane
v nemochnici jen tak dlouho, jak bude vyZadovat jeho stav.

srov. Evropskd charta pacientu seniortd. Doporuceni Evropské sekce Mezindrodni gerontologické
asociace z r. 1997, které bylo v r. 1998 schvéleno vybory Ceské gerontologické spole¢nosti CSL JEP a
Ceské alzheimerovské spole¢nosti. s. 6-7.

% srov. BRZAKOVA BEKSOVA, K. Geriatrickd problematika v pastordini péci. s. 69-70.
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Dalsi dalezitou potiebou je podle Vagnerové predani zkuSenosti dal§im generacim.

Ta se promita do pfedavani zkusenosti dal§im generacim a pecovani o vnoudata. 2°

1.2.4.1. Duchovni potieby ve stari

V zéavérecné fazi Zivota seniofi Casto bilancuji a hodnoti svlij dosavadni Zivot, kladou
si otazky o smyslu svého Zivota.?’ Pravé v seniorském véku potieba spirituality nartista.
Starsi lidé potfebuji jisty navod, jak zvladnout rGznorodou zat€z, a zaroven je jim
spiritualita oporou a zékladem k sebehodnoceni. Hlavné proto mize spiritualita pFispét
kK vyrovnanému staii seniora.?® NaboZenska vira mize blahodarné piispét pii hledani
integrity a harmonizuje vztah mezi seniorem a jeho rodinou ¢&i jinymi nejblizsimi.?®

,Dosavadni zahranicni vyzkumy dokazuji, Ze potieba spirituality se v obdobi
nemoci a stari zvysuje. Vyzkumy dokazuji, Ze nabozensky aktivni jedinci vykazuji nizsi
vyskyt depresi, vizkosti, zavislosti a sebevrazd a vyssi zajem o své zdravi. “*°

SvatoSova dodava: ,, Kazdy clovék potrebuje védet, Ze jeho Zivot mél smysl
a az do posledni chvile ma smysl. Nenaplnénost této potieby smysluplnosti se rovna

skutecnému stavu duchovni nouze. Clovék tim trpi, nékdy si i zoufd. Je potieba

mu ukazat, Ze v kazdé situaci se da zit smysluplné. «3l

% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdfi. s. 460.

27 srov. MLYNKOVA, J. Pé&e o staré ob&any. s. 48.

28 srov. VAGNEROVA, M. Viyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdri. s. 428.

2 grov. RICAN, P. Cesta Zivotem. s. 358.

30 srov. VANICKOVA, K. Spiritudlini potfeby seniorské populace. online [cit. 2017-07-01]. Dostupné na
www.granosalis.cz

31 SVATOSOVA, M. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnych?. s. 23.
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2. AKtivizacni ¢innosti v domovech pro seniory

Aktiviza¢ni ¢innosti jsou jednou z dilezitych soucasti pobytu uzivatele v domové
pro seniory. V prvé fadé je ale nutné seznamit se s obojim zvlast. Jak s domovem

pro seniory, tak s aktiviza¢ni ¢innosti.
2.1. Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou, podle zdkona o socialnich sluzbach, pobytovou socialni
sluzbou. Pobytové sluzby zahrnuji ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych
ukonti péfe o vlastni osobu, zprostfedkovani kontaktu s okolim, terapeutické
a aktivizacni ¢innosti & pomoc pii uplatiovani prav.

Podle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., ¢ast 2.,§15 se dale specifikuji zakladni ¢innosti
sluzeb v téchto domovech pro seniory. Prvnim a hlavnim bodem vyhlasky je poskytnuti
ubytovani a uklidu pokoje uzivatele, prani a zehleni pradla uzivatele. Podle vyhlasky
ma byt uzivateli poskytnuta celodenni strava, kterd by méla kvalitativné odpovidat véku
uzivatele a i raciondlnim zésadam stravovani. Dalsim bodem vyhlasky je pomoc
pii zvladani béznych ukontl péée o vlastni osobu a pomoc pii osobni hygieng. 2

Diilezitou soucasti pobytu v domové je kontakt se spoleCenskym prostredim.
Pracovnici by méli uzivateli napomahat pii obnovovani nebo upravovani vztahd
a kontakti srodinou a méli by podporovat uzivatele pii dalSich aktivitach,
které napomahaji zaclenéni klienta do socidlniho kolektivu. K zalenovani uZivatele
do kolektivu napomaha i socialné-terapeuticka Cinnost. Tato ¢innost vede k rozvoji
audrzeni jak osobnich, tak socialnich schopnosti a dovednosti. V ramci pobytu mutize
uzivatel vyuzivat i aktivizacni ¢innosti. Tim se rozumi volno€asové a zajmové aktivity,
kterymi se procvi¢uje nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti.

Poslednim a neméné dulezitym bodem je pomoc pii uplatiovani prav klienta,
tzn. pomoc pii komunikaci, ktera vede k uplatiiovéani prav klienta.>*

Cilovéa skupina uzivateli domovi pro seniory je definovana a popsana ve tiech

rovinach:%®

32 srov. Vyhlaska zdkona o socidlnich sluzbach €. 505/2006 sb., odst. 2. ,§15.
33 srov. Tamtéz.
34 srov. Tamtéz.
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1. Primérni specifikace

Pro pobytovou sluzbu socialni péce dle § 49, tj. pro domovy pro seniory,
je v zakoné ¢. 108/2006 Sb., cilova skupina primarn¢ definovana jako: ,,... 0soby,
které maji snizenou sobéstacnost Z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a 0soby
S chronickym dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzZaduje pomoc jiné fyzické
osoby. %
2. Sekundarni specifikace

., Pokud si poskytovatel tuto sluzbu registruje, je povinen cilovou skupinu
vice specifikovat, a to ve vztahu kvéku (pr. nad a pod 65 let) nebo rozsahu,
resp. diivodu omezeni sobéstacnosti (senior, osoba se zdravotnim postizenim, apod.). “*’
3. Tercialni specifikace

Dalsi popis cilové skupiny je obsazen ve standardu €. 1 dle pfilohy €. 2 provadéci

vyhlasky &. 505/2006 Sb. Viechny tyto specifikace by mély byt vzajemné propojeny.>®
2.2. Aktiviza¢ni ¢innosti

,Aktivizace je proces, kdy jsou jedinci (nebo skupiny) vedeny k cinorodosti.*® Jinymi
slovy, pti aktivizaci uzivatele uspokojuje to, Ze néco déla. Tyto dobré pocity vedou
k lepsi naladg, chuti zkouSet nové véci a rovnéz jsou prostiedkem k uspokojovani nejen
spoleCenskych, ale 1 duSevnich potieb. Klienti, ktefi se do aktivizace zapojuji, mohou
postupem ¢asu zkouSet narocnéjsi aktivizacni ¢innosti.

Program aktivit neni jen o tom, abychom klienty ,,zabavili“ poté, co byla zajisténa
celd zakladni péce o klienta. Aktivity by mély byt komplexnim procesem, ve kterém
je klientovi poskytnuta ptilezitost, aby zil nadale Zivotem, ktery mu vyhovuje
ave kterém se citi dobfe. Toto je dulezité pro jeho pocit jistoty, jeho vykonnost
asocialni zaclenéni. Aktivizaéni pracovnici by méli byt obeznameni s hodnotami

avyznamem téchto aktivit. Kdyz pracovnik zvoli Spatné aktivizani cinnosti

35 srov. HORECKY, J. Kdo patii do domovii pro seniory? Socidini sluzby.
36 7akon ¢&. 108/2006, §46, odst. 1.
37 HORECKY, J. Kdo patii do domov(i pro seniory? Socidini sluzby.
38 srov. Tamtéz.
39 Aktivizace. Scs, ABZ [online]. Praha, 2015 [cit. 2017-02-10]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/aktivizace-aktivisace-aktyvizace.
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nebo je nevhodné vede, tyto aktivity jsou bud’to neGéinné, nebo Vv hor§im piipadé
mohou klientovi i ublizit.*

Slovo ,,aktivizace™ muzeme chapat ve dvojim smyslu. Jednim z nich je aktivizace
v SirSim slova smyslu, kterd zahrnuje smysluplné traveni volné¢ho ¢asu se zaméienim
naudrzovani ¢i rozvijeni pohybovych aktivit uzivatell. Zatimco aktivizace
v uzsim slova smyslu zahrnuje piedev§im uzivatele, kteti mohou mit ohroZzenou
sob&stacnost. Pro tyto uzivatele je velmi naro¢né, mnohdy i nemozné zvladat
samostatné kazdodenni ukony. V takovychto pfipadech se aktiviza¢ni pracovnik snazi

proces involuce sobéstacnosti oddalit a suzivatelem nacvicovat a trénovat

tyto kazdodenni ukony, jako je hygiena, oblékéani apod.
2.2.1.Charakteristika a vyznam aktiviza¢nich ¢innosti

V dnesni dobé by méla kvalitni a komplexni péce poskytovand domovy pro seniory
jednoznaéné zahrnovat i aktiviza¢ni ¢innosti.

Aktivizaéni Cinnosti popisuje zakon ¢. 108/2006 sb. cast 3., §66 o socialnich
sluzbach a upravuje je vyhlaska o socialnich sluzbach ¢. 505/2006 sb. cast 2., §15
pismeno g. Aktivizaéni Cinnosti slouzi ke zlepSeni nebo alespoii udrzeni socialnich
a osobnich dovednosti a schopnosti uzivatele. Aktivizaéni ¢innosti podporuji socialni
zaclenovani osob jak do kolektivu domova, tak v ramci aktivit i do socialniho okoli.
Podle vyhlasky patii do aktiviza¢nich ¢innosti tyto aktivity: ,,zajmové aktivity, pomoc
pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu se spoleCensky piirozenym prostfedim a nacvik
aupeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.<*!
Jednoznaénym cilem aktivizacnich Cinnosti je zlepSeni nebo alesponn udrzeni kvality
zivota daného uzivatele. Uzivatelé domovi jsou diky aktivizaénim c¢innostem vedeni
k ¢inorodosti a kreativité, ¢imz se podporuje jejich mozkova c¢innost a oddaluji
se negativni dusledky stafi. Ne¢innost mize u senioru vést k depresim a k urychleni
procesu starnuti.

Diky aktivizatnim ¢innostem vytrhneme klienta z osamélosti a aktivujeme
jeho mozkovou ¢innost néjakou smysluplnou aktivitou. Tim se rozptyli jeho myslenky

asetkd se se stejné starymi lidmi, kteti maji mozna stejné problémy nebo trapeni

40 srov. ZGOLA, ., Uspésnd péce o clovéka s demenci. s. 148.
4 srov. Vyhlaska zakona o socidlnich sluzbach €. 505/2006 sb., ¢ast 2.,§15.
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jakoon. Dalsi klad shledavam v tom, ze v ruznych aktivitich se muize uzivatel
seberealizovat.

Zodpovédnost za spravné fungovani aktivit nese pracovnik, ktery by mél kvalitné
veést terapii nebo aktivitu. Mezi uzivatelem a aktivizatnim pracovnikem by m¢l
fungovat kladny vztah. Aktivizacni pracovnik by mél mit na zfeteli, Zze uzivatel
Ma& pravo nepiijit na danou aktivitu nebo aktivitu Vv jejim prabéhu opustit. Ucast
uzivatell na vSech aktivitach je dobrovolna.

Mezi aktivizaéni ¢innosti patii individualni aktivity, které pusobi cilené
na konkrétniho klienta. Diky individualni aktivit¢ mizeme spolupracovat s klienty, kteti
odmitaji chodit na skupinové aktivity. Nevyhodou je, ze pii Spatném vybéru aktivity
a Spatném odhadu, co ¢lovék zvladne, miZzeme nechtice zduraznit to, na co klient
nesta¢i a co nezvladne. Naproti tomu skupinové aktivity vice napomahaji komunikaci
amohou byt pro uzivatele atraktivnéjs$i — seznameni se s ostatnimi klienty, prolomeni
ledti ve skupiné, sezndmeni se s klienty, ktefi maji podobné radosti a starosti jako dany
jedinec, lepsi komunikace mezi klienty. Diky skupinové dynamice se podporuje i dobra
atmosféra v kolektivu.*> Do programu lze zafadit i obtizngj§i &innosti
nez pti individudIni aktivizaci — kazdy klient totiz zvlada néco jiného. Pii vyrabécich
¢innostech pak muze kolektiv pasobit jako mald manufaktura, kde kazdy déla, co umi.
Problémem miuze byt to, ze do téchto skupinovych aktivit se nechtéji zapojovat
introvertni uzivatelé. Kompromisem mezi individudlnimi a skupinovymi ¢innostmi
mohou byt mensi skupinky, které ¢&itaji do péti uzivatelt. Nebo je vhodné
U introvertnich pacientii zvolit individualni aktivizaci. Dale muZzeme aktivity rozdélovat
na aktivni (cviceni, trénovani paméti) a pasivni (poslech hudby, relaxace). Dalsim
délenim tiidime aktivity na ty, které vice rozvijeji a zatézuji fyzickou stranku, a aktivity,

které vice rozvijeji a zatézuji kognici.

2.2.2.Druhy aktiviza¢nich ¢innosti

Existuje mnoho druht aktiviza¢nich ¢innosti. Kazdy druh ¢innosti aktivizuje jinou ¢ast
uzivatelova téla ¢1 mozku. Pfi spravné kombinaci ¢innosti se uZivatelova osobnost

rozviji komplexné, jak po strnce fyzické a psychické, tak i socialni. J& jsem si pro svoji

42 srov. SUCHA, J., JINDROVA, 1., HATLOVA, B. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. s. 76.
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préaci vybrala charakteristiku aktivizaénich ¢innosti, které jsou v literatufe popisovany

jako nejcastéji pouzivané.

2.2.2.1. Ergoterapie

»Ergoterapie je komplexni proces, ktery zahrnuje radu slozek, a proto neni jednoduché
formulovat jednotnou definici, ktera by presné vymezovala napln a cile ve vsech
oblastech praxe.“*® Sucelenou definici ergoterapie vystoupila vroce 2008
Ceské asociace ergoterapeutii: ,,Ergoterapie je profese, kterd prostiednictvim
smyslup/ného zaméstndavani usiluje o zachovdani a vyuzivani schopnosti jedince
potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich
cinnosti u osob jakéhokoli véku s ruznym typem postizeni. Pojmem zaméstnavani
jsou mysleny veskeré cinnosti, které clovek vykondva v pritbéhu Zivota a jsou vnimdny
Jjako soucdast jeho Zivotniho stylu a identity.“**

Ergoterapie je profese, ktera se specificky zaméfuje na provadéni cinnosti,
které pfijdou klientovi uzitetné nebo smysluplné. Samotna ¢innost i cil, ke kterému
prace sméiuje, jsou prosttedkem ergoterapie. Pristup terapie musi byt zaméfen
na klienta — zajima se o prostiedi, v némz osoba Zije a pracuje.*®

Pro zaClenéni uZzivatele se vyuzivaji metody nacviku dovednosti, ¢i pfizplisobeni
prostfedi danému jedinci.

wouhrnné je cilem ergoterapie umoznit osobé dosdahnout kompetentni urovné
provadeni jakychkoli cinnosti, aktivit nebo vikonii, které jsou pro ni dilezité, smysluplné
nebo nezbytné, Vv odpovidajicim prostiedi a vrozsahu, ktery osoba poklada
za uspokojivy, za predpokladu spinéni nezbytnych socidalnich a kulturnich norem .«
Kréatkodobé cile v terapii jsou zaméteny na udrzeni, rozvoj a podporu nebo kompenzaci
ztraty dovednosti v oblasti senzomotorické, kognitivni, psychické nebo i socialni.
Dlouhodobym cilem ergoterapie je dosdhnout uspokojivé trovné a rovnovahy

pii sebeobsluznych tkonech, pracovnich ¢innostech a aktivitich volného casu klienta.

Cil ergoterapie se odviji od specifickych potteb, cili a zajmi klienta.*’

43 CREEK, J., A standart Terminology for Occupational Therapy, British Journal of Occupational Therapy,
2006, s. 202-208.
4 Ceska asociace ergoterapeut(l. www.ergoterapie.cz [online]. Ostrava, 2008 [cit. 2017-02-27].

Dostupné z: http://www.ergoterapie.cz/.

4 srov. JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M.,SAJTAROVA, L., Ergoterapie., 2009. s. 14.

46 HAGEDORN, R., Tools for Practice in Occupational Therapy., 2000., s.29.

47 srov. JELINKOVA, 1., KRIVOSIKOVA, M.,SAITAROVA, L., Ergoterapie., 2009. s. 15.
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Jednou z forem ergoterapie, kterou mizeme jako aktivizacni pracovnici zafadit
do programu domova, je i terapeutické vafeni a peceni. Pro Cinnost tohoto typu
nemusime uZivatele ani pfili§ motivovat. Je znamou véci, ze lidé maji radi sladké,
apeceni je jednou ztéch cCinnosti, kterou d¢lali automaticky a skoro cely zivot
(hlavné Zeny). Pii peceni a vafeni se procvicuje jemna i hruba motorika. Peceni a vafeni
mizeme rovnéz povazovat i za smyslovou terapii, protoze piipravujeme jidlo,
které néjak voni, chutna, vypada a pfipravuje se piimo rukama Kklientd,
¢imz stimulujeme vSechny jejich smysly. Tyto podnéty mohou vyvolat i dalsi asociace

a vyvolat davné vzpominky, které mohou pfispét ke sblizeni s kolektivem.

2.2.2.2. Arteterapie v SirS§im slova smyslu

Aurteterapie v SirS§im slova smyslu pfedstavuje 1é¢bu uménim. Muze se jednat o 1écbu
pomoci hudby, tance, divadla a vneposledni fadé¢ také vytvarnym uménim.
,»Je to proces fyziologického, emocionalniho, smyslového a behavioralniho ovliviiovani
clovéka uménim, jeho riznymi druhy a typy. “*®

Avrteterapie v SirSim slova smyslu je proces kreativni tvorby, ktera jedince 1€¢i
jak po somatické, tak i po emoc¢ni strance. Terapie uménim se vyuziva napiiklad
jako prevence psychickych a somatickych onemocnéni, ale i prevence nezadoucich

socialnich jevi.*

2.2.2.2.1.  Muzikoterapie

»rento druh terapie je zaloZen na pouZiti hudby ¢i hudebnich nastroju, jejichz ucelem
je usnadnit komunikaci ve skupiné, usnadnit sebevyjadreni jedince nebo K naplnéni
fyzickych, emociondlnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potieb jedince.“>®

V muzikoterapii se vyuziva nejen pusobeni hudby na jedince (receptivni
muzikoterapie), ale i aktivni proces vytvareni zvukt (aktivni muzikoterapie). Receptivni
muzikoterapie se zaklada na specialnim poslechovém programu, ktery muze fesit rizné

psychosomatické problemy, mirnit Gzkosti apod. K receptivni muzikoterapii

48 STEJISKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s. 14.

49 srov. Tamtéz:. s. 15.

50 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. s. 27.
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se pouzivaji zvuky pifirody — les, mote, zuréeni potoka. Tuto hudebni kulisu
kombinujeme s obsahové odpovidajicim textem.>!

Pti aktivni muzikoterapii dochazi k prozitkiim z vlastniho uméleckého projevu.
K zékladnim formam aktivni muzikoterapie patii zp&v, hra na hudebni nastroj (vétSinou
se vyuziva perkusni sada, bubny, chiestidla, flétny, ...) a improvizace. V ramci aktivni
muzikoterapie nemusime vyuZivat jen hudebni nastroje a hlas, ale mizeme vyuzit
napiiklad i lidské t&lo.>2

Diky ptusobeni muzikoterapie dochazi k celostni harmonizaci, ktera mize spustit
samolécebny proces. Vytvaii se kontakt jedince jak se sebou samym, tak i s kolektivem,
ktery ma pozitivni vliv na komunika¢ni schopnosti jedince.>

Pii muzikoterapii, stejné jako pfi ostatnich terapiich, musime vzit v Gvahu nejen
zdravotni a psychicky stav uzivateld, ale i naladu ve skupiné. Vhodna délka
muzikoterapie je ptiblizné¢ 45 minut, po tomto ¢asovém intervalu dochéazi k poklesu
koncentrace. Pfi terapii volime pisné a texty tak, aby je zvladli vSichni ucastnici.
Vhodné je i prokladani lekci povidanim a stiidani rychlych a pomalych pisni.

Muzikoterapie blahodarné ptsobi na klienty po mozkové piihodé nebo s demenci,

jelikoz napomaha zlepseni vyslovnosti pfi opakovani v§eobecné znamych texta.

Ywr

2.2.2.2.2.  Arteterapie v uzs§im slova smyslu

LArteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. “>*

Arteterapie se opira 0 uzivateliv vytvarny projev, ktery slouzi jako hlavni
prostiedek poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. V arteterapii
nejde ani tak o vysledek, jako spise o proces, ktery nads kvysledku dovedl.
Mezi arteterapeutickeé techniky patii kolaze, kresba na dané téma a modelovani.
Tyto techniky slouzi pfedev§im k tomu, aby klientovi usnadnily vyjadfovani pociti.

Zamgéstnanci mohou diky témto technikam rozeznat nékteré osobnostni rysy klienta

nebo jejich aktudlni néladu. Aktualni naladu klienta miZeme poznat diky fenoménu

51 srov. STEISKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s. 51-52.
52 srov. HALPERN, S., LINGERMAN, H. Muzikoterapie: Ié¢ivd sila hudby. s. 38.
3 srov. KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie., s. 180.

54 STEJSKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s.64.
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barevné asociace. Je znamo, ze nékteré barvy nas uklidiji, jiné povzbuzuji nebo tlumi
nasi energii. Tmavé barvy obecné vyvolavaji pocit smutku, modra pisobi chladné
a vyrovnang, ¢ervena puisobi energicky aZ agresivné atd. ° Arteterapie se hojné vyuziva
u uzivateld, ktefi se jen tézko vyjadtuji slovy.

Cilem arteterapie je sebevyjadieni, aktivizace, sebepoznani, feSeni problému,
podpora tvofivosti a harmonizace osobnosti. Cile arteterapie se mohou ménit

v zavislosti na potiebach klient, se kterymi arteterapeut pracuje.
2.2.2.2.3.  Dramaterapie

Clovéka v Zivoté nejvice poudi dramata, kterymi si prosel. Dramaty se mysli piehravani
riznych zivotnich roli — dité, které poznava svét, adolescent hledajici prvni lasku, ...
Tato dramata nas, aniz bychom to védéli, trénuji ve zvladani socialnich roli.*

V podstaté muazeme fFici, ze dramaterapie je prace Ssemocénim prozivanim,
uvédomovanim a chovanim ¢lovéka. V dramaterapii se vyuzivaji dramatické postupy,
které pomahaji zmirnit nejen socidlni a psychologické problémy, ale i mentalni
onemocnéni. Dramaterapii muzeme aplikovat jak individudlné, tak i skupinové.
Do priibéhu dramaterapie je vhodné zatadit i prvky z arteterapie ¢i muzikoterapie.®’

Dramaterapie se vyuziva u uzivatelt, ktefi potfebuji redlnou zpétnou vazbu,
aby byli ochotni piechodnotit svoje postoje nebo nespravné jednani. Specialné u seniort
se diky dramaterapii zlepSuje pamét’ a schopnost vzpominani, k ¢emuz silné napomaha

pamétni uceni textl a improvizace.

2.2.2.3. Zooterapie

Zooterapie neboli 1é¢ba pomoci zvifat. Jedna se pfedev§im o kontakt a komunikaci
se zvifaty. Zooterapie je pomérné novy obor, ktery si postupné ziskava své ptiznivce.
Kontakt se zvifetem pozitivné ovliviiuje jak psychickou, tak 1 fyzickou sloZku
uzivatelovy osobnosti. Je prokazano, ze pii hlazeni zvifete dochazi k ¢asteCnému
odbourani tzkosti, poklesu krevniho tlaku a celkovému zklidnéni organismu. 8

Mezi zvitata vhodna pro terapii patii nejen kocky a psi, ale i exotickd ¢i domadci

zvifata. V domovech mize klienty pfepadat pocit, Ze nejsou uzitecni. Zvirata

55 srov. STEJSKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s. 64.

56 srov. TamtéZ. s. 123-124.

57 srov. MORENO, J. Rozehrdt svou vnitini hudbu: muzikoterapie a psychodrama. s. 87.

58 srov. Kolektiv autor(i [EDITOR MILOS VELEMINSKY]. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd. s. 18.
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ale potrebuji kazdodenni péci, proto klienty motivuji a davaji jejich dnim fad. Zvirata
jsou rovnéz i vhodnym tématem, o kterém mohou obyvatelé domova diskutovat. Zvite
muze Zit pfimo v arealu domova nebo lze vyuzit tzv. dochazkovych programu.

V nasledujicich fadcich se budu vénovat dvéma nejznaméjSim zooterapiim —

canisterapii a felinoterapii.
2.2.2.3.1.  Canisterapie

Zpusob terapie, pii které pes pozitivné plisobi na zdravi Cloveéka. Canisterapie fesi
predev§im psychologické, citové a socialni problémy jedince. Pes je také motivaci
K rehabilitaci. Canisterapie se uspé$né vyuziva pii navazovani kontaktu s introvertnimi
uzivateli nebo pii praci s lidmi, ktefi jsou postizeni Alzheimerovou chorobou, demenci
¢i Parkinsonovou chorobou.*

Pfi canisterapii vyuzivame hned nékolik ¢innosti. Mizeme zapojit hlazeni a ¢esani
psa, hazeni mi¢ka nebo komunikaci se psem. Pii téchto ¢innostech dochézi ke stimulaci
aprocviceni jemné motoriky, zlepSeni vyslovnosti a paméti nebo ke zlepSeni

pohyblivosti hornich konéetin.®
2.2.2.3.2.  Felinoterapie

Felinoterapie je v podstaté¢ zalozena na obdobném principu jako canisterapie.
U felinoterapie hraje hlavni roli terapeutické pusobeni kocky. Na rozdil od pst kocky
nemusi prochazet specialnimi zkouskami a diky jejich mensi velikosti jsou pro mnoho
domovt schidngjsi variantou. U kocek je ale nutné zajistit jejich stoprocentni zdravi
a klidnou povahu.

Jako u canisterapie je dokazano, ze i ptsobeni kocky zklidiiuje tepovou frekvenci
a krevni tlak Clovéka. Kocka je c¢lovéku piijemnou spolecnici, kterd sedi na kliné
a spokojené prede. Velmi dulezité je vybirat kocku podle jeji povahy. Nejvhodngjsi

jsou kocky, které miluji mazleni a piitomnost lidi.%

59 GALAJDOVA, L., GALAIDOVA, Z. Canisterapie: pes lékafem lidské duse. s. 38.
80 srov. Canisterapie. Pomocné tlapky - canisterapie [online]. Stary Plzenec, 2009 [cit. 2017-06-21].
Dostupné z: http://www.canisterapie.cz/cz/.
61 srov. Felinoterapie. Aura Canis [online]. Sternberk, 2010 [cit. 2017-06-21]. Dostupné z:
http://www.auracanis.cz/index.php/terapie/felinoterapie.
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2.2.2.4. Kognitivni trenink

Kognitivni funkce, ¢ili funkce poznavaci, patii mezi zakladni funkce naseho mozku.
Diky nim poznavame okolni svét, planujeme naSe jednani a vstupujeme do kontaktu
s druhymi lidmi. Diky procesu starnuti nebo Urazu centralni nervové soustavy mohou
byt kognitivni funkce oslabeny, tim padem se pro klienty stava kazdodenni fungovani
obtizné. Mezi zakladni kognitivni funkce patii pozornost, pamét’, zrakové-prostorové

schopnosti, jazyk a mysleni.%?

Trénovani kognitivnich funkci by preventivné
m¢élo probihat u osob, které jesté nejsou zasazeny involu¢nimi zménami spojenymi
se starnutim. Cim vice na§ mozek naméahame a trénujeme v mlad$im véku, tim pozdé&ji
se dostavuji zmény v kognitivni oblasti. U klienta, ktefi jiz maji poSkozené kognitivni
funkce, mluvime o tréninku a rehabilitaci (opétovné nabyti schopnosti, které byly
ztraceny nemoci nebo trazem) kognitivnich funkci.®®

V oblasti kognitivniho tréninku je velmi dulezity individualni ptistup ke klientim
a vhodna motivace pro praci. Motivace by méla byt radostnd, motivujeme pochvalou,
povzbuzenim, ale i utéchou a aktivnim naslouchdnim klientim. Tato aktiviza¢ni ¢innost
by se rozhodné neméla pojmout jako dril nebo biflovani. Méla by klienty zaujmout
amotivovat je kdalsi praci na vlastni osobé. Pravé diky individudlnimu piistupu
pii trénovani paméti zazije klient pocit vitézstvi a uspéchu. Pokud klient neuspéje,

neni to jeho vina. Je to vina trenéra, ktery nezvladl svij tikol.®*

2.2.2.5. Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je cilend terapie, kterd pracuje se vzpominkami uc€astniki.
»Vzpominky a vzpominani jsou prirozenou duSevni cinnosti cloveka. Vybavovani
Si starych pamétovych stop v riznych souvislostech béhem celého Zivota je zakladem
lidské identity. “® Jako reminiscen¢ni terapie se obvykle oznatuje rozhovor terapeuta
se seniorskym klientem nebo skupinou. Pfi reminiscencni terapii se mluvi
o predchozich Zzivotech klientd, jejich oblibenych aktivitdch, zkuSenostech.
Pfi reminiscenéni terapii je vhodné pouzivat i rizné pomucky (staré fotografie, nastroje
a pomucky uzivané v domacnosti, staré natradi, ...). Kazdy klient ma individualni

potiebu vzpominat, a to pfedev§im z toho diivodu, Ze si tim uzivatelé potvrzuji vlastni

62 srov. KLUCKA, J.,VOLFOVA, P. Kognitivni trénink v praxi. s.13.

83 srov. Tamtéz. s. 19.

64 srov. Tamtéz. s. 24-26.

85 JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. s. 11.
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identitu a zaroven si uvédomuji kontinuitu Zivota. Slouzi k uvédoméni si hodnot Zivota,
bilancovani a ke kone¢nému zjisténi, Ze zivot m¢l smysl. V ramci reminiscenéni terapie
spolupracuje terapeut i s pfibuznymi klienta, diky ¢emuz mohou uzivatelé predavat
zkugenosti mlad§im generacim.%®

Dalsim ze socialnich aspektd je i socialni zaclenovani do kolektivu, kdy skupina
hleda a spole¢né sdili svoji minulost. V reminiscenéni terapii je velmi dulezitd empatie
jak ze strany terapeuta, tak skupiny, protoze vzpominky dojimaji a mohou se uvoliiovat
jak pozitivni, tak negativni emoce.®’

Vzpominky miizeme vyvolat senzorickou stimulaci, tzn. vinémi, navstévami
znamych mist, sbirkami reminiscencnich pfedméti jednotlivych klientt. Spoustéci
vzpominek mohou byt vSechny nase smysly. Neptimo bychom do reminiscence mé¢li
zapojit 1 pokoj uZzivatele. Ten by mél obsahovat osobni véci klienta a drobné predméty
jako jsou obrazy, policky, vySivky a dalsi véci, které délaji z pokoje uzivatele
jeho domov.

V literatufe je opakované potvrzovéan vliv reminiscen¢ni terapie na naladu, ndhled
na subjektivni zdravi a integraci starSich lidi do kolektivu zatfizeni. DalS$im nespornym
bonusem je vétsi povédomi personalu o jednotlivych klientech.%® ,,Ucinek a jeho trvini
zavisi na konkrétnim zpiisobu aplikace reminiscencni terapie, na zpusobu,

jakym se s lidmi vzpomina, jak lidé vzpominky zpracovavaji. “®

2.2.2.6. Smyslova aktivizace

Smysly €lovéka mizeme vnimat jako zdroje, které ndm poskytuji moznosti pro jejich
vyuziti a smyslovou aktivizaci. ,,V rdmci smyslové aktivizace jsou osloveny veskeré
zdroje prostrednictvim psychomotorické aktivity, integrovaného tance, rytmiky a hudby,
zvukem a jeho rezonanci, smysly podporeny trénink paméti. Smyslova aktivizace

pracuje s biografii clovéka, s jeho Zivotnim pribéhem. “™°

% srov. JANECKOVA, H, VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. s. 30.
67 srov. Reminiscenéni terapie. Alzheimer centrum [online]. Zlosyfi, 2014 [cit. 2017-03-15]. Dostupné z:
http://www.alzheimercentrum.cz/poskytovana-pece/reminiscencni-terapie/.

8 srov. JANECKOVA, H, VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. s. 31.
6 Tamté?. s. 32.
70VOIJTOVA, H. Smyslovd aktivizace v éeské praxi. s. 9.
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Smyslova aktivizace je vhodna pfedev§im pro velmi staré uzivatele nebo uzivatele
s demenci. Smyslova aktivizace oslovuje smysly ¢lovéka, které jsou klicem k jejich
schopnostem, a je dilezité zapojit v aktivizaci vSechny smysly. Smyslova aktivizace
je Gzce propojena s jiz zminénou reminiscenéni terapii. Clovék vzpomina na znamé
texty pisni, viiné nebo slova.”

Smyslova terapie umoznuje klientim zachovat si déle svoji sebedivéru
a samostatnost. Pti terapiich se vytvari kontakt s ostatnimi uzivateli a zaroven se udrzuji
vazby mezi rodinou a piateli. Diky smyslové terapii je jednodus$$i zaintegrovat uzivatele
do nového prostiedi domova. Smyslova terapie udrzuje 1 vécné kompetence jedince,
tzn. samostatnost a zachovéani sobéstaénosti pii kazdodennich ukonech.”

Cilem smyslové terapie je pfedevs§im uspokojeni potieb uzivatele, udrzeni kvality

zivota a zajisténi smysluplného a plnohodnotného Zivota ve stafi.”

2.2.2.7. Pohybové aktivity

Pii starnuti dochazi k omezeni hybnosti seniora. Dochazi ke zpomaleni pohybu
aprukazna je i niz8i obratnost a upadek sily a vytrvalosti. Je dokazano, ze lidé,
ktefi cely Zivot cvicili a nadale cvi¢i i v pokroc¢ilém véku, si prodluzuji zivot a zvySuji
tim i jeho kvalitu. Pro uzivatele jsou dulezité aktivity, které podporuji srde¢ni ¢innost,
spravné dychani, kloubni pohyblivost a zachovavaji mozkové funkce.

Hétlova, Sucha a Jindrovd uvadi ve své publikaci G¢inky pohybu na fyzickou
stranku klienta. Mezi n¢ patii zlepSeni imunity a odolnosti ¢lovéka nebo zlepseni stavu
srde¢né-cévniho apardtu a vitalni kapacity plic. Pohybova aktivita rovnéz vyznamné
napomaha fesit problémy stfevni peristaltiky. Pohybova zatéz, ktera pisobi ve vertikale
proti gravitaci, je vyznamnou prevenci pii pfipadnych problémech s osteopordzou.
Vyrazné se prodluZuje i nezavislost ¢loveéka na cizi pomoci, tzn. klientova sob&stacnost.
Pohyb mé pozitivni vliv i na sebehodnoceni ¢lovéka a je prokdzano, ze pravidelna,
celoZivotni pohybova aktivita vede ke zlepSeni kognitivnich funkci. Prokdzana je i lepsi
kvalita spanku. Diky endorfinim uvolnénym pii pohybové aktivité dochazi

k uvoliiovani stresu.’

"1 srov. JANECKOVA, H, VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. s. 103.
2 srov. VOITOVA, H. Smyslovd aktivizace v ¢eské praxi. s. 16-17.

3 srov. Smyslova aktivizace. Institut smyslové aktivizace [online]. Hluboka nad Vltavou, 2017 [cit. 2017-
01-24]. Dostupné z: http://www.smyslovaaktivizace.cz/.
74 SUCHA, J., JINDROVA, 1., HATLOVA, B. Hry a &innosti pro aktivni seniory. s. 66.
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Nékteré pohyby jsou pro seniory velmi nevhodné, jedna se naptiklad o z&klony
hlavy a kréni patefe, skoky nebo hluboké predklony. U klientt, ktefi maji onemocnéni
jako obezitu, diabetes druhého stupné¢ nebo hypertenzi je ticba dodrzovat specialni
pohybovy rezim.

Do pohybovych aktivit miizeme zaradit tanecné pohybovou terapii a kolektivni

cviceni.
2.2.2.7.1.  Tanecné pohybova terapie

Tento typ terapie je definovan jako psychoterapeutické uziti pohybu v procesu,
ktery podporuje emoc¢ni, socialni, kognitivni a fyzickou integraci jedince. Tane¢ni
terapie se se opira o strukturu a specifika riznych tanecnich styli a zaméfuje se hlavné
na synchronizaci pohybi a hudby, na rytmus dychani a na kreativni pohybovy projev.”

,Slovem tanec se v psychoterapii oznacuji vSechny nonverbalni pohyby jedince
(veskeré pohybové akce, které odrazeji aktudlni prozivani ¢lovéka a jeho zkuSenosti
se svétem).*®

Tti dulezité cile tane¢né pohybové terapie popisuje Kristina Stanton-Jones:
1. Cile na pohybové arovni

Patfi sem naptiklad aktivizace, zvySeni motivace, sebesynchronizace a podpora
organizovanosti v pohybu nebo rozsiteni pohybového repertoaru. Dulezitym prvkem
je i zpfistupnéni novych zpisobi interakce se socialnim okolim.
2. Zlepseni interpersonalniho fungovani

Cestou k tomuto cili je pfedevsim skupinova terapie. Hojné se vyuziva sdileného
vedeni, kdy jeden clen skupiny ukadZe zbylym ucastnikim svij expresivni pohyb
a ti tento pohyb opakuji. Tato aktivita podporuje pocit neverbalni aktivity ve skupiné.
3. Zptistupnéni dileZitych emocnich témat a jejich vyjadieni

Jedna se 0 praci s emo¢né vyznamnymi tématy. Zakladem této aktivity je nastoleni
bezpecného prostiedi ve skupiné, diky kterému je mozné tato témata praktikovat.
Diky metaforam a symboléim je mozné vyjadrit i t&zko pristupné emoce. '’

Tane¢né¢ pohybova terapie byva V zafizenich vitanym zpestfenim. VétSinou

se tanecni terapie praktikuje u piilezitosti oslav nebo v rdmci muzikoterapie. Ochuzeni

75 srov. STEJSKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s. 102.
76 Tanter. Tanter - Asociace tanecné pohybové terapie CR [online]. Praha, 2005 [cit. 2017-02-27].

Dostupné z: http://www.tanter.cz/tpt/definice/.

77 STANTON-JONES, K. An introduction to dance movement therapy in psychiatry. s. 93.
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0 tane¢ni terapii nemusi byt ani uZivatelé, kteti jsou upoutani na koleckové kieslo —

tane¢ni terapie jim muze cvi¢enim dopomoci k lepsi ovladatelnosti voziku.
2.2.2.7.2.  Kolektivni cviceni

Ve vétsin¢ zafizeni se tato aktivita zaclefiuje do programu jako tzv. ,rozcvicka®.
Program cvi¢eni zahrnuje uvoliovaci, protahovaci i posilovaci cviky. Kolektivni
cviceni napomaha zlepSovat fyzicky stav uzivatele a udrzovat pohyblivost jeho kloubd.
Pti cviCeni jsou dulezitd dechova i relaxacni cviCeni. Pii cviceni se procvicuje chiize,
jemna motorika, provadi se cvieni na udrzeni rovnovahy apod. Cviky se povétsinou
provadi vsed¢ na zidlich. Pti cviceni Ize pouzivat hned nékolik druhti pomticek, od mici
ptes saly, gumové pasy a mnoho dalSich.

Ke sportovnimu vyziti mohou patfit 1 rtiznd sportovni setkani, utkani a soutéze.

Tyto aktivity dodavaji uzivatelim pocity uspéchu a zlepsuji stav jejich sebevédomi.
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3. Kritéria vybéru aktiviza¢nich ¢innosti

»Lidé jsou prirozené aktivni. Radi se zapojuji do veci, které jsou smysluplné a kde citi
svoji uzitecnost. “’®

Aktiviza¢ni ¢innosti a jejich vybér je ovliviiovan hned nékolika kritérii. V mé praci
jsem se zaméfila na nejdulezitéjsi kritéria, kterymi jsou mozZnosti zafizeni
(at’ uz personalni nebo prostorové) a moznosti samotného klienta, ktery aktivizaéni

¢innosti vyuziva.
3.1. Moznosti klienta

Abychom vybrali spravné aktivizacni metody, je nejprve nutné uZivatele poznat, znat
jeho zivotni ptibeh, co rad déla nebo de€lal. Spravna aktivita by méla podporovat silné
stranky ucastnika, méla by byt smysluplnd a pasobit na vSechny slozky uzivatelovi
osobnosti. UZivatelovi slabé stranky by se mély, diky aktivizaci, komplexné rozvijet.
Dulezit¢ je, aby pracovnici pfistupovali ke kazdému wuzivateli individudlné,
ato znamena i respektovat prani klienta — ne vSichni seniofi si pfeji byt zapojovani
do aktivizacnich ¢innosti. Kazdy klient je individualni osobnost — nékdo
ke spokojenosti potiebuje spoustu aktivit, jiny ¢loveék naopak preferuje svij klid. Kazdy
klient by mél byt partnerem aktivizacniho pracovnika, a mél by mit tudiz pravo vyjadrit
svilj ndzor na to, zdali chce danou aktivitu vyuZivat ¢i nikoliv. Cilem aktiviza¢nich
ginnosti je pomoci ¢lovéku, aby Zil co nejvice samostatné a hlavné spokojeng.”

Pii zavadéni aktivizaénich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory je nutné
uvédomit si, ze uZivatelé Casto trvaji na urcitych ¢asovych intervalech, ve kterych dani
jedinci vykonavaji urcité ¢innosti. Je dobré, aby aktiviza¢ni ¢innosti probihaly v pfedem
danych ¢asovych intervalech a ve skuping lidi, kterou Uc€astnici znaji. Neékteré, naptiklad
smysloveé aktivizace, miize vést i externi pracovnik. V pfipadé, Ze externiho pracovnika
uzivatelé vibec neznaji nebo ho znaji minimalné, je vhodné, aby byl pfitomen
| pracovnik zafizeni, kterého Ucastnici dobie znaji. Aktivity by mély vzdy probihat
ve stejnych mistnostech, kde je zajisténo klidné prostiedi. Pii vysvétlovani aktivit

je dobré, aby si pracovnik pomahal feci téla, gesty a mimikou. U uzivateli bychom méli

78 SOBEK, J. Konec aktivizace.[cit. 2017-07-08]. Dostupné z: https://adpontes.cz/konec-aktivizace/.

79 srov. Tamtéz.
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vzdy vyzdvihovat silné stranky a naopak neupozornovat na ty slabé. Aktivity jsou
pro tidastniky dobrovolné a uzivatel ma tedy moznost kdykoli aktivitu opustit.&

Pii aktiviza¢nich ¢innostech mohou uzivatele omezovat jeho zdravotni komplikace,
které ptinasi stari. Involuci nepodléhd jen nase fyzickd stranka, ale i1 stranka dusSevni.
U seniorti dochazi velmi ¢asto k poruchdm vstipivosti a jeji vybavnosti, zpomaluje
se feseni tkoli. Zaroven se snizuje i koncentrace jedince — senior se soustiedi po kratsi
dobu neZz dospély jedinec a nezvlada délat vice véci najednou. Reakéni doba
se U uzivateld seniorského véku zna¢né prodluzuje a zpomaluje se psychomotorické
tempo. Slovnik seniora je chuds$i a méné pruzny. V rozhovorech se diky asociacim
senior muze dostat k Gplné jinym tématim, muze za to ,,zabihavé“ mysleni, neboli
neschopnost udrzet mySlenku. Ochuzena je i fantazie a kreativita, proto je vhodné
pouzit jiné vytvarné metody, nez nakteré jsme zvykli tieba zprace s détmi.
Toto v§echno zvysSuje seniorovu obavu z netspéchu, ktera snizuje jeho sebevédomi.
Nizké sebevédomi vede Casto ke zbytecné pasivité a pasivita dale prohlubuje pocatecni
potiZe — je to tzv. Bludny kruh zhorSovani kognitivnich schopnosti.8!

Z biologickych zmén bych zminila pfedev§im zhorSeni smyslli, zejména zraku
a sluchu. Diky zhorseni zrakovych schopnosti ma klient zhorSenou orientaci v prostoru.
ZhorSeni sluchu pak mize byt prekazkou v komunikaci, kvili které velmi ¢asto dochazi
K nedorozuménim jak mezi klienty, tak mezi klientem a personalem zafizeni.
Tyto komplikace mizeme ale v dne$ni dobé vyiesit kompenzacnimi pomutckami.

Diky procesu starnuti dochazi k poklesu pohyblivosti, rychlosti, ale i vytrvalosti
a pravé témto ,.hendikepim* bychom méli aktivity pfizpiisobit. Musime mit na mysli

I nepfesnosti, které se mohou objevit pfi vykonavani jemnych pohybt kvuli zhorSeni

vvvvvvvvvv

vyrobky, mtizeme jednotlivé ¢asti ¢innosti rozdé€lit mezi ucastniky aktivity podle jejich
moZnosti.

Abychom nepopisovali jen omezeni uzivatelli, méli bychom zminit i silné stranky
seniorti. Jak jiz jsem zminovala vySe, nespornym plusem jsou seniorovy zivotni
zkuSenosti, které miize preddvat mladSi generaci nebo vyuzivat nejen pii aktivizacnich
¢innostech. Mezi dalsi silné stranky patfi trp€livost, vétSinou 1 klidné, nevybusné reakce

a u nékterych uzivatel chut’ zkousSet a objevovat nové véci.

8 srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidini prdce v praxi: specifika riznych cilovych
skupin a prdce s nimi. s. 180.
81 srov. KLUCKA, J.,VOLFOVA, P. Kognitivni trénink v praxi. s. 11-12.
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3.1.1.Individualni plan péce

Abychom 1épe poznali uzivatele a jeho zaliby, je v zafizeni nutny adaptacni plan
a individualni plan péce. Nutna je spoluprace s klicovym pracovnikem, viz kapitola
Odborny personal — Kli¢ovy pracovnik.

Individudlni plan péfe vychazi ze zhodnoceni fyzického a psychického stavu
klienta. Odhaduje se jeho sobéstacnost a posouzeni potieb. Individualni plan stanovi
nejzavaznéjsi problémy klienta a kroky, které mohou napomoci zlepSit jeho stav
nebo alespon kvalitu zivota. V individualnim planu péce je nastinén ¢asovy horizont.
V tomto horizontu jsou znazornény jednotlivé tikoly, které chceme plnit a které s nami
realizuji rizni ¢lenové naseho tymu. Hlavnim aktérem, ktery sestavuje plan péce,
je samotny klient, ktery si musi uvédomit, co pro sebe chce a mize udélat.?

V ramci individudlniho pldnu péce se ihned pii ndstupu vyuziva adaptacni plan.
Obdobi prichodu mizZe byt pro uzZivatele stresujici, jelikoZ se jeS$t€ nezna se vSemi
pracovniky a ostatnimi klienty. Nezné ani vSechny aktivity, které zafizeni nabizi a které
mu jsou k dispozici.® Adaptaéni plan podporuje uzivatele v navazovani novych
kontaktt a v individualizaci svého prostoru.

Na adaptaénim planu pracuje s uzivatelem kli¢ovy pracovnik, ktery se podili
i na individualnim planu péce.®*

Diky adapta¢nimu planu a nésledné individudlnimu planu péce, jsme schopni
poznat klientovu osobnost a jeho potieby. Na zdklad¢ zjisténych informaci mizeme
klientovi nabidnout aktiviza¢ni ¢innosti, které pro n¢j budou atraktivni a smysluplné.
Pti komunikaci s klientem, je dilezité uvédomit si, Ze on sam vi nejlépe, jaké aktivity
by ho mohli napliiovat a musime pfijmout i fakt, Ze kazdy ¢lovék je jiny a Ze ne vSichni

Klienti se budou chtit zapojovat do aktiviza¢nich ¢innosti.

8 srov. MATOUSEK, O., KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi: specifika riznych cilovych
skupin a prdce s nimi. s. 181-182.
8 srov. Tamtéz. s. 182.
84 srov. TamtéZ. s. 182-183.
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3.2. Moznosti zarizeni

V nasledujici kapitole se budu podrobnéji vénovat moznostem, které dané zatizeni
ma. Mohou to byt podminky jak prostorové a podminky vybavenosti zafizeni,
které shrnuji v kapitole Vybavenost a prostorové podminky zafizeni, ale také personalni

podminky zafizeni, kterym se vénuje kapitola Odborny personal.
3.2.1.Vybavenost a prostorové podminky zarizeni

Aktivizace jako takova nevyzaduje zadné specialni prostorové podminky. Aktiviza¢ni
¢innosti se daji lehce piizplsobovat prostorovym moznostem zafizeni. Individualni
aktivizace se Casto provadi pfimo na pokojich uzivateld. Zafizeni by ale mélo byt
ptipraveno inaskupinovou aktivizaci. V tomto piipadé vSak muze byt dostacujici
I obyCejna vétsi mistnost, napiiklad jidelna.

Velkou vyhodou pii aktivizaénich cinnostech je reminiscencni mistnost.
V reminiscenéni, neboli vzpominkové mistnosti, jsou umistény piedméty,
které si klienti pamatuji ze svého mladi nebo je pouzivali za svého zivota. V dnesni
dobé maji Gasto tyto predméty svoji historickou hodnotu.®® V ramci svoji praxe jsem
sama zaznamenala, jaké UCinky tato mistnost na klienty ma. Nejen ze se velmi Casto
oteviou a sami za¢nou vzpominat na své détstvi a mladi, ale mohou se diky znamému
prostiedi zacit otevirat 1 ostatnim klientiim ve skupiné.

V ramci aktivizace by pracovnici jisté radi vyuzivali i t€locviénu. T€locvicna byva
pro klienty vybavena nejruznéjSimi kompenza¢nimi pomtickami, ale i pomtickami
na cviceni, jako jsou masazni micky, mice, obruce a mnoho dalsiho. Télocvicnu vyuziji
i fyzioterapeuté. Misto télocviény se da vyuzit, jak jsem jiz navrhovala vyse, i jidelna
¢ijiny vétsi prostor. Nevyhodou je v takovychto ptipadech nabytek a jeho ptipadné
stthovani. Narocnéjsi muze byt i skladovani cvicebnich pomtcek. V nékterych
zatizenich se v blizkosti télocviény vyskytuje i relaxaéni mistnost. MiZze jit o mistnost
u bazénu nebo jen o mistnost, kde je vyssi teplota a vlhéi vzduch. Klienti odpocivaji
na lehatkach a celkovou pohodu dotvaii reprodukovand relaxaéni hudba, aromalampy

a naptiklad 1 pfijemné, mirné osvétleni.

8 srov. JANECKOVA, H, VACKOVA, M. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi prdci se seniory. s.87.
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Aktivizaénim ¢innostem napomaha i mistnost zvana ateliér. V ateliéru byvaji
umistény vSechny véci vhodné nejen pro vytvarnou ¢innost, ale i pro jiné napiiklad
hudebni projekty. Ateliérem by méla byt vzdusnd mistnost s piijemnou atmosférou.
V ramci arteterapie se hojné vyuziva i keramiky jako jednoho ze zpisobu aktivizace.
Je tedy vhodné ji zafadit do vybaveni ateliéru. V tom nejlepsim piipadé je v domové
pfitomna i pec na vypalovani vyrobki z keramické hliny.%

Vybornym prostorem pro aktivizaci je zahrada u domova, ktera nemusi byt velika.
V ramci smyslové terapie najde zahrada celoro¢ni vyuziti. Uzivatelé mohou pozorovat,
jak se ptiroda v pribéhu roku a v ramci raznych ro¢nich obdobi méni. Mohou rovnéz
sledovat vSechny pfitomné zivoéichy, jako jsou naptiklad ptaci a hmyz,
ale i terapeuticka zvifata, pokud je domov vlastni. V ramci aktivizace miZzeme pecovat
0 zahony a péstovat kvétiny i zeleninu.

Vsechny tyto aspekty zAvisi na finan¢nich moznostech daného zafizeni. Domovy
pro seniory jsou casteéné hrazeny z financi Ministerstva prace a socidlnich véci,
avSak to nezahrnuje celou ¢astku. UZzivatel nebo jeho rodina za pobyt plati. Ve vétsing
ptipadi uzivatel plati pobyt ze svého starobniho dichodu. Domovy mohou
déle vyuzivat dotace z Evropské unie nebo rizné sponzorské dary. Vsechny

tyto finan¢ni prameny putuji na zlepSeni kvality Zivota klientt.
3.2.2.0dborny personal

V dnesni dob€, kdy populace starne a mnoho seniort se musi odstéhovat do domova
pro seniory, je dulezité najit persondl, ktery bude kvalitou péce odpovidat potiebam
uzivateli.

Kazdy c¢len personalu, ktery piijde do kontaktu suzivatelem, at uz to je
zdravotnicky persondl, uklizecky ¢i pracovnici v kuchyni, provadi tzv. nevédomou
aktivizaci uzivatele. Tim, ze s nim vlidné¢ komunikuji, jak verbalng, tak i neverbalné,
navozuji pocit pohody a uzivatel se tak citi vice spjaty schodem domova.®’
vlastnosti, kterou by mél mit kazdy zaméstnanec domova pro seniory, je vlidnost

a vyborny vztah s klienty.

8 srov. STEJSKALOVA, M. Psychoterapie uménim. s. 10.
87 srov. PLISKOVA, |. Osobni rozhovor s koordindtorkou aktivizaénich ¢innosti v Domé sv. Antonina.
Moravské Budéjovice, 2. 7. 2017.
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Aktivizaéni pracovnik by mél v ramci své profese plnit nékolik roli — mél by
zjistovat, co jednotlivé klienty zajimd a na zdklad¢ téchto zjiSténi jim individudlné
nabizet aktivizacni ¢innosti, které by pro né mohly byt atraktivni.

Dillezitou soucasti pfi praci se seniory je vhodnd motivace. Pracovnici dokazi
uzivatele povzbudit ke spravnému postoji a svoji podporou jim daji najevo, Ze véii
Vv jejich schopnosti. Podle Dany Klevetové a Ireny Dlabalové existuji tfi klice
kK motivaci:

1. Touha dosahnout cile: Je moje touha dosahnout cile dost velka? Kdo je
mi oporou? — DokaZe senior spolu s pracovniky planovat ¢asové a konkrétni Ccile,
které jsou realné a jsou v jeho moznostech?

2. Duivéra ve vlastni schopnosti: Vi senior, Ze to dokaze? Kdo je mu oporou?

3. Vlastni pfedstava dosazené¢ zmény: DokdZe si senior sdm sebe predstavit
s dosazenou zménou? Jaké aktivity bude délat, jak bude sdm se sebou spokojeny?

Toto jsou tii konkrétni okruhy pro rozhovory suzivateli a spolecné hledani
a planovani aktivit. Dilezité je provadét konkrétni aktivity, které povedou k dosazeni
sobéstaénosti a nezavislosti na pomoci druhych.®® Jednou z dalsich motivaci
pro uzivatele mize byt i osoba pracovnika, ktery je zaroven jejich dobrym spole¢nikem.

Pii realizaci aktivizacnich Cinnosti, bychom si, jako aktiviza¢ni pracovnici, méli
uvédomit smysl jednotlivych aktivit. Nejde pouze o to, aby si uzivatelé¢ zlepSovali
motoriku. Jde i 0 to, aby tato ¢innost pfinaSela uspokojeni uzivatelim. Aktivity bychom
méli volit v zavislosti na zkusSenosti u¢astniki. Méli bychom muzim nabizet ty aktivity,
které jim byly cely Zivot vlastni — kutilstvi, drobné opravy. Zenam napiiklad vafeni,
zehleni. Tyto aktivity jednoznaéné posiluji jemnou ihrubou motoriku a zaroven
I mentalni stranku uZzivatelovy mysli. Jednou z dulezitych véci, na kterou obcas
pracovnici zapominaji, je, ze uzivatelé jiz nejsou déti, a proto je néktera aktivita nebavi.
Zaroven jim ptijde nevhodné to, ze se s nimi zachazi jako s détmi nebo ze se musi
détinskym aktivitam dlouhodobé vénovat.8 Aktivity by tedy mély byt voleny piiméiens
veku uzivatele a zaroven bychom je m¢li volit tak, aby nedoslo k vy€erpani uzivatele.

Pfi zavadéni novych aktivizacnich ¢innosti nebo postupit by mél pracovnik Cerpat
| ze zpétné vazby, kterou mu uzivatelé jiz diive poskytli. Aktivizacni ¢innosti

jsou ur¢eny predev$im pro uzivatele a oni by s nimi méli byt spokojeni. Pti zpétné

8 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. s. 36.
8 srov. SOBEK, J. Konec aktivizace.[cit. 2017-07-08]. Dostupné z: https://adpontes.cz/konec-aktivizace/.
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vazbé se pracovnik dozvi nejen vice o aktivitich, které klienty bavi, ale i o svych
postupech a mozna i chybach, kterych si pfi aktivitach nebyl védom. Pii zpétné vazbé
se budou uzivatel¢ citit docenéni a rovnéz budou veédét, ze na jejich nazoru
pracovnikiim zalezi. Pracovnik pii zpétné vazbé lépe pochopi pozadavky uzivatelt
a muze tedy zlepsit svoji praci a ptistup k nim.

Pro praci na pozici aktivizacniho pracovnika nejsou v nasem zdkoné ukotveny
jednotné pozadavky na vzdélani nebo obor, ktery musel pracovnik absolvovat. Nékdy
mohou byt aktiviza¢ni ¢innosti soucasti pracovniho uvazku pracovnika v sociélnich
sluzbach, socialniho pracovnik nebo zdravotnického personalu. Aktivizacnim
pracovnikem se muze stat i pedagog volného ¢asu, ktery absolvuje kurz pracovnika
v socidlnich sluzbach. AvSak kazdé zafizeni by mélo mit svého koordinatora
aktivizacnich ¢innosti, ktery vyhledava nové Ccinnosti, které by uzivatele zaujaly.
Rovnéz napiiklad vyhleddva externi pracovniky, se kterymi by mohlo zatizeni

do budoucna spolupracovat.

3.2.2.1. Kli¢ovy pracovnik

Kli¢ovym pracovnikem uzivatele by méla byt divéryhodna osoba, kterd je klientovi
blizka. ,,Uzivatel ma pravo vybirat si svého kli¢ového pracovnika, coz je ale v praxi
z n¢kolika divodi problém. Nové piijaty uzivatel nezna osobné zadné pracovniky,
obtizné¢ se mu odhaduje, kdo by mu mohl vyhovovat, a proto je pro n¢j velmi obtizné
vybrat si pro sebe vhodného kliCového pracovnika. Proto byva klientovi na dobu
adaptace klicovy pracovnik pfidélen. Po ukonceni adaptacniho obdobi se koordinator
dotazuje uzivatele, koho by si pfal do trvalé funkce svého klicového pracovnika.
Vétsinou klient souhlasi s pracovnikem, ktery dosud tuto funkci vykonéval.“%

Klicovy pracovnik se stava kontaktni osobou a ditvérnikem uzivatele, vyuziva
vSech metod ke komunikaci suzivatelem. Vytvaii spole¢né s klientem dlouhodoby
nebo kratkodoby individudlni plan v zavislosti na uzivatelovych moznostech
a schopnostech. Vybira pro klienta vhodné aktiviza¢ni techniky apod.

Cela tato kapitola popisovala mozZnosti zafizeni, klienta a odborny personal
zafizeni. Tyto moznosti by ale nikdy nemély limitovat pracovniky domovi

ve vykonavani aktiviza¢nich Cinnosti. Aktivizace se da délat i bez velkych prostor

% MALIKOVA, E.. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. s. 162-163.
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nebo nejmodernéjsiho vybaveni. Dulezity je ptistup pracovnika k jejich préci, jejich
vynalézavost a ochota vymyslet nové, schiidnéj$i varianty pro dané zafizeni.
Je samoziejmé, ze lepSi vybaveni pfindsi pracovnikim i uzivatelim vétsi komfort.
Ale nestoji na ném =zafazeni aktivizac¢nich ¢innosti do kazdodenniho programu
sam klient, ktery je hlavnim bodem nasSeho zajmu. Spokojenost klienta by pro nés vzdy

méla byt na prvnim miste.
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4. AKktivizaé¢ni ¢innosti v Domé sv. Antonina v Moravskych
Budéjovicich

V ramci své bakalaiské prace jsem si dovolila poukdzat na Dum sv. Antonina
V Moravskych Budé&jovicich. Dim jsem si vybrala nejen z toho divodu, Ze je v misté
mého bydliste, ale i proto, ze mam s timto zafizenim osobni zkusSenost a dochazim do
néj jako dobrovolnik. V Gvodu nasledujici kapitoly bych chtéla popsat DSVA obecné,
abychom se lépe seznamili se zafizenim, jeho prostorovym vybavenim a personalnim

zajisténim. V dalsi podkapitole se budu vénovat aktivizatnim ¢innostem v zafizeni.

4.1. Zakladni udaje

Nézev: Dim sv. Antonina (DSVA)
Sidlo: Komenského 907, Moravské Budéjovice, 676 02
Web: www.dsvamb.cz

DSVA je cirkevnim zafizenim. Jeho zfizovatelem je Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského. Ma pravni subjektivitu a vystupuje v pravnich vztazich
Vv rozsahu daném Ziizovatelskou listinou DSVA.

Statutarnim organem DSVA je feditel, ktery jedna jménem Domu samostatng.®
4.2. Poslani Domu sv. Antonina

DSVA je domov pro seniory a zdravotné postizené spoluobcany, kteti potfebuji pomoc
druhé osoby pti svych zakladnich zivotnich potiebach. Tito uzivatelé nemohou nadale
zit aktivnim zivotem mimo DSVA z diivodu vysokého veéku, zhorSeni zdravotniho stavu
nebo $patného socialniho zazemi.%

Poslanim DSVA je umoznit obyvatelim distojné a kvalitni proziti Zivota s dirazem
na tradi¢ni kiestanské hodnoty. DSVA vytvaii podminky k uspokojovani a rozvijeni
nejen nabozenskych, ale i duchovnich, kulturnich a zajmovych potieb uzivateli.®

Cilovéa skupina je tvofena zejména seniory, ktetfi dosahli dichodového véku a potrebuji

¢astecnou nebo tplnou pomoc v kazdodennich ¢innostech. Do cilové skupiny se pocitaji

91 DGm sv. Antonina. Dim sv. Antonina: Domov pro seniory, odlehéovaci sluzby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz/.
9 srov. Tamtéz.
Bsrov. Tmtéz.
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i osoby, které pobiraji pIny invalidni diichod a které jsou zcela nebo ¢aste¢né upoutany
na lizko. Jejich sobéstacnost je snizena zejména vékem a zdravotnim stavem,
atim padem nemohou zustat v domacim prostiedi, ani pokud by vyuzili sluzeb
pecovatelské sluzby.%*

V soucasné dobé je kapacita zatizeni 80 lizek. DSV A nabizi i pobytové odlehcovaci
sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni a o které je jinak peCovano v jejich domacim
prostfedi. Kapacita odleh¢ovacich sluzeb je tii lizka.®® Tyto odlehéovaci sluzby jsou
nyni plné vyuzity. Kapacita DSVA je tudiz zcela zaplnéna a v domove je v soucasné
dob¢ 83 uzivateli. V DSVA jsou zaméstnavany i fadové sestry, a to piedevsim v Useku

piimé obsluzné péce.®®

4.3. Historie organizace

DSVA byl postaven v letech 1934-1936. Zpoc¢atku slouzil jako mateifska Skola, pozdé&ji
jako 8kola div¢i. V roce 1938, v disledku zabrani Sudet, byla budova zaplnéna ceskym
obyvatelstvem, které bylo nucené vystéhovano z pohrani¢i. Behem druhé svétové valky
zde byl kratkodobé zfizen vojensky lazaret. V dob&é komunistického rezimu piebral
DSVA do své péce Okresni ndrodni vybor Trebic.

Zmény v politické i spolecenské sféfe po roce 1989 umoznily vraceni DSVA
Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského. Béhem nésledujicich let
zde byla obnovena pée o seniory a DSVA Dbyl navracen plvodni nazev

Dum sv. Antonina.®’
4.4. Vybavenost zarizeni

Ubytovani je uzivatelim poskytovano v jedno-, dvou- nebo tiildzkovych pokojich.
Podle potieb a pfani klienta jsou pokoje upraveny a vyzdobeny drobnymi piedméty,
které uzivateli piipominaji jeho domov. DSVA se dale zavazuje k dalsim sluzbam

podle vyhlasky Zakona o socialnich sluzbach ¢. 505/2006 s., tzn. péce o osobni i lozni

% srov. Dim sv. Antonina. Ddm sv. Antonina: Domov pro seniory, odlehcovaci sluzby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz.

% srov. Tamtéz.

% srov. Tamtéz.

9 srov. Tamtéz.
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pradlo. Rovnéz se zavazuji uZzivatelim zajiStovat pravidelnou stravu, skladajici
se ze snidan¢, svaciny, obéda, odpoledni svaliny, vecefe a piipadné¢ druhé vecete.
Stravovani je pfedem schvalovano stravovaci komisi, lékafem a vrchni sestrou.®®
V aredlu DSVA se nachazi nové vybavena jidelna a kuchyn, ve které pracovnici stravu
uzivatelim sami piipravuji.

V DSVA se nachazi kaple, ve které¢ kazdy den od 16:00 hod. probiha mse svata.
Této mSe se mohou ucastnit vSichni uzivatelé, zaméstnanci i piibuzni uzivateld. Dalsi
stéZejni mistnosti v rdmci aktiviza¢nich Cinnosti je tzv. stacionaf. Dle mého nazoru
jetovramci aktiviza¢nich ¢innosti jedna z nejvice vyuzivanych mistnosti v DSVA,
a to predevsim diky své multifunkénosti. V této mistnosti se v odpolednich hodinach
mohou schazet uzivatelé se svymi navstévami, v dopolednich hodinéach je tento prostor
vyuzivan jako cvicebni mistnost, ateliér a knihovna. Diky novému vybaveni je tento
prostor vyuzivan i na ruzné piednasky s multimedidlnim obsahem. V mistnosti
je umistén dataprojektor s platnem. Diky této technologii je mozné promitani obrazi,
¢imz se prednasky pro uzivatele stavaji poutavéjsi. V mistnosti se nachazi mikrofon
a reproduktory. Diky tomuto vybaveni se ptednasek a vlastné celého programu mohou
bez problémil ucastnit i hiuife slysici uzivatelé. Ve stacionafi jsou umistény vytvarné
pomiicky a probiha zde ergoterapie. Diky reproduktorim a klaviru ve stacionati probiha
i muzikoterapie. Diky neustalé modernizaci budovy vznikla nedavno vedle jidelny
i novad zimni zahrada, ktera nabizi vhodny prostor pro setkavani uzivatelt s rodinami
nebo pro odpoledni relaxaci.

Nejvétsim prostorem DSVA je jidelna, kterd je, jak jsem jiz zminila, propojena
se zimni zahradou. Jidelna neslouZi pouze k podavani stravy, ale i jako prostor pro vetsi
spolecenské udalosti a akce.

Dalsi dilezitou mistnosti je cvi¢ebna. V této mistnosti jsou umistény motomedy,
masazni kieslo a bézici pas. Za dozoru a pomoci rehabilitaéni sestry se zde schazi
uZzivatelé na individuélni cviceni.

Cely aredl DSVA obklopuje rozsahld zahrada, kterd je volné pfistupna vsem
uzivatelim 1 jejich rodindm. Zahrada nabizi uzivatelim rGznd zdkouti, altany,
stromotadi a je pfijemnym zpestienim pobytu v DSVA. Celé zatizeni i ptilehla zahrada

jsou plné bezbariérové.

% srov. Dim sv. Antonina. Ddm sv. Antonina: Domov pro seniory, odlehéovaci sluZby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz.
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4.4.1.0dborny personal

Statutarnim organem je feditel Domu, ktery spolupracuje s dalSimi zaméstnanci.
V DSVA jsou zaméstnani pracovnici ekonomického, stravovaciho a technického Useku.
V Useku sociélni sprévy je zaméstnana socidlni pracovnice, aktiviza¢ni pracovnice
a oSetiovatelka, ktera ve spolupraci s ostatnimi pracovniky socialni spravy DSVA vede
volnoCasové aktivity. V useku piimé obsluzné péce wuzivateli je zaméstnano
28 pracovnikl na pozicich: vedouci pifimé obsluzné péce, usekova sestra, vSeobecna

sestra a pracovnik socialni péce.%
4.5, Aktivizaéni ¢innosti nabizené Domem sv. Antonina

Vsech aktivizaénich ¢innosti, které v nasledujicich fadcich uvedu, se mohou ucastnit
vSichni uzivatelé domova. V ramci adaptacniho planu se wuzivatelé dozvidaji
0 aktivitach, které probihaji pravidelné¢ kazdy tyden. Dalsi informace o0 aktivitach
ziskavaji klienti z Listd Domu sv. Antonina, které ve spolupréci s Klienty vychazi kazdé
tii mésice. Vydavaji je pracovnici domu a jsou vyvéSeny na nasténkach.

Mezi pravidelné aktivity, které probihaji kazdy pracovni den, patii spole¢né ranni
cvieni a odpoledni mSe svata v kapli Domu. V ramci aktivizace probiha cviceni
I individualn€ na pokojich uzivateld s rehabilita¢ni sestrou. Dalsi dopoledni a odpoledni
program se méni a pfizpusobuje nejen podle moznosti pracovnikili, ale i externich
spolupracovnikd.

Mezi aktivity, které probihaji pravidelné kazdy tyden, patii Filmovy klub, cteni
na pokracovani, katechismus, rucni prace (popt. Klub vafeni a peceni) a muzikoterapie.
Kazdy tyden probiha i Kavarna, kde se uzivatelim podava kava a malé pohosténi.
Do Kavarny dochazi pravideln€ i pan harmonikaf, ktery doladi pifijemnou atmosféru.

Pravidelné, jednou za mésic, jsou pro uzivatele pfipraveny prednasSky a vzdélavaci
programy v ramci Akademie tfetiho veéku. Externi spolupracovnici DSVA piednaseji
nejen o cestovani, ale i 0 zdravém Zivotnim stylu a o zajimavych Zivotnich ptibézich
a osudech. Na prednasky chodi primérné 26 posluchaci.

Dalsi aktivity, které probihaji v domové, jsou zavislé na pocasi a roénim obdobi.

V prostorach zahrady DSVA se kazdoro¢né kona Zahradni slavnost, kam jsou pozvani

% srov. Dim sv. Antonina. Ddm sv. Antonina: Domov pro seniory, odlehéovaci sluZby [online]. Moravské
Budéjovice, 2008 [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://dsvamb.cz.
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I externi pracovnici a rodiny uzivateli. Dalsi akce, které se v domové uskuteénuji,
jsou masopust a akce u prilezitosti svatkt jako jsou Velikonoce, Vanoce, dusic¢ky atp.
O zahradu se DSVA déli s nov¢ vzniklou matetskou Skolkou Jabula, ktera se stejné jako
DSVA ftidi kiestanskymi zadsadami. Ob¢ organizace se snazi propojit aktivity seniora
a déti. Navstévy mezi obéma organizacemi jsou dle mého nazoru vybornou formou
aktivizace seniord.

Vsichni uzivatelé domova maji volny pfistup k pocitaéi pfipojenému k internetu.
K terapii kladn¢ pfispivaji zvifata, ktera jsou umisténa v mistnosti stacionafe.
Jedna se 0 dvé zebficky a akvarium srybi¢kami. V domé probiha diky externimu
pracovnikovi i canisterapie.

V ramci zlepSovani podminek pro uzivatele DSVA probiha i Vybor obyvatel
akonaji se Setkani sfteditelem, na kterych mohou uzivatelé projednavat svoje
pfipominky pfimo svedenim domova. Pravidelné jsou také uzivatelim davany
anonymni dotazniky, ve kterych hodnoti miru spokojenosti se sluzbami a personalem
DSVA.

Aktivizaéni programy jsou v mnohém ovlivnény moznostmi klientd. Zatizeni
ma dostatek kompenzac¢nich pomiicek, které mohou klienti, pracovnici, ale i navstévy
DSVA vyuzivat, napf. koleCkova kiesla, choditka apod. Diky tomu se na aktivity
mohou dostavit i uzivatelé, ktefi jsou imobilni, a mohou se zapojit do aktiviza¢nich
¢innosti. Jak jiz jsem uvedla vySe, mistnost staciondie je vybavena mikrofony
a promitacim platnem, takze se i slabozraci a nedoslychavi uzivatelé mohou ucastnit
prednasek nebo ¢teni na pokraovani a nejsou limitovani svymi hendikepy. V ramci
individudlni aktivizace se rehabilitaéni sestra snazi obnovovat mobilitu u pacientd,
ktefi jsou v soucasné dobé imobilni. Ohledy se samoziejmé neberou jen na uZivatele,
Kteti maji fyziologické hendikepy, ale i na uzivatele s kognitivnimi problémy
anemocemi centrélni nervové soustavy. Pro tyto Klienty probihaji tréninky paméti,
jak skupinove, tak individualni, individualni technika podobna reminiscenéni terapii
a smyslova terapie.

LYAktivizacni cinnosti vybirame tak, abychom oslovili co nejvétsi skalu klientii.
Dle mého ndzoru si na své prijde kazdy, od milovnikii hudby a cestovani
az Po nabozensky zaloZené klienty. Aktivizacni cinnosti samoziejmé prizpusobujeme
I rocnimu obdobi a riiznym svatkiim. Kazdorocné zde probiha tradicni masopust, Letni

zahradni slavnost, Vanoce, Velikonoce apod. Velmi si cenim nasi spoluprdace

39



S externimi pracovniky, kteri dochdzi za nasimi klienty. Pravidelné k nam dochézi
muzikoterapeutka, canisterapeuti i rizni zajimavi lidé se zajimavymi zalibami
nebo povolanim. Diky nim je program VvV nasem domové zpestrovin novymi zdZitky
a cinnostmi. “1%

Klienti jsou na aktiviza¢ni ¢innosti upozoriiovani s dostate¢nym piedstihem, kazdy
tieti mésic vychazeji Listy Domu sv. Antonina, kde jsou vSechny aktivizacni ¢innosti,
prednasky a terapie podrobné popsany, uvedeny jsou samoziejme i terminy, kdy tyto
akce probihaji. Pfed kazdou akci, kterd neprobihd pravidelné, obchazi zaméstnanci
pokoje a komunikuji s klienty o tom, co bude probihat za akci a zdali maji klienti zajem
se akce zlcastnit. Vzdy se fidi individudlnimi potfebami klienta a respektuji pravidlo
dobrovolné tucasti na takovychto ¢innostech. Pravidelné aktivity maji i své pravidelné
navs§tévniky, novi klienti se seznamuji s aktivitami ve svém adaptacnim planu

a dochézeji na aktivity na doporuceni svého kli¢ového pracovnika.%

4.6. Diskuze

V této kapitole bych chtéla propojit a prodiskutovat teoreticky zaklad své bakalaiské
prace se svym ukazkovym zafizenim — Domem svatého Antonina v Moravskych
Budéjovicich.

Jednim z kritérii, kterymi jsem se ve své praci zabyvala, byly mozZnosti klienta.
Pfi zavadéni aktivizaénich Cinnosti je velmi dulezité, aby pracovnik klienta poznal.
Pravé k tomu slouzi adapta¢ni plan a individualni plan péce. V DSVA se klicovy
pracovnik snazi klientovi pfiblizit a doporu¢it mu aktivizatni Cinnosti,
které by ho mohly obohatit. DSVA si velmi zaklddd na vybornych vztazich mezi
personalem aklienty domu. Aktiviza¢ni ¢innosti, které probihaji v pravidelnych
intervalech, jsou vzdy ve stejny ¢as a ve stejné mistnosti. Pokud nastane jakakoliv
drobna zmeéna, jsou o ni klienti domu ihned informovani. Pro klienty je, jak jiz jsem
psala vySe, dulezité dodrzovani Casovych intervalt, ve kterych aktivity probihaji.
V mistnostech, ve kterych probihaji aktivizacni ¢innosti je dostate€né osvétleni, klidna
atmosféra a dostatek mista pro vSechny klienty, ktefi se rozhodnou danou aktivitu

navstivit.

100 p| {SKOVA, I. Osobni rozhovor s koordindtorkou aktivizacnich ¢innosti v Domé sv. Antonina. Moravské
Budéjovice, 2. 7. 2017.
101 grov. Tamtéz.
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DSVA je dle mého nazoru nadstandardné vybaven. Diky neustalym zménam
a rekonstrukcim jsou mistnosti velké a vzdusné. Diky sponzorskym darim a podpory
od statu si zafizeni muze dovolit moderni vybaveni jako pocitace a data projektory,
které vyuziva v dalSich programech pro klienty, jako jsou napf. pfednaskove bloky,
muzikoterapie, apod. Diky mikrofoniim a reprobednam se mohou aktiviza¢nich ¢innosti
ucastnit 1 klienti, ktefi maji problémy se sluchovym aparatem a normalni komunikace
by pro n¢ byla velmi obtiznd. Diky tomu se tito klienti mohou ucastnit tieba
I katechismu nebo ¢teni na pokraCovani, které probiha v mistnosti stacionaie. Osobné
mi v DSVA chybi reminiscenéni mistnost. Tuto mistnost jsem méla moznost vyuzivat
pfi praxi v jiném zafizeni a vid€la jsem pozitivni vliv, ktery na klienta mé¢la. Celkové
reminiscenéni terapie se v DSVA nevyuziva. Vyuziva se jen reminiscenci podobna
technika. Do budoucna by chtél DSVA zacit spolupracovat s externim, reminiscenénim
terapeutem, ktery by pravidelné¢ dochézel do zafizeni. Diky reminiscenéni terapii se
mizeme dozvédét mnohé informace o samotném Kklientovi a jeho pfedchozim Zivoté.
Tato terapie nam miize také pomoci pii adaptacnim procesu uzivatele. V soucasné dobé
neni moznost vyc€lenit specidlni reminiscen¢ni mistnost, ale po dalsi planované
rekonstrukci a pristavbé se pocita i s touto specializovanou mistnosti. Dalsi, dle mého
nazoru dulezitou mistnosti, je télocvicna, kterou domov postrada, ale plné ji nahrazuje
mistnost stacionafe, v jehoZ prostoru probihd kazdé rano cviceni s klienty. Pro veétsi
skupiny klientd se vyuziva i prostor jidelny. V ramci relaxacnich cviceni se osvédcilo
uzivani zimni zahrady. Zahrada DSVA je dle mého nézoru malo vyuzivana
k aktivizaénim c¢innostem. V ramci svého volného Casu mohou klienti se svymi
rodinami zahradu neomezené navstévovat, velikou vyhodou je, ze zahrada je zcela
bezbariérovad. V ramci aktivizac¢nich ¢innosti je ale zahrada opomijena. Myslim si,
Ze V ramci smyslové terapie, by zahrada nasla své uplatnéni. Mnoho klientd cely Zivot
pracovalo na zahradé€, poli a tyto Cinnosti jsou jim vlastni, proto by se méli vice
zatazovat do programu aktivizacnich Cinnosti. V letnich mésicich bych i relaxaéni
cviCeni pfesunula ze zimni zahrady na venkovni zahradu.

Z personalniho hlediska ma zatizeni odpovidajici pocet pracovniki, at’ uz se jedna
0 zdravotnicky personal, pracovniky ve stravovaci sféfe apod., ktefi provadi
tzv. nevédomou aktivizaci uzivateli. V zafizeni je 1 kvalifikovand aktivizaéni
pracovnice, ktera pusobi na pozici tzv. aktivizatniho koordindtora. Aktivizacni

koordinator zajistuje spoluprdci s externimi pracovniky, s ostatnimi domovy
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pro seniory apod., a to vSe na zdkladé potieb klientli. Koordinatorka aktivizacnich
¢innosti samoziejmé pracuje i v pifimém kontaktu suzivateli v rdmci skupinovych
aktivizacnich Cinnosti. Pfi aktivitach ji pomaha i1 oSetfovatelka, ktera i samostatné vede
nékteré volnocasové aktivity v DSVA. Odborny personal v DSVA je velmi empaticky
a vstiicny ke klientiim. Za celou dobu, co zde pobyvam, jsem nezaznamenala jedinou
stiznost nebo nedorozuméni klientd s persondlem zafizeni. Aktiviza¢ni pracovnice
vhodné motivuje klienty k ¢innostem, ale vétSinu jeji pozornosti si uzurpuji aktivnéjsi
klienti. Proto se po nasledné zpétné vazbé, kde bylo na tento nedostatek poukazano,
vedeni shodlo, Zze bude lepsi, kdyz na aktivizacnich c¢innostech bude pfitomno
vice pracovniki, ktefi mohou svoji pozornosti uéelné rozdé€lit mezi vSechny klienty.
V DSVA se zavedlo pravidlo, Ze na jednoho pracovnika bude ptfipadat 5 maximalné 7
klientd. Pracovnici DSVA se neboji do programu uzivateli zavadét nové metody
a aktivity.

Dalsim podnétem z mé strany by mohlo byt vytvofeni keramického krouzku,
diky némuz by se rozsitila nabidka arteterapie. Aby se DSVA nemusel zatézovat
finan¢nimi naklady spojenymi s potizenim vypalovaci pece, mohl by do budoucna zacit
spolupracovat i se zakladnimi Skolami v Moravskych Bud¢&jovicich, které tyto pece

vlastni.

42



Z.aveér

V prvni kapitole mé bakalafské prace jsem popisovala seniory a jejich potieby ve staii.
V nésledujici kapitole jsem charakterizovala, diky informacim nacerpanym z literatury,
aktivizacni Cinnosti jako takové a detailn¢ se zabyvala témi nejpouzivanéjSimi.
V kapitole Kritéria vybéru aktivizacnich cinnosti se veénuji pfedevSim kritériim,
kterd mohou ovliviiovat na§ vybér aktiviza¢nich ¢innosti. Vétsinou byvaji témito Kritérii
moznosti uzivatele a moznosti zafizeni. K psani této prace jsem vyuzila nejen knizni
a internetové zdroje, ale Cerpala jsem 1 ze své vlastni praxe, kterou jsem absolvovala
vV ramci souvislé praxe ve tietim ro¢niku, a z mého plsobeni v Dom¢é sv. Antonina
V Moravskych Budé&jovicich na pozici dobrovolnika. Dim svatého Antonina jsem
si zvolila i jako ptiklad zafizeni, ve kterém dobie funguje aktivizace uzivateld. V Domé
je dle mého nazoru dobré personalni zajisténi a nadstandardni vybavenost a prostorové
moznosti zafizeni.

Na zakladé svého zpracovani této bakalaiské prace jsem dosla k zavéru,
7e aktivizaci Ize provadét i v domovech, které nemaji velké prostorové zazemi nebo
velké finanéni moznosti. Podstatnou roli v aktivizaci uzivatelt hraje personal, ktery
musi mit kladny vztah Kk praci, jiz vykonava, a védeét, jak spravné jednat s uzivateli a jak
je patfiéné namotivovat k dané aktivité. Aktiviza¢ni ¢innosti jsou ¢innosti pruzné, tudiz
se daji prizptisobovat podminkam v jednotlivych zafizenich. Velmi dilezity je vztah
uzivatele a personalu. Tento vztah musi byt rovnocenny a kladny. Personél nikdy
nemuZe nutit seniora do aktivit, kterych se nechce U€astnit. Personal zatizeni musi byt
trpélivy, vstiicny a vlidny. Musi si uvédomovat specifika, ktera stafi jako takové
piinasi, at uz jsou to psychologické nebo fyziologické zmény apod. Pii vybéru
aktivizacnich Cinnosti by mél persondl zatizeni vychéazet z ,,minulého* Zivota klienta.
Aktivizacni ¢innosti by mély komplexné rozvijet osobnost uZivatele, proto vybirame
nejen ¢innosti, které zlepsuji fyzickou slozku uzivatelovy osobnosti, ale i aktivity, které
rozvijeji kognitivni slozku. Tyto druhy aktivit musi byt vzdy v rovnovaze.

Pii zpracovani této prace jsem se utvrdila v presvédéeni, kde bych v budoucnu
chtéla najit svoje uplatnéni na trhu préce.

Kvuli starnuti populace je problematika aktivizacnich ¢innosti velmi dulezita
a doufam, Ze do budoucna budou vSechny domovy pro seniory nabizet vhodné

aktiviza¢ni Cinnosti pro svoje uzivatele. Jak se méni moznosti mladych lidi,
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tak se s postupem ¢Gasu budeme setkavat i s mnohem aktivn&j§imi seniory. Je nutné
nachazet stale nové metody a aktivity, jak i tyto uZivatele zapojit do déni v pobytovych

domech pro seniory.
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5. Seznam pouzitych zkratek

DSVA Dum sv. Antonina v Moravskych Budé&jovicich
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7. Abstrakt

PLISKOVA, L, Kritéria vybéru aktivizacnich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory
Ceské Budgjovice 2017. Bakalaiskd prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Oddéleni praxe. Vedouci prace: M. Ehrlichova.

V mé bakalarské praci poukazuji na aspekty, které mohou ovliviiovat vybér

aktiviza¢nich ¢innosti v pobytovych domech pro seniory. V praci popisuji aspekty

ovlivitujici vybér aktivizacnich ¢innosti, jako jsou napiiklad psychicky a fyzicky stav
uzivatele, vybaveni a personal domova. V praktické ¢asti se podrobné&ji zabyvam

Domem sv. Antonina v Moravskych Budg&jovicich, ktery by dle mého nazoru mohl byt

ukazkovym zatizenim.

Klic¢ova slova: seniofi, domy pro seniory, aktiviza¢ni ¢innosti, druhy
aktiviza¢nich ¢innosti, kritéria vybéru aktivizacnich
¢innosti

1) Abstract

In my work | point out the aspects that may influence the selection of the stimulation

activities in residential homes for the elderly. The thesis describes the aspects that

influence the choice of stimulation activities such as users‘ mental and physical
condition, the equipment and personnel of the institution. In the practical part | deal in
detail with Dim sv. Antonina in Moravské Bud¢&jovice, which could be, in my opinion,

an exemplary institution.

Keywords: seniors, homes for the elderly, stimulation activities, kinds of stimulation

activities, selection criteria for stimulation activities
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