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Posudek zaverecné prace

1. Vyznam a naro¢nost tématu 1.0

2. Logicka struktura prace 1.0

3. Naplnéni cile prace 1.0

4. Metodicky postup 1.0

5. Hodnoceni teoretického zobecnéni a pfinosu 1.5
6. Prace s literaturou 1.0

7. Formalni stranka 1.5

Zaver

Hodnoceni prace (znamka): vyborné
Doporucuji praci k obhajobé: ANO

Otazky pro diskusi a poznamky
Kritické poznamky a celkovy pfrinos, celkova hodnota prace

Diplomantka si zvolila aktualni téma, které se tyka projektu MIéko, ovoce a zelenina do Skol. Ve
své diplomové praci se zabyva problematikou sou¢asné doby - rostouci obezitou u déti a nutnosti
zmeénit jejich stravovaci navyky. Vychazi ze stanoveni cile (zhodnotit fungovani projektu Miéko,
ovoce a zelenina do Skol ve vybraném regionu, zjistit jeho pfipadné nedostatky a navrhnout dalsi
smeérovani tohoto programu), dotaznikového Setfeni na zakladnich Skolach ve vybraném regionu,
analyzy a syntézy poznatkd z vlastnich prizkumd. Do vyzkumu se zapojilo 17 Skol z okresu Tébor.
Péci, kterou diplomantka vénovala rozboru dané problematiky a pfipravé dotazniku, Ize ocenit.
Vysledky dotaznikl byly podrobné zpracovany a vyhodnoceny.Diplomova prace ma velmi dobrou
grafickou upravu. Autorka zhodnotila fungovani projektu ve Skolach, na zakladé dotazniku ziskala
zajimavé vysledky, které jsou pfinosné a uzite€né.

Otazky nebo témata pro diskusi pfed komisi
1.Mnoho lidi je neschopno travit mlé€ny cukr laktézu. Je tedy vhodné propagovat miéko v projektu?

2. Vy88i mnozstvi cukrl v jidelni¢ku zpasobuje problémy s trdvenim a nadvahu.Jak vnimate
konzumaci ovoce v souvislosti s obezitou déti?
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