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ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje tématu ,Hry a hracky v obdobi mladsiho skolniho véku“.
V teoretické ¢asti vysvétluji, co znamend mladsi Skolni vék, jak se vyznacuje po strance
fyzické, psychické a socialni a jaké vyvojové zmény v tomto véku probihaji. Seznamuiji
s historii i soucasnosti rlaznych druhU her a hracek. Zaméruji se predevsim na typy
vhodné a preferované pravé détmi v mladsim skolnim véku, véetné mozZnosti jejich
tfidéni. V praktické casti zjistuji, co je pro rodite pfi vybéru hracek nejdilezité;si.
Vyzkumny soubor tvofi 10 rodict déti v mladsim Skolnim véku. Cilem vyzkumu je zjistit,
jaké hry a hracky preferuji rodice mladsich skolakd na Jindfichohradecku a jaka jsou
jejich kritéria pro vybér hracek. Ktomuto jsem pouZila formu rozhovoru s rodici.
Z vyzkumu vyplyva, Ze v oblasti her jsou stale oblibenéjsi pohybové a spolecenské hry,
nez elektronické. Pro vétsinu rodicl je u hracek dllezity zdbavny i vyukovy aspekt, ale

hodnoti i nezavadnost, material, misto vyroby nebo cenu.

Klicova slova: hra, hracka, mladsi Skolni vék, socializace, vyvoj, Jindfichohradecko



ABSTRACT OF THESIS

The Bachelor thesis deals with the topic ,Games and toys in the period of primary
school age”. In the theoretical part, | explain what the primary school age means, how
it is characterized by physical, psychic and social aspects and which developmental
changes are happening in this age. | introduce you to the history and the presence of
various types of games and toys. | focus mainly on the appropriate types preffered by
children in primary school age, including sorting options. In the practical part | found
out, what is most important for parents when choosing toys. The research group
consists of 10 parents of children in primary school age. The aim of the research is to
find out, what games and toys are preferred by parents of primary school children in
the region of JindfichGv Hradec and what are their criterions for choosing toys. | used
conversation with parents for this research. The research shows, physical and social
games are still more popular than electronic. For most parents, entertaining and
educational aspects are important when choosing toys, but they also evaluates

harmlessness, material, place of production or price.

Keywords: game, toy, primary school age, socialization, development, region of

Jindfichtv Hradec
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uvob
Kazdy Clovék si svym zplsobem rad hraje a v kazdé vékové kategorii maji hry a hracky
jind specifika. Ve své bakalarské praci se zabyvam touto tématikou pouze v souvislosti
s vyvojovym obdobim mladsiho sSkolniho véku, jelikoZz vtomto obdobi se déti musi
vyrovnat s velkou zménou denniho rezimu. Prestupuji ze Skolky, kde vétSinu ¢asu mohli
travit pravé rdznymi hrami, do Skoly, kde jsou hry vytlaceny ucivem a zacinajicimi
povinnostmi. V souvislosti s touto zménou reZimu se také ¢astecné meéni i druhy her a
hracek, které déti vtomto véku preferuji, popfipadé pro né vyzaduji rodice. Pravé tuto

problematiku se snazim priblizit ve své praci.

Chtéla bych ukazat, jak se po rdznych strankach vyznacuje mladsi skolni vék, jaky vyvoj
v tomto obdobi u déti probiha, jaké maji potfeby a v ndvaznosti na to uvést typy her a
druhy hracek, které jsou pro tento vék vhodné. Stru¢né se seznamime s historii hracek
a nahliZzeni na hry a volny ¢as déti v minulosti. Pfedevsim bych chtéla objasnit, podle
jakych kritérii Ize hry i hracky tridit, co by mélo byt duleZité pfi jejich vybéru a uvést

nékteré jejich konkrétni typy.

Tyto teoretické poznatky se snazim potvrdit v praktické ¢asti pomoci rozhovor( s rodici
mladsSich $koldk(i na Jindfichohradecku. V rozhovorech se zaméfuji predevSim na
kritéria pro vybér her a hracek, kterd jsou pro rodice dullezZitad, snazim se porovnat

redlné ndzory rodicl s teoretickymi poznatky z literatury.



TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti bych se chtéla vénovat vysvétleni, co vlastné mladsi Skolni vék je a
¢im se vyznacuje, jeho charakteristice jak z fyzické, tak i psychické stranky, ale také
pohledu na rlzné historické i soucasné hry a hracky souvisejici s timto obdobim, jejich

tridéni a konkrétni typy.

1. Mladsi skolni vék v obecné roviné

V prvni ¢asti se budu vénovat hlavnim fyzickym zménam, psychickému vyvoji a
okrajové rlznym teoriim psychického vyvoje, které mohou pomoci pfi objasnéni
urcitych psychickych zmén. Uvedu také vyvojové mezniky, které ohranicuji obdobi
mladsiho Skolniho véku. Jako prvni a velice vyraznou zménu bych chtéla zminit tu
fyzickou a samoziejmé vékovou, kdy z malého ,Skolkového skvrnéte” se stava ,velky

Skolak”.

Skolni v&k je obdobi povinné $kolni dochézky a lze ho rozdélit na t¥i faze a to mladsi
(nebo rany), stfedni a starsi skolni vék. Mladsi Skolni vék zac¢ina nastupem na zakladni
Skolu v 6-7 letech a trvd priblizné do 9-10 let. V tomto obdobi je nejdllezitéjsi socialni
zména v Zivoté ditéte, kdy se mu vyrazné méni denni rezim, rozSifuje se pocet lidi
v okoli a vznikaji nové vrstevnické skupiny. S tim souvisi i nardst prav ale i povinnosti,

které musi dité plnit (Vagnerova, 2008).

Z fyzického hlediska dochazi vtomto obdobi k Ubytku podkozZniho tuku, diky rychlému
rastu dlouhych kosti k celkovému prodluzovani postavy, vyraznému narGstu svalové
hmoty a zméné rysu obliceje, ktery se pomalu méni na vizuadlné dospély. Zlepsuje se
postupné hruba i jemnd motorika, dité je jiz méné neohrabané. Také vypadavaji
mlécné zuby a rostou trvalé. Od osmi let se jiz mohou u nékterych divek objevit
pocatky hormonalnich zmén a to zacatek ristu prsou a sekundarniho ochlupeni (Allen,
Marotz, 2002). Je dulezité, aby bylo dité namdahané pfimérenou silou a hlavné
rovnomeérneg, nejlépe pfi néjakém sportu nebo napfiklad pti lezeni, Splhani a skakani.
Ne vSechny déti jsou sportovné nadané, ale jako prevence obezity, kfivych zad nebo

povolenych svalll je dllezité, aby i tyto déti mély dostatecny pohyb, dobrou volbou
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jsou napriklad pési vylety nebo i jen lehké pobihdni. K procviceni koordinace,
vytrvalosti a obratnosti je kromé rGznych sportll vhodna také jakakoliv domaci prace
nebo prace na zahradé. V oblasti jemné motoriky, by mélo dité jiz zvladnout spravné
drzeni tuzky a neryt do papiru, cemuZ pomaha i spravné drzeni téla pri kresleni a psani

(Kutalkova, 2005).

Pravé s ohledem na vySe zminéné probihajici fyzikalni zmény a vyrazny vyvoj, by se
mély upravit predskolni hry, napfiklad o sloZitéjsi pohyby nebo jejich kombinace, které

ditéti pomohou procvicit motoriku.

1.1. Psychicky vyvoj

Kromé fyzického vyvoje probihd vyrazné také ten psychicky. Co to je psychicky vyvoj a

jak se vyznacuje, se stru¢né pokusim objasnit v nasledujicich odstavcich.

Mladsi skolni vék je jednim z Zivotnich obdobi ve vyvoji jedince. Dle Vagnerové (2008)
Ize psychicky vyvoj jedince charakterizovat jako ,proces vzniku, rozvoje a zdkonitych
promeén psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v ramci celé
osobnosti. Projevuje se kvantitativnimi i kvalitativnimi zménami, zahrnuje ndrist,

ubytek i zménu riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule, ale i vyvojovymi skoky.”

Psychicky vyvoj jedince ovliviuji rizné faktory a nemusi byt u kazdého zastoupeny ve
stejné mire. Témito faktory jsou dédicnost a vlivy prostiedi a jen diky nim se
prostfednictvim procesu zrani a uceni uskuteCfiuje psychicky vyvoj jedince.
V psychickém vyvoji na sebe vzajemné pUsobi a ovliviiuji se biosocialni, kognitivni a

psychosocialni vyvoj (Vagnerova, 2008).

Uvedené vysvétleni psychického vyvoje bude potfeba v dalsich kapitolach, kde na tuto
teorii navazu ohrani¢enim vyvojovymi mezniky a nékterymi teoriemi psychického

vyvoje.
1.2. Vyvojové mezniky mladsiho Skolniho véku
Abychom mohli hovofit o obdobi mladsiho Skolniho véku, musime znat vyvojové

mezniky, pres které na sebe jednotlivé vyvojové faze navazuiji.
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Takovy meznik muZe byt biologicky, psychicky nebo socidlni. V tomto pfipadé jde na
zaCatku obdobi o meznik socialni, konkrétné o prechod ze skolky do sSkoly a tim
zapoceti povinné skolni dochazky, kdy ziskava dité zcela novou roli Skolaka. Nastup do
Skoly je uréen na 6-7 let, kdy dochazi i k uréitym zménam ve vyvoji a dosazeni Urovné
zralosti a pripravenosti, ktera je pro pfijeti na zakladni Skolu nutna. Na konci tohoto
obdobi se neobjevuje Zadny vyznamny meznik, jde o pozvolny pfechod do stfedniho

Skolniho véku, rozvijeni a psychickou pfipravu na obdobi dospivani (Vagnerova, 2008).

Uvedeny meznik zacatku tohoto obdobi, totiZz zapoceti Skolni dochazky, rozvedu dale

ve své prdci, v souvislosti se Skolni pfipravenosti ditéte.
1.3. Mladsi skolni vék v rGznych teoriich psychického vyvoje

Pro pochopeni tohoto obdobi a jeho rlizného vykladani je potreba seznamit se, alespon
okrajové, sraznymi pohledy a teoriemi psychického wvyvoje. Uvedu jen ty
nejvyznamneéjsi a pouze ve spojitosti se zarazenim mladsiho Skolniho véku do jejich

systému.

Neexistuje jedna teorie psychického vyvoje ale hned nékolik. LiSi se podle toho, zda
kladou dliraz na zrani ¢i uceni, nebo povazuji psychicky vyvoj za plynuly tok zmén nebo

postupné kvalitativné odlisné faze (Vagnerova, 2008).

V teorii psychického vyvoje dle Sigmunda Freuda je rozvoj osobnosti z vétsi ¢asti urcen
vrozenymi dispozicemi, z nichZz vychazi zakladni pudy Zivota a smrti, chovani je
determinovano principem slasti. V mensi mife plsobi na vyvoj jedince prostredi, které
ve formé principu slasti usmérnuje pudovou energii ve shodé s pozadavky spolec¢nosti.
Vyvojové faze se liSi podle preferovaného zptsobu dosahovani slasti a obdobi mladsiho
Skolniho véku zde spada do stadia latence, mezi falickym a genitdlnim stadiem. Zajem
o genitdlni oblast mizi a prfesouva se na jiné aktivity a rozvijeni vztah(. V soucasnosti
ale k tomuto stadiu latence jiZ nedochazi a jedinec plynule prechazi ze stadia falického
do genitalniho (Vagnerovd, 2008). V souvislosti s hrou zjistil, Ze do hry ditéte se
promitaji rusivé podnéty z okoli, jeho obavy a stres. Domnival se, Ze diky hre je dité

schopno si tyto nepfijemné stavy proZzit ve své bezpecné zoné (Kotatkova, 2005).
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Dle C. G, Junga je zaklad osobnosti vrozeny, nevédomy a univerzalni. Psychicky vyvoj
nedéli na konkrétni faze, a vétsi ¢ast psychického vyvoje sméruje az do druhé poloviny
Zivota jedince. V obdobi détstvi, coz zahrnuje i mladsi Skolni vék, se podle Junga
zameéruje psychicky vyvoj predevSim na vybudovani dobré pozice ve spole¢nosti a

pochopeni pohlavni identity své i druhého pohlavi (Vagnerova, 2008).

E. H. Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvoje rozdélil psychicky vyvoj do osmi
stadii, kdy je kazdé vymezeno pomoci cile, ke kterému sméfuje, obvyklymi problémy a
zpUsoby jejich feseni. Vyvoj probiha cely Zivot a prechod z nizsiho stupné na vyssi je
mozny jen pfi spinéni ukolu, ktery je pro danou fazi dany. Mladsi Skolni vék se v tomto
¢lenéni nachazi ve stadiu, kdy se stfetava pricCinlivost a ménécennost. Jde o fazi
snazivosti a pile, kdy jedinec usiluje o Uspéch, a rozvijeji se rozumové schopnosti
(Vagnerova, 2008). Déti se musi naucit délat véci spravné a pfi neuspéchu pocituji
ménécennost, snizuje se jim sebevédomi. Toto neplati jen pfi vyucovani ve Skole, ale i

doma nebo treba ve spolecnosti kamaradid (Fontana, 2003).

V teorii kognitivniho vyvoje J. Piageta jsou dUlezZité procesy asimilace, akomodace a
udrZeni, pomoci nichZ se jedinec snazi pfizpUsobit spolecnosti. Faze kognitivniho
vyvoje, ktera se kryje s obdobim mladSiho Skolniho véku, je podle Piageta faze
konkrétnich logickych operaci (Vagnerova, 2008). Déti vtomto obdobi jiz pomalu
dokazi pfemyslet i pfi nepfitomnosti predlohy, ale ke zvladdnuti potfebuji mit tuto
zkusSenost zazitou v minulosti. Déti také postupné dokazi seskupovat predméty podle

urcitych spole¢nych znakl a poté i usporadat do urcitého poradi (Fontana, 2003).

Na rozdil od behaviorismu, ktery chapal vyvoj pouze jako proces uceni, teorie
socidlniho uéeni neignoruje ani vliv genetickych dispozic a prostredi. Dle L. Vygotského
probiha uceni ditéte z ¢asti samostatné a z ¢asti je dano interakci ditéte s okolim, které
je nejcastéji zastupovano rodic¢i nebo uciteli. A. Bandura ve své teorii tvrdi, Ze uceni a
nasledné i psychicky vyvoj vychazi hlavné z pozorovani okoli a poté jeho napodobé.
V Selmanové teorii je kladen velky dliraz na proces sebesocializace, kdy se dité aktivné
podili na svém vyvoji volbou a uprednostiiovanim urcitych aktivit, okruhu pratel a

dalsiho. Vyvoj je rozdélen na faze, podle schopnosti uvazovat z pozice jiného clovéka.
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Mladsi Skolni vék je zde obsazen ve fazi postupného uvédoméni odlisnosti a poté také

ve fazi prijeti pohledu jiného ¢lovéka (Vagnerova, 2008).

Z tohoto déleni jsou znat sice rlzné pristupy, ale s ne Uplné rozdilnymi vysledky, kdy se
vétsina shodne, Ze v tomto obdobi se dité sZivd s novym prostfedim a soustfedi se na
budovani vztah( s okolim a dobré vysledky. Znalosti téchto obecnych informaci o
obdobi mladsiho sSkolniho véku, které jsem uvedla v prvni Casti prace, tykajici se
fyzikdlnich zmén a psychickych potfeb, a vychazejicich z rdznych teorii, ndém mohou
pomoci vybrat pro dité vhodnou hracku, nebo zvolit spravnou hru pro cely kolektiv

mladsich skolaka.

2. Mladsi skolni vék z pohledu vyvojové psychologie

Fyzické a psychické zmény nejsou jediné v tomto obdobi. Velké zmény se odehravaji i
v dalSich oblastech, jako jsou poznavaci procesy, jazykové kompetence, emoce nebo ve
vyvoji osobnosti a socializaci. Pravé pohledem vyvojové psychologie na toto obdobi se

budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Aby mohlo dité nastoupit na zakladni skolu, musi dosdhnout urcité skolni zralosti, ktera
nastava pravé ve véku 6-7 let. Aby bylo dité Skolsky zralé, musi byt schopné vizualni
analyzy a syntézy ale také sekvencni percepce. To znamena umét rozlozit celek na
Casti, tyto Casti chapat jako soucdst celku a byt schopné vnimat poradi. Dllezitym
predpokladem skolni Uspésnosti je také urcita uroven jazykovych schopnosti, kdy dité
dokdaze porozumét verbalni komunikaci a také je schopné samo se vyjadfit o béznych
vécech (Vagnerova, 2008). Dalsimi dalezitymi znaky Skolni zralosti je dobry zdravotni
stav ditéte, jasné vyhranéni pouzivané ruky pfi psani, samostatnost v hygienickych

navycich nebo schopnost obkreslit urcity tvar ¢i obrazek (Kutalkova, 2005).

V pfipadé nepfipravenosti ditéte na vstup do Skoly, hlavné u déti s nedostatec¢nou
stimulaci nebo jinak znevyhodnénych, se doporucuji pripravné tridy nebo kurzy. Tyto
by ale nemély mit jen chvilkovy charakter, je zapotifebi puUsobit vtomto sméru
dlouhodobé, popfipadé i s ndvaznosti na zakladni skole (Langmeier, Krejcifova, 2004).

Rodi¢e mohou svému ditéti pomoci zvySenou podporou a tim i zvySenému pocitu
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bezpecdi, ale také aktivnéji, napriklad pravé pomoci urcitych hravych Cinnosti. Existuje
spousta publikaci, specializovanych na vybér her podle potieb konkrétniho ditéte

(Dolezalova, 2005).

V nékterych pfipadech nepfipravenosti mize byt ale na viné i vék ditéte. Pfi vstupu do
prvni tfidy mUzZe byt vékovy rozdil mezi spoluzdky az jeden rok, zaleZi na datu narozeni.
V pfipadé narozeni ditéte v letnich mésicich je vhodné poradit se o nastupu do Skoly,
popfipadé moziném odkladu, s pedagogicko-psychologickym poradcem. DalSim
faktorem muze byt i pohlavi ditéte, kdy chlapci vyzravaji v socidlni a emocionalni
oblasti pozdéji nez divky, coZ ale neznamena, Ze v ostatnich oblastech také nejsou zrali

(Otevrelova, 2016).

Vyjimecné se objevuji déti z druhé strany spektra a to predcasné vyzralé, které mohou,
po doporuceni pedagogicko-psychologického poradce, nastoupit do prvni tridy jiz v5
letech. Jinym prikladem jsou i intelektové mimoradné nadané déti, které se také
neobjevuji casto. Takové déti jsou intelektové na vyssi Urovni, s ¢imZ poté souvisi i
odliSny vybér her a hracek oproti ostatnim détem, kdy preferuji ¢teni, nauky a

zkoumani rtiznych problém (Beniskova, 2007).

Na zacatek druhé casti jsem uvedla kritéria Skolni zralosti, jelikoZ tato je vyvojovym
meznikem ohranicujicim mladsi skolni vék. Stru¢né jsem charakterizovala pozadavky na
vstup do 1. tfidy a mozné dlvody Skolni nezralosti a nepfipravenosti na prestup do

Skoly.

2.1. Vyvoj poznavacich procest

V prvni kapitole této ¢dasti se pokusim ukazat rozvoj rliznych pozndvacich procest —

smyslového vnimani, pozornosti, nebo motivace k urcitym ¢inGm.

V mladsim skolnim véku je zasadni vyvoj zrakového vnimani ditéte. Jde predevsim o
vidéni na blizkou vzdalenost, které je pri praci ve Skole dullezité, ale pro dité je
namahavéjsi, tudiz u takové prace nevydrzi dlouhou dobu. Dale se také uci
diferencovat vertikalni a horizontalni polohu, kdy je pro déti leh¢i naucit se rozdil mezi
nahofe a dole, neZ mezi nalevo a napravo. To je dano z dlivodu nestability uréeni pravé

a levé strany z pohledu ditéte, kdy se napfiklad pfi otoCeni ditéte otoli i urcené
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predmeéty, coz mUZe byt problém pfi rozliSeni pismen odliSnych pouze svou polohou.
Déti mladsiho Skolniho véku si jiz uvédomuji dilezitost senzomotorické koordinace, a
to hlavné ruky a oka, a vénuji ji zamérnou pozornost (Vagnerova, 2008). Vyvoj
zrakového vnimani ale mUze byt nékterymi viemy i ohrozen. Takovym ohroZenim se
muZe stat nadbytek vjem(, se kterymi se dité nedokaZze vyporddat a tak ani jejich
vnimani neprobiha dokonale, ale také to mohou byt nekvalitni zrakové informace.
Nekvalitni mohou byt i zrakové vjemy ziskavané pasivné, napfiklad dlouhodobym
sledovanim televize nebo pocitace. Samoziejmé, Ze by bylo kontraproduktivni
zablokovat k nim pfistup Uplné, ale je dobré je alespori omezit na Unosnou miru

(Kutalkova, 2005).

Vtomto obdobi také dozrava sluchové vnimani, které je podporovano dennim
pouzivani reci. Déti pfi nastupu do skoly jiz vétSinou umi rozliSovat jednotlivé fonémy,
neboli zvuky dané feci, ale ¢asto s chybami u stejné znéjicich hlasek nebo pfti rychlé
feCi. Mladsi skolaci pak jiz zvladaji rozliSit délku samohlasek a postupné i znélé a
neznélé hlasky. V tomto véku se také vice rozviji sluchova analyza a syntéza, se kterou
souvisi i vnimani ¢asové posloupnosti sluchovych podnétd neboli sluchovd percepce.
Dité je schopné rozliSovat hranice slov, urcit jejich poradi a také fazeni jednotlivych
hldsek ve slové. Sluchové a zrakové vnimdni se vtomto véku pfi vyuce kombinuji a
doplnuji (Vagnerova, 2008). | zde ale plsobi negativni vlivy, které mohou sluchové
vnimani rusit. Jde predevsSim o akusticky smog, coz je vSudypfitomny hluk. Tato
premira hluku muze ditéti vadit, kvali ¢emuZ prestane okolni zvuky vnimat, pak ale

nevnima ani to, kdyZ na néj nékdo promluvi (Kutalkova, 2005).

| kdyzZ je pro mladsi Skolaky charakteristicka vétsi rozumova zralost, tak stale potrebuji
vedeni urcité autority, nej¢astéji rodiCe nebo ucitele. A to nejen v pfipadé pomoci pfi
orientaci vurcitém ukolu nebo problému, ale také pfi hodnoceni a konzultaci
informaci, které dité ziskalo od svych vrstevnik(l. Dité vtomto obdobi mize byt
takovymi informacemi vyrazné ovliviiovano, coz mulZe byt v pfipadé jejich
nepravdivosti problém, protoze si tuto mylku déti sami casto neuvédomuji

(Sparihelovd, 2008).
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Mladsi Skoldci se zaméruji spiSe na poznavani skutecného svéta, na realitu, kterou
znaji, proto argumentuji spiSe pomoci konkrétnich prikladd misto obecnou definici.
Zvoleny zplsob uvaZovani zavisi na situaci a sloZitosti feSeného problému, dité mize
upustit od logického mysleni a pouZit primitivnéjsi strategii uvazovani. Postupné po
pochopeni rdznych souvislosti se rozviji i konkrétni logické mysleni, kdy jsou
nejdulezitéjsi decentrace (odklon od egocentrismu, schopnost posuzovat skutecnost
z pohledu jiné osoby), konzervace (trvalost podstaty urcitého objektu, jeho znakd,
vlastnosti) a reverzibilita (vratnost rGznych promén). Hlavnimi zplsoby uvaZovani je
z pocatku klasifikace dle urcitého kritéria a nasledné tridéni, fazeni dle urcitych
pravidel, popfipadé i kombinovani riznych Uvah a nasledna dedukce. Mladsi Skoldk
vyuziva k feSeni problému jen ty informace, které alespon ¢astecné chape a povazuje
za dulezité, az s postupem cCasu se nauci pracovat se vsemi informacemi. Déti v tomto
véku jesté nechapou, Ze se mulzZe v uréitém déni objevit i nahodilost, vidy hledaji

konkrétni pficinu (Vagnerova, 2008).

Podobné je to s vnimanim casu, je to pro né konkrétni vyznam a aZ ke konci tohoto
obdobi, jsou schopni tento pojem lépe chdpat a zacit s nim pracovat. Co se tyka
matematickych dovednosti, pak jiz pfi vstupu do skoly maji urcité zaklady, kdy
napriklad dokdazi napocitat do péti a znaji nazvy Cislic, ale konkrétni Ciselné Fady nebo
princip rovnosti se uci ovladat a pochopit pravé az vtomto véku (Vagnerova, 2008).
Dité by pfi vstupu do Skoly mélo uz také zvladnout rozlisit od sebe rlizné geometrické
popripadé i prostorové tvary, i kdyZ je jesSté nemusi umét pojmenovat, nebo radit

predméty, podle urcitého vzorce (Kutdlkova, 2005).

Pro mladsi Skolaky je také velmi dUllezity rozvoj pozornosti, ktery zavisi na urcité
zralosti CNS, a schopnost koncentrace na uréity podnét po urcitou dobu, kdy napfiklad
v7 letech je pridmérna délka soustfedéni 7-10 minut. Schopnost koncentrace
pozornosti také zdavisi na druhu podnétu, napfiklad zrakové podnéty dité vnima lépe
nez sluchové. Vtomto obdobi se zadinaji silnéji vyvijet pamétové funkce, také diky
vlivu Skoly. ZvétSuje se kapacita paméti, rychlost zpracovani a ukladani informaci, které
probihd hlavné mechanicky a neselektivné, jedinou pamétovou strategii je opakovani,
ale toho jsou schopny, jen pokud mohou dané informace opét vidét nebo slyset,

zpaméti si dokdzi opakovat az déti stfedniho Skolniho véku. Mladsi Skolaci do 7 let
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nepoznaji, kdy jsou jiz nauéeni a kdy jesté ne, mysli si, Ze vSichni se dokazi naucit
vSechno stejné, az od 8 let chdpou, Ze kazdy si zapamatuje stejné mnozstvi informaci

za jiny Casovy usek (Vagnerovad, 2008).

Aby mohlo dité dostateéné prosperovat, je také duleZita jeho motivace, at uz k uceni,
hledani kamardd( nebo napfiklad i k odmitnuti Ihani. Spravna sila motivace pomze
ditéti prekonat strach z takovych situaci, zmirni jeho napéti a zvysi Usili vyddvané na
dané jedndni. Motivaci muUZe byt pro dité pochvala, uzndni, konkrétni priklad,
vysvétleni situace, ale i podpora (Spafihelova, 2008). Motivace tedy vétsinou pFichazi
zvenku, od nékoho. V nékterych pfipadech, je moiné zaklady motivace ,naudit” pfi
vychové ditéte a na nich pak snaze vznikd motivace vnitini, hnana vnitfnimi

pohnutkami ditéte (Langmeier, Krej¢ifova, 2004).

Ukazali jsme si, Ze vSechny zminéné oblasti jsou pro rozvoj ditéte velmi dulezité, aby
byly jiz na urcité drovni pfi vstupu na zdkladni Skolu, kde se budou dale rozvijet a
podporovat. VSechny tyto oblasti jdou procvicit také pfi spravné volbé her, jak ve

vyuce, tak i doma nebo mezi vrstevniky.
2.2. Vyvoj jazykovych kompetenci, autoregulacnich mechanisml a emoci

Mimo poznavaci procesy jsou i dalsi dllezZité oblasti, které se v mladsim Skolnim véku
zdokonaluji a tudiz je Zadané i jejich procvi¢ovani. Mezi tyto schopnosti patfi i jazykové
kompetence, autoregulaéni mechanismy nebo spravny emocni vyvoj, které si

pfiblizime v nasledujici kapitole.

Déti pfi vstupu na zakladni skolu jiz musi mit urcitou Uroven jazykovych schopnosti,
které se pak dale rozvijeji. Jde hlavné o rozvoj a doplnéni slovni zasoby a to jak v jejim
rozsahu tak i kvalité. Dale se pak méni i zpUsob uvazovani o slovech, jejich vyznamu,
rozdilnosti, podobnosti nebo rozdéleni na ¢asti. Mladsi Skolaci ¢asto mluvi nevédomé
gramaticky spravné, ale pravidlim a zméndm gramatické vazby se postupné udi, kdy
prevdiné zlepSeni nastava v prvni a druhé tfidé zdkladni Skoly (Vagnerova, 2008).
Vyraznou podporou jak slovni zasoby, gramatiky ale i pfedstavivosti je Cetba. A prave
predstavivost také pomaha pfi obohacovani slovni zasoby, dité ma potifebu o né¢em

konkrétnim mluvit, vyhledavat si dalsi informace a to na zadkladé predstavy o dané véci
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(Sparihelovd, 2008). Diilezitym predpokladem spravné vyslovnosti je dobra pohyblivost
mluvidel. Pfi nedostatcich v této oblasti se objevuji poruchy vyslovnosti slozitéjsich
hldsek, napfiklad L, R, R, nebo sykavek, nebo se muze zdat, Ze dité ,huhfid“. Tyto
nedostatky reci se daji napravit bud’ rlznymi domacimi cvicenimi popfipadé navstévou

odbornika — logopeda (Kutdlkova, 2005).

Stejné jako jazykové schopnosti, tak i autoregulacni kompetence se rozvijeji v obdobi
celého skolniho véku. Mladsi Skoldci jeSté casto pouzivaji regulaci emotivni, ktera vede
k okamzitému uspokojeni, a to prevainé v zatézovych situacich. Postupem cCasu déti
v zavislosti na zrani a u¢eni sméruji od emotivni regulace k vyssi formé, zalozené na
vali, na schopnosti odloZit okamZité uspokojeni ve prospéch dulezitéjsiho cile. Mladsi
Skolaci jeSté neumi dostatecné posoudit, ovladat a vyuZivat své schopnosti, snadno se
nechaji zlakat jinymi podnéty a proto je potieba podpora a vedeni dospélych

(Vagnerova, 2008).

Ve Skolnim véku se zlepSuje odolnost vUCi zatézi i emocni stabilita. Déti postupné
zacinaji chdpat své emoce, dokazi je smysluplné interpretovat, porozumét jim. Rozviji a
stabilizuje se emocni oCekavani, které se prenasi i na nové situace, nejcastéji spojené
se Skolou a vrstevniky. Pro emocni vyvoj ditéte je dulezité sdileni emoci, které u
mladsSich skolak( probihd predevsim s rodici, postupné pak prechazi na vrstevniky.
Vyviji se vnitfni regulace emoci, schopnost jejich potlacovani a ovladani, coz se tyka
hlavné zlosti, popfipadé uzkosti nebo strachu. DllezZity je také rozvoj sebehodnoticich
emoci, ktery vychazi ze srovnani sebe sostatnimi détmi. Pod vlivem hodnoceni
dospélych i vrstevnikl dochdzi k lepSimu pochopeni hlavné pocitu viny, zahanbeni
nebo hrdosti (Vagnerova, 2008). V tomto obdobi jiz dité vi, Ze lze prozivat hned po
sobé rizné emoce. Ale aZz ke konci mladsiho Skolniho véku dité zacind chdpat, Ze lze
proZivat i vice emoci najednou, navic nékdy i zcela protichGdnych (Langmeier,

Krejcitova, 2004).

Uvedené oblasti jazykovych schopnosti, autoregulaénich kompetenci a emocniho
vyvoje ditéte jsou jiz pfi vstupu do Skoly ¢astecné vyvinuté. Jak jsem ale v této kapitole
ukdzala, vétsi ¢ast téchto schopnosti se zdokonaluje pravé az po vstupu do 1. tfidy a

dale.
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2.3. Vyvoj osobnosti a sebepojeti

V predposledni kapitole této Casti bych chtéla ukazat, jakym zplsobem dité uvazuje o

sobé a okolnim svété, co pomaha utvaret jeho nazory a vnimani reality.

Na uréeni sebepojeti mladsich Skolakd se vyrazné podili nazory, postoje a hodnoceni
okoli, vyplyva z vlastnich zkusenosti se sebou samymi. Dllezitym ukazatelem vlastni
hodnoty je vykon a jeho pozitivni hodnoceni autoritou. Sami sebe popisuji mladsi
Skolaci zpocatku hlavné podle viditelnych vlastnosti, pozdéji prechazeji i na vnitini
vlastnosti a dovednosti, ale citové nebo psychické vlastnosti jesté nedokdzi presné
popsat, nahlizi na né pouze z aktualniho hlediska jako na neménné. Ve skolnim véku se
také postupné méni nazor na genderové rozdily a typické vlastnosti, kdy mladsi Skoldci
vnimaji tyto stereotypy stale vétSinou jako nemeénné, i kdyZz s moznosti jejich ovlivnéni
urcitymi socialnimi faktory. Velmi dilezitymi modely pfi nahlizeni na genderové
vlastnosti jsou rodice, kdy se dité mlze identifikovat s rodicem stejného pohlavi, ale i
vrstevnici, kdy déti s postupem casu preferuji spiSe genderové stejnorodou skupinu. Ve
Skole se také s ohledem na pohlavi méni ocekavani ucitell. Na divky byvaji kladeny
vétsi ndroky nez na chlapce a z toho vyplyva i jejich vétsi sebekriticnost. Problémem
muzou byt genderové stereotypy, kdy vyucujici jiz predem pocitaji napriklad s mensi
pili u chlapcd nebo poslusnosti u divek a pfi nenaplnéni svych predstav na né zvysuji

tlak (Vagnerova, 2008).

Vtomto obdobi se také déti domahaji vysvétleni okolnich situaci nebo pojma,
zvédavost je dalsi zpUsob utvareni nazoru na sebe i na svét kolem. Déti se snazi
dozvédét, jaky na né bude mit urcitd situace dopad, proc¢ se nékteré véci déji a proc
zrovna tim konkrétnim zplsobem. | kdyZ dité neni komunikativni, tak by mél rozhovor
zaCit rodi¢, protozZe i pres tichost ditéte na néj urcita situace nebo informace pusobi a
vnima ji. Rodice, popripadé jina autorita, by také méli ditéti odpovidat konkrétné a

pravdivé (Spafihelova, 2008).

V této kapitole jsem uvedla problematiku sebepojeti, ovlivnitelnosti nazoru ditéte
nazorem dospélych a shrnula jsem zplsoby utvareni nazorl ditéte, jak na sebe samé,

tak i na okolni svét.
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2.4. Socializace

Jako posledni, ale neméné dulezitou, bych chtéla pfibliZit socializaci. Dité pfichdzi do
nového prostredi, kde musi objevit své misto, seznamit se s novym okolim a postupné
se pfipravit na spolecnost. Tato pfiprava probihd i v predskolnim véku, ale az ve Skole

je na ni kladen vétsi dliraz. V nasledujici kapitole se pokusim ukazat proc.

Vstup do skoly je vyznamnym meznikem i v socializaci ditéte, pfipravuje ho na Zivot ve
spolecnosti. Dité, které navstévovalo materskou skolku, je jiz navyklé byt urcity ¢as bez
rodic, v kolektivu déti a pod dohledem autority, i kdyZ ucitelky v matefskych skolkach
maji k détem spiSe domaci pristup. Dité, které ale skolku nenavstévovalo, mize mit

s timto odlouéenim problém (Langmeier, Krejcitova, 2004).

Mladsi Skolaci vice prichazeji do kontaktu s cizimi dospélymi i s vrstevniky a rozvijeji
snimi vztahy, véetné ziskani urcitych roli a postaveni v konkrétnich socidlnich
skupinach. NejdualezZitéjsi oblasti je pro Skoldka stale rodina, ale pridava se i skola a
vrstevnici. Vétsina potieb mladsiho Skoldka, at uz potfeby psychické, télesné, emocni,
seberealizace, uceni, ale i potfeby rdznych zazitkd, je uspokojovana pravé rodinou.
Znazoru rodi¢l na hodnotu vzdéldni také vyplyva a je jim uréen nazor Zaka.
Problémem muze byt rozpad rodiny, kdy ditéti prestava byt dostatecnou oporou, ono
ztrata jistoty se odrdzi i ve Skolnim prospéchu, takové déti se zhorsuji. V pripadé
rozpadu rodiny se také ¢asto méni postaveni obou rodi¢d, matka se stava autoritou a
vede dité k povinnostem a otec ditéti nabizi spiSe zabavu, vychovu jiz ne. V pfipadé
prenechani déti v péci otce se tyto role ale otaci. U mladsich skolakd také dochazi ke
stabilizaci vztah( se sourozenci, ktefi mohou byt v pfipadé rozpadu rodiny bud oporou,

nebo konkurenci (Vagnerova, 2008).

Ve skole se dité postupné pfipravuje na vstup do spolecnosti a ziskava zde i nové role,
a to praveé zaka a také spoluzaka. Dité zde ziskava nejen nové znalosti a zkuSenosti, ale
také rozviji socialni kompetence, nahlizeni na hodnoty a postoj vici povinnostem,
jejich prijeti a podfizeni se. Skola mGZe na dité plsobit pozitivné i negativné a toto
pusobeni je ¢asto ovlivnéno i nazorem rodi¢l nebo jejich tlakem na ziskani vyssi

uspésnosti. Déti se vtomto obdobi neuci, aby méli dobré znamky, ale aby je okoli,
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predevsim rodice a tfidni ucitel, ohodnotili pozitivné (Vagnerova, 2008). Toto pozitivni
hodnoceni je dllezité i pro déti, pro které je dobrou znamkou i trojka, protoze kazdé
dité ma jiné dispozice, a pfi absenci podpory mize dité polevit v Usili a dale se
zhorsovat. Rodice by se méli pfizplsobit moZznostem ditéte a respektovat jeho tempo a
nadani, tim se da predejit zklamani. Nemalé Usili musi dité také vynaloZit na domaci
pripravu do skoly, ktera znamena soustrfedéni po urcity vymezeny cas, a k tomu také

vyrazné pomaha podpora rodict (Sparihelova, 2008).

Po nastupu do Skoly se jednou z nejdulezitéjSich potreb ditéte stava i kontakt
s vrstevniky, ktery se nejvyznamnéji prohlubuje v obdobi stfedniho détstvi. Vrstevnické
skupiny mohou vznikat na rliznych mistech, ve skole, v misté bydlisté, pri rlznych
zajmovych cinnostech. Tyto skupiny se ¢asto vyznacuji stejnym pohlavim a vékem
jejich ¢lenl. Kamaradi jsou pro sebe navzajem urcitou emocni oporou, mohou sdilet
své zazitky a ziskavaji dalsi nové socialni dovednosti, napriklad se uéi spolupraci nebo
soupereni. Pro mladsiho skolaka je kamarad ten, kdo s nim travi hodné c¢asu, ma vice
stejnych zalib nebo urcita fyzicky blizka osoba. Dllezitou vrstevnickou skupinou je
Skolni tfida, kterd je vytvorena uméle na zakladé stejného véku, je uzaviend a dité si
spoluzaky nemuze vybrat. | ve skolni tfidé se postupem casu tvori urcita hierarchie,
ktera je ovlivnéna hlavné kvalitou socidlnich kompetenci ditéte, jeho osobnostnimi
vlastnostmi, chovanim ale také casto fyzickou silou, vzhledem nebo urcitym
vlastnictvim (Vagnerovd, 2008). Pratelstvi vtomto obdobi vétSinou nevydrii moc
dlouho. Déti si snadno kamarady najdou, ale velmi snadno mlzZe byt pratelstvi také
ukonceno, a to casto z davod( naprosto obycejnych, napftiklad Ze si kamarad povidal
s jinym ditétem, které nema ten druhy rad. Jen malo pratelstvi vzniklych vtomto

obdobi byva dlouhodobych (Allen, Marotz, 2002).

Mladsi skolaci nezpochybnuji autoritou dané normy chovani a pravidla, neuvazuji o
nich a bezvyhradné je pfijimaji. Je pro né dulezité dosazeni odmény, poptipadé vyhnuti
se trestu, chtéji byt autoritou pochvaleni, proto je ¢astéjsi poruseni normy chovani ve
sméru k vrstevnikim neZ k dospélym. Déti vtomto obdobi jiz védi, jak by se méli
chovat, co je dobré a co Spatné ale jesté se nedokazi dostatecné ovladat a odlozit

aktudlni uspokojeni (Vagnerovd, 2008).
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V této druhé ¢&asti prace jsem ukazala pohled na mladsi skolni vék podle vyvojové
psychologie. Uvedla jsem duleZité aspekty vyvoje poznavacich procesl a jazykovych
kompetenci, které jdou podporovat i sprdvnym vybérem her a hracek. Také jsem
ukazala emocni a osobnostni vyvoj ditéte, rozvoj jeho sebepojeti a duleZitou roli

socializace v zivoté mladsiho skolaka.

3. Hrani si v obecné roviné

Ve treti Casti se jiz budeme vénovat hrdm a hrackam, ale v jejich obecnéjsim pojeti.
V souvislosti s volnym ¢asem nebo ucenim, kdy se hra mlze prolinat s ucivem a
pomahat jeho zapamatovani, ale také z hlediska vyvoje her v Zivoté ditéte a okrajové i

jejich historického vyvoje.

U hry nelze urcit jedinou spravnou definici, ma mnoho podob a ovliviuje ji velké
mnoZstvi faktord. PFi shrnuti dosavadnich poznatk( ale mGzeme fici, Ze hra nevédomky
dopomadha spravnému formovani osobnosti, podporuje jeho psychickou rovnovahu, je
spontanni, dava jedinci pocit svobody, je ji zaujaty. Hra vychazi z vnitfni motivace
jedince, byva smysluplna, s urcitym cilem k dosazeni, a velmi ¢asto se pfti ni pracuje jak
s fantazii, tak i s tvofivosti (Suchdnkova, 2014). Hrou mUZeme nazvat jakékoliv jednani,
kterym jedinec neziskava zadny viditelny uzitek, ale mlze jim byt plné zaujaty. Jde o
jednani, nékdy pfimo soutéz, ¢asto podle predem urcenych a zndmych pravidel, avSak

s dGrazem na zébavu a radost vychazejici z tohoto konani (Cincera, 2007).

Hry jsou dlleZité pro mladata vSech vyssich zivocich(, tedy i déti. V obecném méritku
je hra u vsech mladat procvicovanim zakladnich instinktd a dovednosti nutnych
k Zivotu (Kotatkova, 2005). Na rozdil od vétsiny zvifecich mladat, u kterych jsou hry
zastoupeny v zasadni vétsSiné intenzivnim pohybem, se u lidi hra s postupem véku casto
spojuje s uréitym objektem — hrackou. Dospéli kupuji détem rizné hracky pod rdznymi
davody. Aby si dité procviovalo pamét, pfesnost, pozornost, koordinaci, fe¢ a dalsi,
ale déti to nevnimaji z tohoto pohledu. Pro déti je hra predevsSim zabava. Mimo to
pomahad i pfi spravném vyvoji ditéte, jak psychickém, socidlnim tak i fyzickém. Navic
pozitivni pfistup rodict k hrani pak u jejich déti pomaha vybudovat pozitivni postoj

k zabavé v dalSim Zivoté, coz je pro radostny Zivot velmi dulezité (Fontana, 2003).
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Diky hram ziskavaji déti nové zkusenosti, rozvijeji své schopnosti, dokdzi se odreagovat
a setrast napéti a misto negativnich emoci se probouzeji ty pozitivni. VétsSina her
probiha ve skupinach, coz pomaha ditéti pti socializaci (Pavkova, 2002). Mladsi Skolaci
uplné samostatnosti ditéte a k absenci urcitého dozoru. Dohled dospélého je stale
nutny, stejné jako jeho pfipadné korigovani nevhodného stylu nebo mista hry (Fiser,
1989). Hristé, zakladana podle schvalenych Sablon, nékdy prestanou déti bavit, a ty pak
vyhledavaji pro né zajimaveéjsi, avsak casto nebezpecna, mista. Takovymi misty mohou
byt nadrazi, stavenisté, opusténé budovy nebo obchodni centra. Tomuto nebezpedi je
potieba zabrdnit zaméstnanim téchto znudénych déti pomoci jinych aktivit (Reuysova,

Viehoffova, 1996).

Hrackou muizZeme nazvat cokoliv, s ¢im si déti hraji. Nej¢astéji si pod timto terminem
lidé predstavi vyrobek, pfimo stvoreny urcitou firmou ke hrani. Kromé téchto
profesionalnich vyrobkl jde hrackou nazvat i jakykoliv kaminek, knoflik, kus obleceni

nebo napriklad nadobi, které zrovna dité pouziva ke hie (Knapek, 2002).

V Gvodu treti Casti jsem vysvétlila, co vsechno mGzeme hrou a hrackou nazyvat, jaké
jsou jejich obecné charakteristiky. Také jsem uvedla vyznam her v Zivoté déti a jejich

podobu s hrami mladat dalSich vyssich Zivocicha.
3.1. Vyvoj her v zZivoté ditéte

Dité dava v rizném véku prednost riznym druhlm her a hracek. Pravé tyto zmény a

vyvoj her v Zivoté ditéte bych chtéla stru¢né popsat v této kapitole.

SloZitost hry s postupem véku roste, stejné tak jako pfibyva vyznam a vyuZiti urcitého
objektu, ale také se pomalu rozsifuje pocet déti, které si hraji bud' jen v blizkosti sebe,
nebo poté i spolu. Mladsi Skolaci jiz vétSinu her provadi v interakci s vrstevniky, jde
tedy o takzvanou socialni hru (Fontana, 2003). Ze hry symbolické se postupné stava hra
konstruktivni. Oblibené jsou také hry stolni, kolektivni pohybové, ndmétové, slovni

nebo hudebni (Suchankova, 2014).

Od narozeni po nastup do Skoly projdou déti nékolika typy her. Na zacatku Zivota dité

zkouma rdzné predméty a manipuluje s nimi, zkousi jednoduché pohyby. Ve druhém
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roce jiz dité zacind davat hrackam urcité role, zachazi s nimi jako s opravdovymi
predméty pro dospélé, popripadé jako s Zivymi. Na tyto hry pak navazuje schopnost
naslouchat vypravéni, sledovat urcitou posloupnost pribéhu, kresleni nebo hrani na
pisku. Nasleduje schopnost nahradit urcitou véc jinou, nebo si ji domyslet, a hrani si na
nékoho, zkouseni rliznych roli. V materské skole se pak objevuji hry s pravidly, kdy uz
musi dité jednat podle predem urcenych postupd, které se upevnuji na zacatku skolni
dochazky. Tyto hry s pravidly vSak nemizi, ale svym zplsobem se transformuji do
sportovnich aktivit, u kterych je také nutné dbat na urcitd pravidla. V téchto
sportovnich hrach se pak objevuje soupefeni, snaha dosahnout lepsich vysledkd nez

vive

radosti z néj, ale z nutnosti porazit ostatni (Fontana, 2003).

Uvedeny vyvoj her jsem popsala sohledem na pfifazeni kurcitym obdobim
v dosavadnim Zivoté ditéte. Hry vhodné pro mladsi Skoldky vice rozeberu v dalSich

kapitolach.
3.2. Hry a uceni

V této kapitole bych chtéla ukazat moznost zaclenéni her do vyuky i jejich nepfimy vliv

na spontanni uceni déti.

Moznost a schopnost déti hrat si ma vliv i na uceni, ¢asto se i pravé diky hrani dité
dostane do situace, kdy se néco nauci. Déti pochazejici z prostfedi s dostatecnym
mnoZstvim podnétl s velkou variabilitou se uci sndze nez dité z prostiedi na podnéty
chudého. Takovymi podnéty jsou napfiklad rlzné predméty vhodné k manipulaci i
stavéni, kreativni nacini nebo socialni interakce, napfiklad ve formé pomahani pfi praci

na zahradé, v kuchyni a dalsi aktivity (Fontana, 2003).

Vramci vyucovani se s postupem véku déti méni i styl her. V jeslich a matefskych
Skolach je hrani hlavni naplni vyucovani, ucitelka sama musi nékdy zacit konkrétni
¢innosti a nékdy jen pozorovat détmi vybrané cCinnosti, hlavni je vedeni k verbalizaci
pravé provadénych ukon0. Pfi vstupu do skoly prestava byt hra nejdilezitéjsi ¢asti a
nékdy byva ve vyucovani opomijena, ale i vtomto véku je hrani si duleZité. Hry jsou

vice strukturované, zavadi se urcitd pravidla, jak bylo psano vysSe, a pozorovanim
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hrajiciho si ditéte, se o ném mze uditel, popfipadé rodi¢, dozvédét dllezité informace.
Podle intenzity prozivani, napaditosti her nebo naopak jejich stereotypizaci, ale i podle
chovani ditéte a jeho schopnosti hrat si s ostatnimi, mGze dospély poznat problémy ve
vyvoji, dusevnim zdravi nebo mife samostatnosti a socializace ditéte. U starSich déti se
pak jiz objevuji predevsim hry s pravidly prechazejici plynule do sportli, poptipadé

simulacni hry, kdy jde o napodobeni a nacvik béznych Zivotnich situaci (Fontana, 2003).

Pfi uceni mohou také pomahat pocitace, ale musi byt zvolena ¢asova hranice, jak
dlouho si dité mlzZe hrat. Samoziejmé existuji i pfimo vyukové hry pro déti rdzného
véku. Pozitivem je moZné zlepSeni reflexd, lepsi ovladani impuls(i ale i zvySeni
sebevédomi ditéte, pokud je ve hrach Uspésné. Pfi této Cinnosti je ale také omezen
socidlni kontakt ditéte, nevhodné hry mohou podporovat agresivitu u nékterych
jedincl a spolecné se sledovanim televize muizZe dlouhodobé sledovani obrazovky

zpomalit zrakovou predstavivost (Fontana, 2003).

Do této kapitoly patfi i rGznad dopravni hristé, kde se déti formou her uci zakladni
znalosti o dopravnich predpisech, které jiz vyuziji, naptiklad pfi jizdé na kole nebo jako

pési chodci (FiSer, 1989).

Kombinace her a uceni, které uvadim vyse, jsou pro déti dobrym zdrojem zabavy i

novych poznatka.
3.3. Hry a volny cas

Kromé vyse zminéného uceni, kde jsou hry jen dopliikem, bych chtéla uvést i hlavni

oblast vyuziti her — volny cas.

Hrani si s nékym nebo néc¢im u mladsich skolakd probiha ve vyrazné vétsiné v jejich
volném case. Samoziejmé jsou i hry uskuteénujici se pti vyucovani, nebo je pomoci her
pomahano spravnym navyklm pfi samoobsluze, jidle, hygiené ¢i pomahani
v domacnosti, ale téch je vpoméru kvolnocasovym minimum. Pravé i kvili této
prevaze je zadouci, aby byl volny ¢as déti uréitym zplsobem pedagogicky ovliviiovan a
tim se predeslo nudé a z ni vychazejicich spolecenskych problémd, jelikoz déti se sami
nedokdzi orientovat v mnoiZstvi nabizenych zajmovych ¢innosti. Mira tohoto

ovliviiovani a dohledu se méni s vékem i vyspélosti déti a zalezi také na misté, kde se
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ve svém volném c&ase pohybuji, jestli doma, na vefejnych prostranstvich, hfistich a
parcich nebo v rGznych institucich k tomu uréenych. Takovou instituci mGze byt pro
mensi déti Skolni druZina, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, zakladni umélecké ¢i
jazykové skoly, popripadé i rdznd obcanska sdruZeni typu Jundk, Pionyr ¢i Duha,
sportovni, kulturni nebo nabozZzenské organizace, naptiklad YMCA, pro vétsi pak i Skolni
kluby nebo domovy mladezZe. Existuji také organizace vénujici se vyuzZivani volného
Casu zdravotné nebo socidlné znevyhodnénych déti a déti z rizikovych skupin. Pokud
dité nemd dostatecné zajmy nebo konicky, miZe vést tato absence k negativnim
aktivitam, napriklad k agresivité, zaskolactvi, zavislosti na virtudlni realité, popripadé k

uplnému odsunu redlného svéta do pozadi (Pavkova, 2002).

Na rtzné vékové skupiny déti jsou zamérené i hromadné sdélovaci prostfedky formou
Casopisl pro déti, televiznich poradd, hudebnich skupin nebo pocitacovych a mobilnich
her (Pavkova, 2002). U her pocitatovych a mobilnich by mélo mit dité pfistup hlavné
k nenasilnym druhlm. Agresivni a nendvistné hry podporuji toto asocialni chovani a
rozhodovani ditéte i v redlném Zivoté. Casto se pokousi feseni, naucené z téchto her,

aplikovat i pfi kontaktu s ostatnimi détmi (Kotatkova, 2005).

V této kapitole jsem ukdzala nejvétsi oblast pusobeni her — volny ¢as déti. Uvedla jsem
moznosti dohledu nad jeho travenim, vietné nékterych instituci, které jsou
specializovany na r(izné zplsoby vedeni volného ¢asu déti, a také typy hromadnych

sdélovacich prostfedk( zamérenych na déti, v€etné hrozeb z nich vyplyvajicich.
3.4. Odpocinek a rekreace

V navaznosti na predchozi kapitolu, a ¢astecné i jako jeji soucast, uvedu v nasledujici
kapitole informace o odpocinkovych a rekreacnich aktivitach, mezi které mohou patfit i

hry.

Mezi odpocinkovymi a rekreacnimi aktivitami déti je rozdil, na ktery je nutno brat
ohled pfi vybéru aktivity vici stupni unavy ditéte. Odpocinkové jsou nevhodnéjsi
zaradit Casné rano, nasledné kolem druhé hodiny odpoledni a vecer, naopak rekreacni
nejcastéji po odpolednim odpocinku. Odpocinkové aktivity jsou klidnéjsi, nendrocné

jak z fyzického tak psychického hlediska. Takovymi aktivitami mlze byt klid na lGzku,
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razna relaxacni cviceni ¢i klidné vychazky, nenarocné spolecenské hry, ¢etba, poslech

hudby, sledovani vybraného poradu Ci prace s pocitacem (Pavkova, 2002).

vaevs

cerstvém vzduchu. Muze se jednat o rlizné uvolnovaci cvi¢eni, pohybové hry v ptirodé,
na hfisti, popfipadé v mistnosti, rizné sezénni hry dle pocasi, aktivni provozovani
raznych konkrétnich sportl, aktivnéjsi vychazky obsahujici rizné prirodovédné nebo
jiné ¢innosti nebo i hry obsahujici hudebni ¢innosti ¢i zpév. V mladSim Skolnim véku
tvori vétsinu odpocinkovych i rekreacnim cinnosti pravé rdzné druhy her. Tyto také
pomahaji pfi objevovani a nasledném vybéru zajm0 ditéte, kdy je nutné nabidnout
razné druhy zajmovych aktivit ze vSech okruha lidské ¢innosti, aby si dité mohlo vybrat
aktivity, které ho bavi, a v pozdéjSim véku je rozvijet. Formou her mohou byt nékdy
provadény i ¢innosti sebeobsluzné, verejné prospésné nebo pfiprava na vyucovani, ale

nikdy v takovém méfitku jako rekreacni a odpocinkové (Pavkova, 2002).

V této posledni oblasti plUsobeni her jsem vysvétlila rozdil mezi odpoclinkovymi a
rekreaCnimi aktivitami, vhodnost jejich casového zafazeni do denniho planu ditéte a

nékteré jejich typy.
3.5. Historicky vyvoj

Hra¢ky a hry byly soudasti Zivota déti vidy, i kdyz pokazidé vjiné formé, poctu i
vyznamu. V posledni kapitole této Casti, se pokusim ukazat historicky vyvoj a vyznam

hracek v jednotlivych obdobich.

Prvni ndlezy hracek se vztahuji ke starovékému Egyptu, kde Slo napfiklad o mic
z papyru, hlinéné figurky nebo dievéného krokodyla, ale také starovékému Recku,
odkud se nam zachovaly doklady napriklad o vozikach, figurkach vojackl nebo panenek
z rlznych material(l. V tomto historickém obdobi byly hry dllezZité nejen pro déti, ale
pro celou spolecnost, nejcastéji byvaly spojovany s uréitym naboZenstvim a o jejich
dllezZitosti lze najit doklad i v nékterych dilech antickych filosofl. S pfichodem
renesance zacali vznikat rdzné pohybové a intelektudlni hry a vroce 1510 byla
v Krakové vytisténa prvni didaktickd hra. Slo o hru s kartami, kterd méla napomahat

studiu a pod nazvem ,Dialektika v obrdzcich” ji ptipravil Thomas Murner (FiSer, 1989).
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Potomci panovnikl a vyssi Slechty méli uz ve stfedovéku své hracky, predevsim
miniatury hradd a pokojl, zdobené figurky, zbrané a brnéni na miru. Od vyroby
pruZinového pohonu v 15. stoleti se tento zacal vkladat i do hracek, které bylo mozno

natahovat a uvadét je tim do pohybu (Knapek, 2002).

O uplnych pocatcich nasi historie v kontextu s volnym ¢asem a détskymi hrami nizsich
trid moc informaci nemame, vétsina dne byla naplnéna praci, a to i pro déti, takze moc
¢asu na zabavu nezbyvalo. To ale uUplné neplatilo pfi rlznych svétcich, at uZ
pohanskych nebo pozdéji krestanskych, kdy probihala zdbava a odpocinek.
Samoziejmé ve vSech obdobich v historii méli déti své hry, ale hrani si bylo postaveno
aZ za praci a pomoc rodiné. Do 19. stoleti méli déti hracky povétSinou rucni vyroby,
Casta byla hra na nékoho, poslouchani nebo vypravéni rlznych pribéhl (Pavkova,
2002). U vyssich vrstev poté probihala vyuka i formou rtznych her. O hrach i hrackach
z tohoto obdobi jednd Komensky ve spise ,, Svét v obrazech”, kde uzndval dlileZitost her
u nejmensich déti i starsich, u kterych uz spiSe doporucoval pohybové a intelektualni

hry, také jako doplnék pfi vyuce (Fiser, 1989).

Az v 18. stoleti se détstvi prodlouzilo za hranici sedmi let, do té doby bylo dité od
tohoto véku za¢lenéno do spolecnosti dospélych, kdy muselo oblékat stejné obleceni,
hrat stejné hry a zUcastnit se stejnych akci jako dospéli. Jiz se zacaly odliSovat hracky
pro postizené déti a hry se zaclenily do vyuky i v nizsich vrstvach. Diky technickému
pokroku vznikaly hracky s rlznymi mechanismy, parni stroje, vlacky, loutky, ale stéle se
nejcastéji pouzivali konicci, voziky, panenky, nadobi, nabytek, bubny ¢i houslicky, mice
a mnoho dalSich. Nejcastéji byvaly hracky drevéné nebo hlinéné, dale také z latek,

tésta nebo kukuri¢ného Susti (Fiser, 1989).

AZ od 19. stoleti se zacalo na volny ¢as nahliZet jako na dlleZitou ¢ast Zivota a zacala se
objevovat dobrovolnd sdruZeni, kterd nabizela rizné aktivity po vyucovani. Pavodné
obratily smérem k détem pozornost néktera zafizeni urcend pro dospélé, nejcastéji
télovychovna zafizeni, s postupem Casu ale zacala vznikat zafizeni specidlné zamérena
na déti a mladez, od sportovnich a détskych klubl pres skautské hnuti az naptiklad k

détskym zahradkam a letnim tabor(m. Stfedni a vychodni Evropa byla vtomto sméru
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mirné opozdéna, z divodu zaméreni spiSe na zdravotni a socidlni problémy déti ze

socialné slabého prostredi (Pavkova, 2002).

Od pocatku 20. stoleti se clovék postupné vzdaluje od ptirody a zasadné se méni
prostredi, ve kterém déti vyrlstaji. Proto se hracky stdvaji jakousi ndhrazkou pfirody a
postupné samoziejmou soucdsti hmotného prostredi ditéte. Vtomto obdobi se také
hra stava predmétem zkoumani rlznych véd, mimo jiné psychologie, pedagogiky,
sociologie a dalSich (Fiser, 1989). V obdobi svétovych vdlek byla vyroba hracek
omezena a mezi kupujicimi byly jen vyssi a bohaté vrstvy obyvatelstva. Stfedni a nizsi
vrstvy se bud omezily na koupi levnéjsich hracek, popfripadé je détem nekupovaly
vlbec. VyslouzZilé hracky po bohatsich détech se nevyhazovaly, ale polozZily se v krabici

vedle popelnic, kde si je braly déti z chudych rodin (Knapek, 2002).

| kdyZz se v mezivalecném obdobi rozdil mezi zapadnim a vychodnim modelem
volnocdasovych organizaci mirné zmensil, nebyl naskok zcela vyrovnan. V zapadni a
severni Evropé se s podporou statu rozrlstaly jiz zavedené organizace a vznikaly nové,
zatimco ve vychodnich castech Evropy, tehdejSim Sovétském svazu, vznikala a
existovala volnocasova zarizeni pod primym vlivem statu a jeho ideologie, bez
moznosti alternativni volby. V povdleéném obdobi pokracoval vyvoj obou modeltd
oddélené, zadpadoevropské zemé rozvijely podporou statu rGzné druhy sdruZeni,
neformdlnich  hnuti, vznikaly nové typy zafizeni s modernim vybavenim.
Vychodoevropské zemé pokracovaly vzakladani domd déti a mladeze, pionyrd,
Skolnich druzin a dalSich, pfimo pod jednotnym vedenim statu, bez urcité plurality

(Pavkova, 2002).

V sedmdesatych a osmdesatych letech se v zapadoevropskych zemich rozrostly Zivotni
problémy mladé generace a v nékterych zemich byl vyznam volnocasovych aktivit
vyrazné podcenén, coz vedlo k dalSimu prohloubeni problému. Naddle vznikala dalsi
zafizeni, ale vétSinou nebyla dostatecné uspokojena mistni potifeba drobnéjsich
zafizeni. Ve stfedni a vychodni Evropé se dale rozsifovala dosavadni zafizeni, problémy
mladé generace, které se ke konci obdobi zacaly objevovat, nebyly brany jako dllezité

(Pavkova, 2002).
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V devadesatych letech se stale jako v letech predtim drZely v oblibé tradi¢ni lidové hry
a daly se rozdélit napriklad dle klasifikace O. Hrabalové, ktera byla jedna z prvnich, na
nepohybové, coz muizou byt napfiklad tikadla, pozornostni, hadankové nebo tvofrivé
hry. Dale na pohybové, s predméty, kam spadaji napriklad kulicky, kaminky, Svihadlo
nebo hra s mi¢em, a obradni, kdy jde napfriklad o koledy (FiSer, 1989). Od devadesatych
let jiz zanikl rozdil mezi zapadnim a vychodnim modelem a pojeti volnoc¢asovych aktivit
pokracuje spolecné, coz vzemich stfedni a vychodni Evropy znamend obnoveni
¢innosti zaniklych spolkd, vznik novych s orientaci na rlizné zajmy, uvolnéni domu déti
a mladeZe zjednotné statni ideologie i z hierarchického usporadani, ale i negativni
pfinos nutnosti reagovat na rozpory a problémy uvnitf mladé generace (Pavkova,

2002).

V poslednich letech se kromé zahrani¢i i v Ceské republice rozmohl pojem animétor,
jez se v pedagogické literatufe objevuje jiz od konce 20. stoleti. Jde o volnocasové
pracovniky Skolené k aktivizaci jak déti, tak i dospélych, a jejich podniceni k urcité
¢innosti. Jejich sluzby byvaji vyuZivany v rlznych organizacich a podnicich, kde je
zdhodno zabavit ndvstévniky, pravé casto i pomoci urcitych her ¢i programi (Hajek,

2008).

DuleZitost her v Zivoté ditéte dokazuje i fakt, Ze se ve vyspélych statech vytvorily
pedagogické profese hernich specialistl — playworker. V Ceské republice se zatim
objevuji predevsim ve vétSich nemocnicich v lGzkovych oddélenich pro déti. Jejich
ukolem je snizit stres a Uzkost déti v cizim prostredi, pomoci jejich adaptaci zde nebo

vysvétlit [é¢bu vhodné k véku ditéte (Hajek, 2008).

Ve treti ¢asti jsme si ukazali vyvoj her v Zivoté ditéte, jejich mozné propojeni s u¢ivem
nejen v souvislosti se Skolou, ale i s dalSimi okruhy potifebnymi v Zivoté ditéte, jako je
napfiklad dopravni hristé. Také jsem se pokusila pfiblizit vyznam her ve volném case

ditéte a v neposledni radé i jejich historicky vyznam.
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4. Hry a hracky v soucasnosti

V této Casti bych chtéla priblizit, jaké typy her v soucCasnosti déti hraji, jaké existuji
druhy hracek a moznosti tfidéni obojiho. Nékteré z minulych let i desetileti se stale drzi
v oblibenosti, ale kazdy rok pfibyva velké mnozstvi novych, z kterych se nékteré velmi

dobre mezi détmi uchyti a nékteré neprorazi a stanou se jen chvilkovou zaleZitosti.
4.1. Moinosti tfidéni her a hracek

V této kapitole bych se chtéla vénovat rliznym zplasobUm tfidéni her a hracek, podle

rozdilnych kritérii.

Tridit hracky Ize podle mnoha hledisek, véetné materialu, barev, velikosti, mista vyroby
nebo mista hrani, kdy interiérové hracky budou nékdy uplné odlisné od exteriérovych.
DuleZité rozdéleni hracek je i podle toho, zda splnuji vSeobecna kritéria kvality a
vyuzitelnosti. Vybér hracky by se mél témito kritérii ridit idedlné pri kazdé koupi. Jde o
vybér s ohledem na vék ditéte a jeho potreby a zajmy, rlznorodost druh( hracéek nebo
velikost vici ditéti. Ddraz je kladen na bezpecnost hracky, kdy je potreba vybirat
atestované typy, které splnuji pravni normy dané zemé. S bezpecnosti se poji i vybér
materialu, u kterého se nejcastéji lidé upinaji k plastu a az druhotné vyhledavaji dalsi
materidly, jako je drevo, textil, papir, keramika, sklo ¢i kov. Dité by ale samoziejmé
mélo mit kontakt s vétSinou dostupnych materiald, nemél by se omezovat vybér pouze
vramci jednoho druhu materidlu. Neméné dulezita je i odolnost, tvar nebo barva
hracky. Predmét by mél dité zaujmout na pohled, ale také musi vydrzet zachazeni
s ohledem na vék, pro ktery je urcen. Néktefi dospéli se také zajimaji o misto vyroby
hracky, jelikoZ byva Casto nizka cena pti dovozu z asijskych zemi vykoupena také nizkou
kvalitou, nékdy az skodlivosti hracky. Vyraznym hracem se v posledni dobé na trhu
s hrackami staly reklamy. Medialni tlak Casto tlaci ke koupi nepotiebné a nékdy i
nekvalitni hracky. Medialni popularita by tedy urcité neméla patfit k hlavnim kritériim

pfi vybéru hracek (Suchankova, 2014).

Hracka je u mladsSich déti materidlnim zakladem vétSiny her. MUZeme je tfidit také
z rlznych hledisek, stejné jako hry, naptiklad podle druhu psychické funkce, kterou
rozvijeji nebo podle her ke kterym jsou vhodné, ale nejcastéji se pouziva rozdéleni dle
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veéku, pro ktery jsou vhodné. Déleni dle pohlavi, pro které jsou urCené, se také stale
jesté drzi v oblibenosti, ale tato stereotypizace zac¢ind pomalu ustupovat do pozadi.
Hracky mohou byt pfimo vyrobené pro konkrétni ucely, ale mize se jednat také o
razné predméty, které se ditéti ke hre zrovna hodi, napfiklad kaminky, provazky a dalsi.
Hra¢ky musi byt vyrobené z materidlu a ve velikosti odpovidajici véku ditéte a musi

splnovat dané hygienické a bezpecnostni pozadavky (Pavkova, 2002).

Hry mlzZeme tfidit z vyvojového hlediska, podle obsahu, poc¢tu hracli nebo jejich
pohlavi, prostredi, délky trvani, podle toho, jaké psychické procesy se zapojuji, nebo
zda jde jen o fyzickou hru (Pavkova, 2002). Z psychologického hlediska lze hry rozdélit
na nepodminéné, senzomotorické, intelektualni a kolektivni. Z pedagogického hlediska
na hry tvorivé, pfi kterych si dité samo voli pridbéh hry, a které se dale déli na
predmétové, ulohové, dramatizacni a konstruktivni, a hry s pravidly, které mohou byt
pohybové nebo intelektudlni. Samoziejmé vSechna tato déleni jsou jen orientacni,
kazdé dité se vyviji odlisSné a tak i volba her, ale i hracek, by méla zalezet na konkrétnim

pripadu (FiSer, 1989).

V této kapitole jsem shrnula moznosti déleni hracek podle rliznych kritérii a vhodnosti

jejich poutziti. U her jsem uvedla rizna hlediska na jejich tridéni véetné dalSiho déleni.
4.2. Konkrétni druhy her

V nasledujici kapitole bych rada uvedla druhy her podle rGznych hledisek, véetné jejich

pfinosu a konkrétnich ptiklad(i u kazdého druhu.

Zakladni a také nejcastéjsi jsou u déti pohybové hry, které jim pomahaji procvicovat
motoriku a mezi které patfi i takové aktivity jako lezeni, béhani, chytani a hazeni, ale
oblibena je také jizda na kolobézce ¢i kole, u mensich déti pak na tfikolce, nebo skakani
panaka nakresleného kfidou. Pohybové aktivity probihaji vétSinou venku a jejich
dostatek je pro dité dulezZity hlavné z hlediska dobrého zdravi a vyvoje, ale také jako
prevence nékterych civilizacnich chorob (FiSer, 1989). Velky vyznam maji pohybové hry
i jako socializani pomUcka. Pomahaji nové prichozim détem zapadnout do kolektivu,
zlepsuji komunikaci a mohou vyrazné pomoci détem s poruchami pozornosti ¢i chovani

(Spackova, 1998). Konkrétnimi hrami mize byt na tfetiho nebo jeji obména hra na
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jelena, ddle rtzné honicky, na schovavanou, Honzo vstavej, Skatulata, skdkani pres

Svihadlo, pandka a gumy, nebo ve vodeé spadla IZzicka do kaficka (Kutalkova, 2005).

Dalsim druhem her jsou intelektualni hry, které podporuji rozumovy vyvoj ditéte, a
senzomotorické, diky kterym dochazi k rozvijeni smysl{i. Takové hry mohou byt funkéni
(houpani, presypani pisku ¢i brouzdani), namétové (déti hraji na nékoho, napftiklad na
ucitele, doktora nebo zvirata), konstruktivni (stavéni, vystfihovani), fantazijni nebo
mUze jit o napodobovani urcitych c¢innosti. Takovéto hry mohou probihat venku i ve
vnitfnich prostorach. Ur¢itym druhem intelektualnich her jsou i jazykolamy, hadanky,
rébusy a rizné dalsi hlavolamy (FiSer, 1989). Jiz zminéné fantazijni hry jsou u déti velice
oblibené uz od utlého détstvi, hlavné z didvodu neomezenych moznosti a vytvareni
vlastnich svét(, do kterych muaze byt pro dospélého Clovéka sloZité se dostat a vcitit se.
Takovéto hry pak mohou splyvat i s ostatnimi typy a vytvaret napfriklad fantazijni

pohybové, fantazijni tvofivé nebo fantazijni slovni (Grabbetovd, 1999).

Zaclenéni do kolektivu posiluji spolecenské hry, které mohou byt soutézivé, pospolité
rodinné nebo stolni a z velké ¢asti se prekryvaji s predchozimi druhy. Mize jit o turnaje
v rlznych sportech nebo stolnich hrach, o hrani si na rodinu, nebo spolec¢né starani se
o panenku (Fi$er, 1989). Mezi stolnimi m@ze jit napFiklad o pexeso, Clovéée, nezlob se!,
kvarteto a dalsi karetni hry. Oblibena je také ticha posta, pri které se navic procvicuje i

artikulace (Kotatkova, 2005).

Pokud se chceme na hry podivat z estetického hlediska, nejcastéji se objevuji rizna
fikadla, rozpocitadla, hry se zpévem, tancem nebo hudebnimi ndstroji, divadelni hry ¢i
riznd kreativni vytvareni, kterd jsou v obdobi mladsiho sSkolniho véku oblibena
zejména u dévcat (Fiser, 1989). Zpév a recitaci lze také kombinovat s hrou na nastroj,
napriklad triangl nebo xylofon, a poptipadé i s urcitymi pohyby do rytmu pisnicek. Déti
se tak lépe nauci melodii a zaroven si procvicuji koordinaci slov a pohybu.
Nejoblibenéjsi jsou pisné o zvifatkach a lidové (Hurdova, 2013). Slovni hry podporuji
spoluprdci mezi détmi, napomahaji spravné vyslovnosti a mohou, alespon z ¢3sti,
pomoci s rlznymivadami feci, podporuji srozumitelné a souvislé vyjadrovani

(Spackova, 1998).
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Z pohledu tvofivych Cinnosti existuje velkd spousta publikaci, zamérenych na rizné
vyrabéni, kresleni a dalsi tvoreni, tézZici z détské predstavivosti. VétSina déti je schopna
vytvofit néco z jakéhokoliv materidlu, ktery jim bude dan. DullezZité je, aby mélo dité
z tvoreni radost a nebylo do néj nuceno nasilim nebo pfi nezdafreném pokusu nebylo
hanéno ¢&i trestano (Spackovd, 1998). DileZité je také prizplsobeni tvorby tak, aby
odpovidala vyvojovému stupni ditéte a sprdvné ho do hry motivovat, popfripadé

v pribéhu tvoreni jemné vést (Pausewangova, 1992).

V této predposledni kapitole teoretické cast jsem vysvétlila, jaké konkrétni hry se
skryvaji pod pojmy pohybové, intelektualni, spoleCenské nebo tvofivé hry. Také je u

kazdého typu her uveden jejich pfinos pro spravny vyvoj ditéte.
4.3. Konkrétni druhy hracek

Na predchozi kapitolu navaze i tato posledni. Rada bych uvedla, co vlastné slovo hracka

obnasi, typy hracek podle rGznych ¢lenéni a u kazdého typu i jejich konkrétni priklady.

Jako hracku si vétsina lidi predstavi predmét pfimo vyrobeny a uzivany ke hre, v SirSim
smyslu ale obsahuje tento pojem i rlizné objekty, slouzici primarné k jinym acelim.
Muze jit o rlizné krabice, nadobi, obleceni, nebo pfirodni materiadly, které pti hre
znazornuji néco jiného. Velka c¢ast déti si v Zivoté vytvori k urcité hracce silné citové

pouto, ¢asto pretrvavajici i do Skolnich let (Suchankova, 2014).

| k nékterym pohybovym hram jsou potfeba konkrétni pfedmeéty, napfiklad mice, guma
na skakani nebo Svihadlo, ale jako hracka se da oznacit i kolo, kolobézka, koleckové

brusle, sané nebo dalsi nacini potiebné ke sportovnim aktivitam (Fiser, 1989).

K procviceni manualni zrucnosti slouzi nejCastéji stavebnice, kterych existuje mnoho
druhl pro vSechny vékové kategorie, dokonce i pro dospélé. V mladsim Skolnim véku
jiz déti mohou stavét rGizné stavby, technické modely, u divek mUze jit o stavebnici
domecku nebo sestaveni doplikll pro panenky, popfipadé existuji stavebnice
z kosticek primo pro divky. Jmenovité jsou v Ceské republice v oblasti stavebnic
nejznaméjsi Lego, Merkur, Seva, Cheva, Geomag a Vista (FiSer, 1989). Oblibené jsou i
drevéné stavebnice, cvrnkaci kuli¢ky, hra s jojem, rizné rozebiraci figurky, puzzle nebo

v soucasnosti rychle se rozmahajici 3D puzzle. DalSimi aktivitami, spojenymi s urcitou
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fyzickou hrackou a procvicujicimi jemnou motoriku, je rizné modelovani, vystfihovani,
navlékani koralkd, lepeni, vyroba ozdob ¢i dekoraci z rliznych materialt, omalovavani,

kresleni a dalsi vytvarné Cinnosti (Kutalkova, 2005).

NejcastéjsSim typem hracek, pfispivajicich k rozumovému rozvoji ditéte, jsou rdzné
stolni hry, z nichZ historicky nejstarsi jsou Sachy, ale v souéasnosti se je velka ¢ast déti
jiz v@ibec neudi. Casté jsou hry, které uéi dité urcité posloupnosti déje, co potiebuiji lidé
ke konkrétni praci, spojovani spravnych dvojic a dalsi podobné. Konkrétné zde muze jit
naptiklad o domino, kvarteto, ¢erného Petra, ¢ nejznaméjsi détskou hru Clovécde,
nezlob se! (Fiser, 1989). Na procviceni paméti a pozornosti se také hodi hry na zplsob
pexesa, hledani rozdild nebo naopak stejnych obrazkd ci tvarli, konkrétni hrou na
principu posledné jmenovaného je napfiklad v souc¢asnosti velmi oblibena karetni hra

Dobble (Kutalkova, 2005).

Jednou z vyznamnych hracek, kterd pomaha utvaret socialni vztahy je hra s panenkou,
popripadé s plySovymi hrackami, kdy si dité proZziva vztah dité-matka i z druhé

perspektivy. U chlapcl jde pak také casto o kolektivni hry s auty (Fiser, 1989).

Hracky jsou také velmi dilezité u déti hospitalizovanych v nemocnici. Pomahaji ditéti
snést odlouceni od rodiny a béZzného Zivota, adaptovat se na nové prostredi a alespon
Castecné vyrovnat psychicky stav ditéte. Stejné dllezité jsou hry a hracky pro déti
postizené, kdy je u nékterych i moZnost, pomoci specidlné vytvorené hry ¢i hracky,

defekt zmirnit (FiSer, 1989).

V soucasné spolecnosti je stale ¢astéjsi pouzivani elektronickych her, pocitact, mobilG
Ci tablet(. Jak jsem jiz psala vySe, mohou tyto hry pomadhat i pfi vyuce, existuje spousta
programl k tomu urcenych, ale vétsina elektronickych her, které déti hraji, je spise na

odreagovani (Allen, Marotz, 2002).

Z vlastni zkuSenosti mohu z vyukovych her zminit oblibenou elektronickou Albi tuzku,
ke které existuje spousta knizek zamérenych na rlznd odvétvi od pohddek pro
nejmensi, pres Ceské deéjiny az k atlasu svéta nebo anglickému jazyku. Nevyukovych

elektronickych her existuje nepreberné mnoistvi, jak do mobill a tabletl, tak na
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pocitace. Do téch, v soucasnosti mezi détmi nejpopuldrnéjsi, patfi napriklad Angry

Birds nebo PokémonGo.

V posledni kapitole jsem rozvedla r0zné typy hracek potrebnych k pohybovym,
konstruktivnim, elektronickym nebo stolnim hrdm. Nechybi ani hra s panenkou nebo
auticky, coz je stale nejtypictéjsi predstava hracky ve spolecnosti. Celkové jsem se
v teoretické Casti vénovala vysvétleni pojmu mladsi Skolni vék, jeho meznikiim a vyvoiji
déti vtomto obdobi vprvni poloviné. Ve druhé poloviné pak hram a hrackam

z pohledu jejich tridéni a popisu.
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PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti se pokusim pomoci rozhovorl pfriblizit, jaké druhy her a hracek
preferuji rodice déti v mladsim skolnim véku na Jindfichohradecku, jaké druhy vybiraji
nejcastéji, co podle nic musi hracka spliovat a jaké hry a hracky maji nejradéji jejich

déti.

5. Cil bakalarské prace

Cilem této prace je zjistit, podle ¢eho vybiraji rodi¢e hry a hracky po své déti, jakd jsou

vvvvvv

Vyzkumné otazky

1. Davaji rodiCe déti prednost kolektivnim hram a hram v pfirodé oproti hram
s elektronikou?

2. Jaké hry a hracky vyuZivaji rodiCe, aby co nejvice usnadnili svym détem prechod
z materské skoly do Skoly zakladni?

3. Ocekavaiji rodice pfi koupi hracek, Zze budou zabavné a zdroven poucné?

4. Zaméruji se rodice pfi vybéru her a hracek na material, bezpecnost, udéleny atest?

Nebo kupuji pouze na zakladé ceny?

6. Metodika vyzkumného Setreni

Pro zpracovani praktické Casti bakalarské prace na téma ,Hry a hracky v obdobi
mladsiho skolniho véku” byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum probihal
pomoci rozhovorl, kdy bylo respondentiim poloZzeno 13 otevienych otazek.
Respondenti byli vybirani na zakladé jednoho daného kritéria, které podminovalo mit
alespon jedno dité mladsiho skolniho véku. Na zacatku rozhovoru bylo sdéleno, jaky je
cil dané prace a jakych vysledk(l by se chtélo dosahnout. Dale byli respondenti
sezndmeni s tim, Ze odpovédi na otdzky jsou anonymni a budou vyuZity pouze pro tuto
bakalafskou praci. Vyzkum probihal v obdobi od kvétna 2018 do ¢ervna 2018. Schizky

s respondenty probihali na zdkladé dohody v domdacim prostredi ¢i v prostiedi Skoly.
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Kazdy rozhovor trval pfiblizné 20 — 30 minut. Po seshirani potfebnych dat, doslo
k vyvhodnoceni pomoci pocitacového programu Microsoft Word, kdy byly informace

rozdéleny do 4 ¢asti.

7. Charakteristika respondent

Respondent Vék rodice Pohlavi ditéte Vék ditéte
R1 38 let Syn 8 let
R2 31 let Syn 7 let
R3 27 let Dcera 9 let
R4 42 let Dcera 10 let
R5 30 let Syn 9let
R6 40 let Dcera 7 let
R7 27 let Syn 6 let
R8 32 let Dcera 10 let
R9 39 let Syn 10 let
R10 33 let Syn 9let

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 10 respondentl. Vék respondentli se pohyboval
v rozmezi od 27 do 42 let. Rozhovory poskytlo 9 matek a jeden otec, pficemz 6 z nich

mélo chlapce a 4 dcery mladsiho skolniho véku. Vék déti byl od 6 do 10 let.

8. Vyhodnoceni Setreni

8.1. Hry z pohledu fyzického a psychického vyvoje

V dnesni dobé déti travi stale vice volného ¢asu u pocitate nebo televize. Podle
nejnovéjsich prlzkum( s témito pfristroji travi déti mnohem vice ¢asu nez se svymi
rodi¢i nebo kamarady. Netyka se to vsak jen skolaku, ale bohuzel uz i predskolakl a
dokonce batolat. Negativni vliv vysedavani u pocitaca, televize, mobild a dalSich
pristroji na psychicky i fyzicky vyvoj déti je jedna z otazek dnesni doby. Tady je na
misté pouzivat zdravy rozum a nenechat déti cely sv(j volny cas vénovat jen
elektronice, ale predevsim sportovnim a spolecenskym aktivitam (Skladalova, 2015).

Nastésti mohu konstatovat, Ze vétSina respondent(, se kterymi byly vedeny rozhovory,
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se Castému pouZivani elektroniky u svych déti vyhyba a ddavaji prednost fyzickym

aktivitam.

Z hlediska dulezitosti pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho véku se vétsina
respondentl shodla, Ze pro zdravy vyvoj je potfeba dostatek pohybu a nezdlezi, zda jde
o sport nebo jen ,litdni venku”. Velmi mé potésil nazor R1, ktera uvedla: ,Myslim, Ze
v dnesni dobé se na pohyb u déti, ale i dospélych docela zanevrelo. Musim fict, Ze jsem
z toho smutnd, kdyZ vyzveddvam syna ze skoly a vidim, jak kaZdé druhé dité mad v ruce
tablet nebo mobil, sedi na zadku a na tom mobilu hraje néjakou sportovni hru. Jako
prominte, ale dnesni internetovd doba podle mé povede k degradaci téch décek a o
tloustnuti nemusim snad ani povidat. Jd syna vedu k pohybu uZ od détstvi, mobil i
tablet a hry na nich mad povoleny jen za odménu a maximdlné na dvé hodiny denné.
Bydlime na vesnici, kde neni problém poslat ho ven, aby se vyblbnul tam. Ma rdd jizdu
na kole, hry s micem vzimé sdnikovdni, nebo stavéni snéhuldku. Jsem na néj za to
pysnd, Ze zabavnd hra pro néj neni jen ta, kde se nemizZe pohybovat a jen koukd do
sviticiho displeje. Podle mé nedostatek pohybu vliv na psychiku urcité ma, dité si
nevsimd uzZ tolik vrstevnikt, nehledd si kamarddy, protoZe ma svdj virtudlni svét a na
tom nevidim nic dobrého. Rodice by se méli zamyslet, s ¢im si své déti nechdvaji hrat a
travit ¢as a nemyslet jen na své pohodli a klid.” S timto nazorem o negativnim dopadu
nedostatku pohybu na dnesni déti se shoduji i nazory R5, R6 a R10. Jelikoz je mladsi
Skolni vék obdobim, které charakterizuje rozpor mezi intenzivni potfebou pohybu a
jeho vyraznym omezenim spojenym se zahdjenim Skolni dochdazky, jsou na rodice
kladeny zvySené naroky. Ti by méli détem zajistit dostate¢né mnozstvi mimoskolnich
pohybovych aktivit (Pastucha, 2011). S timto tvrzenim se ztotoznuje nazor R4, kterd
dodava, Ze by dceru nikdy nenechali zahdlet a jelikoZ je nadana nejenom sportovné,
tak je jiz v10 letech zapsanda na nékolik krouzkd. Mimo sportovni aktivity, kdy
navstévuje aerobic, volejbal a je clenkou cyklistického krouzku, dochazi také do
kreativni dilny a divadelniho krouzku. Mimo oficidlni krouzky se ji aktivné vénuji i
rodice, Casto vyrazi na cyklistické vylety. S timto pristupem R4 souhlasim jen Castecné.
Uznavam, Ze u nadanych déti je potfeba podporovat toto nadani, ale také by mélo mit
dité cas jen samo pro sebe, neméli by mu rodice planovat kazdou minutu volného

casu. Podporuji nazor Skladalové (2015), kterd ve své knize sdéluje: ,Dnes jsou déti
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mnohem vice neZ kdy drive v historii, stdle hliddny, nékam smérovdny a fizeny. Prilisné
fizeni a ovlddadni ditéte mu neumozriuje kritické a svobodné mysleni a omezuje jeho
kreativitu”. Pro R2 a R7 jsou pohybové aktivity také dilezité, ale maji potiz vytvofit
détem k témto aktivitam dobry vztah. Obé déti si hraji radéji sami, nevyhledavaji
spolec¢nost kamaradl a pohybové hry jsou ochotny hrat pouze srodi¢i. Oba
respondenti doufaji, Ze jde jen o prechodny problém a po adaptaci na prostredi
zakladni Skoly se déti zapoji do kolektivu. Zde by bylo vhodné, aby rodice své déti zacali
pozitivné podporovat. Dle autorl Gustalfsonové a Rhodese (2006), ktefi interpretovali
vysledky vyzkumu z 34 praci o vztahu rodi¢d k fyzické aktivité vlastnich déti za
poslednich 20 let, pozitivni podporovani rodi¢l predikuje vyssi afinitu k pohybu
vlastnich déti. Podporou je chdpano napfriklad motivovani, usnadnovani pfistupu na
sportovisté, planovani aktivit s ostatnimi détmi nebo poskytnuti sportovniho a
pohybového vybaveni. Pro R8 sice pohybové aktivity dlleZité jsou a snazi se k nim
dceru pozitivné vést, ale ta nemd zdjem o jakykoliv sport. Jedinou jeji zalibou je
v souCasné dobé internet, predevsim stranka Youtube a vSechny rodici naplanované
akce odmitd. Zde si myslim, Ze by méli rodice uplatnit vice sv({j vliv a dceru do néjaké
aktivity alespon jedenkrat tydné zapojovat, nebot tento styl Zivota by v pozdéjsim véku
mohl negativné ovlivnit jak jeji fyzické, tak psychické zdravi. Podobnou zkusenost ma i
R9, ale stim rozdilem, Ze syna do Zadné aktivity nenuti. Jeji ndzor mé ponékud
znepokoijil. R9 uvadi: ,,Syn mad v oblibé pouze hry na pocitaci a mobilu, Zadné kolektivni
nebo stolni hry ho nezajimaji. A jé osobné s tim nemdm néjaky vétsi problém. KdyZ ho
to bavi, tak pro¢ bych mu to méla zakazovat a nutit ho do néjakych krouzkd, her a
podobné. Takhle md on ¢as sdm pro sebe a ja také. Nemusim se zatéZovat néjakym
odvdZenim a vyzveddvdnim treba z fotbalu jako ostatni matky.” S timto pristupem
zasadné nesouhlasim, dité by nemélo byt zavislé pouze na podnétech pfichazejicich
z pocitaCové a televizni obrazovky, popripadé z mobilniho telefonu. V tomto pripadé,
vidim problém spiSe na strané rodicu, ktefi se syna ani nesnaZi od téchto zdroj(i odvést
a nasmérovat k jinym aktivitam. Naopak vidi pfinos v tom, Ze se synovi nemusi aktivné
vénovat. Stejny pristup ma i R3, ale s tim rozdilem, Ze i kdyZ dceru k Zadnym fyzickym
aktivitdm nevede, tak ona sama je dostate¢né aktivni a sama si takové aktivity

vyhledava, nékdy i s prispénim prarodicd. V kolektivu nejradéji hraje na babu nebo
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skace panaka, o samoté jezdi na kole, skace pres Svihadlo, v Iété chodi s babi¢kou
plavat, v zimé zase bruslit. Dle mého nazoru se R3 dcefi vénuje velmi malo, pokud by
neméla prarodice, tak by o velkou ¢ast pohybovych aktivit pfisla. Touto vychovou muze
ale utrpét i vztah matky s dcerou, jelikozZ ta ji Casto odklada k babicce a netravi s ni moc

casu.

Tento styl vychovy mlzZe mit vliv na psychickou stranku ditéte. Ohledné ovliviiovani
spravného psychického vyvoje dostatkem pohybovych aktivit neméla vétsSina
respondentl uceleny nazor. R6 a R10 o takovémto ovliviiovani dosud nepremysleli, ale
po mém dotazu uznali, Ze jistd souvislost je moZna. R5 dodava: ,, Urcité md nedostatek
aktivit a nedostatek vénovdni se détem vliv jak na jejich fyzicky stav, kdy muzZe byt dité
ohroZeno napfiklad obezitou, tak na jejich psychicky stav. Zndm to z vlastni zkuSenosti,
madm doma velmi aktivni dité, které kdyZ dostatecné nezabavim je nevybourené, zlobi,
spatné spi. A na zdkladé toho jsem byla uz pdrkrdt ve Skole upozornéna na to, Ze mdj
syn mad pravdépodobné ADHD. S c¢imZ nesouhlasim, byl to jen ndsledek toho, Ze
z néjakého divodu na pohybové aktivity a hry nebyl dostatek ¢asu a takto to dopadlo.”
Naopak R3 a R9 si mysli, Ze Zadna vétsi souvislost mezi témito oblastmi neni a moziné

ovlivnéni vidi spiSe v jinych oblastech.
8.2. Socializace

Skolni vzdé&lavani je nutno chdpat jako souc&ast socializace jedince, to znamena jeho
zaclenovani do spolecnosti. Socializovat se znamena ucit se Zit ve spolecnosti,
osvojovat si vzorce chovani odpovidajici riznym situacim, predevsim ale respektovani
sdilenych norem a hodnot. Diky socializaci jsme socidlné integrovani, socializovani
jedinci Cerpaji ze spolecnosti podnéty pro svij rozvoj (Franclovd, 2013). Proto, aby se
¢lovék dostatecné rozvijel, je nutné ho uz jako dité vhodné a véas zaclenit do kolektivu.
Tuto myslenku sdili i vétSina dotazovanych respondentd. Nejvice souhlasim s odpovédi
R1, kterd uvedla: ,Absolutné nepodporuji to, aby se dité uzavielo do sebe, nebo do
svého virtudiniho herniho svéta a nevnimalo co se déje okolo. Je dileZité vytvdret si
socidlni kontakty. Ted treba jim to nechybi, ale s postupem véku takovym détem urcité
pratelé zacnou chybét. U nds na vsi se nastésti najdou déti, které rodice posilaji hrat

ven. TakZe syna vétsinou musim sama i zahdnét domd, aby uZ s tim hranim prestal.
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Hraji s kluky fotbal, na honénou nebo treba i kulicky. Samy s manZelem pro syna a jeho
partu vymyslime rizné stopovaci hry, pfi kterych musi plnit riizné méné nebo vice
ndrocné ukoly, pri kterych je kolikrat nutnd pravé spoluprdce. To je opravdu bavi.” Dle
mého nazoru je takovéto vedeni nejlepsi, jelikoz vede déti ke spolupraci s ostatnimi,
ale soucasné i k vlastni samostatnosti, nezavislosti na rodic¢ich. Samostatnost ve hre je
také dullezita, ale nesmi na ni byt dité pfiliS vazano a ignorovat spolecenské styky
svrstevniky. Tento problém uvedli R2 a R6. Jejich déti maji radéji samotu a hry
s hrackami, nanejvys hry s rodici, ale nemaji potrebu vyhleddvat spole¢nost ostatnich
déti. R6 uvadi: ,Je velkd skoda, Ze ji nebavi hrdt si s ostatnimi détmi. Je moc Sikovnd a
pohybové nadand, ale bohuZel nemd zdjem o chozeni na sportovni krouzky. Bojim se,
aby se neuzavrela uplné a neprestala si hrdt i s nami, ale preci ji nemohu ndsilim nutit
navstévovat krouZky, o které nestoji.” V tomto pripadé by bylo nejspis nejvhodnéjsi,
zkusit dceru do néjakého krouzku prihlasit, parkrat ho navstivit a pokusit se probudit
v ni zdjem i o vztahy s ostatnimi détmi, ale pokud by opravdu ani po chvili neprojevila
zajem, bylo by vhodné navstivit détského psychologa, zda se za Uplnym nezdjmem o
spolecnost vrstevnikl neskryva néjaky jiny problém. V takovychto situacich je na misté
si uvédomit, Ze socialni vyvoj ditéte je postaven na paradoxu. Tento paradox spociva
v tom, Ze jsme bytosti spolecenské, ale zaroven individualni. BEhem vyvoje se zlepsSuje
nase schopnost vstupovat do vztahl sdruhymi lidmi, zaroven se vsak zvyraznuje
vnimani vlastni oddélenosti a odliSnosti. Je proto nezbytné posoudit individualitu
jedince a nenutit ho do situaci, které pro néj prozatim nejsou prijemné (Hoskovcova,
2006) Opakem je dcera R4 a syn R5, ktefi jsou velmi spolecensti, radi se seznamuji a
komunikace ve skupiné déti jim nedéla sebemensi problém. Velmi dobré spolecenské
vztahy ma podle R10 i jejich syn. R10 uvadi: ,Md spoustu kamarddi od nds z mésta, se
kterymi se schdzi po skole a chodi hrat tfeba fotbal na hristé, nebo se jen tak projizdéji
po okoli. SpoleCnosti se nebrdni ani ve Skole, ¢asto nadm vypravi, co jejich parta kde
délala, nebo jak se spolu bavili na skolnim vyleté. Jsem rdda, Ze md dostatek vztahd,
podle mého je dité, které nemd nebo nechce kamarddy néjakym zpisobem smutné.”
S timto tvrzenim by nejspiSe nesouhlasila R9, jelikoZz podle ni dité pravidelny osobni
kontakt s vrstevniky nepotrebuje. RS uvadi: ,Syn mad ve skole kamarddy a urcité se

s nimi i dobre bavi, ale po skole ve svém volném case uz nema chut stykat se s témi
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samymi, coZ docela chdpu. Mnoho kamarddi mad na siti, hraje nékolik her, pfi kterych
komunikuje s ostatnimi hraci a podle jeho vlastnich slov mu to staci. Pro¢ ho nutit do
néceho co nechce, jen proto, Ze je to podle nékterych spravné? Pokud si bude chtit najit
kamarady i mimo Skolu, tak si je najde, ale zatim mu staci ti virtudini.“ S timto ndzorem
zasadné nesouhlasim. Dité by mélo pfichazet do kontaktu s ostatnimi détmi predevsim
osobné, virtudlni kontakt je podle mé zdsadné nedostacujici. Na internetu je navic
v soucasnosti mnohdy vice nebezpeli neZz vreadlném svété. Pfi hrach venku muizZou
rodi¢e déti korigovat, co se tyka mista hrani nebo predmétl, na internetu toto dost
dobie aplikovat nejde. Cast respondentil se snaZi kontrolovat své dité v Gnosnych
mezich, dalsi ¢ast zastdva nazor svobody pocinani ditéte a dalsi ¢ast kontroluje své
dité, jak jen to jde. Mezi prvni ¢ast, ktera se dité sice snaZi kontrolovat a korigovat, ale
nehlidd ho doslova na kazdém kroku, patfi R1, R4, R7 a R10. Tito respondenti se ve
svych odpovédich zhruba shodli, Ze je pro dobro ditéte potieba vyhradit jisté
mantinely, jasné vysvétlit co je dovolené a co je jiz zakdzané, upozornit jej na
nebezpeci ukryta na nékterych mistech a pfi hrach s uréitymi predméty. Zaroven je pro
né také dulezitd urcita svoboda ditéte, moznost hrani bez jejich pfimého dozoru. R7
uvadi: ,Je pro nds velmi dileZité, aby syn védél, co si pri hrach na volném prostranstvi
muZe dovolit a co ne. Je velmi chytry, a pokud mu fekneme, kam nesmi chodit, Ze je to
nebezpecné, tak tam nejde. Napriklad v zimé nechodit sdm na led, pfi micovych hrdch
nevbihat do silnice, nesahat na neznamé predméty, i kdyby leZely u détského hriste,
nemluvit s cizimi lidmi. Syn to chdpe a diky tomu ho nemusime hlidat na kazdém kroku,
ale miGZeme mu poskytnout jistou svobodu.” Fyzické nastrahy ale nejsou jedinymi
v Zivoté ditéte, mnoho nastrah ceka pravé ve virtudlnim svété. R10 k tomuto dodava:
,Nikdy jsme neméli problém s nevhodnym mistem na hrani nebo predmétem, jediné co
nds zaskocilo, byla jednoduchost, jakou se mizZe dité ndhodné proklikat na nevhodny
obsah na internetu. Staci pdr nechténych kliknuti, nebo Spatné zadany dotaz do
vyhleddvace a na dité se hrne spousta strdnek s nevhodnou tématikou.” Tento problém
R3 a R9 neresi. Podle R3 je jeji dcera dostatecné stara a chytra na to, aby védéla, kde
muze byt hrani nebezpecné a na co nema sahat. R9 ma stejny nazor a dodava: ,, Pokud
bychom syna pordd hlidali, nebyl by spokojeny on ani my. Zdklady bezpecnosti

napriklad pri pohybu po silnici znd, takZe se o néj nebojime, stejné nemd moc potiebu
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chodit do prirody a celkové ven, radéji je doma a tady se mu nic nestane. Ohledné
nebezpeCi na internetu jsme celkem skepticti, humbuk kolem kybersikany nebo
falesnych profilii ndm prijde aZ prfehnany.” Tento ndzor mi prijde celkem nebezpecny,
jelikoz jejich syn travi ve virtualni realité vétSinu svého casu a bez jakychkoliv omezeni.
Pokud by nebyl dostatecné opatrny a sdélil pres internet cizimu ¢lovéku jakékoliv
osobni informace, mUZou byt tyto nakonec pouZity proti nému. Posledni nepfilis
vhodny, ale prece vhodnéjsi pfistup nez predchozi, maji R2, R5, R6 a R8, ktefi se snazi
monitorovat skoro vSechen cas déti. Toto neni dobré z dlivodu nulové svobody ditéte,
tu potrebuje ke spravnému vyvoji a také k vytvoreni budouci sobéstacnosti. R8 navic
zdUraziiuje monitorovani pohybu své dcery na internetu. R8 uvadi: ,Posledni dobou se
vSude docitdme o sebevraZddch zplsobenych kybersikanou. JelikoZ nase dcera travi
vétsinu ¢asu na internetu, snazime se hlidat, zda nenavstévuje nevhodné stranky, nebo
si nepise se Spatnymi lidmi. Vime, Ze to moZnd trochu prehdnime, ale pro bezpeci svého

o”

ditéte jsem ochotnd ho trochu omezit na svobodé.” Jak se lze docist na strankach
Policie Ceské republiky, na internetu se vdne3ni dobé opravdu mlZe vyskytovat
mnoho nebezpedi, pfedevsim na socialnich sitich. Takto vzniklé kontakty jsou neosobni
a o to vétsi nebezpedi predstavuji, nelze se dané osobé podivat do tvare tim padem
nelze fici, kdo se na druhé strané monitoru skryva. Kdokoliv si mlze zaloZit profil
s faleSnymi udaji a fotografii a vytvofit si tak zcela novou identitu. Je proto dllezité,
aby rodi¢e vhodné seznamili déti s pravidly, jak se na internetu maji chovat a jaké
nebezpeéi je miie ohroiovat, protoze opatrnosti neni nikdy dost (Policie CR, 2018).
S hrozbami vyskytujicimi se na internetu souhlasim, ale vidy by se, co se tyka zakaz(,
méla vymezit uréitd hranice. Cim vice budou rodige své déti omezovat a monitorovat,
tim silnéjsi bude jejich touha uniknout a v nejhorsim pripadé toto mlzZe narusit vztah
s rodici, jelikoZz vné jiz nebude mit dlvéru. Proto je vidy duleZité zvolit vhodnou
metodu jak sinternetem a jeho zdsadami déti seznamit a jak nadale postupovat.
Vsichni respondenti, at maji jakykoliv pfistup k hlidani, si mysli, Ze délaji pro své dité to
nejlepsi, ne vidy to tak ale je a nadmérna obava muze pfinést mnohdy vétsi Skodu nez

uzitek.
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8.3. Skolni zralost a poznavaci procesy

Podle skolského zdkona 561/2004 Sb., ,Povinnd skolni dochdzka zacind pocdtkem
skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku véku, pokud mu
neni povoleny odklad; dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé od pocldtku
skolniho roku do konce roku kalenddrniho, miZe byt prijato k plnéni povinné Skolni
dochdazky jiz v tomto skolnim roce, je-li télesné i dusevné primérené vyspélé a pozada-Ili
o to jeho zdkonny zdstupce.” Ndaroky, které jsou v soucasné dobé kladeny na déti
nastupujici do Skoly, jsou opravdu vysoké. Nejen v otdzce rozumovych predpokladd,
ale predpokladaji i dostate¢nou praceschopnost, soustfedénost, dité musi umét splnit
pozadavky ucitele, pracovat dle jeho pokyni, respektovat jeho autoritu a szit se
s détmi ve tfidé (Pekova, Samalik, 2006). V dneéni dobé& neni ni&im neobvyklym, Ze
rodice Casto vyZzaduji odklad nastupu Skolni dochazky, napfiklad z dlivodu, Ze chtéji
détem prodlouzit détstvi. BohuZel se vSak ¢astéji jednd o jejich pohodlnost a neochotu
dité na vstup do $koly pfipravovat (Jucovi¢ova, Zackova, 2014). Ohledné pfipravy na
nastup do skoly se nazory casto rozchazeji. Néktefi kladou dliraz predevsSim na
spontaneitu, kdy by si dité mélo jenom hrat, spontanné se projevovat a do jeho
prirozeného vyvoje by se nemélo nijak zasahovat, pokud to neni nezbytné nutné
(Bednarova, Smardova, 2015). S timto vyrokem se shoduje nazor R9. Jak jiz bylo vyse
feCeno, R9 zastava nazor, Ze kdyz se dité zvladne zabavit samo, nemélo by se ho do
néjaké aktivity nutit. Ohledné odpovédi na otazku pfipravenosti na vstup na zakladni
Skolu jsem byla opét ponékud zaskocena. R9 uvadi: ,Nevim pro¢ bychom se méli doma
ditéti néjak extra vénovat, co se tykd vstupu na zdkladni skolu. Od toho jsou preci
materské skoly, nebo snad ne? Od toho jsou ty ucitelé placeni. Od toho tam jsou, aby je
naucili a pripravili. Nevim, kde pracujici clovék ma brdt tolik energie a ¢asu na to, aby
jesté doma vymyslel néjaké zdbavné hry a aktivity. V mobilu ma néjaké poucné hry a
obcas je hraje. To ho taky néco nauci. A co se tykad slovni zasoby? Slov zna diky televizi
vic neZ jeho vrstevnici”. R3 béhem rozhovoru uvadi, Ze cilené se pfipravé na ndstup do
zakladni skoly doma také nijak nevénovali. Pfenechali veskeré hry a ¢innosti zamérené
na predskolni pfipravu na uditelkdch v materské Skole nebo na snaze prarodici. R3
dale uznava, Ze nebyt babicky a dédecka, dcera by s nastupem do Skoly méla nejspis
problémy. Pfesto se vSak od néjaké vétsi aktivity, kterou by mohla vénovat své dcefi,
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distancuje. R8 se shoduje s vyrokem Jucovicové a Zackové. Konstatuje, Ze je velmi
dilezité pro dité aby si své détstvi uzZilo a nenutilo se hned naskolit do toho
nekoneéného kolobéhu uceni a pak prace. Proto sama pro svou dceru vyzadala odklad
s tim, Ze neni dostatecné psychicky ani fyzicky pfipravena. Pokud vzniknou takovéto
situace, je nutné neposuzovat je ,pausalné”, ale zaméfit se individualné na kazdy
pripad. Zbytecné odloZeni skolni dochazky ditéte, které jiz bylo zralé a pfipravené
nastoupit do zdakladni Skoly, mGZe mit za vliv naptiklad ztrdtu a zajem o vyuku di

pozdéjsi vychovné problémy (Jucovicova, Zackova, 2014).

Nékteri rodi¢e naopak zastdvaji nazor, ze na predskolni pripravu by mél byt kladen
dostatecny daraz. Dle nich by mélo byt dité pripravovano na tento dalezity Zivotni krok
prabéziné a nenasilné jak v oblasti kognitivni tak i vychovné. Je nezbytné, aby byl rodic
schopny posoudit, v jakych oblastech dité vynika a v jakych naopak zaostava, a aktivity
a hry na zékladé téchto poznatkd pfizptsobil. (Bednafova, Smardova, 2017). Velmi
hezkou odpovéd k této problematice uvadi R4: , Rekla bych, Ze je nezbytné se détem
vénovat v jakémkoliv véku. Déti nds potrebuji od narozeni aZ do dospélosti. Rodice jsme
preci od toho, abychom své dité podporovali, motivovali a snaZili se ho hndt kupredu,
aby mélo co nejlepsi a nejlehci Zivot. Proto je logické, své déti dostatecné pfipravit na
presun ze skolky do Skoly. Tam je sice také pripravuji, ale ta pfiprava musi pokracovat i
v domdcim prostredi. S dcerou jsme vyplnovaly rizné kiiZzovky, hdadanky, hlavolamy,
hrdli naucné hry. Myslim, Ze aktivit podporujicich jeji pfipravu byl nespocet a ndstup na
skolu byl bezproblémovy. Doted’ je jednou z nejlepSich.” R10 zaznamenala u svého syna
problémy s feci a vyslovnosti. Sama se mu tedy ve volnych ¢asech vénovala a aktivné
procviCovala. Jak sdéluje, ve skolce se mu také vénovali, ale preci jen ucinek vyuky
zameérené na individualitu jedince je neporovnatelny. Na konec R10 dodava: ,Musim
vyzdvihnout knizku Tvorivd logopedie a rozvoj feci a Hrajeme si s feci. Obé kniZky jsou
velmi zabavné a ukoly v nich se praktikuji hravou formou, takZe syn, a¢ se jednalo o
uceni, byl nadseny. Diky nim se jeho vyslovnost opravdu zlepSila a doslo k ohromnému
pokroku, co se tyka slovni zdsoby” Pozitivni zkuSenosti s didaktickymi pomuckami
zaznamenala i R1: ,,Syna jsme pfipravovali s manZelem hodné. Usilovali jsme o to, aby
jeho ndstup na zdkladni skolu mél co nejlepsi priubéh. Procvicovali jsme barvicky,

zvifdtka, tvary, ale tieba i anglictinu. Jedna z her, kterou jsem zakoupila, bylo napfiklad
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chytré pexeso. Je to hra kdy napfiklad otocite prasdtko a jako druhou karticku k nému
musite objevit riiZovou barvu. Bylo to velmi efektni a hlavné hravé a rychlé uceni. Také
jsme vymysleli hry na podporu a udrZeni pozornosti, kterd je ve Skole preci jen uZ vice
potreba nez nékde ve Skolce. Velmi dobry je Klokanuv set, jednd se o set pomicek a her,
které maji pomoci ditéti v jeho celkovém vyvoji, podpofit jeho mysleni, pozornost,
logiku. Kdybych mohla néco doporucit, urcité bych rekla Klokantv set.” Velmi mé tési,
Ze rodiCe se aktivné zajimaji o mozZnosti jak své déti rozvijet ve vSech moznych
oblastech. V dnesni dobé je na trhu nepreberné mnozstvi her, hracek a didaktickych
pomtucek, diky nimZ je mozné i to aby se uceni stalo zabavou. Sama mam zkusSenosti se
zdbavnou vyukou, kterou se mé rodice snazili zahrnovat, a dnes mohu fici, Ze diky nim

a aktivitam a casu, které mi vénovali, vzpominam na vstup do Skoly s smévem.
8.4. Hry a uceni

Hra je spontanni, radostna a vysoce motivovand cinnost, ktera je nutna pro normalni
vyvoj kazdého ditéte. Je dullezitym faktorem v oblasti citového, rozumového a
socialniho rastu jedince. Prostfednictvim hry se déti uci, vyvijeji a zaCinaji chapat svét,
ve kterém Ziji (Sedlarova, 2008). Dobra hra by méla byt zabavna, ale zaroven i poucna a
rozvijet nékterou ze strdnek lidské osobnosti. Mezi ty lze napfiklad zaradit potrebu
opakovat a prohlubovat nékteré dllezité védomosti a dovednosti. Dité se uci ovladat
samo sebe, uci se prekonavat nepfijemné pocity spojené s prohrou. Pfi dobfe vedené
hie se rozviji u déti soutézivost, nuti je dodrZovat urcita pravidla a rozviji kolegialitu a

spolupraci (Havirova, 2006).

Ne pro kazdého je vsak duleZité, aby hra nebo hracka, kromé zabaveni ditéte, i rGznymi
zpusoby podporovala rozdilné oblasti uceni. Mezi respondenty prevladal nazor, Ze ne
kazdd hracka musi byt vyukovd, ale je potfeba alespornn obcas takovou poridit,
popfipadé si zahrat nau¢nou hru. Pouze minimum respondentl povaZzuje naucné
hracky za zbytecné, pokud si je dité nevybere samo. Nesouhlasim s vyrokem R9: ,Hry
jsou preci od toho, aby dité bavily a hracky také. Na uceni je Skola, na procvi¢ovdni jsou
domadci ukoly a platit za dalsi vyukové hracky, nebo kupovat specidlni hry mi prijde
zbytecné. Kdyby mé dité dostalo k narozenindm hracku nebo hru, kterd by ho méla

néco ucit, asi by z toho byl pékny humbuk”. S ohledem na ostatni odpovédi R9, se ale
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tomuto ndzoru nepodivuji. Podobny postoj, jen méné negativni, ma i R3, kterd vyukové
hracky nekupuje, ale pokud o né projevi dcera zajem, pak je ochotna i takovou hracku
pofidit. Ostatni respondenti maji ktomuto typu her a hracek pozitivni vztah, i kdyz
kazdy jim priklada jinou vahu. Zde je vhodné fici, Ze jedna z vlastnosti, které jsou
ptiznacné pro ¢lovéka, je pravé hravost. Hru miZeme pozorovat napfiklad i u zvitat, ale
teprve aZz u Clovéka a predevsim u déti nabyva tato vlastnost takového vyznamu a
rozsahu, Ze ji musime povazovat za jeden s rysll jeho osobnosti (Havifova, 2006). Proto
je opét nutno pri vybéru hracek vzit i tento fakt v potaz a zamérovat se jak na
zabavnou stranku véci, tak na tu, kterd uréitym zplsobem obohati osobnostni rysy
ditéte. Naucné hry, jako hry pouze doplnkové uvadi R2, R4, R6 a R8, ta ale zaroven
dodava, Ze i kdyZ se snazi s dcerou obcas takové hry hrat, tak ta o né moc zajem
neprojevuje. R4 dale dopliiuje: ,Hodné volného casu travi dcera na rtznych krouZcich,
ale i presto se snazime ten zbyvajici Cas travit produktivnimi aktivitami. Mezi ty fadime
i hry na procvicovdni znalosti nebo tfeba paméti, naptiklad pexeso, stolni hru Cesko
Junior od Albi nebo hru Tik tak bum, kterou dcera s prehledem zvladd, i kdyZ je u ni
doporuceny vek aZ od 12 let.” Je nasnadé zdUraznit, Ze ne vidy jsou hry oznacovany
odpovidajicim vékem, nékteré zvladnou i déti mladsiho véku a naopak nékteré déti
v odpovidajicim véku tyto hry nezvladnou. Toto je dano individudlnim vyvojem
kazdého ditéte a nemusi to vidy znamenat opoZdéni ve vSech oblastech vyvoje.
Néktefi respondenti se snaZi procvicovat konkrétni oblasti, které jsou u ditéte potreba.
R5 uvadi, Ze nejvice procvicuji soustfedéni, jelikoZz syn je nadmeérné aktivni a soustredit
se mu déla problém. Naopak R10 uvadi: ,,Jak jsem jiZ fekla v jedné predchozi odpovédi,
syn mél pri vstupu na zdkladni Skolu problém s mluvenim a sprdvnou vyslovnosti, proto
jsme se zamérili na hry podporujici mluveni a ve spoluprdci s logopedem jsme vyhledali
hry podporujici sprdvnou vyslovnost a slovni zdsobu. Ted' je ve 3. tfidé a tyto problémy
jiZz zcela vymizely, takZe se vénujeme i dalsim naucnym hram. Velmi ho také bavi, kdyz
se skolou vyrazi na kaZzdorocni dopravni den, pfi kterém navstévuji dopravni hristé, kde
je uci sprdvnému chovdni v silnicnim provozu a zdkladni znacky, které mohou
potrebovat pfri jizdé na kole nebo jako chodci. Samoziejmé jsme ho s témito
dovednostmi sami také sezndmili, ale podle mého je dobre, Ze skola tyto specidlni dny

provddi, preci jen nevéfim, Ze vsechny déti toto z domova znaji. Vidy pred koncem
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skolniho roku skola pordadad také zdravotni den, kde se uci prvni pomoci, ale toto ho moc
nezaujalo.” Jsem potésena, Ze stale na Skolach probihaji zminéné specialni dny, sama
mam s nimi ze zadkladni skoly jen dobré zkuSenosti, a rdda slySim, Ze vétSina skol se
tohoto stale drzi. Velmi pozitivni pristup k vyukovym hram i hrackdm maji R1 a R7. R7
uvadi: ,,Zastdvdm ndzor, Ze ne vsechno se dité mizZe naucit ve skole. Podle mého je
dilezité, aby rodice podporovali dité i znalostnimi hrami a dalsim zdbavnym
procvicovdnim. Sami mdame doma jiZ od synovych tfi let Albi tuzku s kouzelnym Ctenim.
Drive jsme pomoci této tuZky cetli pohadky, nebo procvicovali prvni pismenka a Cisla,
ted na zdkladni skole jsme dokoupili dalsi knizky a syn mizZe hravou formou zjistovat
informace o Ceské republice, zvifeci Fi&i, procvicovat angli¢tinu nebo néméinu. Navic
jako velké plus hodnotim snahu pritahnout déti opét ke Cteni kniZek, které, podle mého
ndzoru, elektronika v posledni dobé vytlacila do ustrani.” Sice je podle mého trochu
paradoxni, Ze elektronickd hracka mizZe déti opét privést ke Cteni, ale vtomto pripadé
vidim tuto snahu pozitivné, jelikoZz u této konkrétni hracky jde o kombinaci obojiho —

elektronické hracky a knihy.

Vyukovy aspekt her a hracek neni jediny pfi jejich vybéru, i kdyZ u vétSiny respondentt
je postaveny vysoko. Na nejvyssi pficce je u R4: ,Co se tykd her, tak ty musi dceru bavit,
ale zdroven ji musi prinést néjaké hodnoty. Hru, kterd by dceri nic neddvala, bych
neschvdlila. Proto mé docela prekvapilo, kdyZ jsem na internetu narazila na novou hru,
pry vyborné proddvanou, u které se jen otdci packou a cekd se, kterému hrdci se na
obliceji rozpldcne plastovd ruka se slehackou. Promirite mi ten vyraz, ale nechdpu kdo
takovou blbost ditéti koupi. U hracek se zajimdme hlavné o nezdvadnost materidlu a
s tim casto souvisi i misto vyroby. Netvrdim, Ze vsechny hracky vyrobené v Asii jsou
nekvalitni, ale kdyZ si mdm vybrat mezi vyrobou v Ceské republice nebo dovozu, tak
vybirdm domdci vyrobu. Nad materidlem konkrétné jsme nikdy moc neprfemysleli, méla
plastové i latkové panenky, stavebnice z plastu, dreva i kovu, riizné hlavolamy ze dreva
i zkovu. SpiSe neZ material samotny hledime na vysSe zminénou kvalitu onoho
materidlu. Cena pro nds nikdy nebyla duleZita.” R1 ma velice podobny nazor jako R4,
pouze pro ni neni aspekt uéeni vSe urcujici, navic hledi i na cenu hracky, ktera musi
odpovidat kvalité a Zivotnosti hracky a predevsim je pro ni stéZzejni ma-li dana hracka
atest, kde byla vyrobena a zda je pro dité nezavadna. Dle mého ndzoru je dobfte, Ze
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rodice zacinaji na hracky nahlizet i z tohoto pohledu, jelikoZ rizikovost u urcitych typQ
hracek a vyrobnich material( stoupa. Pro tyto pfipady musim vyzdvihnout webovou
stranku Databdze nebezpecnych vyrobk( — HIdaseni RAPEX, ktera umoZniuje se s témito
predméty seznamit drive, nez rodice urcitou hracku ¢i hru ditéti poridi. Opakem R4 je
vyjadreni R3, pro kterou vyukova hodnota neni dulezita, ale naopak cena je. R3 uvadi:
,,0 vyukové hracky se moc nestaram, kupuji je, jen pokud je dcera vyloZené chce a to
jesté s ohledem na jejich cenu. Vétsina téchto hracek mi prijde pfedrazend. Z materidlu
vétsinou volim plast, pfijde mi nejpraktictéjsi, a samoziejmé plys a rizné Ildatky na
plysaky a panenky. Néjaké specidlni atesty nebo misto vyroby jsem nikdy neresila,
pouze nekupuji hracky na vietnamském trzisti, tam uz kvalité opravdu nevéfim. Snazim
se dcefi kupovat hlavné holCici hracky, nastésti o ty kluCi¢i moc zdjem nejevi.” Stejny
nazor na genderové odliSnosti v pofizovani hraéek ma i R6 a R10, ktefi se snazi svym
détem potizovat hlavné hracky vhodné pro holky, v pfipadé R6, nebo pro kluky,
v pfipadé R10. S témito nazory, Ze auti¢ka nejsou vhodna pro divky a panenky zase pro
kluky, zasadné nesouhlasim. Podle mého nazoru dité samo vyciti, s ¢im ma chut si hrat,
a nevidim nic Spatného na tom, pokud si chce chlapec hrat s panenkou. Toto neurcuje
jeho budouci zéliby, nebo jak se vétsina rodicl strachuje, jeho orientaci, pouze jeho
soucasné zaliby. Podobny nazor na genderovou odlisSnost ma i R9, ktery ale dodava:
»Nikdy bychom synovi nedovolili holCi¢i hracku. Nastésti mél jako maly zdjem jen auta a
rizné zbrané, coZz mu zistalo, jen se tento zdjem prenesl do videoher. Ani ted bychom
mu ale takové hry nedovolili, pfijde mi divné, kdyZ kluci hraji na pocitaci hry uréené pro
holky. Hracky jsme vZdy vybirali hlavné podle ceny, jediné do c¢eho jsme investovali, byl
jeho mobilni telefon a pocitac, vse co chce, si ted stdhne.” Opét musim s ndzorem R9
nesouhlasit, jelikoZ tento pristup mlzZe mit za nasledek agresivitu v chovani, kterou

bude syn zrcadlit z bojovych nebo zavodnich her.

Nékteri z respondentl uvedli, Ze jejich déti zdédili i nékteré hracky po nich. R1 uvadi:
»Md po nds plyséky, se kterymi spi v posteli. S manZelem také rddi stavi rizné
stavebnice, nékteré jsme koupili nové, ale par kouskii mame jesté po nds. Jde hlavné o
Lego nebo Merkur, i kdyZ u Lega jsme méli radéji klasické skiddacky, kdy Slo postavit
skoro cokoliv, nelibi se mi ty dnesni, ze kterych se postavi podle ndvodu jedna véc a jind

z nich nejde.” Stavebnice rizného druhu uvedla jako oblibenou ,zdédénou” hracku, se
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kterou si hrali jiz oni sami, vétSina respondentl. U R3 a R6 se také objevuji panenky, u
R3 dokonce po prarodicich. R3 uvadi: ,Dcera ma spoustu panenek po své babicce, se
kterymi jsem si hrdla i ja, i kdyZ jsem je nikdy neméla moc rdda, jelikoZ jsem chtéla
nové. Ona je ale na rozdil ode mé zboZnuje a vubec ji nevadi, Ze jsou uZ po babicce.
Samozfejmé md i nékteré nové, ale radéji si hraje s témito starymi.” R7 k tomuto jesté
dodava ,Nevim, zda to muzu pocitat mezi hracky, ale syn md po nds i po prarodicich
spoustu kniZek. Jiz od malicka se ho snaZime vést ke Cteni a nastésti ho to zatim bavi.
Casto si cteme i spolecné a u kniZek, které zndme jiz nazpamét, tfeba i ménime hlasy
podle postav.” Toto povazuji za chvalyhodné, sama jsem vyrUstala na spousté knizek a
¢teni dodnes patfi mezi mé nejoblibenéjsi ¢innosti. Myslim, Ze bez podpory rodicl a
prarodicl bych se nejspis nakonec také ke cteni propracovala, ale urcité je pro dité

takova podpora dobra.

Pfi posledni otazce na nejoblibenéjsi hracku a nejéastéjsi hru jsem byla trochu
skeptickd a ocekavala jsem velky vyskyt elektroniky, o to vice jsem byla mile
prekvapena skute¢nymi odpovédmi. Elektronika se jako nejoblibenéjsi hracka objevila
pouze u dvou respondentd a to u R8 a R9. R8 uvadi: ,Nejoblibenéjsi hrackou je urcité
mobil nebo pocitac. Jak jsem jiZ uvedla, hry moc rada nemd, kdyZ uzZ se rozhodne s ndmi
néco hrdt tak Clovéce, nezlob se nebo karty. Nejvice hraje riizné hry s kamarddy na
Facebooku, nebo The Sims, kde se stard o virtudlni rodinu.”V odpovédi R9 byl rozdil jen
ve druzich her, kdy syn hraje spiSe bojové hry nebo automobilové zavody. U ostatnich
chlapcli se opakovala jako nejoblibenéjsi hracka auto, vlak nebo jiny dopravni
prostiedek. Jedinou vyjimkou byl syn R2: ,Rdd si hraje s riznymi hrackami, casto i
postavy z pohddek, jak od Disneyho tak ceskych, tfeba Krtka nebo Ctyflistek. Poslednich
pdr let md ale nejradéji plysového snéhuldka Olafa z pohddky Ledové krdlovstvi, chce
ho brat na vsechny vylety a prvni mésic v 1. tfidé ho vyZadoval kaZdy den i do skoly. Jak
jsem jiZ uvedla dfive, pohybové hry moc rdad nemd, ale spolecenské hry si s ndmi
zahraje, i kdyZ je sém nevyhleddvd. Nejvice hrajeme Clovéce, nezlob se, riiznd pexesa,
skladame puzzle.” Doplnéni méla také R10, jejiz syn ma kromé modell aut velice
v oblibé i stavebnice rdznych dopravnich prostredkd. V pripadé her chlapct byl vidét

rozdil mezi vice a méné aktivnimi. V pfipadé R1, R5 a R10 se opakovaly nejcastéji
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sporty a to fotbal v 1été a hokej v zimé. R7 k tomuto dodava: ,, Syn je rdd ve spolecnosti,
ale neni pfrilis talentovany na sport, jeho oblibené hry jsou stolni, nejradéji s nami nebo
s kamarddy hraje karetni hru Dobble, u které se snaZite najit dva stejné symboly. Je to
hodné o pozornosti a soustfedéni, a abych pravdu rfekla, casto nad ndmi vyhrava.” U
dévcéat nebyly odpovédi tak jednostranné, i kdyz panenky, jako zastupci klasickych
divéich hracek, nechybély. Jako nejoblibenéjsi hracky své dcery je uvadi R6: ,,Nejradéji
md riizné druhy panenek Barbie, hlavné ty vytvorené podle postav z pohddky Monster
High, i kdyZ mé osobné se vzhledové vubec nelibi. K panenkam Barbie md i mnoho
doplriki, véetné domecku nebo auta, takZe ma opravdu velky vybér jak si s nimi hrdt. |
kdyZz je dcera celkem pohybové nadand, tak takové hry nemd prilis v Idsce, radéji si
hraje sama, jak jsem ji? zminila, nebo néjaké stolni hry s némi. Klasika je Clovéce,
nezlob se, nebo tfeba Aktivity, coZ nds celkem mile pfekvapilo, Ze nase tichd dcera se u
hry dokdZe uvolnit a s radosti pfedvadét dané predméty tak, aby je uhodl spoluhrdc.
Zatim jsme hrdli jen détskou verzi, ale k 8. narozenindm pldnujeme koupit verzi Junior,
kterd je pravé od 8 let.” Opakem jsou pak dcery R3 a R4, které jsou aktivni a pfi hrach
preferuji spoleCnost dalSich déti. Podle R3 ma dcera nejradéji skakani panaka nebo
skakani pres Svihadlo, u oblibenych hracek si nebyla jista tou nejoblibengjsi, ale rada
ma pry rdzné stavebnice, napriklad Lego Friends pro divky, plySové hracky a panenky.
R4 ktomuto doddva: ,Dcera md rdda spoustu aktivit, coZ je vidét na vyctu jejich
krouzkd, ale ze vseho nejradéji ma rizné kreativni tvoreni. A abych byla upfimnd, tak je
vtom velmi talentovand, umi napfiklad krdsné kreslit. Co se tykd hracek, tak mezi
elektronické zviratko, o které se musi starat, krmit ho, hrdt si s nim a tfeba ho i ucit
mluvit. Koupili jsme ji ho, kdyZ prosila o Stériatko, abychom vidéli, jak by se o néj
starala.” Tento pfistup k pofizovani zZivého tvora pro dité podporuji. Déti ¢asto vnimaji
Sténata nebo jind zvirata jen jako plySovou hracku na pomazleni, nevnimaji, ze
s takovymi tvory je i prace, véetné venceni, krmeni, nutnosti veterindrni péce a Ze kdyz
je hrani s pejskem omrzi, tak ho nemUzZou jen tak posadit do kouta. Rodi¢e pak mohou
zbyteéné takova zvirata odkladat do utulkd. Tento fenomén je nejvice viditelny v lednu,

kdy je spousta takovych ,,nevhodnych vanocénich darka” do utulk umisténa.
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9. Shrnuti a diskuze

V této bakalarské praci jsem se vénovala tématu her a hracek v mladsim skolnim véku.
Toto téma jsem si vybrala z dlivodu blizkosti k mé minulé profesi, coz byla prodavacka
v prodejné s hrackami. Na Uvod teoretické casti jsem vysvétlila, co znamend mladsi
skolni vék, jakymi fyzickymi a psychickymi zménami se vyznacuje a ukdzala jsem, Ze
vyvoj probihd ve vSech moznych oblastech od poznavacich procesl, pres jazykové
schopnosti, emoce a osobnost aZ k socializaci. Ukazala jsem, co je Skolni pripravenost,
co vSechno by dité mélo pfi vstupu na zakladni Skolu jiz ovladat a kdy je vhodny odklad
nastupu do 1. tfidy. Ve vSech téchto oblastech je tfeba ditéti pomoci, coz se da casto
zvladnout pravé i pomoci vhodnych her nebo hrac¢ek. Druhym tématem teoretické
Casti byly hry a hracky, pravé v ndvaznosti na obdobi mladsiho skolniho véku. Uvedla
jsem mozné definice her a také jsem vysvétlila, co vSechno mlizeme nazyvat hrackou,
véetné zdUraznéni dlileZitosti obojiho v Zivoté ditéte. ProtoZe déti rGzného véku si hraji
odlisné hry a s odliSnymi hrackami, vénovala jsem se jen kratce jejich vyvoji v Zivoté
ditéte a vice pak jejich vlivu pravé na mladsi skolaky. Pravé tento vliv na urcitd odvétvi
Zivota ditéte, a to na uceni, volny cas a rekreaci, jsem uvedla vsamostatnych
kapitolach, jelikoz do kazdého zasahuji proménlivé typy her, i kdyZ na sebe jednotlivé
oblasti navazuji. V rychlém prehledu jsem popsala historii hracek a vyvoj her, véetné
zminéni nékterych instituci, zabyvajicich se pedagogickym ovliviiovanim volného ¢asu
déti. V zavéru teoretické casti jsem se vénovala rlznym moZnostem tridéni her a
hracek a moznym kritériim pfi jejich vybéru. Také jsem ke kazdé oblasti her a hracek

uvedla nékolik jejich konkrétnich druhl spolecné s oblasti, ktera se diky nim procvicuje.

Na teoretickou ¢&ast jsem navazala praktickou ¢asti, ve které jsem se pomoci
kvalitativniho vyzkumu snazila zjistit, co je pro rodice déti v mladsim skolnim véku pfi
vybéru her a hracek stéZejni. Vyzkum probihal pomoci rozhovorld v domacim nebo
Skolnim prostiedi, pti kterych rodice odpovidali na 13 otevienych otazek. Ze

souvisejicich odpovédi jsem vytvorila 4 vétsi ¢asti.

Prvni ¢ast se zamérila na fyzické aktivity déti. Byla poloZena otazka, zda davaji rodice
prednost kolektivnim hram a hram v pfirodé oproti hram s elektronikou. Mé ocekavani

prevahy elektroniky nad fyzickou a skupinovou aktivitou se nepotvrdilo, ukazalo se, Ze
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vétsSina déti mda pohybové hry rada a rodice je podporuji. Samoziejmé se neobjevily jen
pozitivni pfistupy rodicl, ale negativni byly nastésti jen dva. V téchto pfipadech, kdy
rodi¢e nepovazovali aktivni pohyb u déti za dllezity a nevidéli nic Spatného na tom, Ze
dité ma neustale ozareny obli¢ej monitorem pocitace ¢i mobilu, jsem rodi¢im poskytla
nazor ohledné Skodlivosti takového pfistupu. V jednom z pfipad(i jsem uspéla, kdy se
respondentka souhlasné pfipojila k mé pfipomince a pfislibila vétsi zapojeni do svéta
normalniho a odstoupeni od toho virtualniho. V druhém pfipadé jsem se setkala
sraznym odmitnutim a upozornénim, Ze se nemdm do jejich vychovy, kterd je
bezproblémova, vmésovat. Z dalSich odpovédi respondentl vyplyva, Ze vétsina rodicu
dava prednost kolektivnim hram, dalSim spole¢nym aktivitdm nebo i samostatnym
hram déti, radéji nez hram s elektronikou. To se nasledné potvrzuje i v druhé ¢asti, ve
které jsem se zaméfila na socializaci ditéte na zakladni Skole a tomu pomahajici hry a
hracky. Pro vétSinu respondentl je dulezZité, aby mélo dité kamarady a dokazalo

fungovat ve skupiné.

Treti ¢ast se zabyvala Skolni zralosti ditéte a vyvojem jeho poznavacich procesl. Zde
byla poloZena otdzka jaké hry a hracky vyuzivaji rodic¢e, aby co nejvice usnadnili svym
détem prechod z materské Skoly do skoly zakladni. Z odpovédi vyplyva, Ze vétsSina
respondentl pripravovala své dité alespon ¢astecné na prestup z materské skolky na
zakladni Skolu. Ztéto skutecnosti jsem potésena, protoze kazda malickost, ktera
pomuze ditéti s plynulejSim prestupem do dalsi faze Zivota, jakou je zakladni skola, se

pocita.

Posledni ¢ast se zabyvala kombinaci her a uceni, ,recyklaci” starSich hracek a kritérii
vybéru her a hracek a poskytuje nam odpovédi na posledni dvé vyzkumné otdzky. Prvni
byla, zda rodice ocekavaji pfi koupi hracek, Ze budou nejen zdbavné, ale zaroven i
poucné. Podle odpovédi respondentl se da usuzovat, Ze vétsina se zajima o to, aby hra
nejen bavila, ale také méla pro dité urcity pfinos. Na tomto se, kromé dvou, shodli

vSichni respondenti, i kdyZ kazdy tomuto aspektu prikladal jinou vahu.

Posledni vyzkumnou otazkou, bylo, zda se rodice zaméruji pfi vybéru her a hracek na
material, bezpecnost, udéleny atest, nebo kupuji pouze na zakladé ceny. Kritéria pro

vybér her a hracek pro své déti, ma kaidy respondent nastaveny trochu jinak, ale
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v zasadé se shoduji — pouze podle ceny nevybirda nikdo z nich. Velka ¢ast hledi i na
material, bezpecnost a kvalitu. Pro nékteré je nejdalezitéjsi funkénost a vyuziti hracky,
jini se snazi vybirat jen ty atestované a naopak nékterym jde jen o zabaveni ditéte a na

pridané hodnoty hracek nehledi.

Pokud bych méla zhodnotit vysledky vyzkumného Setfeni, byla jsem vétSinou prijemné
prekvapend, co se tyka odpovédi respondentll. Neocekavala jsem tak pozitivni pristup,
predevsim u hodnoceni vyukovych hracek a vlivu nadmiry elektroniky na Zivot ditéte.

Pouze s jednim respondentem se mé nazory zasadné neshodly.
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ZAVER
V této bakalarské praci jsem se snazila objasnit, jakym stylem rodice vybiraji hry a
hracky pro své déti v mladSim Skolnim véku. Po teoretickém uUvodu do problematiky
mladsiho Skolniho véku a teorie hry jsem navdzala vyzkumem v této oblasti, v ramci
Jindfichohradecka. Pomoci rozhovorl jsem se snaZila najit odpovédi na otazky, zda
rodice davaji prednost aktivnim popripadé kolektivnim hram, pred elektronickymi, zda
se pomoci speciadlnich her nebo hracek snazili ulehcit ditéti prechod z materské Skoly
na zdkladni, zda ocekavaji pfi koupi hraéek pouze zabavu pro dité, nebo i urcitou
naucnost a v neposledni fadé jsem zjistovala, na co se nejvice pti vybéru her a hracek
zaméruji, jaké aspekty jsou pro né nejdllezitéjsi. Vysledkem vyzkumu jsem byla
potésena, jelikoZ se ukazalo, Ze velka ¢ast déti nema potrebu travit vétSinu svého Casu
na pocitac¢i nebo mobilu. Vétsina respondentl se shodla, Ze se snazili pomoci ditéti
s pripravou na nastup do 1. tfidy, i kdyzZ kazdy v jiné mire, a i dale jej podporuji riznymi
vyukovymi hrami a dalSimi aktivitami. VSichni ocekdvaji od her a hracek zdbavu pro
dité, ale vétsSina vyzaduje i dalsi aspekty a ohlizi se i na dalsi kritéria. Vétsina dava pozor
pfi vybéru materidlu a jeho nezavadnosti, néktefi u dovozu z Asie a néktefi hledi i na
genderové odlisnosti hracek. U kritérii vybéru uvedli respondenti velky vycet, v jednom
se ale shodli, a to Ze nikdy pro né neni jako priorita nizka cena. Toto mé také potésilo,

jelikoz nékteré opravdu levné hracky mohou byt zavadné.

Vyzkum ukdzal, Ze ne vSechny déti maji potfebu travit svij volny ¢as nicnedélanim
nebo pfipojeni ksiti. Doufam, Ze do budoucna se nebude k elektronice pripoutavat
stéle vice déti, jako tomu bylo doposud, a Ze stale z(istane Cetna populace téch, které
nezaneviou na vztahy se skute¢nymi kamarady a aktivity mimo virtudlni realitu. Ac
sama zatim nemam déti, diky zpracovani této prace, jsem se do této problematiky
ponofila hloubéji a na zakladé toho se zamyslela nad tim, jak bych své déti méla
v budoucnu vychovavat a pfipravovat na dalsi Zivot. Budu k nim pfistupovat s laskou,
ale zéroven i s daslednym pristupem, na jehoz zakladé budu vybirat hry a hracky, které

budou jak zabavné, tak i poucné. VSe v rovnovaze.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Soupis otazek k rozhovoriim

10.

11.
12.

13.

Jako moc je pro Vias dulezité, aby mélo Vase dité dostatecny pohyb? O jaké
aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Co se tykda psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych
her muze ovlivnit psychicky stav déti?

Pro déti v mladSim Skolnim véku je dulezity kontakt s vrstevniky, podporujete
dité ke kolektivnim hram?

Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusSenost
s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Pfipravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek
podporujicich oblasti Skolni zralosti a poznavacich procesu?

Vybirdte hry a hracky vhodné k jazykovym cvicenim a obohacovani slovni
zasoby?

Vyhleddavate hry a hracky podporujici urcité oblasti ué¢eni?

Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,
vysvétlily urcité situace?

M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné
vhodnd?

Ma Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi Vam na materidlu, mistu vyroby,
odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisnosti?

Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradg;ji?
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Priloha €. 2 — Pfepisy rozhovort
Pfepis rozhovoru s R1

1. Jak moc je pro Vas dulezité, aby mélo Vase dité dostateény pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Myslim, Ze v dnesni dobé se na pohyb u déti, ale i dospélych docela zanevielo. Musim
fict, Ze jsem z toho smutna, kdyZ vyzvedavam syna ze skoly a vidim, jak kazdé druhé
dité ma vruce tablet nebo mobil, sedi na zadku a na tom mobilu hraje néjakou
sportovni hru. Jako prominte, ale dnesni internetovd doba podle mé povede
k degradaci téch décek a o tloustnuti nemusim snad ani povidat. Ja syna vedu k pohybu
uz od détstvi, mobil i tablet a hry na nich ma povoleny jen za odménu a maximalné na
dvé hodiny denné. Bydlime na vesnici, kde neni problém poslat ho ven, aby se vyblbnul
tam. Ma rad jizdu na kole, hry s mi¢em, v zimé sankovani nebo stavéni snéhulaku. Jsem
na néj za to pysna, Zze zdbavna hra pro néj neni jen ta, kde se nemuize pohybovat a jen

kouka do sviticiho displeje.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her muze ovlivnit psychicky stav déti?

Podle mé nedostatek pohybu vliv na psychiku urcité ma, dité si nevsima uz tolik
vrstevnik(l, nehledd si kamarady, protoZze ma sv(j virtudlni svét a na tom nevidim nic
dobrého. Rodice by se méli zamyslet, s ¢im si své déti nechavaji hrat a trdvit cas a

nemyslet jen na své pohodli a klid.

3. Pro déti v mladsim skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Absolutné nepodporuji to, aby se dité uzavrielo do sebe, nebo do svého virtualniho
herniho svéta a nevnimalo co se déje okolo. Je dllezZité vytvaret si socialni kontakty.
Ted tfeba jim to nechybi, ale s postupem véku takovym détem urcité pratelé zacnou
chybét. U nas na vsi se nastésti najdou déti, které rodice posilaji hrat ven. TakZe syna
vétSinou musim sama i zahanét dom, aby uz s tim hranim prestal. Hraji s kluky fotbal,

na honénou nebo treba i kulicky. Samy s manzelem pro syna a jeho partu vymyslime
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razné stopovaci hry, pti kterych musi plnit rizné méné nebo vice narocné ukoly, pfi

kterych je kolikrat nutna praveé spoluprace. To je opravdu bavi.

4. Ve volném case si hejcastéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Syn si nejradéji hraje v kolektivu s kamarady, ale rad si zahraje i snami nebo
s prarodiCi. Zabavi se i sam, ale takovéto aktivity moc nevyhleddvd, je to hodné

spolecensky kluk.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Samoziejmé si ddvdm pozor kam a s kym jde, nebo s ¢im si chtéji hrat. Kdyz ale litd
s kluky venku, nemGzu nikdy jisté védét, s ¢im si hraji. Vidy pred odchodem dostane
upozornéni, at si nehraje blizko vody, na ledu, na silnici nebo se netould sam lesem. Je
to chytry kluk a chape moina nebezpedi, takze si myslim, Ze se o néj nemusime moc

strachovat.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zdkladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti skolni zralosti a pozndvacich procest?

Syna jsme pripravovali s manZelem hodné. Usilovali jsme o to, aby jeho nastup na
zakladni Skolu mél co nejlepsi pribéh. Procvicovali jsme barvicky, zvifatka, tvary, ale
treba i angli¢tinu. Jedna z her, kterou jsem zakoupila, bylo napriklad chytré pexeso. Je
to hra kdy napfriklad otodite prasatko a jako druhou karticku k nému musite objevit
rGzovou barvu. Bylo to velmi efektni a hlavné hravé a rychlé uceni. Také jsme vymysleli
hry na podporu a udrzeni pozornosti, ktera je ve Skole preci jen uz vice potieba nez
nékde ve skolce. Velmi dobry je Klokan(v set, jedna se o set pomucek a her, které maji
pomoci ditéti vjeho celkovém vyvoji, podpofit jeho mysleni, pozornost, logiku.

Kdybych mohla néco doporucdit, urcité bych rekla Klokanuv set.
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7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

V posledni dobé zkousSime se synem hrat kris kros, je to hra s pismenky, kdy je za ukol
vymyslet co nejvice slov. Je to mozna hra pro starsi déti a dospélé, ale my se u toho i
tak bavime a syn ji kolikrdt sdm vyzaduje, abychom si zahrdli. Také hrajeme tfeba slovni

fotbal nebo Sibenici.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Urcité se snazime, kdyZ kupujeme néjakou hru nebo hracku, aby synovi nécim prispéla.
Nemame radi hry, které by mu do Zivota nic nedaly, nepodporovaly néjaké smysly

nebo tfeba nepfinasely nové poznatky.

9. SnafZite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysvétlily urcité situace?

Jak jsem uvedla v pfedchozi otdzce, snazime se vybirat hry, které by synovi pfinesly do
Zivota urcité hodnoty. Co se tyka Zivotnich situaci, zatim jsme vSe, co potieboval,

synovi vysvétlili narovinu, nepotfebovali jsme k tomu specidlni hry.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Moznd nékteré hry, naptiklad jak jsem jiz uvedla kris kros, které je vhodné pro starsi

déti. Jinak nemohu fici, Ze by mél néjaké vyloZzené nevhodné hracky.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi Vam na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Prioritou je pro nas nezavadnost hracky, vétSinou bereme ohled i na udélené atesty a
misto vyroby. Nejradéji vybirame z ¢eskych vyrobkl, ale pokud je hracka opravdu
kvalitni, pak ndm nevadi ani vyrobky dovezené z ciziny. Jak jsem uvedla jiz dtive, je pro
nas dualezity i urcity pfinos dané hracky. Cena pro nds neni nejdulezitéjsi, ale musi

odpovidat kvalité dané hracky.
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12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

M4 po nas plysdky, se kterymi spi v posteli. S manzelem také radi stavi rGzné
stavebnice, nékteré jsme koupili nové, ale par kouskli mame jesté po nas. Jde hlavné o
Lego nebo Merkur, i kdyz u Lega jsme méli radéji klasické skladacky, kdy Slo postavit
skoro cokoliv, nelibi se mi ty dnesni, ze kterych se postavi podle ndvodu jedna véc a

jina z nich nejde.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejoblibenéjsi je urcité auto, které dostal k poslednimu vysvédceni, a nejoblibengjsi

hry jsou fotbal a hokej.
Piepis rozhovoru s R2

1. Jak moc je pro Vas dulezité, aby mélo Vase dité dostateény pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zdjem?

Myslim, Ze je pro déti velmi dllezité mit urcity pohyb, ale bohuzel se nam zatim syna
nedafi k pohybovym aktivitam pfivést. Snami si nékdy rdd zahraje, tfeba i rGzné
micové hry, ale sam takové aktivity zatim nevyhledava. S manzelem si myslime, Ze je to
zpusobené novym prostredim zakladni Skoly, na které si syn zatim jesté nezvykl, ale po

prazdninach se jeho pfistup snad zlepsi.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her mazZe ovlivnit psychicky stav déti?

Touto odpovédi si nejsem moc jistd, zatim jsem o takovém ovliviiovani nepremyslela.

3. Pro déti v mladsim skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Ano, snazime se ho podporovat, ale syn kontakt s vrstevniky zatim pfiliS nevyhledava,
radéji si hraje sam nebo s nami. Samoziejmé nas to trapi, ale véfime, Ze se to s pristim

Skolnim rokem zlepsi.
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4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Jak jsem jiz uvedla, nejcastéji si hraje sam, popfipadé s nami.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusSenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Ano, urcité. Jelikoz je syn opravdu tichy a ¢asto se mi zda az zasnény, tak mam o néj
strach, aby napfiklad nevesel pfimo pod auto, proto ho vodim do skoly i ze skoly.
Venku si moc nehraje, ale radéji ho ¢asto kontroluji i pfi hrach doma, ¢lovék nikdy nevi,
co se mlzZe stat. S Zadnym nevhodnym predmétem ani mistem zatim zkuSenosti

nemame.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zdkladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti skolni zralosti a pozndvacich procest?

Velmi dobrou pripravu méli v materské skole, takze doma jsme jen dopilovali, co by mu

mohlo délat problémy.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?
Nékdy hrajeme hru jméno, mésto, zvife, véc a ¢teme si spolu.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Urcité by se u nas takové hry nasly, ale abychom konkrétné sli koupit néjakou specidlni
hru tfeba pro nauceni Cisel to ne. To si je spiS procvi¢ime pomoci predmétd, které

najdeme doma.

9. Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysveétlily urcité situace?

Momentdlné mé nenapada Zzadna takova hracka, kterou bychom doma méli. Mozna by
sem ale mohl patfit dopravni koberec, ktery ma v pokojicku, protoZze si na ném
s manzelem nékdy hraji s auty a panacky a manzel se mu pfi tom snazi vysvétlovat

rdzné dopravni situace, které by se mohli stat i synovi.
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10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Myslim si, Ze ne.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odliSnosti?

Urcité je pro nas dllezita bezpecnost dané hracky, a aby syna bavila. Nekupujeme

zbytecné predrazené véci, které se stejné bud rozpadnou, nebo skondi v kouté.

12. Ma Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Ma sbirku auti¢ek po manzelovi a plySového medvéda po mné.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Rad si hraje srlznymi hrackami, ¢asto i sauticky, ale nejoblibenéjsi jsou plySové
hracky. Ma spoustu plySovych zvirat a nékteré postavy z pohadek, jak od Disneyho tak
¢eskych, tfeba Krtka nebo Ctyflistek. Poslednich par let ma ale nejradé&ji plySového
snéhuldka Olafa z pohadky Ledové krélovstvi, chce ho brat na vSechny vylety a prvni
mésic v 1. tfidé ho vyZadoval kazdy den i do skoly. Jak jsem jiz uvedla dfive, pohybové
hry moc rad nema3, ale spolecenské hry si s ndmi zahraje, i kdyZz je sam nevyhledava.

Nejvice hrajeme Clovéce, nezlob se, riiznd pexesa, skldddme puzzle.
Pfepis rozhovoru s R3

1. Jak moc je pro Vas duilezité, aby mélo Vase dité dostate¢ny pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Nepfrijde mi spravné nutit déti do pohybu, pokud o néj nestoji. Myslim si, Ze dité si
samo prfijde na to, co ho bavi. Jd jsem tfeba dceru nikdy k zddné fyzické aktivité
nevedla, ona sama si rozhoduje, co bude kdy délat. Rada jen tak skotaci s babickou,
nebo s kamaradkami hraje na babu, ska¢ou panédka nebo pies $vihadlo. Casto jezdi po

okoli na kole, v l1été s babickou plavou a v zimé zase brusli.
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2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, 7Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her mazZe ovlivnit psychicky stav déti?

Upfimné, nemyslim si, Ze by nedostatek pohybu mohl néjak vyrazné ovliviiovat
psychiku déti. SpiSe je negativné ovlivni Spatné vztahy se spoluzdky, nebo treba

problémy ve Skole.

3. Pro déti v mladSim Skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Ani nemusim, sama si tento kontakt vyhledavd, za coz jsem docela rada, Ze je takto

samostatna.

4. Ve volném case si nhejcastéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejvice s kamaradkami, jak jsem fekla, je hodné spolecenska.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Nemyslim si, Ze by si dcera hrala s nécim, s ¢im nema. Preci jen uZ je ji 9 let a pfijde mi i

dost chytr3, takze podle mé vi, s ¢im je nebezpecné si hrat a také kde je to nebezpecné.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zdkladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti skolni zralosti a pozndvacich procest?

Nepfripravovala a myslim si, Ze na toto jsou prece ucitelky v materskych Skolach, aby
pomohly détem v pfipravé na Skolu. V nasi Skolce to ale ucitelky moc nezvladaly,
nechapu pro¢. Dcera méla nastésti nastup do sSkoly dobry, moji rodice s ni casto
procvicovali, a myslim, Ze nebyt toho, tak by jeji nastup tak bezproblémovy nebyl. Ja na
takovéto véci nemam cas, chodim do prace a hliddam dceru pfi psani domacich ukold,

na dalsi hrani mi uz nezbyva energie.
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7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

Myslim si, Ze na svlj vék ma slovni zasobu dobrou a mluvi také krasné, takZe neni

dlvod toto procvicovat.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

O vyukové hracky se moc nestaram, kupuiji je, jen pokud je dcera vyloZzené chce a to

jesté s ohledem na jejich cenu. Vétsina téchto hracek mi prijde pfedrazena.

9. Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysveétlily urcité situace?

Nevim o zadnych takovych hrach.

10. Ma Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Myslim si, Ze ne. Hry hraje pfiméfené svému véku a hracky, ze kterych vyroste,

vyhazuji, takZe asi opravdu Zzadné nevhodné nema.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Z materidlu vétsinou volim plast, prijde mi nejpraktictéjsi, a samoziejmé plysS a rdzné
latky na plysaky a panenky. Néjaké specidlni atesty nebo misto vyroby jsem nikdy
nereSila, pouze nekupuji hracky na vietnamském trZisti, tam uz kvalité opravdu
nevérim. Snazim se dcefi kupovat hlavné holCic¢i hracky, nastésti o ty kluci¢i moc zadjem

nejevi.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Dcera ma spoustu panenek po své babicce, se kterymi jsem si hrdla i ja, i kdyzZ jsem je
nikdy neméla moc rada, jelikoZ jsem chtéla nové. Ona je ale na rozdil ode mé zbozZnuje
a vUbec ji nevadi, Ze jsou uz po babicce. Samozifejmé ma i nékteré nové, ale radéji si

hraje s témito starymi.
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13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejradéji si hraje s kamaradkami, skd¢ou pandka nebo pres Svihadlo. Doma a u babicky
si velmi rada hraje s Legem Friends, to je specialni Lego pro holky, nebo s rdznymi
plySaky a panenkami, ale uplné nejoblibenéjsi hracku momentdlné nevim, ¢asto se to

méni.

Prepis rozhovoru s R4

1. Jak moc je pro Vas dullezité, aby mélo Vase dité dostate¢ny pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zdjem?

Velice dulezité. Podle mého nazoru déti potrebuji pohyb vkazdém véku. Dceru
bychom s manzelem nenechali jen tak zahdlet, je velice nadana v rGznych oblastech a
byla by Skoda tato nadani nerozvijet. Je zapsana na rlizné krouzky, navstévuje aerobic,
volejbal, je ¢lenkou cyklistického krouzku, dochazi do kreativni dilny a do divadelniho

krouzku. V |été také jezdime na rodinné cyklistické vylety.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her muze ovlivnit psychicky stav déti?

O tomto jsem nikdy moc nepremyslela, ale to bude tim, Ze dcera ma rlznych

pohybovych aktivit dostatek.

3. Pro déti v mladSim Skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Urcité podporujeme. Dcera ma spoustu kamaradd ve vSech krouZcich, které
navstévuje. Je to hodné spolecenska a komunikativni holka, takze pro ni neni problém

najit si kamarady. Mimo krouzky ma spoustu kamaradu( i u nds ve mésté.

4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejradéji ve skupiné kamarada.
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5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Pfimo hlidat urcité ne. Pokazdé ji opakujeme, kam urcité nesmi chodit, na co nesahat,
co nedélat. Uz je ji 10 let, takze uz mda dost rozum, abychom ji mohli dat urcitou

svobodu a nehlidali pfi vSech hrach.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti $kolni zralosti a poznavacich procesd?

Rekla bych, Ze je nezbytné se détem vénovat v jakémkoliv véku. Déti nds potrebuji od
narozeni az do dospélosti. Rodi¢e jsme preci od toho, abychom své dité podporovali,
motivovali a snaZili se ho hnat kupredu, aby mélo co nejlepsi a nejlehdi Zivot. Proto je
logické, své déti dostatecné pfripravit na presun ze Skolky do skoly. Tam je sice také
pfipravuji, ale ta priprava musi pokracovat i vdomacim prostredi. S dcerou jsme
vyplnovaly rtzné kfizovky, hadanky, hlavolamy, hrali naucné hry. Myslim, Ze aktivit
podporujicich jeji pfipravu byl nespocet a ndstup na Skolu byl bezproblémovy. Doted je

jednou z nejlepsich.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

Ano, také by se u nas takové nasly, lustime spolu détské krizovky, ma spoustu knizek a

ve slovnim projevu ji pomaha praveé i jiz zminény divadelni krouzek.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Hodné volného c¢asu travi dcera na rdznych krouzcich, ale i prfesto se snaZime ten
zbyvajici €as travit produktivnimi aktivitami. Mezi ty rfadime i hry na procvi¢ovani
znalosti nebo tfeba paméti, napriklad pexeso, stolni hru Cesko Junior od Albi nebo hru
Tik tak bum, kterou dcera s prehledem zvlad3a, i kdyz je u ni doporuceny vék az od 12

let.

70



9. SnafZite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysvétlily urcité situace?

Kdysi jsme ji koupili knizku o tom, jak se délaji déti, vhodnou pro déti asi tak od 7 let.
Byla opravdu krdsné zpracovana a myslim, Ze je pro déti lepsi otevieny pfistup, nez

vysvétlovani pomoci ¢apl nebo véelicek a dalsich.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Hracky nevhodné urcité nema, u stolnich her ma par druhd, které jsou oficidlné vhodné

aZ pro starsi déti, ale i tak je zvlada hrat.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi Vam na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisnosti?

Co se tyka her, tak ty musi dceru bavit, ale zaroven ji musi prinést néjaké hodnoty. Hru,
ktera by dcefi nic neddvala, bych neschvdlila. Proto mé docela prekvapilo, kdyzZ jsem na
internetu narazila na novou hru, pry vyborné prodavanou, u které se jen otaci packou a
Ceka se, kterému hrdci se na obliceji rozplacne plastova ruka se slehackou. Promirite mi
ten vyraz, ale nechapu kdo takovou blbost ditéti koupi. U hracek se zajimame hlavné o
nezavadnost materidlu a stim casto souvisi i misto vyroby. Netvrdim, Ze vSechny
hracky vyrobené v Asii jsou nekvalitni, ale kdyZ si mdm vybrat mezi vyrobou v Ceské
republice nebo dovozu, tak vybirdm domadci vyrobu. Nad materidlem konkrétné jsme
nikdy moc nepremysleli, méla plastové i latkové panenky, stavebnice z plastu, dreva i
kovu, rGzné hlavolamy ze dreva i z kovu. SpiSe neZz materidl samotny hledime na vyse

zminénou kvalitu onoho materialu. Cena pro nas nikdy nebyla dllezita.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Myslim, Ze nejspiS ne. Jako mald méla po mé plysového medvéda a po manzelovi rGzné

stavebnice, ale momentalné ma jiz jen nové hracky.
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13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Dcera ma rdda spoustu aktivit, coZz je vidét na vyctu jejich krouzkl, ale ze vSeho
nejradéji ma razné kreativni tvoreni. A abych byla upfimna, tak je vtom velmi
talentovana, umi napriklad krasné kreslit. Co se tyka hracek, tak mezi oblibenymi jsou
stavebnice, ale Uplné nejoblibenéjsi je pro ni Furby. To je plySové elektronické zviratko,
o které se musi starat, krmit ho, hrat si s nim a tfeba ho i ucit mluvit. Koupili jsme ji ho,

kdyzZ prosila o sténatko, abychom vidéli, jak by se o néj starala.
Prepis rozhovoru s R5

1. Jak moc je pro Vas dulezité, aby mélo Vase dité dostateény pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Je to pro nds hodné duleZité. Syn je opravdu hodné aktivni, takZe si nedovedu
predstavit, Ze by nemél moznost svou energii vybit. Ale i kdyby nebyl tolik aktivni, tak
bychom ho k pohybu vedli, dési mé, kdyz vSude vidim tolik tlustych déti, ¢asto i

mladsich nez je syn.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her mazZe ovlivnit psychicky stav déti?

Urcité ma nedostatek aktivit a nedostatek vénovani se détem vliv jak na jejich fyzicky
stav, kdy mlzZe byt dité ohroZzeno napfiklad obezitou, tak na jejich psychicky stav. Znam
to z vlastni zkusenosti, mdm doma velmi aktivni dité, které kdyz dostatecné nezabavim
je nevybourené, zlobi, Spatné spi. A na zakladé toho jsem byla uz parkrat ve skole
upozornéna na to, Ze mij syn ma pravdépodobné ADHD. S ¢imZ nesouhlasim, byl to
jen nasledek toho, Ze z néjakého divodu na pohybové aktivity a hry nebyl dostatek

Casu a takto to dopadlo.

3. Pro déti v mladSim skolnim véku je dlleZity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivhim hram?

Ano podporujeme. Jak jsem jiz uvedla, syn je hodné aktivni, takze jsme radi, kdyz se
vybéha venku s kluky. Je hodné kamaradsky, rad s ostatnimi détmi jen tak blbne nebo

hraje rizné hry, tfeba fotbal.
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4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejradéji je s dalSimi détmi.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusSenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Urcité ho hlidame, sice je dostatecné chytry, aby védél, co smi a co nesmi, ale také je
hodné roztékany, takZe mame strach, aby treba v zapalu hry nevbéhl pod auto, nebo
tfeba nespadl do feky. Casto si hraje s kamarady na nasi velké zahradé, ale kdyZ jdou
nékam pry¢, snazime se bud jeden z nas jit s nim, nebo jsem hodné nervdzni a musi se

mi ¢asto hlasit.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zdkladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti skolni zralosti a pozndvacich procest?

Velmi dobrou pripravu mél syn ve skolce, ale doma jsme také procvic¢ovali, a to hlavné
soustiedéni, jelikoz sam od sebe opravdu chvili neposedi, takie jsme se bali, jak
zvladne ve skole sedét 45 minut. Na doporuceni jsme pofidili nékolik pracovnich sesitQ
pro predskolaky, které obsahuji rizné hadanky, cvi¢eni na pozornost a procvi¢ovani

prvnich Cisel, barev a dalSich.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?
U takovych syn moc dlouho nevydrzi, takZze se v tomto ohledu spoléham spisSe na Skolu.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Ano, stale pokracujeme v procvicovani soustfedéni. Diky zminénym pracovnim sesitim
byl syn dostatecné pripraveny na vstup na zakladni Skolu, ale stdle mu déla problém
dlouhodobé soustfedéni, takie jsme si pofidili par knizek zaméfenych na pozornost a

soustredéni déti v tomto véku a procvicujeme pomoci her, které jsou v nich uvedené.
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9. SnafZite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysvétlily urcité situace?

Myslim, Ze takové Zadné nemdame, ale obcas zajedeme na dopravni htisté, aby si syn
prabéiné opakoval, jak se chovat, kdyz jezdi na kole po silnici, a osvézil si pravidla

provozu.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Nevim, mozna nékteré hry na pocitaci jsou aZ pro starsi, ale on je stejné moc nehraje.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Urcité se divame na nezavadnost materialu a odolnost hracky, ale také na cenu.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Zadnd mé& momentalné nenapadd, moina by se naslo né&jaké to auto po manzelovi, ale

nejsem si jista.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Urcité auto na ovladani, které ma od poslednich Vanoc, a které muze jezdit i na vodé.

Z toho byl opravdu nadseny. Z her asi fotbal s kamarady.
Prepis rozhovoru s R6

1. Jak moc je pro Vas duilezité, aby mélo Vase dité dostate¢ny pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Myslim, Ze pohyb je pro déti hodné dullezity a bez néj se nevyviji tak kvalitné jako
s nim. BohuZel dcera o néj moc zajem neprojevuje, a to i presto, Ze je docela Sikovna.
Chodi se rdda probéhnout ven s nasim psem a v télocviku je také dobrd, ale Zadné

aktivity navic délat nechce.
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2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, 7Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her mazZe ovlivnit psychicky stav déti?

Nevim, toto mé nikdy nenapadlo. Dcera nema zrovna hodné pohybu a psychicky je
Uplné normalni, ale mozna ji jen staci ta aktivita co ma. Je pravda, Ze pokud dité
potiebuje a chce néjakou aktivitu délat, ale z néjakého divodu nemlze, tak se to

mozna na psychice projevi.

3. Pro déti v mladSim skolnim véku je dllezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivhim hram?

BohuzZel na kolektivni hry moc neni. Je velkd skoda, Ze ji nebavi hrat si s ostatnimi
détmi. Je moc Sikovna a pohybové nadand, ale bohuZzel nema zdjem o chozeni na
sportovni krouzky. Bojim se, aby se neuzavrela Uplné a neprestala si hrat i s nami, ale

preci ji nemohu nasilim nutit navstévovat krouzky, o které nestoji.

4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejradéji je sama, nékdy mi pfipada, Ze ma svQj vlastni svét. Zahraje si rada i s nami,

ale vétsi skupiny nevyhledava.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Dcera si moc ¢asto mimo domov nehraje, jak jsem uvedla dfive, vétSinou jen vezme
psa na prochazku a hraje si venku s nim, takze ji vidy upozornim, kam s nim nesmi jit a
na co si davat pozor. Zatim nastésti Zddnou negativni zkusenost nemame. | tak ji ale
radéji nepoustim moc daleko od domu, preci jen je jesté mala a bojim se o ni. KdyzZ si
hraje doma, radéji ji obcas také zkontroluji, obCas Zije ve svém vlastnim svété, tak se

bojim, aby se ji néco nestalo.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti Skolni zralosti a poznavacich procesi?

Ano, hrali jsme rGzné hry, doporucené skolkou, ale dcera byla vidy pfirozené chytra,

takZe to ani moc nepotfebovala.
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7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?
PFimo specialni hry ani hracky ne, spiSe si spolu ¢teme.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Moc casto je sice nepouzivdme, ale mame pdar vzdéldvacich her Voltik. Jsou to
elektrické hry, u kterych se spojuji otazky se spravnymi odpovédmi, a kdyz se spoji

spravné, tak hra zabzuci. Madme cestinu, angli¢tinu a matematiku.

9. Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysveétlily urcité situace?

Nenapada mé Zadna takova. Podle mé je lepsi, mluvit s détmi narovinu.

10. Ma Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Ne, nema.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi Vam na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odliSnosti?

Koukame se na kvalitu materidlu, cenu a hlavné se hracka musi dcefi libit. Kupujeme

jen holcic¢i hracky, nelibi se mi, kdyzZ si holka hraje s auticky.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Ano, ma panenku po mné. Byla to moje oblibend a ted'si s ni hraje i dcera.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejradéji ma rGzné druhy panenek Barbie, hlavné ty vytvorené podle postav z pohadky
Monster High, i kdyz mé osobné se vzhledové vibec nelibi. K panenkdm Barbie ma i
mnoho doplnk(, véetné domecku nebo auta, takze ma opravdu velky vybér jak si s nimi
hrat. | kdyZ je dcera celkem pohybové nadana, tak takové hry nema prilis v lasce, radéji
si hraje sama, jak jsem jiz zminila, nebo néjaké stolni hry s nami. Klasika je Clovéce,

nezlob se, nebo tfeba Aktivity, coZ nas celkem mile prekvapilo, Ze nase tichd dcera se u
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hry dokaze uvolnit a s radosti predvadét dané predméty tak, aby je uhodl spoluhrac.
Zatim jsme hréli jen détskou verzi, ale k 8. narozeninam planujeme koupit verzi Junior,

ktera je pravé od 8 let.

Prepis rozhovoru s R7

1. Jak moc je pro Vas dulezité, aby mélo Vase dité dostateény pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Je to pro nas hodné dulezité, ale kazdé dité potfebuje jiné mnoZstvi pohybu. Syn zatim
moc pohybovych her nevyhledava. MoZna je to tim, Ze je v prvni tfidé a jsou na néj
kladeny ve Skole vysoké naroky, tak mu nezbyva chut a energie na pohybové aktivity.
KdyZz s manzelem néjakou takovou hru vymyslime, tak si s nami zahraje, ale sam od

sebe nikdy zajem nema.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her muze ovlivnit psychicky stav déti?

Nevim, je moiné, Ze u nékterych déti to vliv mit mGzZe. Pochybuji ale, Ze by to

negativné pusobilo na viechny.

3. Pro déti v mladsim Skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Ano podporujeme. Syn si s kamarddy hraje rad, ale spiSe klidné a stolni hry. Jak jsem
uvedla, nema rad pohybové hry, ale jeho kamaradi je radi maiji, takze kdyzZ si spolu
hraji, on se nepfida. Proto si za nimi posledni dobou prestava chodit hrat, coz nas

celkem mrzi, ale myslime si, Ze brzy se to napravi a zacne si s nimi zase hrat.

4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Momentdalné si hraje nejradéji sam, nebo s nami. S kamarady si hraje obcas rGzné

stolni hry.
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5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo pfedmétem?

Je pro nas velmi dilezZité, aby syn védél, co si pfi hrach na volném prostranstvi mlze
dovolit a co ne. Je velmi chytry, a pokud mu rfekneme, kam nesmi chodit, Ze je to
nebezpeéné, tak tam nejde. Napriklad v zimé nechodit sdm na led, pfi mi¢ovych hrach
nevbihat do silnice, nesahat na neznamé predméty, i kdyby lezely u détského hristé,
nemluvit s cizimi lidmi. Syn to chape a diky tomu ho nemusime hlidat na kazdém

kroku, ale mGzeme mu poskytnout jistou svobodu

6. Pripravovali jste dité na vstup na zdkladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti skolni zralosti a pozndvacich procest?

Ano pfipravovali. Procvicovali jsme barvy, Cisla, pismenka a dalsi. Bylo pro nas dilezité,

aby zdapis probéhl hladce.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?
Cteme spolu knizky, uéi se riizné Fikanky, hodné spolu o véem mluvime.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Zastavam nazor, Zze ne vSechno se dité mlzZe naucit ve skole. Podle mého je dllezité,
aby rodic¢e podporovali dité i znalostnimi hrami a dalSim zdbavnym procvi¢ovanim.
Sami mame doma jiz od synovych tfi let Albi tuzku s kouzelnym c¢tenim. Dfive jsme
pomoci této tuzky Cetli pohadky, nebo procvi¢ovali prvni pismenka a Cisla, ted na
zakladni skole jsme dokoupili dalsi knizky a syn muze hravou formou zjistovat
informace o Ceské republice, zvifeci Fi$i, procvi¢ovat angli¢tinu nebo néméinu. Navic
jako velké plus hodnotim snahu pfitahnout déti opét ke cteni knizek, které, podle

mého nazoru, elektronika v posledni dobé vytlacila do ustrani.
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9. SnafZite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysvétlily urcité situace?

Vsechno, co chce védét, mu s manzelem vysvétlime. Nékdy je to slozité, ale i tak se
snazime mluvit s nim opravdu o vSem, co ho zajima. Hracky jsme k tomu zatim Zadné

nekupovali, to mi pfijde mozna trochu zbytecné.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Urcité ne, kupujeme jen vhodné hracky, nechceme, aby se zbytecné trapil s né¢im, co
pro néj jesté neni. A hracky, ze kterych uzZ odrostl, jsme schovali do sklepa, planujeme

jesté jedno dité, tak se budou hodit.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Musi syna zaujmout, ale také musi byt bezpe¢na a kvalitni. Cena pro nas neni prvorada,
nikdy bychom nekoupili Zadny levny Sunt, ale ani predrazenou zbytecnost. Synovi se
Casto libi hracky z reklam, ale kdyZ je pak vidite v realu, tak jsou uplné jiné, nebo

nemaji funkce jako v reklamé.

12. Ma Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Nevim, zda to mazZu pocitat mezi hracky, ale syn ma po nds i po prarodicich spoustu
knizek. Jiz od mali¢ka se ho snazime vést ke ¢teni a nastésti ho to zatim bavi. Casto si
¢teme i spolecné a u knizek, které zname jiz nazpamét, tfeba i ménime hlasy podle

postav.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Syn je rad ve spolecnosti, ale neni pfiliS talentovany na sport, jeho oblibené hry jsou
stolni, nejradéji s nami nebo s kamarady hraje karetni hru Dobble, u které se snaZite
najit dva stejné symboly. Je to hodné o pozornosti a soustfedéni, a abych pravdu fekla,

¢asto nad nami vyhrava. Z hracek ma nejradéji asi vlackodrahu na baterie.
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Prepis rozhovoru s R8

1. Jak moc je pro Vas duilezité, aby mélo Vase dité dostate¢ny pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zdjem?

Urcité to pro déti dualezité je, potrebuji néjak vybit energii. Snazime se dceru
podporovat a privést treba k néjakému sportu, ale ji to bohuzel vibec nezajima. | kdyz
vymyslime treba néjaky cyklisticky vylet, nebo horskou turu, tak odmitne, Ze ji to

nebavi. Radéji si sedne k pocitaci a kouka se na ty své Youtubery.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her mazZe ovlivnit psychicky stav déti?

| kdyZ pohyb pro déti dulezity je, nejsem si jista, Ze by jeho nedostatek mél néjaky vliv

na psychiku. U dospélych takovy vliv nevidim a myslim, Ze u déti to bude stejné.

3. Pro déti v mladSim skolnim véku je dlleZity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivhim hram?

Ano, radi bychom, ale dcera ma svou hlavu a nenecha si od nas fikat, s kym si ma hrat.
Ve Skole ma spoustu kamarad(, a i doma je v kontaktu s dalSimi. Sice jen pres socidlni

sité, ale myslim si, Ze i tento zpUsob se pocitd, porad jde o kontakt.

4. Ve volném case si nejcastéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejvice sama nebo s kamarady na siti. Obcas ji pfemluvime i ke hie s nami, ale to se

nepovede moc ¢asto.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusSenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Posledni dobou se vsude docitdme o sebevrazdach zplsobenych kybersikanou. Jelikoz
nase dcera travi vétSinu casu na internetu, snazime se hlidat, zda nenavstévuje
nevhodné stranky, nebo si nepiSe se Spatnymi lidmi. Vime, Ze to mozna trochu

prehanime, ale pro bezpeci svého ditéte jsem ochotnd ho trochu omezit na svobodé.
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6. Pripravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti $kolni zralosti a poznavacich procesi?

Pripravovali je ve Skolce, doma jsme délali doporucena cvi¢eni pravé od skolky. Stejné
ale nebyla dostatecné pfipravena ani fyzicky ani psychicky. Po domluvé s psychologem,
jsme se rozhodli pro odklad nastupu do prvni tfidy. Zbyte¢né by se tam jen trapila a
takhle si alespon o rok prodlouzila détstvi. Podle nas je hlavni, aby si dité détstvi uzilo,
jak je to jen mozné. Vidyt po nastupu do Skoly uZz pozna jen kolobéh uceni a préce,

naplnény predevsim povinnostmi.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

Myslim si, Ze slovni zdsobu md na svij vék docela dobrou. Zadné takové hry ani hracky
nepouzivame. Docela dobre ji ale vtomto sméru slouzi jiz zminéna videa, jelikoZ na né

kouka nékdy i v anglictiné, coz je v jejim véku celkem nezvyklé.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Ano, zkousSime to, pfijde mi dobré procvicovat i mimo Skolu. Dcera o né ale moc zajem

neprojevuje, takZze nam to moc nevychazi.

9. Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysvétlily urcité situace?

To asi ne, jak jsem rekla, dcera moc na hry neni, takze ani takové by ji nenadchly.
Navic, co potfebuje védét, to ji ukazeme na internetu, nebo si to sama vyhleda.

V druhém pripadé ale stejné kontrolujeme, co vyhledava.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

To urcité nema, vseho nevhodného se zbavujeme.
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11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odliSnosti?

Vybirame hlavné podle kvality a ceny, preci jen nikdy nevime, jestli to bude dceru
zajimat. Kdyby ale dceru néco opravdu zaujalo, tak bychom to koupili, i kdyby to bylo

drazsi.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

To asi nem3a, myslim, Ze vSe jsme kupovali nové.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejoblibenéjsi hrackou je urcité mobil nebo pocitac. Jak jsem jiz uvedla, hry moc rada
nemd, kdy? u? se rozhodne s ndmi néco hrat tak Clovéce, nezlob se nebo karty. Nejvice
hraje rdzné hry s kamarady na Facebooku, nebo The Sims, kde se stara o virtualni

rodinu.
Piepis rozhovoru s R9

1. Jak moc je pro Vas dulezité, aby mélo Vase dité dostateény pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zdjem?

Myslim, Ze pohyb se zbytecné precenuje. Syn ma v oblibé pouze hry na pocitaci a
mobilu, Zadné kolektivni nebo stolni hry ho nezajimaji. A ja osobné stim nemam
néjaky vétsi problém. Kdyz ho to bavi, tak pro¢ bych mu to méla zakazovat a nutit ho
do néjakych krouzkd, her a podobné. Takhle mda on cas sam pro sebe a ja také.
Nemusim se zatéZovat néjakym odvazenim a vyzvedavanim tfeba z fotbalu jako ostatni

matky.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her muze ovlivnit psychicky stav déti?

To je podle mé blbost. Nékteré déti ne viibec nehybou a jsou Uplné v poradku, takze
tady zadné ovliviiovani nevidim. Spis bude problém v pristupu rodic¢t nebo kamaradu,

nez v nedostatku pohybu.
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3. Pro déti v mladsim Skolnim véku je duilezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Syn ma ve skole kamarady a urcité se s nimi i dobre bavi, ale po skole ve svém volném
¢ase uz nema chut stykat se s témi samymi, coz docela chapu. Mnoho kamarad ma na
siti, hraje nékolik her, pfi kterych komunikuje s ostatnimi hraci a podle jeho vlastnich
slov mu to stadi. Pro¢ ho nutit do né¢eho co nechce, jen proto, Ze je to podle nékterych
spravné? Pokud si bude chtit najit kamarady i mimo skolu, tak si je najde, ale zatim mu

stadi ti virtualni.

4. Ve volném c¢ase si hejcastéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Je to samotarsky typ, ale na internetu ma spoustu kamaradu, se kterymi hraje online

hry. S nami si nehraje vlibec.

5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusSenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Pokud bychom syna porad hlidali, nebyl by spokojeny on ani my. Zaklady bezpecnosti
napfiklad pfi pohybu po silnici zna, takZze se o néj nebojime, stejné nema moc potrebu
chodit do pfirody a celkové ven, radéji je doma a tady se mu nic nestane. Ohledné
nebezpedi na internetu jsme celkem skeptic¢ti, humbuk kolem kybersikany nebo

faleSnych profild nam pfrijde az prehnany.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti Skolni zralosti a poznavacich procesd?

Nevim, pro¢ bychom se méli doma ditéti néjak extra vénovat, co se tyka vstupu na
zakladni skolu. Od toho jsou preci matefské Skoly, nebo snad ne? Od toho jsou ty
ucitelé placeni. Od toho tam jsou, aby je naucili a pfipravili. Nevim, kde pracujici ¢lovék
ma brat tolik energie a ¢asu na to, aby jesté doma vymyslel néjaké zdbavné hry a

aktivity. V mobilu ma néjaké pouéné hry a obcas je hraje. To ho taky néco naudi.
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7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

Takové hry u nas nenajdete, to by byly jen vyhozené penize, protoZze by se na né ani

nepodival. A co se tykd slovni zasoby? Slov zna diky televizi vic nez jeho vrstevnici.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Hry jsou preci od toho, aby dité bavily a hracky také. Na uceni je skola, na procvicovani
jsou domadci ukoly a platit za dalsi vyukové hracky, nebo kupovat specialni hry mi pfijde
zbytecné. Kdyby mé dité dostalo k narozenindm hracku nebo hru, ktera by ho méla

néco ucit, asi by z toho byl pékny humbuk.

9. Snazite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysveétlily urcité situace?

Nemyslim si, Ze k tomuto jsou potieba néjaké hry, déti si dokazi utvorit pohled na svét

sami.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

Pro kluka v 10 letech uzZ je, podle mé, vétSina her vhodna. Maximalné néjaké opravdu
brutalni hry na pocita¢ ma zakazané. TakZe v oblibé momentalné Zadnou takovou

nema.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Nikdy bychom synovi nedovolili holéi¢i hracku. Nastésti mél jako maly zajem jen auta a
razné zbrané, coz mu zUstalo, jen se tento zajem prenesl do videoher. Ani ted bychom
mu ale takové hry nedovolili, pfijde mi divné, kdyz kluci hraji na pocitaci hry uréené pro
holky. Hracky jsme vidy vybirali hlavné podle ceny, jediné do ¢eho jsme investovali, byl

jeho mobilni telefon a pocitac, vSe co chce, si ted stdhne.
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12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Nemad Zadné, s Zadnymi starymi hrackami by si ani nehral.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejradéji ma urcité pocitac a hry na ném. Predevsim rlizné strilecky nebo zavody aut.

Prepis rozhovoru s R10

1. Jak moc je pro Vas duilezité, aby mélo Vase dité dostate¢ny pohyb? O jaké

aktivity, hry nebo pohybové hracky ma zajem?

Pohyb je urcité potreba. Syn si rad zahraje fotbal a nebrani se ani jinym aktivitam. Jsem
rada, kdyz vidim, jak venku s kamarady skotaci. Mrzi mé, kdyz vidim déti sedici do
krouzku a kazdé hledici do svého telefonu. Hlavni problém ale shleddvam ve vychové

téchto déti, kdyby byli rodice dlslednéjsi, neZily by pak déti hlavné skrze mobily.

2. Co se tyka psychického vyvoje, myslite si, Ze nedostatek pohybu a pohybovych

her muze ovlivnit psychicky stav déti?

Nepremysleli jsme o tom, syn ma pohybu dostatek. Je ale pravda, Ze kdyby pfisel o
moznost aktivné se vybit, asi by se to na jeho psychice projevilo. Je to poznat u nemoci,

kdyzZ delsi dobu nemuze ven, i kdyzZ uz se citi zdravy.

3. Pro déti v mladSim skolnim véku je dllezity kontakt s vrstevniky, podporujete

dité ke kolektivnim hrdm?

Ano, tento kontakt je pro nas dullezity. Ma spoustu kamarad(l od nas z mésta, se
kterymi se schazi po Skole a chodi hrat tfeba fotbal na hristé, nebo se jen tak projizdéji
po okoli. Spole¢nosti se nebrani ani ve Skole, ¢asto nam vypravi, co jejich parta kde
délala, nebo jak se spolu bavili na skolnim vyleté. Jsem rdda, Ze ma dostatek vztah,

podle mého je dité, které nema nebo nechce kamarady néjakym zplsobem smutné.

4. Ve volném case si nej¢astéji hraje dité samo, ve skupiné nebo s Vami?

Nejvice s kamarady, ale rad si zahraje i s ndmi. Sam si hraje, jen pokud nema jinou

moznost.
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5. Snazite se hlidat kde a s ¢im si Vase dité hraje mimo domov? Mate zkusenost

s nevhodnym mistem nebo predmétem?

Vi jak se venku chovat a pred odchodem si to od néj vidy nechame zopakovat. Musime
védét, skym si jde hrat a kam, ale nehliddme ho, dité potfebuje uréitou svobodu.
Nikdy jsme neméli problém s nevhodnym mistem na hrani nebo predmétem, jediné co
nas zaskocilo, byla jednoduchost, jakou se mize dité nahodné proklikat na nevhodny
obsah na internetu. Stac¢i par nechténych kliknuti, nebo Spatné zadany dotaz do
vyhledavace a na dité se hrne spousta stranek s nevhodnou tématikou. TakZze podle

nas je nebezpecnéjsi virtualni realita nez ta skutecna.

6. Pripravovali jste dité na vstup na zakladni Skolu pomoci her a hracek

podporujicich oblasti $kolni zralosti a poznavacich procesd?

Pfipravovali jsme ho ve spoluprdci se Skolkou, jelikoZz potfeboval dikladné;jsi pomoc
s vyslovnosti. Objevily se u néj problémy s feci a obavali jsme se, Ze bude potiebovat
odklad. Nastésti diky castému domdcimu procviovani se nam podafilo nedostatky
vylepsit a do prvni tfidy byl pfijat. Byla by Skoda odkladat to, protoze v ostatnich

oblastech byl velice Sikovny.

7. Vybirdte hry a hracky vhodné kjazykovym cvicenim a obohacovani slovni

zasoby?

V této oblasti jsme pouZili hodné her a hracek, jak jsem se zminila, mél syn s mluvenim
problémy. Musim vyzdvihnout knizku Tvoriva logopedie a rozvoj feci a Hrajeme si
s feci. Obé knizky jsou velmi zabavné a ukoly v nich se praktikuji hravou formou, takze
syn, a€ se jednalo o uceni, byl nadSeny. Diky nim se jeho vyslovnost opravdu zlepsila a

doslo k ohromnému pokroku, co se tyka slovni zasoby.

8. Vyhledavate hry a hracky podporuijici urcité oblasti uceni?

Jak jsem jiz fekla v jedné predchozi odpovédi, syn mél pfi vstupu na zdkladni Skolu
problém s mluvenim a spravnou vyslovnosti, proto jsme se zaméfili na hry podporujici
mluveni a ve spolupraci slogopedem jsme vyhledali hry podporujici spravnou

vyslovnost a slovni zasobu. Ted je ve 3. tfidé a tyto problémy jiz zcela vymizely, takze
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se vénujeme i dalSim nau¢nym hram. Velmi ho také bavi, kdyZ se Skolou vyrazi na
kazdoro¢ni dopravni den, pri kterém navstévuji dopravni hfisté, kde je uci spravnému
chovani v silniénim provozu a zakladni znacky, které mohou potiebovat pfi jizdé na
kole nebo jako chodci. Samoziejmé jsme ho s témito dovednostmi sami také seznamili,
ale podle mého je dobre, Ze Skola tyto specidlni dny provadi, preci jen nevéfim, ze
vSechny déti toto z domova znaji. VZdy pred koncem sSkolniho roku skola porada také

zdravotni den, kde se uci prvni pomoci, ale toto ho moc nezaujalo.

9. SnazZite se vybirat hry a hracky, které by détem pomohly utvaret pohled na svét,

vysveétlily urcité situace?

Takové hry mé nenapadaji, mozna vySe zminéné dopravni a zdravotni dny, které

organizuje skola.

10. M3 Vase dité v oblibé hru nebo hracku, kterd neni pro jeho vék oficidlné

vhodna?

To asi ne, myslim, Ze v tomto véku jsou vhodné vsechny hry a vétsina hracek.

11. Podle ¢eho nejcastéji hracky vybirate? Zalezi VAm na materidlu, mistu vyroby,

odolnosti, barvé, ziskanych atestech, cené nebo genderové odlisSnosti?

Urcité nam v prvni fadé zaleZzi na bezpecnosti hracky. Material moc nereSime, pouze
aby byl kvalitni. Cena musi byt adekvatni k funkénosti hracky. Barvy jsou nam celkem
jedno, jedina, kterou bychom nekoupili je rGZzovad. Moznd budu znit staromddné, ale
synovi bychom nikdy nekoupili Zadnou ryze holci¢i hracku, ani kdyby o ni opravdu

hodné stal.

12. M4 Vase dité hracky po Vas, nebo Vasich predcich?

Myslim, Ze ne. Nebo mé alespon v tuto chvili Zadna takova nenapada.

13. Jaké hry a hracky ma Vase dité nejradéji?

Nejradéji ma svlj autobus na dalkové ovladani a maly vrtulnik, taktéZ na ovladani.

Z her ma nejradéji asi fotbal a jezdéni na kole. V zimé pak sankovani a koulovani.
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