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Abstrakt

Bakalarska praca pojednava 0 vytvarnej metafore agresie vo vytvarnom prejave
deti mladsicho Skolského veku s prejavmi agresivneho spravania. Pozorovana je
vytvarnd produkcia deti Sukromnej zdkladnej umeleckej Skoly. Praca je rozdelend na
teoreticku a prakticku cast’. Obsah teoretickej Casti je rozdeleny na tri zékladné kapitoly.
Prva zahfna rozne teoretické pristupy tykajice sa pojmu agresia. Druha kapitola
pojednava o agresii deti v mladSom Skolskom veku. St v nej opisané vplyvy, typy,
formy a taktiez rozdiely agresivnych prejavov medzi chlapcami a dievCatami. V tretej
kapitole je popisovany spdsob vytvarného zobrazovania agresie. Kapitola zahfna
zakladné arteterapeutické tézy a principy, typické pre pracu safektom agresie.
V praktickej ¢asti si pozorované vytvarné prace dvoch chlapcov rézneho veku, ktorych
spravanie bolo vnimané ako agresivne. Cielom je hladat vytvarni metaforu agresie
u vybranych ziakov. Vysledky st ziskané na zaklade pozorovania vytvarnej symboliky

a vopred stanovenych kritérii.
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detska tvorba



Abstract

This bachelor thesis is aimed at artistic metaphor of aggression in artwork of
children in younger school age with aggressive behavior patterns. Research focuses on
the fine arts production of children who attend private art school: Sukromnd zakladna
umelecka skola. The bachelor thesis consists of theoretical and practical part.
Theoretical part of this paper is divided into three chapters. First chapter includes
various theoretical approaches to the concept of aggression. Second chapter
concentrates on aggression of children in younger school age. It mentions its influences,
types, forms and also differences of aggression demonstrations among boys and girls.
Third chapter describes a way of aggression display in fine arts and includes basic
arterapeutic theses and principles that are typical for the work with aggression. Practical
part of this paper consists of observation and analysis of artworks of two boys in
different age. The behavior of both children was perceived and described as aggressive.
The main aim was to look for the metaphor of aggression in visual artwork of these
children. The results are obtained on the basis of visual artistic symbolism and with use

of predetermined criteria.

Keywords:

aggression, artistic metaphor of aggression, younger school age, ontogenesis of
artwork, children’s art
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UvVOD

Kazdad doba predstavuje nazory suvisiace s jej filozofiou a spolocenskym
nastavenim. DneSnu spolocnost’ reprezentuje blahobyt, prosperita, ¢i rychlo meniace sa
trendy. V tejto rychlosti Zijeme, pracujeme, tvorime a vychovavame. Avsak nie je

mozné VSetko urychlene vyriesit’ a zvladnut’. Urcite nie vo vychove a vyvoji deti.

S dnesnou vychovou suvisi aj zdanlivy pocit slobody. Ten vSak zamiena
vedomie, ze podlichame uréitym pravidlam, obmedzeniam a zodpovednosti. Jednym
Z miest, ktoré predstavuje zvySenie tychto obmedzeni a noriem je Skola. Na nové
spdsoby vychovy a zvySené naroky, mozu ziaci reagovat’ neprimeranym az agresivnym
sposobom. Z toho dovodu ma zaujimalo, ako sa Ziaci prvého stupna zakladnej Skoly
vyrovnavaju so svojou agresivnou strankou Vv tomto obdobi a nakol'ko je mozné najst’

znaky agresie v ich vytvarnej tvorbe.

Tym praca zdoraziiuje to, Ze ziaci nemusia byt vylucne agresivny. Ciel'om je
poukazat’ na mozné agresivne prejavy vramci zachovania svojej individuality
Vv Skolskom prostredi. S tym suvisi upriamenie pozornosti na h'adanie moznych zndmok
agresivneho spravania vo vytvarnom prejave a sposoby rieSenia konfliktnych situacii na

hodinach vytvarnej vychovy.
Praca je rozdelend na Cast’ teoretickll a Cast’ prakticku.

Najskor sa praca zaobera teoretickou Cast'ou, ktora je zamerana na definovanie
agresie ajej vyskyt u deti mladsieho $kolského veku, vplyvy, typy, formy a rozdiely
v agresivnych prejavoch chlapcov a dievcat. Neskor praca pokracuje s dorazom na
arteterapiu s agresivnymi detmi. V neposlednom rade je opisany, detsky vytvarny
prejav, jeho vyvoj, krezebné testy a Specifické znaky agresivity vo vytvarnej tvorbe

agresivnych deti.

Praktickd Cast’ je zamerana na hladanie znakov agresie vo vytvarnej tvorbe
ziakov prvého stuptia ZS a doplnena o kazuistiky vybranych ziakov s prejavmi

agresivneho spravania.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Pojem agresia

Rozoznat, kedy sa jedna o agresivneho jedinca nie je jednoduché. Ddévodom
toho je, ze vlohy k agresii nie su u vsetkych Tudi rovnaké. Ovplyviiuje to najma
premenlivost’ Vv ¢ase a sociokultirnom kontexte. Rovnako sme ovplyvneny vlastnym
mienenim a tsudkom. Skor neZ niekoho oznacime ako agresivneho, je dobré si tento
pojem blizSie zadefinovat. Vymedzenia pojmu agresie Vv roznych teoretickych

pristupoch konkrétnych autorov st nasledovné.
Biologicky podnietena agresia

Jednou z moznosti je vnimat’ agresiu ako vrodenu dispoziciu, ktora vedie
k agresivnemu spravaniu. Uz Sigmund Freud vo svojej praci dosiel k zaveru, Ze okrem
pudu Zivota asebazachovy (eros) musi existovat opa¢ny inStinkt ato pud smrti
(thanatos) usilujtci zivot nicit. Poukazuje na to, ze ,,pud smrti miri proti existenci
daného organismu, a je tedy pudem sebeznicujicim, nebo je namiren navenek, a v tom
pripadé mad tendenci nicit jiné organismi* (in Fromm, 2007, str. 29). Tymto Freud
a podobne aj Konrad Lorenz prezentuji nazor, ze agresivita je trvalo pdsobiacou silou,

zakorenenou Vv 'udskom organizme.

Dalsou ich spoloénou koncepciou agresivity je vybitie agresie istym
hydraulickym sposobom uvol'nenia napitia. Lorenz tvrdi, Ze ,,energie specificka pro
urcité instinktivni jednani se neustdale hromadi v nervovych centrech, ktera maji
Kk prislusnému chovani vztah, a jakmile se nahromadi dost energie, nastane vybuch, a to
| bez vnejsiho podnetu* (Fromm, 2007, str. 30). Nezdravé je, pokial’ nie je mozné
vybit agresiu v akcii. Lorenz tiez pripusta vrodeny nic¢ivy pud, ktory u ludi

predstavuje hrozbu.

V st¢asnosti sa nazera na agresiu odliSnym sposobom, ako ju prezentovali Freud
a Lorenz. Podl'a Lovaza (2010) ,,agresiu ako komplexné spravanie riadi urcita oblast

mozgu. Uz pred istym casom boli identifikované niektoré oblasti mozgu (nie body),
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ktoré ako komplexné nervové subsystemy facilituju agresiu. Aktivdcia tychto oblasti
mozgu zvySuje hostilitu a naopak, ich deaktivicia znizuje hostilitu smerom
k submisivite* (Lovaz, 2010, str. 51). S biologicky podnietenou agresiou stivisia najméa

fungovanie nervového systému, biochemické procesy a dedi¢nost’.

V sucasnej dobe cast’ psychologov predpoklada, ze agresivita je cCiastocne
zalozend na dediénych faktoroch. Cerméak vo svojej publikdcii Lidskd agrese a jeji
souvislosti (1998) opisuje Stadie, ktoré preukazuju, vplyv génov na agresivne spravanie.
Dedi¢né vplyvy ciastocne dokazuju jednotlivé vyskumy zamerané na pozorovanie

jednovajeénych dvojéiat alebo adoptovanych deti.

Ini badatelia sa domnievaju, ze agresivne spravanie sa viaze prevazne na
muzskych jedincov. Suvisi to s vplyvom biochemickych procesov, teda chemickym
zlozenim krvi. Pritomnost’ niektorych latok v krvi méze ovplyvnit’ citlivost’ na podnety
provokujuce k agresivnemu spravaniu (Lovaz, 2010). ,,Z vyzkumii viivu pohlavnich
hormonii na agresi se usuzuje na to, ze zvySena sekrece testosteronu miize mit vztah ke
zvySenému riziku vyskytu agrese nebo obecnéji ke kriminalnimu chovani u muzii*
(Cermaék, 1998. str. 18). U Zien sa prejavy agresivneho spravania vysvetl'uji znizovanim
hladiny progesteronu v priebehu menstruacie, kedy sa odohrdva mnoho chemickych

zmien.

Vzt'ah medzi horménmi a agresiou nie je priamy a preto su $tadie a zistenia

0 tejto problematike neucelené.

V ramci mozgovej Struktiry existuju dve oblasti suvisiace s agresiou ato
limbicky systém a cerebralny kortex (mozgova kora). V limbickom systéme sa
nachadzaju vzajomne prepojené Struktiry, ktoré maju vplyv na emoécie a vztah
k agresivnemu spravaniu. Rovnako podstatny je cerebralny kortex, spojeny

s kognitivnymi funkciami, nevyhnutnymi pre ucenie, usudzovanie a rozhodovanie sa.
Socialne podnietena agresia

Kritickym nazorom na tedriou 0 biologicky zakotvenej agresii reaguje Erich
Fromm. Podl'a neho, je jednoduché prijat’ toto presvedéenie ako priznat, ze si svoju
situaciu sposobujeme sami, socidlnymi, politickymi ¢i ekonomickymi podmienkami,

ktoré sme si vytvorili.
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Fromm vo svojej tedrii rozdeluje agresiu na dva zakladné typy: benigna
a malignu. Benigna agresia je ta, ktora je spolo¢na pre zvierata i 'udi a ma obranny
charakter. ,, Jeji funkci je chranit Zivotné dulezZité zdjmy jedince pred ruznymi typy
ohrozeni* (Fromm, 2007, str. 189). Jej funkcia je skor obranna. Oproti tomu maligna
agresia ,, nepredstavuje obranu proti ohrozeni ... projevuje se pouze u cloveka a je
biologicky skodliva, protoze narusuje socialni struktury. Jeji hlavni projevy — vrazda

a krutost — poskytuji potéseni, aniz by slouzily jinému cili “ (Fromm, 2007, str. 191).
Agresia podnietena ucenim

Sklon Kk agresivnemu spravaniu nie je podnieteny iba dedi¢nostou alebo
socialnymi interakciami. MozZe sa rozvijat aj ufenim avychadzat z vplyvov
prostredia. Odkial' prichadzajii iné impulzy reagovat' agresivne vysvetluje Albert
Bandura. Odklana sa od zmienenych biologickych pricin agresie a presadzuje iny nazor.
Svojimi pocetnymi vyskumami argumentuje, ze ludia sa nerodia s konkrétnym
repertoarom spravania, ale musia sa tomu naucit. Preto je zastancom tvrdenia, Ze
agresia je odozva nauceného spravania vyplyvajuceho zo socialneho ucenia, teda
pozorovania a imitacie dospelych. K uceniu sa agresivnemu spravaniu dnes pozorujeme
aj d’alsie zdroje ako je televizia, PC hry a pod., ktoré Vv tejto praci zmienené zmieniujeme

neskor.

Aj dalsi autori rozSirili pojem agresia 0nové nahlady. Ti v dosledku
spolocenskych, ekonomickych a moralnych zmien priniesli d’al$ie nazory. Rozvinuli
pojem agresie o velka §kalu d’alich prejavov a vyznamov. Ivo Cermak chape agresiu,
ako: ,,nasilné naruseni prav jiného clovéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale
také jako asertivni jednani. Nekdy je agrese vysvétlovana pomoci agresiviniho pudu
odpovédného za Siroké spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté nutné
agresivni* (Cermak, 1998, 9). Mbze byt vysvetlovana pozitivne, ako socializovana

variacia, ktora reSpektuje dané socialne normy.

Dalej vo svojej knihe Lidskd agrese ajeji souvislosti rozdeluje agresiu na
inStrumentalnu a emocionalnu. In§trumentalna agresia sa zameriava na dosiahnutie
vonkajsieho ciela. Jej pouzitie je ,,zaloZzeno na predem pripraveném planu a na
uvahdch o moznych variantich pribéhu jednani” (Cermak, 1998, str. 10). Pre

emocionalnu agresiu pripadne zlostnu, afektivnu alebo hostilnu, je charakteristicka
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pritomnost’ ,,silné negativni emoce véetsinou hnévu, a agrese neni prostredkem, ale
cilem sama o sobé* (Cermak,1998, str. 10). Stava sa zdrojom istoty a potvrdenim

vlastnej moci.

Végnerova definuje agresivne spravanie ,,jako poruSeni socialnich norem,
omezujici prava a narusujici integritu Zivych bytosti i neZivych objektu. Jde

0 symbolické nebo redlné omezovani, poskozovani a niceni* (Vagnerova, 2008, str. 19).

Iné vymedzenia pojmu agresie vyobrazuje Jan PonéSicky.  Neutralnym
sposobom predstavuje agresiu ako ,, pouhé cizi slovo, nevyjadrujici zadny zazitek nebo
druh chovani. Je spise abstrakci zahrnujici jisté emocni stavy a vnitini impulsy
Kjednani, jako napr. zlost, vztek, zurivost, nepratelstvi, pohrddni, to vse spojené
S urcitymi predstavami, nebo fantaziemi — nékomu se pomstit, nékoho zabit, znicit,
pomluvit, znemoznit, jakoz iS chovanim, jimz je nékomu zpiisobena ujma; to vse je
negativné hodnoceno, ackoliv mize byt agrese i ve sluzbach dobré (spravedlivé) veci

(boj za slobodu, boj proti zlu atd.) “ (Poné&sicky, 2010, str. 17).

Uznavany detsky psycholog Matéjcek rozliSuje ,, agresivitu jakoZto viastnost ci
povahovy rys ¢i vnitini pohotovost projevovat se agresivné (tedy néco v nasi povaze
trvalého nebo aspon dlouhodobého a navenek nezjevného) a agresivai chovaini jakozto
akt, cin, projev (tedy néco zjevného, konkrétnihho, jednorazového). Agresivita sama
0 sobé neni Spatna ani dobra — prosté jel Agresivni chovani rozhodné nemusi byt vzdy

moralné Spatné, ale casto byva. Je to chovani, které nékomu ublizuje .

Definovanie pojmu agresia je skutone obSirne a zahfiia rdzne bio- psycho-
socialne vplyvy. Kazdy z nich ma svoj podiel na spravani sa jedinca. Vyskyt a prejavy

agresivity u deti mladsieho skolského veku patri do eSte Specifickejsej kategorie.

12



1.2 Agresia u deti v mladSom $kolskom veku

Obdobie mladsieho skolského veku je najcastejSie datované od néstupu dietata
do Skoly az po druhy stupen. Vek sa moze odliSovat’ v zavislosti na teérii daného
autora alebo $kolskej pripravenosti dietata. Cap, Mare$ (2001) uvadzaju vek od $est’ do
desat’ az jedenast’ rokov, kedy sa dieta stava ziakom prvého stupiia zakladnej Skoly.
V tomto ponimani a vekovom rozsahu sa v tejto praci pojednava 0 ziakoch mladsSieho

veku d’alej.

Nastupom dietat’a do Skoly nastava dolezity zivotny medznik. Miesto hry, ktora
zastupovala v zivote dietat’a hlavnu napln, vstupuje Skolska praca a d’alSie povinnosti.
Mnohym psycholégom a psychiatrom pripadalo toto Stddium ako nendpadné a pokojné
vzhladom k predchadzajiicim a nasledujucim $tadiam. Napriek tomu u dietat’a nastava
vyrazna zmena v jeho spdsobe Zivota a socialnych vztahoch. , Skoini vék Ize chapat
jako obdobi oficialniho vstupu do spolecnosti, kterou predstavuje obecné cenena
instituce Skoly. Zde musi dité potvrdit své kompetence, pilné pracovat a plnit povinnosti,
tak jak od ného spolecnost ocekdava ™ (Vagnerova, 2005, str. 237). Okrem vychovno-
vzdelavacej oblasti ziak potrebuje uspiet’ v kruhu vrstovnikov, ktori maju svoju vlastnu

hierarchiu a riadia sa vlastnymi pravidlami.

Diet’a sa zaCina orientovat’ v novom hodnotovom systéme a norméch spravania,
ktoré st pren znacnou zatazou. Jednotlivé zatazové situacie vplyvaju na oblast’ jeho
emocionalneho prezivania. Dieta sa snaZi novo nadobudnuté emocie spracovat’
sposobom, ktory mu nalezi. Mo6ze sa zaCat’ prejavovat’ a vymedzovat neprimeranym

spdsobom. S tym suvisi vyvoj agresivneho reagovania.

S detskou agresivitou sa ucitel’ stretava uz v zaCiatkoch Skolskej dochéadzky
(Vagnerova, 2005). Jedinci stakymto problémovym spravanim ,,byvaji pro svou
nezvladatelnost napadni jiz od utlého véku a bezné vychovné postupy na né nezabiraji.
pachateli ndsilnych delikti (Vagnerova, 2005, str. 174). Ziak vyuZziva tento
neprimerany prostriedok k uspokojeniu nejakej potreby. Agresi povazuji za vhodnou

a ucelnou strategii jednani, ceni si takového chovani a davaji mu prednost pred jinym
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zpiisobem reagovani “ (Vagnerova, 2005, str. 165). Reaguju tak na zaklade pozorovania
modelu, ktory sa prejavuje agresivnym sposobom alebo si pamétaju spdsoby svojho
vlastného jednania, ktoré vedu k tspechu. Ak dietata zisti, ze prejavy agresivity mu
prinasaju ziaduce vysledky a stanu sa ,, castymi alebo pravidelnymi a sucasne silnejsimi
nez bezné detské nepristojnosti, potom uz hovorime o poruchach spravania*

(Herényiova, 2007, str. 7).

Vagnerova (2008) deli poruchy spravania v detskom veku na neagresivne
a agresivne poruSovanie socidlnych noriem. Zatial’ ¢o k neagresivhym prejavom patria
klamstva, uteky alebo tilanie sa, K agresivnym porucham spravania radime Sikanovanie,
vandalizmus, prepaddvanie apodobne. Obe typy spravania sa moézu prelinat’ a
kombinovat réznym spdsobom. Agresivne poruchy spravania si vSak svojim
obmedzovanim a porisanim prav ostatnych povazované za zavaznejsie. O vyskyte tohto
spdsobu agresivneho spravania sa zvycajne hovori az v strednom Skolskom veku 1 ked’
za nepriaznivych podmienok sa toto neziaduce spravanie objavuje uz v rannejSom
obdobi. To zvicsa signalizuje budicu zavaznejSiu poruchu, ale taktiez moéze ist 0
prechodné obdobie. K mladSiemu skolskému veku d’alej patri Siroky repertoar agresie,
ako je: ,,Zalovanie, ohovdranie, podvaidzanie, nahovaranie iného, aby urobil zle inému,
srandovanie s umyslom znizit' poziciu rovesnika/ ato tak udeti agresivnych ako aj
neagresivnych* (Reichelova, 1996, str. 91). Tak si dieta postupne vytvara zasobaren
scenarov spravania pre rozne situacie. V situacii ktort uZ poznda, si vyberda jeden
z naudenych a zaru¢enych scenérov, tvrdi (Ri¢an, 1995). Dieta vyuZiva tento nauceny

sposob kedykol'vek sa vyskytne nejaky konflikt.

Za konfliktni situdciu sa v mladSom Skolskom veku povazuje zvladanie
kognitivnych funkcii. Po¢as poznavacich procesov ¢asto nastava neporozumenie ucivu
¢1 zadanej ulohy, o sposobuje prejavy agresivneho spravania. Neprimerané intelektové
schopnosti ziaka spOsobuju frustraciu a nasledne agresivne reakcie. Dieta si tak ,,pro
situace vazané na skolu zakoduje agresivni zpuisob chovani ... Agresivita rusi moznost
dobrych vztahu s uciteli a spoluzadky, a tim znemoznuje vyuzit prileZitost k intelektovému
rustu. Vysledkem je Spatny vykon ve Skole, ktery zpétnovazebné posiluje nizkou uroven
intelektovych funkci. Zatimco nizka vrovern intelektovych funkci piivodné vedla k agresi,
agrese se nyni stava zdrojem pokracujicich kognitivnich deficitii* (Cermak, 1998, str.

47-48).
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Rozne biologické, socialne alebo ziskané skusenosti dietata st vzajomne
prepojené. Niektoré z nich mézu mat vyraznej$i vplyv. AvsSak iba jedna pri¢ina

agresivneho spravania u diet'at’a neexistuje.
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1.2.1 Vplyvy na rozvoj agresie

Reakcia na vonkajSie provokujuce impulzy, je ovplyvnena duSevnym
rozpoloZzenim ¢loveka, na ktorého tieto impulzy pdsobia. Je zrejmé, Ze drazdivé podnety
vyvolavaji vnutornu naladu, ale nakol'ko sa jedinec nechd vyprovokovat je
individualne. To zavisi od viacerych faktorov. Agresivne spravanie moéze byt

podnietené biologickymi alebo socialnymi ¢initel'mi.

K osobnostnym (biologickym) ¢initePom patri dedicnost, oslabenie alebo

porucha CNS, frustracia, psychicka deprivacia, ¢i uzkost.

Socialne Cinitele zahnaja vplyv rodinného prostredia, vplyv rovesnikov, vplyv

Skolského prostredia a masmeédii.

Osobnostné Cinitele

Predstavujii osobnostné dispozicie jednotlivca, ktoré vedu k urcitému typu
spravania. Preto mézu dvaja l'udia reagovat’ na rovnaku situaciu rézne v zavislosti od

svojich osobnostnych dispozicii.

Dedi¢nost’

Dedi¢nost’ sa d4 determinovat’ vekom jedinca a to tak, Ze ¢im je jedinec mladsi,
tym viac je ovplyvneny dedi¢nymi faktormi. Postupom ¢asu vplyvy dedi¢nych faktorov
ustupuji a dominuju vplyvy prostredia, vychovy a sktsenosti. Vagnerova (2008)
poukazuje na to, ze ¢im je genetickd odchylka od normy zavaznej$ia, o to menej sa
vplyvy prostredia mézu uplatnit. O vplyvoch prostredia sa obsirne hovori v Casti
socialnych cinitelov, ale nesmieme opomenut, ze dedi¢nost’ a prostredie ovplyviiuji

jedinca jednotne.

Pokial’ agresivitou disponuje aspont jeden z rodicov, nie len Ze predava svoj
geneticky kod dietatu, ale zarovenl sa modze spravat’ agresivne. Svoje deti tak
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vychovava agresivnym sposobom aje pre ne neziaducim modelom spravania.
V takomto pripade sa prejavuje agresivita uz v rannom veku a byva malo vychovne
ovplyvnite'na. Typickym prejavom takychto jedincov je odmietavy postoj k beznym

socialnym normam a preferencia vlastnych pravidiel a potrieb (Vagnerova, 2008).

Oslabenie alebo porucha CNS

Riziko neziaduceho spOsobu spravania zvySuje oslabenie alebo porucha CNS.
Neziaduce spravanie vznikd u deti so syndromom hyperaktivity, po trazoch hlavy,
u niektorych druhoch epilepsie a pod. Tieto deti nedokazu prisposobit’ ani zhodnotit’
dosledky svojho spravania a preto sa javia ako l'ahostajné k pocitom inych. VaSutova
(2008, str. 49) uvadza, ze , nejde o vysledek Spatného rodicovského pristupu nebo
neprijemné dispozice ditéte”. Napriklad dieta s poruchou hyperaktivity oznaCovanej
skratkou ADHD- (attention deficit hyperactiuity disorder), nedokaze svoje popudy
k aktivite ovladat, ¢im sa moéze spravat’ impulzivne. To so sebou prinasa negativne
dosledky. ,, Déti byvaji nezralé iV oblasti citovych reakci, jejich osobnost miva radu
infantilnich znaku. V této souvislosti je treba zdiiraznit jejich nizkou frustracni
toleranci, nebot z ni vyplhvaji typické poruchy sebeovladani, afektivni, v nékterych
pripadech az agresivni reakce* (Vasutova, 2008, str. 51). Pod tlakom alebo v dosledku
nezdarov moze diet’a svoje problémy riesit’ spdsobom slovného napadnutia (urdZanim,
zosmieSnovanim) alebo fyzickym utokom (voci ostatnym detom, dospelym,
predmetom). Agresivne Utoky st Casto zufalym volanim po pozornosti. Stav dietat’a sa
moZe Casom zlepsit, ale aj zhorsit’ a viest’ k problémom so Skolskou dochadzkou, viest

k asocialnemu spravaniu alebo az ku kriminalnemu spravaniu (Train, 2001).

Frustracia

Frustracia vznika vtedy, ked’ okolnosti znemoziuji dosiahnutie ciel'a. Délezitou
skuto¢nostou je, ze bez prijatia frustrdcie nemozno dosiahnut ni¢ doélezité. Ani
predstava, Ze je mozné ulit sa bez namahy, tj. bez frustracie nie je redlna, pokial
chceme ziskat' dolezité vedomosti. Ludia st vSeobecne denne vystaveny frustracii bez

toho, aby reagovali agresivne. ,,Naproti tomu agrese miize byt a také casto byva
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vyvolana tim, jaky vyznam ma frustrace pro cloveka ... Charakter cloveka urcuje
predevsim to, co ho frustruje, aV druhé rade intenzitu, sjakou bude na frustraci
reagovat* (Fromm, 2007, str. 77-78). Deti sa vyznacuju nizSou toleranciou frustracie
ako dospely ataktiez lepSie znaSaju kolektivnu frustraciu, ako individualnu. Svoje
zalezitosti zvyc€ajne rieSia hned’ na mieste a bez odkladu. Tento priami prejav sa vekom

nemi na iné formy agresie, napriklad ponizovanim, sarkazmom a podobne.

Psychicka deprivacia

ExtrémnejSou formou frustracie je deprivacia. Kazdé dieta prirodzene tizi po
objati, laske a pochopeni. Pokial’ su jeho potreby neuspokojené, potom sa jeho tizby
a oCakavania stavaju nedosiahnutel'nymi. Dlhodoby nedostatok podnetov dieta prejavi
zretelnymi poruchami spravania a neharmonickym vyvojom osobnosti, uvadzaju
(Langmeier, Matéjcek, 1974). Gajdosova (2001) tvrdi, ze tieto deti nevedia, ze st
milované alebo, ze su milovania hodné. Svoje pocity neistoty prendSaju na druhych

hnevom a agresiou.

Uzkost’

Uzkost' je neodmyslitelnou ¢astou Zivota dietata tak ako aj dospelého. Zivot
bez jej pritomnosti neexistuje. Patri k ¢loveku a sprevadza jeho vyvoj a psychické
zrenie. Obrana proti izkosti ma viacero foriem a najcastej$ie nou byva agresia voci
osobe, ktora je povodcom danej Uzkosti. ,, V podstate siui vizkost' a agresia dve strany tej
istej mince pripadu agresivneho a nasilného spravania sa zZiakov v Skolach. Deti, ktoré
su v stalom napdti a zaZivaju permanentnu uzkost, jednaju velmi casto agresivne. Biju
tych, uktorych si to moézu dovolit. Nevedia nadviazat pevné priatelské vztahy*
(Gajdosova, 2001, str. 52). Ciastoéne mdzu vel'ké percento tizkosti eliminovat’ spravne
vychovné postupy, ¢im nadvdzujeme na pasaz socialnych ¢initelov a ich vplyvov na

agresivne spravanie.
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Socialne Cinitele

Ako sme uz v predchadzajicej Casti osobnych cinitelov poukazali na to, ze

A , (o A g , . T
povod agresivneho spravania méze byt v dietati samom, zaroven plati, ze dieta je
ovplyvnené svojim najbliz§im okolim. Posobenie socialneho prostredia na jednotlivca
sa tyka najméd osvojovania si pravidiel, priznaénych spdsobov spravania a rieSenia
socialnych situacii. Vplyvom spolo¢nosti sa utvara U dietata Giroven zaujmov a potrieb,

nazory, postoje, zvyky a pod.

Vplyv rodinného prostredia

K ziskaniu arozvoju vzorcov spravania moéze dojst v roznych socialnych
skupinach a jednou z nich je pdsobenie rodiny. ,, Formovdnim se podle obrazu rodicu si
deti mohou budovat pozitivni predstavu o sobé samych i silny pocit viastni identity.
Stane sa tak ovsem pouze V pripadeé, zZe rodice maji mezi sebou dobry vztah, Ze si nejsou
lhostejny a prokazuji si vzajemnou uctu. Pokud spolu nikdy nepromluvy jinak nez
konfrontacné a agresivné nebo nejsou schopni o problémech hovorit ¢i zvladat Zivotni
zmény, odrazi se to na prevzatém chovani u jejich deti* (Train, 2001, str. 48). Diet’a sa
V rodinnom prostredi uci rozumiet’ vlastnym aj cudzim emoécidm, kedy a ako moze dané
emocie prejavit. NaruSené vztahy medzi rodicmi ich o to mézu pripravit. Prikladom
toho je neuplna rodina, kedy osamely rodi¢ nie je schopny poskytnit’ dietatu oporu
a vietky vzorce spravania, aké by potrebovalo. Casto sem patri nedostatok otcovskej

autority a muzského vzoru spravania.

Zvysenie rizika agresivneho spravania predstavuje aj Uplnd rodina, ktora je
zdanlivo funk¢éna, ale funguje iba formalne. V takomto pripade moze ist
0 subdeprivacnu skusenost (Vagnerova, 2008). Nie je to zvlaStna kategéria rodin, ale je

dosledkom uz zmienenej rodinnej disfunkecie.

Aj prili$ benevolentna, ¢i rozmaznavajuca vychova, kedy si dieta moéze dovolit’

cokol'vek a vSetko je mu odpustené podmieniuje agresivne spravanie.
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DalSimi rizikami rodinného prostredia st anomalne osobnosti rodi¢ov, ktoré nie
st schopné plnit’ rodi¢ovsku rolu. Patria sem rodiny asocidlnych jedincov trpiacich
poruchou osobnosti, 0sob snavykmi ku zmene osobnosti (pozivanie alkoholu)

a emoc¢ne chladny jedinci bez zaujmu o deti.

Existuju rodiny, ktoré dané poruchové spravanie toleruju a niekedy ho povazuju
za vhodné az nutné. Ide predovSetkym o rodiny urcitej subkultiry alebo socidlnej
skupiny, kedy delikventné spravanie rozvija napodoba dospelych, dokonca pod ich
dohl'adom.

NajcastejSimi a najbliz§imi spolo¢nikmi v rodinnych socidlnych interakciach su
surodenci. Vtom tkvie prirodzeny zaklad k agresivnemu spravaniu medzi
surodencami. ,,Surodenci, pokial’ ich dieta ma, prave tym plnia dolezitu ulohu
V procese socializacie, odlisnu od funkcie rodicov. Starsi surodenci pritom svojim
spravanim poskytujii mladsim navod, ako riesit rézne situdcie. Casty dIhsi kontakt spolu
S viacuroviiovou vzajomnou zavislostou vytvdara velké mnozstvo situdcii, ktoré mozu

provokovat agresivne sprdavanie “ (Lovas, 2010, str. 119).

Vplyv rovesnikov

Pokial’ dieta nenachddza oporu v rodinnom prostredi, hl'add ju medzi svojimi
kamaratmi pripadne skupinou rovesnikov. Ak dieta chce byt skupinou prijimané, za¢ne
sa jej prisposobovat’ v sposobe spravania, obliekania, vyjadrovania, v postojoch ku
Skole, rodine, peniazom a pod. Potreba prijatia do skupiny je o to silnejsia, nakol'ko

diet'a nema uspokojené potreby bezpecia, ochrany, ¢i lasky v rodine.

Vplyv §kolského prostredia

Rovnako ako rodinné prostredie, tak aj Skola by mala byt prostredim, kde
nedominuje nasilie. V skole vSak dochadza k stretom deti rdzneho veku s réznou
fyzickou imentalnou vyspelostou, Co cCasto krat vedie k tyranizovaniu slabsich
jedincov. K naruseniu prijatel'nej klimy v triede sta¢i nevhodné spravanie jednotlivca,
ktory je agresivny a V triede rozvija nasilie, je ambicidzny, stimulujtci rivalitu a honbu

za uspechom (Vagnerova, 2005).
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Vplyv masmédii

K ziskaniu a rozvijaniu vzorcov agresivneho spravania méze dojst’ aj v ramci
posobenia médii. NajcastejSie je pozornost zamerana na vplyvy televizie, filmu, PC
hier, masmédii a pod. D6vodom toho su Casto krat agresivne vzory s ktorymi sa dieta
identifikuje a travi s nimi niekedy viac ¢asu nez s rodiémi (Ri¢an, 1995). MnoZstvo
takychto relacii vedie dieta k ndzoru, ze agresivne spravanie je prirodzenou sucastou
zivota. NajkritickejSim obdobim, kedy si dieta upeviiuje postoje a ndzory k nasilnému
spravaniu je vek medzi 6-8rokom Zivota. Fisher a Skoda d’alej dopinaji tieto tvrdenia
tym, ze , cCasté sledovani ndsili mize vést k postupnému vytvdareni neCitlivosti
ak posunu v emocnim vnimdni. Miize dokonce vést ke zvédavosti a pozdeji k zalibé
V nasili. Také se meni postoje, jejich kognitivni, emotivni 1 konativni slozka. Citove
otupély jedinec ztraci soucit s obéti. Snaze schvaluje nasili jako takové a Sndze se sam
stava bezcitnym nasilnikem* (Fisher, Skoda, 2009, str.54-55). Aby nasilie v médiach
dieta negativne neovplyvnilo, je mozné tomu zabranit’ pritomnost'ou dospelého. Ten by
mal vediet’ zhodnotit’ vhodnost’ toho, na ¢o sa bude dieta pozerat’ a a mnozstvo Casu,
ktory pri tom stravi. Zaroven moéze dietatu vysvetlit, zdovodnit' a priviest ho

k zamysleniu nad sledovanym filmom, ¢i hranou hrou.

Z vymenovanych vplyvov agresivneho spravania vyvstava otazka, ¢i agresivne
spravanie u deti skuto¢ne pribtida alebo sa iba menia jej podoby, ¢o stvisi so zmenou
spoloc¢nosti. K ndzoru narastajiceho agresivneho spravania sa priklana (Vasutova, 2008,
str. 83) vo svojim tvrdeni: ,,zdvaznym socialnim problémem nasi spolecnosti je
naristajici agrese, agresivita, agresivai chovdni, nasili a Sikanovaani mezi détmi
a dospivajicimi . Podobny nazor vyjadruje Hatar (2007), ktory hovori o narastajticich

socialno vychovnych a socialno patologickych problémoch deti, mladeze a dospelych.

Na mimoriadne agresivne spravanie dneSnych deti reaguje (Matéjcek) vlastnymi
sktisenostami. V rdmci svojej praxe opisuje skor zmeny v repertodri agresivneho
spravania, nez jeho zvySenie. Matéj¢ek kladie podstatné otazky, kde sa pyta ¢i mame
nejaka mieru ktorou by sme moli porovnavat’ detsku agresivitu minula a suc¢asnu alebo
spolahlivé Statistiky, ktoré to dokdzu porovnat. Vyzdvihuje tvrdenie, Ze dojmy
nestacia! Taktiez kladie otvorent otazku, ¢i sa prave dnes prejavuji agresivnejSie deti
s normalnou agresivitou. ,, Deprivace pohybova miize napr. vyvolat agresivni chovdni
u deti jinak neagresivnich. Jak rozlisime to, co je nasledkem vysedavani déti ve skole,
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pak doma nad ukoly a pak U televize, od toho, co je ndsledkem obsahu vysilanych
televiznich poradii? Samozrejmée, vidycky jsou tu pripady, kdy vinik uvede, Ze byl
inspirovan tim a tim filmem, ¢i tou a tou scénou. Jenomze jaj sem videl moc a moc
pripadu agresivniho jednani déti pred triceti, ctyriceti, padesati lety, kdy se vinici stejné
tak udajné inspirovali filmy, divadlem, knizkou, ato mnohdy obsahu veskrze
bohumilého a vzdélavaciho “ (Matéjcek). Z uvedeného by sa dalo povedat, ze agresivne
spravanie sa vyvija na zadklade zmeny fungovania spolo¢nosti. S tymito zmenami
suvisia rozne formy atypy prejavov agresivneho jednania. Existujii vSak vSeobecne
platné, nekonkretizované podoby agresie, ktoré uvadzame nizSie, ako typy a formy

agresivneho spravania.
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1.2.2 Typy agresivneho spravania

Agresivne spravanie ma rozne podoby a preto je ho potrebné zadelit' podla

rozli¢nych kritérii. Tie moézeme rozdelit’ na typy a formy agresivneho spravania.

Podl'a Lovasa (2010) sa dnes v psychologickej rovine rozlisuja tieto typy

agresie:

1. Z hl'adiska toho, ¢o vyvolava agresivne spravanie:

a) Reaktivna agresia

b) Proaktivna agresia

2. Z hladiska tcelu

a) Afektivna (hostilna) agresia

b) InStrumentalna agresia

3. Opakovana, dlhsi ¢as trvajuca agresia:

Tyranizovanie, Sikanovanie

Reaktivna agresia.

Pri¢inou agresivneho spravania st vonkajSie okolnosti, ktoré vyvolavaja afekt,
ako intenzivne preZivany stav. Oznacuje sa ako afektivna, zlostnd alebo hostilna.
., Bezprostrednym cielom reaktivnej agresie je utok na inu osobu s cielom sposobit’ jej
bolest, ublizit jej alebo ju poskodit* (Lovas, 2010, str. 20). Reaktivna agresia je

reakciou na ohrozenie.
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Proaktivna agresia

V pripade proaktivnej agresie nejde 0 priame vyprovokovanie vonkajSimi

okolnost’ami. Ide skor o donucovanie alebo ziskavanie dominancie.

Afektivna (hostilna) agresia

Predstavuje iritovaného az rozzurené¢ho cCloveka. Tento stav sposobuje silné
negativne emocionalne rozpolozenie. Vacsinou je toto rozpolozenie vyvolané nejakym
provokujucim podnetom. Zlost' tu vystupuje ako zdsah, ktory vyvoldva a d’alej vedie
agresivne spravanie. Cielom afektivnej agresie je poskodenie obete bolestou,
ponizenim a pod. Z toho dovodu je Casto krat oznacovana ako afektivna, hostilna,

emocionalna, zlostna, impulzivna ¢i expresivna.

InStrumentalna agresia

Protip6lom afektivnej agresie je inStrumentalna agresia. Jedinec neublizuje pod
vplyvom negativnych emocii. Jeho primarny ciel’ ma neagresivny ucel. To znamena, ze
poskodenie inej osoby, je pren prostriedkom anie cielom k dosiahnutiu napriklad

penazi, tovaru, jedla, pozicie a pod.

Tyranizovanie, Sikanovanie

Tento druh agresivneho spravania moéZeme charakterizovat, ako dlhsi cas
trvajice zamerné ubliZovanie s velkym rozdielom v sile medzi agresorom a obetou.
S narastajucim odporom knasiliu vSeobecne sa tyranizovanie povazuje za
najneprijatelnejSiu a najnebezpecnejSiu formu ublizovania. Ide totiz o podstatu

tyranizovania, ktora tvori vztah v ktorom je jeden ucastnik bez akychkol'vek prav.

Dané typy agresie su teoreticky jasne definované a rozliSené. V beznom Zivote je
vSak t'azké urcit’ 0 aky druh agresie sa jednd. Pri¢inou toho je ich vzdjomné prelinanie a

kombinovanie.
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1.2.3 Formy agresivneho spravania

Formy agresivneho spravania urcuju vonkajSiu podobu alebo spdsob, akym
agresor ublizuje obeti. Vyjadrenie foriem agresivneho spravania moézeme rozdelit

nasledovne:

PodPa prostriedkov

Verbalna- kedy clovek moéze niekoho napadnut’ priamo verbalne napriklad
nadavkami, zosmie$novanim, osofovanim, vyhrazanim, krikom a pod. Verbalnou
agresiou moze jedinec predchadzat’ fyzickym prejavom agresivity a vyhrotit’ konflikt do
fyzického utoku. Na druhej strane fiou moéze regulovat’ svoje pravanie (Herényiova,

2007).

Fyzicka- ked’ ¢lovek niekoho napadne priamo fyzicky kopanim, bitim péstami,
ty¢ou, fackami, tahanim za vlasy, Skrabanim a pod. ,, Fyzickou agresivitou mozno
oznacit’ aj uplatnenie fyzickej sily voci veciam a predmetom“ (Herényiova, 2007, str.
13).

Podl’a sposobu vykonavania

Aktivna- ak jedinec vyvija ¢innost' smerujicu k poSkodeniu zdravia alebo

majetku iného Cloveka.

Pasivna- vykonand bez vyvinutia ¢innosti s cielom ublizit’, stat’ sa prekazkou

k dosiahnutiu ciel’a alebo k naplneni potreby.

PodP’a ciel’ov utoku

Priama- smerujica priamo na ¢loveka.
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Nepriama- pokial’ nejde o priame psychické ani telesné poskodenie obete.

Agresor moze vyuzivat nejaky sprostredkujuci Cinitel ako okluku k ziskaniu ciela

ktorym je niCenie, majetok, intrigy, ¢i oso¢ovanie a iné. Podl'a Herényiovej (2007) je jej

vysledkom poskodenie dobrého mena alebo naruSenie socidlnych vztahov obete.

Pricinou takého konania modze byt pomsta, zavist, ziarlivost' alebo snaha zaujat’

pozornost’.

PodP’a smeru zamerania

Autoagresia- je zamerana sama na seba, smerovana dovnttra vo forme

sebaposkodzovania, sebatrestania s Uisilim upozornit’ na seba

Heteroagresia- je opakom autoagresie aje zamerana navonok smerom

k Tud’om, zvieratam, ¢i objektom.

Vzhl'adom k zameraniu tejto prace je potrebné doplnit’ v§eobecne dané formy

agresie o d’alsich pat’ hl'adisk zameranych na detska agresiu, ktorti vypracoval nemecky

pedagog Winkel (in Hatar, 2007):

Agresia, ako forma hry pri ktorej ma ziak moznost' vyskusat’ si svoje
vlastné sily a prezit’ radost’ z vitazstva. Vznika tu riziko, ze z jednoduchej
hry moze situdcie prerast do formy agresie v podobe merania si sil so
slabsim jednotlivcom.

Agresia ako obranny mechanizmus je prejavom obrany obete voci
uto¢nikovi. Situdcia sa mdze v priebehu obrany vyvinut’ tak, Ze braniaca sa
obet’ utoc¢nika znici.

Agresia ako reakcia frustrovaného jednotlivea, kedy ziak h'ada nahradu
za svoju prehru a ponizenie na slabsich jedincoch.

Agresia ako forma zvedavosti, ktorou ziak zistuje svoje hranice. Tato
forma agresivneho prejavu moéze vyustit' k egoistickému presadzovaniu
svojej moci.

Agresia ako nevhodna forma tuzby po laske sa prejavuje ziskavanim Si

pozornosti okolia negativnym spravanim a konanim.
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1.2.5 Rozdielnost’ agresivneho spravania u dievéat a chlapcov

v mladSom §kolskom veku

O podobe a miere agresivneho spravania sa hovori aj v stvislosti s rodovymi
aspektmi. Pohlavie je vyznamnym Cinitefom tohto prejavu a rozdiely medzi
chlapCenskou a diev€enskou agresiou suvisia s viacerymi faktormi. ,, Rozhodujicimi
faktory diferenciace pohlavni identity na muzskou a Zenskou jsou nicméné faktory
biologické. Zasadni vyznam maji vnéjsi genitalie novorozence: na zaklade svého dojmu
Z tvaru vnejSich genitalii urcuji porodnici a lékari biologické pohlavi ditéte. Takto
prisouzené pohlavi urcuje smer, jimz se naddle bude ubirat jeho vychova* (Karsten,
2006, str. 23). Napriek tomu, ze uz niekol’ko rokov stiipa pocet rodi¢ov, ktory odmietaju
vychovavat’ svoje deti podl'a tradovanych spdsobov a usiluju sa o zrovnanie obidvoch

pohlavi, mnoho vyskumnikov nad’alej potvrdzuje vyskyt tradi¢nej vychovy.

Pod sposobom tradi¢nej vychovy podl'a Karsten (2006) rozumieme nasledujice

znaky:

- U chlapcov sa ocakava spravanie v ktorom sa netoleruju slzy ani plac, ale
schopnost’ obranit’ sa a presadit’ svoje pava. Naopak u dievat st slzy
tolerované, nemusia sa branit’ ani vymedzovat’ vo¢i druhym. Prave naopak,
od dievéat sa ocakdvaji vlastnosti ako poddajnost, Uprimnost’
a prisposobivost’

- Rodicia alebo d’alSie blizke osoby chlapcov povzbudzuju ku skryvaniu svojej
slabosti. Vyzadujua, aby boli tvrdy k sebe i ostatnym, aaby presadzovali
svoju vol'u. U chlapcov sa pripusta agresivne spravanie viac ako u dievcat,
ktoré su chvalené za poslusnost’.

- VSeobecne sa od chlapcov adievéat ocakéva, Ze chlapcensky prejav je

agresivnejsi a nepokojnejsi, a dievcata su zas citlivejSie a odovzdanejsie.

Klasicky model vnimania rodovych roli narisa nazor autorky Antier (2011),
ktora o chlapCenskej a dievCenskej agresii hovori ziného uhla pohladu. Tvrdi, Ze
agresivita dievéat narasta. Deje sa tak aj napriek tomu, Ze agresivita je skor vysadou

chlapcov, ktory maja radi hry plné nasilia a s inicidtormi trestnych ¢inov Castejsie ako
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dievcata. Podl'a nej st dievcata , vedeny knové Zenské identite, smésici koketnosti
aemancipace“ (Antier, 2011, str. 70). Nebojacne dievéa, ktoré bolo kedysi
posudzované negativne ako ,,nenarodeny syn, je dnes povazované za Sikovné diet’a,
ktor¢ si vie rovnako ako muz poradit’ v zivotnych tazkostiach. ,, Zardzejici a zcela nové
vSak je, ze velmi obavané dokazou byt uz i divky, kterym jeste neni ani deset let. Obecné
Ize U nich pozorovat vyrazny vzestup slovni agresivity viici rodicim. Posléze k ni ve
zvySené mire pristupuji i agresivni protispolecenské ciny* (Antier, 2011, str. 70).
Znepokojujuce je to, ze tym prirodzenu chlapCensklil agresivitu netlmia, ale naopak

provokuju.

Z toho vyplyva, Ze rozdiel medzi diev€enskou a chlapéenskou agresiou nie je vo
frekvencii, ale vo forme prejavu agresivneho spravania. , Dievcatd sa nesprdvaju
zriedkavejsie agresivne, ale ich agresivne spravanie ma inu podobu. Dievcata viac
pouzivaju verbdlnu a nepriamu agresiu“ (Lovas, 2010, str. 79). Vo svojom verbalnom
prejave v obdobi 7-12 rokov dievéata inklinuji k hadkam a stipereniu medzi sebou
tvrdi Antier (2011). Dalej uvadza, Ze pokial’ st diev&ata rozhnevané na svoje okolie,
neprejavuju sa hrubostou ako chlapci, ale obracaji svoj hnev proti sebe. Mozu tak

napriklad trpiet’ Zalido¢nymi problémami alebo poruchami spanku.

Agresia moze mat u dievCat negativny dopad aj Vv oblasti vztahov ato
vylidenim zo skupiny, vyhrazanim, klebetami, & ohovaranim. DalSie zistenia
upozoriiuju na to, ze diev€atd pouzivaju aj fyzicku agresiu voci svojim rovesnikom, ale
robia to tak, aby ich nikto nevidel. Lovas (2010) d’alej popisuje, ze agresivne spravanie
dievéat bolo pri vyskumoch odhalené pomocou audiovizualneho zaznamu, kde sa
ukazalo, ze utoky dievc¢at sa vyskytovali rovnako Casto ako u chlapcov. Dievéata svoje

skutky pri rozhovoroch popierali.

Iné vyskumy ukazali, ze ,, kluci maji castéji potrebu zkoumat svét a sami sebe
| sebe navzdjem spise prostiednictvim fyzického, kinestetického nez verbdlniho jazyka.
Tento jazyk je jim vyvojové adekvatnéjsi, potrebuji se vice hybat, celkové se svétem vice
telesneé komunikovat. Verbalni jazyk, predevsim v oblasti vyjadiovani emoci, je pro né
obtiznéjsi a az v pozdejsim vyvoji lépe uchopitelny (Vybiral, 2016). Tendenciu
vacsieho sklonu k agresii u chlapcov potvrdzuje aj Vagnerova (2005), ktora tvrdi, Ze je
biologicky podmienend. ,Je zavisld na piisobeni muzského pohlavniho hormonu
testosteronu, ale muze byt v ruzné mire socialné posilovana. Rodice i ucitelé byvaji
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tolerantnejsi k agreSivaim projevvim chlapcii nez ke stejnému chovani divek*
(Vagnerova, 2005, str. 164). Normdlnost fyzickych hier a sutazivost' S uplatnenim
svojej sily v mladSom Skolskom veku potvrdzuje aj Antier (2011). ,, Pres zjevnou
lehkost tohoto obdobi je cdast latentni agresivity stile bdéla. Za normdlnich okolnosti
Jjsou vsak jeji impulzy odvadeny K uspéchiim ve skole a vztahové oblasti “ (Antier, 2011,
str. 76-77).

Pokial’ tento podiel agresie neovladne spravanie diet'ata natol’ko, aby mu marilo
jeho primerané postavenie Vv spolocnosti, branilo sa ucit a mat kamaratov, pokial

nekomplikuje rodinny Zivot, je potrebné ju akceptovat'.

Navzdory mnohym uvedenym aj neuvedenym tvrdeniam o typoch, vplyvoch
a formach agresivneho spravania deti je dolezité uviest, ako s danym fenoménom
zachadzat’ v Skolskom prostredi. Jednou z moznosti je pripustit’ a umoznit’ ziakom
skimat’ svoju agresiu aStiou spojené potreby a zru€nosti, ¢im sa agresia stava
predmetom ucenia. Cielom tohto ucenia je to, Ze Ziaci poznaju svoju silu, dokazu s fiou
vedome zachadzat’ a zistia, ako jej neprimeranym zachadzanim mozu zranovat alebo

nicit’.
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1.3 Agresia a vytvarné zobrazovanie

Castymi reakciami spolo¢nosti na vyssie spominant agresiu s obavy, pohor$enie
a snaha zamedzovat’ agresivne spravanie. Zamedzenie alebo pripadna snaha odstranit’
agresivne prejavy nevedie uplne K rieSeniu situacie. Je potrebné si uvedomit’, ze jedinec
je vybaveny agresiou z relevantnych dévodov. Preto sa v tejto praci nesnazime najst’
sposoby ako agresivne spravanie odstranit alebo potlacit. Snahou je pracovat
s agresiou konStruktivnym sposobom, pochopit’ ju a naucit’ sa s flou pracovat. Jednou

Z moznosti, ako spravne nasmerovat’ energiu agresie je arteterapia.

1.3.1 Pojem arteterapia

Arteterapiu definujeme ako psychoterapeuticki a psychodiagnosticka disciplinu
vyuzivajucu adekvatne vytvarné umelecké formy a prostriedky k lieebnym cielom

(Stiburek, 2000).

V §irSom slova zmysle ju mézeme definovat ako ,, pojmem pro vsechny expresivni
terapie, jde tedy o vyuziti jakychloiv uméleckych forem. V pripadé vyuziti sirsiho pojeti
definice se arteterapie stavd nadrazenym pojmem pro ostatni expresivni terapie, tedy

pro: dramaterapii, poetoterapii, biblioterapii, muzikoterapii ¢i tanecni terapii’
(Potmésilova, Sobkova, 2012, str. 7).

V uzSom slova zmysle ,,je prdace tymovda a musi byt provadeéna ve spolupraci
s psychologem, psychiatrem nebo pedagogem. Pomaha psychologovi zpresnit diagnozu
a prognézu, hlavné viak je zaméfena do rozvoje TVORIVYCH (kreativnich) schopnosti
klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam a hodnota vytvarné prdce spociva v procesu
cinnosti, v pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a pacientem. Arteterapie je

indikovana pro Sirokou oblast poskozenych jedincii“ (Jebava, 1997, str. 7).
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RoZnovska arteterapia, ktord je v tejto praci aplikovand je postavena na imaginacii
Vv zhode s psychoanalyzou, ktora je chapana ako reprezentdcia aktudlne nepritomnych
objektov a situacii. Autor, v zavislosti od svojich aktualnych schopnosti na ploche
papiera pracuje s iluziou tretieho rozmeru. Tento vytvarny prejav nielenze umociuje
schopnost’ zazitku, ale zaroven poskytuje vychodisko z problémov, ktoré neboli
v minulosti rieSené alebo vyrieSené. Roznovska arteterapia povazuje v Klientskej tvorbe
za tvoriva a adaptivnu ti obrazotvornost’, v ktorej sa klient pokusa tvorit’ realistickym
sposobom. V takejto tvorbe cez réznu mieru Skreslenia zobrazovanej skuto¢nosti

jedinec zrkadli napétie medzi objektivnou a psychickou realitou. (Kyzour, 2009).

1.3.2 Arteterapeutické ciele

Vytvarny prejav je pre dieta prirodzeny prostriedok ako vyjadrit’ vlastné pocity,
postoje k okolitému svetu a K sebe samému. Podporuje fantaziu, odhodlanie skusat
niec0 nové a odvahu prejavit' sa. Arteterapia vo vSeobecnosti predstavuje lieCebny

charakter v procese vytvarnej ¢innosti.

Liecebnym procesom tvorby a dal$imi Specifikami sa zaobera aj Roznovska
arteterapia uplatnena V tejto praci. Ztoho dovodu je podstatné uviest' nickolko jej
hlavnych foriem, ktorych poznatky boli nadobudnuté pocas modjho Studia Vv ateliéry
arteterapie v Ceskych Budgjoviciach.

Tento smer predstavuje dva zakladné oblasti, pricom kazda znich pracuje
s vytvarnym artefaktom klienta. Jedna je zamerand na proces tvorby, spontannost’ a
abreakciu, ¢im dochadza k aktualnemu upokojeniu klienta alebo premeny jeho
destruktivnych tendencii. Druhé oblast’ je zamerana na pracu s artefaktom interpretacne
a diagnosticky. Ztoho vyplyva, Ze Roznovska arteterapia je zalozena na praci
s vytvarnym artefaktom, ako odrazom psychickej reality jedinca. Predstavuje jedinecny
priestor pre terapeuticki, ¢i edukacni komunikaciu. Prostrednictvom vytvarnej
symboliky poméha arteterapeutovi objasiiovat’ vnutorné konflikty klienta. Dalej

vychédza z predpokladu, Ze zmenou vytvarnej formy ddjde k zmenam v prezivani
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cloveka. Roznovska arteetrapia je tak podnietend metodicky vedenym vytvarnym

procesom, analyzou artefaktu a jeho interpretaciou.

Rovnako podla Bendovej (in Sickova-Fabrici, 2008) vyuZitie arteterapie poskytuje
nahlad do nevedomého zivota dietata, o znizuje jeho agresivne a sexudlne napétie

a taktiez zabezpecuje priestor k vyjadreniu jeho impulzivnych motorickych aktivit.

Vytvarna tvorba tak moze sublimovat’ agresiu, hnev a nenavist do vytvarnej
a Casto az expresivnej podoby. ,, Vytvarna cinnost muze byt prijatelny zpusob, jak
ventilovat pro jedince neprijatelné emoce, jako jsou strach, nenavist, zavist, zZarlivost,
agrese i laska. Umoznuje externalizaci pocitit do objektu, artefaktu* (Vymétal, 2007,
str. 274). Charakter vytvarného procesu vo svojej abreaktivnej funkcii vedie

K uvolneniu pocitov, psychického napétia a k redukcii uzkosti.

U vsetkych vekovo rozdielnych jedincov s urcitymi problémami si arteterapia kladie
za ciel obnovit' zroznych dovodov poskodené schopnosti Cloveka. Tyka sa to
predovsetkym obnovenia kreativity, spontannosti, schopnosti komunikovat’ so sebou
samym a svojim okolim v ktorom Zzije. Patri sem tieZ porozumenie zivotu V jeho

savislostiach a jeho zmysluplné preZivanie (Sickova-Fabrici, 2008).

1.3.3 Indikacia

Arteterapia je ur¢end pre Siroku oblast’ deti a dospelych. Tak ako sa moéze pouzivat’
pri pacientoch s psychickymi poruchami, problémom zavislosti ¢i inymi t'azkostami,
rovnako umozituje pracu so zdravymi l'ud'mi. Skala vyuzitia arteterapie je $iroka, no
vzhladom Kk téme prejavov agresie u deti uvadzame najma jej vyuzitie u tejto skupiny

populdcie.

., Arteterapia je urcend pre deti neurotické, deti s poruchami v oblasti afektivity,

S emocnymi problémami, s poruchami socidlnej adaptability a iné* (Matejova, Hanus,

1978, str. 58).
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Uspesnost’ aplikacie arteterapie u deti so $pecifickymi problémami opisuje aj

(Sickova- Fabrici, 2008), kam zaradzuje:

» neprospievajuce deti v Skole
> deti trpiace poruchou pozornosti alebo problémami v spravani
» delikventné deti

» deti s emocionalnymi problémami.
Arteterapeuticky pristup je d’alej vhodny pre deti:

» uzkostné
» agresivne

» plaché

Prostrednictvom rozlicnych technik a materidlov ,,nesmeli ziskavaju odvahu,
agresivni sa ucia kontrolovat, demotivovani planovat a postupne realizovat’ svoje
zamery “ (Hormakova, 1999, str. 99). Podstatné je, aby bol vzniknuty artefakt prijimany

arteterapeutom bez vyvolania hanbi alebo pocitu viny u diet’at’a.

Pocas arteterapeutického procesu je mozné pracovat s mordlnymi a hodnotovymi

faktormi. Deti sa tym ucia tolerancii a porozumeniu odli$nosti u inych I'udi.

Svoje emoc¢né problémy déavaju deti najavo zmenami v spravani, uzkostnymi
prejavmi, obsesivnym alebo kompulzivnym sprdvanim a d’al§imi priznakmi. Deti Casto
krat pocit'uji vinu ak maja hovorit’ o problémoch s rodi¢mi alebo ucite'mi a preto je pre
ne tazké vyjadrovat’ sa verbalne. Vytvarny prejav je pre ne naopak prirodzenejsi,

spontannejsi a bezpecnejsi prostriedok komunikéacie.
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1.3.4 Arteterapeutické techniky

Arteterapeutické techniky sa radia podl'a metodickych vychodisk. Pontkaju Siroké
vyuzitie v psychoterapii, psychiatrii, vychove, socidlnej praci a pod. Vyber konkrétnych
technik sa odvija od individuadlnych Specifik klienta, ¢im je ich vyber tak vyznamny.
V tejto kapitole st opisané techniky vSeobecného arteterapeutického charakteru

a Roznovského pristupu na ktorom je zalozena tato praca.

Mozeme ich rozdelit’ do tychto zakladnych skupin:

Vol'ny vytvarny prejav

Spociva v spontannej hre s vytvarnymi vyrazovymi prostriedkami ako je linia, tvar
a farba. Poskytuje odburanie prvotného strachu, napétia, rozvija predstavivost’
a zlepsuje schopnost’ sustredenia. NajcastejSie sa tento druh vytvarného prejavu aplikuje

na zaciatku sedenia, ako priprava k nasledujicej préci.

Techniky st uréené jedincom neuspeSnym vo vytvarnom prejave alebo pre jedincov
sodporom K vytvarnému prejavu. Pouzivaji sa tiez pri aktivizacii jedincov

neurotickych alebo so zdbranami.
Patri sem:

Technika ¢marania

Technika zapustania Skvin do mokrého papiera
Volna kresba

Volna mal'ba

VoI'na malba pri hudbe

YV V V V V V

Vytvarné hry
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Tematicki vytvarny prejav

Zameriava sa najmd na konkrétnu konfliktni a problémovu oblast’ jedinca. Je
vhodny pre deti s problémom verbalneho vyjadrovania. Arteteraput by mal jedinca

motivovat tak, aby mal pocit, ze nejde o hodnotené ,,Skolské* mal'ovanie.

Tematickd tvorba je vhodnd najmd na hladanie a ventilaciu konfliktov,
u delikventov, pri odpore K autorite, u schizofrenikov, neurotikov a vhodna

k verbalizovaniu osobnych problémov.
Vhodnymi témami su:

Moja rodina

Vlastna minulost’ a pritomnost’- mdj najvacsi uspech a pod.
Ciele a buducnost- ¢im chcem byt, mdj obl'ibeny hrdina a pod.
Abstraktné pojmy- laska, nenavist’, zlost’, strach a pod.

Portrét a autoportret

vV V. V V V VY

Abreaktivne techniky

Skupinova vytvarna ¢innost’

UmozZiuje cerpat informacie zo sledovania situacii v skupine, hladat’ cenny
diagnosticky material a nasledne vedie k Gprave socialnych vztahov. ,, Skupinovad prace
miuize probihat paralelné ¢i postupné, miize byt spontdinni ¢i tematickd (Zicha, 1981,

str. 113).
Je umoznena vSetkym malym skupindm vratane narusenych jedincov.
Néametmi skupinovej vytvarnej ¢innosti su:

» Skupinova kresba domu
> Stafetova kresba a mal'ba

> Interak¢énd kresba a mal’ba
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Riadeny vytvarny prejav

Pri vhodnom anedirektivnom vedeni jedinec uvolfiuje zabrany, obrazy

z vlastného vnutra, ¢im prispieva svojou nevedomou vypovedou.

Techniku mozno pouzit’ u vSetkych jedincov, dospelych aj deti. Vhodna je
predovsetkym ako jemna koordinacnd technika pre rehabilitdciu poskodenia Struktury
CNS (Zicha, 1981). V suvislosti a agresiou je techniku mozné pouzivat’ vo vyssej faze

prevychovy tazko vychovatelnych jedincov.
Patria sem techniky:

» Malba s atreretapeutom
» Kresba obidvoma rukami
» Didakticka vytvarna ¢innost’

» Arteterapia vo vyucovani

1.3.5 Roznovské arteterapeutické techniky

Roznovska arteterapia disponuje vlastnymi vytvarnymi technikami pri¢om ich
vyuzitie rovnako plati pre uZ zmienené oblasti psychoterapie, psychiatrie, vychove, ¢i
socialnej prace. Jednotlivé témy su viazané na konkrétne ciele ako je sebavyjadrenie,
sebapoznanie, abreakciu, zlepsenie socialnych vzt'ahov, ¢i uvedomenie nevedomych
obsahov. Hlavnym cielom Roznovskej arteterapie je doviest’ klienta ku kompozi¢ne
a farebne vyvazenému celku. Vytvarny posun predpoklada pozitivnu zmenu vo
vlastnom prezivani. Poznatky o jednotlivych technikach boli nadobudnuté v priebehu

Studia Ateliéru arteterapie.

Tematicky akvarel

Technika zahfia pracu s akvarelom alebo vodovymi farbami, priCom moézu byt’

doplnené farebnym tusom, voskom alebo bielobou. Voda je dolezitou zloZkou tejto
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techniky. Jej tlohou je pripustit’ moznost' ndhody a nasledne s fiou citlivo pracovat.

Podporuje spontannost’, vytvarny rozvoj a zachytava aktuédlne psychické prezivanie.

Specifickymi nametmi s rozpravky, myty, baje, povesti, vyznamné sviatky,
porekadla, pranostiky a témy ktoré sa viazu k roénym obdobiam. Je dobré, ak sa pred

tvorbou rozpravka, ¢i zvolena téma prerozprava.

Koniec tvorby predstavuje analyticka a interpretacna praca s artefaktom, reflexia

vlastnej tvorby, jej priebehu a vysledku.

AKkény akvarel (smejvak)

Jedineénou technikou je akény akvarel obdobne nazyvany ,,smejvak®. Podstata
techniky spociva v podpore autenticity, inSpirdcie, uvolneni a préaci s asociaciami. Jej

vyuzitie je vhodné pri praci so star§imi det'mi, ¢i dospelymi.

V procese tvorby sa jedna o odstraiiovanie nahromadenych nanosov farby z
podkladu. Pracuje sa svodovymi farbami, ktoré sa spontanne kladi na vopred
namoceny vykres. Po 'ahkom zaschnuti prvej vrstvy sa farby zmyja tenkym pradom
vody. Vrstvy su opakované dva az tri krdt rovnakym spdésobom. Na vzniknutom
podklade st hl'adané asocidcie r6znych objektov, ktoré sa neskor zl'ahka zvyraznia ¢im

vznikne hotovy obraz.

Kolaz

Podstatou tvorby koldZze je vytrhavanie alebo vystrihdvanie obrazkov z novin,
Casopisov alebo inych vytlackov k zvolenej téme. Vystrihnuté obrazky st nasledne na to
poukladané a nalepené na papierovy podklad. Vyber jednotlivych symbolov a ich

rozloZenie zavisi od klientovych asociacii a fantazie.

Techniku je mozné vyuzit’ ako u dospelych, tak aj u deti, ¢i jedincov, ktori nie st
vytvarne zdatni. U malych deti je potrebné predpokladat’, Ze nie si schopné vytvorit’
kompaktny obrazok. Tato technika je vhodna pre podporu jemnej motoriky. V nizSom
veku vSak moéze dojst’ k predbiehaniu grafického vyvoja a stereotypov realistickymi

fotografiami. Preto je vhodné byt’ s touto technikou zdrzanlivy (Kopta, 2008).
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Volba témy je na arteterapeutovi podla aktudlneho problému klienta.
NajcastejSimi témami, ktoré sa v Rozilovskej arteterapii vyskytuju je: Moja rodina,

Adam a Eva, Studena kolaZ ( predstavuje to, ¢o neméame radi), Sipkova RuZenka.

Uhlova rezerva

Uhlova rezerva suvisi stvorbou portrétu alebo autoportrétu, ktory vznika
zaCiernenim bielej plochy papiera prirodnym uhlikom. Tato Cast’ tvorby ma abreaktivny
charakter. Dovodom je vyuzitie znacnej energie na zaciernenie plochy papiera.
Nasledne na to, nastava druha faza v ktorej portrét vznika vyberanim svetlej plochy

plastickou gumou. Pracuje sa s plochou gumy a najmé svetlom a tieom.

Technika je naro¢nejsia pre urcité vytvarné znalosti. Je vhodna pre adolescentov,
vyhovuje neurotikom, hyperaktivnym detom s tendenciou ¢marat, ¢o ich upokojuje

a odvadza prebyto¢nu tenziu (Kopta, 2008).
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1.3.6 Ontogenéza detského vytvarného prejavu

Ak chceme vytvarny prejav deti urcovat’ ako diagnosticky alebo terapeuticky
prostriedok, je potrebné poznat’ tvoriva ¢innost nie len narusenych, ale aj zdravych deti.
Zdravy vyvin detského vytvarného prejavu v réznych vekovych obdobiach spociva
V obsahovych a kompozi¢nych zmenach, vo vybere farieb, uprednostiiovani tvarov,

rieSeni fighr v priestore a podobne (Matejova, Hanus, 1978).

Obdobie ¢émaranic (2-3 roky)

Prvé pokusy o vytvarny prejav sledujeme na konci senzomotorického obdobia
okolo 18 mesiaca zivota. ,, Kresebné pocatky se rozvijeji paralelné s pokusy o verbdlni
vyjadreni @ vyznamnou roli md interakce mezi ditétem a rodinnymi prislusniky“

(Perout, 2005, str. 38). Obdobie ¢maranic je mozné rozdelit’ do troch etap:
1. Chaotické bezobsaZné ¢aranie

Vychadza zprvého kontaktu dietata s vytvarnym materidlom, kedy nahodilo
pouziva znaky vyjadrujiuce radost’ z pohybu. Caranice v tomto obdobi neobsahuju pokus
0 zachytenie skutonosti a chyba im vizualna kontrola. Pohyb pri kresbe vychadza
Z ramena, pricom chyba dospely uchop ceruzy. Dieta mé problém nepresahovat’ format
papiera anie je schopné oddialit’ ceruzu od papiera. Niektoré dvojroéné deti dokazu

napodobnit’ liniu, ale nedok4Zu napodobit’ predkresleny kruh.

2. Zvladnuta éaranica

Dieta zacina tuSit' spojitost medzi pohybom ceruzy a vzniknutymi symbolmi.
Zacinaju sa tak objavovat’ horizontalne a vertikalne linie a opakované kruhovité Ciary.
Dieta je uz schopné oddialit’ ceruzu od papiera. Okolo tretieho roku Zivota sa objavuje

dospely tichop ceruzy. V tom istom obdobi dokéaze napodobit’ kruh, nie vSak Stvorec.

3. Pomenovana ¢aranica
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Vyznamnym posunom je, ked’ dieta zacne pomenovavat’ to ¢o nakreslilo. Podl'a Davido
(2008), dieta dlho svoju pozornost’ neudrzi a behom kreslenia svoj povodny zamer meni
alebo kresbu vobec nedokonci. Pokial’ dieta prejavi zamer az v zavere kreslenia ide 0
ndahodny realizmus. Dieta kresbu pomenovava podl'a nahodnej podobnosti alebo
okamzitého napadu. Vo farebnosti malé dieta zaujmu kontrasty medzi farbami a ich

vyrazné farebné tony.

Preschématické obdobie (3-6 rokov)

V tejto  vyvojovej etape dominuje fantazijne emocnd zlozka, kedy
v symbolickom sposobe zmysl'ania dominuju antropomorfné prvky, kedy st zvieratdm

a veciam prisudzované l'udské vlastnosti.

Prvym symbolom, 0 ktory sa dieta poktsa je hlavonozec. ,, Postava je
Znazornéna koleckem predstavujicim soucasné hlavu i trUp zepredu, k némuz priléhaji
dvé carky —nohy, a casto jesté dalsi dve — ruce. Tak kresli postavy trileté az pétileté deéti
na celéem svete* (Davido, 2008, str. 23). S vekom diet'ata pribadaju detaily oci, st
a pupku v podobe bodky alebo kolieska. Niekedy dieta naznaci aj vlasy. Prvé naznaky

oblec¢enia st gombiky vol'ne umiestnené paralelne s nohou alebo trupom.

Farebnost’ postav zavisi od obluby farby bez védzby na redlnu farebnost

objektov. Stava sa, ze postavy byvaju cervené, zIté, zelené.

Rozmiestnenie objektov v priestore byva po obvode papiera, priCom samého
seba dieta umiestiiuje egocentricky - doprostred ako pozorovatela. Vyznamna je

odliSnost’, nepomer alebo velkost’ postav, ¢o poukazuje na emocné prezivanie diet’ata.

Dolezity je slovny popis diet’at’a, ktory dokresl'uje obrazov situéciu.

Schematické obdobie (6-7 rokov)

Deti si za¢inaji uvedomovat,, Ze su sucast'ou SirSieho okolia a za¢inaji rozumiet’
vztahom vo svojom okoli. Nastdva vyznamna zmena v egocentrickom pristupe diet’at’a,
ktoré zacina viac spolupracovat’ s vrstovnikmi. Vo vytvarnej tvorbe prejavuje snahu

0 vyznamovu celistvost’, neskor o zachytenie vytvarného celku. Pre vytvarnii metaforu
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zachytenia vztahu zacina vyuzivat zobrazenie profilu. Boc¢ny profil vyuziva na

zobrazenie predmetov v pohybe ako je auto, kon, ¢In.

Celkovo sa proporcie zjednocuju a tvary zaobl'uju. ,, Chlapci spravnéji vystihuji

proporce, divky maji lepsi motorickou koordinaci “ (Zicha, 1981, str. 41).

Objekty umiestiiuju na zdkladnej linke, tzv. ,Ciara zeme®, ¢o vyjadruje mali
skusenost’ s objemom a hmotou. V neskorSom obdobi st pasy radené nad seba, o
poukazuje na snahu perspektivneho videnia skutocnosti. Spodny pas urcuje predmety
blizSie a horny pas predmety od nas vzdialenejsie. ,, Objevuje se sklapéni do pudorysu,
které je zazmamem pohybu kolem papiru pri malovani, rentgenové videni (snaha
0 transparentnost), sekvencni zobrazovani, které je zdznamem o casovém priubéhu
a Vv obrdzcich mizeme najit nekolik pozorovatelskych stanovist* (Perout, 2005, str. 41).
Je potrebné dodat, Ze uvedené charakteristiky sa mozu objavit’ aj v predchadzajicom
vyvojovom obdobi anaopak. Pokial dieta v schematickom obdobi vyuziva
antropomorfné prvky, nie je dovod k znepokojovaniu. Ak vSak v tomto obdobi dieta

stale ¢mara, je to podstatny dovod k obavam.

Farebny prejav deti je rovnako plosny, ale slobodnejsi ako kresba. Farby st uz
pouzivané vo vztahu k realite. Deti ich vyuzivaju schematicky a to tak, Ze rovnakua
farbu volia pre rovnaké objekty (trava a strom st rovnako zelené a nebo stale rovnako

modré).

Niekedy vtomto obdobi dochadza k ubytku spontaneity a originality. Podla
Perouta (2005) to moze suvisiet’ s vyvojovou fazou latencie. Nastup do novej Zivotnej
etapy Skolského prostredia a prechodu od hry k skolskym povinnostiam je pre dieta
naro¢né. UZ nemoOZe spontanne realizovat' okamzit¢ impulzy mysle, ale musi viac
reSpektovat’ okolita realitu. Vo vytvarnej tvorbe tomu odpoveda reSpekt vo¢i vnimanej

realite teda aj k vizualnej skusenosti.

Kresebny realizmus (8-12 rokov)

V obdobi kreseného realizmu sa deti snazia zachytit’ to, ¢o vidia. Mozno V ich
tvorbe pozorovat' opustenie zakladnej dolnej linie. ,, Pro dité je vzrusujici objev, Ze

objekty na obrazku se mohou prekryvat. Tento objev souvisi s rozvojem tzv.
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kvalitativnich operaci, diky kterym je mozné strukturovat prostor, usporadat prostorové
naslednosti, rozvijet cit pro intervaly, délky, Fezy a ndsledné | linearni perspektivu
(Perout, 2005, str. 42). Tak dieta skaSa moznosti tiefiovania, tvarovania

a perspektivneho zachytenia.

Vznikajui prvé pokusy zachytit’ pohyb. Spociatku byva znazorneny schematicky,
ako babka s kracajiicimi nohami z profilu. Neskor sa ruky a nohy ohynaju pricom telo
s hlavou ostavaju nehybné, tvrdi Zicha (1981). Podobne aj Perout (2005) opisuje snahu
0 pohyb podobny babke, ale napriek tomu tvrdi, ze v tomto obdobi chyba cit pre toto

vyobrazenie.

Regres v tomto obdobi mézeme sledovat’ u deti, ktoré zotrvavaju v pouzivani
geometrickych tvarov pri zobrazovani figury. Spravne by sa diet'a malo snazit’ detailne

zachytit’ znaky, ktoré su typické pre zobrazovanu osobu a vyjadruju jej osobitost’.

Pseudonaturalistické obdobie (vek pubescencie 11-15 rokov)

Tato vekova etapa pubescencie a predadolescencie je sprevadzana velkymi
individudlnymi rozdielmi v mentalnej, emocionalnej a socialnej rovine. Zac¢ina tu rozvoj
schopnosti abstraktného myslenia a tlm spontannej vytvarnej ¢innosti. Diet'a nadobuda
vyrazne kriticky postoj voci svojej tvorbe a uvedomuje si svoju neschopnost’ nakreslit

svoje predstavy.

Zaroven ide o obdobie, kedy sa vytvaraju osobité rysy jedinca a jeho prejav sa
zacina diferencovat. Mo6zZeme sledovat’ typoldgie extroverta a introverta, haptického

a vizualneho typu, ktoré vSak podl’a Perouta (2005) eSte nemusia byt’ vyhranené.

Vd’aka pochopeniu trojrozmernej reality sa v tvorbe objavuje schopnost’ zachytit’

iluziu.

Kresba figiry zodpoveda vyvojovym zmenam, ktoré sa tykaju fyzickej premeny

tela. Casto zobrazovanym motivom sa stdva karikatura alebo satirické zndzorniovanie.

S problémom sebaidentifikacie stvisia autoportréty, v ktorych jedinci vyjadruja

idealnu predstavu o sebe samych alebo zrkadlia skuto¢nost’.
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Jedinci si zacinaju v§imat, ako svetlo a tieti ovplyviuje vzhlad veci a postav. Su
si vedomi zmien pri nariaseni odevu, jeho skladanim a kréenim. To znaci aj vacsi

zaujem o detail oproti predchadzajucim etapam.

Adolescentna vytvarna tvorba (14-17 rokov)

Obdobie adolescencie opisuje vytvarnu tvorbu dospievajicich. O sposobe
vytvarného zobrazovania adolescentov piSe Perout (2005) ako o tvorbe ovplyvnenej
vytvarnym poucenim. Dalej ich tvorbu chiape ako schopnost vnimat §tylova
roznorodost’ a vyuzivat vytvarné vyrazové prostriedky za pomoci technickych
zruénosti. Oproti predoslym etapam, kedy bola vytvarnd praca intuitivna, v tomto

obdobi je tvorba vysledkom estetickej vol'by, ¢i poucenia.

Metodicky su pre toto obdobie vhodné ako volné, imaginativne témy, tak aj
racionalny spdsob tvorby. Obe tieto roviny poskytuji moZznost’ rozvijat’ tvorivost,
dynamiku medzi presnym zobrazovanim skuto¢nosti a abreaktivne uvolnenie v

slobodnej tvorbe.

Takyto jedinec by mal byt podla Perouta (2005) schopny na konci tohto
obdobia reflektovat’ krizu puberty.
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1.3.7 Vytvarny prejav agresivnych deti

Pre artetrapiu predstavuje vytvarna tvorba nahl'ad do nevedomia jedinca. Kazdé
dieta kons$truuje svoju vlastnu realitu a kresba je jednou z moznosti ako nazriet’ do jeho
dusevného diania. Prostrednictvom vytvarnej tvorby ziskavame material s rozsiahlymi
moznostami vyuzitia. Detska tvorba presahuje vypovede o autorovi a poskytuje obsirne
informacie aj 0 jeho socialnom prostredi. Aké zakladné znaky agresie vyuziva dieta vo

svojej tvorbe uvadzame Vv nasledovnych bodoch.

Téma Kkresby

Vyznam, ktory dieta pripisuje danému ndmetu, postavdm a predmetom nds
privadza k tomu akymi myslienkami a predstavami sa dieta zamestndva a aké su jeho
osobné postoje k nim. Mo6ze ist' napriklad o nejaké Zelanie alebo agresivitu a iné.
., Napriklad agresivne deti najmd chlapci velmi casto zobrazuju rézne vojny, bitky

S Indidnmi, bombardovanie a pod “ (Matejova, Hanus, 1978, str. 62).

Linia

Vyraznym komponentom, ktory byva dost’ vel'avravny je Ciara. Pri jej prevedeni
je vhodné sledovat’ aj jej prevedenie, rychlost’ kresby, prudkost’ a rozhodnost’ tahov.
, Dité, které kresli silné cary, az obcas protrhne papir, je pravdépodobne agresivni“
(Davido, 2008, str. 29). Znamkou agresivity su aj hranaté, Spicaté, hrubé ¢iary ¢i ostré

uhly.

Format papiera a jeho vyuZzitie

Umiestnenie obrazku na ploche papiera je dolezité. ,, Vyuziti prostoru je
samozrejmé jednim z cinitelii expresivni hodnoty kresby“ (Cognet, 2013, str. 34).
Napriek tomu je vo vyuziti priestoru dolezité ostat’ rezervovany. Navzdory existujucim

vyznamom k ur¢itym det'om, sa tieto vyznamy nemusia tykat’ vsetkych deti.
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Figuralna kompozicia

Zobrazenie T'udskej postavy sa vyskytuje vo vSetkych kultarach. Preto kresbu
¢loveka nie je mozné popriet’ ani U tych najmensich deti. Kresbou postavy sa podla

Davido (2008) autor snazi vedome aj nevedome znazornit’ samého seba.

Hlava apredovsetkym tvar je dolezitym prvkom v poludSteni postavy
avyjadreni jej charakteru, emocii, ¢i vztahu k ostatnym postavam. Agresivne deti
V tvarach postav znazoriuju rozjezené obocie alebo otvorené tsta s vycerenymi zubami.
Vo vSeobecnosti plati, ze ¢im je autor kresby agresivnejsi, tym st detaily tvare
prevedené vyraznejsie. Tvar nabera ,,0stré rysy”. Vel'mi agresivne deti kreslia postavy

z profilu (Davido, 2008).

.....

tvary ako st napriklad pazury. Opakom ostrych tvarov su uzatvorené piste, ktoré mézu

byt rovnako znakom agresie.

Typy postav, ktoré sa uagresivnych deti vyskytuji podla Davido (2008)

najcastejsie su kovboj, policajt a starec.

Kovboj predstavuje revoltu dietata a tizbu byt silnym, velkym a robit’ dojem
na okolie. Cim je kovboj viac vyzbrojeny tym je dieta viac uzkostné a neisté (Davido,
2008).

Postavu policajta dieta zobrazuje z profilu s ostrymi a tvrdymi rysmi, akoby
znazoriovalo jeho nesympaticki stranku. Dalej Davido (2008) uvadza, Ze ide o typickt
agresivnu postavu so socialnymi tendenciami, kde su tradi¢né predstavy o policajtoch

hlboko zakorenené.
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U asocialnych a agresivnych deti sa v kresbach casto vyskytuje starec, ktory je
nepriamym odkazom na Zelanie dietata zbavit' sa neziaducej osoby. Tento spdsob
vyuzivaju dievCatd ako vyjadrenie svojich agresivnych pocitov vo¢i svojmu otcovi.
,, Agresivita se projevuje také zmrzacenim postavy, pripadné je postava zmenSend,
odsunutd do pozadi, a to vzdycky podle véedomého nebo nevédomého citového postoje

K otci. Jindy byva znehodnocovan zménami na postave “ (Davido, 2008, str. 63).

K potvrdeniu alebo vyvrateniu tychto hypotéz je potrebné dolozit’ vacsie

mnozstvo kresieb.

Znaky agresie nemusia byt’ vyhradne privilégiom l'udskych figar. Patria sem aj
postavy zvierat. Pokial' sa v detskej tvorbe jednd o divoké zvierata, smeruje to
K agresivnym citom dietata. U domdacich zvierat sa pripisuje agresivny vyznam
mackam, ako ambivalentnym zvieratam. Castym nametom k zobrazeniu zvieracich

fighr, je Zvieracia rodina, ktora podl'a Davido (2008) predstavuje zI¢é instinkty tvorcu.

Konfliktové momenty

Konfliktny moment sa prejavuje nadmernym gumovanim a zosillovanim
jednotlivych Casti. Za nadmerné gumovanie je povazované pouzitie gumy na postave
viac ako tri krat. Za nadmerné zosiliiovanie sa povazuje kreslenie urcitych miest
vel'kym pritlakom a viacnasobnym prechadzanim ceruzou po ur€itych miestach, ¢im sa
dané miesto markantne 1iS§i od ostatnych casti obrazu. Rovnako za konfliktné sa
povazuje nezobrazovanie problémovej] zoOny. Zmrzacenie postavy sa pouziva
K znevazeniu osoby alebo upozoriiuje na jeho neziaducu pritomnost’. Konfliktné miesta
nezobrazuju napriklad deti zasiahnuté agresivitou alebo l'ahostajnost'ou. Majii pocit

viny voci urcitej osobe.

Farba

Vo vytvarnom prejave je farba dolezitou zlozkou. Jej vyber a pouzitie je
podnietené vekom jedinca. Pokial’ farebnost’ v kresbach absentuje alebo je farebnost’
vyhradena len pre urcité témy, poukazuje to na citovi prazdnotu, nickedy aj asocialne

tendencie (Davido, 2008).
46



Pri pouzivani farieb sledujeme jej intenzitu, hustotu a odtien. Podstatna je aj
kombinacia urcitych farieb, kedy niektoré posobia harmonicky, iné zas rusivo az
Sokujuco. Ku sklonu k revolte alebo vzbure odkazuje podl'a Roziovskej arteterapie
kombindacia Cervenej a Ciernej farby. O toCnosti vypoveda kombinacia Ciernej a Zltej.
Tiez sa o nej hovori ako o farbe osy. Vo vSeobecnosti plati, Ze agresivny potencial sa
moze odrazit’ vyuzivanim Cervenej farby, ato aj na takych miestach, kde to nie je

opodstatnené.

Podoba agresie z pohPadu RoZnovskej arteterapie

Nasledujuci text vychadza z poznatkov ziskanych pocas priebehu Studia
arteterapie. Tym je tato kapitola doplnend o podoby agresie vo vytvarnom prejave
Z pohl'adu roZznovskej arteterapie. V rozsiahlej vytvarnej tvorbe je mozné v§imat si aj

tieto formy agresie:

e Spicata trava

e ostré ihli¢naté stromy a konare

e Spicaté skaly ( odkaz k matke)

e divoké zvieratd so Spicatymi zubami

e rozbitost’

e dynamicky rukopis

e bleskové tvary

e metlcim, ale rovnako sa vyskytujlicim javom je tvorba malych figar, ¢o

moze poukazovat’ na izkostného jedinca
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Uvod k praktickej ¢asti

Podnetom k vzniku tejto prace boli rdzne sktsenosti so spravanim Zziakov
S ktorymi sa potyka kazdy ucitel. Hnala ma najmé predstava a strach, ze zlyham ako
pedagdg a stratim reSpekt mojich Studentov. To bolo hlavnym dovodom, preco som sa
zacala zaujimat’ o prejavy agresivneho spravania u deti mladSieho Skolského veku.
K tomuto zmyslaniu ma viedli rozne situdcie, kedy sa Zziaci vo svojom spravani
vymedzovali pre mia neprimeranym spdsobom. Z prejavov vzdoru, zlosti, hnevu,
vymedzovania sa, putanim pozornosti, impulzivitou, Umyselnym ponizovanim
rovesnikov, zalovanim, ohovéranim, provokovanim, obfasnymi fyzickymi Utokmi na
spoluziakov, snahou ziskat dominantné postavenie som nadobudla pocit, ze sa ziaci
spravaju agresivne. To ma doviedlo k snahe lep$ie porozumiet’ agresivnemu spravaniu a
hladat’ vytvarnii metaforu agresie u ziakov s agresivnym spravanim. Tento pociatok sa

Vv priebehu hl'adania a skiimania zacal vyvijat’ inym smerom, ako som predpokladala.

Zacala som si uvedomovat’ ako je pre mia tato téma vel'mi osobné a nakol’ko ma
ovplyviiyje pri vnimani spravania Ziakov. Zvysena citlivost’ na ich prejavy ma priviedla

najprv k subjektivnym otazkam: ,, ¢im je pre mna tato téma tak délezita? “, ,, Aku oblast

V mojom zivote mi pripomina a nakolKo sa Vv tejto téme s mojimi ziakmi ovplyvitujeme?

Pochopila som, Ze minulé¢ zazitky a skusenosti ovplyviiujii aj moje spravanie.
Dostavala som sa tak do interakcie so svojimi Ziakmi, kedy moj strach pripadne jeho
popieranie a bezradnost’ podnecovali ziakov k agresivnemu spravaniu a vymedzovaniu

Sa.

Vysledkom toho bolo uvedomenie si a prijatie mojich slabosti a zaroven
prirodzenej potreby Ziakov skuSat’ hranice, Co som si spociatku vysvetlovala, ako
prejavy agresivneho spravania. Deti vSak potrebujii zistovat, kam aZz mozu zgjst.
Opakovane overuju pevnost’ nasich hranic, aby sa o nich naozaj presvedcili. Diet’a totiz

nema schopnosti vyhodnotit’ svoje spravanie a odovodnit’, preco sa sprava tak ako sa
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sprava. Pochopila som, Ze je len na nas dospelych, aby sme dokazali citlivo a objektivne
vyhodnotit” situdciu, preo dieta voli dany spdsob vystupovania. V mojom pripade Slo
najmi o to, aby som neoznacovala spravanie ziakov za agresivne vzdy, ked’ citim strach

z0 straty svojej autority.

Postupne som prestala klast’ doraz na vysledny vystup ,,agresivneho* spravania
ziakov a zacala pozorovat’ dovody preco sa spravaju danym spoésobom. Zistila som, Ze
ich reakcie st dosledkom ich predoslych skusenosti alebo strachu, rovnako ako
V mojom pripade. Z toho vyplynuli nové otazky: , Preco sa Ziaci spravaju tak, ako sa
spravaju? “, ,,Ako pracovat' s emociami Ziakov, a kde hladat pricinu ich zlosti alebo
strachu ?* Zacala som sa o svojich Studentov zaujimat’ ako o individudlne osobnosti so
snahou vytvorit’ vztah porozumenia a opory. Prave budovanim vzt'ahu a zdujmu o ich

osobu som hladala cestu alebo sposob, ako k ziakom pristupovat’.
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2. 2 Popis zvoleného metodického ramca

Za zéklad som si zvolila myslienku prace semoéciami predovsetkym
negativnymi, ako st prejavy hnevu, zlosti, strachu a pod. Na zaklade toho som vytvorila
V ramci vytvarnych aktivit hry a abreaktivne techniky na poznanie Sirokej Skaly emocii
a abreakcii negativnych pocitov. Mojim zdmerom bolo vytvorit' prostredie, ktoré
pomoze bezpecne ventilovat’ hnev a strach, pripadne poskytnat’ metafory, v ktorych sa
tieto emocie objavuju. Namety boli volené aj podla atraktivnosti tak, aby Studentov
zaujali, boli im blizke a motivovali ich k vytvarnej tvorbe. Motivy tykajice sa
rodinnych vztahov som nevytvarala z dovodu chybajiceho bezpecného prostredia,

ktoré sa mi podl'a méjho ndzoru v tom Case nepodarilo Gplne vytvorit’.

Mojou snahou bolo viest’ ziakov k plnému prezivaniu emocii po€as vytvarnej
prace. Tym bol kladeny velky doéraz na proces tvorby anie na jeho vysledok. Na

kultivacii ziackych prac by sa dalo pracovat’ postupom cCasu.

V tejto praci sa tak vyskytuji asociaéné vol’'né namety- Mdm rad, nemam rdd,
Postava pre moju emociu, Kreslim co chcem, ktoré poskytuju priestor na vyjadrenie
zlosti amozu wulahéit porozumeniu vlastnych emocii. Abreaktivne techniky-
Papierova vojna a mier; Muzikomalba, si techniky ku ktorym nazlosteni inklinuju
sami. Alebo témy, ako su- Divoké zvieratd, Koldz - Hnev na tomto svete, pri ktorych
som predpokladala vacSiu mieru projekcie nevedomich konfliktnych momentov
spojenych s agresiou vo vytvarnom artefakte. Vybrané namety sa tak stali vyrazom
psychického nastavenia zvolenych deti voci vonkajSiemu svetu. Mojim cielom bolo
objasnit’ vnutorné konflikty a hladat’ vytvarni metaforu agresivneho spravania u

vybranych Ziakov.

Tato hypotéza sa vSak nepotvrdila, pretoze za zjavnym agresivnym spravanim sa
nachadzali iné problémy, na ¢o poukazuje aj vytvarna symbolika v tvorbe, ktora je

uvedena niZSie, v texte praktickej Casti.
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2. 3 Sposob vyberu deti

Moje postavenie voci vybranim Studentom je vychovno- pedagogické, vzhl'adom
na to, ze stcasne posobim na Sukromnej zakladnej umeleckej Skole. Tu vytvarne
pracujem na dvoch pracovnych strediskdch. Jedna sa o cirkevné spojené Skoly-
materské, zakladné a gymnazia. Ziaci pochadzajii zvacsa z katolickych rodin. Rovnako
Stkromnd zékladnd umelecka Skola na ktorej pracujem vychddza z krestanskych
hodnoét a tradicii. V praxi na naSej Skole pdsobia vratane mma pedagdgovia rézneho

vierovyznania, pricom sa aktualne kladie va¢si doraz na umelecké vzdelavanie deti.

Pokladam za dolezité uviest' tito skutocnost’ o vychove deti v krestanskych
hodnotach. Domnievam sa, ze tento typ vychovy méze mat’ znacny vplyv na prezivanie
a vyjadrovanie emocii dietata. Tym dopliiam teoreticku ¢ast’ o vplyvoch agresivneho
spravania. Ked’ uvédzime, aky velky vplyv na ¢loveka md viera, je podstatné vediet
v akych hodnotach je dieta vychovavané anakolko st dané hodnoty ,,zdravé®.
V nabozenskej kultare sa stretavame s duSevne zdravymi kritériami viery a naopak
naboZensky patologickymi. Ustrazit' zdrava formu nabozenského presvedcenia nie je
jednoduché. V podporovani chybnych nabozenskych postojov moze dojst’ k pocitom
strachu, viny, potlacaniu bolesti alebo zlosti, ¢o uzko suvisi so zmétkom v citovom

Zivote a prejavmi agresie.

V tejto praci popisujem arteterapeutické a vychovno-vzdelavacie pdsobenie u
ziakov prvého stuptia ZS. Pracujem so $tyrmi skupinami deti vo veku od 7- 10 rokov.
Pre vacsinu ziakov je charakteristicky vyborny prospech a u niektorych z nich
preukdzana nadpriemerna inteligencia. Ziaci s vyrazne zlym prospechom sa v skupinach
nevyskytli. Skupiny disponovali dobrou atmosférou okrem jednej, kde Ziaci prejavovali

znamky intolerancie vo¢i niektorym spoluziakom.

V ramci tychto skupin sa objektmi mojho pozorovania stali dvaja chlapci, Simon
(7 rokov) a Lukas (9 rokov). Pri vybere ziakov som vychadzala z vlastného ustdenia, ze
sa vo svojom spravani prejavuju agresivne. Toto spravanie som vyvodila zo situacii,
kedy sa mi ich spravanie zdalo byt impulzivne, neprimerané a bezdévodne prehnané.

Zaroven som vychadzala aj z naStudovane;j literatiry obsiahnutej v teoretickej Casti.
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Prikladom toho boli napriklad situacie, kedy Luka$ podla mdjho nézoru
neprimerane reagoval na zadané témy, ktoré nevyhovovali jeho zaujmom. Pre mna bol
prekvapivy spdsob akym prejavoval svoju nespokojnost’ s tymto nametom. Slo o tému,
kedy mali Ziaci nakreslit’ a dotvorit’ portrét z historickych malieb primerane veku. Ako
ukéazku si zvolil Ddmu s Hranostajom. Po prvych pokusoch o kresbu sa néhle rozzuril,
bol vyrazne podrazdeny, priCom odmietal akukol'vek pomoc alebo sa na tito tému
rozpravat. V hlase sa mu miesali zvuky podrdzdenosti, zufalstva a zlosti. Vytvarna
oznacil za ,,blbost* a do konca hodiny uz ni¢ nenakreslil. Negativne reagoval aj na
moznost’ nakreslit’ nie¢o ¢o ho bavi. Bol podrazdeny v priebehu celej hodiny, kedy
funal, vzdychal Sepkal si nieco tak, aby som to pocula, pripadne hovoril ostré poznamky
k predmetu vytvarnej vychovy. Tuato situaciu vnimam ako kl'i¢ovi vzhl'adom na to, ze
sa tento ziak od tejto sktsenosti zaCal prejavovat podrazdene stile CastejSie a Vo
viacerych situdcidch. Spitne tuto reakciu reflektujem ako LukaSov mozny strach
z neuspechu, kedy danu situaciu nevedel rieSit’ inak, ako negaciou a odsudenim
vytvarnej tvorby. K d’als$im momentom patrili uto¢né reakcie na mladSieho spoluZziaka,

¢i slabsich jedincov v triede.

USimona sa agresivne prejavy vyskytovali v nadavkach, hadkach so
spoluziakmi a ich kritizovanim. Konkrétnym prikladom bola situacia, kedy sa Simon
pocas prichodu do triedy pohadal so spoluziakom. Hadka spocivala v tom, kto hovori
pravdu. Bolo zjavné, ze Simon v danej situacii klamal a snazil sa upitat na seba
pozornost’. Tato situacia vyustila do velkého kriku Simona na jeho spoluziaka. Ostatni
ziaci branili svojho spoluziaka pricom Simon verbdlnymi utokmi- nadavkami
a posmeskami kri¢al aj na ostatnych spoluziakov. Ked’ som Simona utisila a mala pocit,
7e je situacia vysvetlena a v poriadku, Simon mal znova snahu otvarat’ konflikt medzi
nim a jeho spoluziakom. Po napomenuti, Ze zavolam jeho mame odpovedal: ,, kludne,

‘

mne je to jedno “.

Prehnanost’ ich spravania mohla byt z ich uhla pohl'adu adekvatna a primerana.
Zaroven uznavam, ze ich prejavy V danej chvili boli zasadné a opodstatnené v ich
prezivani. V opacnom pripade by nemali dovod prejavovat sa neprimerane pripadne
vyraznejSie, ako ich spoluziaci. Dovod, preCo som na tieto situacie reagovala citlivo
bol, ze som nedokazala udrzat’ situaciu pod kontrolou a porozumiet’ ziakom natol’ko,

aby sa ich prejavy zmiernili pripadne odstranili. To ma doviedlo k zamysl'aniu sa nad
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spdsobmi, akymi reagovali na rozne situacie a ich pri¢inami. Vzhl'adom k tomu, ze som
situdcie vyhodnotila ako agresivne spravanie je nasledujiica Cast’ tejto prace zamerana

na potvrdenie alebo vyvratenie mdjho tsudku.

V praktickej Casti dalej pokracujem kazuistikami vybranych ziakov

s neStandardnym spravanim a h'adanim vytvarnej metafory agresie.
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2. 4 Popis procesu

Kazda skupina mala na tvorbu vyhradeny ¢as tri vyucovacie hodiny (135 min.).
Uvodné vysvetlovanie a zahrievacia ¢ast trvali 20 minat. Cas na priamu vytvarni
¢innost’ trval 80 minut. Zavere¢nému hodnoteniu sme venovali 20 minat a zvysSnych 15

minut upratovacim ¢innostiam.

V tvorbe boli vyuzité rozne formaty vykresov a druhy materialov. U vsetkych
deti boli pouzité rovnaké namety. Uloha bola defom vzdy jasne vysvetlend bez
neskorSich d’alSich slovnych instrukcii. Deti pracovali samostatne alebo skupinovo.
Nakolko pdsobim ako ulitel’ka moj vplyv na tvorbu ziakov bol zna¢ne metodicky.
Cisto ugitel'sky pristup k tvorbe deti som pocas hodin vedenych s prvkami arteterapie
pozmenila. Pozornost’ bola zameriavana najmé na proces tvorby nez na jej vysledok.
Mojou snahou bolo Ziakov nechat’ prirodzene pracovat’ a ponechat’ im ich autenticitu
tvorby. Neslo o zmenu prezivania, ale o uvolnenie energie a prace s emociami. Moje
zasahy sa tykali povzbudenia a pochval za Gcelom spontannej tvorby alebo rieSenia
vyhrotenych konfliktnych pripadov. Ziaci pracovali dobrovolne. Pokial’ niekto odmietol

spracovat’ zadanu tému, bolo mu povolené pracovat’ na vlastnom namete.

V zéverecnom hodnoteni bol s detmi vedeny rozhovor otom ¢o stvarnili.
Kresby boli vystavené naraz vedla seba. Porovnavali sa podobnosti arozdiely
v artefaktoch. Postupnost” hodnotenia bola stanovend cielene tak, Ze najskor diskutovala
skupina 0 jednom vytvore a nasledne autor reflektoval svoju tvorbu. Tym ostatni
premietali svoje problémy (projekcie) do diskutovanej kresby bez ohl'adu na autorov
zamer. Na zaver som sa k hodnoteniu pridala aj ja. Hodnotenie bolo dobrovolné. Ziaci
ho vnimali ako prirodzenu su¢ast’ hodiny. Dovodom toho bolo, Ze svojich ziakov od
zaciatku dochadzky vediem k diskusii, kde zhfmame poznatky a pocity z priebehu
vyucovania. Zaroven Zziaci prejavovali potrebu zdielat’ svoje nazory a myslienky, ¢o
viedlo k pozitivnemu a veku primeranému pristupu hodnotenia. Zakoncenie hodiny
bolo zamerané na povzbudenie a pochvalu. Interpretacie pri ziakoch neboli realizovang,

ked’Ze interpretacia v pravom slova zmysle prisliicha dospelym osobam.
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Vo vysledku vytvarnych ¢innosti a prdic nemozno klast' jednoznacné zavery.
Dovodom su chybajice objektivne meratelné Cinitele, priCom moja praca pozostava

z vlastného pozorovania a hodnotenia, pripadne postrehy pedagogov alebo rodicov.
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2.5 Hodnotenie vytvarného prejavu

V arteterapii sluzi vytvarna tvorba ako prostriedok citového odreagovania a zaroven
komunika¢ny néstroj. V momente sebarealizécie dieta vyjadruje svoje myslienky, city,
motivy, postoje a potreby. K objektivnemu hodnoteniu tohto dusevného sveta diet’at’a
ajeho charakteru sluzia urCité vypovedné prvky, ktoré je potrebné si vo vytvarnej
tvorbe vsimat. K vSeobecnym zakladnym smerodajnym faktorom patri (Matejova,

Hanus, 1990, str. 62-64):

- Primeranost’ kresby veku dietat’a

Linearne spracovanie- kvalita a sila pritlaku linie

Konfliktné momenty- gumovanie, vynechévanie

- Kompozi¢né umiestnenie vo formate

Statickost’ alebo dynamika

Prevladajuca farebnost’

Vyuzitie plochy formatu papiera
- Cas potrebny na dokonéenie artefaktu

- Obsahova stranka- ¢o diet’a nakreslilo

Co dieta spracovalo pri zadani vol'nej témy

Preferencia urcitych motivov alebo tém

Dalsie oblasti hodnotenia

- Spravanie Ziaka pocas vytvarnej tvorby
- Pristup k zadanym tlohdm

- Hodnotenie vlastného artefaktu

Z pohladu Roznovskej arteterapie sledujeme

- Emocne kognitivny rozpor vo vytvarnej tvorbe formou regresu. lde o
pozastavenie v urcitom vyvinovom obdobi, ktoré diet'a nebolo schopné zvladnut’

pripadne, ked’ dostatocne nezvladlo predchadzajiuce vyvinové §tadium. V tomto
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ohl'ade arteterapeut sleduje, kam spada vytvarny prejav ontogeneticky. To

znamena, nakol’ko kresba diet'at’a koreSponduje s jeho vekom.

O kvalite psychického prezivania a aktudlnom psychickom rozpolozeni vypovedaji

aj d’alsie prvky:

Kompozicia :

- Pouzitie formatu na vysku alebo na Sirku

- Specifické kompozi¢né rieSenie formou neurotického ramu

- Rozmiestnenie jednotlivych prvkov na ploche a ich velkost’

- Vsimame si diagondly, pasovitost’ alebo radenie postav na dolny okraj papiera

- Pozornost’ je venovana aj dominantnym Castiam na obraze aich umiestnenie.
Okrem toho je mozné sledovat’ svetelnu a farebni dominantu

- Sleduje sa kvalita ¢iar a ich prevedenie- tuhost’ alebo roztrasenost’

- Schopnost’ diet'at’a napajania Ciar

- Preferovanie ostrych prvkov a pravouhlych hran

- Pozorujeme pomer geometrizacie alebo oblych tvarov

- Vyznamna pozornost sa venuje postave, ako symbolizaénému procesu. Dalej si
vSimame jej atributy, vek, pripadne, ¢o tam chyba

- Podstatné je sledovanie suvislosti a kontaktu medzi postavami, pricom je do
uvahy brany autorov zamer. Nakol'ko je na obrdazku zachyteny pohyb alebo

strnulost’ postav

Farebnost’:

- Vo farebnej stranke je dolezité sledovat’ farebnu intenzitu ako emo¢nt hodnotu,
preferovanie uréitych farieb alebo ich absenciu, ich kombinacie, zvlastnosti- kedy sa
farby nezhoduju s realitou, Spinenie, patologické sfarbenie ( caput mortum, sirovo zIta,

ruzova u starsich jedincov)
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2.6 Zvolené témy

Namety boli zvolené cielene so zameranim na emocie, ich spoznavanie,
odreagovanie a schopnost’ primerane reagovat’. Stcast'ou vytvarnej tvorby sa stali hry,
ktoré sa mi osved¢ili ako forma uvolnenia psychického napitia, zlosti a stresu. Tak sa
mohli Ziaci verbalne alebo fyzicky prejavit’ a nasledne na to vytvarne reagovat. Témy

Ziaci spracovavali v uvedenom poradi nasledovne.
1. Uvodna volna téma: Kreslim co chcem

Ulohou volnej témy bolo zistit' zAujmy Ziakov, ich preferencie ndmetov a postoj
k takto zadanej téme. Vol'na téma moze byt odrazom psychologického portrétu dietat’a.
Vysledny obrazok odraza vizie autora, ¢im ma istym spdsobom projektivnu funkciu.

K dispozicii mali na vyber rézne typy a vel'kosti vykresov a materialov.

2. Témy zamerané na sebapoznanie: Mdam rad, nemam rad; Postava pre moju

emociu; Divokeé zvierata

V druhej cCasti boli ndmety venované skiimaniu roznych poddb emocii a hl'adaniu
ich podoby. Ziaci mali moznost’ skimat’ charakter svojich emécii ako hnev, zlost,
smutok, amok, ale aj radost’, ¢i in vlastni vymyslenii emociu. Tymto spdsobom si
mohli ohmatat alepSie sa prizriet na vlastné prezivanie. Vybrané emocie boli
hodnotené neutralne. Slo o snahu odhalit’ a porozumiet’ vlastnym emociam, ich kladom
aj zaporom. Ako motivacny materidl vo vytvarnej casti boli vyuZzité hry a narativna

téma, ktoré opisujem podrobnejSie nizsie.
Téma- Mam rad, nemam rad

Ako u dospelych tak aj udeti suvisi schopnost’ zdravého sebapresadenia so
sebatictou. Stava sa, ze sa vo vyznamnych situdciach spravame nevhodne niekedy az

agresivne. Naopak- pocit sebaucty ziskavame pri ispeSnom zdiel'ani emocii.

K otvorenému zdielaniu pocitov, vzajomnému porozumeniu, poznaniu
a sebapoznaniu som zvolila hru Mdam rad, nemdm rdad. Ziaci usadeny v kruhu dopinali
koniec zacatych viet podla vlastného uvdZenia. Vety som vzdy zacinala ja a pre

podporu a priklad som ich za poslednym Ziakom sama doplnila. Do hry som sa zapojila
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z dovodu spolupatri¢nosti a ziskania dovery ziakov. Odpovedala som vzdy nakoniec,

aby som svojimi tvrdeniami neovplyviiovala vypovede Ziakov. Slo o vety typu:

- Mam rad...
- Nemam rad...
- Pacisamiked....

- Nepaci sa mi ked'... a pod.

Vo vytvarnom spracovani mali Ziaci za ulohu vybrat’ si jedno z tvrdeni a nakreslit’
ho do vopred predkresleného obrysu svojej tvare. Technika bola 'ubovolnd. Cielom
bolo ziskat' vzdjomné poznanie, akcepticiu nazorov inych a presadenie vlastnych

nazorov a hodnot.
Téma- Postava pre moju hlavni emociu

Aby deti mohli vedome vnimat’ pocity druhych je potrebné, aby sa najskor naucili
uvedomovat’ si vlastné city. Deti by mali ziskat' skusenost’, ze hnev a agresivita su
afekty, ktoré nie st cudzie ziadnemu ¢loveku. Konstruktivne zvladnuté mézu byt najmé

vtedy, pokial’ nie st potlacané.

Za priklad otvorenych a zvladnutych emdcii bola pouzita postava Riley z rozpravky
V hlave. Rozpravka bola pre jej aktudlnost detom dobre znama. Hlavna postava
disponovala piatimi eméciami: smutok, nechut, strach, hnev a hlavnou emociou bola
radost. Ulohou deti bolo zamysliet' sa nad vlastnou hlavnou eméciou a pokusit’ sa ju

znazornit'.

Na stvarnenie vlastnej emoécie bola pouzitd kresebnd technika farbickami alebo
voskovymi pastelmi. Nakreslend postava bola nasledne na to dotvorend ako papierova
3D babka vyplnena pokréenym papierom. V zavere hodiny si Ziaci mali moZnost’ zahrat’

vlastnu scénku so svojimi vyhotovenymi emociami.
Téma- Divoké zvierata

V tvode hodiny dostali deti ulohu predstavit’ si, Ze sa prave premenili sa na divoka
zver. Mali si vybrat’ akym zvieratom by chceli byt a zahrat' si spolocné nazivanie.
Jedinym zamedzenim a pravidlom bolo, aby sa Ziaci nedostali do priameho fyzického
kontaktu ako je napadnutie spoluziaka. Motivom k tomuto ndmetu bola snaha

0 uvol'nenie potla¢enych pudovych emocii a hl'adanie podoby vlastnej agresie.
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Nisledne na to vznikali otazky: ako sa citili a preco si dané zviera vybrali. Co im to
prinieslo. Mali pocit, Zze si v bezpe¢i alebo ohrozeni? Ako by sa branili ak by boli
napadnuté? Aké zviera mézeme oznacit’ za divoké? Kedy je zviera nebezpecné? Aky je

rozdiel medzi zvieracou a l'udskou agresiou?

Kazd¢ dieta neskor malo namalovat’ svoju skusenost’ z hry alebo vlastnll predstavu
0 tom, ako by vyzeralo pokraCovanie takéhoto spolocného nazivania. K vytvarnej
technike boli zvolené vyrazné pastelové farby suchych a mastnych pastelov. Obe
materialy disponuju vyraznou farebnostou, ktord som chcela zdoraznit’® ako formu
emocionalneho prezivania. Rovnako §lo o to, poukazat’ na odliSnost’ vybranych technik.
Zatial' ¢o mastny pastel je fixny a zarucuje Cistotu vytvarného prevedenia u suchého
pastelu je mozné vytvarny artefakt ,,zaspinit*. Volba materidlu bola zadmerne

ponechand na vlastny vyber Ziakov.
3. Témy so zameranim na odreagovanie: Papierovd vojna a mier; Muzikomalba
Téma- Papierova vojna a mier

K upokojeniu deti s emocionalnym napitim napomahajt interakéné cvicenia a hry.
Tie vychadzaju zo zékladnej detskej potreby pohybu. Sucasne podporuji

spolunazivanie bez napétia a citlivost’ v spravani ako je ohl'aduplnost’.

K docieleniu pohybovej aktivity a uvolneniu v hre bola zvolena Papierova vojna.
Deti rozdelené do dvoch rovnako velkych skupin zacali na znamenie vyrabat’ papierové
gule, ktoré po sebe zacali hadzat. Hadzanie bolo obmedzené vopred uréenymi
pravidlami: a) hadzanie bolo povolené iba v sede alebo poleziacky; b) papierové gule
boli hadzané iba nohami; c) hadzalo sa za hlavu chrbtom k protihra¢om; d)pravaci
hadzali iba 'avou rukou a naopak l'avaci pravou. Papierova vojna bola ukoncena podla

vopred dohodnutého ¢asu. Ziaci mali zakazané prejst’ do priameho fyzického kontaktu.

Vo vytvarnom prevedeni Ziaci navrhli a vyhotovili mierovy symbol z papierovych
guli pouzitych pri hre. Technika kaSirovania mala nahradit’ moZnost’ hapticky pracovat’
s hlinou. Po uschnuti mierového objektu ho ziaci dotvorili akrilovymi farbami.
Vytvoreny objekt bol zhotoveny na znak odpustenia a mieru, ¢o bolo cielom celej

aktivity.
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Téma: Muzikomal’ba

Vol'na malba pri hudbe je vhodné predovsetkym u nedovercivych, neurotickych a
nepokojnych jedincov pripadne u osdb s odporom K autoritam alebo delikventom.
Tymto bezprostrednym pdsobenim tvorby dochadza k zdynamizovaniu vnutorného
zazitkového sveta a spontdnneho odreagovania jedinca. V tejto technike Slo
predovsetkym o urcité obsahové vyjadrenie ziakov stimulovanych cielavedome
zvolenymi hudobnymi skladbami. Skladby boli aplikované ako protiklady, kedy tvorba
zacala relaxacnymi skladbami a kontrastne prechadzala do skladieb rytmicky
vybusnych a dynamickych. Za priklad hudobnych skladieb som zvolila filmovua
inStrumentalnu hudbu zo série Harriho Pottera. Aktudlnostou skladieb som sa snazila
priblizit’ k zaujmom ziakov a zaroven nechat’ rozvinit’ emotivnu zlozku inStrumentalne;j
hudby. K tvorbe boli zvolené farebne vyrazné vytvarné prostriedky, ako akrilové farby,
vicsie formaty papierov, vel'ké Stetce, Spachtle a valceky. Dovolené bolo malovat’ aj

rukami. Ziaci dostali za tlohu namalovat’ to, ¢o ich vol'ne napadne.
4. Zaverefna téma: Koldz - Hnev na tomto svete

Cielom celého arteterapeutického pdsobenia bolo ukazat' Ziakom, Ze agresivny je
kazdy ¢lovek v ro6znej miere a podobe. Rovnako poukézat’ na funkcie agresie, ktoré su
primarne dobré. Celé toto snazenie bolo podtrhnuté aj v zaverecnej téme Kolaz - Hnev
na tomto svete. Ziaci mali pripravené staré noviny a ¢asopisy z ktorych mali vyhl'adat’ a
vystrihnit’ obrdzky, ktoré podl'a nich najviac pripominaji agresivne prejavy, zlost' a
hnev. Z vybraného materialu zostavovali kolaz hnevu a agresie. Ulohou bolo zoradit
kolaZze od najviac po najmenej agresivnu. Néasledne na to ziaci spolo¢ne hodnotili
charakter agresie na kolazach. Opisovali jej formy, intenzitu, neutrdlnost’ a pod. Uloha
mala ziakom ukazat’ rozmanitost’ agresie, naucit’ ju vnimat’ v celom kontexte, nie len
sjej dosledkami, ale aj pri¢inami. Skupinova reflexia ponukla ziakom mnoZstvo

pohladov na agresiu.
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2. [ Analyza vytvarného artefaktu s dorazom na

vytvarnu metaforu agresie

2.7.1 Kazuistika — Simon

Kazuistiky vybranych ziakov su suhrnom informécii ktoré som ziskala vlastnym
pozorovanim a rozhovormi s niektorymi ugitelmi. Ziaci nenavitevovali $kolského
psychologa anikdy im nebola diagnostikovana Ziadna porucha, ¢i diagnéza. Z toho

dovodu som nemala zdroj z ktorého by som mohla ¢erpat’ d’alSie informaécie.

Narodeny 23. 11. 2009 (7. rokov) je ziakom prvého ro¢nika ZS. Narodil sa do
uplnej rodiny a ma 0 pat rokov mladsieho sturodenca. Obaja jeho rodi¢ia st historici.
O rodicoch a bratovi nerozprava. Obcas spomenie, Ze mu mladsi brat berie veci a nici,
pri¢om sa Simon chopil surodeneckej role a 0 svojho brata sa zodpovedne stara a travi
snim ¢as. Na nasu $kolu prisiel v ten isty rok ako nastupil na ZS v septembri 2016.
Svojim spravanim si od zaciatku vybudoval povest’ problémového ziaka u viacerych
ucitel'ov. Postupom ¢asu, od st'aznosti na jeho spravanie doslo k podozreniu na ADD.
Charakteristické prejavy, ktorymi vynikal nad ostatnymi spoluziakmi boli vzZdy
rovnaké: putanie pozornosti vulgarizmami, vtipné, ale nevhodné komentare,
neschopnost’ udrzat’ pozornost’, neustale rozpravanie a urdZanie spoluziakov. Pdsobi
neohrabane svojim vystupovanim, ale jeho prejavy nie st tazkopadne. Naopak je vel'mi
vnimavy a pohotovo reaguje na akékol'vek situdcie ¢i otdzky. Vo vicsSine pripadov vSak

reaguje provokativne. Ako obranu vyuZziva tok a urazky druhych.

Prikladom, kedy som usudia, ze situaciu prehnal bolo, ked’ po¢maral vytvarna
pracu svojej spoluziacky. Bol to kratky moment, kedy sa nikto nepozeral. Vo¢i svojmu
skutku sa spraval l'ahostajne a nevedel odpovedat’ na otazku, preco to urobil. Svoj

skutok nevyvratil a zéroven sa tvaril akoby sa ni¢ nestalo. Reagoval iba tsmevom
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a Sibalsky pozoroval ¢o sa bude diat. Neprejavil snahu ospravedlnit’ sa a Skodu
spoluziacke napravit. Tejto aktivite nepredchddzala ziadna hadka alebo interakcia
medzi oboma ziakmi o ktorej by som vedela. Rovnako bol zamestnany tvorbou hradu,

ktora ho bavila.

Vo svojom prejave sa dalej javi ako nekoordinovany, neriadeny, rychly
a spontanny. Rad a Casto si vymysla, pripadne sa klamstvom snazi vyhnut moznému
trestu. Obl'ibenym spdsobom ako zaujat’ je rozpravanie pribehov, ktoré nenélezia jeho
veku. NajcastejSie ide o straSidelné pribehy alebo pribehy spojené s nasilim,
nebezpecenstvom, fyzickymi trazmi a pod. Pri takychto pribehoch pozoruje reakcie
svojho okolia a o¢akava, ze tym buda vSetci pobureni alebo vystraseni. On pritom
poOsobi akoby sa tesSil. Jeho pribehy su casto sprevadzané vulgarizmami. Pokial’ sa
naskytne problém s tvorbou, ked’ sa pomyli alebo sa mu nie¢o nepodari, zvykne Si
ublizovat’ bitim po hlave. M4 problém vydrzat’ sediet’ na jednom mieste dlhSie ako pol
hodinu. Potom ma tendenciu vstavat' z miesta a hl'adat’ si dévody preco vstat zo
stolicky alebo nejako ina¢ putat’ pozornost’. Tuto neposednost’ prevadza najmi ked’ sa

mu nechce dokonc¢it’ obrazok alebo nevie ako d’ale;j.

Vytvarny prejav

Vo svojej tvorbe pracuje rychlo, expresivne a Vv kresbe detailne. Vyhyba sa
farebnému spracovaniu obrazkov. R4ad si iba tak nieo vyraba S mojou pomocou pretoze
sam nedokaZe vymysliet jednoduchy postup, ako vytvorit’” zvoleny objekt. Citi sa
bezradne ak ma zacat’ pracovat’ na niecom novom. V obrazkoch prevlada silny pritlak
ceruzky a ostré hrany. Jeho motivy su detailne vykreslené s plnymi dejmi a udalost’ami.
Obrazky vo vicsine pripadov nedokoncuje. So svojou tvorbou nebyva ¢asto spokojny,
rezignuje a hovori, ze ni¢ nevie. Na to vplyva aj kritika spoluziakov pocas, aj mimo
hodnotenia. Ich kriticky postoj ihned” oplaca kritickymi poznamkami na ich tvorbu. So

svojou tvorbou je spokojny v zavislosti od nazoru inych.
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VolI’'na téma- Kreslim ¢o chcem

Vo volnej téme si Simon zvolil vykres vo formate A4, a za kresebny material
ceruzu a farbicky. Tému spracovaval rychlo, zivelne, na zaklade ¢oho vytvoril sériu
Styroch obrazkov. Vsetky styri artefakty st situované na Sirku, ¢im mu bol umozneny
priestor na interakciu medzi postavami. Tie v procese tvorby opisoval, ¢o bolo jeho
zvykom. V tejto tvorbe §lo o vymyslené postavy spolu s hrdinami jeho obl'ibenej hry
Gormiti, ktoré bojuju v réznych situdcidch. O dokoncenie, ¢i vyfarbovanie nejavil

zaujem.

Simonova tvorba je zaujimava predovietkym jej dynamikou, expresivnou
kresbou, chudobnou farebnostou anajmid vyvojovym Stadiom v ktorom sa kresha
nachddza. To ma doviedlo kprvej otazke: ,kam spadd jeho vytvarny prejav
ontogeneticky?“ Sposob akym spracovava figiry ma doviedol k nazoru, Ze jeho
vytvarny prejav smeruje kK preschématickému vyvojovému obdobiu (3.-6. rokov), ktoré
opisujem V teoretickej Gasti Ontogenéza detského vytvarného prejavu. Simon mé 7
rokov a je ziakom prvého ro¢nika. Vytvarné zobrazenie podobné hlavonozcovi (obr. €.
2) mdze smerovat k pozastavenému vyvoju jeho prezivania. Napriek patricnym
vedomostiam, ktorymi sa Simon nentitene prezentuje st jeho socialno- komunikaéné
zrucénosti vel'mi slabé. Usudia som tak aj na zaklade pozorovania jeho spravania
v kolektive. Simon sa Gasto krat dostava do konfliktu so svojimi spoluziakmi. Vo
vytvarnej produkcii o tom mozu vypovedat’ interakcie medzi postavami, ktoré su vedla

seba v bojovych scénach (obr. ¢.3 a ¢.4).

Na Simonov problém v komunikécii poukazuje aj farebna stranka obrazkov.
Jednoduché prevedenie v dvoch farbach, méze odkazovat' na asocialne tendencie
0 ktorych piSem v uZ v teoretickej Casti vo vytvarnej symbolike. Toto tvrdenie je otazne
vzhl'adom na to, Ze Simon farby pouziva, aj ked’ len niektoré. Zarovei &ervena a modra
farba su prevedené silnym pritlakom, ¢o naopak moze viest ksilnej citovej
angazovanosti. Do rozhovorov so svojimi spoluziakmi vklada vSetku svoju energiu,
zapalenie a horlivost. Otazkou je: akym spésobom komunikuje s okolim? Cervena je
symbolom sily, vitality aenergie, ktora je na obrazkoch oproti umiernenej chladnej

modrej. Tento model spravania charakterizuje popis z ateliéru arteterapie: ,,od zdi, ke
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zdi . Farby su v tomto pripade silnym vyrazom Simonovej komunikécie s okolim, kedy

sa stava objektom nepochopenia a odstrkovania z kolektivu rovesnikov.

Dalsim prikladom, ako Simon reaguje na svoje okolie je (obr. & 1) s centralne
umiestnenou postavou na lodi s modrou gul'ou §l'ahajacou blesky a ostrim predmetom
Vv druhej ruke. Z pohl'adu Roziovskej arteterapie, moze vypovedat modrd zbran
bleskovych tvarov o podobe agresie. Spociatku som povazovala vsetky zbrane v rukach
za symbol utoku alebo ublizenia. Neskor som pochopila, ze zbran nemusi vzdy
odkazovat’ na silu a agresiu jedinca. Zbrai Casto krat pouzivame na to, aby sme sa
obrénili. Z toho vyplyva aj tvrdenie ,,Ze ¢im ma postava vice zbrani, tim je dité

uzkostnejsi. Tim, Ze dité své postavy vyzbrojuje, ochranuje se** (Davido, 2008, str. 177).

Tato obranu mozno sledovat’ aj z d’alSich atribatov. Na obrazkoch €. sa
nachadzaji dominantné prvky ako lod’ a lietajtci stroj. Lod’ Davido (2008) opisuje ako
symbol samoty, ¢i tizby po Gniku. Svojou velkostou tieto stroje izoluju postavy od

okolia, ¢im rovnako mézu predstavovat’ obranny mechanizmus.

V kontexte hl'adania vytvarnej metafory agresie je mozné poukazat’ aj na ¢ierno
¢ervenu farebnost’ na (obr. €. 3) Ta podla Rozinovskej symboliky predstavuje vzburu a
je farbou revolucionarov. Agresivny potencial Cervenej farby potvrdzuje aj Davido
(2008), ktora o vyzname &ervenej farby hovori, Ze ma tendenciu k agresivite. Dalsie
vytvarné prvky, ktoré nesti agresivny potencial si ostré hrany (obr. ¢ 1) a Ciary so
silnym pritlakom. Rovnako aj tu vychadzam z tvrdenia Davido (2008) o tom, ze diet’a,

ktoré kresli silné ¢iary je pravdepodobne agresivne.

Simonove silné aenergické Ciary vSak nemusia predstavovat agresivny
potencial. V kontexte sjeho problémom pozornosti a nepokoja by som v kone¢nom
dosledku uvazovala nad jeho vnatornym napétim, problémom koncentracie, nervozitou

a mozno aj strachom, ktory sa tymto spdsobom snazi ventilovat’.
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Obrazok ¢. 1 ,,Gormiti - VoPna téma- Kreslim ¢o chcem
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Obrazok ¢. 2 ,,Bez nazvu® - VolI’'na téma- Kreslim ¢o chcem
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Obrazok ¢. 3 ,,Gormiti 2 - Vol’na téma- Kreslim ¢o chcem
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Obrazok ¢. 4 ,,Gormiti 3“ - VolI’na téma- Kreslim ¢o chcem
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Téma- Mam rad/ nemam rad

Ulohou Ziakov bolo nakreslit' vlastné zdujmy a predstavy do schematicky
predkreslenej hlavy. Tento sposob prace nebol vnimany pozitivne z dovodu, ze Ziaci
vratane Simona nedokézali spracovat’ nestandardny priestor hlavy z profilu. Nedokazali

sa vV nom orientovat’ a zakreslit’ svoje zaujmy.

Simon sa na (obr. & 5) pokusil za¢at’ vlastnou kresbou sopky, ktora chrli ohef
a teCie z nej lava. V jej okoli dokreslil jednoduché ihli¢naté a listnaté stromy. Snazil sa
nakreslit’ ostrov na ktorom Zziji hrdinovia jeho obl'ibenej hry Gormiti. Touto hrou bol
uchvateny o to viac, ked’ som na jednej z vyucovacich hodin citala ziakom legendu
0 Gormitoch. Mojou snahou bolo povzbudit’ ho vo vytvarnej tvorbe a pribliZit’ sa jeho

zaujmom.

Neskor Simon zadal véhat' v pokradovani tejto témy. Po rozhovore snim sa
ukézalo, Ze nevie nakreslit’ postavu Gormita. Ked'Ze ide o zloZité postavy pontkla som
mu vytladené obrazky réznych postiv. Simon si zvolil zIého Gormita- z naroda lavy.
Postavu vyfarbil expresivnymi a striedavo silnymi ¢iarami ¢ervenou farbickou. Hned na
to ju vystrihol s mojou pomocou a nalepil ju pred nakreslenu sopku. Okolie ostrova

doplnil o tri vlastné figury, ktoré opisal ako Gormitov, ktori ni¢ia ostrov.

Obrazok dokoncil farebne na mdj podnet, z dovodu vystavy Ziackych prac. Na
vyfarbovanie zvolil farbicky aj napriek tomu, Ze si mohol vybrat akykol'vek iny
materidl. V tomto vybere zjavne pocitoval istotu a kontrolu nad materidlom ktorym
tvoril. Simon svoj obrazok nazval Vulkan podla nazvu obltbenych postiv zo

spominanej hry.

Bohaty dej a preplnenost obrazka vo mne evokuje neustilu potrebu Simona
hovorit’ 0 mnoZzstve tém so Sokujucim obsahom. Spociatku som tieto prejavy vnimala
ako negativnu sucast’ jeho osobnosti a prejavy agresie. VA¢Sim zaujmom o jeho osobu
som si uvedomila, Ze ide 0 sposob ktorym vola po pozornosti. Zarovein moze ist’ o jeho
sposob ventilovania vnutorného napitia. S uzkostou dietata podla Davido (2008)
stvisi vyplnenost’ papierovej plochy. Symbolom uzkosti je aj kombinécia farieb zelenej

a cervenej.
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Obrazok dominuje Cistymi farbami zelenej, hnedej, modrej, Cervenej a Ciernej.
Napriek tomu je mozné sledovat’ prvky agresie v kombindcii ¢iernej a Cervenej farby
v pozadi. Na tomto mieste sa objavuje ohen, ktory ked sa vymkne kontrole ma
destruktivny charakter. V opacnom pripade moéze poslazit ako zdroj tepla, ochrany
a svetla. Pomaha vidiet' v tme. V psychologickom vyzname podl'a Franz (2011) moze
ohen priradit k emo6ciam, kedy bez ohna (emdcii) by nedoslo k ziadnemu vyvoju
a premene. Autorka v knihe Psychologicky vyklad pohddek priradzuje deStruktivnu silu
ohna ku konfliktom, nenavisti, ¢i inym afektom. Zaroven vSak poukazuje na to, Ze ohen
urychl'uje proces zrenia, vyjasiuje veci, a je povazovany za posvitny, ¢i premienajuci.
V tomto obrazku sa na Simonovu premenu d4 poukéazat vo forme prevedenia jeho
obrazka oproti predoslej tvorbe. Obrazok je dokonceny, pricom hlavny dej
nepredstavuju len rychlo nakreslené postavy, ale aj pozadie a d’alSie atriblty. Zaroven
Simon dokazal v expresivnom prejave dodrzat hranice jednotlivych atributov a tym
zabranit’ mieSaniu a Spineniu farieb. Rovnako je dodrzana hranica neba a zeme. Bolo by

vhodné zamysl'at’ sa nad témou hranic a tym, ako sa v tom Simon citi.

Simonovu tvorbu mohla taktie? posmelit’ aj moja intenzivna pozornost’ o jeho
tvorbu a zaluby. Mojou snahou bolo u Simona vyvolat nentiteny zAujem obrazok
dokonc¢it. Na rozdiel od predoslych ¢i nastavajtcich tém som v snahe o kultivaciu jeho
prejavu zamerala pozornost’ na jeho zaujmy a povzbudenie vo vytvarnom prejave.
Zvysenym posiliiovanim jeho sebavedomia, povzbudzovanim a hrou, Simon prejavoval
zvySeny zaujem o tvorbu a dokoncenost’ obrazka. Prikladom toho je situacia, kedy som
sa pokusila Simonovi ukéazat’, Ze dokongit’ obrazok moze byt’ aj zabavné. Spoéiatku sme
zaCali obrazok spolo¢ne ¢marat’ a pretekat’ sa, kto toho vyfarbi viac. Postupne som
Simona nechavala vyhravat, ¢o mu prinaalo pocit uvolnenia, radosti a odreagovania

sa. Tento obrazok moze byt momentom nadviazania vzt'ahu, moZno aj dovery.
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Téma: Postava pre moju emdciu

Reakcia na tvorbu vlastnej emdcie bola pozitivna vd’aka rozpravkovej predlohe
aktuélnej rozpravky V hlave, ktora Simon dobre poznal. Pre Simona bolo tazké postavu
spracovat’ ako objekt a preto ju odmietol dokoncit’. Figura (obr. €. 6) je nakreslena na
formate A3 ceruzou a vyfarbena farbickami. Nakreslend postava vyjadruje problémovu

pracu s figrou.

Figtra posobi chaotickym dojmom. Telo je opit’ rychlo a expresivne nakreslené.
Zvlastnostou tejto postavy je hlava ktora vyzera akoby bola otoéena naopak. O¢i Simon
umiestnil doprostred hlavy, aatvar podobny tstam sa nachadzaji na mieste cela.
Postave chyba vyraz tvare, ktory by lepSie charakterizoval o aki emociu ide. To

symbolizuje necitatel'nost’ postavy.

Postava je stvarnena rychlo apo farebnej stranke vyzera ako ¢Emaranica.
K noham doplnil ¢ervené §l'ahajiice plamene, ktorymi je postava pohanana. To moze
suvisiet’ so symbolikou ¢ervenej, ako zdrojom vitality, energie, ale aj agresie. Zvlastnu
pozornost’ venoval nohe, na lavej strane kde silny pritlak Cervenej doplnil o Ciernu
farbu. Tato kombinacia odkazuje k revolucii, ¢i vzbure. Prvkom agresie je aj Spicaty
hrot na jednej z riikk. Fialova farebnost’ celej figiry méze podl'a Roznovskej symboliky
odkazovat' k matke. AvSak podla Davido (2008) sa tato farba udeti vyskytuje
zriedkavo a je priznakom nepokoja. Dalej autorka uvadza, Ze sa tato farba vyskytuje
v obdobi adaptacie, ¢o moze suvisiet’ s nastupom do §koly. Simon pre svoju postavu

emocie zvolil hnev.
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Obrazok €. 6 ,,Hnev“ - Postava pre moju emdciu
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Téma: Divoké zvierata

Simon na uvodnu hru reagoval spociatku rozpacito, ale neskor sa nechal uniest’
hrou. Za svoje zviera si zvolil ¢ierneho pantera. TeSila ho moznost’ zahrat’ sa na zviera,
ktoré je misozravé a zivi sa menSimi zvieratami. PocCas hry sa vSak stal obet'ou on sam,

kedy ho spoluziak v tlohe leva prenasledoval.

Simona zaujala technika suchého pastelu a jeho rychle spracovanie. Ako prvé na
(obr. ¢. 7) nakreslil strom na l'avej strane vykresu a vodopad na pravej strane. Uprostred
nakreslil velkého ¢ierneho pantera, ktory ¢iha na menSieho prichyteného na strome.
Farby su cisté aj napriek zvySenej moznosti uSpinit’ sa. AvSak podl'a Roznovskej

symboliky je zeleno modro hnedo ¢ierna kombinécia farieb odkazom k deprivécii.

Velmi vyraznymi prvkami si hnedé objekty po stranach vykresu. Symbolicky
tieto prvky moézu vypovedat’ o muzskej autorite. Podl'a Rozilovskej symboliky mézeme
usudit’, ze sa jedna o otcovsku farebnost’ suvisiacu s pravidlami a normami. Kombinacia
¢iernej a hnedej odkazuje k totalitnej ideoldgii alebo autoritativnemu rezimu, ktory
moze poukazovat’ na dominantnu rolu otca v rodine. Hneda farba méze podla Davido
(2008) symbolizovat’ zIi rodinnt a socidlnu adaptaciu dietat’a. Prostrednictvom obrazka

moézeme sledovat’, ako sa Simon vyrovnava s otcovskou autoritou utekom.
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Obrazok ¢. 7 ,,Panter® - Divoké zvierata
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Téma- Papierova vojna

Tato skupina ziakov pracovala s mierovym objektom vel'mi kreativne. Na prvy
pohl'ad je objekt zaujimavy svojim tvarom a prevedenim. Ziaci ho spo¢iatku oznaéili

ako l'udsku tvar s vlasmi. Na tejto realizacii sa nepohodli a objekt ostal nepomenovany.

Objekt (obr. €. 8) je mozné rozdelit' na dve polovice, kedy na pravej strane
prevlada dynamicky rukopis a vyfarbenie celej plochy, zatial’ ¢o 'ava strana obsahuje

menej dynamické linie (snaha o kresbu dekoracii cervenou a zelenou).

Na pravej strane je vSadepritomna kombindcia hnedej, Ciernej a Sedej farby.
Hned4 a ¢ierna farba mozu suvisiet’ so vzt'ahom k pravidlam. Farby do seba nezasahuju.

Tento fakt plati o celom objekte, Co vypoveda o reSpektovani priestoru medzi ziakmi.

Lavé strana je vytvorena Cistou a nemie$anou ¢ervenou a zelenou farbou, pricom
je ponechany velky priestor bielemu pozadiu. Biele pozadie moze poukazovat na
bezradnost’ spracovat’ tvar objektu. Zaroven je mozné hovorit’ o manipulacii dosiahnut’
svoj zamer. Farby su prevazne mieSané, nie vSak $pinavé. Objektu chyba ZIta farba ako
prvok seba- presadenia. Pritomnost’ prvkov agresie je mozné vidiet v Cervenej
farebnosti a Spicatom tvare objektu. Zaspicatené su aj otrhané kusy novinového papiera

na vrchnej Casti.

Simon sa do diania aktivne zapajal do momentu, kedy sa so spoluziakmi
nedohodol na spolo¢nom vyfarbovani objektu. Zatial, Co vacSina Ziakov chcela, aby
objekt predstavoval tvar, Simon sa tomuto stvarneniu vyhybal aZ sa nakoniec rozhodol
spolo¢né mal'ovanie vynechat. Jeho zamerom bolo objekt vyfarbit' Ciernou farbou.
Ziaci sa nakoniec dohodli, Ze objekt bude rozdeleny na rozne Gasti tak, aby sa na fiom
podielala cel4 trieda. Simon sa spo¢iatku branil, ale nakoniec ho vrelost’ spoluziakov
presvedéila o tom, Ze do skupiny patri a moZe realizovat’ aj svoj zamer. Simonova ast’
artefaktu je na pravej strane vyfarbena ¢iernou farbou. Objekt sa podla Simonovho

nazoru mal volat’ meteorit.
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Obrazok ¢. 8 ,,Meteorit“ - Papierova vojna
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Téma- Kolaz- hnev na tomto svete.

Simon si spo¢iatku nevedel vysvetlit ako ma hnev vyzerat' a ako ho hladat
medzi obrazkami v Casopisoch. Svoju neistotu vo vybere kontroloval otdzkami ¢i si
vybera spravne. Pocas tvorby koldze (obr. €. 9) potreboval verbalne vyjadrit’ preco sa
mu niektoré prvky javia ako nebezpecné. U aut hrozilo nebezpecenstvo havarie, jablka
mohli byt otrdvené aklieSte boli prenaSatelmi chordob. Vsetky tieto nastrahy
nebezpecenstva si dokdzal raciondlne vysvetlit. Svoju koldaz nazval- Bezpecno

a nebezpecie.

Vykres Simon situoval na $irku, no pri pohlade na umiestnenie jednotlivych
prvkov by sme mohli obrazok sledovat’ aj vo vertikalnej polohe. Chaotické zobrazenie
smeru predmetov modze byt vyrazom dezorientacie v socidlnych vzt'ahoch alebo
vlastnych pocitoch. Zaroven spdsob umiestnenia a pracu s vybranymi obrazkami mohla
ovplyvnit’ aj technika kolaze, ktora sa javila ako naro¢na. Vybrané obrazky z casopisov
sa rozhodol dotvorit’ kresbou rik. Rozhodol sa tak preto, aby mal kam umiestnit’ klieste,

ktoré si zvolil ako nieCo nebezpecné.
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Obrazok ¢. 9 ,,Bezpetno a nebezpelie“ - Kolaz- hnev na tomto svete.
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2.7.2 Kazuistika — Lukas

Narodeny 20.12.2007, bol pocas pisania tejto prace ziakom 3. ro¢nika na ZS.
Mojim ziakom sa stal v minulom Skolskom roku 2015/2016, kedy som agresivne
prejavy neregistrovala. Luka$ pochadza z iplnej rodiny a ma dvoch mladsich bratov.
Mama pracuje ako interna lekarka a otec je inzinierom technickej podpory. Lukas bol
v kolektive pedagogov ZS a ZUS vnimany ako drzi a nevychovany Ziak s viacerymi
staznostami a pozndmkami na toto spravanie. Bol ¢lenom chlapcenskej skupiny
spoluziakov napominanej z vytrznosti pricom najproblematickejsi z jej ¢lenov bol zo
skoly vylugeny uZ v 2. roéniku ZS. V inych pripadoch odchadzali zo ZS Ziaci, ktori boli
touto skupinou chlapcov utlaéani. Postoj mami bol obranny v snahe nepriradzovat’ zI¢é

spravanie iba LukéSovi. Otec sa rovnako snazil syna ospravedliiovat’.

V inom ohl'ade bola LukéaSovi preukdzand nadpriemernd inteligencia a patri
medzi ziakov s velmi dobrym prospechom. Sdm javi zdujem o jednotlivé oblasti
historie, archeologie, egyptskej kultiry, historie vojen, astrondomie, ale aj sucasnej
literatiry inSpirovanej PC hrami, ako je Minecraft, alebo kultovy film StarWars. Na
hodinach sa prejavuje ako dominantna osobnost, kde sa u spoluziakov snazi presadit’
svoju dolezitost’, prvoradost’ a nadradenost’, predovSetkym nad slab§imi typmi Ziakov.
Svoje zauymy a potreby sa snazi presadzovat’ pri kazdej prilezitosti, takmer na kazdej

hodine. Je vznetlivy, prchko reaguje pri akejkol'vek narazke na jeho osobu.

Konkrétnym prikladom takéhoto spravania je jeho nevrazivy postoj k svojmu o0
rok mladSiemu spoluziakovi. So svojim spoluZiakom sa porovnaval takmer pri vSetkych
prilezitostiach a negoval jeho snahu sa s nim skamaratit. V jednej situdcii, kedy som
Lukasovi vysvetl'ovala, aby na svojom obrazku dokoncil pozadie reagoval podrazdene
a hned’ vyjadril nespokojnost’ s tym, Ze jeho mladsi spoluziak to urobit’ nemusel. Po
vysvetleni, Ze to jeho pracu vylepsi, sthlasil sjeho dokoncenim. Hodina dalej
prebiehala pokojne. Ziaci sa neskor zadali doberat’ az do momentu, kedy sa Lukas
nahneval na poznamky svojho spoluziaka a udrel ho po zadku. Na to som sa nahnevala
aopytala sa LukéaSa, ¢o to malo znamenat. Luka$ sa prvy krat tvaril zoskocCene,
previnilo a na moje otazky neodpovedal. Vysvetlila som mu, Ze takéto spravanie nie je

spravne. Na moju poziadavku sa spoluziakovi ospravedlnil.
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Dalej sa vie Pahko arychlo oduf attoénym spdsobom odbit spoluZiakov
verbalne alebo fyzicky, kto sa ho nejakym sposobom dotkne. O tom vypovedaju
opakované konflikty, kedy Luka$ podl'a m6jho nazoru neprimerane a prehnane reagoval
znovu na toho istého spoluZiaka. Slo o situaciu, kedy sa Ziak zdmerne dotkol Lukésa,
ktory dotyk opisal ako tuder. To spdsobilo, ze Lukas svojmu spoluziakovi vytocil hlavu.
Brénil sa vyjadrenim, Ze mu to iba vratil a je mu jedno ak sa niekomu nieco stane, zZe je

bezohladny.

Nema verbalne zabrany ani pred autoritami ako su ucitelia. Vybusne a v afekte
reaguje verbalne alebo fyzicky v zavislosti od okolnosti na svojich spoluziakov. Svojich
¢inov si je plne vedomi ana ich dosledky navonok reaguje lahostajne. Medzi
rovesnikmi je akceptovany, nie vSak zo strachu. Je prijimany svojim kolektivom taky,
aky je. Dovodom toho su aj osobnosti jeho spoluziakov, ktori sa dokazu LukéSovi
ubranit’. Aktudlnym spustacom LukdSovej rivality je novy, orok mladsi spoluziak,
ktory ho drazdi svojim naivnym pristupom. Lukd$ mé tendenciu na jeho infantilné
predstavy reagovat podrazdene, utocne a povySenecky, Co je zdrojom castych
konfliktov na vyucovani. Jeho mladsi spoluziak sa od neho rychlo uci preberat

provokativne spdsoby spravania, ¢im sa neustale konfrontuju.

Vytvarny prejav

Vo vytvarnej tvorbe pracuje so silnym pritlakom ceruzy, rychlym a espresivnym
vyfarbovanim a ostrymi aZ bodavymi hrotmi. Po farebnej stranke v jeho pracach
dominuje 7Ita a Cierna farba. Na svoju tvorbu Casto reaguje negativne a sebakriticky.
Pozitivne hodnotenie svojich prac prijima najméd vtedy, ak je so svojim obrazkom
spokojny aj on. Jeho spokojnost’ je v tomto pripade dolezita pretoze pokial’ sa obrazok
paci jemu, ziadna kritika ho nerozhddZe. DokazZe si svoj zdmer obh4jit’ no zarovein aj
prijat’ radu k zlepSeniu jeho tvorby. VSetky témy prispoésobuje svojim zdujmom, ako st

bojové scény, Star Wars postavy a pod.
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Vol’na téma- Kreslim ¢o chcem

Lukés na volni tému reagoval pozitivne. Predpokladala som, Ze v tejto téme
najde priestor pre vyjadrenie svojich obl'ibenych motivov, ako je Starwars, vojnové

motivy, bitky a podobne.

Na vyobrazenie vol'nej témy zvolil vykres formatu A4, bielu voskovku a vodové
farby. Za kratku chvil'u namaloval tri obrazky. Prvé dva (obr. ¢,10, €. 11) su situované
na $irku s nazvom Eur6pa a pozdravmi v réznych svetovych jazykoch. Treti (obr. €. 12)
ma podla Lukésa predstavovat’ sopku. Jeho obrazky su prevedené expresivnou kresbou

a tahmi Stetca.

Nazvy bielou voskovou farbou u (obr. ¢&. 10, €. 11) striedaji na svojej intenzite
a hribke. Su prevedené dynamicky v dostato¢nej velkosti na to, aby uputali. Tento
vytvarny pocin by som charakterizovala ako plagatovl tvorbu. Plosné stvarnenie, ktoré

nevyjadruje priestor a vel’kymi nadpismi prekryva podstatu problému.

Motiv a spdsob spracovania vol'nej témy ma vel'mi prekvapil. Ako som uviedla
na zaCiatku, ocakdvala som namet sbojovymi scénami. Zvolend téma pre mna
znamenala neverbalny odkaz vzdoru a odporu, ktory podl'a RoZznovskej arteterapie
symbolizuje ¢ierna farba. Vzhl'adom na jej rozsah pokladdm symboliku tejto farby za
opodstatnent. Paralela medzi farebnostou a LukaSovym preZivanim je zjavna
V negovani réznych nazorov inych, Zivotnych situacii a pod. pricom si hl'ada cestu ako
presadit’ svoj jednoznacny nazor. O uzkej Skdle moznosti vypovedd aj Ciernobiela
farebnost’, ktora mozeme oznalit, ako Ciernobiele videnie sveta. Dalou paralelou
v LukaSovom spravani a farebnost'ou je biela farba s odkazom na dominantné spravanie

a manipulaciu.

Prvky agresie vo mne evokuju Ciary, ktoré sa zaryvaju do podkladu na (obr. €.

10) a tym trhaja papier na mieste pismena U.

O nieo expresivnejsi vyraz ¢iar je na (obr. €.12), ktory Lukas opisal, ako sopku.
Dynamickym rukopisom a energiou, ktortt do obrazka vloZil vytvoril tri zvislé Ciary,
ktoré evokuju figlry réznej farebnej (emocnej) intenzity. Tvar sopky vo mne evokuje

dojem velkych otvorenych Ust v ktorych sa postavy nachadzaji. KedZze su farby
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nositelom emocného prezivania, tieto Ciernobiele obrazky pdsobia emoc¢ne plocho ¢im

vyjadruju citova prazdnotu a neangazovanost’.
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Obrazok ¢. 10 ,,Pozdrav Eurdpe* - Kreslim ¢o chcem
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Obrazok €. 11 ,,Pozdrav Eurdpe 2% - Kreslim ¢o chcem
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Obrazok ¢. 12 ,,Sopka v meste* - Kreslim ¢o chcem
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Téma- Mam rad/ nemam rad

Ziaci mohli 'ubovolnym spdsobom spracovat’ svoje zaujmy do schematicky
predkreslenej hlavy. Lukas k stvarneniu svojich zdujmov zvolil akrilové farby ktorymi
vytvoril dva obrazky (obr. €. 13, €. 14). Soboma vSak nebol spokojny a zelal si
nakreslit’ d’alSiu obl'ibenti postavu Winnetoua na d’alsi vykres. Dohodli sme sa, ze mu
prinesiem rdzne ukazky obrazkov s ktorymi sa mu jeho predstava o peknom obraze

l'ahSie naplni.

Na spominanom prvom obrazku (obr. €. 13), pouzil fialova farbu, ktora si
svojpomocne vymies$al. Do stredu hlavy bola plagatovym, plosnym sposobom
domal'ovand kniha o Winnetouovi. Po wuschnuti obrazka hlavu vystrihol. Pocas
manipulacie s obrazkom pri vystrihovani sa jeho obrazok poskodil. Obrazok svojou
farebnostou a atributmi pdsobi chladne a prazdne. Kniha v jeho hlave symbolizuje
atribt jeho vedomosti, ktorymi sa rad prezentuje a poukazuje na svoje schopnosti.
Fialova farba, ktor sa pokusil sam namieSat’ obsahuje aj velka cast’ modrej, ktora
obrazok o to viac ochladzuje. Fialova, ktora sa u deti nevyskytuje ¢asto podl'a Davido
(2008) v kombinacii s modrou predstavuje tzkost. Strach zneuspechu tu Lukas
kompenzuje plochym vyfarbovanim a jednoduchou schematickou kresbou bez
priestoru. Nizke sebahodnotenie a sebaponatie vyjadruje ,,nahodne* poskodeny papier

Vv Casti krku, ¢im odpojil hlavu od tela, teda rozum od citu.

Za prvky agresie by sa vo vSeobecnosti dali povaZovat’ expresivne tahy Stetcom
a pretrhnutd cast’ vykresu. V LukdSovom pripade by som hovorila skor o uzkosti,

chladnom prostredi bez emocii a krehkom sebaponimani.

Obrazok (obr. ¢€.13,¢. 14) nedokonéil. Dohodli sme sa na novej forme
spracovania (obr. €. 15) tejto témy tak, aby so svojou pracou mohol byt’ spokojny. Na
lepenke vo formate A3 Lukas obkreslil obrys svojej tvare, ktory vo vysledku prekryva
vel’ka postava Winnetoua. Jeho silueta tvare sa straca v dominantnej postave hrdinu
Winnetoua, sktorym by sa rad stotoznil. Postava, ktora nie je ztejto doby moze
symbolizovat’ nazory a pravidla z minulosti. Zaroven je odrazom tradicii, odvahy,
rozhodnosti a $lachetnosti, ktort mézeme vidiet' v starych filmoch. V obrazku dominuje
kombinécia ciernej a hnedej farby, ktora podla Rozinovskej symboliky vyjadruje
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totalitn ideolégiu. Rovnako podl'a hnedého oblecenia hrdinu moze obrazok odkazovat’
k muzskej autorite, pravidlam, kontrole hranic a peniazoch. Lukas rad hovori o svojom
dobrom finan¢nom zabezpeceni, ¢i perspektivach do buducna. Symboliku penazi tiez

vyjadruje zIta farba, ktora sa vyskytuje v detailoch obrazka.

Tazbu po uznani, reSpekte alebo oceneni mézeme vidiet v kruhovom tvare na
hrudi hrdinu, ktory vyzera ako medaila za stato&nost’. Zltou farbou poukazuje na Zelanie
zaziarit a byt videny. Paralela stouto témou v jeho zivote mdze suvisiet s jeho

stirodencami pri ktorych sa mu nemusi dostavat’ pozornost’ po ktorej tazi

Prvky agresie predstavuji ostré a Spicaté hrany v detailoch indianskych typov,
obleCenia a peria na hlave hrdinu, hranatd brada a prisny vyraz tvare. Na krk Lukas
umiestnil nahrdelnik o Spicatych zubov, ktory je rovnako odkazom agresivneho
potencidlu. Pouzitim kombinécie Zzltej a Ciernej signalizuje podla Roznovskej

symboliky farbu uto¢nosti.
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Obrazok ¢. 13 ,,Bez nazvu“ - Mam rad/ nemam rad
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Obrazok ¢. 14 ,,Bez nazvu 2 - Mam rad/ nemam rad
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Obrazok ¢. 15 ,,Winnetou® - Mam rad/ nemam rad
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Téma- Postava pre moju emociu

Témou ohrozenia budeme pokracovat’ d’alej aj na obrazku (obr. €. 16) na ktorom
Lukas vytvoril svoju emdciu s ndzvom Radioaktivita. Jednoduchy objekt situovany na

vysku vyfarbil farbickami, pricom najvacésiu pozornost’ venoval symbolu radioaktivity.

Vo vybere Lukasovych nametov sa prejavuje oscilacia medzi dobrom a zlom.
Lukas sa vSeobecne javi ako jedinec hl'adajici svoje miesto alebo sposob, akym bude
reagovat na svoje okolie. V jeho spréavani aprejavoch sa striedaji hrdinské Ciny
a destruktivne sily. Tato oscilacia medzi dobrom a zlom zrejme vyjadruje zmitok v jeho
prezivani. Je vychovavany v krestanskych hodnotach na ¢o Casto upozoriuje tym, Ze sa
stane knazom. Tuto hodnost’ Casto charakterizuje ako vyhodnu vyhliadku do budutcna.
V takychto chvilach je zastancom plytkych, ale za to Cestnych a uslachtilych ¢inov,

ktoré inokedy strieda bezohl'adnymi az nenavistnymi prejavmi.

Pocas prace s LukdSom som si zacala v§imat’ situdcie, pri ktorych sa sprava
neprijemne a puta na seba pozornost’ itocnymi poznamkami. Tieto prejavy boli jeho
sucastou najmi vtedy, ked sa necitil komfortne alebo vyrovnane. Ukézalo sa, Ze
nevhodné a utocné prejavy su istym sposobom jeho obranou. Lukéd$ nepozna alebo
nevyuziva vhodné formy obrany a z toho dovodu pdsobi ako jedinec s agresivhym
spravanim. Pri praci s touto problematikou by bolo vhodné zaclenit’ do hodin hry alebo

vytvarné motivy, ktoré sprostredkovavaji aj iné moznosti obrany, nez ttok.

Objekt je tiezZ znakom masky alebo maskovania na ¢o poukazuje vojenska zelena
na sfarbeni objektu. Ten mdZe symbolizovat’ aj tvar, kedy Cierne Stvorce vo vrchnej
Casti posobia ako o€i a nos. V mieste Ust je symbol nebezpecenstva, ktoré Lukas casto
verbalne prezentuje. Samotny symbol radioaktivity v Zlto ¢iernej kombinacii je vyrazom

ohrozenia a agresivity.
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Obrazok ¢. 16 ,,Radioaktivita* - Postava pre moju eméciu
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Téma- Divoké zvierata

V hre na divoké zvierata sa rozhodol byt nebezpecnym zvieratom, ktoré zabija.
Najviac ho nadchla predstava, ze bude kombindciou viacerych zvierat. Neskor oznacil
samého seba ako zviera ktoré ,.skapalo“. Od tohto stavu presiel k baktérii, neskor
organizmu, ktory Siry ochorenia a radioaktivitu az po poslednii mutaciu ¢loveka so
Skorpionom. Luka$ o svojej postave hovoril, ze ma vsebe jed ktorym striela

radioaktivitu.

Dominantnym prvkom obrazu (obr. €. 17) je stvarnené zviera, ktoré si Lukas
zvolil za svoje. Stotoznenie LukaSa stouto postavou pdsobi hrozivo. Nie len, Ze
samotnd postava md neprijemny a odstrasujuci vyraz, ale predovsetkym
sebaposkodzujici charakter. Znova sa na obrazku vyskytuje problém sebahodnotenia.
Nebezpecne ostré koncatiny nasmeroval smerom k svojmu telu. Z toho dévodu postava
vyzera akoby sa bodala do brucha. Dal§im sebadestruktivnym prvkom na figire st nohy
oddelené od trupu cervenym opaskom. Podobné oddelovanie cCasti tela sa u Lukésa
ukazalo uz v (obr. €. 13). Opakovanim motivu nizkeho sebahodnotenia sa domnievam,
ze uto¢né prejavy Lukasa s ktorymi som sa stretavala v jeho spravani su iba odrazom

obrany jeho krehkej citlivosti a vnimavosti.

Obrazok aj napriek Cistym farbam nepdsobi harmonicky. Naopak vzbudzuje
nepokoj a napitie. Kri¢i a ptta na seba pozornost’ rovnako ako aj Lukas. Vyskyt Ciernej
na obrazku popisuje Davido (2008) aj ako istli mieru uzkosti, o podla mna suvisi

s vnutornym tlakom, ktory Lukas ventiluje roznymi formami.

Vyraznd kombinicia Uto¢nej cierno Zltej v LukaSovej tvorbe odkazuje
k Gto¢nosti a nebezpeCenstvu. Symbolmi agresie je aj Cierno Cervena kombinacia.
U tejto kombinacii farieb sa v Roznovskej symbolike vyskytuje aj iny vyznam, ktory by

sa dalo u Lukasa oznadit’ skor ako vzburu alebo striedanie nalad.
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Obrazok ¢&. 17 ,,Clovekoskorpién® - Divoké zvierata
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Téma- Papierova vojna

Hodina na tému papierova vojna bola zaujimava pre vsSetkych Studentov
v LukéSovej skupine, kym sa situdcia nezvrtla. Ziaci sa v tejto skupine prejavovali
nedotklivo, urazlivo, pocitovali nespravodlivost, ktori nasledne oplacali rovnakym
sposobom nereSpektovania pravidiel. Opakovanymi fyzickymi utokmi, kopanim do
spoluziakov a vyraznym nedodrziavanim pravidiel som hru niekolko krat v skupine

prerusila, az sme s hrou skoncili predcasne.

Po papierovej vojne bol so skupinou zahdjeny rozhovor, ktory mal viest
k upokojeniu a zmierneniu situdcie. Ziaci si na zaver podali ruky na znak zmierenia. Na

zaklade znaku mieru bolo ich ulohou vytvorit mierovy objekt.

Podobné problémy nastavali aj pocas tvorby. Za mierovy objekt (obr. ¢.18) si
ziaci zvolili dva objekty- kriz asrdce, ktoré na zéver spojili k sebe. Kriz mal
predstavovat’ vojnu a srdce mier. Objekt kriza planovali vyfarbit' symbolicky ¢iernou,
ako nieCo zI¢é a srdce Cervenou ako symbol bobra (znaky agresie). Objekt sa ziakom
nepodarilo dokoncit’ a vyfarbit’ z dévodu nizkej spoluprace a vzajomnému Skodeniu pri

tvorbe.

Prvky agresie sa moézu vztahovat ku krizu, ktory symbolizuje pocity viny
avzdoru. Rovnako sa viaze k puberte s ¢im by mohla stvisiet’ aj mienena Cierna
farebnost’, ktora vyjadruje odpor a zlost. Za agresivny prvok by dalej mohli byt
povazované ramend kriza, ktoré v porovnani s predos§lymi oblymi objektmi mézu byt
interpretované ako ostré prvky. Objekt svojou podobnost'ou pripomina me¢, kedy by sa

dalo hovorit’ o prvku agresie a bodnutia.

Luka$ sa v skupine prejavoval dominantne abolo preitho tazké hladat’ so
spoluziakmi kompromisy pre vytvorenie spolo¢ného objektu. Mal tendenciu tvorbu
riadit’ a usmeriiovat’ ostatnych, ako budi postupovat. Preto vznikali nezhody, kedy sa
ziaci urazali, odchadzali od tvorby a neskor sa k nej znovu vracali. Schodnt cestu nasli
vV tom, ze kazdy znich pracoval na jednej Casti objektu sam alebo vo dvojici So

spoluziakom s ktorym sa zhodli. Luka$ pracoval s 0 rok star§im kamardtom. Ani praca
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vo dvojici nebola jednoducha, ale kompromis nakoniec nasli. Objekt spéjali do hromady

ini ziaci zatial’ ¢o Lukas ¢innost’ opustil a nahanal sa po triede so spoluziakom.

Pri tejto hre som pochopila, aké je dolezité poskytnut’ LukaSovy moznost
zaziarit' a realizovat’ sa. Posiliiovat’ tak jeho pozitivnu stranku osobnosti v tom v com

vynika a je dobry.
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Obrazok ¢. 18 ,,Bez nazvu* - Papierova vojna
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Téma- Muzikomal’ba

V muzikomalbe bol kladeny dbéraz na farebni stranku obrazu a jeho
emocionalne pdsobenie. Vytvarna praca Lukasa bavila pre jej jednoduchost’” a moznost’

oddychnut’ si od konkrétnych tém.

Svoju tvorbu realizoval mieSanim farieb priamo na podklade (obr. ¢. 19),
bichanim S$tetcom, ftkanim, liatim farby priamo z tuby, ¢im vznikli hrubé nanosy
farebnych ploch. Pri tejto technike opustil strach z experimentovania a obsedantného
vykresl'ovania. Luka$ rychlym spdsobom pokryl celt plochu papiera vo velkosti A2.
Pre Luké&Sov obrazok je charakteristicka energickost, uvolnenie, spontaneita

a odreagovanie, ¢o bolo ciel'om tejto techniky.

Obrazok zahfiia farby agresie ¢iernej, Cervenej a uspinenej farby. Dalsie prvky
agresie su zrejmé z predmetov ako si lebka, krize zuby alebo pasca. Na obrazku je
mnoho d’al§ich predmetov, ktoré posobia ako balast. D6vodom toho je vrstvenie a hrubé
nanosy Spinavou farbou, ktord prekryva spodnu vrstvu Cistej, jasnej a svetlej modrej
farby. Vel'ké objekty prekryvaji to podstatné, ¢o je za tym, rovnako ako text v prvych
LukaSovych obrdzkoch. Této plagatovad kulisa a plochost’ sa javi ako to, ¢im Lukas

zahlcuje svoje okolie len, aby zakryl a neukazal to, o skuto¢ne preziva.
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Obrazok ¢. 19 ,,Bez nazvu“ - Muzikomal’ba
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Téma- Kolaz- hnev na tomto svete.

Kolaz (obr. ¢. 20) je zhotovena na vykres formatu A3 na Sirku, ktory Lukas
vyplnil centralne umiestnenym obrazkom z vojnovym motivom. Motiv vojny a bitiek je
mu blizky a ztoho dévodu sa obrazok rozhodol dokreslit’ podla vlastnej fantazie.
Vytvarna praca trvala pomerne kratko, pretoze nejavil zaujem obrazok dalej

spracovavat’. Vybrany obrazok doplnil ho o d’alSie atribty.

Instrukciu, ako vystrihovat’ alebo otrhavat’ obrazky odo mna zamerne nedostal.
Tym sa preukazal jeho osobity pristup k spracovaniu témy. Vojnovu scénu vystrihol

podl’a toho, ako bola ohrani¢end v ¢asopise.

Prvkom agresie je samotny vojensky motiv, ktory je u chlapcov bezny. Pokial sa
prvky nasilia a nebezpecenstva vyskytuju vo vSetkych obrazkoch, tak ako to je
v LukaSovom pripade, je podl'a mojho nazoru doévod k znepokojeniu. Mnohé z objektov
na kolaZi predstavujl pichl'avost’ a hrany, ¢o je odkazom k agresivnemu prezivaniu. Su
to napriklad ostnaty drot, zbrane, stroje a taktiez nasilné scény. O takejto preplnenosti
predmetmi, ktoré v sebe nesti vyznam nasilia, agresivity a urcitej formy destrukcie
hovori aj Cognet (2013) v knihe Détska kresba jako diagnosticky ndstroj. Uvadza tu
svoj nazor podl'a ktorého mdzu byt jednotlivé prvky istou mierou Uzkosti v prezivani
jedinca. Na novinovom obrazku je zndzornena situdcia v ruinach, kde l'udia na ulici skor
sedia alebo stoja. Nezobrazuje bojové scény, ktoré Luka$ sam neskor dokreslil k tomuto
obrazku. Moéze to svedCit’ o jeho dvojitej polohe vniitorného prezivania a toho, ako sa
prejavuje navonok. Kedy uitho prejav hrozby predstavuje obranny mechanizmus pred

skutoénym pohl'adom na jeho afektivitu.
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Obrazok ¢. 20 ,,Bez nazvu“ - Kolaz- hnev na tomto svete.
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2.8 Zhrnutie praktickej Casti

Bakalarska praca vznikla so zdmerom sledovat’ vytvarni metaforu agresie u deti
mladsieho Skolského veku s agresivnym spravanim. Na zaklade toho stanoviska boli
vybrani dvaja Zziaci, ktorych spravanie bolo povazované za agresivne. Touto pracou sa
preukazalo, Ze za zjavnym agresivnym vystupovanim vybranych ziakov, boli zlozitejsSie
procesy prezivania deti. Ukazalo sa, ze je dolezité divat’ sa za oponu toho, ¢o Ziaci
navonok prezivaju. Vulgarizmy, povySovanie sa, hnev, impulzivne sprévanie, ziaci
pouzivali ako sposob obrany alebo snahy vzbudit’ pozornost’. Konali tak na zaklade ich

sktsenosti, moZznosti a schopnosti svoje emocie vyjadrit’.

Neprimerané spravanie, pripadne odmietanie pracovat’ na vybranych témach
prinieslo poznatok o nevhodne zvolenych nametoch. Ukézalo sa, ze vybrané namety
ako napriklad Koldz- hnev na tomto svete, Postava pre moju emdociu boli pre Ziakov
tazké aneboli na ne kognitivne pripraveni. Vytvorené¢ prace su skor odrazom
bezradnosti nez neschopnosti tvorit. V tomto ohl'ade ostava rad d’als$im mozZnosti, ako
so ziakmi vhodnejSie pracovat. Pre zZiakov by bolo jednoduchSie spracovavat’ menej
naro¢né témy ako je napriklad: Moj hnev, Mdam hnev a pod. Inou variantov by mozno

bolo ponuknut’ Ziakom, aby si sami vybrali z niekol’kych moZnosti.

Z uvedeného vyplyva, ze vytvarnd metafora agresie by mohla byt potvrdena
u Lukéasa na ¢o je poukazované v interpretacnej Casti tejto prace. Toto zistenie sa da
predpokladat’ na zaklade porovnavania Luk&Sovho spravania s vytvarnou metaforou
agresie jeho tvorby. Dokazom toho mdze byt uto¢na farebna symbolika, pichlavé

a Spicaté tvary a bojové namety vo vytvarnych artefaktoch.

To by mohlo smerovat’ k tomu, Ze to¢ni formu spravania pouziva ako obranu,
ktorou zakryva vnimavé a citlivé prezZivanie. Zaroven tymto spdsobom puta pozornost’,
¢im moze preukazovat' tizbu po uznani a pozornosti. To suvisi aj s pocitom
nedocenenia a krehkym sebaponatim. Na zaklade vyssie interpretovanej Lukasovej
tvorby mézeme usudzovat’ jeho bezradnost’, nepokoj, zmitok a oscilaciu medzi dvoma

polohami dobra a zla.
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Zo Simonovej analyzy vytvarnej produkcie sa da predpokladat, e vytvarna
metafora agresie sa nepotvrdila. Simonove prejavy a atributy vytvarnej tvorby mézu byt
odkazom skor ruSivého spravania, nizkej koncentracii a snahe po uputani pozornosti.
Vytvarna symbolika jeho tvorby poukazala aj na prezivanie plné napitia, nepokoja
a strachu. Ukazali sa silné obrany a tizba po bezpe¢i. V tomto kontexte sa mdzeme

domnievat’ o dominantnom postaveni otca v rodine.

Dalsim predpokladom je, Ze ontogeneticky s Simonove kresby pozastavené vo
vyvoji preschématického obdobia. To moze vysvetlovat' nezrelé formy spravania
k okoliu a nasledné konflikty. Tieto zistenia mozeme usudzovat’ na zaklade sledovania

paralel medzi symbolikou vytvarného prejavu a Simonovho prejavovania sa navonok.

Preukazatel'nost’ tychto vysledkov nemo6ze byt jednoznac¢nd vzhl'adom na to, Ze
chybaju objektivne meratené faktory. Praca vychadzala z moéjho pozorovania a

hodnotenia.
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ZAVER

Z uvedenych vysledkov vyplyva, ze aj v ucitel'skom prostredi, ktoré je zamerané
na vykon je mozné zaoberat’ sa detskymi emociami a pracovat’ s nimi. Podstatné je
mysliet’ na to, Ze deti prichadzaju z rodinného prostredia s ur¢itym vychovnym pozadim
asvojim prezivanim. To ovplyviiuje vysledok prace ana to by mali uéitelia dbat’.
Objasnenie problematiky agresie u deti mladsieho skolského veku mdze byt uzitoénym
materialom pre mnohych ucitel'ov, ktori sa ocitaji v podobnej situacii. Praca tak moze
posluzit’ ako priklad inym pedagdégom. Praca potvrdzuje vhodnost’ arteterapeutickych

vstupov do klasickych vyucovacich hodin vytvarnej vychovy.
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Obrazok ¢.

Obrazok ¢.

Obrazok ¢.

1 VoI'na téma- Kreslim ¢o chcem. Nazov Gormiti
2 ,,Bez nazvu“ - VoPI'na téma- Kreslim ¢o chcem
3 ,,Gormiti 2 - VoI’na téma- Kreslim ¢o chcem

4 ,,Gormiti 3 - VoI’'na téma- Kreslim ¢o chcem
5,,Vulkan* - Mam rad/ nemam rad

6 ,,Hnev* - Postava pre moju emociu

7 ,Panter* - Divoké zvierata

8 ,,Meteorit“ - Papierova vojna

9 ,,Bezpecno a nebezpecie*“ - Kolaz- hnev na tomto svete.
10 ,,Pozdrav Eurépe* - Kreslim ¢o chcem

11 ,,Pozdrav Europe 2¢ - Kreslim ¢o chcem

12 ,,Sopka“ - Kreslim ¢o chcem

13 ,,Bez nazvu“ - Mam rad/ nemam rad

14 ,Bez nazvu 2¢ - Mam rad/ nemam rad

15 ,,Winnetou* - Mam rad/ nemam rad

16 ,,Radioaktivita“ - Postava pre moju emociu
17 ,,Clovekoékorpién“ - Divoké zvierata

18 ,,Bez nazvu“ - Papierova vojna

19 ,,Bez nazvu* - Muzikomal’ba

20 ,,Bez nazvu“ - Kolaz- hnev na tomto svete.
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