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Anotace

Bakalatskd prace se zaméiuje na vytvarnou tvorbu pubescentl. Teoreticka cast se
zabyva bliz§im popisem dospivani jedinc v jejich psychosocialnim a biologickém
vyvoji. Soubézné je specifikovan vytvarny vyvoj se zamétenim dle stadii Viktora
Lowenfelda. Nastinéna je arteterapeuticka symbolika a jeji principy piisobeni. Prakticka
¢ast se pomoci analyzy sebraného vyzkumného materidlu zamétuje na rozbor vytvarné
tvorby zaka ve véku 11-15 let. Vytvarna tvorba obdobi piekonavani vytvarné Krize je
analyzovédna, porovnavana, hodnocena formou a obsahem. Arteterapeuticky pohled

dotvafi obraz jedince v jeho diilezité Zivotni etap¢.

Klicova slova: arteterapie, dospivani, psychicky vyvoj jedince, tvir& proces,

vytvarné techniky, vytvarna krize

Abstract

This bachelor thesis aims at exploration of the area of adolescent creative art.
Theoretical part brings forth the detailed description of adolescence period of
individuals in their psychosocial and biological development. Artistic development is
specified in accordance with the stages of Viktor Lowenfeld. Artetherapeutical
symbolism and its impact principles are characterized. Practical part analyses the
research sample of artistic expression of students in the age 11-15 years. The artistic
period of overcoming the crisis is analyzed, compared and classified according to its
form and content. Artetherapeutical view completes the image of an individual in

his/her important life stage.

Key words: Artetherapy, Adolescence, Mental Development of an Individual, Creative
Process, Art Techniques, Art Crisis
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Uvod

Détska kresba je oknem do duse ditéte. Otevird se Vv ni svét fantazie nebo realna
podoba jeho vlastni mnohdy nezavidénihodné situace. Dité kresli své zazitky a prozitky.
Jeho projev je spontanni a bezprostiedni. Tim, jak vyriista a vzdaluje se détskému svétu,
ptiblizuje se dospélému. Jeho projev nabyva na tézkopadnosti az strnulosti. Jeho tvorba
nese znaky, které poukazuji na jeho nelehkou situaci s vypotadanim se ze ztraty

bezstarostnosti.

Kresba jedinci umoziuje snadnégji tento predél, zkusenym vytvarnym vedenim,
pteklenout. Jeho snaha se pomalymi kriicky projevi v zachyceni a vyjadieni vnitinich
procest, které se vném odehravaji. Mnohdy je se svym vykonem nespokojeny a
bezradny. Tento proces je dulezity pro jeho dal$i vyvoj v oblasti psychosocidlni a

vytvarné.

Tato prace se zaméfuje na zZivotni etapu pubescentil ve vékovém rozmezi 11-15
let. Vychodiskem je ontogeneticky vyvoj Viktora Lowenfelda, ktery odpovida obdobi
kresebného realismu a pseudonaturalistického stadia. Nashromazdéné vytvarné
materialy jsem hodnotila, porovnavala a hledala v nich symboliku, kterou jsem
arteterapeuticky analyzovala. Jsem si védoma toho, ze vysledné hodnoty a stanoviska
ukazuji na maly vzorek vyzkumného Setfeni na jediné zakladni Skole. V
arteterapeutické Casti jsem volila své mySlenky a subjektivni zavéry, s nimiz je mozné

polemizovat.

Piisobim na zékladni Skole jako ucitelka vytvarné vychovy. Tato prace je pro mé
velice dilezita z hlediska ujasnéni si a propojeni teoretickych poznatki odborné
literatury s praktickym hlediskem a citovou vazbou k samotnym zakiim. Vnimam jejich
kazdodenni strasti a povinnosti, vyplyvajici z role zaka. Na druhé stran¢ pozoruji také
jejich radosti a uspéchy. Ve vyzkumné praci jsem se nazila analyzovat prace objektivné
bez zaujeti. Touto praci se snazim podat ¢astecny nastin do vytvarné tvorby pubescentd,

Vv jejich odpovidajicim vytvarném stadiu s ontogenetickym vyvojem.

V prvni kapitole se snazim v zékladech popsat arteterapii, jeji specifika,

fungovani, cile a samotnou symboliku, dllezitou pro praci s vytvarnym artefaktem.



Ve druhé kapitole se podrobnéji rozepisuji o obdobi dospivani a jeho zakladni
charakteristice. Poukazuji na té€lesnou proménu pubescentl, vyvoj mysleni, poznani,
jejich emocni vyvoj, socializaci a skolni prostfedi. To jsem dale rozpracovala a nahlédla
na specifika vrstevnické skupiny a Skolni tiidy. Jelikoz je to prostiedi pro zaka v tomto

obdobi stézejni a utvarejici v pojeti jeho vlastni identity.

Tteti teoreticka ¢ast se vénuje tviiréimu procesu. Rozepsala jsem vytvarné typy
podle Jaromira Uzdila na extravertni a introvertni. Podle Viktora Lowenfelda jsem je
specifikovala na vizualni a haptické, vychazejici z knihy Creative and Mental Growth.
Vyvoj kresby jsem objasnila v ramci utvafeni détského vyvoje podle Jeana Piageta.

Dale jsem se vénovala vytvarném technikdm a jejich vyuzivani na zékladni skole.

Ctvrtou kapitolu provazi bliz§i vymezeni samotné vytvarné krize a moznosti

jejiho ptekonavani.

Praktickd ¢ast se vénuje rozboru a praci s vytvarnym materidlem zakd ve
veékovém rozmezi 11-15 let. Vlastni kritéria pfi hodnoceni vychazi z vyvojovych stadii
Viktora Lowenfelda. Vedle této slozky se v ni zabyvam nastinu prace se symboly.

Arteterapeutickym pohledem nahlizim do pohnutek a vnitiniho svéta dospivajiciho.

Cilem této prace je ukazat vytvarnou tvorbu zakl v obdobi pubescence. Vejit do
taji dospivajicich zakli pomoci arteterapeutickych nahledii. Poukdzat na projevy
spojené s vytvarnou krizi a dale pracovat s tendencemi jejtho mozného piekonavani.
Vysledné hodnoty a zavéry v teoretické a empirické roviné mohou byt pfinosem pro
osoby, které se vénuji vytvarnému projevu dospivajicich a maji arteterapeutickou

pripravu.



|. Teoreticka ¢ast



1. ARTETERAPIE

1.1 Vymezeni arteterapie

V samotném nazvu arteterapie je nastinéno skloubeni uméni (z feckého ars -
uméni) a 1é¢by (terapie — 1é¢ba). Obor se fadi mezi psychoterapeutické postupy, pfi
nichz se vychdzi zvytvarné tvorby pacienta a odborného vedeni zkuSeného

arteterapeuta (Cacka, 1999, s. 221). Dilezity je samotny proces tvofeni.

Arteterapeutické aspekty miizeme vysledovat v nejstarSim obdobi lidskych déjin
a to v pravéku, nebo u piirodnich narodi. Starovéké narody v Egypté, Recku uréité
lidské neduhy 1é¢ily za ptispénim uméni. Na védecké urovni se jeji kofeny daji dohledat
S rozvojem psychiatrie. M. Simon vyuZziva vytvarnou tvorbu jiz v 19. stoleti a pocatkem
20. stoleti je znamy psychoanalyticky koncept S. Freuda a C. G. Junga. Jejich poznatky
Z hlubinné psychologie a psychoanalyzy pomohly rozkryt vyznam podvédomi a
nevédomi v jejich slozité dynamice. Obsahy i formy z nich vyplyvajici vlozené do
vytvarného artefaktu klienta pomohly odhalit stav uréité dusevni nemoci (Cacka, 1999,
S. 221). V psychoanalytickém pojeti je umélecka ¢innost brana jako forma nahradniho
uspokojeni. Nevédomi kazdého jedince transformuje zkuSenosti, které se V Zivoté
vytésnuji a vtvorbé odkryvaji v symbolech. Jung oproti Freudovi vidi zdroj
symbolickych obsahti v kolektivnim nevédomi, které pracuje s archetypy. Ty se
objevuji v mytech, uméleckych dilech nebo pohadkach. Nebezpecné pro jedince mohou
byt psychotické stavy, pii kterych dochazi k ohrozeni psychiky zméti archetypu. V
téchto ptipadech je vhodna prace s obsahem nevédomych vrstev osobnosti v umélecke

tvorbé (Perout, 2005, s. 28).

Filozof K. Jaspers a psychiatr H. Prinzhorn polozili zéklady k samostatnému
oboru arteterapie (Cacka, 1999, s. 222). Jeji rozvoj souvisi s nastupem avantgardy a
moderny, kdy tviirce mlize zachytit do obrazu své pocity, vjemy a psychické stavy ve
stylové riznosti (Perout, 2005, s. 28). Nejvétsi rozmach a vyvrcholeni zaziva arteterapie
v 70. letech 20. stoleti, uplatiiuje se v socialnich sluzbach a pedagogice (Cacka, 1999, s.
222). V Ceském prostiedi se arteterapie rozmaha na Jihoceské univerzité v roce 1990
pod vedenim pedagoga, hudebnika a malife doktora Milana Kyzoura starSiho. Tzv.

roznovska arteterapie vychazi z metodickych pokynl intervenéné-projektivniho



arteterapeuta, ktery se pokousi dosdhnout zmény v klientoveé vytvarné produkei, a tim i
Vv jeho chovani. Tento ptistup poskytuje klientovi porozumét obsahu vytvarného sdéleni
a umoziuje mu najit adekvatnéjsi zplisoby feSeni problémovych situaci v zivoté

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 28).

1.2 Formy arteterapie

Jednou z forem je individualni arteterapie, ve které je navazan Gzky emocni
vztah mezi terapeutem a klientem. Je vhodna pro klienty, kteti vyzaduji individudlni
pristup a jejich projevy by ve skupin€ pusobily rusiveé. Potiebuji intenzivni pozornost a

pé¢i terapeuta (Sickova-Fabrici, 2008, s. 43).

Cast&ji pouzivand je skupinova arteterapie. Ma fadu vyhod v socidlni a
integra¢ni roviné€ pro svou dynamiku. Skupina dokaze ¢lovéka s podobnymi problémy
podpofit a je vni citit pocit sounalezitosti, interakce jsou intenzivni a rychlé. Je

vvvvvv

jedince méné &asu (Sickova-Fabrici, 2008, s. 44).

1.3 Techniky arteterapie

V ramci arteterapeutického tvofeni se vyuziva spousta zajimavych aktivit, jako
jsou kresba tuzkou, tvorba kolazi, akvareli, malba, modelovani a vyroba plastik
z riznych materiald. Pracuje se jednotlivé nebo ve skupinach. V arteterapii je dilezity
samotny proces tvofeni a spontanni projev jedince. Neni smérodatna vytvarna priprava.
Cennou vypoveédi je sledovani zmén v tvorbé — vyvojového progresu ¢i regresu.
Ditlezita je autorova autenticita, ktera odhaluje jeho aktudlni psychicky stav.
Terapueticky je jiz samotny proces tvorby (Cacka, 1999, s. 223). Osobnostni rysy
clovéka se tézko rozpoznavaji a nékteré techniky je umoziuji odhalit. Pfi samotné
tvorbé dochdzi k samovolnému slu¢ovani jedincovych védomych a nevédomych
tendenci jeho nitra. Psychoterapie je omezena na slovni vyjadieni a tudiz se dostava

psychoterapeut kK informacim delsi dobu (Caseova & Dalleyova, 1995, s. 9-10).



1.4 Cile a cilové skupiny arteterapie

Avrteterapie je natolik efektivni svoji 1é¢bou, ze se uplatiuje v 1€¢bé pacientt
s mentalnim, socialnim, télesnym a vyvojovym postizenim, télesnou nebo dusevni
nemoci. Soustied'uje se do psychiatrickych nemocnic, lé¢eben, vzdé¢lavacich,
vychovnych pracovist, domovil diichodct a rehabilitaénich stiedisek (Sickova-Fabrici,

2008, s. 61).

Cilovou skupinou jsou déti, dospivajici, dospéli jedinci, ale i seniofi. Clovék se
V ramci terapie zaméfuje na pozndni sebe sama. Vnima své pocity, emoce a poznava
vlastni moznosti pro hledani motiva¢nich procesti. Rozviji se fantazie, ziskava nadhled
a piimétené sebehodnoceni. Mluvime tedy o individudlnich cilech. Arteterapie, jelikoz
Zasto probiha v ramci skupiny, nabizi cil socialni. Casto dochazi k piijeti druhymi lidmi,
navazani kontaktt, reflexi v ramci skupiny, kooperaci, sdileni podobnych zazitkd,
podpofe, pochopeni a podani doporuceni pro feseni problému (Sickova-Fabrici, 2008, s.

62).

Arteterapie u ditéte pomdha nahlédnout do aktudlniho problému, sniZzuje
dusledky traumatickych zazitkd a eliminuje disledky citové deprivace. Utvafi vztah
mezi terapeutem a dit€tem. SniZuje agresivni napéti, umoziuje nahlédnout do jeho
nevédomého nitra a integruje osobnost. U dospivajicich rozviji altruismus, empatii,
zdravou sexualitu a sebekriti¢nost. Formuje osobnost v socialnich vazbach, pomaha
dostat se adolescentovi z oblasti konkrétniho mysleni k abstraktnimu. Pomaha mu najit
vlastni identitu. Arteterapie pracuje Styranymi a zneuzivanymi détmi, socialné
znevyhodnénymi, S détmi s duSevnimi poruchami, nemocemi, s mentaln¢ postizenymi,
autistickymi pacienty, télesné a smyslové postizenymi détmi (Sickova-Fabrici, 2008, s.
62).

1.5 Diagnostické aspekty vytvarného projevu

1.5.1 Barva



Barva je nedilnou soucasti svéta, dava charakteristické vlastnosti latkdim a
predmétim. Je nositelkou nalady, pocitu, emoci a temperamentu. V historii se barvami
zabyvali pifedni filozofové, fyzici, umélci a pedagogové (Newton, Goethe,
Schopenhauer, Itten). Zajimavé je zjisténi, ze prvni barvu, kterou ¢lovék pojmenoval,
byla barva ¢ervena a posledni modra (Sickova-Fabrici, 2008, s. 114). Pro arteterapii je
dalezitd symbolika barev, jejich rozmisténi na plose, kombinace, Cetnost, Cistota a
intenzita. To vSe je nezastupitelnym faktem o nezpochybnitelné roli barvy pii terapii
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 115).

Déti jsou k vnimani barev velmi citlivé, vyjadiuji jimi nelibost a sympatie.
Pojimani barev je zalezitost individudlni. Vécna konstanta u barev znamena, ze trava je

zelena, nebe modré atd. (Uzdil, 1970, s. 71).

Barvy maji vliv na télesnou i psychickou stranku kazdého jednotlivce. Jejich
pusobeni i vnimani je individualni. Barvy se déli podle urcitych zakonitosti. Na teplé a
chladné, tmavé a svétlé, zakladni a komplementarni. Simultanni kontrast vznika tak, ze
kazda ze dvou vedle sebe lezicich barev zabarvuje druhou svou komplementarni barvou
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 116).

1.5.1.1 Symbolika barev

Cervena barva je barvou Zivota, vitality, Zivota, lasky a sily. Je spojend
s aktivitou, fadi se do oblasti teplych barev. Je pulzujici a jeji komplementarni barvou je

zelena (Schillingovi, 1999, s. 54).

Modré je klid, hloubka, senzitivita a blazenost. Umoziuje hloubku prozitku. Je

to barva meditativni (Schillingovi, 1999, s. 45, 49).

7Zluta vyzatuje nadéji, veselost, zabavu, komunikaci, §tsti a uvolnéni. Je barvou
optimistickou a bezstarostnou. Souvisi s intelektem, logikou a myslenim vice nez s City

a emocemi (Webster, 2007, s. 18, 80).

Zelené predstavuje houzevnatost, stalost, hrdost a vytrvalost. Je rezistentni viici

zméné a koresponduje se zakofenénosti a neménnosti (Schillingovi, 1999, s. 42,54).



Fialova je spojena s duchovnosti, inspiraci a posvatnosti. Zvysuje pfedstavivost.

Je intuitivni, tolerantni a nesobecka (Webster, 2007, s. 22).

Hnéda je jednou z hlavnich barev piirody. Je tepla, spojena se zivotem, jistotou a

bezpecnosti (Webster, 2007, s. 91-92).

Cerna je nositelem negace, protestu a boufe. Barvou revolty, puberty, energie a

nositelem vymezeni hranic (Webster, 2007, s. 121).

Seda je neutrdlni a elegantni. Barvou neangazovanosti a nepruhlednosti

(Schillingovi, 1999, s. 139).

Oranzova je extrovertni, hrava a kreativni. Je barvou podnétnou, komunikativni

a sdilnou. Obsahuje teplo, svétlo a silu (Schillingovi, 1999, s. 74).

Bila ptedstavuje Cistotu, neposkvrnénost a nevinnost. Je v ni laskava dominance

(Webster, 2007, s. 119).

Razovad je barvou péce a lasky. Je soucitnd, obétavda a néznd. Souvisi

S nevinnosti, optimismem a radosti (Webster, 2007, s. 24).

1.5.1.2 Preference barev

Malé déti voli barvy spise samoucelné, star§im slouzi k dynamice dé&je a akci.
Pro predskolni déti je malovani fascinujici zazitek a wuzivaji si  akt ze
samotného uspinéni. Prvostupiiovi Zaci objevuji vztah mezi objektem a barvou, souvisi
to s vyvojem détského procesu uceni. K vécem a pfedmétim pfifazuji barvy a vytvari
si vlastni spojeni barev k objektim na zakladé vlastni zkusenosti (Sickova-Fabrici,
2008, s. 121). Nenanasi barvu na papir v Cistych tonech, ale experimentuji s michanim
barev. Rozpoznavaji modi V jezefe nebo na nebi, zafi slunce a zlatavé odstiny zralého
obili. Déti jsou vnimavé k symbolice barev. Jimi oznacuji, co je jim sympatické a
naopak. Cervenou, Zlutou, rizovou Vyznaluji, co je jim pijemné a nelibé véci
znazoriiuji ¢ernou nebo tmaveé hnédou (Uzdil, 1970, s. 73). V obdobi puberty se nékteii
74ci vyhybaji barvam zaméré. Casto se spokoji jen s kreshou. V jejich paleté pievlada

casto Cerna.



1.5.1.3 Kombinace barev

Velkou vypovédni hodnotu maji barevné kombinace, které autor v obrazku
pouzil. Urcité barevné konstelace znamenaji napiiklad ambivalenci, agresi, depresivni
ladéni a patologické aspekty. Dulezity je fakt, pokud neni néktera z barev v obrazcich
zastoupena viibec. Sledovana je preference nékteré barvy u predméti nebo faktl, kde je
barevnost jasné dand, napiiklad Cervena Karkulka neni namalovana &ervenou barvou,
ale oranzovou a zelenou. U déti nemocnych nebo zneuzivanych dochazi praveé k urcité
volbé barevného vyjadieni. Pacienti s poranénim mozku napiiklad preferuji Cerno-
zelené vyjadieni znadici konflikt a depriva¢ni ladéni (Sickova-Fabrici, 2008, s. 120). Pii
prvotnim pozorovani détské malby unika skryty smysl ditéte pro rovnovahu barevnych

ploch (Uzdil, 1970, s. 73).

1.5.2 Prostor

Prostor a jeho vyjadfeni ditétem se vyviji tak, jak u tvirce postupuje
odpovidajici potfeba rozliSovat a sjednocovat dily v celek vyS§iho tadu.
Z psychologického hlediska je potiecba zachytit prostor se souvisejici obsahovou a
vécnou strankou piedmétid. Dit€ si pomédha v jednotlivych vyvojovych stupnich
Vv zachyceni prostoru, jak uvadi Piaget a Inhelderova (2014, cit. dle Uzdil, 1970, s. 68).
Prvni prostorové Clenéni je topologicke, vyviji se spontanné od sedmi let. Naptiklad
blizkost, zahrnovani, vydéleni, otevienost nebo uzavienost tvart. Pozd¢ji dvojrozmérna

¢i trojrozmérné koordinace blizkosti.

Dalsi je projektivni struktura a struktura metrickd (pfemisténi, soufadnice,
meteni) (Piaget & Inhelder, 2014, s. 85). Dité¢ kresli prostor tzv. sklapénim, kdy se
pfedméty sklapéji do pldorysu. Dalsi zachyceni prostoru je zpodobeni vnitiniho
prostoru tzv. remtgenovy obraz. Dité nakresli nohy pod sukni, bonbony v sacku.
Postupné se zveda zékladna, na kterou dité stavi pfedméty, nejprve to byl samotny kraj
papiru, dale si pomdh4a vodorovnou carou pro zem. V détskych obrazcich se také
objevuje obracena perspektiva. Figury jsou vpiedu mensi a postavy vzadu jsou

podstatné vétsi. Tento fakt zietelné svédc¢i o skuteénosti, Ze je kladen diraz na to, co je



zobrazeno v prvnim planu. Rozhoduje tedy obsah a vyznam zobrazenych véci (Uzdil,
1970, s. 66). Horizont také pomahd vystavét v obrazku prostor. Dospivajici déti ho

nekdy jen naznaci neurcitou skvrnou, cestou nebo teCkovanim (Uzdil, 1970, s. 67).

1.5.3 Lidska postava

Lidské postava se objevuje v kresbach jiz malych déti. Ve vSech kulturach se
vyskytuje zdjem o zachyceni postavy, bud’ védomé, ¢i nevédomé. S vyvojovymi
etapami Cloveéka souvisi také kresebné vyjadieni jedince. Od neobratnych kracka ke
zjevnému zachyceni zfejmé podoby lidské postavy. Pfi jejim zobrazeni je dilezité
pozorovat velikost, kvalitu zpodobeni, ptitlaku, umisténi, provedeni, spontaneitu nebo
rigiditu. Vypovidajici je tvaf, jeji rysy a absence nckterych jejich ¢asti. Déle stinovani,
asymetrie, zdliraznéni nckterych ¢asti nebo naopak jejich absence. Vzdy se musi vzit

Vv uvahu vek ditéte a jeho rodinné zazemi (gickové-FabriCi, 2008, s. 106).

Georges Cognet prvnimu stadiu ja pfipisuje rozdil mezi prostym obrazem, to co
dité vidi a vyobrazenim, svym odrazem v zrcadle. V této fazi dité ziskava vétsi vliadu
nad vnitinim a vnéjSim svétem (Cognet, 2013, s. 119). V dalSim stadiu se dité¢ vétsi
mérou zacletiuje do okolniho svéta prichodem do jesli a Skolky. Pomoci symbolické hry
ziskava nové schopnosti automatizace a identifikace. Tento proces subjektivizace se
projevuje v détské kresbé. Dité kresli hlavonozce, nejjednodussi kresbu lidské postavy
(Cognet, 2013, s. 121). Ve stadiu postava ,,avatar dité uplatituje svoji predstavivost.
Postava zachycena ditétem miva charakteristiky podobné pocitaovym hram. Zobrazena
postava bere na sebe rtizné prevleky, je takika vzdy nakreslena ve vztahu s okolim
objektii a zvifat. Pohrava si se symbolickou pfedstavou o sobé a svém okoli. Toto

obdobi pretrvava do puberty (Cognet, 2013, s. 123).

Jedna z mozZnych testovacich metod je kresba lidské postavy. Sleduje se analyza
obsahu kresby, jednotlivych casti a v dal$i oblasti formdlni a strukturdlni aspekty
kresby. Takto je zaméten napiiklad test human figure drawing od K. Machoverové. Test

F. L. Goodenoughov¢ se fadi mezi testy kresby postavy u détské inteligence (Cognet,
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2013, s. 132). Dalsi testy, které souvisi s lidskou postavou, jsou testy kresby rodiny a

stromu.

1.6 Zakladni symbolika

1.6.1 Strom

Strom a jeho kresba je na symbolické tirovni spojovana s kresbou sebe samého.
Tak jako v piirodé se nachazi pestra skala stromd, které se lisi svoji velikosti,
strukturou, barevnosti, tvrdosti, ukotvenim nebo koSatosti, se kazda osobnost vyznacuje

svoji jedinecnosti.

Stromiim se pfipisuji lidské charakterové vlastnosti. Vysoky a monumentalni
strom je oznacovan jako dominantni a hrdy. Pokud je mensiho vzrustu a ohyba se, je

pokorny az servilni (Cognet, 2013, s. 166).

Kresba stromu prodé€lava vyvoj jako autor sam. Dité kresli béhem svého vyvoje
rizné stromy. Od Eméranic a postupného zachyceni kmene dit¢ nasledné nabyva
zkuSenosti i ve svém rodinném a socialnim zivot€. Déti Skolnich let kresli ,,strom jako

kouli* (Davido, 2008, s. 42).

Vypovidajici je samotné umisténi stromu na papir. Vrchni ¢ast predstavuje
kontakt s okolim, intelektudlni oblast, spodni ¢ast zna¢i nevédomi, pudy, se
zakofenénosti byti. Leva ¢ast je minulost, introverze a pouto Kk matce. Prava je
extraverze, altruismus a pouto k otci (Davido, 2008, s. 42). Nevédom¢ dité kresli strom,
ktery nejvice reflektuje jeho city. Kmen ptedstavuje vnitini silu a diry v ném mohou
znacCit traumata. VéEtve asociuji kontakt s okolim, organizované mohou znacit flexibilitu

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 106).

1.6.2 Diim
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Kresba domu byva détmi velmi oblibenou aktivitou vedle figury. Vedle stromu
také kresba domu symbolizuje vlastni obraz ditéte. Ukazuje na jeho vyspé€lost, zaclenéni
do realného Zivota a citovou zralost. Dulezitou ulohu hraje velikost domu, barevnost,
Clenitost, jednotlivé prvky domu, okolni prostfedi, umisténi, detaily nebo linie kreshy

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 106-107).

Dité kresli ¢asto dim jednoduchy se vSemi symboly domu. Pokud je dim
S otevienymi okny a dvefmi, jedna se o dité oteviené, ptivétivé. Na druhou stranu pokud
je pfed domem masivni, nepropustny plot a chybé&jici dvefe, je u takového autora
znamka urcitého nezdaru, nepfistupnosti a uzavienosti. Velmi dilezitd je v obrazku
cesta. Pokud neni, mize se jednat o tzkost, je-li zdiraznéna Cervenou barvou, tak 0
agresivitu. Dim, ktery pfesahuje okraje papiru a nemize se vejit do formatu, znaci, ze
jeho autor touzi po projevech lasky a ndklonnosti. Maly dim, ktery velikosti nevyuzije

cely prostor papiru, mize znacit nesmélost, osaméni a zdrzenlivost (Davido, 2008, s.

40).

Neptitomnost oken v obrazku mulze znamenat strach a uzavfenost. Silné
pfeexponované stény jsou znakem sebekontroly ditéte. Komin je falickym symbolem.
Dité cCasto znazoriiuje dva, coz muze mit spojitost S pritomnosti obou rodict. Je
nositelem tepla v rodinnych vztazich. Stfecha predstavuje mysleni a fantazii. Pokud je
mal4 nebo chybi, je to znamka neschopnosti snit a nedostate¢né fantazie (Sickova-

Fabrici, 2008, s. 107).

1.6.3 Zvirata

Déti velice rddy maluji a poslouchaji ptibéhy se zvifaty. Vedle domaécich
mazlickil jsou zvifata Castym namétem knih, filml, pohadek nebo pocitacovych her.
Dité se s nimi snadno identifikuje. Casto je pro dit& zvife citové blizké, tedy sympatické
nebo nikoli. N¢které déti radé€ji maluji zvifata nez lidi, nevédomé zakryvaji své citové
problémy. Ve skutecnosti zviie predstavuje dit€ samotné. Namalovana domaci zvitata
sveéd¢i o dobrém prizplisobeni se okoli, ale na druhé strané pes nebo kocka také umi
zaSt€kat nebo vytahnout drapky. Zpodobeni zvifete také mohou vyjadfit touhu po

pohlazeni nebo Uplné rodin€. Zachyceni zvifete mize mit povahu odkryti charakteru
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ditéte. Také poukazuje na potize ditéte v chovani a mozné jeho emocnim stradani

(Davido, 2008, s. 44).

Zvitecim namétem byva pes. Ten mulze ukazovat na vérnost, pfitulnost,
oddanost nebo na $patné zachazeni s nim, aniz by kladl odpor. Na symbol psa se tedy da
nahlizet n¢kolika zplsoby a neni to pouhym letmym pohledem rozpoznatelné.
Znazornéni Selem muze mit podobu otce nebo jiné autority, které se dité boji. Ptaci
predstavuji urcity mysticismus, hnizdici odkazuji na domov. Ryby byvaji symbolem
Stésti a pohody. Zalezi opét na kontextu a vyznamu, pokud jedna velka ryba pozira
malou nebo se ryba zmita v rybaiské siti, mize se jednat o utisk a strach. Je dulezité
vidét souvislosti a doptavat se autora. Dulezity faktor u interpretace je opakovani tématu
nebo inspirace kreslife filmem a hrou. Pokud je namét zvifete zobrazovan casto, mize
to svédc¢it o zavaznych problémech ve vztazich s jinymi lidmi (Davido, 2008, s. 44 —
45).

1.6.4 Zivly

Zem¢ predstavuje stabilitu, pocit bezpeci, ale také plodnost. Skryva se v ni voda,
tedy je zdrojem Zivota. Vedle symboll zenské plodnosti je také symbolem pevnosti a
neménnosti véci v motivech skal, kament nebo hornin. Ohen je spojovan se svétlem,
teplem a sluncem. Je to on, co vSe spali, ale také ocisti. V détskych kresbach byva
znazornén kouf, ale bez ohn€. Voda je Zenskym symbolem, byva spojovana se

zrozenim. Vodni motivy maluji ¢asto déti s enurézou (Davido, 2008, s. 47).

2. DOSPIVANI

2.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivani je dalezitym zivotnim tsekem, ve kterém dochézi k prvnim znamkam

pohlavniho zrani az k dovrSeni plné pohlavni zralosti a télesnému rastu. Vedle
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biologickych zmén probihaji také psychické, v nich se dovrSuji pudové tendence
Vv uspokojovani a kontrole. Celkové dospivani doprovéazi emocni labilita a nastup

vyspélého zpisobu mysleni (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 241).

Dospivani neboli adolescence predstavuje jednu dekadu zivota, od 10 do 20 let.
D¢li se na dvé faze a to ranou (10.-15. rok) a pozdni (15.-20. rok) (Vagnerova, 2012, s.
369). Zaci na druhém stupni zakladni $koly se fadi spise do prvni fize takzvané
puberty. Na détech miizeme pozorovat velké individualni rozdily. Rostou, sili, pohlavné

dozravaji, jsou pod silicim tlakem a zmatkem (Matéjcek, 1994, s. 57).

J. Piaget (1976, cit. dle Heidbrink, 1997) tomuto vyvojovému obdobi pfisuzuje
mysleni forméln¢ logické struktury. Déti dokazou abstrahovat od konkrétnich véci ¢i
0sob. Tomuto obdobi pfipisuje autonomni chapani pravidel, dit¢ nechape pravidla jen
jako neménny zékon, ale jako vysledek svobodného rozhodnuti, po vzajemné dohod¢

,legalni cestou* (Heidbrink, 1997, s. 59).

Coleman (1992, cit. dle Macek, 1999) upozoriiuje na vyznam jedinecné
konstelace kazdého jedince v jeho poZzadavcich a udélostech. Pfi jejich naruSeni miize

doty¢ny prozivat krizi a dostat se do konfliktnich situaci (Macek, 1999, s. 53).

Freudova psychoanalyza dospivani zavrSuje v genitdlnim stadiu. Znamena
oziveni falickych z4jmu, sexualni pfani se z incestniho méni na neincestni a postupné

hleda spolecensky tolerované vztahy (Langmeier & Krejéirova, 2006, s. 240).

Dcera S. Freuda Anna Freudova spatfovala v dospivani mnohem vé&tsi potencial
nez jeji otec. Nejvyznamnéj$i zivotni fazi charakterizovala celkovym naruSeni
rovnovahy osobnosti. Spusti se obranné mechanismy jako dusledek nerovnovahy mezi
Id a Ego. Mohou se kompenzovat Vv procesu intelektualizace, sexualni puzeni se
transformuje na intelektualni aktivitu. Nebo v asketismus, ktery se projevuje nadmérnou

sebekontrolou a potlacenim pudovych tendenci (Vagnerova, 2014, s. 368).

Také se o tomto obdobi vyjadiuje Ri¢an (1990, s. 194) jako o ,hormonalni
boufi®, ,,vulkanismu‘. Pubescenti ¢asto reaguji podrazdéné, nalady piechazi do lability.
Mohou se huiie soustfedit, jsou unavitelni a uzkostni. City vykazuji znacnou
protikladnost. Byvaji rozmrzeli, neklidni, nejisti a tthnou K vetsi sebekontrole s ubytkem
bezprostiednosti. Dbaji o svilj zevnéjSek a zacinaji si uvédomovat také sviyj ,,vnitiek®.

Ttibi si mySlenky, pocity a nalady. Z veselého extroverta se mnohdy stdva zasnény a

14



hloubavy introvert. Stoji poprvé pted dilezitou volbou povolani. Kleséd zéavislost na
rodi¢ich, dospivajici se stavd samostatngj§im. Jeho zdjem se pfesouvd smérem
k vrstevnikiim. Vytvaii se rozdil mezi formélni a neformalni autoritou. Casto voli
zastupce Z fad svych vrstevnikli pro jednani s autoritou a jiného pro traveni spole¢né¢ho
volného cCasu. Termin, ktery casto vystihuje pubescenta je vzpoura, spéjici az

k negativismu, riskujic konflikt. Tato vzpoura se stane trvalou soucasti jeho osobnosti.

2.2 Télesna proména

Pro pubertu je charakteristicky zrychleny rast primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakl. U divek je potfebny pro samotny zacatek menarche, ovulaci tzv.
kriticka télesnd hmotnost (20 % télesného tuku). Linearni vyvoj je zaznamenén spiSe u
chlapct, vyvoj u divek v pozdni adolescenci vyrazné zpomali (Macek, 1999, s. 54).
Vzhledem ke kvalitn&jsi zdravotni péci a stravé dochazi k tomu, ze soucasni adolescenti
dosahuji vétsi hmotnosti a vysky nez tomu bylo v dobé jejich rodict, tzv. sekularni
akcelerace biologického zrani (Ri¢an, 1990, s. 184). Spole¢nost b&Znou fedi pubescenty

tituluje vyrostci.

Télesné dospivani doprovazi zménu nejen zevngjSku dospivajiciho, ale také zménu
sebepojeti, a s tim spojenou reakci okoli. Pokud je jedinec na zménu ptipraven, dochazi

k uspé&sné proméné a stimulaci k dal§imu vyvoji (Ri¢an, 1990, s. 185).

2.3 Vyvoj mySleni a pristup k poznavani

Dospivajici jsou postupné schopni prechdzet od konkrétni reality do abstraktni
sféry a uvazuji hypoteticky. Casto pouzivaji induktivni uvazovani, dokdZou své
poznatky zobectiovat. Interpretuji dané vysledky a neulpivaji na realité. Jejich tivahy
sméfuji do budoucnosti nebo se navraci do minulosti. Pracuji s hypotézami, které bud’
potvrzuji, nebo vyvraci. MySleni se stdva pruzné a systematické. Schopnosti

dospivajicich se rizni. U nékoho pievazi analytické, ty se uplatni pfedev§im ve studiu.
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Praktické a socialni schopnosti se osvéd¢i v bézném zivote, ve vztazich a kolektivu. Je

znatelna divergence kognitivnich funkei.

Dospivajici se zacinaji zfetelnéji odliSovat od vrstevnikli vlastnim stimulem
riznych kompetenci. Do znané miry ovliviuji svij vlastni vyvoj. Rozviji se
metakognice, zaci dokazou odhadnout své schopnosti a dovednosti, voli lepsi strategie
k dosazeni cili. V tomto obdobi pfichazi s novymi, neotfelymi napady. Jsou flexibilni a
akceptuji nové zpisoby feSeni, mnohdy ale byvaji jen zdanlivé a piekonané. Jejich

argumenty jsou snadno emocionalné ovlivnitelné (Vagnerova, 2014, s. 384).

Jean Piaget mysleni tohoto obdobi pojmenoval jako formalni. Tvrdi, ze pokud je
dit¢ schopné kombinovat pfedméty, je také schopné kombinovat své mySlenky a

hypotézy (Piaget & Inhelder, 2014, s. 102).

Pubescent je schopen ve svém mladém véku védecky myslet. Mnohdy
neobratn€, s mnoha chybami a pomalu, chybi mu zkuSenosti. Pfemysli nezavisle na

obsahu. Uvahy nejsou bez chyb, schazi mu trp&livost a cvik (Ri¢an, 1990, s. 188).

Jedinec dokaze novym zplisobem mysSleni analyzovat a kriticky posuzovat
Vv novém pohledu sebe, své myslenky a pocity jako by z nadhledu. Je to dilezity znak
dospivani, porozumét svému citéni, mySleni a jednani (Langmeier & Krej¢itova, 2006,

5. 148).

Zvysuje se egocentrismus, ktery souvisi se schopnosti reflektovat sebe jako
subjekt vlastntho mySleni. Zpracované informace v dlouhodobé paméti se
s piibyvajicim vé€kem a zkuSenostmi zvySuji kvalitativng. Dospivajici jsou postupné
schopni uvaZovat a argumentovat jako dospéli ze ziskanych prozitkl, zkuSenosti a

vztahti (Macek, 1999, s. 59).

2.4 Vliv zmény na osobnost dospivajiciho

vvvvvv

vvvvvv

Nejen pocit jistoty ale také seberealizace se rozsifuje z pfitomnosti na budoucnost.
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Dospivajici si mozné uspéchy uvédomuje, ale také vi, ze nemusi mit dlouhého trvani a
muze pfijit nezdar. V opatném piipadé netspéch se v budoucnu mize proménit ve
vyborny vykon. Lakavé je subjektivni pojeti oteviené budoucnosti, kdy je dotycny
schopen o ni uvazovat. Dospivajici si procvicuje své schopnosti. Dokéze byt nadmérné
kriticky a s kdekym polemizovat. Casto ulpivaji na jednom nazoru, pramenicim

z nejistoty, povazuji ho za jediny mozny pfijatelny.

Jsou snadno ovlivnitelni pozitivn€ i negativné a mivaji pocit ze svych tvah, ze
jsou vyjimecné. Typické pro dospivani je precitlivélost a vztahovacnost jedince, je to
ur¢ity projev nezralosti a nevyrovnanosti. Chapou obecnd pravidla, ale odmitaji
prijmout fakt, Ze ne vSechna pravidla mohou platit za vSech okolnosti. Maji sklony
okolnosti a véci generalizovat. Tyto reakce vyplyvaji z nevyrovnanosti a piiliSného

citového zaujeti (Vagnerova, 2014, s. 387).

2.5 Emo¢ni vyvoj

Emo¢ni ladéni Vv dospivani je proménlivé, zmatecné, labilntho ladéni,
precitlivélé aZz podrazdéné. Vysvétleni je v hormondlni proméné, kterou dospivajici
prochazi. Snazi se své pocity analyzovat a uvazuje o nich. Vé&fi v jedinecnost svych
intenzivnich prozitki, stdva se uzavienéjSim. Mluvime o emocnim egocentrismu. I kdyz
se sam sebou vice zabyva, na druhou stranu u néj prevazuje nechut’ projevovat svoje
city navenek. Muze dochazet k ¢astému nepochopeni s okolim, a z toho plynoucimu

depresivnimu ladéni a nélad¢, tzv. anhedonii.

S nepfijemnymi pocity se pubescent vyrovnava obrannymi strategiemi. Jedna je
mechanismus kyvadla, pfi niZ se doty¢ny navraci k détskému chovani nebo infantilnimu
zpusobu feSeni situace. Tim, ze vstoupi do vyvojové niz§i faze, mu umoznuje relaxaci a
chvilkovy pocit jistoty. Setrvavd vném tak dlouho, jak potiebuje dosdhnout
vyrovnanosti a osobnostni zralosti. Castd obranna reakce je tnikem do fantazie.
V tomto neredlném svété si pubescent zkou$i nezdvaznou experimentaci s rdznymi

variantami aktualnich nerealizovatelnych situaci (Vagnerova, 2014, s. 391-392 ).
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Stoupad sebekontrola a ubyva citovad bezprostfednost. Coz je dobie vidét na
kresbé, kterd se zdokonaluje, ale ztraci spontannost. Jsou v ni patrné zabrany a mnohdy

pubescent kresli z donuceni a hiife nez diive (Ri¢an, 1999, s. 187).

Dit¢ se na poc¢atku dospélosti podle Anny Freudové emancipuje. Revoltuje proti
svym nejblizsim a rodi¢tim. Stydi se za jejich projevy naklonnosti a néznosti. Na druhou

stranu nekriticky pfijima nové nazory a zivotni cile. Pfes zminény nesoulad je pro

vvvvvv

Bouilivé projevy puberty maji individudlni rozdily v typologii. Problémy

s emoc¢ni labilitou mohou mit ti, ktefi ji vykazovali jiz v détstvi (Macek, 1999, s. 59).

2.6 Vyvoj autoregula¢nich mechanismu

Mechanismy autoregulacni se uplatiiuji v situaci zatéze. Tu dospivajici muize
vnimat jako ohrozujici vedouci k obranné reakci nebo vyzvu, kdy se doty¢ny snazi
situaci zvladnout. Jedinci poméhaji zvladat stresové udalosti jeho osobnostni vlastnosti:
svédomitost, vnitini disciplina, flexibilita, emocni stabilita s pfevahou optimismu,

asertivita, sebedivéra a svédomitost (Vagnerova, 2014, s. 394).

2.7 Socializace

V dospivani se na jedné strané uvoliiuje zavislost na rodi¢ich a na druhé strané
se navazuji vyznamné vztahy K vrstevnikiim obojiho pohlavi. Je to obdobi vyznamné
pro dalsi obdobi, ve kterém se budou budovat zékladni role rodiovské a partnerské

(Langmeier & Krej¢itova, 2006, s. 152).

V ramci vyvoje se jedinec socializuje podruhé, zacal se vstupem do matetské
Skoly. S ukonenim zékladniho vzdélani voli své dal§i studium. Vybrany obor mu
otevie cestu do dal$i faze Zivota. Je to duleZité rozhodnuti a do jist¢é miry mulze

sebeurCovat nasledujici smér svého plisobeni. Pro pubescenta je typické, ze trénuje své
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schopnosti a kvality v diskutovani s autoritou. Neakceptuje bezmezné jeji rozhodnuti.
Casto hled4 argumenty, které se od autorit lisi, potiebuje ziskat pocit jistoty. Jedinec
neni kriticky jen k autorité, ale také sam k sobé. O jeho vnitinich pochodech a
pochybnostech se sebou samym vétSinou veédi jen jeho nejblizsi kamaradi. Dospélym se
Casto nesvétuje proto, aby nebyly ranény jeho city, pokud by byly chybné vylozeny
(Vagnerova, 2014, s. 311).

Stejné jak adolescent trénuje své schopnosti a nazory na autoritach, ¢ini tak i
V ramci vrstevnické skupiny. Ta je pro jednotlivce velmi dilezita, déla mu dobie, pokud
je prijiman, vyslySen nebo ocenovan. V ramci skupiny si pubescent fesi své aktudlni
problémy, zkuSenosti, nejistoty a obavy. Povaha skupiny neni tak dulezita. Je to
prostiedek hleddni a ujasiiovani si vztahu sama k sobé. Skupiny se tvoii v ramci

Skolnich tfid, sportovnich druzstev a zajmovych krouzkti (Macek, 1999, s. 72).

2.7.1 Vztah dospivajiciho k rodinnym prisluSnikiim

Rodina poskytuje ditéti pocit bezpeci a jistoty, je pro néj oporou v nejruznéjsich
obtiznych situacich. Proces emancipace probiha snadnéji, pokud jsou vazby mezi
ditétem a rodi¢i dost pevné a nekonfliktni. Uvoliovani pout z rodiny neni snadné.
Neéktefi rodice nechtéji dospivajiciho ,ztratit“ a drzi ho v zavislosti na sobé&. Jini
vystavuji své dité pfedCasné samostatnosti, na kterou neni pfipraveno. Osamostatiiovani
je individualni, kazdy si hled4 vlastni zptsob, jak se od rodi¢t odloucit a neztratit
pozitivni vazbu k nim. Proces probihd nc¢kdy bouilivé hledanim zdanlivé idedlnich
vztahil, nékdy postupné. Pokud se procesu osamostatiiovani nedafi, mize dochazet
Kk projeviim nenavisti viéi rodic¢im. Jeden ze zplsobt je uzavirani se do svého vnitiniho
zivota a denniho snéni. Néktefi odmitaji Zivotni styl svych vrstevnikl, zavrhuji jejich
modu, hudbu a hloubaji po smyslu Zivota, tim se emancipuji od rodi¢li. Za normalnich
okolnosti si dospivajici s rodi¢i udrzuji kladné vztahy, i kdyZ je podrobuji kritice. I kdyz
si mnozi pieji, aby se jejich rodi¢e zménily, vétSina dospivajicich touZi po vedeni ze

stran rodi¢u. (Langmeier & Krejéitova, 2006, s. 217).

Pubescenti jsou v tomto obdobi velmi kritiéti, ale dokazou ocenit u rodicd

upfimnost, spolehlivost a vérnost svym zasadam. Problematicky byva v dospivani vztah
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s matkou pro jeji ochranitelskou péci. Mezi dcerou a matkou vystupuje jemna rivalita.
Ve vztahu matka-syn hraje roli fungujici vztah s otcem. Pokud chybi, mize vtah matky
k synovi nabyt az do extrému. Syn si u otce hleda svou vlastni identitu a ma potiebu se
vymezit. Divka si pies otce rozviji svou zenskou individualitu, pokud jejich vztah byl
od détstvi problematicky a nevyrovnany, jeji hodnota a identita se narusuje. Velky
socializa¢ni vliv v dospivani maji na sebe sourozenci, jejich vyznam zavisi na shodé

véku a pohlavi (Vagnerova, 2014, s. 324).

Zajimavy je fakt, ze se pubescenti svymi hodnotami vice podobaji vlastnim
rodi¢iim nez svym piatelim. Kvalita vztahu rodi¢t a dospivajicich souvisi s kvalitou

vrstevnickych vztaht (Macek, 1999, s. 69).

2.7.2 Skola

Velice dillezitym krokem je pfechod z prvniho stupné na druhy. Méni se postoj
ke $kole, dospivajici chapou vyznam vzdélani pro budoucnost. Uspé&snost, ktera byla
diilezita na prvnim stupni, prestava byt cilem. Zak je kriticky k vyuce, zpochybiiuje jeji
uzitecnost a motivace klesa Casto s nezvladnutelnosti u¢iva. Kritika smétfuje K uciteltim,
zaci tohoto veéku nepfijimaji jejich pokyny bezvyhradnég, Casto polemizuji, maji snahu
ucitele provokovat. Vysadni postaveni ucitel ztraci, Zdk ho pfijimé jako autoritu pro
jeho charakterové vlastnosti a chovani, ale ne propozici ptfisuzovanou instrumentalng.
74k pozitivng hodnoti u uditele spravedlnost, nazorovou stabilitu, emodni a profesni

znalosti (Vagnerova, 2014, s. 328).

Star$i Zaci Casto interpretuji ucitele podle vlastniho hodnotového Zebticku, mize
dochazet ke zkresleni a neptesnostem. Jejich soudy maji mnohdy vice emocionélni nez

racionalni charakter (Vagnerova, 2001, s. 341).

Z vyzkumu na klima Skolniho prostiedi z pohledu déti Jana MareSe a Stanislava
Jezka vyplynula danost Skolniho prostiedi, ve které je nutné podle zaki urcitou dobu
vydrzet. Podle obecné vyvojového trendu se u starSich zakt lepsi vztah ke spoluzdkiim

(Smékal & Macek, 2002, s. 130).
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Ve tiidnich kolektivech se utvaii formdlni a neformdalni autorita v podobé
spoluzaka, ktery bud’ zastupuje tfidu a vyjednava s uciteli nebo spoluzak, ktery funguje
jako kamarad v mimoskolnich ¢innostech. Pro pubescenta je vztah ke kamaradovi nebo
kamaradce natolik dilezity, Ze dokaze pro néj vzdorovat autoritdim v podobé ucitele

nebo rodie (Ri¢an, 1990, s. 196).

Oproti minulym dobam velmi vzrostly vyukové naroky a tlak na dité ze strany
spolecnosti 1 rodiny. Tento ndrGst zaznamendvaji postupné poradenskad zafizeni

(Mat&jeek, 2011, s. 57).

2.7.3 Vrstevnicka skupina

Dilezitym aspektem dospivéni je tézko zastupitelny vrstevnicky vztah. Casto se
ve skuping stfidaji pozice opozi¢nika, soupete, souputnika a spoluhrace. Dospivajici si
V ni predavaji své zkuSenosti, dojmy, ndzory a problémy. Adolescenti se bud’ stykaji
v ramci malych skupin, part (maji zhruba kolem tii az deseti ¢lentt), nebo vytvari vétsi

skupiny az do tficeti ¢lend (Macek, 1999, s. 71).

Stejné stafi kamaradi poskytuji citovou emancipaci od rodiny a nezavislosti, az
se dit¢ dostava do wvnitiniho konfliktu vici své rodin€. Mnohdy vznikaji divérna
pratelstvi, ktera pretrvaji az do dospélého veku, slouzi také jako pfiprava pro

mileneckou a manzelskou diivérnost (Ri¢an, 1990, s. 197).

V tomto obdobi se piestavaji striktné oddélovat divci a chlapecké skupiny, je to
zpiisobeno vlivem zajmu o druhé pohlavi. Dospivajici v tomto véku radi pouZivaji
slangové a hrubsi vyrazy, radi na sebe upozoriuji, jsou hlu¢ni. Nékteré komunikacni
vzorce zustavaji jen ve skupiné a nikdo kromé c¢lenli, nemulze porozumét jejich

vyznamu (Vagnerova, 2001, s. 338).

Ve skupiné si doty¢ni predavaji své zkuSenosti, porovnavaji si je a dostavaji
uritou zpétnou vazbu, to znamend, Ze ma vrstevnickd skupina referen¢ni vyznam.
Ziskané poznatky slouzi kazdému, aby 1€pe porozumél sobé pies porozumeéni jinych.
Tomuto se nenauéi vroding, kde jsou rozdilné generace ¢&lend. Casto srovnava

dospivajici svoji pozici v rodin€ s ostatnimi kamarady a nechce mit horsi pozici nez
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jeho vrstevnici. Skupina dospivajicimu umozni odpoutani se od pevnych vazeb v rodiné
tim, Ze je jeji soucasti a patii do ni. Ve skupiné je kladn¢ hodnoceno pozitivni ladéni
jedince, jeho ochota pomoct ostatnim, solidarita, smysl pro humor, tolerance, otevienost
a oteviena komunikace. Kdo ma tyto kvality je oblibeny a Casto ostatnimi vyhledavany.
Dulezité jsou také rozumové schopnosti a socidlni inteligence, ty vétSinou zarucuji
jedinci vliv a moc ve skuping. Kazda skupina ma své idedly, hodnoty a normy. Casto se
imponujicimu idedlu pubescenti piiblizuji nejjednodussim zplisobem tpravou zevnéjsku

nebo projevem chovani (Vagnerova, 2014, s. 340).

2.7.4 Skolni t¥ida

Skupinou, kterd je specifickd a vyznamna pro pubescenta, je Skolni tfida. Svym
zpusobem je nenahraditelna a hraje dilezitou tlohu ve vyvoji jedince, v utvareni jeho
identity. Pokud se mu povede prosadit se, jeho socialni dovednosti mu budou do
budouciho zivota prospésnéjsi nez jeho Skolni prospéch. V kazdé tfidé se vytvaii
podskupiny, party zaku, ktefi k sobé inklinuji zajmy, prospéchem, genderove, télesnym
znevyhodnénim ¢i jinak. V poslednim ro¢niku zékladni Skoly se skupiny dost Casto
promé&nuji vlivem zajmu na druhé pohlavi nebo volbou pfisti profesni role (Vagnerova,

2014, s. 346).

Ttida je skupina stabilni a uzaviend, Zak se vni u¢i porozumét chovani
spoluzaki, interakci, kontaktim, prosazovani se, spolupraci a soupeteni. Ttidni kolektiv
muiize jedince obohacovat, uspokojovat, ale také na druhé strané frustrovat. Sikanované
dité¢ zaZiva emocni nejistotu a je psychicky ohrozené. Typické projevy chovani Zzaka
jsou napodobovani vrstevnikli, pomoc, podpora, sdileni nazord, teritoria, predvadéni,
vytahovani, soupefeni, rivalita, posmivani, podlézani, zalovani a ndasilné chovani

(Vagnerova, 2001, s. 255-258).

Na zdkladnich Skoladch je zaZzity postoj chlapce karat predevSim za ruSivé
chovani a méné za chyby v tkolech. U divek je tomu naopak. Byvaji chvaleny za to, ze
jsou hodné a karané za chyby v ukolech. Prospéch u nich byva povaZovan za
neschopnost vyfesit t€z8i ukoly, u chlapci je to vysvétlovano jejich nezgjmem nebo

A%

lenivosti. U divek se casto posiluje sklon diive se vzdavat v tézSich zatézovych
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situacich. Tomuto postoji se fika learned helplessness, naucena bezmocnost. Ta mtize u
adolescentnich divek predisponovat pozdéjsi depresi, kterd je u dospélych Zen Castéjsi
nez u muzu (Langmeier & Krejéitova, 2006, s. 153). V ramci skupinové socializace uz

tiida dovede vystupovat jako celek (Vagnerova, 2001, s. 350).

Klima tfidniho kolektivu také vystihuje urCitd multidimensionalnost, ktera se
projevuje rozmanitosti tkoli a udalosti v rdmci jedné tfidy. Simultdnnosti rozumime, ze
ve tfidé se d&je vzdy vice véci soucasné. Coz je obtizné pro ucitele, ktery musi
monitorovat chovani tfidy jako celku, tak chovani jednotlivce. Neodkladnosti se rozumi
neodkladné okamzité reakce pedagoga a aktérii. Déni ve tiid¢ je Casto nepiedvidatelné a
neopakovatelné. Vystoupeni pedagoga v ramci tfidy je vzdy vefejné a je pod
drobnohledem samotnych zaku, ktefi pohotoveé reaguji na jeho projev. Ttidni kolektiv
také spojuje histori¢nost, kterd spolecné zazitky, chovani propojuje v kontextu vlastni

historie mezi ucitelem a danou tfidou (Smékal & Macek, 2002, s. 174).

2.8 Vyvoj osobnosti a pojeti vlastni identity

Bé&hem dospivani se formuluje a dotvaii osobnost jedince, tato proména ma Cisté
subjektivni vyznam. S tim souvisi jedincovo sebepoznani. Mé potiebu experimentovat,
piijimé noveé role, integruje se, ziskdva nové socialni postaveni a zaujima nové zivotni
postoje. Introspekce je dulezita pro psychiku adolescenta. Jedinec se zaméiuje na své
prozitky, myslenky, pocity, které si zac¢ind uvédomovat. Svou cestu k sobé¢ samému
objevuje pfes svety ostatnich. Srovndvd se s ostatnimi lidmi, odmita plvodni
identifika¢ni vzory a hleda nové, pro n¢j aktudlni, atraktivni. Frustrace muze pfijit
S rozporem mezi realitou a idedlem. Tim, Ze se jedinec vymezuje, zdlraziuje Castokrat
vngjsi znaky. Svij zevnéjSek, chovani, ritualy, vyjadfovani podrobuje piislusnosti kK
urcité subkultufe, narodnosti. V tomto obdobi chybi adolescentovi znané zkuSenosti,
dost Casto chybuje, ale je pohanén silnou motivaci, kterd mu pomahé problémy zdolavat

(Vagnerova, 2014, s. 370).

Dospivajici je ochoten vzdat se toho nejvzacnéjSiho a nejkiehéiho a to své

totoznosti. Nebezpecim je pocit izolace (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 154). Podle
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C. G. Junga se individuace dovrSuje az ve zralé dospélosti, ale rozvoj odpovédnosti a

védomi vlastniho ja se probouzi jiz okolo 10 roku véku (Smékal & Macek, 2002, s. 15).

Identitu netvofi jen jedind slozka, ale skladd se zné€kolik, ty se nerozviji
stejnomérné. Adolescent se zaméfi na tu tvofivou napiiklad vykony ve sportu.
V ostatnim se spokoji s nejdostupnéjsi variantou. Priklani se k neodkladnému
uspokojeni momentalnich potteb pii dosazeni cile. Vyznamnou roli hraji intenzivni

prozitky a v feseni se priklani k absolutnimu hodnoceni (Vagnerova, 2014, s. 370).

3. TVURCI PROCES

3.1 Tviirdi proces ve vytvarné vychové a mozné typy autori

O tom, ze je dualezitd vytvarna tvorba a proces pii ni, jiz dnes nikdo
nepochybuje. Tvoreni obrazii ndm pomahd dozvédét se nékteré informace o sobé a
ukotvit v kazdodenni realité. V tvorbé je mozné propojit vlastni zkuSenost a najit
ponauceni. Samotny Carl Gustav Jung se ve svém dulezitém obdobi zivota pustil do

vytvarné tvorby a nésledovalo dlouholeté studium mandal a prace s nimi (Rubinova,

2008, s. 278).

Pfed samotnym vytvarnym procesem je dulezité experimentovat s vytvarnym
materidlem. V malbé michani barev, kapani a vpijeni se jedné barvy do druhé. Pfi praci
s keramickou hmotou hnéteni, véleni, stlacovani nebo hlazeni. Tento zplsob prace je
pfijemnym postupem, jak bez nebezpeci riskovat a experimentovat (Rubinova, 2008, s.
202).

V samotném procesu je dilezitd role wucitele, ktery je pomocnikem,
pozorovatelem emoc¢niho ladéni Zaka pfi procesu. Pti vytvarném procesu se utvaii dany
artefakt. Ve Skolnim prostiedi je to proces ohrani¢eny ¢asove, ve kterém se odehravaji
presuny zakl do uceben a uklid tfidy po tvofeni. Kazdy zak tvoti podle svého tempa a

zru¢nosti.

Jaromir UZzdil Zaky ve vytvarném procesu déli na extravertni a introvertni typy.

Extrovertni typ se snazi o zachyceni objektu se vSemi jeho ¢astmi, ale ¢asto chybi hlubsi
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vztah k zobrazovanému. Opakem mu je imaginativné-expresivni typ. Ten se vyznacuje
subjektivnim vztahem k zobrazovanému. Je to zfetelné v barevnosti a tvarovém podani.
Téma obrazku voli podle toho, zdali ho sdm prozil a dafi se mu ho ztvarnit. Tento typ se

Vv dospélosti vyCerpava a prestava Casto vytvarné tvorit (Uzdil, 1970, s. 76).

Diilezité rozdéleni typt u€inil jiz ve tiicatych letech 20. stoleti Viktor Lowenfeld
na vizudlni a hapticky. Vné&jsi svét ztvariiuje vizudlni typ, zatimco hapticky typ svym
podanim zobrazuje svlij vnitini svét, je zalozeny introvertn€. Zrakovy typ extravertné.
Je velice vzacné, aby byl nékdo jen cCistym typem, vétSina je spiSe smiSenym

(Léwenfeld, 1939, s. 88, 90).

V samotném tvircim procesu se tyto dva typy markantné li§i v pouzivani barev.
Hapticky typ velice rad, originalnim a lehkym zpisobem pracuje s barvou. Vysledna
prace pusobi svéze a vynalézavéji. Vizualni typ hleda podobnost a jevovou hodnotu
barvy. Blizi se realistickému pojeti obrazu. Autor popisu téchto dvou typt dokazal
jejich existenci i u slabozrakych a slepych od narozeni. Vzdy by se mél brat zietel na

sebevyraz autora a jemu odpovidajici vytvarné vyjadfovani (Uzdil, 1970, s. 78 — 79).

3.2 Vytvarné techniky

3.2.1 Kresba a jeji utvareni v ramci détského vyvoje

Kresba je projekci psychomotorickych schopnosti ditéte. Kresba odkryva
povahové rysy, uroven intelektualniho vyvoje, agresivitu, hyperaktivitu a nizké
sebevédomi. MiiZe poukazat na zneuZivani nebo nemoci. Zakonitosti détské kresby mayji
paralelu u psychicky nemocnych dospélych a v insitnim uméni. Dité kresli objekty, tak
jak je znéd ze své zkuSenosti, ale ne jak ve skuteCnosti vypadaji. Tento fakt je velice

dilezity v ramci arteterapeutické diagnostiky (Sickova-Fabrici, 2008, s. 102-103).

Vedle prvnich kracka se dité ve stejném obdobi poprvé seznamuje s bezdéEnymi
pohyby rukou a zkousi prvni tahy pastelkou. Kresba je zékladni vytvarnou technikou.

Kresb¢é se vénuji déti v nejrangjSim veku, spousta lidi si ji oblibi a vénuji se ji i ve
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volném case. Kresba je oblibend u déti vSech v&kovych kategorii. Pomoci linii a
vytvarného materialu zaznamenavaji své pohnutky, emoce a zazitky (Sickova-Fabrici,

2008, s. 103).

V ramci détského vyvoje sestavil Jean Piaget pét etap vyvoje mysleni.
Senzomotorické (0-12 meésicii) je obdobim reflexti, postupného rozvoje vnimdni.
V nazorném obdobi (2-7 let) se rozviji pfedpojmové mysleni, které¢ konci okolo patého
roku a navazuje na n¢j intuitivni mysleni. S nastupem do Skoly se dité nachazi
Z hlediska kognitivniho vyvoje Vv obdobi konkrétnich operaci. Dit¢ zaznamendva a
uchovava konkrétni podméty. Manipuluje S predméty. Nasledné zpracovava piedstavy o
samotnych ptedmétech. S piechodem na druhy stupenn zékladni Skoly dité vstupuje do
posledni etapy kognitivniho vyvoje, obdobi formalnich operaci (12-17 let). Dité se uci
operovat s abstraktnimi pojmy a operacemi mezi nimi (Piaget, 2014, s. 45, 73, 99, 108).

K dtlezitému poznani v ramci vyvojovych etap dospél Viktor Lowenfeld ve své
knize Creative and Mental Growth. V ni se zabyva podrobnym popisem jednotlivych
fazi vyvoje vytvarného projevu. Prvni uvadi obdobi 2-4 let. Je to viibec prvotni détsky
projev vtomto smyslu tzv. caranice. Nejprve bezobsaznd, pozdé€ji zvladnuta a
pojmenovana. Dité kresli rizné silné cary volné po celém papife, neudrzi déle
pozornost. Na né navazuje dalsi obdobi preschematické (4-7 let). Dité¢ ptredskolniho
veéku kresli postavy ,.hlavonozce®, koleCko, z néhoz vystupuji dvé carky jako ruce a
dal§i dvé jako nohy. Cim je dité star$i, tim se kresba zdokonaluje o detaily. Jsou
znazornény oc€i, usta, dale trup, naznacuji se ramena. Pro prvni stupen je
charakteristické obdobi schématu (7-9 let). Dité v tomto obdobi kresli pievazné to, co o
pfedmétu vi. V tomto obdobi chybi v obrazcich perspektiva, miiZze se objevovat profil.
V ramci prvniho stupné se nachézi dalsi etapa a to kresebny realismus (9-11 let). Détska
kresba se stavd propracovangj$i a vyumélkovangj$i. Dité zobrazuje trojrozmérny
prostor. Chybi cit a dovednost zachytit pohyb. Na druhém stupni se dit¢ nachazi v
pseudonaturalistickém obdobi (11-13 let). Pro né je typické, ze se tlumi détska
spontannost. Rozviji se abstraktni mysleni. Déti zde naraZi na problém, Ze objekty, které
dobie znaji, neumi zachytit tak, jak by chtély. Uvédomuji si detail, jsou si vice védomy
zmén. Posledni etapou je adolescentni vytvarna tvorba (14-17 let). V tomto obdobi lze
jiz reflektovat krizi puberty, pouzivat vytvarnou zkratku, stylizovany symbol,

geometrickou abstrakci, iluzionistické prvky. Je diilezité volit tvorbu volnou a studijni,
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zachovavat vyvéazenost mezi zachycenim skuteCnosti a abstraktnim uvolnénim

(Lowenfeld, 1964, s. 95, 115, 138, 183, 217, 253).

3.2.2 Malba

Barvy maji ve vytvarném uméni od nepaméti velké zastoupeni. Je prokazano
jejich ptsobeni na fyzické a psychické zdravi jedince. Zabyvali se jimi V historii
filozofové, fyzici, umélci a pedagogové. Malé déti pii malovani voli barvy spise
samoucelné, u starSich slouzi k dynamice d¢je. DéEtsti pacienti mohou u nékterych
chorob volit ur¢itou barvu. U onkologickych onemocnéni se poukazuje na ¢ervenou a u
epilepsie na fialovou barvu. Psychiatricti pacienti voli divoké, teplé odstiny

v manickych fazich nemoci, depresivné ladéni pacienti naopak tmavé, temné spektrum

barev (gickové-FabriCi, 2008, s. 115, 121).

S malbou se déti na Skole velice Casto setkavaji. Na prvnim stupni je kladné
pfijiméana a déti rady prsty nebo pomoci ndstroji barvu nanasi na papir. Jsou okouzleni

jeji sytosti, hrave ji michaji a objevuji pestrost zpracovani.

Z psychologického hlediska je dualezity vybér a pouziti barev. Pfi interpretaci
rozhoduje vek subjektu. Dit¢ napodobuje barvami ptirodu nebo se nechava vést svym
nevédomim, coZ vypovida hodné o jeho osobnosti a mysleni. Neptitomnost urcité barvy
muze znalit citovou prazdnotu. Ulpivani na omezené Skale barevnosti miize také

signalizovat jistou citovou oplostélost osobnosti (Davido, 2008, s. 36).

U malby jsou dulezité vnitini formy jako rovnovaha, soumérnost a rytmus. Podle
zvolené barevnosti jsou bud’ statické, nebo dynamické. Jestli-Ze jsou v rovnovaze, tvoti
kompozici. Pokud jsou v obraze splnény vSechny tyto vlastnosti, je vyvolana iluze
prostoru (Read, 1967, s. 36).

3.2.3 Grafika

Je pomérné stara vytvarna technika, pouzivana jiz ve starovékych statech a na
sténach jeskyn a kostech v praveéku. Je zalozena na tisku. Dnes pronika do vsech slozek

Zivota, ovliviiuje citéni doby (Baleka, 1997, s. 119). Grafika se provadi s détmi ve skole
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na prvnim stupni, kde zkousi obtiskovat rlizna razidla, Stocky, lepené matrice. Na
druhém stupni tisknou z vysky linoryt, z hloubky suchou jehlu nebo tisknou z plochy.
Vzdy je zapotiebi vyvijet urity tlak na matrici za pomoci lisu a tiskafskych barev.
Vyhodou této techniky je velky pocet tiski. Do vSech grafickych technik pronika
barevnost. Je na kazdém tvirci, jakou si zvoli barevnou paletu pro sviyj tisk. Zakladnimi
prvky grafiky jsou linie a plocha, kontrast ¢erné a bilé. Plosna abstrakce hranic
trojrozmérného objektu a prostoru se stala jednim ze zakladnich prvka (Baleka, 1997, s.
120).

vvvvvv

zpracovani a naro¢nosti na provedeni matrice. Zakiim poskytuje bezpecny prostor na
jejich zpracovani a utvareni prostoru, linii a v neposledni fad¢ kvalité provedeni. Je

potfebna urcita zrucnost.

3.2.4 Prace s keramickou hmotou

Hlina je jednim z nejuniverzalnéjSich a nejuslechtilejSich materialti pro tvorbu
déti, nemocnych osob, lidi s handicapem, umélce. Hlina je material v archaickém
smyslu prapiivodni, ¢lovék zni vzeSel a jednou se do ni navrati. Dokaze do sebe
pojmout velké mnozstvi energie pii letnich boutkach a v tvorbé vstieba pfiliv energie a
agresivity. Dokaze prolomit bariéru strachu, rozviji tvofivost a predstavivost. Poskytuje
nadhled jedinci, ktery s ni vytvaii prostor. Zmény, které se pii akci odehravaji, dotvari
postoje k sobé samému a okoli. Pomaha lidem s naruSenou jemnou motorikou.
Poskytuje tvlrci obraz svého télesného schématu. Pasobi rehabilitaéné, relaxacné a
posiluje sebevédomi. Je médiem pro lidi poSkozeného smyslu naptiklad slabozrakym a

nevidomym (Sickova-Fabrici, 2008, s. 135-136).

Zaci s hlinou velmi radi pracuji a vyhledavaji ji. Pro svoji pruznost a elasticitu ji
prsty prozkoumavaji. Hladi, tahaji, krouti. Modeluji a hnétou svymi prsty. Masiruji si
dlané a vytvafi otisky. Modeluji plastiky, buduji reliéf, pracuji samostatné nebo ve

skupinach.

28



3.2.5 Dalsi vytvarné techniky

Oblibenou technikou zejména pro starsi zaky je tvorba kolazi na rtizna témata.
Vytrhdvanim nebo vystfihovanim tvoii redlné svéty, nebo zapojuji fantazii a buduji
fantaskni a bajné. Tato technika je pro n¢ vhodné v nenaroc¢nosti materidlu. Umoziuje
jim vlastni invenci pohravat si na papite s lidskou figurou, vyrazem obliCeje, postoji,

gesty, kontaktem, celkovou kompozici a barevnou skladbou kolaze.

Dulezité¢ prace jsou s nejriznéjSimi matrialy z pfirodnin. Land art v pifirodé,
uprava a aranzovani. S umélohmotnym a spotfebnim materidlem rizné tvoreni objekti,
tvarovani a konstruovani, montdze, kombinované techniky, prace s textilem,
reprodukovanymi snimky a srastry, animace Vvramci intermedialnich akci, rizné
experimentace se zapojenim pohybu, hudby a literarnich textli, zasahy do obrazového

materialu (Roeselova, 1997, s. 210-211).

Dal$imi technikami jsou grafické techniky monotyp, sadroryt, tisky z kolaze, tisk

z Sablon a rtizné hry s otisky.

4. VYTVARNA KRIZE

4.1 Vymezeni Kkrize

V zavéru kresebného realismu miiZeme spatfovat znaky vytvarné krize. Podle
Viktora Lowenfelda toto obdobi lze vymezit mezi devatym a jedenactym rokem ditéte.
Podle jeho slov je to obdobi gangu, kdy se dit¢ zalletiuje do skupin vrstevniki
(Lowenfeld, 1964, s. 182). Dité dokaze rozliSit mezi subjektem a pozorovanym
pfedmétem a jeho tvorba se ptiblizuje vizualné realistickému znakoslovi. Realizuje na
dvojrozmérném papife trojrozmérné objekty, které vychazi i z jeho predstavy. Obrazek
je postupné vystavén nékolika plany, opousti schéma kladeni prvka na zakladni linku.
Misto toho vznika prostor pod linkou jako zemé a nebe, které neni oddélené svislou
carou. Nejvice fascinujici je pro déti objev prekryvajicich se objekti. Buduje se prostor,
rozviji se cit pro linearni perspektivu. Na konci obdobi kresebného realismu dité bude
znazornovat scénu z jednoho pozorovatelského stanovisté, kterou na pocatku obdobi

uvedl z n€kolika pozorovatelskych stanovist. Pokud kresli figury, nemély by pietrvavat
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geometrické tvary jednotlivych casti. Nedokdze postavu rozpohybovat a vznika
takzvany loutkovy pohyb. V barevnosti opousti pfifazovani barvy k predmétu v ramci
poznani a uzivani vlastnosti barev. Barvy misi, propojuje. Nedokdze zatim vyjadfit

barevné nuance patrné na predmétech vlivem svétla a stinu (Perout, 2005, s. 48-49).

Zhruba od zacatku druhého stupné se déti nachazi v predposlednim vyvojovém
obdobi v ramci vytvarné tvorby podle Lowenfelda. Obdobi pseudonaturalistické se
vyznacuje rozdilnou emoc¢ni, socialni a mentalni Grovni jednotlivet (Lowenfeld, 1964,
s. 217). V tomto obdobi pubescentt se rozviji schopnost abstraktniho mysleni, pracuje
se s ¢isly a pojmy v rovin€ bez ptimého pozorovani (Perout, 2005, s. 48). Déti jsou
kritické vic¢i své tvorbe, poznavaji zdkonitosti a realny chod véci, ktery by rady
zachytily v tvorbé a nedaii se jim to. Je postupné ukoncen spontanni vytvarny projev.
Pro jejich tvorbu je dilezité metodické vedeni ze strany pedagoga, aby uleh¢il krizi
pteklenout a nabidl vytvarné techniky, které by jim pomohly ve zdolavani nesnadné¢ho

obdobi (Perout, 2005, s. 49).

Dité chéape redlné zasazeni trojrozmérnych objektl v krajiné a tvofi iluzivni
obrazky. Pravidla linedrn€¢ perspektivniho zobrazovani se mu nesmi stat drilem.
Hapticky typ ma stimto zpodobenim zpravidla problémy. Diferencuje se tvorba
jednotlivet, jejich dila za€nou mit osobité rysy. Jinak se bude v tvorbé projevovat
introvert a jinak extrovert. Vizualnimu typu se dafi propracovani faseni na odévu, u
haptického typu se vyskytuji deformace, chybi hloubka a barva je pouzita spiSe ploSn¢.
Ve spontanni kresbé mize byt poukdzano na piehnané sexualni charakteristiky, které
souvisi s vyvojovymi zménami, ve kterych se adolescent pravé nachazi (Perout, 2005, s.
50). Lidska figura se vice podoba realité. Vizualni typ vidi postavu jako celek, hapticky
ma vetsi zajem o detaily. Jsou pro n¢ho dulezité emoce, vice tim poukazuje na sebe nez
na vnéjsi vlastnosti, jsou patrné znaky existencionalismu. Vizualni typ se v barevnosti
snazi o co nejrealistictéjsi zachyceni objektl v rozdilné svételné kvalité. Hapticky typ
nam barvami spiSe sdéluje své emocni nastaveni. VétSina déti ma obé charakteristiky

typt (Lowenfeld, 1964, s. 220, 225).

Posledni vyvojovou vytvarnou etapu zavrSuje adolescentni tvorba, kterd se
objevuje v obrazcich zaku posledniho ro¢niku zakladni $koly a ro¢nikid stiedni Skoly
(14-17 let). V tomto obdobi se jedinci dafi nahlédnout na svoji tvorbu a reflektovat krizi

puberty. MiiZe nastat zadjem o vytvarnou ¢innost. Typické pro toto obdobi je vytvoreni
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stylizovaného symbolu, pouziti vytvarné zkratky, neiluzivniho abstraktniho schématu a
to vSe v souladu s abstraktnimi formalnimi operacemi. Jestli prokaze jedinec zdatnost
V zobrazeni, je ovlivnéno vyuzitim vyrazovych prostfedki, dovednosti v jednotlivych
technikach a samotnou kvalitou vytvarného pouceni. Oproti ptedeslym etapam, kdy déti
tvorily spiSe intuitivné, nyni vyuZzivaji své nabyté poznatky, rozhoduji se nad pribéhem

a vyslednym vytvorem a to celé poji estetické hledisko (Perout, 2005, s. 51).

4.2 Moznosti prekonavani vytvarné Kkrize

Prace s trojrozmémym predmétem vyzaduje vedeni ze strany pedagoga
V poskytnuti vhodného materidlu jako je napiiklad hlina, papirové modely, dievo,
umélohmotny material (Perout, 2005, s. 49). Vdéénym tématem, ktery souvisi se
sebeidentifikaci, je vytvofeni vlastniho autoportrétu. Obecné lze fici, Ze vétsi diraz
v tomto obdobi by mél byt na grafiku nez na ¢istou kresbu. VEtsi tvorba kolazi nez
malby, vice samotného konstrukéniho tvofeni nez tvorba architektonickych nacrtt
(Uzdil, 1970, s. 84). Zaci maji vétsi zajem o vytvarné prostiedky a techniky. Zkouseji
nové postupy, tvoii radi netradi¢né a voli cestu k femeslnym technikdm nez k samotné
malbé nebo kresbé. Na druhé strané tihnou k abstraktnimu vyjadieni a k imaginativnimu
umeéni. Dava jim to vétsi svobodu a prostor pro sebevyjadieni, nemusi se drzet presné
danych zakonitosti a pravidel. Rodi se smysl pro symboli¢nost (Uzdil, 1970, s. 85).
Témata, kterd se jich v tomto obdobi zamlouvaji, jsou rizné druhy zabav, pocitacovych
her, kamaradt, konic¢kl, sportu, hudebnich protagonistti, rodiny, zvifat a prevazné

hlavné jich samotnych.

V lidské figufe se jedinec v tomto obdobi pokousi o zachyceni a spravné
umisténi kloubti. Ucitel by mél poskytnout dalsi vytvarné aktivity, které by umoznily
bliz§i seznameni s funkénosti a riznorodosti pohybu. Zvolit ¢innosti s dirazem na detail

(Lowenfeld, 1964, s. 220).

Zaci se uchyluji k védeckému prozkoumavani nékterych struktur textilii,
mikrostruktur, hornin a studijnich kreseb ptirodnin. Stale plati, ze i déti v tomto obdobi

rady sahaji po hie s vytvarnymi prostfedky. To znamena napiiklad omezenim barevné
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palety, maluji prsty misto Stétci, zkousi tvofit poslepu, kresli modelovaci hmotou
(Uzdil, 1970, s. 84).

U adolescentt se doporucuje volit volnou tvorbu. Ve vytvarnych Cinnostech se
pracuje zejména S imaginativni, snovou aktivitou a vytvarnou hrou. Vliv na tvorbu ma
také hudebni, literarni projev, prvky surrealismu a to vSe miize byt propojené.
V realistickém dile jsou patrné prvky kubismu, iluzionistickych prvkt op-artu nebo
geometrické abstrakce. Dulezitd je vyvazenost studijniho tvofeni v jeji proporcni
pfesnosti a praci s detailem, s praci volnou, formalni. Tvorba v obou pdlech zajisti
dynamiku mezi abstraktnim uvolnénim a autentické volné tvorbé. Umozni realistické a

piesné zachyceni skute¢nosti (Perout, 2005, s. 51).
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Il. Prakticka ¢ast

33



5. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat ndhled na vytvarnou produkci vybranych
zak druhého stupné s ohledem na ontogenezi vytvarného projevu podle Viktora
Lowenfelda. Veékové rozmezi zaka od 11 do 15 let odpovida dvéma vyvojovym
obdobim. Vytvarna produkce z4kti byla sledovdna se zamérem pozorovani
S charakteristikami obdobi stanovenych V. Lowenfeldem. V kazdém vyvojovém obdobi
jsem sledovala cetnost jevi Vvystihujicich odpovidajici etapu. Arteterapeutickym
pohledem jsem analyzovala symboliku a barevnost u jednotlivych obrazka. Ziskané
informace mi poskytly cenné poznatky ohledné soucasného projevu zaku, podléhajici
zakonitostem popsanym Viktorem Lowenfeldem. Arteterapeutickym pohledem jsem

nastinila emoc¢ni ladéni zak, jejich pfani nebo prozitky.

5.1 Vyzkumna metoda

Analyza produktii ¢innosti (zdka) je metoda, ktera se fadi do klinickych nastroju
psychodiagnostickych metod. Vedle této metody se pouZzivaji také dalsi diagnostické
techniky, naptiklad pozorovani, rozhovor, anamnéza, analyza pedagogické
dokumentace (Braun, 2014, s. 60). V praxi se metoda osvéd¢ila pro skupinu déti
nékolika tiid. Zadala jsme celé skupiné pozadavky a ukoly. Prace dale spocivala
V pozorovani a cennym zdrojem byla prace s chybou, atmosféra tfid, emocni ladéni
zakd a aktualni rozpolozeni zaki. V mém vyzkumném Setfeni byla pouzita kresba,

prace s uhlem, malba a kolaz.

Psychodiagnostickych metod, které vyuzivaji kresby, je celd fada. Tyto
apercepcné vizualni projektivni techniky znamenaji praci s podnétnym materidlem a
naslednou analyzu produkce. V klinické psychologii se pouzivd znamy Rorschachlv
test z dvacatych let dvacatého stoleti, v ném se pracuje s fadou jednotlivé exponovanych
symetrickych skvrn. V Testu ruky je klientovi pfedkladdna na obrazcich v riznych
polohach ruka a ten odpovida, co vyjadiuje. Techniky, ve kterych se dopliuji zacaté

kreshy, jsou S — test a Wartegguv test. K projektivnim testim patii Corozeho Test tii

34



stromt, Kochlv Test stromu a oblibenou technikou je kresba tzv. zacarované rodiny

(Braun, 2014, s. 90).

Vsechny zminované techniky piislusi jen zkusenym a erudovanym odborniktim,
kteti provozuji svoji praxi na odbornych pracovistich. Toto vyzkumné Setfeni se
pokusilo nastinit z nashromazdéného vytvarného materialu détskych kreseb vzorek,
ktery jsem podrobila hodnoceni a interpretaci. Stanovila jsem si vlastni kritéria, ktera
vychazi z ontogeneze détského vytvarného projevu, cilem je najit spolecné znaky pro
dané obdobi a poukazat arteterapeutickym pohledem na symboliku a vyznam sdéleni

obrazka zaku.

Tato metoda je unikétni svoji jedine¢nosti v nahlédnuti na vytvarny material,
ktery mi umoznil podat informace o emoc¢nim stavu, postojich jedince, jeho pfanich,
prozitcich, rozumovych schopnostech, aktualnim naladéni a senzomotorickych
dovednostech. Na druhou stranu si uvédomuji, ze riziko v samotné sebeprojekci
interpreta je veliké. Jedna se 0 jeho momentalni rozpolozeni a osobni zaujeti, v tom
smyslu, aby nedochéazelo ke zkresleni informaci. Faktem je, ze se vyzkumné Setieni
opiralo o pevna kritéria, dana jasnym fadem. Po celou dobu jsem se snazila nahlizet na

produkci bez osobniho zaujeti.

5.2 Vyzkumné otazky

Polozila jsem si dvé hlavni otdzky, které odpovidaji ontogenetickému vyvoji
vytvarného projevu déti podle Viktora Lowenfelda. Cilem prace je nastinit
arteterapeutickym pohledem piekondvani vytvarné krize u déti v dalezitém obdobi
vytvarného projevu. Vyzkumné otazky maji nékolik podotazek, které jsou dilezité pro

dikladnou analyzu jevi, kterymi se v Setfeni zabyvam.

5.2.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Setkavame se u Zakid ve véku 11-12 let s jevy pro dané obdobi kresebného

realismu?
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Podotazky: 1. Posouva se vlastni zakladna pro objekty od spodni hrany papiru?
2. Dochazi v obrazcich k piekryvani?
3. Je ve vytvarné tvorbé vétsi senzitivita pro vnimani rozliSeni barev?
4. Je kladen diraz na detail?
5. Je naznacen pohyb u figur?
6. Ukazuje arteterapeuticky pohled ,,vnitini“ svét divek a chlapci na

prahu vytvarné krize?

7. Je rozdil ve zpracovani naméti a projevy vytvarné krize u divek ¢i

chlapca?

5.2.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Jsou u zZakd ve véku 12-15 let v pseudonaturalistickém obdobi patrné

projevy uspésného prekonavani vytvarné krize?

Podotazky: 1. Je zachycen portrét tak, aby nesl osobité rysy portrétovaného?
2. Jsou patrné pretrvavajici jevy predeslého obdobi?
3. Jsou uZzité ,,spravné“ proporce a pohyby postav?
4. Je vyjadien prostor?
5. Je utvoren cit pro praci s barvou?
6. Je arteterapeutickym pohledem mozné vysledovat nejcastéjsi
projevy spojené s vytvarnou krizi?

7. Je rozdil v pfrekonavani vytvarné krize u divek a chlapcii?
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5.3 Tvorba vyzkumného materialu

V zacatcich vyzkumu bylo dilezité si stanovit cilovou skupinu tvirct. Stali se
jimi zaci Sestého az osmého ro¢niku zékladni Skoly v Plzefiském kraji. Sbér dat probihal
po dobu dvou let $kolni dochazky zaku druhého stupné v letech 2016-2018. Vékové

rozmezi zaktl je od 11 let do 15 let.

Naméty na tvorbu jsem zadavala v hodinach vytvarné vychovy. Zaci pracovali
S riznymi materialy a vzdy po dobu dvou vyucovacich hodin. Na zacatku aktivity
dostali pokyny k tvorbé. Byli seznameni s jednotlivymi kroky, pouceni o vlastnostech
materidlu a vytvarnych technikéch. Po ovéfeni, zda vSichni zaci zadani porozuméli, se
pteslo k tvorbé. S zaky se setkavame pravidelné i v hodinach jinych ptredméti. P¥inosna
byla jist€¢ osobni zkuSenost a moznost byt u vzniku osobitych vyrobki a obrazki.
Vypsana témata byla zvolena s ohledem na vékovou kategorii zaku, stfidajici se ro¢ni

obdobi, tradice a zvyklosti, vytvarné techniky a pouzity material.

5.3.1 Jednotlivé tridy

Skola, na které vyzkum probihal, se nachazi na pomezi byvalého vojenského
prostoru. Lezi v malé obci a je §kolou spadovou pro déti z okolnich vesnic. Skola je
prostornd a koncipovana tak, ze jedna ¢ast budovy je oteviend smérem na jih a vyucuji
se v ni zaci prvniho stupné. Ve druhé ¢asti jsou tiidy starSich zakd. Spole¢né prostory
slouzi k odpoc¢inku, hygiené a stravovani. Je to sttedné velka Skola s po¢tem necelych

300 zaka.

V Sestém roéniku byl vétsi podil chlapct, celkem 20 a divek 10. Zaci se béhem
vyzkumného Setfeni poznévali, tfidni kolektiv byl pro n€ novy. Tietina z nich dojizd¢la
z okolnich vesnic. Zaci byli komunikativni, otevieni a radi spolupracovali. Nachézeli se
Vv ni nadani Zaci i ti, ktefi u¢ivo nezvladali. Ti vétSinou pochazeli k netiplnych rodin a
socialn€ slabych. Spoluprace mezi nimi se teprve rozvijela. Ve tfidé casto dochazelo
k agresivnimu chovéani. Zaci si ublizovali slovng, i fyzicky. Celkové to byla tiida
S vytvarnym citénim.
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V sedmém ro¢niku bylo pomérné malo zakt 15 (z toho je 8 divek a 7 chlapci).
Ttida byla klidnd a ukéaznéna. Zaci si byli zvykli poméhat a nedochazelo u nich

k rozepiim. Prospéchem to byla tiida, ktera podavala slabsi ué¢ebni vykony.

V osmém roéniku se nachizelo celkem 23 Zak®, 11 divek a 12 chlapci. Zaci
tvofili pevny a spolupracujici kolektiv. Polovina zaki méla vynikajici prospéch.
V hodinéch byli aktivni, naslouchali pokynim a velice radi spolupracovali. Ve tiidé se
nevyskytovala nevrazivost, ani velké soupefeni. Nedochazelo ke slovnim ani jinym
utokiim mezi spoluzéky. Tato tfida byla vytvarné zdatna a n¢kterym zaktim se podafilo

zvitézit ve vytvarnych soutézich.

5.3.1.1 Klima trid

V Sesté tiidé se kolektiv teprve szival a poznaval. Tim, Ze byla tfida pocetnd,
v ni dochazelo &asto k otevienym konfliktim. Stfety byly pfevazné mezi chlapci. Slo 0
slovni, vulgarni utoky a fyzické, kdy se chlapci napadali, provokovali a bili. Byli v ni
zaci, kteti pochazeli ze socialn¢ slabych rodin. VétSinou v roding chybél jeden z rodici.
Zéakonny zastupce se $kolou nespolupracoval a k napravam dochéazelo pomalu. Ve
vytvarné vychoveé Zaci pracovali spolecné ve skupinkach, aby se naucili si pomahat,
kooperovat a tolerovat se. Byli napaditi, tvofivi a vynalézavi. Dokazali se pro akci

nadchnout a energicky se zhostit ukolu.

V sedmém ro¢niku kolektiv spolupracoval, byl pratelsky a komunikativni. Klima
ttidy bylo podnétné, oteviené a n¢kdy ne tolik aktivni. Chybél vadéi typ zaka, ktery by
tiidu zastupoval nebo vedl. Pokud méla tiida fungovat jako celek, moc se ji nedafilo.

Clenové tiidy nebyli priibojni, spise byli submisivni.

Osmy ro¢nik rovnéZ nemél silného zéastupce ze svych fad. Hufe se tfida
rozhodovala pro spole¢ny zajem. Byli v ni nadani Zaci, ktefi nebyli nastaveni pro
spolupréaci, radi plnili tkoly sami za sebe. Nedochazelo ke konfliktim. Zaci se
podporovali a pomahali si. Nikdo nemél sklony k agresivité. Ttida celkové nebyla
pribojna. Zaci byli sportovnd nadani a sviij potencial rozvijeli v mimogkolnich
aktivitach. Ve tfideé byli 3 Zaci integrovani. Zaclenili se do kolektivu a ten je pfijal jako

SVOU pevnou soucast.
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5.3.1.2 Vékové skupiny zZaki

V Sestém rocniku bylo celkem 30 z4kd, z toho 10 divek a 20 chlapct. VEkové rozmezi

je 11-12 let.

V sedmém roc¢niku bylo celkem 15 zaku, z toho 8 divek a 7 chlapcii. Vékové rozmezi je

12-13 let.

V osmém rocniku bylo celkem 23 zakd, z toho 11 divek a 12 chlapct. VEékové rozmezi

je 13-14 let.

5.3.2 Témata, pouZité techniky u jednotlivych ro¢nikii a stru¢ny popis aktivit:

5.3.2.1 Zadana témata v 6. ro¢niku:

1. Pohled z okna na zimni krajinu

Zaci na zékladé skute¢ného vyhledu ze $kolni budovy, ztvarnili obrazek zimni
krajiny za pouziti ¢tvrtky A3 a vodovych barev. Do obrazku zakomponovali své

predstavy sankujicich déti a stromy.
2. Piiroda v kvétnu

V plenéru si Zaci kreslili tuZzkou jimi zvoleny motiv. Nékdo ztvarnil detail rostliny,

jiny kreslil pohled do kraje. Format byl zvoleny A4.
3. Intuitivni malba temperovymi barvami

Kazdy si poslepu ze svych zasob temperovych barev vybral 2 barvy a K nim jiz
védomym vybérem pridal tieti. Ukolem bylo vytvofit na formatu A3 geometrizujici
obrazce vtonech a odstinech jimi zvolenych barev tak, aby obrazek pisobil

harmonicky.
4. Majovy polibek

Za pomoci pastelek kazdy nakreslil vyjev z prvoméjové tradice polibku na ¢tvrtku

formatu A3.
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5. Vanoce

V obdobi adventu zici absolvovali nékolik vanocnich tradic jako je hdzeni
stievicem, rozkrojeni jablicka, pousténi lodicek a zdobeni stromecku. Na zakladé
prozitku a vzpominek ze svého rodinného prostfedi, malovali zaci vyjevy scén na

format A3 vodovymi barvami.
6. Moje rodina

Po osobnich sdélenich na téma moje rodina kazdy zpracoval zadani ze svych

vzpominek na rodinnou udalost. Kreslilo se pastelkami nebo tuzkou na format A3.
7. Zavody

Z4ci méli kolorovanou kresbou zachytit okamzik jakéhokoli zavodu. Bylo v jejich

rezii, jaky zvoli pohled, zdali z ptaci perspektivy nebo detail na zajimavy zabér zavodu.
8. T¥i kralové

Na zéaklad¢ vyslechnutého ptibéhu o tfech kralich, méli kombinovanou technikou
nakreslit tfi protagonisty a zasadit je do nasi krajiny nebo pavodniho biblického

ptibehu. Kresby byly vytvofeny na format A3.
9. Mésto

Zaci tvoftili kolaze s ndméty mést z davné historie a soucasného svéta. V zaveérecné

fazi mohli na dotvoteni pouzit dalsi kreslici pomicky a barevné papiry.
10. lHustrace k bajim a povéstem

Na ¢tenou ukézku od Eduarda PetiSky Staré fecké baje a povésti zaci ilustrovali baji
o Daidalovi a Ikarovi, Dobyti Troje a Minotaurovi. Zachytili scény z ptaci perspektivy,
ale 1 detailni kresby bojovnikil a netvora. Dochazelo ke schematizaci postav a déjovych

ptib&ht.

5.3.2.2 Zadana témata v 7. a 8. ro¢niku:

1. Cirkus
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Zaci zadané téma kreslili pastelkami a vznikla celd fada zajimavé pojatych obrazki

svymi neobvyklymi pohledy a efektni barevnosti. Nejcastéji tvorili na format A3.
2. Miij nejlepsi den

V ramci meziptedmétovych vztahi etické vychovy a vytvarné vychovy vznikl vystup
zpracovani obrazku na téma mého nejlepsiho dne. Kazdy si zvolil na zdkladé svych

vzpominek vyjev ze svého zivota. Zvolena byla kresba pastelkami na format A3.
3. Strom vV zimé

Po jedné zimni vychazce zaci nakreslili tusi zasnézeny strom, k dotvofeni zimni

atmosféry zvolili bilou temperu. Zvolen byl format A4.
4. Sedim v kiné

Oblibena kratochvile snad vSech vékovych kategorii je promitani a sledovani filmu.
Toto téma bylo zadano zakum, pokusili se zachytit atmosféru a interiér vefejného
prostoru. Vznikla fada originalnich zpracovani za pomoci zvyraziiovaci a olejovych
pasteli. Nasledné byla zakim na obraze od Leonarda da Vinci Posledni vecefe

vysvétlena zékladni problematika linedrni perspektivy a princip ubéznikd.
5. Jak se vidim

Na toto volné téma zaci zvolili kresbu tuzkou. Zpracovani bylo hodné osobité, n€kdy

se objevila nadsazka a humor.
6. Portrét

Uhlovou rezervu nikdy pfedtim Zaci nezkouseli a v tomto namétu se o ni poprvé
pokusili. Zaujalo je samotné ,.Cernéni* uhlem, né&kteti byli nedlvefivi a nebyl jim
pfijemny pocit nandSeni suchého uhlu na papir. Ve vysledném hodnoceni Zaci aktivitu
ocenili. Uvedli, Ze je zaujalo vybirani tmavé plochy plastickou gumou. Neéktefi
v portrétu uvedli sebe, jini svého piibuzného a jini nevid€li v portrétu nikoho

konkrétniho.
7. Bourka

Vodovymi barvami a voskovym pastelem se zaci pokusili vystihnout boutkove nabité

nebe a ztiSenou krajinu pod nim. Napéti se vystupiiovalo barevnym obsazenim fialové
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v podobé¢ nebe a zlutého fepkového pole. Vosk svadel napéti do zemé. Duraz byl kladen

na intenzitu barev a dostatecného pouziti vody.
8. Ja naledé

V tomto zpracovani méli Zaci nakreslit sebe v mozné interakci s jinymi postavami.
Kolorovanou kresbu dotvoftili voskovym pastelem, aby docilili efektu bruslicich pohybt

na ledé.
9. Realita?

Kolazi zpracovavali zachyceni figury, prostfedi a celkového propojeni jednotlivosti
v celek. Pouzili rizné vytvarné materidly. Format A3 vyplnili vystfizky nejcastéji
znamych osobnosti. Prostor néktefi doplnili vystfizky S nebezpe¢nym, ale pro né
lakavym tématem navykovych latek. Ve zpracovani byla poznat jejich propukajici

sexualita.
10. Portrét spoluzika

Na osvojené védomosti a zkuSenosti s portrétem navazali kresbou na vétsi format
zachycenim svého spoluzaka/spoluzdkyné na A2. Neékterym se podafilo nékolika

vystiznymi tahy spoluzaka zachytit.
11. Zavody

Zakim byl zadan tkol, aby si vybrali jakoukoli sportovni disciplinu a pokusili se
originalnim zplsobem zachytit sportovce v pohybu. Mohli pouzit jakykoli mozny thel
pohledu. Vznikla rozmanitd Skala sportl s rizné vyvedenymi sportovci v akci. Pouzita

byla kolorovana kresba na format A3.

Prehled témat a doba provedeni

Téma Datum realizace | Ro¢nik | Vék | Divky | Chlapci | Celkovy pocet
Pohled z okna Leden 2017 6. 11,12 | 4 2 6

Priroda v kvétnu | Kvéten 2017 6 11,12 | 7 5 12

Intuitivni malba | Cerven 2017 | 6. 11,12 |7 6 13

Majovy polibek | Kvéten 2017 6 11,12 | 7 5 12
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Vanoce Prosinec 2016 | 6. 11,12 | 7 5 12
Moje rodina Z4aii 2016 6. 11,12 | 8 6 14
Zavody Prosinec 2017 | 6. 11,12 | 11 17 28
T¥i kralové Leden 2018 6. 11,12 | 9 18 27
Mésto ZaFi 2017 6. 11,12 | 10 14 24
Ilustrace Unor 2018 6. 11,12 |9 17 26
Cirkus Cerven 2016 7. 13,14 | 11 12 23
Miij nejlepsi den | Biezen 2016 7. 12-14 | 8 11 19
Strom v zimé Unor 2017 8. 13,14 | 10 4 14
Sedim v Kin& Duben 2016 8. 14 17 15 32
Jak se vidim Z4¥ 2016 8. 14,15 | 10 7 17
Uhlova rezerva | Cerven 2017 8. 13-15 | 19 15 34
Bouika Kvéten 2017 | 8. 13-15 | 6 6 12
J4 na ledé Biezen 2017 | 8. 13-15 | 10 14 24
Realita? Rijen 2016 8. 13-15 | 9 10 19
Portrét Kvéten 2017 | 8. 13-15 | 11 13 24
Zavody Unor 2018 8. 13-15 | 9 17 26
Tabulka ¢. 1

V tabulce ¢. 1 je piehled jednotlivych namétd v danych roc¢nicich a pocet obrazkd,

rozdélenych podle pohlavi.

Trida | Vék Divky | Chlapci | Celkovy pocet
6. 11-12 (79 95 174

7. 12-14 |19 23 42

8. 13-15] 101 101 202

Tabulka ¢. 2

V tabulce €. 2 je uveden celkovy pocet zakl v jednotlivych rocnicich a rozdelen podle

pohlavi a véku.

Obdobi Roénik | Vék Divky Chlapci | TFida/pocet
Kresebny realismus | 6. 11,12 79 95 174
Pseudonaturalistické | 7. 12,13,14 | 19 23

Celkovy
pocet
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stadium 8. 13,14,15 | 101 101 244 418

Tabulka ¢. 3

V tabulce ¢. 3 je zastoupeni obrazkli podle véku, pohlavi, ro¢nikii a zasazeni
k jednotlivym vyvojovym obdobim. Pocet neni V jednotlivych obdobich vyrovnany, ale

domnivam se, ze dostate¢né mnozstvi materialu ptinese informace o daném obdobi.

5.4 Kritéria hodnoceni

Vychdazela jsem z poznatkd, které jsou popsany v teoretické casti. Stézejni jsou
vypsana vyvojova stadia Vikotra Lowenfelda. Pro kazdé obdobi jsem zvolila &tyii

aspekty, na které jsme se zaméfila:
a) lidska postava
b) prostor - ztvarnéni objekta
C) barva a jeji uziti
d) arteterapeuticky pohled

Tyto zékladni Ctyfi okruhy jsem dale rozdélila na nékolik dil¢ich oddila, které budu
sledovat v daném vyvojovém stadiu. Pracovala jsem s obrazkem nejprve jako s celkem,
vnimala jeho atmosféru, zpracovani a nasledné piesla do zpracovani konkrétnich

vypsanych jednotlivosti. Pro piehlednost jsou popsany v tabulkach ¢. 4 a 5.

Kresebny realismus

schemati¢nost — prvky z vyvojové mladsiho stadia
snaha o zachyceni pohybu

strnulost

detaily

profil

en face

Lidska postava

piekryvani

vlastni zakladna

pasova perspektiva

znaky z ptedeslého vyvoj. obdobi — umisténi na

Prostor — ztvarnéni
objektii
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dolni hranu papiru
horizont

Barva a jeji uziti

schematické uzivani
michani barev
preference barev
kombinace barev

Arteterapeuticky
pohled

symbolika — barva, strom, dim...

atmosféra, nalada obrazku

celkova kompozice

osobity projev — stinovani, asymetrie, absence
n¢kterych Casti

Tabulka ¢. 4

Pseudonaturalistické obdobi

Lidska postava

vyraz, mimika obliceje

jevy z ptedeslého obdobi — strnulost, loutkovy pohyb
zachyceni pohybu

spravné télesné proporce

Prostor — ztvarnéni
objekti

spravna perspektiva

prekryvani

tendence piedeslych stadii — sklapéni, transparentnost
prace se svétlem, atmosféra

horizont

Barva a jeji uziti

schematické uzivani

intenzita barev — svételna dominanta
tonovani barev

preference barev

kombinace barev

Arteterapeuticky
pohled

symbolika barvy, stromu, domu,...

kompozice obrazku

atmosféra a nalada

osobity projev — nadsazka, humor, stinovani,
asymetrie, absence nékterych ¢asti

Tabulka ¢. 5

5.5 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této kapitole budou prezentovany vysledky mého vyzkumného Setfeni podle

vypsanych kritérii pro jednotlivé oblasti.
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5.5.1 Kresebny realismus

Pro toto obdobi jsem vybrala obrazky z Sestych ro¢nikt. Prace byly vybirany
podle obsahu a zastoupeni artefaktii pro stanovena kritéria. Pro jednotlivé oblasti jsem

zvolila piislusna témata:

Lidska postava: Recké baje a povésti, Vanoce, Zavody, Moje rodina, Pohled na zimni

krajinu, Tti kralové a Majovy polibek.

Prostor — ztvarnéni objektii: Zavody, Tii kralové, Moje rodina, Recké baje a povésti,

Majovy Polibek, Ptiroda v kvétnu a Mésto — kolaz.

Barva a jeji uziti: Intuitivni malba, M4ajovy polibek, Tti kralové, Véanoce, Zavody a

Moje rodina.

Arteterapeuticky pohled: Majovy polibek a Moje rodina.

Lidska postava

Ztvarnéni figury bylo celkem analyzovano na 125 obrazcich, autory bylo 55
divek a 70 chlapct. Peclivé jsem nahlizela na zpracovani a subjektivni pojeti namétu

(tabulka &. 6).

Divky Chlapci Celkem
Lidska postava % % %
(55) (70) (125)
Schematismus 13 | 23,7 38 54,3 51 40,8
Snaha o zachyceni pohybu | 23 | 418 26 37,1 49 39,2
Strnulost 37 67,3 47 67,1 84 67,2
Detaily 23 | 418 26 37,1 49 39,2
En face 30 | 545 41 58,6 71 56,8
Profil 19 | 345 23 32,9 42 33,6

Tabulka ¢. 6

Schematismus
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Schematismus se o néco vice objevoval v kresbach chlapct (38 %) nez dévcat
(23,7 %), v tomto obdobi by mél postupné vymizet. Figury vykazovaly podobné schéma

bez ohledu na pohlavi, v€k nebo vysku (napf. obr. ¢. 1).
Snaha o zachyceni pohybu

V obrédzcich jak dévcat, tak chlapci se zacinaji pomalu objevovat naznaky
zachyceni figury v pohybu. Jsou to zatim nejisté krucky v podobé zdvizenych rukou,

formou gest, zdvizené nohy, otoCenim postav nebo jen drobnym zaklonem a

2

Strnulost

Figury vykazuji jak u dévcat (67,3 %), tak u chlapct (67,1 %) pomérné velkou
strnulost. To je pro toto obdobi typické, Ze postavy postradaji lehkost zpracovani a jsou

jako by ,,zamrzlé“ (napt. obr. ¢. 3).
Detaily

Detaily se objevuji v kresbach pomérné casto, jak u figur, kdy vidime riznou
texturu obleceni, ozdoby na krku, ve vlasech nebo rtizné ndpisy na odévech (napft. obr.

¢. 4).
En face

Zachycené obliceje pievazuji nakreslené zeptedu. Jsou na nich patrné usmévy,
detaily ve formé fas, obo¢i, ndusnic. Objevily se téZ postavy nakreslené zady k divakovi

(napft. obr. €. 5).
Profil

V tomto obdobi se za€ina objevovat profil, je sice v obrazcich méné zastoupeny,
ale jeho prvotni zachyceni neztraci na ptavabu. U divek (19%) a chlapct (23%) je témét

shodny pocet vyskytu.

Prostor — ztvarnéni objektu
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Objekty a prostor jsem sledovala u 61 obrazkt divek a 82 chlapct, tedy celkem
143 vykrest. Nékteré prace vykazovaly znaky obdobi piedeslého obdobi schématu.
Vysledky v tabulce ukazuji, Ze se zacind objevovat v krajiné horizont a piekryvani

objekti (tabulka €. 7).

Divky Chlapci Celkem
Prostor a objekty v ném % % %
(61) (82) (143)
Prekryvani 20 14 21 14,7 41 28,7
Vlastni zakladna 35 24,5 57 40 92 64,3
Pasova perspektiva 16 11,2 24 16,8 40 28
Znaky z predchoziho 24 16,8 35 24,5 59 41,3
obdobi
Horizont 32 22,4 32 22,4 64 44.8
Tabulka €. 7
Piekryvani

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se vtomto obdobi zacind piekryvani
objevovat. Nejvice znatelné je u koldzi, kde zaci pomoci novin a Casopist vystavéli
prostor budovami na téma mésto (napf. obr. ¢. 6). Dale se uplatnilo v kresbé

zakryvajicich se stromtl.
Vlastni zakladna

Zacina se zvedat prostor, na kterém, jak divky (24,5 %), tak chlapci (40 %)
buduji prostor v obrazku. PouZivaji linku pro cestu nebo jen pomyslnou a na ni stavi

postavy, budovy (napf. obr. ¢. 7).
Pasova perspektiva

Zaci pasovou perspektivou buduji v obrazcich krajinu nebo znazortiuji
ohrani¢enym prostorem uréitou akci nebo ptibéh (napt. obr. ¢. 8). Zaznamenala jsem
jeji uzivani u 16 divek (11,2 %) a 24 chlapct (16,8 %), celkové u 40 vykresu (28 %).

Znaky z predchoziho obdobi
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U dvanécti déti bylo v obrazcich objeveno sklapéni do ptdorysu. Tykalo se
nejCasteji znazornéni oploceni zahrady. Pomérné Castym a obvyklym zplsobem, jak

zaci kresli objekty v prostoru je za pomoci rtiznych uhli pohledu (napt. obr. ¢. 9).
Horizont

Pomérné Castym jevem ve vykresu je budovani horizontu. Necela polovina
zkoumanych obrazkl (44,8 %) vykazuje tendence vystavét prostor, ktery je od divéka

nejvice vzdalen. Horizont je budovan pomoci barev, svétla nebo liniemi kopct (napf.

obr. ¢. 10).

Barva a jeji uziti

Ze zkoumaného materialu vyplyva, Ze stale pietrvava uzivani barev schematicky
(napf. obr. ¢. 11). Modré nebe, zelena trava, Zluté slunce, ale objevuje se osobité pouziti
barvy za ucelem napfiiklad nastoleni atmosféry ovzdusi pied destém, plapolajicich
plamenti. Preference barev je individualni. Shledala jsem ¢ast&jsi barevnou kombinaci u
divek oranzova-fialova, fialova-rizova. U chlapci to byly nejcastéjsi kombinace zelena-
modra, hnédd-modra. Obé skupiny spojilo Casté pouzivani cerné barvy. Jako kontura
predmétd, nékdy zasahuje do obrazku v podobé desté, mraku, domu nebo stromd.
V malé mife se objevuje michani barev jak u dévéat, tak u chlapci (napf. obr. ¢. 12).

Casto je prace s barvou podminéna technikou a materiadlem.

Arteterapeuticky pohled

Zkoumany materidl 38 Z4kl jsem podrobila analyze symboliky barev,
zpracovani stromli a domu. Zaméfila jsem se na celkovou atmosféru obrazku,
kompozici a osobity projev tviirce. Zaci namalovali obrazky na tyto naméty majovy

polibek a moje rodina.
Majovy polibek

Zpracovany divkami:
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Zadanim bylo zpracovat téma prvomajového polibku. Jen jedina divka pokyn
dodrzela. Ostatni nakreslili velikono¢ni Slehani pomldzkou. Téma zasadily vSechny do
exteriéru. Format je u vSech zvolen na Sitku papiru. Scény se odehravaji az na jediny u
domu. Pohled je zvolen z mirného nadhledu. Na vSech obrazcich je zachycen horizont.
Panuje vlidna atmosféra. Figuruji cesty, které vedou z pravé dolni ¢asti do levé horni
tzv. matetskou uhlopfickou. Vsechny obrazky jsou kompozicné vyvéazené. Jen
Vv jediném obrazku se nachazi par, ktery se drzi za ruce, obliceji k sob¢. Je to jediny

piimy t€lesny kontakt, u ostatnich je o¢ni. Vyskytuji se zvifata — psi, sova a husa.

Stromy odpovidaji ro¢nimu obdobi, tedy maji zelené listy a jeden rozkosatély je
obaleny kvéty. Jsou pevné stojici, maji silné kmeny. V jediném zpracovani je napadné
protoc¢eni kmene. Kmen sili v koruné¢ a u zemé¢ je slaby. Vétve v koruné pfipominaji
klikatici se kofeny. Casty prvek je otvor ve stromu. Stromy jsou listnaté, na tfech

obrazcich schematicky nakreslené.

Domy jsou dominantnim objektem svoji barevnosti nebo velikosti. Na jediném
se nachdzi kostel, okolo n¢hoz je opar ve tvaru bubliny, zafe. VSechny domy maji okna

a zaviené dvete. U dvou obrazkt je vEtsi tma uvnitt domu, nez je v okoli.

Barevna dominanta obrazku je riznd nékdy je jim automobil, horizont, dim
nebo strom. Zajimavosti je vychazejici (zapadajici) slunce z boku domu, ptsobi jako
blikajici semafor nebo zduiely pupen. Cerna barva na obrazcich chybi nebo je rugivé
zakomponovana. Zluta barva je také malo zastoupend, vétsinou ve formé slunce. Zelena
barva je pokryta kvéty rostlin. Odstiny modré jsou v obloze, ¢ervena na odévech a

oranzova na architektufe.

Asymetricky ptsobi rizné velikostné pohazena okna na fasadé domu, obraceny

uhel stfechy, chybi napojeni cest, které se ztraci a nevede dal.

Postavy jsou vyvedené, nechybi jim prsty na rukou a stoji pevné na zemi. Pohyb
je loutkovy, nebo vibec neni. Obliceje jsou spiSe z profilu. Je naznalen vyraz,

povétsinou je radostny. Je znatelné pohlavi. Divky maji Saty, sukné a dlouhé vlasy.
Zpracovany chlapci:

Scény se odehravaji v exteriéru. Na vsech jsou domy, stromy a postavy. Jeden

obrazek je namalovany na vysku, ostatni na Sitku. Objevuje se obracend perspektiva.
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Objekty v pozadi jsou vétsi a vyrazné&jsi nez vpiedu. Velikost figur dosahuje velikosti
stromu. Atmosféra je, az na jeden obrazek, pfivétiva. Kompozi¢né jsou obrazky
vyvazené. Dynamika je v uhlopfickach, vedoucich zleva doprava, tzv. otcovskych.
Format je zaplnény postavami, objekty. U dvou obrazki je naznak horizontu.

Asymetricky ptsobi proporce automobilu, ktery neodpovida realité.

Barva je méné zastoupena nez u dévcat. Z obrazkl je znatelna barevna nejistota
(slaby ptitlak na tuzku, nejsou dominanty). Z barev vycniva zelena, ¢erna a odstiny
hnédé. U jednoho obrazku je silny pfitlak na domu a je zvolena napadna neobvykla

barevnost. Tyrkysovéa barva na stiesSe.

Postavy jsou na dvou vykresech ve fyzickém kontaktu, u jedné dvojice se
schyluje k polibku. Figury jsou nakresleny celé, maji tendence k pohybu, ale jesté chybi
nakroc¢eni. V jediném provedeni jsou postavy ztvarnény ve vyvojove niz§im stadiu tzv.

geometrizaci. V oblicejich se zraci usmév.

Stromy jsou listnaté, jsou ve formé majek. Nebo kopiruji terén na horizontu bez

naznaku prekryvani. Jsou nakresleny schematicky.

V domech panuje potemnéla atmosféra a venkovni prostor je zachycen v dennim
svétle. Domy maji okna, dvete a jedny divdka zavedou do mistnosti, kde je zachycena

lampicka, obraz, kieslo a stil.
Kazuistika chlapce, jehoZ obrazek je ve zpracovani odliSny od ostatnich déti

Chlapci bylo 12 let, kdyZ obrazek nakreslil. Pochazi z uplné rodiny, které Zije na
vesnici. Ma starSiho bratra, ktery mu je mnohdy vzorem. Jeho rodi¢e ho zahrnuji
pomérné cennymi darky a nechavaji mu velkou volnost. Mimoskolni Cas travi se
star§imi spoluzdky a né€kolikrat byl pachatelem niceni ciziho majetku. Rad se toula o
samoté€ obci. Pozornost si ziskava hlu¢nou hudbou, kterou si pousti reproduktory, které
nosi v batiizku. Chlapec ma vychovné problémy ve $kole. Casto na sebe v hodinach
upozoriiuje svym hlasitym projevem a nevhodnymi pozndmkami. Nemd osvojené
navyky uceni. Mnohdy je svymi reakcemi bystry a pohotovy. Dobfe piijima pochvalu a

kladné hodnoceni.

Chlapciiv obrazek
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Na prvni pohled upoutd svym zpracovanim. Voli vyrazné barvy v kontrastu
s ¢ernou tuzkou, kterou nanasi ostré a rychlé tahy pro energeticky nabitou atmosféru.
Ustiedni scénu tvoii dvé postavy, které stoji u sebe a povidaji si. Text je v anglickém
jazyce. V ptekladu se jedna postava divi otazkou ,,Co“? A druha odpovida ,,To je
lumparna, darebactvi®. Nad jejich hlavami probleskuji vyrazné, siln¢ nakreslené blesky.
Postavy nesou znaky geometrizace, jsou tvofeny ¢tverecky a obdélniky. Postavy nemaji
spravné proporce, chybi prsty, nejsou chodidla. Oblicej md naznacen oci a Usta. Na
pravé strané Ctvrtky stoji vesele vyc€nivajici majka, kterd je na druhé strané ctvrtky
kompozi¢né vyvazena domem, ktery ma netradi¢né zvolenou tyrkysovou stiechu. Dim
pusobi nepfistupné, jsou naznac¢eny dvere tahem hnédé barvy. Pfed nim stoji vystrazna
znaCka stop ve Zlutém poli. V obrazku chybi horizont. Celkové v ném nepanuje
pfivétiva ani optimistickd nalada. V obrazku dochazi k uvolnéni velké energie, ktera je
citit ve vzduchu a brzy se uvolni uderem mezi obéma postavami. Tvirce si vystavil

vlastni zakladnu.

Chlapci se podarila vystihnout atmosféra jeho vnitiniho svéta, ktery v tématu
majového polibku pojal vlastnim zpracovanim a ukazal velké napéti technikou kreshy,
barevnosti a rozhovorem. Otdzkou zUstava, co se odehrdva za znackou, kterd poukazuje
na to, ze se za ni do domu nelze dostat. Po bouice se vzduch v atmosféfe procisti,
nemame dal$i vytvarné zpracovani chlapce, které by nam ukazalo jeho dal$i vnitini

pohnutky (obr. €. 13).

Obr. ¢. 13 Arteterapeuticky pohled Chlapec, 12 let, 8 mésici
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Moje rodina

Zpracovany divkami:

Téma divky nakreslily vSechny na §ifku papiru a je situovano do ptirody. Az na
jediny obrazek je prostor zaplnén. Objevuje se pasovita perspektiva. U tiech obrazki je
cestami ddna do vykresu dynamika tzv. matetskou uhloptickou. Dvé divky zvolily
kresbu tuzkou. Vsechny dodrzely zadané téma moje rodina a u dvou zpracovani se
nachazi jen samotnd tvirkyné bez rodinnych pfislusniki. V jediném ptipadé se nachazi
rodina na dolnim okraji ¢tvrtky, ostatni si zvolily vlastni zdkladnu. Horizont je budovan
V jedné praci napadnym kopcem, na kterém se klikati cesty, které nejsou perspektivné
pojaty. Z obrazki plyne pomérné piijemna atmosféra, neziucastnéné puisobi obrazky, na
nichz se autorky zvécnily zddy k divdkovi. Nékteré vykresy maji zelenou plochu
posetou trsy travy, kveéty a houbami. Timto dekorativnim zplsobem vyplnily

jednotvarny prostor.

Barva je na obrazcich uzivana schematicky. Neni zatim pouzivano michani
barev. Je znatelny pfitlak na obrysech objektt a postav. Pievlada zelend a modra barva,
kazda modeluje okolni krajinu a je soucasti obleCeni. V malé mife se objevuje Zluta
barva (slune¢ni zdroj) a Cervena barva, kterd neni v obrazcich skoro viibec zastoupena.

Vyskytuji se odstiny hnédé a oranZzové barvy. Nahodile je pouZita ¢ernd barva.

Stromy jsou nakresleny schematicky, ptevazuji jehli¢naté. V jedné kresbé jsou
listnaté stromy vykresleny s redlnou korunou a pevnym zasazenim do terénu. Vétve se

od kmene postupné zuzuji do tenkych vétvicek.

Postavy jsou zdatné nakresleny v celé jejich podobé. Jsou strnulé a u dvou
postav je tendence k nakroceni. Postavy se divaji smérem k divakovi, jediny chlapeéek
je nakreslen z profilu. Obliceje maji vykresleny Gismévy, oteviené o¢i a soumérné
posazené usi. Pohlavi se od sebe odliSuje délkou a tvarovanim vlast nebo oblecenim.
Detaily jsou ¢asté na trikach v podob¢ napist. Nékteré obrazky jsou nakresleny tak, ze
kdyz ho ptelozime, vzniknou dva riizné. Tim, Ze se scény odehravaji v lese, neni skoro

zastoupena architektura.

Zpracovany chlapci:
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Pro rodinnou scénu zvolili forméat na Sitku. AZ na jediny obrazek vSichni rodinu
nakreslili tuzkou. Jeden chlapec svoji rodinu umistil na lod’ na §iré mote, jiny do
autodilny, dal$i do mistnosti, kde se odehrava oslava narozenin a posledni do lesa. Ve
vykresech se Casto objevuji prazdnd mista tzv. ,lavory*“. Nechtéji toho povédét vice.
Chybi dynamika, nenachézi se uhlopficky, neni naznacen horizont. Oramovani se
vyskytuje v tematice autodilny, jeji zdi tvoii na Ctvrtce silny ram. Absence barev a
strohé zachyceni scén zpiisobuji na obrazcich ponurou az smutnou atmosféru. Casté je

pasovita perspektiva bez dominanty.

Postavy jsou vykresleny samostatné, jen jediny par se drzi za ruce. Jsou
nakresleny schematicky, bez obleCeni. Vyrazna je geometrizace postav. Prsty na rukou
jsou seskladany z obdélnikd. Neni utvoieno télesné schéma postav. Ruce vedou od
krku, chybi ramena, nebo jsou nahrazena kulovitym utvarem. Zadny obli¢ej neni
nakreslen z profilu. Objevuji se usmévy se $pi¢atymi zuby, coz mize znadit agresivitu.
Na oblicejich chybi nosy. Figury jsou strnulé, pisobi loutkovitym dojmem. Obrazky
vypadaji, jako by je nakreslily déti podstatné mladsi. Vyvolalo téma rodiny u chlapct
regres do mladsiho vyvojového stadia? Stinovani v obrazcich je spiSe nahodilé za
ucelem zaplnit plochu nez vytvofit objem, plasticitu a prostor. Na obrazcich se
nevyskytuje dim a je zachycen jediny strom, ktery pusobi ledabyle, zato vykresleny

jsou s detaily houby pod nim.
Kazuistika divky, 12 let

Divka pochazi z rodiny ptist¢hovalct z Ukrajiny. Rozumi dobte ¢eskému jazyku
a ma dva mladsi bratry. Je introvertni povahy. V kolektivu je tich4. Pokud promluvi, tak
hodné tichym a nejistym hlasem. Ma dvé kamaradky, kterym se svéfuje. Se spoluzaky
nema vytvorené vielé a ani pevné vazby. Neni jejim zvykem fikat si o pomoc. Jeji tiché
vystupovani je nékdy klamavé. V nékterych situacich, kdy je o néco pozZadana,
neadekvatnim zpusobem vystartuje. Stava se, Ze pouziva slovni agresivitu ve formé
nadavek a hanlivych osloveni. Doty¢ny je takovym chovanim zaskocen a divka se timto

dostava do stale vétsi izolovanosti.
Divéin obrazek

Piisobi klidnym dojmem jako ona sama. Divka rodinnou scénu zasadila do 1éta,

kdy se srodinou koupe ve vod¢. Rodice stoji vedle sebe na biechu, zatimco déti se
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koupou. Mezi détmi je rozestup. Nedivaji se na sebe a ani neni vyvijen naznak
jakéhokoli kontaktu. I kdyz jsou po pas ve vod¢, pusobi dojmem strnulosti, zamrzlosti.
Jako kdyby vodni plocha byla spiSe ledovou krustou. Jejich obliceje se usmivaji. Divka
ma delsi vlasy a Cervené plavky, v obrazku ma ona nejbliZze k rodi¢im. Pasovitou
perspektivou je zdiraznén odstup od figur. Po obou stranach obrazku se ty¢i stromy,
které celou scénu oramovavaji, tim se d¢j zastavuje a nepfichazi zména. Nalevo od
rodic¢h je velky prazdny prostor tzv. lavor. Divka plochu nevyuzila a tim ani nedoplnila
piibeh, kterym mohla o rodinné scéné¢ mnohé povédét. Obrazek je jemné vystinovany
pastelkami a prosvita ¢asto bila barva. Cernd barva neni ve vykresu vibec, pokud
nebereme v potaz kontury tuzky, kterou si obrazek piedkreslila. Tak jako v bézném
zivoté divka neumi pracovat se svymi emocemi, tak i na obrazku je v barviach
rezervovana. Chybi horizont a plocha je pokryta jednotvarnou barvou. Divka neumi
vyuzit naplno svych moznosti a je Casto v kolektivu sama jako jeji strom na pravé strané

obrazku, stojici na identifikaénim misté (obr. €. 14).

Obr. ¢&. 14 Arteterapeuticky pohled ,,Moje rodina“  Divka, 12 let, 6 mésict

5.5.2 Pseudonaturalistické obdobi

Pro toto obdobi jsem vybrala prace zaku 7. a 8. ro¢nikt. Podle stanovenych kritérii
jsem obrazky piilozila K urcitym zkoumajicim artefaktim a obsahiim. Dle stanovenych

kritérii jsem obrazky zkoumala v zastoupeni artefaktu a obsahu.
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Lidska postava: Ja na led¢, Zavody, Portrét, Uhlova rezerva, Jak se vidim a Realita?.

Prostor — ztvarnéni objektii: Cirkus, Sedim v kin¢, Jak se vidim a M1j nejlepsi den.

Barva a jeji uziti: Bourka, Realita?, Zavody, Ja na led¢ a Cirkus.

Arteterapeuticky pohled: Jak se vidim a J& na led¢.

Lidska postava

Figuru jsem podrobila analyze celkem u 136 obrazku, autory bylo 59 divek a 77

chlapct. Pohlizela jsem na subjektivni pojeti autora na dané téma a techniku zpracovani

(tabulka ¢. 8).

Divky Chlapci Celkem
Lidska postava (59) | % (77) % | (136) | %
Vyraz, mimika oblic¢eje 55 93,2 56 12,7 111 81,6
Jevy z piedeslého obdobi — strnulost, 17 | 28,8 35 45,5 52 38,2
loutkovy pohyb
Zachyceni pohybu 35 1593 31 40,3 66 48,5
Spravné proporce lidského téla 33 |559 26 33,8 59 43,4

Tabulka ¢. 8

Vyraz, mimika obliceje

Vyraz obliceje je pro zaky natolik diilezity, ze ho v tomto obdobi jak divky u 55

kreseb (93,2 %), tak chlapci (72,7 %) v 56 obrazcich vystizné vyobrazili. Osvédcila se

technika uhlové rezervy a priprava v nacviku portréti. Pomoci vytvarného materidlu se

jim podafilo vystihnout jemné nuance Vv charakteristikdch svych nebo spoluzdkovych

portrétii (napt. obr. €. 22). Vznikla dila s jemnym stinovanim a s vyraznym sugestivnim

pojetim vyrazu obli¢eje (napf. obr. ¢. 15, 16, 20).

Jevy z piedeslého obdobi — strnulost, loutkovy pohyb
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Figuralni vyobrazeni ukdzalo, ze u divek (28,8%) je v¢étSi tendence postavu
rozhybat. Obrazky chlapci (45,5%) vykazuji ptetrvavajici strnulost a loutkovy pohyb
(napt. obr. ¢. 21). Tim, ze Zzaci kreslili sportovni discipliny, se postava snaze
rozpohybovala k vykonu. Nezaznamenala jsem geometrizaci postav jako v piedchozim
obdobi. Schematizace postav také jiz neni tolik zastoupena (napf. obr. ¢. 17). U figur je

znatelny osobity pfistup tvirce a snaha o jasné rozliSeni pohlavi.
Zachyceni pohybu

Jak jsem zminila, o néco vétsi tendenci K zachyceni pohybu u postav maji divky
v 35 obrazcich (59,3 %). Pohyby spocivaji v uklonu, vychyleni z osy, gestech rukou
nebo ukrocich (napf. obr. €. 18). Pohybové kreace byly patrné v obrazcich se zimni

tematikou. Brusleni a lyZovani rozpohybovalo figury na svahu nebo na led¢.
Spravné proporce lidského téla

Povédomi, o svém téle maji v tomto obdobi z hlediska biologického fungovani
vetsi divky, kterym se podafilo zddrné zachytit odpovidajici proporce lidského téla a to
v 55,9 % (napf. obr. ¢. 19). U chlapct jsem se setkala S napadné protahlym télem nebo

nohama. Nesoumérné pusobila k télu také hlava, ktera byla bud’ ptebujela, nebo drobna.

Prostor — ztvarnéni objektu

Vybudovani prostoru a zachyceni objektil v ném jsem podrobila analyze celkem
u 91 obrazki, u 45 divek a 46 chlapct. Zohlednila jsem pouzity vytvarny material a

techniky zpracovani (tabulka €. 9).

Divky Chlapci Celkem

Prostor — ztvarnéni objektii (45 | % | (46) | % | (91) | %
Spravna perspektiva 20 |444 9 19,6 29 31,9

Pi'ekryvani 21 | 46,7 10 21,7 31 34
Tendence piedeslych stadii — 11 24,4 17 36,9 28 30,8

transparentnost, sklapéni

Prace se svétlem, atmosféra 9 20 8 17,4 17 18,7
Horizont 13 28,9 6 13 19 20,9

Tabulka ¢. 9
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Spravna perspektiva

Perspektivni zachyceni objektli nebo prostoru se lépe dafilo divkam (44,4 %).
Jejich spravné pojeti prostoru bylo nejvice znatelné ve vyobrazeni interiéru kinosalu
(napf. obr. ¢. 24). Dalsi zdafilé prace se tykaly tematiky, Jak se vidim. V tomto namétu
se zachytily divky v neobvyklych pozicich a podafilo se jim zdafile zachytit
perspektivni zkratkou okolni prostiedi. Ctyfem chlapctim se podafilo zachytit cirkusovy

stan, jeho ukotveni v Krajing, za pomoci olejovych pastelti (napt. obr. €. 23).
Pi‘ekryvani

Piekryvani objektd, pfedméti a postav se vice objevovalo Vv kresbach divek
(46,7 %) (napi. obr. ¢. 25). Tento jev se objevoval v obrazcich jiz v kresebném
realismu. U chlapcii jsem se s timto jevem setkala v mensi mite (21,7 %). Pfevlada u
nich pésovité zachyceni prostoru a vycet jednotlivych postav, objektli vedle sebe bez

znamek piekryvani.
Tendence predeslych stadii — transparentnost, sklapéni

O néco vetsi procentni obsazenost v stavéni objektli na spodni zékladnu ¢tvrtky
nebo ve sklapéni maji opét chlapci (36,9 %) (napf. obr. €. 26). S transparentnosti jsem
se jiz neshledala u chlapcti ani divek. Zahrnula jsme do poctu také pietrvavajici pasovité

zachyceni prostoru.
Prace se svétlem, atmosféra

Nashromézdila jsem celkem 9 div¢ich obrazka a 8 chlapeckych, které pracuji
zamérn¢ se svétlem a jeho ucinky na okoli (napf. obr. €. 27). Praci neni mnoho, ale je
optimistické, Ze se jiz vyskytuji. Nejvice znatelné byly prace, kde se atmosféra
dotvafela pomoci barev. Zajimavé obrazky vznikly s cirkusovym prostfedim nebo

v namétu Jak se vidim (napf. obr. ¢. 28).
Horizont

Zachyceni prostoru, ktery je divdkovi vice vzdalen a barevnou intenzitou jiz
k nému tolik nepromlouva, si vice poradily divky (28,9 %). Nejéasté&ji nakreslili obzor

V podob¢ vzdalujicich se pahorki a kopct (napt. obr. ¢. 29) nékdy architekturou, ktera
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proporéné zmensend stoji v daleké krajin€. U chlapcii se horizont objevil celkem na 6

obrazcich.

Barva a jeji uziti

Shledala jsem, Ze se Zaci barvou nadale vyjadiuji schematicky, u 103 obrazku
jsem 48 praci nalezla vyjadireni popisné (napt. obr. €. 30). Je kladen dliraz na konturu a
obrys. V namétu bouikového pocasi se zakiim dafilo opustit od kontur a vodovymi
barvami ztvarnili atmosféru ovzdusi s bourkovymi mraky a blesky (napi. obr. ¢. 31).
Lehkost a provzdusnénou atmosféru zaci do svych praci dostali pomoci vodovych barev
vV ndm¢étu Ja na led€. U 46 vykrest jsem nalezla praci se svétlem. Je to dilezity meznik
V praci s prostorem a iluzivnim ztvarnéni svéta kolem nds. Divky i chlapci umistili do
vykresu svételny zdroj a pokusili se tdnovanim a stinovanim barev vystihnout dany
okamzik a atmosféru (napf. obr. ¢. 32). V preferenci barev jsem nezjistila vyrazné
odlisnosti mezi pohlavim. U divek snad vétsi preferenci fialové, Cervené a svétle
ruzové. Chlapci upfednostiiuji zelenou, modrou a hnédou barvu. V men$i mife se
vyskytuje ¢ernd barva. Castg&j§i kombinace barev je zelend-modra, fialova-Zluta a zluta a

zelena (napf. obr. €. 33).

Arteterapeuticky pohled

Analyzovala jsem celkem 41 obrazka, 19 divek a 22 chlapci. Vyzkumny
material jsem podrobila bliZzSimu zkoumani osobitého ptistupu tviirce k namétu, celkové
atmosféte, symbolice a kompozici. K tomuto tc¢elu jsem pouzila vykresy na téma Ja na

ledé a Jak se vidim.
Ja na ledé
Zpracovany divkami:

Namétu se divky zhostily osobitym a leckdy napaditym zptisobem. Kresba tusi
byla kombinovana S vodovymi barvami a barevnym voskovym pastelem. Jak téma
nabizi, je v obrazcich zvolena centralni kompozice a figurantka nejcastéji stoji celem
k divakovi. Ve dvou pracich se pod divkou propadl led a v jedné ma divka do praskliny
nakroceno. Muze to byt reakce na urcitou zivotni situaci nebo momentalni naladu.

Scény na ledové ploSe jsou dotvoteny stromy, které dekoruji okraje ledu. Ve vétsi mite
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se na scén¢ objevuje jen tvurkyné sama, ve zbyvajicich obrazcich se nachézi dalsi figura
nebo je jich vice. Tim, Zze se do obrazku dostal horizont, plyne z n&j vzduSna az
povznasejici atmosféra. Format je vzdy postaveny na vySku a kresba znazoriujici
pohyby bruslafek umociuje dynamiku obrazku. Barvami a mnozstvim vody docilily
divky efektu chladného pocasi a zimnich radovanek na led¢. Krouzivymi pohyby

voskovym pastelem zase dynamiky a pohybu.

Stromy jsou jehlicnaté nebo Upln¢ bez listli. Casto plisobi schematickym
dojmem. Ne¢ktera podani ztvarnéni kmene a koruny jsou az nerealistickd svoji
pichlavosti a mohutnosti vétvovi. Stromy ¢ini v obrazcich pfechod mezi scénou na

rybniku a prostorem za nim. Jsou ukotveny silnym kmenem.

Dim se objevuje pouze na jediném vyhotoveni. Je nakreslen dvakrat, 1i8i se jen
velikosti. Autorka je vystavila na horni ¢ast obrazku, je u nich znazornéna cesta, ktera
az striktné rozdéluje obrazek na dvé Casti. Domy nejsou zasazeny na pevnou zem, je
okolo nich modré plocha. Jsou svétlé a obrysy je €ini jasnymi. Maji stejny pocet oken i

dvefi. Jsou bez komind, coz miize znacit nehostinnost a chybéjici teplo domova.

Postavy jsou, az na dv¢, nakresleny se spravnymi télesnymi proporcemi. Dve
ustiedni postavy jsou otoCeny zady k divakovi, jinak se ostatni natd¢i celym télem
k nému. Jedna postava je nakreslena do pul téla se zdvizenyma rukama. V jejim obliceji
se zra¢i udiv aZ dés. Je to zpusobené zvétSenymi zorniCkami. Je otazkou, co vedlo
autorku k takovému ztvarnéni. Dvé postavy jsou ponofené do vody. Jedna se drzi kusu
ledu a druha vypadé jako by byla soucasti vodni plochy a nesnazila se z ni dostat.
Postavam nechybi naznaky pohybu. Nékdy je zptisoben pokréenim jedné nohy,
rozpazenim rukou, zménou osy v trupu téla a vlajicimi vlasy. Povedené jsou vyrazy na

oblic¢ejich, viditelny je tdiv, strach, sklicenost, dés nebo radost. Postavy jsou pohlavné

rozliSené. Divky maji Zensky tvarované télo, delsi vlasy a spony ve vlasech.
Kazuistika divky, 14 let

Divka pochéazi z uplné rodiny. Ma mladsi sestru, se kterou méa kamaradsky
vztah. Jeji velkou zalibou je starani se o zvifata. Ve Skole ma vynikajici prospéch a je
talentovand v jazycich a vytvarné vychové. Ucastni se fady olympiad a soutézi.

V kolektivu pusobi zakiiknutym dojmem. Na pokyny vyucujiciho reaguje mnohdy
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neadekvatnim zplisobem, je plactivd az precitlivéld. Ma nékolik stalych kamaradek.

Umi pomahat a je tolerantni.
Div¢in obrazek

Jeji zpracovani ma nejvice postav. Zvolila centralni kompozici a podle jejich
slov, je to pravé ona, kterd ma nakroceno do diry v ledu. Podle jejiho vyrazu v obliceji
muzeme usuzovat, Ze je vylekand. Nasvédcuji tomu jeji velké oci a oteviend Usta. Jednu
ruku ma pokrcenou a v obrazku smétuje k noze chlapce, ktery je rovnéz v uleku. Je to
snad tim, Ze se ho chystd stdhnout S sebou? VSechny postavy maji nesoumérné télo,
vykazuji krat$i dolni koncetiny. V pfednim planu jsou kulovité utvary, které jako by se
na divku valily. Zajimavé je zpracovani pravidelné kostky ledu z levé strany obrazku.
Jsou to protiklady stejnych materialil jen v odlisSném geometrickém podani. Je kostka
objektem, ktery ji svou stabilitou ma dopomoci dostat se z praskliny? Ostatni postavy
stojici na horizontu, scénu sleduji a jejich vyrazy v obli¢ejich jsou bezradné a nejisté.
Jedna postava dokonce utika. B€Zi pro pomoc? Jeji cesta je strastiplnd. Za stromem na
koncetinu. Celkova atmosféra je umocnéna tmavé modrou oblohou a ostie stavénymi
stromy na horizontu. Divce se podafilo zachytit okamzik ptfed vlastnim padem do
ledové propasti pted zraky nckolika dalSich postav podobného véku. Divka scénu
zaznamenala proto, Ze se ji bud’ stala udalost, ve které se schylovalo k jejimu sklouznuti
do ,,ostrych” ledovych vod neznama nebo Se v takové situaci momentalné nachazela
(obr. ¢. 36)?

Obr. ¢. 36 Arteterapeuticky pohled ,,Jd na ledé“ Divka, 14 let, 8 mésici
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Zpracovany chlapci:

Chlapci scénu zaznamenali nejcastéji na vysku formatu. Jejich zpracovani ma
riznou kvalitu provedeni. Nékterému se nepodafilo celou plochu zaplnit, jinému byl
format maly. Tak jako v bézném Zivoté. Z obrazku je patrné, Ze jejich prace s vodovymi
barvami je mnohdy odlisna od divek. Maji ,,sussi“ zpracovani, jsou viditelné tahy
Stétcem. Nekteré tahy tusi nebo tuzkou jsou nejisté. Ponechavaji svétla mista Ctvrtky
okolo postav. N¢kteti maji ve vykresu znazornén horizont. Nejcastéj$i perspektiva je
centralni. Na rozdil od divek, zadny bruslai nespadl do propasti. Jeden obrazek ma

prasklinu a otvor v ledu nakresleny, ale bruslaf je od ni bezpe¢né daleko.

Stromy Vv obrazcich dotvaii ptirodni scenerii. Jsou vystavény na horizontech,
odpovidajicimu zimnimu obdobi, stromy nemaji listy na vétvich. Jsou zobrazeny
schematicky kresbou i barvou. V ramci perspektivy jejich ztvarnéni neodpovida realité.

Jsou stejn¢ veliké jako postavy. Neni znat velikostni pomér mezi znazornénymi stromy.

Barva je volena schematicky. Osobitym zpilisobem je zpracovdna jednim
chlapcem, ktery do obrazku se zimni tematikou pouzil rizovou barvu a ¢ernymi tahy
Stétcem zasahl do horizontu (napfi. obr. ¢. 34). S tématem zimni krajiny volili chlapci
nejcasteji odstiny modré barvy. Pokud pouzivali dostate¢né¢ vodu, zachytili zmrzlou

vodni plochu a jasné zimni nebe.

Postavy jsou vyobrazeny vSude, az na jediny obrdzek. Nejcastéji se divaji
smérem k divakovi nebo jsou natoCeni zady k nim. Tim, Ze jednu nohu protihli a
posunuli ji vice stranou, vznikl ladny pohyb bruslare, ktery sklouzava po zamrzlé vodni
ploSe. Zajimavé zpracovani pohybu je u jednoho hokejisty, ktery svym Sirokym
postojem a natazenou rukou drzici hokejku ptisobi profesionalnim dojmem, ale nevime
nic o jeho vyrazu, neni u néj ani naznak po rysech v obliceji. V obli¢ejich se objevuji
usmévy, radost, nékdy s vyraznymi zuby, ale jako u divek nenalezneme strach, udiv

nebo bezmoc.

Dim se vyskytl na obrazku jen jednou a stejné¢ jako u divky nema pevné

ukotveni v terénu. V jeho tésné blizkosti se také line cesta.

Zajimavym zpusobem si pomohl chlapec, kterému se rozlila tu§ a on dokézal

¢ernou skvrnu vyuzit k tomu, Ze se za ni na obrazku schoval. Jeho vytvarna prace je az
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Vv zajeti Car a teCek. Vyplnil jimi celou plochu svého obrdzku, az se mu jednotlivé

postavy a objekty ztraci ve zmé&ti opakujicich se motivi (obr. ¢. 35).

Jak se vidim
Zpracovany divkami:

Divky toto téma kreslily tuzkou a volily spiSe format na Sitku. Ve dvou pracich
autorka sama nefiguruje a na dalSich dvou je bud’ otoCena zady k divakovi, nebo ma
vidét jen ruku. Scény jsou zasazené az na jednu do exteriéru. Nektera se ztvarnila
s optikou zamétenou detailné na ni nebo s vét§im odstupem od divéka. Néktery obrazek
je realisticky, jiny zasnény az fantazijni. Divky se pokusily stinovanim dodat objektiim
objem, aby pusobily plasticky. Obrazky jsou vyvazené, s pievladajici centralni
kompozici. Jak se vidi divky? Jedna sebe nakreslila ve stanu, dalsi na pé&Siné, jedna jako
princeznu fotbalistku, jina jako vilu, dalsi jako svlij odraz ve vodni hlading, se sluchatky

na hlavé a s rukou sahajici po nutelle.

Stromy se objevuji, maji kmen, korunu a stinovanim je jim dan objem. V jedné
kresbé se strom vyskytuje na identifikacnim misté. Nerealn¢ ptisobi napojeni kmene na
veétvovi. Ob¢ cCasti pusobi jako by k sobé nepatiily. Na jiném obrazku jsou stromy

zachyceny jen jako silné valce s naznaky drobnych vétvi.

Dim se vyskytuje jeden, vystavén je z dolniho okraje papiru. Ma napadné
tenkou stfechu a soumérnd okna. V jiném obrazku se objevuje hrad s cimbufim na
horizontu. Plsobi dojmem pevného, nedobytného staveni. Jediné misto, kterym

vhliZime do néj, je malé okno S lomenym obloukem.

Postavy jsou v celé figute. Zajimavé je ztvarnéni obli¢eje divky, ktera se diva na
divaka v odraze rybnika. Vedle ni je ndpadné rozmérna zaba na listu. VétSina figur ma
ruce, ale jsou schované za zaddy nebo v kapsach. Chtély se vyhnout kresbé prstl, ta
vyzaduje jistou zrucnost, nebo je to drzeni si ur¢itého odstupu od ostatnich a jistou
nesmélost kontaktu. Mimika oblicejli je nejcastéji zasnénd, se zavienyma oc¢ima. Co

nechtéji vidét?

Kazuistika divky, 14 let
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Divka je velice tich¢ a klidné povahy. Svoji nekonfliktni povahou je u spoluzakt
oblibend. Od détstvi velice rada maluje a ucastni se vytvarnych soutézi. Je velice nadana
V logickém uvazovani. Ziskava prvni mista v matematickych olympiadach a soutézich
s logickym mys$lenim. Nema sourozence a jeji rodice se pomérn¢ brzy po jejim narozeni
rozvedli. V kolektivu puisobi zasnénym az nezacastnénym dojmem. Jeji vytvarné prace
se ubiraji do fantasknich svétl, opousti logi¢nost ¢isel a tuzkou vykresluje bajné zvirata

a postavy.
Divéin obrazek

V letmém okamziku obrazek ptisobi propojené, celistvé. Lehké tahy tuzkou
uprostied obrazek rozdéluji. V levé Casti je umisténa sedici postava. Je to samotna
tvarkyné, podle jejich slov, pfedstavuje jeji minulost nebo jednu ¢ast mozku. Oblicej
napadné protind paska pies oko, druhé je nepfirozené velké. Obleceni mé do detailu
propracované. Chodidla a jedna ruka jsou zakryty. Sedi na podlozce, koberci a v jeji
blizkosti se nachézi tfi sloupy. Prostor je vystinovany a v jedné ¢asti dopada na divku
svétlo. Jeden ze sloupli mé trhlinu a oviji ho vystupujici ornament, neni zfejmé, kam az
sloupy dosahuji. V pravé ¢asti se nachazi optena divka. V jedné ruce drzi niz a v druhé
predmét, ktery muze byt zZlomenym mecem nebo ¢okolddou v roztrzeném obalu? Divka
ma zaviené o€i, na temen¢ hlavy ma ozdobu. Vytvarnou zkratkou zachytila lezici vétev
pfed jejima nohama, sméfujici do tmavého, hustého lesa. Tato Cast je podle divky
pritomnost a jedna cast mozku. Celé zpracovani je osobité, promysSlené¢ a velice
precizné nakreslené. Divka se nedivd nebo jen jednim okem, bud’ mé ruku schovanou,
nebo v ni drzi ostry pfedmét. Hlava je vici télu vétsi a postojem téla je bud’ opfena o
strom, nebo sedi. Pozice divky plisobi ambivalentné s nemoznosti kontaktu. Divka
nenakreslila chodidla a dlan s prsty. Konéetiny naznacuji moznost utoku. V minulosti se
do tmy (nevédomi) dostavalo svétlo, v pfitomnosti je nevédomi lesem s ukazatelem a
smétujici rukou zatemnélé. Jak se citi divka, kterd dospiva a utvaii svoji identitu (obr. €.
37)?
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Obr. ¢. 37 Arteterapeuticky pohled ,,Jak se vidim “ Divka, 14 let, 2 mésice

Zpracovany chlapci:

Téma nakreslené chlapci je vétSinou na vySku. Jejich kresby jsou vice
schematické, tolik nepropracované, je znatelnd absence detailli. Je pouzita centralni
kompozice. Kazdy zpracoval téma odlisné. Jeden chlapec sebe pojal jako carodéje
experimentujiciho s lektvary. Jiny se ztvarnil jako lezici v jedné posteli se svymi dvéma
spoluzéky a pozorujicim kamaradem v povzdali. Dalsi sebe vidi jako konskou hlavu,
zpévaka, zamaskovanou postavu se zbrani v ruce, velkou postavu mimoné, nebo stojici
postavu na chatrném mosté. Je vidét, Ze k tomuto v€ku patii jisté experimentovani
S neznamymi, mozna navykovymi latkami a hledani vlastni identity. Touzi po snu stat
se zpévakem a brankaiem. Nebo se vidi jako kreslenou postavicku, kterd jak nazev tika,
je mimo. Obrazky jsou cenné svou vypoveédi a vystiznosti k tématu. Vykresy jsou velice
osobité. Nekteré prace nesou znamky stinovani a pfitlaku na tuzku. Vsechny kresby
zaplnily dany format. Nékdy by mohla byt ¢tvrtka vétsi, nékdo se nemohl vejit do
obrazku.

Postavy jsou schematické. Nemayji spravné télesné proporce. Zkracena je délka pazi

a ptfedimenzovana je figura, nebo je natolik schematickd, Ze odkazuje na rané vyvojové
obdobi kresby.
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5.6 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a diskuze vysledku

Nashromézdéna data podrobim zkoumani a vysledky zhodnotim V rédmci
vyzkumnych otdzek a podotazek. V diskusni ¢asti porovnam vysledky s odbornou
literaturou a zamyslim se nad na$imi udaji a provedu o nich pojednani v SirSich

souvislostech.

5.6.1 Kresebny realismus

Zodpovézeni vyzkumnych podotizek:
Posouva se vlastni zakladna pro objekty od spodni hrany papiru?

Ano, posouva se vlastni zdkladna pro objekty od spodni hrany papiru, jak jsem
vyhodnotila u vSech zaku celkem 64,3 %. Je to vibec jedna z nejvySSich hodnot

vysledovana pro dané obdobi.
Dochazi v obrazcich k prekryvani?

Ano, dochazi jak u divek, tak chlapcti, celkem u 28,7 % zakt. V obrazcich se

objevovalo pfevazné u zachyceni objektti v prostoru.
Je ve vytvarné tvorbé vétsi senzitivita pro vnimani rozliSeni barev?

Ano, vtomto obdobi se objevuje osobité uziti barvy napiiklad ve ztvarnéni
atmosféry. Preference barev je individudlni a vyskytuje se michani barev. Pretrvava

uzivani barev schematicky.
Je kladen diraz na detail?

Ano, prace s detailem se ve zkoumaném materidlu vyskytovala pomérné casto.
Na lidské figufe jsme dosli k celkové hodnoté 39,2 %. U divek i1 chlapcii byly

vysledované hodnoty podobné.
Je naznacen pohyb u figur?

Ano, pomalu se za¢ina u zpracovani lidskych figur objevovat naznak pohybu. U

sledovanych vytvarnych praci jsem dospéla k celkové hodnoté 39,2 %.
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Ukazuje arteterapeuticky pohled ,,vnitini“ svét divek a chlapci na prahu vytvarné

krize?

Ano, u divek 1 chlapcti vytvarné prace ukazuji na jejich ubyvajici
bezprostfednost a stoupajici sebekontrole ve zpracovani. Stavaji se vice kritickymi a

nejistymi.
Je rozdil ve zpracovani naméti a projevy vytvarné krize u divek ¢i chlapca?

Ne, vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze neni velkych rozdili. U kreseb figur vice
prevladal u chlapci schematismus a ve vystizeni prostoru voli vice vlastni zakladnu

chlapci. Vysledky ukazaly nepatrné nuance rozdilu.
Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky cislo 1:

Setkavame se u zaka ve véku 11-12 let sjevy pro dané obdobi kresebného

realismu?

Vzhledem na vysledné hodnoty Setfeni v podotazkdch mohu zkonstatovat, ze
veékova kategorie zakd ukazuje ve vytvarné tvorbé na jevy odpovidajici kresebnému

realismu V. Lowenfelda.
Diskuze k této otazce:

V kresbach se posouva zakladna od spodni hrany papiru, coz souvisi s rozvojem
détské zvédavosti. Dité si jesté zcela neuvédomuje horizont a hloubku. Prvni kroky
v uréovani horizontu jiz ¢ini tim, ze obloha je vystavéna ve spodni ¢asti ¢tvrtky a strom
piecniva oblohu (Lowenfeld, 1964, s. 187). Lowenfeld (1964, s. 188) uvadi, ze koncept
zakladni ¢ary k objevu krajiny je ve véku gangu dost rapidni a rychly. Setfeni ukazalo
hodnotu 64,3 % u sledovanych obrazki, coz je jedna z nejvy$Sich hodnot v tomto
obdobi.

Dalsi dilezita charakteristika kresebného realismu je prekryvani se objektu jeden
ptes druhy. Déti si v tomto obdobi uvédomuji existenci jiného objektu. Tento fakt
souvisi s mens§i spolupraci déti Srodi¢i a daleko vyssim kontaktem se spoluzaky
(Macek, 1999, s. 72). Piekryvani se ukazalo jak u divek (20 obrazkil), tak chlapct (21

obrazkl) shodné.
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Objevuje se veétsi barevna senzitivita ditéte. Stimul na barvocit si u ditéte vyvine
skrze vlastni zazitky a uspéchy. Cim smysluplngjsi jsou interakce mezi ditétem a
barvou, tim nastane hlub$i zazitek (Lowenfeld, 1964, s. 196). V obrazcich jsem
zaznamenala rozliSeni barev v malbach. Barva na obloze méla jiny nadech modré, nez

mél rybnik, na strom¢ byla uzita jina zelend nez na travniku.

Detailni zpracovani podle Lowenfelda (1964, s. 196) souvisi s tim, ze dité
ziskava cit pro detaily a ztraci cit pro akci a jednani. Podle n¢&j zpracovani detailu
souvisi s formou vyjadfit piirozené. Dale uvadi, ze v tomto obdobi dité touzi kreslit
divky jako divky a chlapci zase chlapce. Divky vykresli zahyby, lem na Satech rovné, i
kdyz postava kraci. Kresba tedy neni vystupem pozorovani, ale touhou kreslit. Z Setfeni

vyplyva podobné procentni zastoupeni jak u divek (41,8%), tak u chlapcti (37,1%).

Gangovy veék je ve€kem socidlni nezavislosti, dit¢ muze jednat nezavisle na

dospélych, stalo se citlivym k detailim v prostfedi. (Lowenfeld, 1964, s. 185).

Schéma lidské figury neni adekvatni lidské postavé béhem gangového véku. Pro
toto obdobi nemuze stacit schematické obdobi, déti jsou horlivé po vyjadieni lidského
pohlavi (Lowenfeld, 1964, s. 185). Ve zkoumajicich obrazcich se objevovaly divky,
oblecené do Satii a sukni. Chlapci méli na sobé kalhoty a jejich postoj rozkrocenych
nohou poukazoval na jejich dominanci. Déti si jsou vice védomy svého téla. V tomto
obdobi nesta¢i zachyceni postav z jednotlivych geometrickych linii a ¢ar. Dité tihne
k ptirozené form¢ vyjadieni (Lowenfeld, 1964, s. 186). Z mého pozorovani vyplyva, ze
je stale v tomto obdobi zastoupeno zpracovani figur tak, ze pfevlada strnulost postav u
divek 67,3 % a u chlapct 67,1 %, hodnoty jsou témet totozné. Optimistické jsou
tendence vnést do obrazka pohyb postav u divek 41,8 %, u chlapcti 37,1 %. Pohyb byl

nejcastéji zachycen v tematice spojené se sportem a velikono¢nimi tradicemi.

Z arteterapeutického hlediska obrazky pisobi strnulym dojmem, mnohdy se
V nich zastavil ¢as. Divky i chlapci svym vytvarnym projevem zachytili nevédomky své
vnitini pochody, nadlady a pocity. Jejich emocni ladéni se projevilo napfi¢ tématy a
technikami. V obrazcich byl zastoupen strach (nejisté tahy S$tétcem, nevyrazna
barevnost), agrese (neadekvatné pouzita cervena barva, prudké tahy $tétcem), ale také
radost (veselé a Cisté barvy, prosvétleny horizont). Jak ve svém dile Lowenfeld (1964, s.
207) uvadi, dulezita je v této chvili role ucitele, ktery by mél zajistit rist emoci, tak aby

byly skutecné. Détem umoznil emocni riist s jejich zkuSenostmi ve vytvarné tvorbe.
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Zpracované naméty divkami a chlapci v tomto obdobi jesté nevykazuji rozdil.

Nepatrny je u postav, kdy chlapci figury zpracovavaji vice schematicky. Z Setfeni

vvvvvv

nastup vyspelosti u divek v jejich biologickém, psychickém dozravani a sebepojeti.

Hodnoty vyzkumného Setieni ukazaly, ze ve zpracovani prostoru zaci v obdobi
kresebného realismu posouvaji zakladnu pro objekty od spodni hrany papiru, dochazi
k prekryvani objektt shodné, tak jak to uvadi ve své knize Viktor Lowenfeld Creative
and Mental Growth. Setfeni zaznamenalo ve ztvarnéni figur pohyb, detailni provedeni

na objektech a osobité uzivani barvy pro toto obdobi shodné s V. Lowenfeldem.

Arteterapeuticky pohled ukazal, ze u divek i chlapct ubyva v produkci

bezprostiednost a stoupa sebekontrola ve zpracovani namétt.

Neni rozdilu ve zpracovani namétt u divek a chlapcti v obdobi kresebného realismu.

5.6.2 Pseudonaturalistické obdobi

Zodpovézeni vyzkumnych podotazek:
Je zachycen portrét tak, aby nesl osobité rysy portrétovaného?

Ano, divky 1 chlapci vystihli ve svych vykresech vyraz a mimiku portrétovaného
v 81,6 %. Vypovida to o skutenosti velkého zajmu ¢ist vyraz obliceje vrstevniki a

druhého pohlavi.
Jsou patrné pretrvavajici jevy predeslého obdobi?

Ano, zaznamenala jsem strnulost postav a jejich loutkovity pohyb celkem u 38,2
% vykrest. Staveéni objekti na spodni zédkladnu, sklépéni a pasovité zachyceni prostoru

se objevilo celkem u 30,8 % obrazk.
Jsou uzité ,,spravné“ proporce a pohyby postav?

Ano, pohyb byl zachycen téméf u poloviny zkoumanych obrazki tedy 48,5 %.
Détem se podafilo figury rozhybat v tematice zimnich sportl. ,,Spravné* proporce

lidského téla byly nastinény u 43,4 %.
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Je vyjadien prostor?

Ano, prostor byl vyjadfen perspektivou, tak ze proporéné fungoval u 31,9 %.
Pomémé casté u objektd bylo vystizené piekryvani 34 %. Dalsi prace s prostorem
spocivala v zachyceni horizontu téméf u 20,9 %. Jen o néco méné byla v obrazcich

vystizena atmosféra a svételné efekty u 18,7 %.
Je utvofen cit pro praci s barvou?

Ano, v tomto obdobi se vyskytuje Castéji prace s tonovanim barev a jeji osobité
uziti. Jako vhodna technika se ukazala malba vodovymi barvami a voskovym pastelem.
Casté je téz michani barev. Nékteré prace vykazuji jestd jistou schematizaci barev.

Jeden odstin modré je nandSen na veskerou vodni plochu i vzdusnou atmosféru.

Je arteterapeutickym pohledem moZné vysledovat nejcastéjSi projevy spojené

S vytvarnou Krizi?

Vysledovala jsem ponechani velkych ploch tzv. ,lavori, nepfiznanim ur¢itého
problému nebo informaci o sob&. Spinéni barev, zejména zluté barvy. Nevyvazenost
pravé a levé cCasti obrazku. Absenci dominanty nebo naopak castou centrdlni
perspektivou. Chybéjicimi postavami nebo absenci jejich ¢asti. Nékdy vyctem objekti

bez znatelného vzajemného propojeni.
Je rozdil v prekonavani vytvarné krize u divek a chlapca?

Ano, u divek vyzkumné Setfeni ukédzalo vétSi spravnost proporci u figury a
zachyceni vyrazu obli¢eje. Pii zpracovani prostoru se divkdm podatilo vystihnout

spravnou perspektivu, prekryvani objektl a nastinit horizont.
Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky ¢islo 2:

Jsou u zaka ve véku 12-15 let v pseudonaturalistickém obdobi patrné projevy

uspésného prekonavani vytvarné krize?

Vypozorovala jsem v mém vyzkumu patrné projevy piekonavani vytvarné krize

odpovidajici V. Lowenfeldovi.

Diskuze k této otazce:
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Zpracovani objektd a predmétd nese vtomto obdobi prvky detailniho a
realistického zachyceni. Také portrét odrazi rysy portrétované¢ho prevazné v jemnosti
provedeni, piitlaku a vystizeni charakteristickych nuanci v oblic¢eji (Lowenfeld, 1964, s.
216). Néktera provedeni zaznamenala az karikaturni pojeti provedeni obrazku. Pro toto
obdobi je dilezitd vizudlni stranka jedince a jeho pusobeni na okoli. Jedinec ma
povédomi i o svych spoluzacich a kamaradech, tak je pro ného provedeni autoportrétu
nebo portrétu kamarada vlastné dulezitou a obohacujici disciplinou. Z vyzkumného
Setfeni vyplyva, ze skoro na vSech obrazcich, vénovanych portrétu je vyraz a mimika

vystizena. U divek je to 93,2 % a u chlapcii 72,7 %.

Kresebny realismus je v tvorbé tohoto obdobi znatelny. Nejcastéji se setkavame
S pasovitym zachycenim prostoru. Jak vyzkumné Setfeni ukazalo, objevuje se v 11 % u
divek a v 17 % u chlapct. Autofi se drzi svych osvédcenych a pro né fungujicich zésad.
Vyty€uji si hranice a urcitd omezeni. V malé mife se jeSt€ mlze objevit stavéni objektl
na spodni zdkladnu. Pro obé& zpracovéani plati citlivy zasah pedagoga, aby zéka

nasmé&roval k dal§imu kroku (Lowenfeld, 1964, s. 207).

Lowenfeld (1964, s. 217) poukazuje na dfivéjsi zajem o lidské té€lo u dévcat a
naslednou vyhodu ve spravnosti zobrazeni figury nez je tomu u chlapct. Shodu jsem
zaznamenala ve vyzkumu, kdy nam procenta ukézala vyssi zastoupeni u dévcat 55,9% a

chlapct 33,8%.

Ve vyzkumném Setieni vykresy ukazaly praci s prostorem. Byla pouZita
perspektiva, objekty se piekryvaly, objevoval se horizont a nastinéna byla atmosféra a
pritomnost svétla nebo svételné dominanty. Spravna perspektiva se objevila u divek
44,4 % a u chlapcii 19,6 %. V deviti obrazcich u divek se vyskytla svételnd dominanta a
chlapci svételny zdroj ztvarnili v osmi obrazcich. Zachyceni souvisi s uvédoménim si
realného svéta a jeho fungovani. Zak chce prostor vystavét, ale nejde mu to. Objevuji se
tedy prace, kde horizont zcela chybi, pfedméty jsou vycteny vedle sebe bez znamek
piekryvani. Buduje se plocha od spodni hrany papiru. Chybi dominanta nebo
uhlopficky, které by obrazek zdynamizovaly.

Cit pro barevné ztvarnéni je individualni. Podle V. Lowenfelda (1964, s. 226) je
dilezité hledisko typu, ke kterému se dit¢ fadi. Vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze je barva
V obrazcich pouzita schematicky. Ze 103 obrazki je celkem 48 praci vyjadieno barvou

popisné. Zaci kladou dtiraz na konturu a obrys. U 46 obrazki je rozpoznatelna prace se
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svétlem. Je to dilezity fakt, ktery ukazuje na tendence vystihnout prostor a iluzivni

ztvarnéni svéta.

V ramci prekondvani vytvarné krize se ukazuji v tomto obdobi osobita ztvarnéni
jednotlivych témat. Zaznamenala jsem originalni vyjadieni témat tim, ze v ném byla
ztvarnéna nadsazka a humor, to se v predeslém obdobi nevyskytovalo. Dal§im jevem,
byla prace autora sndhodou, ktera mu vznikla na papife. Jindy si autorka kladla
vytvarnym zpracovanim otazku a na témze vykresu si podala vysvétleni. Nékteré
obrazky ukazuji na praci se svételnou dominantou. Zaci v tomto obdobi zaéinaji do
prostoru nanaset tmavsi odstiny barev v mistech, kde ma byt stin. Nechybi také barevna

vyvazenost a dopliikovost barev.

Polozila jsem si otdzku, jestli nastane rozdil pfekonavéani krize u divek a
chlapcii. Vyzkum mi ukézal, Ze v proporcich téla a vyrazu byly zdatnéjsi divky nez
chlapci a ve zpracovani prostoru také. Je mozné, jak uvadi sam Lowenfeld (1964, s.
217) divky vyspivaji z biologického a psychického hlediska diive nez chlapci a tudiz i
vytvarnd zpracovani u nich vykazuji zdafilé pokusy o vérné zachyceni prostoru a figur.
Kresebny realismus jesté¢ takové rozdily v uchopeni lidské figury a prostoru mezi

pohlavim nevykazoval.

Hodnoty vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze v obdobi pseudonaturalistického stadia
portrét nese osobité rysy portrétovaného. Postavy maji spravné proporce a je u nich
zachycen pohyb, tak jak to uvadi ve své knize Viktor Lowenfeld Creative and Mental
Growth.

Zaroven jsem zaznamenala jevy pretrvavajici z predeslych vyvojovych obdobi.
Dale hodnoty shodné ukazaly vyjadieni prostoru pomoci perspektivy, horizontu,
atmosféry, svételnych efektli, tonovani barev a jejich osobité uziti jak to popisuje V.

Lowenfeld.

Vyzkumné Setfeni dale ukézalo na rozdilné ptekondvani vytvarné krize u divek a
chlapcii. Divky vykézaly vétsi spravnost proporci u figur a prostoru ve své produkci.

Arteterapeuticky pohled ukdzal na projevy spojené s vytvarnou krizi.
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Z.avér

Tato bakalatska prace se snazila popsat zivotn¢ dulezitou etapu 0sobnosti, v jeho
psychosocialnim a biologickém vyvoji a tou je pubescence. Tuto vyvojovou etapu jsem
popsala  soubézné¢ svytvarnym = vyvojem, jeho  zadkonitostmi a  specifiky.
Arteterapeutickou symbolikou a analytickym pohledem jsem ukézala na prozivani a

zkuSenosti pubescentt.

Nejdiive byla nastinéna oblast tykajici se samotné arteterapie, jejich technik,
forem a dulezita ¢ast se vénovala diagnostickym aspektim vytvarného projevu. Popsana
byla jednotliva obdobi vyvoje détské kresby. Dalsi kapitola ukazala charakteristiku
doby dospivani v té€lesné proméné, emocnim vyvoji a socializaci. Tvlr¢i proces se stal
nedilnou soucasti této prace a byly v ném popsany blize vytvarné techniky a mozné
psychické typy autorti. Vytvarny vyvoj byl nastinén a rozepsan s dirazem na vymezeni
krize a moznosti jejiho pfekondvani. V radmci sbéru a tvorby zkoumanych material byl

popsan prostor realizace, tedy Skolni prostredi.

Analyzovala jsem celkem 418 obrazki, které jsem rozdé€lila do ptislusnych
obdobi kresebného realismu a pseudonaturalistického stadia podle Viktora Lowenfelda.
Pro kazdé obdobi jsem stanovila otazky a podotazky, vychazela jsem z kritérii pro

hodnoceni a provedla jsem vlastni vyzkum.

Jevy jednotlivych obdobi byly ve vyzkumném materialu objeveny a zastoupeny
vV malé mife nebo ve vétSim procentudlnim obsazeni. Dlouhodobéjsi a komplexnéjsi
vyzkum by jist¢ ukazal objektivnéjSi vysledky za pfispéni vétSiho poctu vzorkl
samotnych respondentli. Pokud by vyzkum probihal dale, bylo by zajimavé rozpracovat
praci o dal$i adolescentni stadium, tak aby byl nastinén uceleny pohled na vytvarnou
krizi a jeji prekonavani. Dale se blize vénovat grafickym typum, tak jak je popsal V.

Lowenfeld.

Cile, které jsem si v praci vytyc€ila, se podafilo naplnit. Jsem profesi ucitelka a
tato prace mi poskytla bliz§i ndhled do problematiky dospivani. UmoZnila mi se
podrobnéji zabyvat vytvarnou produkei zaki. Cenné byly poznatky, které vyplynuly ze

zkoumaného Setfeni. Arteterapeuticky pohled mi nastinil vnitini svét zaka s jeho
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pfanimi a starostmi. V neposledni fadé mi prace poskytla odpovédi na mé dosud

nezpracované otazky k tomuto vyvojovému obdobi.
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Piiloha €. 1: Obrazky kresebného realismu

Obr. &.1 Schematismus ,, T¥i krdlové* Divka, 11 let, 3 mésice

Obr.&. 2  Snaha o pohyb ,,Recké bdje a povésti“ Divka, 11 let, 1 mésic
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Obr. ¢. 3 Strnulost ,, Moje rodina“ Divka, 12 let, 2 mésice

Obr.¢. 4 Detaily ,,Mdjovy polibek* Divka, 12 let, 4 mésice






Obr. & 7 Vlastni zakladna ,,Recké bdje a povésti“ Chlapec, 12 let, 7 mésici

Obr. ¢&. 8 Pasova perspektiva ,, Zdvody“ Chlapec, 12 let, 4 mésice
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Obr. €. 9 Znaky z piedeslého obdobi ,, Moje rodina® Divka, 12 let, 6 mésict

Obr. ¢&. 10 Horizont ,, 77 kralové* Chlapec, 12 let, 6 mésicu
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Obr. &. 11 Schematické uzivani barev ,,Mdjovy polibek” Divka, 12 let, 3 mésice

Obr. ¢&. 12 Michani barev ,,Intuitivni malba* Divka, 12 let, 3 mésice
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Priloha €. 2: Obrazky pseudonaturalistického stadia

Obr. ¢. 15 Vyraz obliceje ,, Autoportrét® Chlapec, 14 let, 3 mésice

Obr. ¢. 16 Mimika obliceje ,,Autoportrét“  Chlapec, 14 let, 7 mésici
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Obr. ¢. 17 Strnulost ,,Sport“ Divka, 14 let, 7 mésict

Obr. €. 18 Zachyceni pohybu ,,Sport“ Chlapec, 14 let, 2 mésice



Obr. ¢&. 19 Spravné télesné proporce ,,Sport“ Divka, 14 let, 1 mésic

Obr. €. 20 Vyraz obliceje ,,Jak se vidim*“ Divka, 14 let, 4 mésice



Obr. ¢. 21 Strnulost, loutkovy pohyb ,,Jak se vidim*“ Chlapec, 14 let, 9 mésici

Obr. ¢. 22 Mimika obliceje ,,KoldZ“ Divka, 14 let, 7 mésici
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Obr. ¢. 23 Spravna perspektiva ,,Cirkus“ Chlapec, 14 let, 8 mésici

Obr. ¢. 24 Spravna perspektiva ,,Sedim v kiné“ Divka 14 let, 6 mésict
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Obr. €. 25 Prekryvani ,,Cirkus“ Divka, 14 let, 2 mésice

Obr. ¢. 26 Tendence piredeslého obdobi ,, Sedim v kiné“  Chlapec, 15 let, 2 mésice



Obr. €. 27 Prace se svétlem ,, Sedim v kiné“ Chlapec, 15 let, 3 mésice

Obr. ¢&. 28 Prace se svétlem ,, Cirkus“ Divka, 14 let, 6 mésici

89



Obr. ¢&. 29 Horizont ,, Bouika* Divka, 14 let, 8 mésici

Obr. ¢. 30 Schematické uzivani barev ,,Sedim v kiné“ Divka, 14 let, 8 mésici
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Obr. €. 31 Intenzita barev ,,Bouika“ Chlapec, 14 let, 5 mésicu

Obr. ¢. 32 Ténovani barev ,,Cirkus“ Divka, 14 let, 5 mésici
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Obr. ¢. 33 Kombinace barev ,,Sedim v kiné“ Divka, 14 let, 9 mésici

Obr. ¢. 34 Osobité zvolena barva ,, Jd na ledé“ Chlapec, 14 let, 7 mésici



Obr. ¢. 35 Zmét opakujicich se prvka ,,Jd na ledé“ Chlapec, 14 let, 6 mésicu
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