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ABSTRAKT

Bakalafska prace s ndzvem Vychova déti s ADHD z pohledu predskolniho
pedagoga je ve své teoretické ¢asti rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola
shrnuje charakteristiku syndromu ADHD, vymezuje pojem tohoto onemocnéni,
popisuje jeho projevy, pfi€iny vzniku a terapii. Druha kapitola se zamérfuje na
charakteristiku celkového vyvoje predskolniho ditéte. Posledni treti kapitola teoretické
Casti popisuje vzdélavani v materskych Skoldch. Prakticka ¢ast zobrazuje vysledky
vyzkumného Setfeni. Snazila jsem se zjistit, jaké zkusenosti maji predskolni pedagogové
s détmi s diagnézou ADHD. Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni Setfeni. Pro

sbér dat byly zvoleny polostrukturované rozhovory.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The theoretical part of this bachelor thesis with the name The Education of Children
with ADHD From the Perspective of a Pre-school Teacher is devided to three main
chapters. The first chapter summarizes the characteristics of ADHD syndrome, the
definition od ADHD, its appearances, the causes of this disease and its therapy. Second
chapter focuses on the characteristics of overall development od a pre-school child.
The last, third chapter od the theoretical part od this bachelor thesis, describes the
education in kindergartens. The practical part presents the results of my research. |
tried to find out what experiences have the pre-school pedagogues with children with
the ADHD diagnosis. | chose a qualitative survey for the practical part. For data

collection were selected semi-structured interviews.
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ADHD, child in pre-school age, pre-school teacher, ordinary kidergarten
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uvob

PFi psani své bakalarské prace jsem vychdzela ze svych vlastnich zkuSenosti,
které jsem nasbirala jednak v prlibéhu celého studia, jednak pfi odborné praxi, kterou
jsem méla moZnost vykonavat v rdmci béZznych i specialnich matefskych Skol. Zde jsem
se setkala s celou fadou déti s riznymi diagnézami. Nejvice mé oslovila prace s détmi
s diagnézou ADHD v prostiedi bézné materské Skoly. Pravé zde jsem si uvédomila
obtiZznost prace s témito détmi. Na zdkladé této zkusSenosti jsem se rozhodla vénovat

pravé problematice vychovy déti s ADHD z pohledu predskolniho pedagoga.

O problematice syndromu ADHD v dnedni dobé existuje cela fada publikaci,
které se tomuto pojmu vénuji z riznych uhli pohled(i. Dle mého ndzoru jiz z mnozstvi
odborné i laické literatury vyplyvd, Ze se ¢im dal vice setkdvame s diagndzou ADHD.
Nejen odbornici jsou schopni rozeznavat abnormadlni projevy chovani, které jsou
spojeny s vyskytem syndromu ADHD, ale ani Siroké verejnosti neni tento pojem cizi.
Otazkou z(stdva, jakym zplsobem se k této problematice stavi samotni rodie déti,
a zda neprevladd snaha pfipisovat dané pfiznaky jen zvySené aktivité, coZ souvisi

s vyhnutim se ptfimé diagnostice syndromu ADHD.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat zkusSenosti predskolnich pedagogl
s ditétem s diagndzou ADHD. K tomuto cili bylo stanoveno Sest vyzkumnych otdazek, jez
se staly podkladem pro realizaci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl vyuzit jako

metoda kvalitativniho vyzkumného Setfeni této bakalarské prace.

V teoretické casti, rozdélené do tfi zakladnich kapitol, jsem se zaméfila
na charakteristiku ADHD a vymezeni pojmu tohoto onemocnéni. Je zde také popsana
diagnostika s moznou prevenci a medikaci, které s sebou postizeni pfinasi. V druhé
kapitole se vénuji celkovému vyvoji predskolniho ditéte. Vyvoj je dale rozdélen
do tfi oblasti podle vékovych skupin. Posledni ¢ast popisuje vzdélavani déti v materské
Skole. Na konci teoretické c¢asti predstavuji ramcovy vzdélavaci program, jeho

nalezitosti a moznosti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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1. CHARAKTERISTIKA ADHD

1.1 Vymezeni pojmu ADHD

ADHD (Attention deficit hyperaktivity disorder) je oznaceni pro osoby
s poruchou pozornosti doprovazenou hyperaktivitou. Oznaceni ADHD vzniklo z pavodni
zkratky ADD (Attention deficit disorder), ktera oznacovala osoby pouze s poruchou

pozornosti (Skvorova, Skvor, 2003).

ADHD je pomérné novodoby termin. Dfive vymezovala tento pojem zkratka
LDM (lehkd mozkovd dysfunkce) nebo starSi LDE (lehkd détska encefalopatie). Déti
s diagndézou LMD byly oznacovény jako psychomotoricky instabilni. Podle MKN-10
(Mezinarodni klasifikace nemoci, verze 10), se porucha ADHD fadi mezi hyperkinetické

poruchy (F90).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je neurobiologickd porucha, ktera
se vyznacuje predevSim poruchou pozornosti, impulzivnim chovanim a zvySenou
fyzickou aktivitou, a to zplsobem castéjSim a intenzivnéjsim nez u jinych déti stejného

véku nebo podobné vyvojové urovné.

Hyperkinetické poruchy zahrnuji hyperaktivni poruchu pozornosti a impulzivitu.
K uréeni diagndzy je nezbytna pritomnost hyperaktivity i poruchy pozornosti. Dle MKN-
10 se hyperkinetické poruchy rozliSuji na dva typy: 1. Hyperkinetickou poruchu

chovani, 2. Poruchu aktivity a pozornosti.

Klasifikacni systém Americké psychiatrické asociace (DSM) uvadi zkratku ADHD,
ktera plné nahradila diagndzu LMD i hyperkinetickou poruchu. Hlavnim rozdilem mezi
hyperkinetickou poruchou a ADHD jsou mirnéjsi kritéria pfi stanovovani diagndzy
ADHD. Statistiky vyskytu ADHD za poslednich par let uvadi zvySeny pocet déti s touto
diagndzou. Pro diagnostiku ditéte staci, aby trpélo pouze poruchami pozornosti bez
hyperaktivity a impulzivity, anebo hyperaktivitou a impulzivitou bez poruchy

pozornosti (Drtilkova, 2007).

Symptomy ADHD jsou obvykle vice evidentni u déti $kolniho véku. Castéji se

vyskytuji u chlapcli nez u divek (pomér 3:1), a maji tendenci pfetrvavat do dospélosti.
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ADHD patti mezi tfi nejcastéjsi dusevni poruchy u déti a dospivajicich (Gianluigi, 2017).

Pro dfive pouZivany pojem LMD uvadi Clements (1966) nejcastéjsi znaky ADHD:

1) hyperaktivita

2) perceptné motorické oslabeni

3) emocni labilita

4) poruchy pozornosti

5) impulzivita

6) porucha paméti a mysleni

7) specifické poruchy vyukové (uceni)
8) poruchy reci

9) neurcité znamky neurologické a nepravidelnosti na EEG

Existuji posuzovaci stupnice dle C. Connersové (1969), podle kterych hodnoti
dité jak pedagogové, tak rodice. Vznikly tak dvé $kaly. Prvni Skdla je uréena pro rodice
a obsahuje ctyricet osm polozek. Druhd skala je uréena pro ucitele a obsahuje dvacet
osm polozZek. Frekvenci pfiznakd a impulzivitu hodnoti rodice ¢i ucitelé na stupnici od
nuly do tfi. Bezpfiznakovost je hodnocena nulou. Napadné casty vyskyt priznakl je

spojovan se stupném tfi.

V daldi posuzovaci $kale (Cernd, 1964) je posuzovana motoricka aktivita, slovni
koprodukce, sociabilita, pozornost, naladovost, agresivita, vzhled a Uprava, citova
vzrusivost, postaveni v kolektivu, sebehodnoceni, socialni adaptabilita, kvalita jidla
a spanku. Hodnoceni je opét na stupnici od nuly do tfi. V této skale miZeme pozorovat

vykyvy v chovani a reakci ditéte (Cernd, 1999).

1.2 Projevy ADHD

Diagndéza LMD nejéastéji zahrnuje projevy jako je napf. vétsi unavitelnost
a Unava, neadekvatni reagovani, poruchy hrubé a jemné motoriky (problémy
s motorickou nebo grafomotorickou neobratnosti), emocni poruchy (napf. stfidani
nalad, sklon k afektivité az k agresivité, nizsi schopnost empatie), poruchy pozornosti
(netrpélivost, tékavost), problémy s myslenim (potize s postoupnosti, chaotické

uvazovani) a kratkodobou paméti (Zackova, Jucovicova, 2003).
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Mezi typické projevy déti s ADHD, jez je provazené hyperaktivitou, patfi
impulzivita, sebeovlddani, vysoka mira aktivity, agresivita, socidlni nevyzrdlost, mala
sebelcta a potize s prechodem kjiné Cinnosti. Takovéto déti jsou Casto netrpélivé,
vyrusuji a skacou do reci. Nejprve jednaji, poté premysli a v disledku tohoto zbrklého
jednani se €asto zrani (Cernd, 1999).

Je dllezité zdUraznit, Ze kazdé dité je jedine¢né. Malé dité ma nepredvidatelné
chovani, proto nelze vzdy presné urcit a poukazat na néjaky problém (Riefova, 1999).

Ndpadné je, pokud ma dité neadekvatni chovani v porovndni se stejné starymi
détmi. Déti s podezienim na diagnézu ADHD byvaji ve Skolce vétSinou popisovany jako
neukaznéné, nadmérné divoké, agresivni, rychle stfidajici zajmy a hry. Casto také kazi
kamardadlm spole¢né hry a rddy ni¢i hracky. Zasadni problém nastdva v okamziku
nastupu ditéte do zdkladni Skoly, kde musi dodrzovat pravidla a podfizovat se Skolnimu
rezimu. Jiz vtomto obdobi se casto objevuji priznaky typické pro hyperkinetické

poruchy: poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity (Drtilkova, 2007).

1.3 Vyskyt a priCiny ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou postihuje vétsi procento chlapcl nez divek.
U divek prevaiuje vétsi procento poruchy pozornosti bez hyperaktivity. V Ceské
republice je dle statistik nékolik desitek tisic déti Skolniho véku s poruchou pozornosti

s hyperaktivitou (Skvorova, Skvor, 2003).
V soutasné dobé nejsou zndmy presné pfiCiny ADHD. Nejéastéji jsou pfriciny
pfipisovany dédi¢nosti nebo jinym biologickym faktoriim.
Mezi mozné pri¢iny mohou spadat:
¢ biologické/fyziologické pFiciny

Dle Iékar( se jedna o neurologickou poruchu postihujici ¢ast mozku, ktery
zpracovava impulzy, tfidi smyslové vjemy a schopnosti koncentrace.
Odbornici se domnivaji, Ze lidé s ADHD maji nedostatek prenasecl signalu
mezi neurony, které umoznuji soustfedéni se na jednu véc. S tim souvisi

také upozadéni ostatnich podnét(.

12



e genetické pri€iny
ADHD se casto objevuje v celé rodiné (dité, rodic, sourozenec, prarodic Ci
jiny ¢len rodiny).

e komplikovany porod a problémové téhotenstvi

e strava
Jedna se o doposud nepotvrzenou pficinu.

e uZivani drog a alkoholu matky béhem téhotenstvi

e otrava olovem (Riefovd, 1999)

K ADHD mohou byt pfidruzené i jiné poruchy, napt. tézké dysfunkce, détské

mozkové obrny &i epilepsie (Cernd, 1999).

Dle statistik maji muZi s hyperkinetickou poruchou pétkrat wvyssi
pravdépodobnost neZ Zeny, Ze u jejich déti bude stanovena stejnd diagndza jako
u nich. Jednovaje¢na dvojcata maji vysSi pravdépodobnost vzniku hyperkinetické
poruchy nez dvojvaje¢nd dvojcata. Studie potvrzuji, Ze matky, které béhem téhotenstvi
koufily, nesou zvysené riziko vzniku ADHD u svych déti. Vznik ADHD muzZe byt

zpUsoben i vlivem prostredi, ve kterém dité vyrlsta (Drtilkova, 2007).

Nejcastéjsi pric¢iny této poruchy mohou zasdhnout v dobé pred porodem

a kolem porodu. V perinatalnim obdobi je dité nejvic ohrozeno.

Zvyzkumu Tresohlavové (1973) a Bernsteina (1974), ktefi zkoumali déti
Skolniho véku, vyplyva, Ze u velkého procenta déti s ADHD se vyskytovaly komplikace

v dobé téhotenstvi a porodu.

Z. Matéjcek (1972) zjistil, ze pfric¢inou vzniku ADHD je posSkozeni mozku
v prenatdlnim a perinatalnim obdobi vyvoje, a Ze mohou pfispivat i genetické vlivy

(Cernd, 1999).
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1.4 Vysetieni déti s ADHD

Diagndzu by mél potvrdit détsky psychiatr spolu s dalsimi specialisty, nikoliv
pediatr. O podrobnéjsi vysetfeni ditéte mohou Zadat pedagogové, skolni psychologové

i Skoly spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami (Drtilkova, 2007).
Stanoveni diagnézy

NejnapadnéjSim pfriznakem ADHD vraném détstvi je impulzivita, agresivita
a vyrazné kolisani nalad. Castd je vyvojova opoZd&nost a omezené mezilidské vztahy.

Dalsim typickym znakem byva neklid.

Pfi vysSetfeni zkoumame typické symptomy, kterymi jsou neustdla potreba
k pohybu a nadmérné vynakladani sily (dité krici, béhd, poskakuje). Dale jsou vyrazné
sklony k stereotyplim (Skrabani, houpani, tiky), snizené schopnosti soustredéni
a vytrvalosti. Déti se nechaji snadno podrazdit, rozptylit a maji velkou touhu
po proZitku. Neciti strach z nebezpeci a nejsou schopny dodriovat pravidla souZziti.

Vysetreni probiha pozorovanim a kladenim otazek. Napf.:

e Projevuje se neklid vZdycky a pri vSech pfileZitostech? (Kdy se dokdze zklidnit?)

e Kdy se u ditéte neklid projevil? (predskolni, skolni vék?)

e Bylo novorozené plactivé?

e VydrZi vpoklidu sedét na kliné? (Nechd se vést za ruku?) (Prekopova,

Schweizerova, 1994)

1.5 Terapie

Nejlepsi terapii je prevence. Hyperaktivita by se u ditéte nemusela obijevit,
kdyby bylo v¢as zakroceno. Nejdulezitéjsi je podpora rodicli. Je nutné vzdélavat rodice,
aby pfi vyvstani problému uméli sprdvné reagovat a s chladnou hlavou vychovavat.
Dité musi citit autoritu a respekt k dospélé osobé. Vychova, ktera je zaloZzena na lasce
a Ucté k vyssimu fadu, je nejucinnéjsi prevenci vSsech psychosomatickych a psychickych

onemocnéni (Drtilkova, 2007).

Tato porucha je ¢asto pro rodinu velkym bfemenem. Zvlastni chovani ditéte

rodina povazuje ¢asto z nevédomosti za chyby ve vychové. K tézké roli vychovy ditéte s
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ADHD se pfidruzuje i odmitavy postoj okolniho svéta, ktery mlze vést k psychickému
tlaku na vdechny ¢leny rodiny (Cambalova, 2016).

Znamy détsky psycholog profesor Matéjcek radi: ,Je tfeba zafidit véci tak, aby
je dité udélalo dobre a my je za to mohli pochvadlit. Tresty, vycitky a vynucené sliby zde
nepomohou, protoZe ndprava neni véci jeho dobré vile.” (Drtilkova, 2007, Praha,

str. 65).

Prevence by se méla tykat véasného nastaveni fadu, pravidel, zvoleni dostatku
aktivit pro jemnou a hrubou motoriku, dostatec¢né informovanosti a vzdélavatelnosti

rodicu ditéte (Prekopova, Schweizerova, 1999).

Rodi¢e by méli spolu s terapeuty nastavit vhodny dlouhodoby rezim, ktery

budou dodrzovat spolu s ditétem (Drtilkova, 2007).

Pokud jsou projevy ADHD vyrazné jiz v predskolnim véku, je dobré zvazit odklad
Skolni dochazky o jeden skolni rok. Predskolni pedagogové by méli podle Riefové
(2007) jako prvni zaznamenat problémy u ditéte. ,V materské skole je nutné déti ucit
vSemu — kaZdému poZadavku na chovdni u kaZdé socidlni dovednosti. KaZdy
poZadovany vzorec chovdni je nutné vysvétlit, ndzorné predvést a procvicovat tak

dlouho, dokud déti presné nevédi, co se po nich poZaduje.” (Riefova, 2007, str. 164)

Psychologické a vychovné vedeni mlze ovlivnit nékteré druhy poruch chovani.
Mezi |é¢ebné postupy patfi rodi¢ovské poradenstvi, psychoterapeutickd opatreni
a medikamentdzni 1é¢ba. Uzkd spoluprace rodi¢d, terapeutd, uciteld & odbornych

[ékard je nezbytna.

Farmakologicka 1é¢ba je vhodna, pokud pedagogicko-psychologicka opatreni
nejsou dostacujici. Kazdé dité je nutné vysetfit a nastavit spravnou Iécbu individualné.
Pfi zahajeni farmakoterapeutické 1é¢by nastava zkuSebni obdobi, pfi kterém se |ékaf
snazi najit nejvhodnéjsi |ék a vhodné davkovani, které dité potrebuje. Nutny je
individualni pristup. Diky farmakologické |é¢bé dochdzi ke zklidnéni ditéte, nasledkem
¢ehoz dochazi k zlepseni vztahu mezi rodiéem a ditétem. Dité se dokaze lépe soustredit

na skolni praci a ucitelé mohou s ditétem snaz pracovat.
Existuji dvé hlavni kategorie 1ékd, které jsou podavany pfri lécbé ADD/ADHD:
1) stimulancia — posiluji prenasece signali mezi neurony v mozku
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2) tricyklicka antidepresiva — spocivaji ve stejném principu jako stimulancia. Jsou
predepisovany détem s ADD/ADHD se sklonem ke klinické depresi (Riefova,
1999)

Psychostimulace tlumi hyperaktivitu a neklid. U zdravého jedince maiji
ale opacny efekt — podporuji aktivitu a tlumi potiebu spanku. Kvuli pravé popsanému
efektu dochazi ke zneuzivani tohoto léciva. Proto je vydavan pouze na lékarsky predpis.
Toto lé¢ivo neni navykové, pokud ho uziva jedinec s hyperkinetickou poruchou. Lé¢ba
psychostimulaci byva ucéinnd u sedmdesdati az devadesati procent, pokud ma dité

presné uréenou diagnozu.

V Ceské republice je pfedepisovan Ritalin. Uginek tohoto Iéku trva tfi aZ Etyfi
hodiny, proto je doporucovano podavat jednu aZz dvé tablety dopoledne, aby bylo dité

soustredéné ve Skole (Drtilkova, 2007).
Ritalin zlepSuje koncentraci a tlumi neklid (Riefovd F. Sandra, 1999).

Mezi vedlejsi ucinky Ritalinu patfi nechutenstvi a poruchy vnimani. V USA

je predepisovan pripravek Strattera ¢i Concerta.

Alternativni lécba spocivajici ve vysazeni rdznych druhl potravin a alergenl

dosud nebyla potvrzena jako ucinna (Drtilkova, 2007).

Farmakoterapie je nejucéinnéjsi, pokud dochazi k propojeni spravné vychovy,

zejména ze strany rodic¢d, a vhodného vybéru léku ze strany lékare (Riefova, 1999).
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2. CHARAKTERISTIKA DITETE V PREDSKOLNiIM VEKU

Predskolni obdobi je obdobi pfed nastupem na zakladni skolu, tedy od narozeni

ditéte do Sesti let véku ditéte (Langmeier, Kfejcifovd, 1998).

Dité v tomto véku prochazi mnoha zménami, a to v oblasti psychické, socidlni
i fyzické. Lisa a Knourkova (1986) uvadi: ,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi
etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno stim, co se
vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na
kterou si v dospélosti vzpomindme, ke které se vracime, kterd zanechdvd v nasi paméti

mnohé stopy.“ (Lisd, Knourkova, 1986, str. 174).

Kazdé dité, stejné jako kazdy dospély jedinec, ma télesné a psychické potreby.
Tyto zdkladni potreby musi byt napliiovany, aby déti prospivaly a vyvijely se. Mezi
zakladni télesné potreby patfi Cistota, teplo, oSaceni, pfistfesi, ochrana, vyziva,
preventivni zdravotni péce, pfimérena aktivita a odpocinek. Do zakladnich psychickych
potieb spadd duaslednost, laska, vychova, pevné vztahy, bezpeci, dlvéra a prijimani
etnickych vyvojovych ¢i kulturnich odliSnosti. Dualezité je, aby se napliovaly i dalsi
potfeby, a to zejména potreba ucit se (v predskolnim véku se preferuje uceni hrou)

a potreba Ucty a sebevédomi.

VétSina déti postupuje typickym vyvojem. Jsou ale i déti, které postupuji
atypickym vyvojem. Jednd se o déti svyvojovymi rozdily, opozdénym vyvojem
¢i vyvojovymi odchylkami. Vyvoj u téchto déti je nestdly a neuplny (Allen, Marotz,

2005).

Predskolni déti byvaji zvédavé, nadSené, plné energie a maji své nazory, které
jsou podle nich pravdivé. Predskolni déti si rady hraji. Trileté déti naslouchaji rodi¢iim
a ucitellim, jsou vytrvalé, klidné a poslusné. Ctyfleté dité se €asto hada s rodici, klade
neustale néjaké otazky, vyZzaduje pohotovou odpovéd, snazi se pomahat rodi¢lim
i ucitelim. Pétileté dité se dokaze ovladat i zamyslet. Ma velkou chut se vse naucit, vie
prozkoumat a vyzkouset. Dava na sebe pozor a chape, co se mlze stat, kdyZz na sebe

nebude opatrny (Allen, Marotz, 2005).
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2.1 Rozvoj motoriky

Motoricky vyvoj predskolniho ditéte je oznacovan za obdobi neustalého

zdokonalovani rozvoje a pohybové koordinace (Langmeier, Krejcifovd, 1998).

Tento vyvoj vypovida o schopnosti ditéte ovladat rizné ¢asti téla a pohybovat
se. Zavisi na prilezitostech k procvicovani motoriky, smyslovém vnimani, zralosti

mozku, zdravém nervovém systému a mnozstvi svalovych vidken.

Trileté dité je schopné vyjit i sejit schody bez pomoci dospélého, vydrzi stat
na jedné noze, poskakuje na misté, stravuje se samo, dokaze chytit velky mi¢, rado
se pomalu houpe na houpacce a je schopné drzet pastelku ukazovackem,

prostfednickem a palcem.

Ctyrleté dité je schopné lézt po Zebiiku, zajimaji ho détské prolézacky, dokaze
prekreslit pismena a tvary, rddo maluje — vysledek nékdy nevypada dle predstav ditéte,
zdokonaluje se v béhu, hazi mi¢ horem, dokaze zamifit hod mi¢em a je schopné

vymodelovat jednoduché objekty, zvifatka — naptiklad hada apod.

Pétileté dité je schopné prejit pres kladinu, udélat kotrmelec, spravné
preslapuje — pres patu ke Spicce, dovede jit pozpatku, vydrzi stat déle na jedné noze,
umi vymalovavat omalovanky, ditéti je jiz zndmd stranovd vyhranénost (lateralita),
muzZe umét skakat pres Svihadlo, zdokonaluje se ve stavbé z kostek, nékteré déti jsou

schopné jezdit na malém kole.

2.2 Télesny vyvoj a rast

Jednd se o specifické télesné zmény, pfrirastky vahy, vysky, apod.

U predskolnich déti je tempo rlistu zpomalené.

U triletého ditéte se télesny rlst zpomaluje — primérné je to o pét az sedm
centimetr( za rok. Dité v tomto véku ma jiz vSechny prvni (tzv. mlé¢né) zuby, obvod
hlavy a obvod hrudniku se shoduje, télesna teplota je vrozmezi 35,5 az 37,4 °C,
primérna vaha je 13 az 17 kilogramu, tepova frekvence byva v rozmezi 90 az 110 tepu
za minutu, détské bfisko byva ploché, vzpfimeny postoj, zrakova ostrost — 20/40 dle

Snellovych optotypd.
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CtyFleté dité méfi primérné 101 ai 114 centimetrd, vaii prdmérné
14 az 18 kilogramu, tepova frekvence byva 90 az 110 tep( za minutu. Od ¢tvrtého roku
véku ditéte se jiz obvod hlavy neméri, zrakova ostrost byva 20/30 dle Snellovych
optotypd.

Pétileté dité méri pramérné 107 az 117 centimetrd, vazi primérné
17 az 20 kilograma. Velikost hlavy ditéte byva shodnd s velikosti dospélého jedince.
U nékterych pétiletych déti jiz dochazi k vyméné zubl — vypaddvaji mlécné zuby. Dité
ma v tomto véku vybornou prostorovou orientaci, vlivem binokuldrniho vidéni (obé oci

pfijimaji stejné informace a posilaji do mozku jeden obraz) (Allen, Marotz, 2005).

2.3 Percepcni a kognitivni vyvoj

Jde o schopnost ditéte vyuzivat informaci ziskanych prostfednictvim zakladnich
lidskych smyslG: hmatu, Cichu, zraku, chuti, sluchu a vnimani pozice téla. Pfi narozeni

jsou kazdému dany zaklady percepcniho systému (Allen, Marotz, 2005).

Piaget a Szeminska uvadi, Ze predskolni dité neumi rozpoznat stejné mnozstvi

materialu v rdznych tvarech nadob (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Predskolni dité vnima svét globdlné, vse zobechuje a nezabyvd se hlubsi

analyzou (Svobodova, 2010).

Trileté dité si rado prohlizi knizky, ,¢te si” (povidd si na zakladé predchozi
znalosti knizky, pfip. podle obrazk( si samo vymysli pfibéh), ukazuje na obrazky. Dité
v tomto véku umi rozeznat zakladni barvy, vnima rGzné tvary ci velikosti, zvladne samo
uklidit hracky, poslouchda pohadky — dokaie vést diskuzi na dané téma. Rozviji se
v kresleni — snazi se napodobit jednoduché tvary (Ctverce, kruhy). Dokdze roztridit
predméty podle velikosti, tvard a barvy. Umi si hrat realisticky — jezdi s autickem

(ndpodoba zvuku motoru), stard se o panenku (Allen, Marotz, 2005).

U ctyrletého ditéte se kognitivni vyvoj posouvd z Urovné predpojmové
na Uroven nazorového mysleni (Langmeier, Krejcifova, 1998).
Chape rezim dne (vstavani, hygiena, snidané, skolka, svacina, obéd, spanek, domov,
vecere, hygiena, spanek). Dité vtomto véku je velmi zvidavé, zajima se o funkénost

raznych véci, zvladne napocitat do dvaceti i vice, ma rado rGzné hadanky, vtipy a stolni
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hry (pexeso, puzzle). Rozeznava podobné znéjici slova — rize/klze, kvét/svét a chape

rozdily - méné/vice, nejvétsi/nejvyssi, nejmensi/nejnizsi. Déti jsou schopné stavét

z kostek rizné pyramidy, domy, garaze, hrady — dokazou si samy dlouho hrat.

Pétileté dité umi tridit pfedméty dle tvarQ, velikosti a barvy. Dokdze sloZit
dohromady rozstfihany trojuhelnik, obdélnik ¢i Ctverec, rozdéluje véci dle stejnych
rysu. Znd rozdil mezi zeleninou a ovocem, dokdazZe pojmenovat rizna zvitata, dopravni
prostiredky, zaméstndni, atd. Zvladne rozpoznat pismena a Cislice — mlzZe je umét
uz i pouzivat. Vystfihavani neni dokonalé, ale jednoduché tvary dité vystfihnout dokaze

(Allen, Marotz, 2005).

2.4 \Vyvojreci a jazyka

Déti si postupné osvojuji gramaticka pravidla, slovni zasobu a schopnost

vyjadreni svych nazorli a myslenek (Allen, Marotz, 2005).

LZatimco trileté dité ma slovni zdsobu okolo sedmi set aZ deviti set slov, pétileté

uZ bezpecné ovladad i dva tisice slov.” (Lisa, Kriourkova, 1986, str. 184)

Trileté déti casto vypravéji, co jejich nejblizsi v poslednich dnech délali
(naptiklad: maminka pekla kolag). Casto kladou otazky, projevuji zdjem se dozvédét
vice informaci o né¢em nebo o nékom, a rady vyZaduji pozornost. Tfileté dité pouZiva
tfi sta az tisic slov. Zpiva pisni¢ky a dokaze si rychle zapamatovat novou basnicku. Dité
v tomto véku Casto pouZiva ve vété nékolik privlastkli, naptiklad: , Vidél jsem velkého

¢erného psa.”

Ctyrleté dité jiz uziva predlozky, privlastiiovaci zajmena a vytvari sloZita souvéti.
Dokaze se predstavit celym jménem, vypravi o svych zajmech a rddo povida o své
rodiné, plné pouzivd minuly ¢as. Zvlada zménit svQj hlas dle prani posluchace, zpiva
rado pisnicky.

Pétileté dité je schopno podle obrazk( prevypravét zndmou pohadku, ovlada
tisic pét set slov a vice. Dité vtomto véku zna své datum narozeni, adresu svého
bydlisté i jména svych rodic¢l a prarodi¢li. Umi pouZit ve vété podminovaci zplisob

(Allen, Marotz, 2005).
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2.5 Emocni vyvoj a socializace

Tempo vyvoje u jednotlivych déti se znacné lisi. Rozdily jsou podminény
kulturnim pozadim, zdravotnim stavem, odliSnym genetickym vybavenim a dalSimi

faktory spojenymi s vlivem prostfedi (Allen, Marotz, 2005).

Rodina je pro predskolni obdobi ditéte nejvyznamnéjsim prostfedim, kde vznika

primarni socializace (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

Trileté dité je velmi usmévavé a pratelské. Rado pozoruje stejné staré déti, jak
si hraji a snazi se k nim pfidat. Vystaci si ale samo, dokdze si hrat s ¢imkoliv, co md na
dosah. Hlida si své hracky, schovava je pred ostatnimi détmi, mGze mit ndsilnické slony
— vytrhavd hracky zrukou jinych déti. Dité vtomto véku preferuje namétové hry

a Casto u sebe nosi svého ,mazlicka” (plySové zviratko, polstarek, oblibenou hracku).

Ctyrleté dité je pratelské, spolecenské a ndladové. Pfi hrani mda imagindrni
kamarady, se kterymi si povida. Velmi ¢asto md tendence prekrucovat pravdu,
ma sklony se vychloubat, vymysli si rGzné pribéhy, aby na sebe strhlo pozornost.
V tomto véku se déti casto posmivaji jinym détem, Zaluji na druhé, maji problém se
stfidat v néjaké aktivité, nadavaji jinym détem a ,nejlepsi kamarady” si vybiraji podle
toho, s kym si nejvice hraji. Cim dal vice si hraji s ostatnimi détmi, vyzaduji pozornost

rodi¢d a pedagogu, a jsou schopny se fidit stanovenymi pravidly.

Pétileté dité vice komunikuje sjinymi détmi, s ostatnimi détmi si navzdjem
pGjcuji hracky. Déti vtomto véku jsou velmi pratelské, maji tendenci chranit mladsi
a zranitelnéjsi déti, rady vymysli vtipy a bavi tak své kamarady. V tomto véku se dité
rado chlubi svymi Uspéchy a vyZaduje pozornost. Plni ukoly, které mu byly uloZeny
pedagogem ¢i rodi¢em, vykondvd domdci prace a upeviuje si vztahy s rodici (Allen,

Marotz, 2005).

2.6 Nastup ditéte do MS

Nastup ditéte do materské Skoly je zasadni socializaCni Usek Zivota. Spolecné
s ostatnimi détmi travi témér kazdé dopoledne. Je to obdobi, kdy je dité poprvé
odpoutano od matky a udi se samostatnosti. Podporou mu jsou novi kamaradi

a zkuSeni pedagogové. Pro dité je to velmi naro¢né obdobi, musi si ziskat pocit jistoty
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a bezpedi. Adaptace déti je individualni. Nékteré déti se adaptuji rychle, nékterym to
trva déle. Proto je velmi dllezZité na dité nechvatat, naopak mu umoznit dostatecny ¢as
na to, aby si samo naslo cestu k divére a jistoté v prostiedi materské skoly. Dité

v mateiské Skole si osvoji pravidla souzZiti v kolektivu, kterymi se fidi vSichni.

Prvni tyden dochdzky do materské Skoly je z pohledu pedagoga pro dité
naro¢né obdobi. Maly ndvstévnik se nezapojuje do Cinnosti, nehraje si s ostatnimi,
nema chut kjidlu. Dité pozoruje aktivity, zvyky a vnima reZzim v matefské Skole.
Pravidelny rezim je pro predskolni déti vhodny z toho dlivodu, Ze déti se sndze
pfizplsobuji rezimu, ktery znaji a ktery je téméf neménny. V prvnim tydnu se mlze
u ditéte projevit Unava a nevyrovnanost. Druhy tyden byva dité aktivnéjsi. Snazi
se zapojovat do kolektivu a vybira si prvni kamarady. Pani ucitelka by méla byt

tolerantni, ohleduplna, mila a pratelska.

Je dobré pripravit dité na nastup do materské Skoly. Pfed ndstupem
do materské skoly byva doporucovdno pobyvat vice ¢asu mezi détmi i vyzkouset
chvilkové odlouceni matky a ditéte. Materské skoly organizuji den otevienych dvefi.
Tato udalost je také pfrilezitosti seznamit dité se Skolou. Ucitelé jsou soucasti vychovy
ditéte spolu s rodici. Od rodicl se ocekava spoluprace s pedagogem. Musi akceptovat,
Ze jejich dité je soucasti vétsi skupiny. Méli by respektovat a tolerovat potieby nejen

svého ditéte, ale i ostatnich déti (Niesel, Gabriel, 2005).
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3. VZDELANI V MATERSKE SKOLE

Dité v materské skole se vzdélava dle zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni,
od tfi do Sesti let (zdkon ¢. 561/2004 Sb., O predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim

odborném a jiném vzdélavani ((Skolsky zakon)), v platném znéni).

Pfijimat dité mladsi tfi let neni v sou¢asné dobé povinnosti materské Skoly.
Nékteré skoly mohou pfijimat déti mladsi tfi let, ale musi vytvofit vhodné podminky,
uzpusobit vyuku a vzdélavani pro vékové rozpéti déti dvou az péti let. Od roku 2020 se
bude posouvat hranice pro mozny nastup do matefské $koly, a to jiz od dvou let. Skoly

tak budou mit povinnost tyto déti pfijmout a pfizpGsobit jim vyuku.

Od zari 2017 dle novelizace $kolniho zdkona je posledni rok vzdélavani
v materské Skole povinny. Ztoho divodu jsou prednostné pfijimany pétileté déti.
Povinné predskolni vzdélavani je bezplatné. Zakon umoznuje dalsi tfi zpUlsoby
alternativy, jak naplnit povinné predskolni vzdélavani. Zakonny zastupce si mize zvolit
i jinou alternativu vzdélavani. Jako mozné alternativy jsou uvedené: individualni
vzdélavani, vzdélavani v pfipravné tridé (popfipadé v pripravném stupni zdkladni Skoly

specidlni) nebo v zahranicni Skole.

Pisemné ozndmeni o individualnim vzdélavani podava rodi¢ fediteli materské
Skoly. Oznameni musi obsahovat identifikaéni Udaje ditéte, obdobi, na které bude
individualni vzdélavani schvaleno, a divod vybéru této alternativy. Po pfijeti ozndmeni
o individudInim vzdélavani doporucdi rteditel Skoly zakonnému zastupci oblasti
z ramcového vzdélavaciho planu pro predskolni vzdélavani, ve kterém by mélo byt dité
rozvijeno. V domluveném terminu pak matefska sSkola ovérfuje, jak si dité osvojuje

schopnosti a dovednosti v doporucenych oblastech.

Od roku 2016 je zavedeno povinné sniZzovani nejvyssiho povoleného poctu déti
ve tfidé. Nejvyssi povoleny pocet ve tridé je dvacet Ctyfi déti. Pokud Skola pfijme dité
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami, které ma ctvrty az paty stupen podpurného
opatreni (dité s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim), nebo treti stupen
podplirného opatreni ditéte s mentalnim postizenim, sniZuje se pocet déti ve tridé

o dva. Stejné tomu bude i pfi pfijeti ditéte mladsiho tfi let. Pokud Skola pfijme dité
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s podplrnym opatienim tfetiho stupné bez mentdlniho postiZzeni, sniZuje se pocet déti

ve tfidé o jedno (Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, v platném znéni).

3.1 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcové vzdéldvaci programy vymezuji ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy
— predskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani. RAmcovy vzdéldvaci program (dale jen RVP)
spolu s Narodnim programem vzdélavani jsou obsahem kurikuldrnich dokumentd
statni Urovné. RVP pro predskolni vzdéldvani (ddle jen RVP PV) vymezuje pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku, hlavni poZadavky a podminky.
Je otevienym dokumentem, ktery neslouzi pouze pedagogim, ale i zfizovatellm
vzdélavacich instituci. RVP PV akceptuje pfirozend vyvojova specifika déti predskolniho
véku, umoziuje vzdélani a rozvoj kazidého ditéte dle jeho individudlnich potreb

a moznosti.

Program definuje kvalitu predskolniho vzdélavani z hlediska podminek, obsahu,
vysledkd a cild vzdélavani. Zajistuje srovnatelnou pedagogickou Ucinnost vzdélavacich
programll a umoZiuje matefskym Skoldm vyuZzivat metody i formy vzdélavani

(RVP PV, 2017).

3.1.1 Cile predskolniho vzdélavani

Cilem pedagoga je, aby vzdélavani déti bylo cilevédomou ¢innosti. Pedagog
by se mél orientovat v cilovych kategoriich a mél by s nimi umét vhodné pracovat (RVP

PV, 2017).

»RVP PV pracuje se ctyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméru
a cile v podobé vystupl, a to nejprve v urovni obecné a ndsledné v urovni oblastni.”

(RVP PV, 2017, str. 9).

Urovel obecnd obsahuje ramcové cile, které vyjadfuji univerzalni zaméry
predskolniho vzdélavani. Pedagogové Ci razné instituce sleduji tyto tfi ramcové cile

/zaméry:
e rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani

e osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost
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ziskani pocitu svobodné mozZnosti vyjadreni, a to jako samostatna osobnost

pUsobici na své okoli.

Pod obecnou uroven spadaji i klicové kompetence, které predstavuji vystupy.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, schopnosti, dovednosti, hodnot

a postoju dulezitych pro osobni rozvoj. Aby doslo k naplnéni klicovych kompetenci,

je tfeba k tomuto cilovému stavu smérovat veskeré vzdélavani.

Klicové kompetence se rozdéluji do péti oblasti: kompetence k uceni,

kompetence kteseni problém(, kompetence komunikativni, kompetence socialni

a personalni, kompetence cinnostni a ob¢anska (RVP PV, 2017).

a)

b)

c)

d)

Kompetence k uceni

Dité na konci predskolniho vzdélavani experimentuje, zkouma, objevuje, vSima
si souvislosti, soustfedéné pozoruje a soblibou klade otdzky, na které
vyhledava a vyZzaduje odpovédi. Vykazuje elementarni poznatky o lidstvu,
prirodé, technice, kulture a svété. Dokaze se soustfedit na ¢innosti a zdmérné
si umi zapamatovavat. Zvlada vykonavat Cinnosti dle pokyn(i pedagoga, snazi se

ohodnotit své uspéchy ¢i pokroky.
Kompetence k feSeni problém

Dité se snazi resit problémy, na které staci. Vnima déni v bezprostfednim okoli
a ke své Uvaze uziva logickych, empirickych a matematickych postupt. Dokdaze

spontanné vymyslet nova reseni problému a situaci.
Kompetence komunikativni

Dité zvladd samostatné vyjadrit své myslenky avede smysluplny dialog.
Vyjadfuje své prozitky, ndlady a pocity rlznymi prostfedky (hudebnimi,
dramatickymi, fe€ovymi i vytvarnymi). Reaguje na otdzky a odpovédi, neustale
si rozSituje slovni zasobu a aktivné ji pouziva pfi komunikaci s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni

Dité dokdze vnimat nespravedlivost, lhostejnost, ublizovani a agresivitu.

Ma potfebu pomdhat druhym a rozpozna nevhodné chovani. Nema jistotu
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bezpedi s nezndmymi lidmi, chovd se vici nim obezifetné. Dodrzuje pravidla,

ktera jsou stanovena, osvojuje si prvky prosocialniho chovani.
e) Kompetence cinnostni a obcanské

Dité se uci své Cinnosti a hry organizovat, planovat, vyhodnocovat a fidit.
Zvladne fict, jaké jsou jeho silné a slabé stranky. Uvédomuje si sva prava
a prdva ostatnich, snaZi se je respektovat. Je schopné se svobodné rozhodovat

a nést plnou zodpovédnost za své Ciny.

Urover oblastni obsahuje dil¢i cile, které uddvaji pedagogovi, co by mél
v prubéhu predskolniho vzdélavani sledovat a co by mél u ditéte podporovat. Jedna se
o konkrétni zaméry pfislusné dané vzdélavaci oblasti. Pod oblastni Uroven spadaji i dilci
vystupy (hodnoty, dovednosti, poznatky a postoje), které odpovidaji dil¢im cilim.
Témito vystupy muiZeme sledovat, co dité na konci predskolniho obdobi dokaze

(RVP PV, 2017).

Obrazek ¢. 1

Vzdélavaci cile

Jformulované jako zaméry formulované jako vystupy

v iirovni Ramcové cile: Klicové kompetence:

obecné

1. Rozvijeni dit¢te, jeho uceni
apoznani

2. Osvojeni hodnot

3. Ziskani osobnostich postoju

kompetencek uceni

kompetence k reseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a persondlni
kompetence éinnostni a obéanské

l i

viirovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (dil¢i poznatky,
oblasmi dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

Dok 1 e

1. biologické 1

- hologické biologické
ol e L_""“,]L, 2. psychologické
3. interpersonalni . interpersonalni

4. socidlné-kulturni

z g 4. socialneé-kulturni
5. environmentalni P2

5. environmentalni

Zdroj: (RVP PV, 2017, str. 9)

3.1.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale0 jen SVP) zpracovavd matefska $kola na
zakladé RVP PV a jinych dokumentd. Skolni zakon uvadi, e SVP musi byt povinnou
soucasti dokumentace mateiské koly. Jednd se o vefejny dokument. SVP je dokument,
podle kterého se uskuteénuje vzdélavani déti v uréité materské Skole. Je prehledny,

struény ajasny. Obsahem jsou informace, které se tykaji identifikacnich udaji o
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materské Skole, charakteristiky Skoly i vzdélavaciho programu, organizace vzdélavani,
vzdéldvaciho obsahu, podminek vzdélavani, evaluatniho systému a pedagogické
diagnostiky. Tvorbu SVP ma v kompetenci pedagogicky sbor, pFip. daldi zaméstnanci
matefské gkoly. Plnou zodpovédnost nese Feditel $koly. Na zakladé SVP se tvofii tFidni
vzdéldvaci program, ktery je chdpan jako ucebni plan pro pedagogy. Ucitelé

si rozpracovavaji tematické celky uréené SVP.

Mezi povinnosti ucitele materské Skoly patfi pfiprava individudlnich
a skupinovych vzdélavacich Cinnosti smérujicich k rozvoji déti, provadéni pedagogické
diagnostiky, zajistovani vychovy a vzdélavani déti. Predskolni pedagog vede vzdélavani
tak, aby déti byly v psychické, fyzické i socialni pohodé, aby mély dostatec¢ny prostor
se individudlné rozvijet (RVP PV, 2017).

3.1.3 Vzdélavaci obsah

»Vzdéldvaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek.” (RVP, 2017,

str. 13)
Vzdélavaci obsah je v RVP PV rozdélen do péti vzdélavacich oblasti.

e Oblast biologicka — dité a jeho télo
e Psychologicka — dité a jeho psychika
e Interpersonalni —dité a ten druhy
e Socidlné-kulturni — dité a spolecnost

e Environmentalni - dité a svét (RVP PV, 2017).

Kazda vzdélavaci oblast zahrnuje dil¢éi vzdélavaci cile (co ucitel
u ditéte podporuje), vzdélavaci nabidku (co uditel ditéti nabizi), ocekdvané vystupy
(co dité na konci predskolniho vzdélani dokdaze) a rizika (co by mohlo ohrozit vzdélavaci
zamér ucitele). Vzdélavaci oblasti jsou psané srozumitelné a jasné, aby s nimi mohli

pedagogové snadno pracovat (RVP PV, 2017)

e Biologicka oblast se zabyva stimulaci a podporou rlistu neurosvalového vyvoje
ditéte. Ddle se zabyva snahou o rozvoj pohybovych i manipulaénich dovednosti,
zlepSovanim télesné zdatnosti a smérfovanim vychovy ke zdravym Zivotnim

navykdm.
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e Psychologicka oblast zajistuje dusevni pohodu ditéte, rozvoj jeho kreativity

i sebevyjadreni, rozvoj intelektu, jazyka a reci.

e Interpersondlni oblast se zabyva obohacovanim, posilovdanim a vytvarenim

vztah( mezi détmi a zajistuje harmonii a pohodu mezi vztahy.

e Socialné-kulturni oblast md za uUkol pomoci détem se zaclenénim
do spolecnosti, postavenim pravidel spole¢ného souZiti, uvedenim dité do svéta

umeéni a kultury, poukazanim na duchovni hodnoty.

e Environmentalni oblast se vénuje uceni o Zivotnim prostfedi, sledovanim, co se

déje ve svété i v nejblizsim okoli jedince (RVP PV, 2017).

rd s v

3.2 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolska poradenska zafizeni zajistuji specialni vzdéldvaci potieby ditéte. Mezi
Skolska poradenska zafizeni patfi pedagogicko-psychologické poradny (vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, skolni specidlni pedagog ci Skolni psycholog)
a specidlni pedagogickd centra. Poradenskou sluzbu zajiStuji zejména poradensti
pracovnici Skoly. Ve tfidé se mlzZe vzdélavat nejvyse pét déti s pfiznanymi podplrnymi

opattenimi (RVP PV, 2017).

,Dité se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami je takové dité, které k naplnéni
svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni uzivani svych prav na rovnoprdvném

zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni.” (RVP PV, 2017, str. 35)

Podplrna opatreni Ize rozdélit do péti stupnl. Kazdy stupen se zabyva riznymi
napravami, které maji pomoci détem se specidlnimi potfebami. U prvniho stupné
je potieba Upravy prostredi ¢i organizace vzdélavani ditéte. Podporu poskytuje Skola.
U druhého stupné je zapotrebi doporuceni Zzaka do Skolského poradenského zafizeni
a souhlas zakonného zastupce. Doporucuji se zde speciadlni pomicky, jednou tydné
navstéva specidlniho pedagoga, téZz je nutnd uUprava obsahu vzdélavani. U tretiho
stupné je nezbytnd pomoc specidlniho pedagoga nebo asistenta pedagoga, ktery
pomahd pfi vzdélavaci a vychovné cinnosti, je ndpomocny pfi komunikaci s détmi

arodi¢i. Podporuje adaptaci zakl do kolektivu ¢i  Skolniho  prostredi
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(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zakd nadanych, v platném znéni).

JAsistent pedagoga pracuje podle potieby s Zdkem nebo s ostatnimi Zdky
ve tfidé, oddélenimi nebo studijnimi skupinami podle pokyni jiného pedagogického
pracovnika a ve spoluprdci s nim.” (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zaka

se vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, str. 3, v platném znéni).

Ctvrty a paty stupef vyZaduji nutné Upravy pribéhu vzdélavéni, snizeni poctu
déti ve tfidé a je potfeba zapojeni osobniho asistenta, pfip. spoluprdce pedagoga
s jinymi pedagogy. Na realizaci druhého az patého stupné podpory jsou poskytovany

materské skole financni prostiedky od kraje.

Pokud si pedagog vSimne u ditéte néjakého problému, doporuci zakonnym
zastupcim navstévu skolniho poradenského zafizeni, kde odbornik dité vysetfi, urci
stupen podpurného opatfeni a napiSe zpravu s doporuc¢enymi podplrnymi opatfenimi.
Tato zprava obsahuje mimo jiné identifikacni Udaje zdka a Skolského poradenského
zarizeni, vysledky vySetfeni, popis specidlnich vzdélavacich potfeb ditéte, datum
rozhodnuti Skolniho poradenského zatizeni, doporucené podpurné opatieni, stupen
podplirného opatreni. K vySetreni ditéte je nutny souhlas zakonného zastupce. Jakmile
dostane materska Skola zpravu o vySetfeni ditéte, odesle toto vyjadreni kraji a bude
zadat o finan¢ni podporu. Diky finan¢ni podpore mulze materskd Skola vyhlasit
vybérové fizeni na pozici asistenta pedagoga, mlze také vybavit tfidu potrebnymi
pomuckami (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, v platném znéni).
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4. CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cil prace

Na zakladé prostudované odborné literatury je stanoven vyzkumny cil

nasledovné:

Cilem BP je popsat zkuSenosti predskolnich pedagogl s ditétem s diagndzou

ADHD.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otdzky byly zformulovany na zakladé stanoveného cile préace:

1) Jaké jsou konkrétni problémy a obtiZze souvisejici se vzdéldvdnim déti
s diagndzou ADHD v matefské skole?

2) Jak si tyto déti vedou ve stdvajicich podminkdch dané materské skoly?

3) Jak hodnoti ucitelky stdvajici podminky ve své materské Skole vzhledem ke
zvldstnostem a k potfebdm ditéte s ADHD?

4) Jak jsou podle ucitelek déti s ADHD vnimdny svymi vrstevniky ve tfidée?

5) Jakd je pfipravenost predskolnich pedagogli na vzdéldvdni déti s diagndézou
ADHD?

6) Jakd je spoluprdce s rodinou ditéte s ADHD?
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5. METODOLOGIE

Vyzkumny soubor je maly, zahrnuje pouze Sest respondent(l. Z tohoto divodu
jsem zvolila vyzkum kvalitativni, coz je podle metodologa Creswella (1998) proces
hledajici porozuméni zkoumanim urcitého socidlniho ¢i lidského problému. Je zaloZzeny
na raznych metodologickych tradicich. Typickym postupem vyzkumnika byva volba
tématu ¢i problému, ktery bude zkoumat. K nému nasledné uréi zakladni vyzkumné
otazky, které se daji béhem sbéru a analyzy dat upravovat nebo dopliiovat. K jejich
osvétleni vyzkumnik vyhledava a zpracovava jakékoliv informace, znich provadi
deduktivni a induktivni zavéry. DalSim duleZitym bodem tohoto vyzkumu je
seznamovani se s lidmi a prostfedim. Oboji souvisi s danym vyzkumnym problémem
a diky obojimu vyzkumnik sbird a analyzuje data. Tento proces ma longitudinalni
charakter, probiha v delSim casovém intervalu formou pravidelného kontaktu
s prostfedim nebo pozorovanymi jedinci, pficemZ analyza a sbér dat probihaji
soubézné. Sbiraji se data a provede se analyza, nasledné mulze vyzkumnik podle
vysledk(l rozhodnout, ktera data vyuZije v ndsledném sbéru dat. Poté mlze provést
analyzu dalSi. Cyklicky tak své domnénky a zdvéry prezkoumava. Ve zpravé
o kvalitativnim vyzkumu je zahrnut podrobny popis mista zkoumani, citace z rozhovort
a poznamek, které si vyzkumnik vede béhem vyzkumu. Metody takového vyzkumu jsou
vétSinou pozorovani, rozbor textd a dokumentd, interview, audiozdznamy (i

videozaznamy (Hendl, 2008).

Dlavodem pro volbu kvalitativniho vyzkumu byla moZnost navazani kontakt(
s lidmi, ktefi se mohou podélit o své zkuSenosti v dané problematice. VeSkeré sebrané

informace a hlavné kontakty mohu uplatnit ¢i vyuzit ve své budouci profesi.

Metodou sbéru dat této prace jsou rozhovory a jejich rozbor, ktery je
v kvalitativnim vyzkumu nejpouzivanéjsi. Definujeme jej jako nestandardizované
dotazovani se osob na urcité skutecnosti, které chceme zkoumat, a to zpravidla jednim
badatelem za pomoci otevienych otdzek. Oznacuje se jako hloubkovy (in-depth
interview). Jedinci, ktefi jsou zkoumani, pochazeji z urcitého prostredi a riznorodych
socialnich skupin a také disponuji jistym chovanim. Jednani v situacich, jakym dani

¢lenové skupiny disponuji, ma za cil ziskat stejné pochopeni. Badatel ma pfipravené
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oteviené otdzky, za jejichZ pomoci se snazi porozumét pohledu na danou problematiku
jinymi lidmi, zaroven tak jejich pohled nijak neomezuje vybérovymi polozkami
v dotazniku. Veskeré odpovédi ziskané od respondentl jsou zachyceny pfirozené.
Tento fakt je zakladni princip kvalitativniho vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor je
jeden ze dvou typl hloubkového rozhovoru. Tento typ zahrnuje seznam témat
a otazek, které si dotazujici pfipravi pfedem. Rozhovor neni pouze o pfipravé
rozhovoru a jeho prepisu. Sbér dat obsahuje mimo jiné i vybér metody, pfipravy,
prabéh dotazovani, prepis, reflexe rozhovorl, analyzy dat, sepsani a prezentaci zpravy

z vyzkumu (Svaticek, 2007).

Osobné shleddavam polostrukturovany rozhovor za uzite¢nou metodu ziskavani
dat. Hlavni ptednosti je komfort pro dotazujiciho i respondenta. M3 sice diléi otazky,
kterych je tfeba se po celou dobu rozhovoru drzet, ale zaroven se dovoluje mirné
odklonit do uvolnénéjsi roviny pouhého ,povidani si“. Dotazovany za téchto okolnosti
muzZe lépe vypravét o svych zkusenostech a problematice, kterou zkoumame. Diky
tomu jsou lidé otevienéjsi a neciti se byt svazani prostym odpoviddnim na otazky.

V této lidské roviné ziska pofizovatel velmi podnétné a efektivni informace.

Vysledky rozhovoru byly volné interpretovany a identifikacni udaje

respondentl byli uvedené do tabulek (Hendl, 2008).

5.1 Organizace a prtibéh vyzkumného sSetfeni

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery
obsahoval predem pfipravené otazky, jez byly kladené pfi individualnim rozhovoru
s predskolnimi pedagogy. PouZila jsem formu face to face, tedy tvari tvar. Souhlas
k rozhovoru predchazel pilotnim rozhovorem, na zdkladé kterého byla ovérovana

vyuzitelnost otazek pro vyzkumné Setreni.

Rozhovor jsem zrealizovala s ucitelkami pracujicich v matefskych Skolach.
Kontakty na ucitelky, které maji zkuSenosti s ditétem s ADHD, jsem ziskala na
doporuceni své znamé, ktera sama pUsobi jako ucitelka materské Skoly. Kritériem jejich
Ucasti ve vyzkumu byl informovany souhlas s Ucasti. VSechny oslovené ucitelky byly

informovany o anonymité své Ucasti (vSechny podepsaly). Kazda ucitelka si sama
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mohla zvolit ¢as a misto pro realizaci rozhovoru. Béhem rozhovoru jsem pofidila
zvukovy zaznam, ktery jsem poté doslovné prepsala a provadéla analyzu dat. Prllmérna
délka rozhovoru byla 30 minut. Vysledky vyzkumného Setfeni se tykaji porovnani
zkuSenosti jednotlivych predskolnich pedagogl. Na zdkladé téchto vysledk( jsem
mohla zodpovédét stanovené vyzkumné otazky a urcit, zda byl splnén cil bakalarské

prace.
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6. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Interpretace rozhovoru s predskolnimi pedagogy

Rozhovor byl veden se Sesti predskolnimi pedagogy a v jeho Uvodu jsem se
zaméfila na ziskani zakladnich identifikacnich adaji. Primérny vék respondentl byl
44 let. VSichni dotazovani se svému zaméstnani vénuji nékolik let. Z celkového poctu
dotazovanych se polovina respondentl setkala s diagnostikovanymi détmi. Pred
zrealizovanim vyzkumného Setfeni jsem ocekavala, Ze pocet diagnostikovanych déti
bude nizsi, a to zdavodu nespolupracujicich rodi¢li s materskou Skolou a jejich
negativnimu postoji k poukazovani pedagogl na moZny problém. Na druhé strané
zUstava druha polovina pedagogu, kterd se sice setkala s détmi s projevy syndromu
ADHD, ale u téchto déti nebyla provedena diagnostika. U nich vystava otazka, zda
se jednalo o mirné projevy, které nevyzadovaly provedeni oficidlni diagnostiky, nebo se
jednalo o jiz zminény negativni postoj rodicd. Respondenti s Cislem 2, 4 a 6 uvedli, Ze
pravé oni se setkali se situaci, kdy projevy byly zjevné, ale rodice déti projevili jasnou
neochotu spoluprdce. Néktefi dokonce zcela popirali existenci jakychkoliv projevi
u svych déti. MoZnym feSenim této situace by bylo ziskdni davéry rodicl, napf.
za pomoci psychoterapeuta, ktery by jim pomohl uvédomit si existenci problému

a mozné dopady nereSeni problému na dalsi vyvoj ditéte.

Na ¢tvrtou otdzku: ,Vzpomenete si, jaké mély tyto déti potize a jak si vedly?“

odpovédéli vSichni respondenti a vSichni se ve svych odpovédich témér shodli.

Respondenti s Cislem 1, 2, 3 a 6 uvadi, Ze jednou z hlavnich potiZi je problém
se spankem. Dité nedokaZe v klidu odpocivat a rusi ostatni déti. Respondent Cislo
1 ddle uvadi: ,Nedokdzal zachovat na chvili klid." Tuto zkuSenost potvrzuje i
respondent Cislo 5, jehoZ vzdélavané dité bylo odebrdno rodi¢iim socidlni péci a bylo
zarazeno do détského domova. Dité s ADHD je typické svou nadbytecnou energii a
aktivitou. Na tuto skutec¢nost poukazuji respondenti s ¢islem 1, 2, 3 a 5. Respondent
Cislo 5 jako jediny uvadi, Ze dité, se kterym se setkal, bylo Sikovné a chytré. Toto tvrzeni
je v rozporu s ostatnimi respondenty, ktefi naopak tvrdi, Ze déti byly nesikovné, zbrklé
a nemotorné. Respondent Cislo 2 uvadi, ze dité, které vzdéldval, neustdle vysypavalo

hracky, kordlky, nddobi z détské kuchynky a kostky z krabic. TéZce neslo i neuspéch.
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Dale mne u tohoto respondenta zaujal postieh, Ze si dité rado povidalo s dospélymi,
zatimco s ostatnimi détmi nikoliv. Respondenti s ¢islem 3 a 4 uvadi, Ze mezi Casté
obtize patfi i neustald potfeba byt stfedem pozornosti. Dité provadi aktivity, pfi
kterych rado zaujme jak pedagoga, tak i ostatni déti. Respondent Cislo 5 se setkal
s ditétem, které bylo pod vlivem zklidiujicich Iék(: ,Dostdval prdsky (Ritalin)
na utlumeni, které mél naordinované. Ted' nevim, zda primo z poradny nebo od
doktorky. TakZe jsme mu po domluvé s nasi feditelkou poddvali i my léky ve Skolce.
Prasky na néj plsobily tak 2-3 hodiny, to byl utlumeny. Poddvali jsme mu je pri prichodu
do Skolky, tedy kolem osmé. NeZ zacal prdsek zabirat, trvalo to tak pul az tfi Ctvrté
hodiny, takZe kdyz jsme nejvice potfebovali, aby s ndmi pracoval pfi Fizené Cinnosti,
neslo to, protoZe byl utlumeny, pasivni, ospaly. Nebylo to to autentické dité, schovala

se jeho osobnost.” Ve skute¢nosti se jednalo o aktivni, usmévavé a upovidané dité.

Respondent cislo 6 poukazuje na nékolik obtizi, které dité mélo. Mezi
nejdulezitéjsi patii nedodrzovani pravidel, rozptyleni zplsobené vysokym poctem déti
ve tfidé, neomalené zachdzeni s hratkami na uUkor ostatnich déti. ,Litala po tridé,
nereagovala na vytky, kricela a byla hodné upovidand a zvidavd. Méla problém
na chvili udrZet pozornost, vydrzela maximdlné 5 minut, a to jen, kdyZ ji Cinnost

zaujala.”

U respondenta ¢islo 3 mé zaujala skutecnost, Ze dité, které bylo vzdélavano,

Casto plakalo. Trapila ho odmitavost ostatnich déti.

Vsichni respondenti se shodli, Ze dité, které méli v péci, zlobilo a bylo neustalym

ruSitelem. Respondent Cislo 1 ale dodava: ,,Zlobil, ale nemohl si pomoci.”

Na patou otazku ,Jak rodice vnimaji své dité s timto problémem a jaka byla
jejich ochota ke spolupraci?”“ reagovala vétSina respondentld jednoznacné. V této
oblasti nastava velky problém. Pokud je dité jiz diagnostikované, jak je tomu
u respondentl s islem 1 a 3, je komunikace s rodici lepsi nez u déti, které uvadi
v odpovédich respondenti s ¢islem 2,4 a 6. Tito respondenti se bohuZel setkali
s takovymi rodici, ktefi popiraji jakykoliv problém u ditéte. Respondent cislo 5 zazil
zkuSenost s ditétem z détského domova. Popisuje: , DdleZité informace jsme museli
sdélovat pfimo rediteli détskéeho domova. Tohle jsou takové komplikace, které nejsou

v rodiné. Biologickd matka se Robina ziekla, tim mu svym zplsobem pomohla. Mohla si
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ho adoptovat jind rodina.” Dale dodava: ,,0n se béhem toho roku dostal do péstounské
rodiny.” VétsSina rodi¢d své dité naopak vychvaluje a snaZzi se maskovat néjaké
odchylky. Takto to vidi respondent Cislo 6: ,,Amdlky rodice popiraji jakykoliv problém.
chodit.” Respondent ¢islo 1 se nachazel v bezvychodné situaci do té doby, nez rodice
zacCali spolupracovat se SPC a diagndza byla ditéti potvrzena. ,Pri pfijeti ho rodice jen
vychvalovali, Ze je Sikovny. Mné ale prislo, Ze se snazili zamaskovat, Ze neni uplné

vSechno v porddku.”

Respondent Cislo 4 Fikd: ,Pokud nejsou rodi¢e ochotni si problém ditéte
pripustit, ucitelka zistdavd v obtizné situaci.” U respondenta cislo 3 byla spoluprace
s rodici vyhovujici. ,Maminka se ji hodné vénuje, vymysli ji program, pracuji spolu i dvé
hodiny denné, hodné ji doma ¢tou.” Oproti tomu respondent Cislo 5 shledava problém
v komunikaci se zastupci détského domova: , TéZké to bylo s vychovatelkami z détského
domova. KdyZ jsme jedné rikali, co je dilezZité, tak druhy den prisla druhd a vibec
nevédéla, o co jde. Vychovatelky pracovaly na smény.” Déale uvadi: ,Problémem je,

Ze v détském domové se mu nemohou vénovat individudlné.”

Kvali nelspésné integraci feSi respondent Cislo 3 srodici presun zbéiné
materské Skoly do specidlni materské Skoly. Respondent ¢islo 4 poukazuje na to, Ze

pokud rodic¢e nespolupracuji, neni mozné dité diagnostikovat.

Stava se, Ze rodi¢e maji problém se samotnou vychovou ditéte, a tak napfiklad
u respondenta ¢islo 1 pomahala s vychovou babicka. Vlivem muze byt tfeba i vékovy
rozdil rodicq, jak je tomu u respondenta Cislo 3: ,Md hodné mladou maminku, tatinek
je mnohem starsi.” DalSim vlivem mize byt nedUslednost ze strany rodicl, jak
predklada respondent cislo 2. Rodice nabizeji ditéti jen pocitaé nebo tablet, aby si
mohli odpocinout. , Krystofovo rodice byli ale v tomhle neddisledni. KdyZz mi vypravéli,

Ze malého strasné bavi pocitac a tablet, tak jsem z toho byla celd Spatnd cely den.”

Avsak z pohledu rodice muze prevladat strach z pravdy a také z odsouzeni
a z pocitu selhani, jak hovofi respondent Cislo 4. S podobnymi pocity se setkdvame téz
u respondenta ¢islo 3, kde rodi¢e maji strach chodit s ditétem ven, aby neuteklo. Chtéji
predejit moznému nebezpedi Urazu. ,Maminka se ji tedy vénuje, ale ven s ni nechodi,

protoZe se boji, Ze ji utece.”
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Sestd otazka se tykala zpGsobu prace ucitelek s détmi ADHD. ,,Jakym zptsobem

jste s témito détmi pracovala?“

Respondenti s ¢islem 1 a 6 se shodli, Ze zaméstnat dité s ADHD je prospésné.
Respondent Cislo 6 fika: ,,SnaZim se Amdlku hodné zaméstndvat a myslim si, Ze ji to tak
vyhovuje.” Dité si pfipada dllezité a nemd potfebu neustdle na sebe strhavat
nepfiméfenou pozornost. Napfiklad respondent Cislo 1 postupoval takto: ,Ddm mu
ukol, u kterého vim, Ze neselze, Ze ho zviddne.” Dale se snazi dité v kolektivu chvalit
a vyzdvihnout, co se mu povedlo. Napomahd to budovani lepSich vztah( ve tfidé.
U respondentl s Cislem 3 a 5 byl nutny neustaly kontakt s dospélym a pfi fizené
¢innosti dité vyZzadovalo stalé zapojovani do diskuse. Respondent ¢&islo 5 uvadi: ,Rizend
Cinnost byla zajimavd, musel sedét na mné a pordd mé objimal, musel byt u zdroje.”
Tito dva respondenti se opét shoduji, Ze z dlivodu neklidu déti na lehatku v dobé
odpocinku vyuZzivali ¢asu k individudInim ¢innostem, potfebnych pro rozvoj téchto déti.
Respondenti s Cislem 2 a 3 pracuji sdétmi podobné. OsvédcCili se u nich ritualy,
jednoduché a kratké ukoly ¢i aktivni hry. Respondent cislo 2 uvadi: ,,U Krystofa mi

pomdhaly ritudly, krdtké cinnosti, ¢asto se ménici ¢innosti.”

NejdalezitéjsSim a hlavnim nastrojem pro zaujeti ditéte s ADHD je podle
respondentl s Cislem 2, 3 a 4 motivace, diky které podporuji u déti chut se rozvijet.
Respondent &islo 2 dopliuje: ,Postupné pfiddvat ¢as i po minutdch, museji trénovat do
skoly. KdyZz jsem s Krystofem pracovala, dala jsem mu pracovni list. To vydrZel tfi
minuty a pak si zacal stéZovat, Ze ho boli rucicka. Vymyslel si riizné zaminky, proc¢ tu
¢innost ukoncit. Chce to motivaci pro ty déti, aby védély, Ze kdyZ ten pracovni list
dokonc¢i, muaZou si délat, co maji rdady.” Zaroven je dobré zohlednit problémy
s vytrvalosti a ¢asto Cinnosti ménit. Je dulezité podotknout, Ze uclitelka pti bézné péci
o déti musi vynakladat v pfipadé ditéte s ADHD i specidlni péci. Takto to popisuje
respondent Cislo 1. Podobny nazor sdili i respondent ¢islo 2, ktery k tomu dodal: ,,Prdce

s nim byla na ukor ostatnich déti.”

Nékdy je i daleZité umét si poradit s nepfimérenou aktivitou, kdy v jejim
dlsledku dochazi ke konfliktu s ostatnimi détmi. Respondent Cislo 5 to feSil takto:

wZklidnila jsem ho, kdyzZ sel na hanbu.”
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Otazka Cislo 7 popisuje zaliby déti. ,Jaké mélo dité zaliby, co ho bavilo?“

Vsichni dotazovani respondenti se shodli, Ze kazdé dité néjakou zalibu ma.
Poznd se tak, Ze u ni vydrzi delsi dobu nezZ u jinych &innosti. Respondent Cislo 3 fika:
»Miluje kldvesy, tam by mohla sedét furt, takZe jsme to zacali trochu eliminovat, aby
védéla, Ze to md za odménu. Cinnost, kterd ji bavi, md motivaéni funkci. Jinak nedéld
nic.” Nékdy muUzZe zaliba ditéte slouZit pedagoglm jako hlavni pfredmét a pomlcka
k motivaci. Pro rlznorodost jednotlivych odpovédi, jsem se rozhodla pouze vypsat
zaliby, které maji déti rady: prace s modelinou, akéni hry, hra s legem a molitanové
kostky. Respondent cislo 5 uvadi: ,Robina hodné bavilo lego a vsechny montovaci

hracky.”

Zaliba vhudbé byla zaznamenana u déti respondentd scdcislem 1 a 3.
Konstruktivni hry prevladaly u respondentl s Cislem 1, 3, 5 a 6. Respondenti s Cislem
2 a 3 podotkli, Ze déti zvladaly u svych zdjmovych cinnosti setrvat i 20 minut.
Respondent Cislo 2 podotyka: ,Bavi ho jedna knizka o masinkdch, tak to pouzivame
jako motivaci. Lehne si na lehdtko, nechdm mu knihu na prohliZeni. Takto vydrZi pres

20 minut.”

Na otdzku cislo 8 ,Jak vnimaji dité o ADHD jeho vrstevnici?“ byli odpovédi

viceméné podobné.

Nejcastéji zaznivalo, Ze si tyto déti tézko hledaji kamarady, ostatni déti se od
nich odtahuji a nemaji je rady. Spatné se tedy zacleriuji do kolektivu. Takovy pohled na
to maji respondenti s ¢islem 1, 2, 4, 5 a 6. Respondent ¢islo 3 vidi mezi détmi neustalé
konflikty: ,Neustdly konflikt mezi détmi, nevydrZi u Zadné hry, neustdle se zajima
o okoli.” Ptitakdvaji mu respondenti s ¢islem 4 a 5, ktefi tvrdi, Ze jedinci s ADHD maji

s vrstevniky rozepfe a neshody.

Respondenti s Cislem 1 a 2 vypozorovali, Ze dité s ADHD bylo svymi vrstevniky
vnimano jako hlavni narusitel veSkerych ¢innosti. ,Déti vnimaji takové dité jako

zlobivé.” Takto to shledava respondent cislo 4.

Hlavnim  problémem, na ktery upozornuji respondenti s Cislem
1, 2 a 6 je u ostatnich déti nepfimérené a bezdlivodné Zalovani na problematické dité.

Napriklad respondent Cislo 1 tvrdi: ,,Déti na néj neustdle Zalovaly. “
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Respondenti s ¢islem 1, 4 a 6 zaznamenali problematické chovani vrstevniki
k ditéti s ADHD, kdy na néj vSechno bezdlvodné svadély, obvifiovaly ho nepravem.
Respondent ¢&islo 4 potvrzuje: ,Casto byvd oznadovdno za vinika, i kdyZ nic
neprovedlo.” Stanovend pravidla détmi ¢i uciteli pfi hrach neni Uplné schopno dité
s ADHD dodrzovat, a tak neni divu, Ze ho ostatni déti nechtéji ke spole¢né hre prizvat.
Déti se haji tim, Ze jim to kazi. Tohoto Ukazu si vSimli respondenti s islem 2 a 6.
Respondent cislo 6 fika: ,Déti Amdlku nemaji rady, protoZe jim kazi hry a nedodrZuje

pravidla.”

Otdazka Cislo 9 ,,Shledavate néjaké problémy, které by komplikovaly vzdélavani

takového ditéte v MS?“.

Mezi hlavni problémy se fadi Spatnd spoluprace s rodinou a potize s uréenim
diagndzy. Jak uvadi respondent Cislo 2: ,KdyZ se ale obecné podivdam na déti s touto
diagndzou, tak problém spoclivd vtom, Ze je tak mdlo déti vtomto véku
diagnostikovanych.” Bez diagndzy nema dité narok na podpUlirna opatieni napriklad na
asistenta pedagoga. S timto se shledali respondenti s Cislem 2, 4 a 6. Respondent ¢islo
3 dodava, Zze samotny asistent pedagoga nebyva vidy dostatecné kvalifikovany a tak
nemusi byt ditéti vidy prospésny. ,Lidi je mdlo, vidim to jako jeden z problémd.
Nedostatek kvalifikovanych asistentu. BohuZel co se tyce financniho ohodnoceni, tak se

tomu ani tolik nedivim.”

Respondent ¢&islo 2 si mysli: ,,KdyZ s détmi nechodi rodice ven, je to Spatné. Déti
ze sebe nedostanou prebytec¢nou energii, nemaji okyslicenou hlavu, nejsou unavené,
nemaji jak tu aktivitu ze sebe dostat.” Dale podotyka, Ze pro déti s ADHD nejsou

vhodné sporty, u kterych jsou dulezita pravidla, jet na vykon nebo soutézit.

Respondenti s Cislem 1, 2, 3, 4 a 6 se ztotoZiuji v nazorech poukazujicich na
nevhodné podminky bézného predskolniho vzdélavani pro déti s ADHD. Respondent
Cislo 4 fika: ,Samozrejmé, pokud si to zviddne dobrfe napldnovat pani ucitelka v bézné
materské skole a vytvori vhodné podminky pro vzdéldvani a vychovu pro dité s ADHD,
tak si myslim, Ze to neni problém. Ale klobouk doli pred takovou pani ucitelkou, kterd
to bez problémi zvlddne.” Klicovy problém je ve vysokém poctu déti na jednoho
pedagoga ve tfidé, coz tvrdi respondenti scislem 4, 5 a 6. Respondent Cislo

3 konstatuje: ,Problémem je hlavné kvili vysokému poctu déti na jednu ucitelku. Nebo
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neni pfifazen asistent k ditéti, prip. jen na krdtkou dobu, treba jen na 4 hodiny denné
a to je mdlo.” Problém nastdva i v individudlni praci s détmi s ADHD v béZné materské

Skole. Na tuto skutecnost poukazuji respondenti s ¢islem 4 a 5.

Na problematiku pfipravenosti ucitele upozorfiuje i respondent, ktery
prohlasuje: ,,Mrzi mé, Ze praktické dovednosti zdaleka nedosahuji urovné teoretickych
znalosti.” Je dulezité vyzdvihnout, Ze v béiné matefské Skole se musi rozvijet a
vzdéldvat rovnocenné i ostatni déti. Tento pohled zastdva respondent &islo 3: ,,Krom
této hyperaktivni hol¢icky je tam plno dalSich akcnich déti bez pfitomnosti ADHD, které

potrebuji také neustdly dohled.”

Na desatou otdzku: ,Je néco, co by mohlo dle Vaseho nazoru ditéti pomoci

k rozvoji?“ se seslo nékolik shodnych i riznorodych odpovédi.

Respondenti s Cislem 2, 3 a 4 maji stejny nazor. Pro dité je dulezita motivace.
Ucitelé maji fadu doporuceni pro rodice, mezi které napfriklad patfi ndvstéva SPC nebo
napldnovani akéni volnocasové aktivity. Respondent &islo 4 si mysli: ,,Dobrd vzdjemnd
komunikace a spoluprdce mezi rodinou a materskou skolou je klicem ke sprdvnému

rozvoji déti s ADHD.” Stejny pohled na to maji i respondenti s islem 1 a 2.

Dal$im nastrojem k spravnému rozvoji ditéte je individudlni pfistup a jiny rezim.
Na tuto skute€nost poukazuji respondenti s¢islem 3, 5 a 6. Zaujal mé poznatek
respondenta cislo 1, ktery tika: ,,Dobrd ucitelka se bude pidit a bude se snaZit pochopit
chovani ditéte. Podle toho s nim pak bude jednat a zaméstndvat ho, nikoliv ho trapit.”
Je tedy dulezitd i pripadna konzultace s kolegy. Respondent Cislo 5 je nazoru: ,Nejen
u Robina, ale u vsech déti s touto diagndzou je dobré pracovat individudlné. Je dobré
sniZit pocet déti ve tridé nebo navysit pocet pedagogi.” Bohuzel u ditéte tohoto
respondenta nebyl asistent pfidélen, i kdyZz je diagnostikovdano. Respondent dislo
2 zdlraziiuje dullezZitost stanovené diagndzy. Respondent dCislo 3 doporucuje
v nékterych pfipadech presunout dité s ADHD z béZiné materské skoly do specialni
materské Skoly, pokud je to na misté. Dodava: , TakZe si myslim, Ze presun do specidlni
skolky je v tomto pripadé velmi nutny. Nikolka bohuzZel nemuzZe chodit do bézZné skolky.

Ve specidlni Skole by se ji neustdle nékdo vénoval, méla by neustdlou pozornost,

zatimco tady to tak nejde.”
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V jedenacté otdzce zjistuji: ,,Jaka je z Vaseho pohledu pfipravenost pedagogt

a jaky mate nazor na tuto problematiku?“

Respondent Cislo 6 mi sdélil: ,,Nabidka vzdéldvacich semindri je v dnesni dobé
pestrd a pedagogové maji moZnost vybrat si téma, které je zajimd.” ZkuSenosti s Ucasti
na seminafich maji respondenti scislem 4 a 5, ale kazdy ma na né jiny nazor.
Respondent Cislo 4 uvadi: ,V dnesni dobé skvélych semindri a ochoty zaméstnavatele
uvolnit pani ucitelky na vzdéldvaci semindre, myslim, Ze je pfipravenost dobrd.” Déle
vidi zdjem ucitel(l se vzdélavat a v disledku toho je pripravenost pedagoga lepsi, nez
byvala. Opacny nazor ma respondent Cislo 5: ,,Byla jsem z toho zklamand, protoZze mi
pfijde, Ze to nevychdzi z praxe, ale je to spise zamérené na individudlni prdci s témito

détmi. Dale konstatovala: V dnesni dobé je strasné moc déti s ADHD.”

Respondent Cislo 1 si mysli, Ze by pedagog mél védét, jak postupovat s ditétem
s ADHD, zatimco respondent €. 2 usuzuje, Ze ucitelky mnohdy nevi, jak s témito détmi
postupovat. Doporuceni respondenta €. 2, jak efektivné vybavit pedagoga na tuto
problematiku zni: ,,Zaradila bych pripravu pedagogti na tuto problematiku jiZ na stfedni
pedagogickou skolu.” Dulezité je informovat i ostatni déti, co maji délat a jak se
zachovat, kdyZz vyvstane problém s ditétem s ADHD. Tento uZite¢ny nazor predklada

respondent Cislo 3.

Posledni otazka znéla: ,Jaké byly Vase pocity pfi pééi o dité s ADHD?

Vzpomenete si na néjaky konkrétni zazitek?“

Vsichni respondenti pfitomnost ditéte s ADHD ve tfidé néjak prozivali. Pocit
litosti pocitili respondenti s ¢islem 2, 4 a 5. Respondent &islo 2 vzpomina: ,,Jsou chvile,
kdy mi bylo Krystifka i lito. Rikala jsem si, Ze kdyby byl v jiné skolce, kde jsou déti
s podobnym problémem ¢i jinym, tak by se tam mohl citit Iépe.” Respondenti s Cisly 1 a
5 uvadéji, ze je dité s ADHD milovalo a neustdle jim to opakovalo. Dikazem je

poznamka respondenta ¢islo 1: ,,0n mé miloval.”

U respondenta Cislo 5 dochazelo k Uvaze: ,TéZko fict, zda je ADHD vrozené nebo

ziskané vlivem praskd, které dostdval od biologickych rodicu. Vibec nevim.“

Respondent Cislo 2 se podélil o svlij zazitek: ,Krystof popadl cizi backirky a

utikal rychle do koupelny, kde backory hodil do zdchodu.” Déle dodava, Ze neni lehké
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mit takové dité ve tfidé. DalSim zazitkem se pochlubil respondent s Cislem 3: ,,KdyZ md
moznost, tak utikd. Cim rychleji chytds, tim je to pro ni vétsi sranda.” Respondent
Cislo 6 prozradil: ,Za ucelem pobavit ostatni déti neustdle rozlévala piti. S oblibou také

hdzela namazany chleba na zem.”
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6.2 Identifikacni udaje pedagogl zpracovany do tabulek

Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala na zdkladé osobnich setkani s mensim
poctem respondentl. Zpracovani ziskanych dat do tabulek zpravidla nebyva soucasti
kvalitativniho vyzkumu, avsak pro prehlednost identifikacnich Gdaja ucitelek jsem se

rozhodla pro vytvoreni téchto Ctyr tabulek.

Tabulka ¢. 1 - Vék respondentt

52 55 38 42 49 28 44

V tabulce cislo 1 je zaznamenan vék respondentl. Primérny vék dotazovanych je

Ctyficet Ctyfi let.

Tabulka ¢&. 2 - Délka praxe v letech

Tabulka Cislo 2 ukazuje délku praxe jednotlivych pedagogu. Nejdelsi praxi, tj. delsi nez

tricet let, maji respondenti s Cislem 2, 4 a 5. Nejkratsi praxi ma respondent éislo 6.

Tabulka ¢. 3 - Nejvyssi dosaZené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl uvadi tabulka Cislo 3. Z celkového poctu Sesti

respondentll je pouze jeden s vysokoSkolskym vzdélanim. Ostatni dotazovani

pedagogové maji stiedni pedagogickou Skolu.
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Tabulka ¢. 4 - Diagnéza ADHD

Z Sesti dotazovanych respondentl se tfi pedagogové setkali s ditétem, které mélo
diagnostikované ADHD. Zbyli tfi respondenti maji zkusenost s ditétem bez stanovené
diagnézy ADHD, pficemZz tyto déti dle jejich odpovédi zjevné priznaky ADHD

projevovaly.
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7. DISKUZE

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zabyvala zkusenostmi predskolnich pedagogl
s ditétem s diagndzou ADHD. Na zakladé osobnich zkuSenosti a prostudovani odborné
literatury jsem pred zahajenim vyzkumného Setfeni predpokladala, Ze pedagogové
pracujici v béznych matefskych Skoldch se s témito détmi pomérné casto setkavaiji,
ziskavaji riznorodé zkuSenosti a vétsSinou musi sami hledat rfeseni situaci, do kterych se

béhem vychovného procesu dostavaji.

Pro Ucely sbéru dat pfi vyzkumném Setfeni jsem pouZila polostrukturované
rozhovory s ucitelkami matefskych Skol, které souhlasily s Uc¢asti ve vyzkumu. Kazdy
rozhovor byl veden individudlné a ddaval dostate¢ny prostor pro odpovédi k fesené

problematice.

Prvni problémovy okruh se tykal snahy zjistit, jaké jsou podle minéni
dotazovanych respondentek konkrétni problémy a obtize souvisejici se vzdéldavanim déti

s diagndzou ADHD v mater'ské skole.

Da se fici, Ze pfi otdzce zaméreni na konkrétni problémy déti s diagnézou ADHD
odpovidali vSichni respondenti podobnym zplsobem. Podle jejich minéni maji tyto déti
predevsim problémy s takovou aktivitou, kterd vyzaduje delsi soustredéni. Po pomérné
kratké dobé zacnou vyruSovat svym chovanim ostatni déti. Uéitelky v rozhovorech
uvadély, Zze je pro né obtizné vymyslet takovou aktivitu, kterou by tfida provedla
spole¢né az do konce. Vtéto souvislosti bych rada upozornila na odpovéd
respondentky Cislo 5, ktera zminila svoji zkusenost s ditétem, které bylo v dlisledku
nezvladatelné hyperaktivity medikovédno Ritalinem. Dle Drtilkové (2007) je v Ceské
republice predepisovan Ritalin, jehoz ucinek trva az nékolik hodin, s doporucenim
sméfovat jeho podavani do dopolednich hodin. U&inkem je ziskdni schopnosti
soustredit se. Respondentka Cislo 5 se setkala pravé s timto Iékem, po jehoZ uziti bylo
dité utlumené a pasivni. Podle jejiho minéni nebyla medikace v tomto konkrétnim

pfipadé pfinosna.

Neustalé narusSovani kolektivnich aktivit, nemoZnost nastaveni pravidelného

rezimu v redlnych podminkach bézné materské skoly (jedna ucitelka na vice nez 20 déti
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ve tfidé), prakticky nerealizovatelny pfistup, ktery by umoznil potfebné presmérovani
ditéte s ADHD k jiné aktivité, se jevi pro dotazované ucitelky jako témér neresitelny
problém. Urc¢itym vychodiskem by dle mého nazoru mohla byt pritomnost asistenta
pedagoga ve tfidé anebo sniZeni poctu déti ve tfidé. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
Ze pokud v materské sSkole pUlsobil asistent pedagoga, jeho Uvazek predstavoval
4 hodiny denné ve tfidé. To povaZovaly respondentky za nedostacujici. Dotazované
ucitelky, které mély moznost spoluprace s asistentem pedagoga, se v rozhovorech také
vyjadrovaly k drovni jejich kvalifikace. Soudi, Ze ti asistenti, ktefi ziskali kvalifikaci
k vykonu povolani asistenta pedagoga, sice prosli akreditovanymi kurzy, ale pfitom
bez SirSiho pedagogického zakladu a néjakych praktickych zkusSenosti nejsou pfilis
dobfe orientovani v problematice a uciteli nepfinasi potfebny uzitek. JelikoZz asistent
pedagoga by mél dobfe rozumét dané problematice a chdpat potrebné souvislosti,
vystava zde otdzka, zda neni na ¢ase zamyslet se nad pfehodnocenim systému pfipravy
asistentl pedagoga a pozadavkll, které by méli Gcastnici kurz( pfipravujicich

na asistentstvi pedagogl splnit pred nastupem do praxe.

Druhym problémovym okruhem je otazka, jak si déti s ADHD vedou v redinych,

stdvajicich podminkdch konkrétni materské skoly.

Pokud se zaméfim na to, jak si tyto déti vedou v danych podminkach
materskych Skol, zdlraznila bych, Ze ve svych odpovédich respondentky zminovaly
zejména obtize vznikajici v interakci déti s diagnézou ADHD s ostatnimi vrstevniky.
Zakladnim problémem je zejména agresivni chovani ke svému okoli, neochota délit se
o hracky, narusovani hry a nerespektovani pravidel, kterd jsou dana pro cely kolektiv.
Dle Cerné (1999) je chovani déti s ADHD provazené hyperaktivitou, impulzivitou,
obtiznym sebeovlddanim a socidlni nevyzralosti. Respondentky to pojmenovavaly
jako obtizny pfechod kjiné cinnosti, skakani do feci, netrpélivost a zbrklé jednani.
Upozornovaly na to, Ze jednani téchto déti ¢asto vyusti nejen v naruseni ¢innosti ale
i ve zranéni sebe nebo jiného ditéte. Zajimavé je, Ze se béhem rozhovoru respondentky
soustredily témér vyhradné na problémové chovani ditéte, ne na jeho silné stranky,
na to, co mu jde, v ¢em je dobré. Z toho je mozné usuzovat, Zze problémové chovani ma

jakousi vedouci roli v ndhledu nejen ucitelek na tyto déti.
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Tretim problémovym okruhem, ktery byl feSen, bylo, jak hodnoti ucitelky
stdvajici podminky ve své materské Skole vzhledem ke zvldstnostem a k potfebdm

ditéte s ADHD.

PFi rozhovoru s ucitelkami o podminkach v jejich materskych Skoldch vzhledem
ke zvlastnostem a potfebam déti s ADHD se ukdzalo, Ze je povazuji za nedostacujici.
Zcela konkrétnim problémem jsou pro respondentky vysoké poclty déti ve tridé
matefrské Skoly. S tim souvisi také pridruzujici se nedostatecny pocet uciteld, tj. mnoho
déti na jednu ucitelku. Déti s projevy ADHD syndromu velmi ¢asto nejsou jesté
diagnostikovany (¢asto to nechtéji rodice) a takové dité pak nema narok na podplrna
opatreni, tj. ani na asistenta pedagoga, ani na specialni didaktické pomucky nebo na
organizacni a personadlni zajisténi jejich specialnich vzdélavacich potreb. V ramci studia
jsem vykonavala pedagogickou praxi v béZzné materské Skole, kde bylo ve tfidé 28 déti

vcetné jednoho ditéte s ADHD.

Nové vznikajicim problémem je urcité také to, Ze do materskych skol jsou uz
ted’ pfijimany dvouleté déti, které vyzaduji, aby se jim ucitelka skutec¢né individudlné
vénovala. Dvouleté déti maji jiné potfeby, jiny rezim (€asnéji jsou unavené), potrebuji
maly kolektiv a chlivy, na které mnohdy neni dostatek financi, a které ¢asto nemaji
dostatek praxe. Pokud jsou ve tfidé matefské skoly tyto dvé kategorie déti spolecné,
neni v sildch zadné sebekvalifikovanéjsi ucitelky zajistit takové podminky, které by
odpovidaly tak odlinym potfebdm. Re$enim by mohly byt pouze potfebné systémové
zmény v predskolnim vzdélavani, na které poukazal napfiklad audit vzdélavaciho
systému. Tento audit uverejnilo naptiklad Informacéni centrum o vzdélavani

(http://www.eduin.cz/tag/vzdelavaci-politika/, [cit. 5. 4. 2018]).

Ctvrty okruh problémd souvisi s otazkou, zda a jak jsou podle ucitelek

materskych skol déti s ADHD vnimdny svymi vrstevniky ve tfidé.

Ucitelky hodnotily zaclefiovani déti s ADHD syndromem do tfidy materské Skoly
jako: obtizné souZiti s vrstevniky. Respondentky pozoruji, Ze stejné jako ostatni, i tyto
déti touzi po pratelstvi. Hovofi vSsak o tom, Ze jejich kamaradské vztahy nemaji
dlouhého trvani. Za problém povazuji respondentky to, Ze svoji touhu po naklonnosti

Casto déti s ADHD ddvaji neadekvatnim zplisobem najevo, napfriklad provokovanim
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déti, poskozovanim hracek, sebestfednosti apod. Dotazované si zaroven mysli, Ze si
déti s touto diagndzou casto neuvédomuji, Ze nékomu svym nevhodnym chovanim

ublizily.

Ucitelky se domnivaji, Ze obecné nejsou tyto déti kolektivem pfijimany. To, co je
v tomto kontextu alarmujici, je pocit vlastni neschopnosti ovlivnit potfebnym
zpUsobem projevy ADHD u ditéte. V tomto ohledu je potfebnd systematicka opora
poradenského pracovnika, a to zejména v pfipadé, Ze si ucitel nevystacéi se svymi

odbornymi znalostmi a zkuSenostmi.

Paty problémovy okruh zahrnoval snahu zjistit, jak se ucitelky matefskych skol

citily pripraveny na vzdéldavdni déti s diagndzou ADHD.

Respondentky uvedly, Ze v ramci svého studia ziskavaly pfipravenost pro vykon
povolani v béznych materskych Skolach. Na vychovu a vzdélavani déti s ADHD nebyly
nijak specificky pfipravovany. BEhem rozhovor( jsem se setkala s dvéma ndzory, které
se tykaly postgradudlni ptipravy ucitele mateiskych $kol. Slo o nabidky odbornych
seminarl s tématikou ADHD. Je moZné konstatovat, Ze vSechny dotazované ucitelky
chtéji porozumét potrebam déti s diagnézou ADHD a maji potrebu ziskat osobni
i profesni dovednosti a kompetence, které souvisi s praci s détmi s ADHD. Zkus$enosti
z absolvovanych odbornych seminard lze zobecnit ndsledné: seminaf zajimavy, ale
v praxi malo vyuZitelny. Dlvody jsou v pripadé provedeného Setfeni dva. Nabidka
rGznych vzdéldvacich aktivit je v soucasné dobé velmi Sirokd a ne vidy je moino
dopredu odhadnout kvalitu. DalSim problémem je casto prevazujici teoretické
zaméreni edukacnich aktivit pro ucitele. Méné je takovych, kde se Ucastnik dozvi, jak
s problematikou ADHD zachdazet v rlznych prostredich, situacich a vychovnych
souvislostech. Dotazované respondentky by pfivitaly predevsim praktické workshopy,
samostatné praxe se supervizi a setkani s kolegy, pti kterych by bylo mozné sdilet své

zkusSenosti.
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Posledni, Sesty problémovy okruh byl zaméfen na popsani spoluprdce s rodinou

ditéte s ADHD.

Jednotny pfistup vSech osob pfi vychovném vedeni déti s ADHD je povazovan

vvvvvv

projevl v jeho chovani (https://www.alfabet.cz/vzdelani-a-integrace/skolni-

vzdelavani/416-adhd-ve-vychove, [cit. 5. 4. 2018]). Mél by byt stanoven jednotny

pristup k ditéti. Dale by méla byt dana jednotna pravidla, s tim, Ze vyZadovani jejich
dodrZovani je samoziejmou soucdsti. UcCitelé i rodie by méli byt obezndameni
s nékterymi praktickymi postupy a technikami pro zvladani rGznych obtizi spojenych

s vychovou a vzdélavanim déti s ADHD.

Setieni ukdzalo, Ze problematickd situace vznikd tam, kde rodi¢ ke spolupraci se
Skolou neni dostate¢né motivovan, nebo ji neni schopen. Dotazované ucitelky si byly
védomy nutnosti spoluprace s rodinou. Za dllezité povazuji Castéjsi nejen zpUsoby, ale
i obsah komunikace s rodici (pozice, motivace a problémy jednotlivych Gcastnikd,
tj. rodi¢ x ucitel). Zaroven se pfi vyhodnoceni Setfeni ukazalo, Ze bez spolupréace rodicl
nelze vcas stanovit diagnézu (a tudiZz vhodna doporuceni pro vychovné pulsobeni).
Néktefi rodiCe se brani stanoveni diagndzy, i kdyz jsou si situace svého ditéte vice
¢i méné védomi. V takovém pripadé by bylo vhodné vyuZit podpory nékterého
z odbornikd, poradenskych pracovnikl pro posilovani skutec¢né funkcéni spoluprace,
k hledani nejvhodnéjsiho feseni pripadnych problémovych situaci ve prospéch zajm

ditéte.
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ZAVER
Cilem bakaldrské prace bylo zjistit a popsat, jaké zkuSenosti maji predskolni

pedagogové s ditétem s diagndzou ADHD.

Teoretickd ¢ast bakalarské prace byla vénovdna charakteristice ADHD
a vymezeni pojmu tohoto onemocnéni. V nasledujici kapitole jsem se zabyvala vyvojem
predskolniho ditéte ve tfech vékovych kategoriich. Posledni kapitola teoretické ¢asti je
zamérena na vzdélavani déti v materské Skole. Poukazuji zde na ramcovy vzdélavaci

program, jeho naleZitosti a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

V praktické casti prace byl pouZit kvalitativni pfistup k vyzkumu. V této ¢asti
popisuji metodologii, organizaci a prlbéh vyzkumného Setfeni. Ddle zde uvadim
vysledky vyzkumného Setfeni a nasledné diskuzi, v niz jsou obsazeny veskeré odpovédi
na vyzkumné otdzky, vyjadieni mého nazoru a mnou navrhované zmény ve
vzdélavacim procesu. Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovorda.
Ucastnici vyzkumu byly ucitelky béZnych matefskych kol z jiznich Cech. Rozhovor mi
poskytlo celkem Sest respondentek. Respondentky odpovidaly na pfedem pfipravené
oteviené otazky, které predstavovaly oporu pro udrieni tématu rozhovoru tak, abych
ziskala odpovédi pro vyzkumné otazky. Analyza dat jednotlivych rozhovorl a jejich
interpretace je uvedena v kapitole Cislo 4. Vysledky vyzkumného Setfeni a identifikacni

udaje respondentl byly zpracovany do tabulek.

Vzhledem k zvysujicimu se vyskytu déti s diagnézou ADHD je nutné vénovat
této problematice vice pozornosti. PfestoZe se timto problémem potykame jiz celou
fadu let, neni zndm pfesny navod, jak s témito détmi pracovat. Hlavnim divodem je
fakt, Ze kazdé dité je jiné a vyZaduje individualni pristup. V prvni rfadé je dllezité pro
ziskani opory ucitele potvrdit zjisténi, ke kterym dospél ucitel pedagogickou
diagnostikou prostiednictvim SPZ — psychologa nebo specidlniho pedagoga. AZ na
zdkladé odborné stanovené diagnézy mlze ucitelka MS zvolit vhodnd vychovna
a vzdéldvaci opatteni a prizplGsobit vzdélavaci obsah. Zaroven i bézné materské skoly
by mély byt pripraveny na nastup déti s touto diagndézou. Materska sSkola by méla
zprostfedkovavat vzdélavaci kurzy pro své zaméstnance a zaméfit se na efektivni

komunikaci srodi¢i. Ucitelka musi umét srozumitelné rodicim vysvétlit, co je
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podstatou jednotlivych podplirnych opatfeni. Méla by byt trpéliva, umét rodi¢im
naslouchat a nabidnout jim pomoc, pokud o ni poZadaji. Rodina by na zakladé
konzultace s ucitelkou ¢&i jinymi odborniky mohla sndze navstivit SPC, coz je prvni
navrhuji, ve shodé s jednou respondentkou, zatadit do obsahu vzdélavani pfedskolnich

pedagogli metodiku prace s ditétem s diagnézou ADHD.

Podle mého ndzoru je Skolni vzdélavaci program dobrym voditkem
pro predskolniho pedagoga, kterému pomdha vytvaret vhodny program pro vzdélavani
vSech déti dané materské Skoly. Kvali vysokému poctu déti s diagnézou ADHD by bylo
na misté prizplsobit tomu jiz zmifnovany Skolni vzdélavaci program. Zaradila bych
do néj metodologii, ve které bude obsazeno, jak stémito détmi pracovat, jak se
zachovat pfi podezieni na problém tykajici se tohoto onemocnéni, odkazy na
pfislusnou literaturu a zasobnik pracovnich listli ¢i jinych pomucek, které by pomohly

k celkovému rozvoji problematického ditéte a usnadnily praci s nim.

Velice by mé potésilo, kdyby tato price byla pfinosem nejen pro samotné
predskolni pedagogy, materské Skoly, rodi¢e a studenty, ale i pro Sirokou verejnost,
ktera ma iniciativu se zajimat o tuto problematiku chce se obohacovat novymi

informacemi.
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Pfiloha . 1: Souhlas s tcasti ve vyzkumu

Souhlasim s ucasti ve vyzkumu, ktery se tykd pfipravenosti predskolnich pedagogl
na integraci/inkluzi déti s mentaini retardaci. Byl/a jsem seznamen/a s nazvem, cilem

a metodikou celé prace.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru na mobilni telefon. Jsem sezndmen/a s tim, Ze
ihned po doslovném prepsani rozhovoru bude nahravka smazana a rozhovor mi bude
v pisemné formé predloien k autorizaci. Udaje, s nimiz nebudu souhlasit, budou

vyskrtnuty.

Jméno a veskeré informace, které by vedly k identifikaci osob, budou zménény.

V Ceskych Budé&jovicich ................... Podpis respondenta......................
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Pfiloha ¢. 2: Otazky k rozhovoru

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

Kolik Vam je let?

Jaké je Vase dosazené vzdélani a jak dlouhou méte praxi v MS?

Kolikrat jste se za svou praxi setkala sditétem sADHD? Bylo vidy
diagnostikované?

Vzpomenete si, jaké mély tyto déti potize a jak si vedly?

Jak rodice vnimaji své dité stimto problémem a jaka byla jejich ochota ke
spolupraci?

Jakym zplsobem jste s témito détmi pracoval/a?

Jaké mélo dité zaliby, co ho bavilo?

Jak vnimaji dité s ADHD jeho vrstevnici?

Shledavate néjaké problémy, které by komplikovaly vzdélavani takového ditéte

v MS?

10) Je néco, co by mohlo dle Vaseho nazoru ditéti pomoci ke spravnému rozvoji

predskolnich dovednosti?

11) Jaka je z Vaseho pohledu pfipravenost pedagogli? Jaky mate ndzor na tuto

problematiku?

12) Jaké byly Vase pocity pfi péci o dité s ADHD? Vzpomenete si na néjaky

konkrétni zazitek?

58



Pfiloha ¢. 3: Ukazka rozhovoru s respondentem

Respondent €. 3 - 55 let, 37 let praxe, SPGS — stfedni pedagogicka $kola

,KdyZ se ale podivdm obecné na tyto déti s touto diagndzou, tak problém ktery je, tak
je mdlo déti v tomto véku diagnostikovany. Je nutnd spoluprdce s rodici, ale ty se o tom
vétsinou nechtéji ani bavit. Mysli si pouze, Ze maji aktivni dité a nic jiného v tom neni.
BohuZel my bez rodi¢i toho moc nezmizeme, jelikoZ my ddvdme doporuceni rodiciim
a ti aZ navstévuji SPC. TakZe ne vZdy to jde, tak jak bychom si predstavovali. Minuly rok
jsem méla jednoho chlapecka ve tridé jménem Krystof. Bylo mu pét let a to byl
ucebnicovy dité s touto diagndzou. Kdyz jsme to chtéli probrat s jeho rodici, tak to
nebylo lehké. V Zadném pripadé pry nepotrebuji poradit a uz viibec ne nikam dochdzet.
Diagnostikovany byl myslim v péti letech. Rodicum dlouho nedochdzelo, Ze pomoc
nedostanou jen oni, ale i Krystof, ktery by mohl Iépe zuZitkovat svou prebytecnou
energii. Matka priznala, Ze méla komplikovany porod, Krystof byl dlouho v inkubdtoru.
Byl trochu vyvojové opoZdény, ale vse dohnal. Krystof byl nepozorny, rozlitany, aktivni.
Nebyl na sebe opatrny, neustdle lezl po vyskdch. To si pamatuji, jednou vylezl i po
ndbytku a byl aZ u stropu. Jednim zdZitkem byl i fakt, Ze kdyZ jsme $li cviCit a déti si
zouvaly backlrky, tak Krystof popad| cizi backory a utikal rychle do koupelny a backory
hodil do zdchodu. Nebo jednou svdzal k sobé vSechny boty v sSatné Ci hfebinky na vlasy
pospojoval do sebe. Kolikrat jsem si fikala, kam na ty ndpady chodi. Napfiklad Krystof
pfi rannich hrdch, béhd po tridé, vysypdva kosicky, vyhdzi ndadobi z détské kuchyriky,
vysype kordlky, zbofi kostky, pak béZi zase nékam jinam, do toho se tam honi pdr
ostatnich déti. Byla to vidycky divoc¢ina a jeden pedagog. No hrozné. U Krystofa velmi
pomdhaly ritudly, kratké cinnosti, casto ménici se ¢innosti. Kolikrat jsem méla pocit, Ze
kdyzZ jsem mu néco fikala, Ze mé nevnimd, ale pozdéji se ukdzalo, Ze moc dobre védél,
co jsem mu fikala. Krystof byl neohrabany, jemnd motorika mu délala problém.
Postupné pfiddvat cCas, i po minutdch. Museji trénovat do skoly. KdyzZ jsem s Krystofem
pracovala a dala jsem mu pracovni list, tak vydrZel 3 minuty a pak si zacal stéZovat, Ze
ho boli uz rucicka, vymyslel si rizné zaminky, proc¢ tu ¢innost ukoncit. Chce to motivaci
pro ty déti, aby védély, Ze kdyzZ ten pracovni list dokonci, tak si miZou délat, co maji
radi. Ale je to na ukor ostatnich déti. Zjistila jsem, Ze postupem casu, si mé Krystof

uplné okupoval. Vénovala jsem se mu nad ramec a upfimné jsem se zapomnéla
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rovnocenné vénovat ostatnim détem. Mit takové dité ve tridé v béZné materské skole
neni vibec Zddnd sranda. VZdy jsme se s kolegyni domlouvali na stejném postupu,
abychom postupovali k nému stejné. Jednou se mi i stalo, Ze jsem s nim pracovala
a fikala mu, Ze to musi dokoncit a pak aZ délat néco jiného, tak on se zved| a sel se ptat

kolegyné, zda muzZe jit stavét z kostek.

Déti ho berou jako narusitele, ktery zkazi kaZdou hru — proto volim takové hry,
u kterych nevadi jeho hlasité projevy, casto ddvdm aktivni hry. Jeho vrstevnici mi ¢asto
chodi Zalovat na Krystofa. KdyZ nastoupil do Skolky mél pomérné hodné kamaradi —
libilo se jim, jak je Krystof akcni a je snim neustdla zdbava, pak jim to ale zacalo uzZ vadit
a zacaly se od néj odtahovat, aZ vytvorily dvé skupiny. Krystof a ostatni déti. Jsou chvile,
kdy mi bylo Krystivka i lito a rikala jsem si, Ze kdyby byl v jiné Skolky, kde jsou déti
s podobnym problémem (i jinym, tak by se tam mohl citit lépe. BohuZel rodice
nespolupracuji a nevidi problém. | kdyZ sami s nim maji hodné prdce, nechtéji si to

pripustit — mysli si, Ze je jen ,,Zivy”.

Kdyz dojde ke spdnku po obédé, nastavd problém. Krystof nevydii v klidu lezet — ale
musi si néjak odpocinout, budi tim i ostatni déti. Bavi ho jedna knizka o masinkdch, tak
to pouzivam jako motivaci, Ze kdyZ si lehne na lehdtko, nechdm mu knihu na prohliZeni.
Takto vydrZi pred 20 minut. KdyZ vidim, Ze uz nevydrZi v klidu lezet, vezmu si ho k sobé
a délame néjaké cinnosti. Doporucujeme rodiciim ditéte s poruchou, aby navstévovali
s détmi rizné aktivni volnocasové aktivity. Horsi je, Ze takové déti nechtéji ani trenéri —
boji se, Ze si néco udélaji, takZe vybrat takovy krouZek — sport, u kterého budou moct
byt rodice a nést tak plnou zodpovédnost za své dité. Krystofovo rodice byli ale
v tomhle nedisledni. KdyZ mi vypravéli, Ze malého strasné bavi pocitac¢ a tablet, tak
sem z toho byla celd spatnd cely den. Rodice se mé vZdycky ptali, zda jsme byli venku,
kdyZ reknu, Ze ano, tak vidim, jak maji radost, protoZe s nim nikam ven nemusi (maji
strach, s nim chodi ven, boji se, Ze ho dostatecné neohlidaji). KdyZz jsme S$li na
prochdzku, tak jsem méla Krystofa neustdle u sebe — drZela jsem ho za ruku. Kdyz
s détmi nechodi rodice ven, je to Spatné, nedostanou ze sebe prebytecCnou energii,
nemaji okyslicenou hlavu, nejsou unaveny, nemaji kde tu aktivitu ze sebe dostat —
napriklad se poradné vylitat. Je skoda, Ze neni Zadny volnocasovy krouZek, konkrétné

pro tyto déti. Perfektni je v tomhle napriklad Sokol — déti se vybéhaji a rodi¢e nad nimi
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neustdly prehled, protoZe tam mohou byt s nimi. Sporty, ve kterych jsou dulezZité
pravidla, nebo jet na vykon, soutéZit, tak ten sport neni vhodny pro déti s diagndzou
ADHD. Nechtéla jsem vérit svym usim, kdyZ Krystofovo maminka, ho chtéla prihldsit na
keramiku. Strasné téZko nesou neuspéch, chtéli by byt stejné dobry jako ostatni déti.
Jsem rdda, Ze uZ ve Skolkdch mizi soutéZivé hry. KdyZ bych to shrnula, tak si myslim, Ze
se celkové nevi jak s témi détmi postupovat. Podminky nejsou v béZnych sSkoldch. Pokud
by méla umét ucitelka pracovat s takovymi détmi, je ale nutné ihned zaradit do studia
stfedni pedagogické skoly. Mélo by to byt soucdsti ta pfipravenost, jiz pred ndstupem
do zaméstndni do MS. Resit problém, kdyZ? uZ je, je podle mé velice Spatny jak pro nds
ucitelky, tak hlavné pro to dité. Dité aby mohlo byt uspésné integrovdn, je nutnd
spoluprdce s rodi¢i a SPC. Na zdkladé toho stanovit urcitd podplrnd opatreni,

napriklad individudlni pldn. Hlavné mit stanovenou diagndzu.

V nasi skolce je i blbé to, Ze mdme telefon umistény skoro az v Satné, pordd nékdo vola
a ja to musim zvednout. Tenkrdt to znamenalo silenou komplikaci. Musela jsem nechat
28 déti vcetné Krystofa na chvilku o samoté. Nékolikrat jsem slysela kfik a dohady,

jelikoz nékteré déti cekaly, az odejdu a nebudou pod mym dohledem.“
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