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Abstrakt

Tato prace se zabyva Zivocichy, ktefi jsou lidem nepfijemni, a jejich predstavovanim
détem v materskych skolach. Na zakladé vyzkum0 a praxe bylo vybrano Sest zastupct
téchto ZivocCich - pavouci, hadi, mravenci, mysi, véely a Zaby. Cilem prace je
popularizace téchto Zivocicha s vyuzitim informaci o jejich vyznamu v prirodé i uzitku
pro clovéka. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly tykajici se vzniku strachu ze zvirat, vztahu
predskolnich déti k pfirodé a popisu zajimavosti a vyznamu vybranych druh( Zivocicha.

Praktickd cast prinasi navrh konkrétnich aktivit, usporadanych do Sesti blok(i podle
druh( vybranych nepopularnich Zivocich(l, a nabizi tak ¢tenarim inspiraci pro vlastni

praci s détmi predskolniho véku.

Klicova slova: nepopularni Zivoc¢ichové, predskolni vék, priroda, strach, hra

Abstract

This thesis deals with animals, which are unpleasant to humans, and introducing them
to children in kindergarten. Six representatives of these animals - spiders, snakes, ants,
mice, bees and frogs - were chosen based on research and experience. The goal of this
thesis is to popularize these animals by using information both of their importance in
nature and usage for humans. Theoretical part contains chapters dealing with origin
of fear of animals, relationship of preschool children to nature, and description
of curiosities and significance of selected animal species. Practical part lays a proposal
of specific activities arranged to six groups according to selected species of unpopular
animals and so it offers the readers inspiration for their own work with preschool

children.

Key words: unpopular animals, preschool age, nature, fear, game
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Uvod

V case, kdy jsem lektorovala terénni vyukové programy ekocentra Cassiopeia
v Ceskych Budé&jovicich, jsem byla mnohokrat svédkem okamzikd, kdy se ucitelka leckdy
nevybiravym zptsobem vyjadfila o nékterém druhu Zivocicht. Snad to plynulo z jejich
obav z moznych nebezpeti, mozna $patného zazitku nebo dokonce fobie. Casto v3ak jeji
pocity prejimaly i déti, které na program doprovazela. Prvotni nadSeni déti z objeveni
zajimavého Zivocicha opadalo a mé zachvatilo rozéarovani nad unahlenym jednanim
pedagozky. Cilem mé prace je pomoci ucitelkdm prekonat odmitavy postoj k nékterym
nepopularnim Zivo¢ichim. Na kazdém z nich je mozZné najit mnoho faktd, které jsou
hodny obdivu. V teoretické ¢asti jsem se tyto zajimavosti pokusila shromazdit a pridat
k nim i informace o tom, proc jsou oni Zivo¢ichové na svété duleziti. Vénovala jsem se
také vztahu dnesnich predskolnich déti k pfirodé, se zamérem vyzdvihnout skute¢nost,

Ze vétsinu emoci (véetné strachu) prebiraji od lidi, kterym davéruji (rodice, ucitelé).

Vycet vSech druh( Zivocichd, které jsou ucitelkdm a ucitelllm z materskych $kol
neprijemné, a jsou u nich tudiz nepopularni, by byl nejspis velmi dlouhy. Zkusebné jsem
oslovila desitky svych kolegyn a dotazovala se, jaci Zivoichové jsou jim osobné
nepfijemni. Zjistila jsem, Ze jejich odpovédi se v nejvic neoblibenych ¢asto shoduiji.
Fobie jsou béZnou soucasti Zivota mnoha lidi a tak se i tento fenomén stal predmétem
vyzkumu agentury STEM/MARK. Vyzkum této agentury moje poznatky od kolegyn
potvrdil a uvadi Sest druhd nejvic neoblibenych Zivocichd, ze kterych maji lidé nejvétsi
strach. Ve své praci tedy vychazim z grafu vyse zminéné agentury a konkrétné se

zabyvam témito Zivocichy: pavouky, hady, mravenci, mySmi, véelami a Zabami.

V praktické c¢asti prace uvadim mnozstvi konkrétnich aktivit motivovanych
zajimavostmi vybranych Zivocich(, které jsou realizovatelné v béZzné materské Skole
a mohou v ucitelkach vzbudit zajem o jejich blizsi poznani, v idedlnim pripadé je zbavit

Uzkosti a neprijemnych pocitli z myslenek na tyto tvory.



1  Strach ze zvirat a jejich charakteristika

1.1 Strach ze zvirat

Strach ze zvifat je béZnou soucasti Zivota, presto muize clovéka v nékterych
pfipadech obt&Zovat nebo omezovat. Casto je pouzivan také vyraz fobie, ktery viak
psychologové pouzivaji ve smyslu diagnézy onemocnéni a rozlisuji ho od béziného
strachu ze zvirat. Pokud budeme mluvit o fobii, tak pro strach ze zvirat se pouziva nazev
zoofobie a dale se mlzZeme setkat i s pojmenovanim strachl pro jednotlivé druhy
ZivoCichll. Zndma je napf. arachnofobie - strach z pavoukl, mezi bézné patfi také
ornitofobie - strach z ptak{i nebo ophidofobie - strach z hadtl. Clovék m(iZe trpét i vice
fobiemi najednou a podle nékterych pozorovani se usuzuje, Ze se fobie vzajemné
podporuji. Podobné typy fobii se mohou u ¢lovéka hromadit, a tak dotycny casto trpi
napf. klaustrofobii zaroven s fobii z 1étani. BliZzsi naSemu tématu je seskupovani strachu

z pavoukl a rlizného hmyzu.

Na rozdil od jinych fobii zac¢ina fobie ze zvifat u lidi vétsSinou jiz v détstvi. Jak jiz bylo
feceno, je vSak treba rozliSovat mezi fobii a béznym strachem ze zvifat. O fobii je mozné

mluvit, aZ kdyZ je strach velmi intenzivni a pretrvava delsi dobu, alespon $est mésic(.*

1.1.1 Strach jako emoce
Strach je vrozenou emoci a reakci na ohrozZeni, vidy je obavou z néceho
konkrétniho. Uzkost je emoci, jejimZ zaZitkovym akcentem je neurcitd obava, nema
7adny zfejmy predmét. Uzkost doprovazi stav silného vnitfniho napéti, pocit stisnénosti
¢i néjakého neurcitého ohrozeni.
Emoce jsou urcujici pro ostatni kategorie psychickych procest a jsou zaroven
podstatou uéeni a motivace. Diky emocim jsme schopni hodnotit pozitivitu nebo
negativitu situace a podle toho napodobovat pozitivni vzorce chovani a nenapodobovat

ty negativni, které jsou trestany.?

Ucitelky v MS by si tohoto nevédomého napodobovani méli byt védomé,

protoZe déti se od nich uci, at to chtéji nebo ne. UCitelka je prosté pritomna jako model

'PRASKO, Jan. Specifické fobie. Praha: Portal, 2008.
2NAKONECNY, Milan. Psychologie témér pro kazdého. Praha: Academia, 2004.



a vzor - dité pozoruje, jak se vyrovnava s urcitymi situacemi, jak reaguje, jak proziva
emoce i jak je projevuje a tyto zplsoby projevovani emoci pak prejima. Role ucitelek
v MS vzhledem k fobiim muGZe byt dvoji. Svym vzorovym chovanim mohou pUsobit
na dité tak, Ze nékteré fobie od nich prevezme. Na druhou stranu mohou ucitelky svého
vlivu vyuZit k zabranéni vzniku fobii nebo i k jejich odstrafiovani.?

Urcity strach ze zvirat je détem vlastni a zachovavaji si mnohdy odstup napf.
od vétsich zvifat. K tomu, aby tento strach prerostl v intenzivni fobii, dochazi podle
Praska tfemi zplsoby. M(iZe se tak stat po néjakém nepfijemném zaZitku, ktery je
s danym zvifetem spojen, napr. kdyzZ dité kousne pes nebo ho Stipne vosa. Ke vzniku
fobie vsak staci, pokud je dité pouze svédkem této udalosti a také pokud mu o tom

vypravi nékdo, komu davéruje.*

1.1.1.1 Zbavovani se strachu

Pokud uz strach preroste v néjakou fobii a stane se tak Iékarskou diagndzou, mlze
byt také |écen. Vétsinou se na Ié¢bé podili psycholog a soucasti 1é¢by je i kontakt
s predmétem strachu, napf. zvifetem. Tyto strachy se také méni v rlizném vékovém
obdobi Zivota. Nejvice obav zaZivaji mladi lidé a s pfibyvajicim vékem se strachy

vytraceji. U nejmladsSich déti jsou pocity strachu ze zvirat rlizné, ale ¢asto Uplné chybi.

Zbavovani se fobii neni nijak okrajové téma a zac¢ind byt vyuzZivano dokonce
i v popularizacni ¢i zabavné roviné. O tom svédci napr. kurzy nazvané "Zbavte se fobii",
které pordda prazskd ZOO.®> Cilovou skupinou pro tyto kurzy se mohou stat pravé

pedagogové z MS.

1.1.2 Odcizeni pfFirodé
O terminu odcizeni pfirodé se v dnesni environmentalni vychové hovori
pomérné casto. Odcizeni je definovano jako ,negativné interpretované preruseni

urcitého vztahového ¢i citového pouta.“®

¥ MERTIN, Véclav. Psychologie pro uéitelky matefské $koly. Praha: Portal, 2015.

* PRASKO, Jan. Specifické fobie. Praha: Portal, 2008.

® viz: https://www.zoopraha.cz/navsteva/program/zooskola-pro-dospele

¢ KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi: pét charakteristik, ve kterych se
lidé lisi. Brno: Lipka 2015.



Odcizovanim déti prirodé se zabyva napriklad Emilie Strejckova, zakladatelka
Toulcova dvora.” Upozoriiuje na to, Ze dne3ni déti se stale vice pfesouvaji z Zivého
prostfredi do nezivého. Vysledkem je zvySend pasivita a zkreslené informace
o skute¢ném Zivoté, které se projevuji neredlnymi predstavami o svété a Zivotnim
prostfedi. Dnesni déti nejsou schopny se v pfirodé pohybovat, porozumét ji,
uprednostiuji tradveni casu uvnitf, u pocitace ¢i u televize, kontakt s pfirodou
nevyhledavaji a ¢asto jsou k hodnoté pfirody lhostejni.?

Problematikou odcizovani pfirodé se zabyva i Jan Krajhanzl, ktery upozornuje
na problematicnost terminu a jeho uréitou vagnost, jez spociva v tom, Ze vyvolava
dojem intuitivniho porozuméni i mezi lidmi, ktefi se environmentalni pedagogikou
nezabyvaiji, tzn., Ze maji dojem, Ze rozumi pfesné tomu, co odcizeni pfirodé znamena. ’

U odcizovani prirodé je problematické praveé to, Ze kazdy si pod timto pojmem
predstavi néco jiného. Odcizuje se pfirodé ten, kdo do ni nechodi, ackoli ma les
za domem, nebo se pfirodé odcizuje ten, kdo netfidi odpad, nebo ten, kdo leti pres pul
svéta treba do Afriky, aby vidél tamni pfirodu a nedba pritom ekologické stopy, kterou
po sobé zanecha? Chceme-li posoudit, jak ma ¢lovék k prirodé blizko, nebo do jaké miry
je ji vzdaleny, potrebujeme znat podle Krajhanzla odpovéd na pét charakteristik
Clovéka. Jsou to: osobni obraz prirody, potfeba kontaktu s prfirodou, schopnosti
pro pobyvani v pfirodnim prostredi a zachazeni s pfirodnimi prvky, postoj a vztahovani
k prirodé a ekologické védomi. Osobni obraz pfirody znamena nas subjektivni nazor
nato, co to je, kdyz se rekne priroda. Tento osobni obraz je u kazdého z nas jiny.
Potrebu kontaktu mizeme vnimat dvojim zplsobem: jak blizko chce ¢lovék prirodé byt
a jak Casto. Postoj a vztahovani k prirodé vystihuje nas pristup k prirodé, tedy jestli ji
vnimame jako nepfitele, jestli ji uctivame, bojujeme s ni, nebo se ji snaZzime ovladat.
U schopnosti nehraji roli city a predstavy, jde Cisté jen o to, zda mame urcité schopnosti
pro pobyt v pfirodé a zachazeni s prirodnimi prvky, tedy zda se umime pohybovat
prirodou, zvladat v ni neobvyklé situace ¢i se starat o rostliny nebo zvirata. Zahrnujeme

sem schopnosti télesné a dovednosti, které se mizeme naucit. Posledni slozka, tedy

7 Sttedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy.

8 STREJCKOVA, Emilie, ed. Déti, aby byly a Zily. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005.

? KRAJHANZL, Jan. Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi: pét charakteristik, ve kterych se
lidé lisi. Brno: Lipka 2015.



ekologické védomi, v sobé zahrnuje Setrné a ohleduplné chovani k pfirodé a ochranu

pFirody.*

1.1.2.1 Dusledky odcizeni déti pfirodé
Odcizovani déti prirodé ma své dusledky, které Ize rozdélit podle Vostradovské
a Klonfarové™ do tfech oblasti:

e Osobni: tykad se zdravi, télesného a psychického rozvoje. Odcizovani prirodé
mUzZe v této oblasti vést k mensi fyzické zdatnosti a obratnosti, otuzilosti vici
povétrnostnim podminkdm a napfiklad i podcenovanim rizik spojenych
s pobytem v pfirodé.

e Rovina vztahu k prirodé: Priroda se pro déti a mladez stava neznamym a malo
pfitazlivym prostredim spojenym s nepohodlim, fyzickou ndmahou a nudou.
Duasledkem toho je, Ze v dospélosti tito lidé nerespektuji potfeby prirody.

e Tykajici se spolecnosti a jejiho rozvoje: Dusledky se projevuji za prvé
socialnimi patologiemi, nebot dochazi ke sniZzovani schopnosti vciténi k jinym
formam Zivota. Extrémné mze jit az o nasili ¢i agresi, projevujici se napfriklad
v Sikanovani. Za druhé jsou dopady odcizovani patrné v oblasti ekonomické.
Tim, Ze se sniZuje fyzicka a psychicka zdatnost, vzristaji naklady na zdravotni
péci. Dalsi naklady jsou spojené s odstrariovanim skod na Zivotnim prostredi
apod.

Abychom ovSem nesvalovali vinu jen na déti a jejich rodiée, je tfeba upozornit

i na dalsi okolnosti, které k odcizovani déti prirodé vedou. Je to napriklad zaméreni skol
na vnitrni aktivity, zpfisnujici se hygienické predpisy, nesmysina ochrana prirody, kdy se
zamezuje pristup verejnosti na nékterd Uzemi a v neposledni fadé nevytvareni

prilezitosti k tomu, aby se déti a mladi lidé mohli angaZovat na ochrané prirody.

1.1.3 Predskolaci a priroda
V predskolnim véku dochazi u ditéte ke znacnému rozvoji schopnosti
a dovednosti, zlepsuje se pohybova obratnost, motorika a dité si rozSifuje i socialni

dovednosti. Vice a vice se zacind vzdalovat od rodi¢li a zapojovat se do kolektivu

0 STREJEKOVA, Emilie, ed. Déti, aby byly a Zily. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005. s. 38-40.
1 STREJCKOVA, Emilie, ed. Déti, aby byly a Zily. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005. s. 89-90.
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vrstevnikl. Toto obdobi tak ditéti otevird nové mozZnosti a nabizi se mu prilezitost
vstoupit samostatné, i kdyz stdle pod dohledem rodici, do prirody. Ta muze
predskolnimu ditéti nabidnout nepreberné mnozstvi novych podnétli a nabizi zaroven
prostor pro rozvoj pohybovych dovednosti zejména diky ¢lenitosti terénu. Je dllezité,
aby dité zazilo pfirodu vraznych rocnich obdobich, aby mélo mozZnost poznat
rozmanité biotopy.*?

Mysleni déti ve véku kolem tfi let je symbolické, k feSeni situaci dokazi jiz
pouZzivat vlastni predstavivost, a¢ nedokonalou. Nazorové mysleni se zac¢ina rozvijet
kolem c¢tvrtého roku Zivota a dité tak dokaze pracovat s ustalenymi pojmy. Zplsob
mysleni a uvaZovani o svété se pak projevuje i ve vnimani pfirody. Déti si ¢asto véci,
které se dé&ji v pfirodé, vysvétluji intuitivné a pomahaji si polidstovanim pfirody
a vkladanim prvka z lidského svéta, ktery uz dobfe znaji.™®

Velmi duleZitou roli pfi budovani vztahu k prirodé maji u predskolnich déti mala
zviratka. Déti je odmali¢ka maluji, povidaji si o nich s rodici i ve Skolce, uci se o nich
razna fikadla pisnicky. Diky nim se malé déti uci soucitu. Je jim napfriklad lito ptacka,
ktery zil na zahradé skolky a umrel. Neni to tak, Ze by déti dokazaly citit soucit ke vSem
zviratlm. Vciténi je totiZz nahodilé a odviji se od vztahu ke konkrétnimu zviratku a také
od miry podobnosti zvifete ditéti. Nejhlubsi vazba se utvari ke zviratku, o které se dité
mUZe starat nebo ho del$i dobu pozorovat.*

Co se tyka vztahu k rostlindm, uprednostiuji predskolni déti zejména kvétiny,
které jsou kvetouci a krasné a dale ovoce a zeleninu. Volné rostouci rostliny je pfilis
nezajimaji, ale presto Ize hodnotit vztah déti ke kvétinam kladné. Déti se o né chtéji
starat ¢i je zalévat, maji-li k tomu pfileZitost.™

Dité si dokaze utvorit vztah k jednotlivym Zivym tvoram, ale k pfirodé jako
k celku nebo k zivotnimu prostredi si ho vSak vtomto véku jesté utvorit nedokaze.

Nema totiZz vyvinuto plné abstraktni mysleni a moralni uvaZovani. DokaZe rozlisSovat,

2 MACHAL, Ales. Uvod do environmentdini vychovy a globdlniho rozvojového vzdéldvdni: soubor
ucebnich texti. Brno: 2012. s. 96 - 97.

3 MACHAL, Ales. Uvod do environmentdini vychovy a globdlniho rozvojového vzdéldvdni: soubor
ucebnich textd. Brno: 2012. s. 98.

“MACHAL, Ales. Uvod do environmentdini vychovy a globdiniho rozvojového vzdéldvdni: soubor
ucebnich textd. Brno: 2012. s. 98.

15 STREJEKOVA, Emilie, ed. Déti, aby byly a Zily. Praha: 2005.
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co je dobré a Spatné jen podle toho, co mu fikaji dospéli. Snazi se byt chvaleno
a vyhnout se trestu a tomu pak pfizpGsobuje své chovani.*

| zde, jako u uceni se ¢emukoli jinému, plati to, Ze dité predskolniho véku se
vztahu k pfirodé uci zejména napodobou, protoZe jeho rozumové schopnosti se teprve
vyviji. Tim, Ze dité ponechdme samotné v pfirodé, mu neumoznime, aby si kni
vytvorilo vztah. Vzorem ditéte pfi utvareni vztahu k prirodé je tedy dospély. Dité jej
pozoruje a vSima si, jak se dospély chova v okolnim prostredi a vibec ve svété, a také si
samozrejmeé vsima, ¢eho se dospély boji a z ¢eho ma strach. Strach a Uzkost nemusi byt
u ditéte predskolniho véku jen vypozorovanou napodobou, nybrz mlize pramenit také
z premiry podnétu. Je tedy potreba, aby se dité s prirodou sbliZzovalo postupné a aby
mu dospély, at uz rodi¢ & pedagog, byl dobrym privodcem.

we

1.2 Nepopularni Zivocichové

1.2.1 Vybér nepopularnich Zivocicht

Z vyzkumu provedeného v Toulcové dvore v Praze vyplynul zajimavy zavér. Déti
z MS pri odpovédi na otazku, kterého Zivocicha by chtély nejméné chovat a starat se
o néj, odmitly v celé ¢tvrtiné odpovédi sklipkana. Pro jejich rodice byl sklipkan také
favoritem ve zvitatech, které by nechtéli (volili ho dokonce ¢€astéji nez déti).*

Otazkou je, do jaké miry je tato shoda pravé duisledkem uceni napodobou.
Rodice nechtéji sklipkana moznéa proto, Ze jim neni sympaticky a maji z ného strach.
Déti toto chovani vypozoruji od rodi¢t a sklipkan je pro né tedy zvifetem, které je
nehezké a jde zného strach. Urcité by bylo zajimavé, kdyby vyzkum odpovidal
na otazku napodoby, tedy jestli se shoduji negativni ndzory u rodicl a jejich déti, nebo
zda se jedna pouze o ndhodu. A také: proc je sklipkan nesympaticky vice rodi¢cim nez
détem? Jak to, Ze vSechny déti téchto rodici také neoznacily sklipkana jako
nesympatické zvife? Mozina, Ze se ve Skole nebo jinde setkaly s odliSnym nazorem

na tohoto pavouka, nebo jim rodi¢e svij negativni postoj nedali najevo a détem

6 MACHAL, Ales. Uvod do environmentdini vychovy a globdlniho rozvojového vzdéldvdni: soubor
ucebnich textd. Brno: 2012. s. 98.

7 MACHAL, Ales. Uvod do environmentdini vychovy a globdiniho rozvojového vzdéldvdni: soubor
ucebnich textd. Brno: 2012. s. 97.

18 STREJEKOVA, Emilie, ed. Déti, aby byly a Zily. Praha: 2005. s. 80.
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vysvétlili, Ze i presto, Ze jim se nelibi, je vlastné sklipkan krasné zvire a neni divod se ho
bat.

Pro vybér nepopularnich ZivocichG v této praci byl pouZit vyzkum agentury
STEM/MARK. Tento vyzkum byl zvolen z nékolika dlvod(. Jednak je nejsnaze dostupny
pro kohokoli na internetovych strankach agentury a predevsim velice blizce odpovida
potrebam této prace, protoZze vyjmenovava na zakladé Setreni nejvice problematické
zivocichy mezi lidmi. Vysledky byly stanoveny na zakladé internetového setreni, kterého
se zUcastnili lidé ve véku 15 - 59 let. NeSlo o ndhodny vybér ani dobrovolniky, ale

respondenti byli vybrani agenturou kvétni metodou. Vyzkum byl proveden v roce 2014.

Z vyzkumu vzeslo Sest druh( Zivocich(, ktefi vzbuzuji u lidi obavy ¢i odpor. Grafické
znazornéni vysledkd vyzkumu ukazuje Obrazek 1. ,Nejvétsi strach mdme vétSinou
z malych, na prvni pohled nesSkodnych zvitat. Jako nejobdvanéjsi se podle ocekdvdni
ukdzali pavouci; téch se boji 26 % oslovenych respondentt. Ddle mdme strach z hadu,

obecné z hmyzu, mysi, véel a také z obojzivelniku, napr. z Zzab."”

Jaka zvirata u Vas vyvolavaji Uzkostny stav, fobii?

Celkem —a=MuZi —8=7eny / )

Pavouci

Hadi

Hmyz

My Si

Veely

Obojzivelnici

Jina zvirata

0 10 20 30 40 50

ZAKLAD: VEichni respondenti, n=504 [Gdaje v grafu v %]

Obrdzek 1: Strach ze zvirat - vysledky vyzkumu Zdroj: STEM/MARK

¥ STEM/MARK. Strach aZ tizkost z nékterych véci nebo situaci trdpi vice neZ polovinu lidi [online]. 2014
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1.2.2 Charakteristiky vybranych nepopularnich Zivocicht

V nésledujici ¢asti se sezndmime se struénymi charakteristikami vybranych
zZivoCichti, ktefi vzbuzuji u lidi neprijemné pocity. U kazdého z nich jsou zdtraznény
vlastnosti a schopnosti, které jsou pfinosem pro pfirodu ¢i ¢lovéka a které jsou pro lidi

zajimavé a mohou v nich vzbudit obdiv a nadseni pro ziskani dalSich informaci.

1.2.2.1 PAvVOUCI

Strach z pavoukl trapi nejvétsi procento lidi, coZ potvrzuje i vyse uvedeny vyzkum
agentury STEM/MARK. Pavouci zde dokonce ziskali prvenstvi s velkym naskokem (viz
obr. 1). Je pravdépodobné, Ze strach z pavoukd maji lidé zakédovan v genech jiz
z daleké minulosti.® Tehdy se totiz museli chranit pfed ohroZenim jedovatymi Zivocichy,
a proto mivaji lidé strach z kousnuti pavoukem. Tyto obavy pretrvavaji dodnes i presto,
Ze v soucasné dobé pavouci Zijici na nasem Uzemi pro nas nejsou nijak nebezpecni.
Timto strachem navic trpi vice Zeny, protoze jejich hlavni Glohou bylo ochranovat déti
a pfirozeny instinkt jim nedovolil se t&chto strachG zbavit. Casto lidem také vadi

predstava, Ze se vSech osm pavoucich nozZi¢ek hybe a lechta je na jejich téle.

1.2.2.1.1 Vyznam pavoukdi

PrestozZe jsou pavouci u lidi velmi neoblibeni, jejich vyznam pro pfirodu a nasledné
i pro Clovéka je nedocenitelny. Pavouci maji v pfirodé velmi dulezitou roli jako
predatori, je jich obrovské mnozstvi, a proto dokazou zlikvidovat znacny pocet jedincl
hmyzu, ktery je mnohdy velkym sk{idcem na hospodarskych plodinach. Bez pavouku by
souboj se skldci o zemédélské produkty vypadal Uplné jinak. Pavouci poziraji i hmyz,
ktery obtézuje ¢lovéka primo, jako jsou mouchy a komari, takze i pfitomnost pavoukt

v domacnosti by vlastné méla byt vitana.

Dalsim velkym pfinosem pro lidi se pravdépodobné stanou rtzné produkty
pavouku, které se ¢im dal vice stavaji objektem vyzkumG a pokust uvedeni
do praktického vyuziti. V mediciné se napriklad jedna o pavoudi jedy, jejichz sloZeni

a reakce s Zivou tkani se stava inspiraci pro vznik novych Iéku.

2 New, J.J. & German, T.C., Spiders at the Cocktail Party: An Ancestral Threat that Surmounts
Inattentional Blindness, Evolution and Human Behavior (2014)
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Nejznaméjsim produktem pavoucéiho téla je vldkno, které svymi vlastnostmi
prekonava vétsinu ndm znamych materiall. Je zndmo, Ze vldkno je velice pevné, ale
také pruzné. Védci zatim pracuji na vyrobé umélého vldkna nebo se snazi dostat vlakno
pfimo z pavoukd, ale ani jeden zplsob zatim neumozniuje prlmyslové a komeréni

vyuziti.*

1.2.2.1.2 Zajimavosti o pavoucich

Pavouci maji svou vlastni tfidu pavoukovct a nefadi se tak mezi hmyz, i kdyZ s nim
maji mnoho spole¢ného. Oproti hmyzu maji o jeden par nohou vice a télo se ¢leni
na hlavohrud (srostla hlava a hrud) a zadecek. Na hlavé maji osm oc¢i a mohou jimi

koukat najednou rdznymi sméry. Samicky byvaji vyrazné vétsi nez samecci.

NejznaméjSim predstavitelem u nas je kfizak, kterého muizeme vidat v zahradach,
na loukach i pfi lesnich cestach. Pro lov potravy vyuziva schopnosti plést kruhové sité.
Na zadec¢ku ma snovaci Zlazy, které produkuji pevna a pruzna vladkna a kazda noha je
opatfena dvéma drapky, které pfi tkani vyuzije k drzeni nitky. Traduje se, Ze kousnuti
krizaka je pro Clovéka nebezpecné. M4 sice jedové Zlazy, které potrebuje k ochromeni
kofisti, ale jed neni tak silny, aby ublizZil ¢lovéku. Ranka zéervena a trochu opuchne.
Krizdk na clovéka navic neutoci a tak z hlediska rizika kousnuti je pro clovéka

bezpe¢néjsi nez napfiklad komar.?

Doma se pak setkdvame s pavoukem pokoutnikem. Jak jeho jméno napovida,
najdeme ho vsude ,po koutech” - v pokojich, na pldé, ve stéji, v novém domé i staré
stodole. Pavuciny nej¢astéji umistuje do roh mistnosti, ale i mezi nabytek a stény. Lidé

jeho tkalcovska dila jen méalokdy dokazi ocenit. Pokoutniky ¢asto hubi nebo vyhazuji

z domu (coZ ma vétsinou za nasledek totéz).

Pavouci maji také zajimavy pristup k rozmnozovani a zachovani svého rodu. Znamé
je pozirani sameck( samickami po oplodnéni, ale u nékterych druh( své télo jako
potravu poskytuje i samicka svym potomklm, ¢imzZ jim dava energii do startu Zivota

a konkurencni vyhodu. To je vsak extrémni pripad, ale i u jinych druh( jsou samice

2L VELINSKY, Frederik. Pavoudi kamasutra. Planetdrium [online]. Cesky rozhlas, 2009.
22 REICHHOLF-RIEHMOVA, Helgard. Hmyz a pavoukovci. Praha: Ikar. 1997.
ZHANEL, Lubomir. Zvi¥ata s ndmi doma. Vlagim: CSOP, 1997.
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pavoukl bézné starostlivymi matkami. Vytvari kokony, ve kterych prechovavaji vajicka

a ¢asto je nosi neustale na svém téle.*

Presto, Ze jsou pavouci zdrojem silnych fobii, jsou pro clovéka zaroven také
fascinujicim objektem vyuzivanym jako symbol napt. pro r(iznd loga. Pavucina je
vtomto sméru velmi oblibenym prvkem. A Zivotni styl pavouk( je zdrojem dalsich

zajimavosti, které mizeme vyuzit v jejich popularizaci mezi malymi détmi.

1.2.2.2 HADI

Druhym Zivocichem, ktery u lidi podle prizkumu agentury STEM/MARK vyvolava
strach a Uzkost, je had. Lidé se casto obavaji, Ze je had nepfijemné slizky. Kdo se ale
odvazi hada pohladit, zjisti, Ze Supiny jsou suché a hladké. Strach lidem muze nahanét
také zvlastni strnuly pohled hada. Hadi totiz nemohou mrkat, maji srostla prihledna

vicka a o¢i velmi malo pohyblivé.

1.2.2.2.1 Vyznam hadt

Stejné jako pavouci jsou hadi v pfirodé predatory, ale nekonzumuiji velké mnoZstvi
koristi. Vétsinou jim staci lovit jednou za nékolik dni, nékdy i tydna. Zajimavéjsi je téma
vyznamu had( pro c¢lovéka. Plazi obecné nabizi ¢lovéku Siroké vyuZiti. Znamé jsou
predevsim vyrobky z krokodyli kiize nebo Zelvi polévka. Také hadi se v riznych castech
svéta pouzivaji pro pripravu jidel. Také kvuli tomu zacali mizet z volné pfirody a ¢lovék
je nucen nahrazovat prirodni produkci chovem na specializovanych farmach. Tyto farmy
najdeme predevsim v jihovychodni Asii, kde ma pojidani hadl tradici a své misto.

Pro tyto Ucely se chovaji pfirozené velké druhy had( jako jsou napf. krajty.

Svlj vyznam nachazi hadi i v l|ékarstvi. Dokonce je had na symbolu lékar(
a lékarnik{, na kterém zobrazovana tzv. Aeskulapova hil s obto¢enym hadem. Z hadiho
jedu se vyrabi také séra, kterd maji za kol zabranit tragickym nasledkiim pravé hadiho

ustknuti.

Hadi jsou také oblibeni pro domaci chov v terariich, takZe se na né vaze i obchod se

souvisejicimi produkty pro tento chov a sami jsou vyznamnou obchodni komoditou.

24 \JELINSKY, Frederik. Pavouéi kamasutra. Planetdrium [online]. Cesky rozhlas, 2009.
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V neposledni radé je tfeba zminit, Ze hadi jsou vyznamnym symbolem v rliznych béjich,

pohadkach nebo i v ndbozenstvich.”

1.2.2.2.2 Zajimavosti o hadech
musi pohybovat plazenim. Tento specificky druh pohybu mu umozniuje velky pocet
obratlti na patefi. Télo hada pokryvaji zrohovatélé supinky a stitky. Cas od &asu se hadi

svlékaji - obrati svou pokozku naruby, jako se svléka puncocha. Nova pokozka je krasné

leskla.?

Hadi maiji rozeklanou Spicku jazyka, pomoci které prenasi pachy z okoli na ¢ichovy
organ na hornim patre ¢elisti. Castym vystrkovanim jazyka a jejim vrté&nim tedy ¢ichaji.
Mylné se tedy nékdy lidi domnivaji, Ze se pripravuji k atoku. Sluch hadl je vyvinuty
velmi malo. Ze vsech smysli se had nejvice muizZe spolehnout na hmat. Velkou ¢asti téla
se dotyka zemé a tak je velmi citlivy na otresy. Proto se jen zfidkakdy miZeme s hadem
potkat ve volné prirodé - dfiv nez ho zahlédneme, had citi otfesy zemé zplsobené
nasim krokem a prchne. Hadi dokaZou pozrit velikd sousta, dokonce vétsi nez jsou oni
sami. To jim dovoluji skvéle pohyblivé Celisti spojené pruznymi vazy (nejsou tedy srostlé
jako u ¢lovéka). Traveni kofisti trva dlouhou dobu, potravu prijimaji hadi nepravidelné

a Casto vydrzi bez jidla i nékolik tydntl, nékdy mésica.?”’

V nasich prirodnich podminkach Ziji volné jen dva druhy hadl - uZovka a zmije.
UZovka neni pro ¢lovéka nebezpecnd, i kdyzZ je jeji kousnuti jedovaté. Je velmi placha
a tak ji nejcastéji uvidime, jak pred nami prcha mezi kameny nebo do vody. Je vyborny
plavec, ma rada vlhko. U vody se rada zdrZuje i proto, Zze nejradéji lovi Zaby a jiné
obojzivelniky. Na kofist Utoci zezadu, protoZze mnoho Zab se ve snaze uchranéni Zivota
nafoukne a vyrazné zvétsi svou velikost. PFi skousnuti Zdby zezadu z ni vzduch tlamou
vytlaci. V podvecer a rano se rada vyhrivd na mistech zalitych sluncem. Zimu uZovky
preckavaji spici mezi kofeny stromd nebo v hromadach kamen(.% Zmije Zije viude, kde

se nemusi obavat, Ze ji lidé vyrusi - na krajich hustych lesi, na mytinach, u frek,

BSYCHRA, OldFich. Zoologie pro veterindrni mediky: Multimedidlni pomticka k vyuce zoologie studentti
1. ro¢niku magisterského studia FVHE a FVL VFU Brno [online]. Brno, 2012

% DMITREJ, Jurij. ObojZivelnici a plazi. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1988.

¥ DIESENER, Giinter. ObojZivelnici a plazi. Praha: Ikar, 1997.

2 HENTSCHEL, Silke. Obrdzkovd zoologie. Kfizany: GARAJAKA, 2010.
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v radelinistich i vysoko v horach. Zivi se malymi hlodavci, jestérkami nebo mladaty
ptak(. Rady se vyhfrivaji, ale primé slunecni paprsky nesnasi. Z tkrytu tedy za horkych
dni vyrazeji brzy rano nebo navecer. Pozname ji podle typické klikaté cary vedouci pres
cely hrbet. Ustknuti zmije je pro ¢lovéka zfidka smrtelné nebezpeéné a redlné riziko
ustknuti je velmi malé, nebot je zmije plachd a utece davno predtim, nez ji vibec

zpozorujeme.”

1.2.2.3 MRAVENCI
Mravenci byli vybrani jako zastupce hmyzu, ktery tvori dalsi skupinu Zivocich(
neprijemnych c¢lovéku. Mezi hmyzem by se dalo najit jisté vice druhl, z kterych ma

¢lovék strach nebo se jich stiti, ale mravenci nabizi svym stylem zZivota a svymi vykony

vvvvv

Pro¢ z nich mohou mit lidé strach? Boji se bolesti po kousnuti mravencem. Vadi jim
pohled na hemZeni tisicti malych mravenct na jednom misté. Dési je predstava lechtani
mravencich nozicek na vlastnim téle a nemoznost se jim branit i vzhledem k jejich

velikosti. Tyto charakteristiky jsou spolec¢né i dalsim druhtim hmyzu.

1.2.2.3.1 Vyznam mravencti

"Jejich domov - mravenisté je jedna z nejdokonaleji organizovanych pospolitosti
v FisSi hmyzu, v mnohém pfipominajici i spoleCenstvi ¢lovéka. Mravenci jsou velmi
vykonnymi staviteli, chovateli, sbéraci a lovci, ktefi svoji Cinnosti ovliviuji rozsahla
Gzemi."*

Mravenci maji své misto i v zahradach opecovavanych c¢lovékem, protoze jsou
vyznamnymi hubiteli hmyzu, ktery ¢lovéku néjakym zptsobem skodi nebo ho obtéZuje.
Mravenci signalizuji, Ze v zahradé funguji prfirozené procesy a zahrada je zdrava

a pestra. Takova prirodni zahrada mozna nebude vysoce produktivni, ale zato stabilnéjsi

bez vyraznéjsich zasaht podplirné chemie i energie ¢lovéka.*

% DIESENER, Giinter. ObojZivelnici a plazi. Praha: Ikar, 1997.

®MILES, Petr. MRAVENCI a jejich podivuhodny svét. Nase pfiroda [online]. 2009(6)

3 BEZDECKA, Pavel. Mravenci v zahradach a sadech - pomocnici, nebo gkddci?. Veronica [online].
2014(3)
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Mravenci jsou dlleZitou soucasti potravniho retézce, kde funguji jako lovci a pak
i oni sami a jejich vyvojova stadia (vajicka, kukly) slouzi jako potrava mnohym vétsim
zZivocCichlim, zejména ptakim. Mravenci také napomahaji rozsifovani semen mnohych
rostlin tim, Ze je pfendasi z mista na misto. Vystavbou rozsahlych podzemnich chodbicek
v mravenisti prokypruji pidu a obohacuji ji o humus a Ziviny. Zvysuji produkci medu,

nebot se staraji o msice, které vylucuji ze svych tél sladkou medovici.

1.2.2.3.2 Zajimavosti o mravencich

S mravenci se dité s jistotou potka, at uz v lese nebo doma, protoze na celé Zemi
Zije totiz obrovské mnozstvi mravenctd. Hmotnost vSech mravencl na svété se vyrovna
hmotnosti vSech lidi na svété. Co se ty¢e mnozstvi mravencl, nachazi se v jiznich

Cechach i jeden unikat. Na hore Klet Zije nejvétsi populace mravenct lesnich v Evropé.*

Télo mravencu tvofri hlava, hrud a zadecek. Na zadecku maiji zakrnélé Zihadlo, které
obsahuje kyselinu mravenci. Na hlavé maji Sirokad kusadla, kterymi porcuji potravu,
pfenasi material a také slouZi jako zbran, kterou dokaZou pofadné kousnout.® Ziji
v mravenisti ve velkém mnoZstvi, a prestoze nevydavaji zadné zvuky, kazdy z nich
presné vi, co ma obstarat, aby vsechno dobre fungovalo. V jednom mravenisti maze zit

az jeden milion mravencu.

Znamou schopnosti mravenct je jejich sila. Unesou aZ dvaceti ndsobek své vahy

a za jeden den mohou ulovit i sto tisic kus( kofisti.

1.2.2.4 MYSI

Jsou po hmyzu dalsi obavany Zivocich nahanégjici lidem strach nebo pocit Gzkosti.
Snad pro jejich dlouhy ocas nebo ostré zuby, kterymi dokazou leccos prekousat. Mys je

maly hlodavec, ktery je povaZzovan za vyznamného zemédélského skldce.

1.2.2.4.1 Vyznam mysi
Vyznam mysi trefné pojmenoval O. Simkova ve svém ¢lanku "Zadné jiné zvife pro

lidi neni zaroven takovym nebezpeéim a takovym poZzehnanim".?* Kromé toho, Ze lidem

2MILES, Petr. MRAVENCI a jejich podivuhodny svét. Nase pfiroda [online]. 2009(6)

33 MACENAUEROVA, Jitka. Prirodovédné hry. Olomouc: Rubico, 2012.

#§IMKOVA, Olga. Zadné jiné zvife pro nas neni takovym nebezpecim a takovym pozehnanim. Ekolist.cz
[online]. 11.9.2015
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odnepaméti Zerou Urodu, prenasi také fadu nebezpecnych nemoci. Ve stfedovéku se
také vyznamné podilely na prenaseni morové epidemie, nebot byly hostiteli
nakaZzenych blech, které pak preskocily na ¢lovéka. Dodnes tomu neni jinak a mysi
byvaji nositeli klistové encefalitidy, toxoplazmézy, Weilovy Zloutenky, a dalSich
onemocnéni. Rozsifovani nemoci vsak v soucasné dobé znaéné brani vyznamny pokrok

mediciny.

Neni proto divu, Ze lidstvo s hlodavci uz po staleti svadi boje a mysi jsou obavanymi
Zivocichy. Tyto skutecnosti na druhou stranu vyvaZzuje fakt, ze mys je dualezitym
pokusnym zvifetem. Rychle se mnozi, na chov je velmi nenaroéné a jeji organismus je
lidskému dostate¢né podobny. Na hlodavcich se zkousi témér vsechny Iéky, |ékarské
postupy, ¢asto i kosmetika a chemické prisady. Diky tomu napfriklad vime, které latky
mUlZeme pouZivat pfi myti naddobi, pfi vyrobé hracek, obleceni, hnojiv, jak se Gc¢inné
branit jinym skidctim, dokonce jak Uspésné zamezit mnoZeni dalSich mysi.

V prirodé jsou ale dlleZitou potravou vétsich savcll a plazd, lovi hmyz, kypfi padu

vvvvv

1.2.2.4.2 Zajimavosti o mysich

Volné v prirodé se vyskytuje na celém svété, dokonce i na Antarktidé. Do nékterych
mist se dostali jen diky ¢lovéku a také jen diky lidem tam prezivaji. U nas v republice se
chova pres 100 000 laboratornich mysi a potkan(. A jen v kanalizacich naseho hlavniho
mésta Zije odhadem 5 miliénG potkand. Na jejich hubeni se pouZije rocné 10 tun

specialni navnady.

Je tfeba zminit i jeji domestikaci. Mys je pro sv(j hebky kozZisek, roztomily cumacek,

ucenlivost a nenarocny chov chovana jako domaci mazlicek.

1.2.2.5 VCELY

Veela je predstavitelkou socialné Zijiciho hmyzu. Zije ve velkém spolecenstvi, ve
véelstvu. VEelstvo ma jednu kralovnu, nékolik trubcd a mnoho délnic. Kralovny maji
dlouhy zadecek, kterym jako jediné dovedou klast vajicka. Trubci nemaji Zihadlo
aneumi si obstarat jidlo, nebot ma prilis kratky sosak (musi byt krmeni délnicemi).

Jejich jedinym Ukolem je oplodnit kralovnu. Délnice se staraji o veskery chod
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spolecenstvi - maji zlazy, jimiz produkuji vosk pro stavbu plastvi, dlouhy jazyckovity
sosak pro sani nektaru z kvétl. Kazda délnice za svij 4-5 tydenni Zivot postupné projde
nékolik pracovnich ¢innosti. Nejprve cisti ul, potom krmi kralovnu a larvy, stavi z vosku

plasty, strazi vchod do Ulu a nakonec sbira pyl a nektar z kvétin.*

1.2.2.5.1 Vyznam vcel
Vcely jsou nejvyznamnéjsimi opylovaci rostlin na svété. To je dllezZité nejen pro
pfirodu, ale i pro ¢lovéka, kterému vcely opiluji pfiblizné dvé tretiny hospodarskych

plodin.

Produkce medu je nezastupitelnou schopnosti vcel, a také proto dodnes véela Zije
s clovékem v ur¢itém druhu symbiézy. Clovék pro véelu vytvari domovy - uly, hleda
pro né vhodné misto plné lakavych kvétl, prikrmuje je a snazi se je chranit pred
parazity. V dobé rojeni peclivé sbira roj a tvori tak nova vcelstva. Od vcel si na oplatku
bere sladky med, vosk, pyl, matefi kasicku, propolis. Zcela ochocit se vsak vcela nedala
a nékdy proti ¢lovéku pouzije svou pichlavou zbran - Zihadlo napusténé jedem. Néktefi
lidé jsou na vceli jed precitlivéli, maji na né&j silné alergie a je pro né i Zivotu
nebezpecny.2 Vceli jed je vSak nebezpeény pouze pro alergiky. Ostatni lidi po véelim
bodnuti ranka jen pali a lehce ote¢e. Zihadlo z mista vpichu je vhodné urychlené
seSkrabnout, nemackat pinzetou ani nenechat dlouho zapichnuté, aby se tim
nevyloucilo jesté vétsi mnozstvi jedu. D3 se fici, ze vceli bodnuti je zdravé - existuje

druh IéCby, ktery se nazyva apiterapie a pouZiva se k 1é¢b& revmatismu a dny.*

1.2.2.5.2 Zajimavosti o vceldch
Vzhledem ke svému zplsobu Zivota ve spolecenstvu musi mit véely vypracovan
systém vzajemné komunikace. SlouZi jim k tomu rdzné tanecky, doteky tykadel a také

zvuky a pachy.

Pro svij zplsob Zivota maji vcely dobre vyvinuty zrak. Jako ostatni hmyz maji
slozené oko, které jim umoziuje vidét do stran v 3irokém zorném Ghlu.*” Navic maji
jesté tfi malé oci na Cele pro vidéni na blizko. Zajimavé je jejich barevné vidéni. Maji

schopnost vidét ultrafialové svétlo, coZ jim muzZe ¢lovék mozna zavidét, ale naopak

3% REICHHOLF-RIEHMOVA, Helgard. Hmyz a pavoukovci. Praha: Knizni klub, 1997.
% DEMETER, Stefan. Léceni véelimi produkty. Praha: Euromedia, 2017. Esence.
% SOBOTKA, Petr. Lepsi oko ne? ¢lovék? Chobotnice i hmyz. Meteor [online]. Cesky rozhlas, 2018
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neumi rozeznat oranzové, zluté a ¢ervené barvy. Prichazi tak o lidské vnimani pestré
rozkvetlé louky a kvéty rozeznavaji pravé podle ultrafialovych, fialovych a modrych

odstinG, které se z kvét(i odrazi.*®®

1.2.2.6 ZABY

Obojzivelnici se v pouzitém vyzkumu o zviratech, vyvolavajicich strach, umistili
na Sestém misté a jsou poslednimi Zivocichy, kterym se vénuje pozornost v této praci.
MuzZeme se domnivat, Ze své fobické postaveni vici lidem ziskali predevsim kvuli svému
vzhledu, protoze na rozdil od ostatnich prezentovanych Zivocich(l nejsou ¢lovéku prilis
nebezpecni. Jako zastupce obojzivelnikl byly vybrany pro praci s détmi Zaby, protoze
jsou nejznaméjsimi obojzivelniky, snadno se daji pozorovat a jejich vlastnosti se

vyborné aplikuji do rtiznych her.

1.2.2.6.1 Vyznam Zab

Vyznam Zab je vétsi, nez by se na prvni pohled zdalo. Maji nezastupitelné misto
v ekosystému treba jen proto, Ze jsou potravou pro mnoho Zivocichll a zaroven
ddlezitymi konzumenty. Tim mimo jiné velmi pomahaji ¢lovéku, protoze lovi rlzny
hmyz, ktery je skidcem v zahradach nebo lidi obtéZzuje, jako napr. komari. Nékteré
druhy Zab dokonce dokazou ulovit i mys. Z nasich Zab to umi velké ropuchy a skokani.
Tim, Ze obojzivelnici obyvaji vodni i suchozemské prostredi, jsou ukazatelem jeho
kvality. Jakakoli odchylka od normélu v nékteré oblasti se na nich okamzité& projevi.*’

Cim vice obojzivelnik(, tim lepsi Zivotni prostfedi.

1.2.2.6.2 Zajimavosti o Zdbdch

Z4by jsou bezocasi, skakajici obojZivelnici. Zadni par nohou maji ¢asto delsi nez trup
a velmi silny. DokazZzou skocit az do vzdalenosti nékolika metr(l a ve skoku casto i lovi.
Zivi se hmyzem, bezobratlymi Zivo¢ichy i drobnymi obratlovci. V koutcich Ust nebo
v hrdle maji zvukové méchyrky a tak umi vydavat specifické skfehotani. Povrch kize je
vétsinou stale vlhky, lidem casto pfipada slizky, a proto nejspiS odpudivy. Samicky
kladou jednou do roka velké mnozstvi vajicek, kterd samci ve vodé oplodni. Z vajicek po

¢ase vypluji pulci, ktefi dychaji Zabrami a jejich ocasek jim slouzi k pohybu. Tém rostou

% SOBOTKA, Petr. Veely jedou na modrou, jako auta na zelenou. Meteor [online]. Cesky rozhlas, 2017
¥ MASTERA, Jaromir. ObojZivelnici Ceské republiky [online]. 2018
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nejprve zadni a pak predni nohy, zmensuje se ocasek, az nakonec zmizi a pulec se
pfeméni v zabu.*

U nas v republice se volné vyskytuji nasledujici druhy Zab: kurky, skokani, ropuchy,
rosnic¢ky a blatnice. Kunky jsou malé Zabky, které pozndme podle napadné zbarveného
skvrnitého bricha (docervena - kurika obecnd, dozZluta - kurika Zlutobrichd). Kdyz vyciti
ohroZeni, snazi se co nejrychleji prohnout télo dozadu nebo konce polozZit na zada, aby
ukazala své brisko. Tim jakoby Utocnikovi fikala: ,Nesahej na mé, jsem jedovata!®.
Ropucha je typickd svym zavalitym télem a k(zZi pokrytou malymi bradavickami. Jsou
bezzubé a lovi vymrsténim jazyka. Mazeme si ji splést s blatnici, a pokud je chceme
rozeznat, zahledme se do jejich oci. Blatnice ma zornic¢ku svisle, zatimco ropucha
vodorovné. Rosnicky maji konce prsta opatfené prisavkami a dovedou tak lézt
i po svislych plochach. Skokani jsou napadni svymi dlouhymi nohami, skvéle skacou

a jsou na rozdil od ropuch velmi obratni.**

Zaby se dobre prizplisobi svému prostiedi a tak je najdeme jak v hustych lesich, tak
v horach, ale i ve mést&. Ziji pfevazné na sousi, jen v dobé rozmnozovani vyhledavaji
stojaté vody. Na podzim si vyhledaji Ukryt, kde preckaji zimu (zahrabou se do bahna,
schovaji se mezi kofeny nebo kameny) ve stavu tzv. hibernace. Po zimnim odpocinku se
s prvnimi jarnimi paprsky odeberou k vodé, kde zac¢ind ¢as pareni. Pri téchto cestach
musi ¢asto prekonévat silnice a mnoho Zab byva prejeto auty. Proto se podél silnic stavi
tzv. ,zabi ploty“. Tam lidé rano Zzaby sesbiraji a prenesou je na druhou stranu

do bezpe¢i.*?

“° DIESENER, Giinter. ObojZivelnici a plazi. Praha: Ikar, 1997.
“L DMITRIJEV, Jurij. ObojZivelnici a plazi. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1988.
“2 HENTSCHEL, Silke. Obrdzkovd zoologie. Kfizany: GARAJAKA, 2010.
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2 Navrh programu o nepopularnich zvifatech pro MS

2.1 Vychodiska pro aktivity s détmi
Pfed samotnym uvedenim aktivit povazuji za smysluplné zminit nékolik

organizacnich tipQ pro praci s détmi.

2.1.1 Forma programu s détmi

Pro sezndmeni s vybranymi Zivocichy jsem zvolila formu jednotlivych na sobé
nezavislych blokl, v nichZz se pojednava vidy o jednom zvifeti. Témito bloky se Ize
inspirovat pfi tvorbé& tydenniho programu v MS. Pro kazdy blok jsou vidy vybrany
aktivity tak, aby respektovaly vzdélavaci obsah dany Ramcovym vzdélavacim
programem a pokryly vSech pét vzdélavacich oblasti. Vzhledem k tématu prace dostava

vSak pfirozené vétsi prostor oblast environmentalni.

Kazda aktivita ma v uUvodu kratkou anotaci, z které vyplyvd obsah aktivity
i s odkazem na zajimavost zvirete, kterou chceme zdlraznit. Nasleduje vycet ciltl dané
aktivity a seznam pripadnych pom(cek a nakonec popis prabéhu. U stézejnich ¢innosti

pak navic zkusenosti s realizaci.

2.1.2 Soulad s RVP pro PV

Vzdélavani v materskych skolach musi odpovidat pozadavkiim RVP, a tak i pri tvorbé
nize navrhovanych program( jsem s tim od poc¢atku pocitala. Predkladané aktivity jsou
koncipovany tak, aby kazdy blok o jednom zvireti zahrnoval vSech pét vzdélavacich
oblasti. Hlavni dliraz je vzhledem k tématu prace kladen na environmentalni vzdélavaci
oblast Dité a svét, ale pfi realizaci jednotlivych aktivit se prirozené dostaneme i do
ostatnich oblasti. To také odpovida Ramcovému vzdélavacimu programu, kde se uvadi,
Ze "¢im uplnéjsi a dokonalejsi bude propojeni vSech oblasti vzdéldvdni, a zdroven
i podminek, za kterych probihd, tim bude vzdélavdni pfirozenéjsi, ucinnéjsi

a hodnotnéjsi".*

* SMOLIKOVA, Katefina. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Vyzkumny
Ustav pedagogicky, 2004.
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Tematické bloky se tak mohou bez nutnosti dalSich Gprav zaradit do bézné praxe

v materskych skolach.

2.1.3 Kontakt se zviraty

V predklddanych aktivitich se vétSinou nepocitd s primym kontaktem
s pfedstavovanymi Zivocichy. Tato velmi bezpecna varianta je na jednu stranu vyhodna
v pfipadé&, Ze urcitym strachem trpi i u¢itel nebo ucitelka v MS, na druhou stranu déti
prichazi o leckdy adrenalinovy zazitek ze setkani nebo i dotekl se zvifetem. Jako
zpestfeni a zatraktivnéni tématu lze kontakt s vybranymi zviraty doporucit. Nékteré
Zivocichy nalezneme ve skolni zahradé, jiné mGzeme pozorovat pri vychazkach po okoli,
pfipadné miZeme navstivit zoologickou zahradu nebo néjakého blizkého chovatele.
Radu odbornik( si Ize v dnedni dobé& pozvat i na navitévu pfimo do matefské skoly.
Nabizi se vcelari, lektori ekologickych center s vyukovymi programy apod. Je
samozrejmé nutné dodrZovat bezpeénostni i legislativni pravidla. Urcité nebudeme

hladit v¢elu a také chytani obojzivelnik(l neni podle zakona mozné.

2.1.4 Vztah k prirodé

Tématem vztahu clovéka k prirodé se zabyva ekopsychologie a ¢asto se zde
mluvi o odcizovani déti pfirodé. Dospéli by méli détem dovolit, aby se v pfirodé volné,
i kdyZ pod dozorem, pohybovaly, mély moZnost se umazat, prozkoumat vse, co je
zajima (samoziejmé v ramci bezpecnosti) a nemély pritom strach, Ze udélaji néco
Spatné - umaci si obleceni v louzi, zamazou si triko pfi "vareni" z bahna apod. Dospéli
musi byt détem dobrymi privodci, nejen stat opodal a myslenkami byt jinde. Znamena
to, Ze pri vychazkach do prirody dospély ditéti ukazuje svilij kladny vztah k prirodé,
rostlindAm i ZivoCichim, aby jej dité mélo mozZnost napodobit. Upozoriuje ho
na zajimavosti pfirody a citlivé pobizi k dalsimu zkoumani. Dospély musi mit odvahu,
nechat ditéti prostor a nebat se o néj zbytecné v situacich, kdy to neni potreba.
Predskolni déti maji k prirodé kladny vztah a zvlAdnou mnohem vic, nez si rodice ¢asto
mysli. Ma-li dospély z néjakého zvirete strach, mél by ditéti vysvétlit, Ze ono strach mit
nemusi, nemél by hned ditéti fikat, Ze néjaké zvire je hnusné a odporné, aniz by ditéti

umoznil udélat si opacny nazor.
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Samoziejmé, Ze nelze zabranit tomu, aby dit€ nemélo z néceho strach.

V takovém pripadé rozhodné nesmime dité zesmésnovat. Strach totiz mlze dité

ochromit a zablokovat. DilezZité je, pojmenovat pocit a emoci ditéte a ve chvili, kdy

ziska jistotu, Ze mu rozumime, s nim muizeme dale hovorit o rfeseni, pomoci mu strach

pfemoci a podpofit jeho jistotu.*

Co se tyka problematiky odcizovani pfirodé u déti, doporucuje ekopsycholog Jan

Krajhanzl, aby se u déti rozvijel osobni vztah k pfirodé.* V tomto ohledu je dilezité:

Rozvinout u déti pravdivy obraz pfirody: To zahrnuje pobyvani v rdznych
biotopech, za rGznych ro¢nich dob a pfi rizném pocasi, ochrana déti pred
idealizovanim nebo naopak démonizovanim prirody médii, pouceni déti o tom,
co je realné v pfirodé nebezpecné a jak se nebezpedi vyhnout a ¢eho neni
naopak potreba se bat, poucit déti vhodnym zplsobem a adekvatné jejich véku,
co priroda je a co uz ne a zajistit détem co nejuzsi kontakt s prirodou. Diky
témto doporucenim bude predstava ditéte o prirodé Zivéjsi a pravdivéjsi.
Vytvorit potfebu kontaktu s pfirodou: Ktomu pomaha, kdyz dité stravi
od raného véku v pritomnosti dospélého co nejvice ¢asu s pfirodou a v pfirodé.
Dospély je vzorem a privodcem.

Utvaret kladny postoj a vztah k prirodé: Dulezité je nabidnout ditéti pritazlivé
vzory pratelského vztahu k prirodé, protoZe od nich se bude dité ucit rado.
MuiZe to byt rodi¢, ucitelka, literarni ¢i filmovy hrdina apod. Rozvijet vztah
k prirodé pomaha i poskytovani rozmanitych citovych zazitk( s pfirodou, které
muze dité ziskat napfiklad stara-li se o néjaké zvife nebo rostlinu. Diky tomu si
dité uvédomi hodnotu prirody a bude se k ni chovat s citem a ohleduplné.
Rozvinout schopnosti pro pobyvani v pfirodé a zachazeni s prirodnimi prvky:
Cim dfive za¢nou déti travit v prirodé ¢€as, tim lépe. Lépe se otuZi, ziskaji
fyzickou zdatnost. DUlezZity je opét kontakt s dospélym, ktery dité uci potrebné
dovednosti pro pobyt v prirodé a pro zachazeni s pfirodnimi prvky. Zde je
potreba davat pozor na to, aby dité nebylo vystaveno pfilis naroc¢nym situacim,

které by ho mohly vystrasit a dité by se mohlo naopak v(ci pfirodé stat zatrpklé.

“ MERTIN, VAclav. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2015.
% STREJCKOVA, Emilie. Déti, aby byly a Zily. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostiedi, 2005.

26



e Rozvinout ekologické védomi: Je potfeba ditéti vstipit ohleduplné a Setrné
chovani k prirodé, respekt k Zivym tvor(im i rostlindm, disledky nasich ¢ind pro
prirodu.

Pokud se v ditéti téchto pét slozek bude rozvijet, vyroste z néj pravdépodobné

Clovék se zdravym a vyvazenym vztahem k prirodé.

2.1.5 Reflexe aktivit
Reflexe po probéhlé aktivité je dllezitou soucasti celého programu s détmi a méla
by se stat jeho nedilnou soucasti. Tato ¢ast byva casto opomijena a povaZovana

za nepodstatnou, ale opak je pravdou.

Je vhodné nechat si ¢as na reflexi prlibéhu po kazdé aktivité. Nejen proto, Ze déti
maji potrebu si sdélit dojmy a zazZitky, ale také kvdli shrnuti a upevnéni novych
poznatk(. Zaroven je nutné upozornit na pripadné neshody mezi détmi a vyresit je.
Casto muze dochazet k porusovani pravidel, protoze jejich dodrzovani se déti v tomto

véku neustale uci, coz pri reflexi podporime.

2.2 Tematické aktivity s détmi

2.2.1 Blok PAVOUCI

Pavoudi sit

Sit spojuje a propojuje vice bod( navzajem a pavucina toto spojeni symbolizuje.
Navic je pavouci vlakno velice pevné.
Cile: Déti si opakuji a upevnuji védomosti o pavoucich. Déti zaZiji pocit

sounaleZitosti ve skupiné.

Pomuicky: klubicko viny, atrapa pavouka

Sedime v kruhu a posilame si klubi¢ko viny. Ke komu klubic¢ko pfijde, ten fekne
jednu véc, kterou o pavoukovi vi, nebo zazitek, ktery se tyka pavouciho tématu. Poté
chytne kousek viny, ktery je u né&j a posle klubi¢ko dalSimu kamaradovi. Az se vsichni

z kruhu dostanou ke slovu, vznikne tak mezi ndmi utkana sit. Kdyz vsichni dobre drzi
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svij kousek viny, mGzeme pavucinu zvednout, zatocit se s ni (za doprovodu zpévu nebo

fikanky), pohoupat na ni atrapu pavouka.

ZkuSenosti s realizaci: Pravdépodobné se vam také stane, ze nékteré z déti svij kousek
viny po celou dobu neudrzi. Kdyz se nékdo omylem pusti, nevadi, pavucinu spolu
opravime. Jak by to ale dopadlo, kdyby pavucinu pustilo vice déti najednou?
Premyslime nad touto situaci a mame radost, Ze nase pavucina jde opravit, kazdy z nas

pevné drzi svij kousek nitky a mizZeme si s pavucinou pékné pohrat.
Motd nité, krejci neni’!
Plete sité, rybdr nent!
AZ své site usoukad,

pozndte v ném . (pavouka)*

Chiapni mouchu

Nékteri pavouci lovi svou kofist pfimo bez l1akani na pavucinu. Napf. skakavka, jak
napovida jeji jméno, Gtoci skokem na kofist. Jak to plijde nam?
Cile: Déti zkousi svou reakci na signal. Déti fyzicky cvici. Déti se dozvi o jinych

zpusobech lovu pavouk(l nez pomoci pavuciny.

Pomucky: kastany, kaminky, knofliky

Déti sedi v kruhu, v jehoz stfedu je rozmisténo mnozstvi kamink( (nebo kastanda,
knoflikd,...), které predstavuji mouchy. Déti jako pavoucci maiji za Ukol rychle chnapnout
po musce na smluveny signal - cinknuti trianglu nebo na cinknuti psaciho stroje

ve skladbé Leroye Andersona ,The Typewriter“.*’

Moucha v pavuciné
Néktefi pavouci svou kofist znehybnuji omotanim do pavuciny. Vyzkousime si
vlastnimi prsty, jak zabalit mouchu. Mame vyhodu - mame deset prstl oproti

pavoukovym osmi noham.

Cile: Déti procvicuji jemnou motoriku.

4 POSPISILOVA, Zuzana. Hdddm, hddds, hdddme. Praha: Portal, 2007.
“ Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=RIgDFPLUhig
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Pomucky: pro kazdé dité rolicku od toaletniho papiru, papir, spejli, tus, ntzky, kousek
provazku

Kazdé dité na kousek papiru nakresli mouchu - zopakujeme anatomii, pocitame
nohy, upozornime na rozdil od pavouku. Vystfihne ji. S pomoci ucitelky prfivaze mouchu
na jeden konec provazku a druhy konec privaze k roli¢ce. Provazek namota na rolic¢ku.
Kazdé dité tedy na konci tvoreni drzi rolicku s namotanym provazkem, na jehoz konci je
papirova moucha. Provazky jsou riizné dlouhé, tak jako rGizné pavuciny pletou i pavouci
v prirodé. Nejdrive se snaZzi déti pavucinku uplést (tj. vymotat ji aZ dol). Nehodnotime
rychlost, ocenujeme snahu a kvalitu. Po vymotani vSech pavucinek poméruji déti, ktera
pavucinka je jak dlouha - urcuji nejdelsi, nejkratsi, radi je podle délky). Po porovnani

pavucinek namotaji déti pavucinky zpatky na rolicky.

Pozorujme pavouky
Pavouky muizeme pozorovat také velmi kontrolované tak, Ze si je odchytneme do
teraria a poté je bez obav zkoumat za sklem. Budeme-li ti$si a pozorni, mizeme je
sledovat i venku v jejich pfirozeném prostredi.
Cile: Déti pozoruji prirodu. Déti se uc¢i opatrné manipulaci s Zivym tvorem. Déti se
uci discipliné.
PomUcky: malé terarium s otvory, aby tudy proudil vzduch, kelimek, papir a kaminek
pro kazdé dité
Odchytte v pfirodé pavouka kfizdka pruhovaného nebo pokoutnika a pozorujte
v pohodli vasi tridy, jak plete pavucinu nebo dokonce vytvori kokon s vajicky. V ¢ervnu
nebo v zari ¢lovék muize objevit samicky s velkym zadeckem, cozZ znadi, Ze jsou pravé
v obdobi pred snesenim vajicek. Samicky se snazi naklast vajicka nez pfijdou prvni
mraziky. Pokud se ndm v terariu vylihnou pavouci nymfy, mize nas vydésit jejich
mnozstvi, ale pokud je terarium dobre utésnéné, neni nutné mit obavy. Nymfy se ¢asto
vzajemné poZziraji a malych pavouckd nakonec v terariu bude nékolik desitek, které
muzeme bez problém vypustit do prirody. Pavouky Ize krmit mensimi cvrcky, kteri jsou
béZné ke koupi ve zverimexech. Déti jim mohou chytat mouchy, ale podminkou je, Ze
moucha musi byt jesté zZiva. Pavouk o mrtvou potravu nejevi zajem, protoze nema

vyvinuté smysly na to, aby poznal, zda se uz nekazi a tim ho nezahubi.
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MuZeme s détmi také objevovat pavouky skakavky. Ty maji své teritorium nékde
na vyhraté zidce nebo patniku, sloupku a na stejném misté za teplého pocasi i lovi. Maji
velké oci a krouti celou hlavohrudi, jak se rozhlizZeji. A kdyz okolo leti hmyz, skoci na né;.
Je to podivand, sledovat skdkavku na ¢ihané. Kdyz ji jednou objevite, je pravdépodobné

vidat ji na stejném misté opakované, pokud ji nikdo nerusi a jen pozoruje.

MuUZeme pavouka obdivovat, ale presto ndm nebude milé na néj sdhnout. Jak
pavouka odchytit a prenést jej na jiné misto, abychom jej nezranili? Zkusime si to
s kaminkem, ktery bude predstavovat pavouka. Pod kaminek opatrné zasuneme list
papiru a priklopime kelimkem dnem vzhiru. Nyni pod list papiru vloZzime dlarn a druhou
rukou pridrzujeme svrchu kelimek. Pavouka tak bezpecné (pro nas i pro néj) odneseme,

kam uzname za vhodné.

Pavouci zrucnost

Pavouci jsou pfi zpracovavani pavucin neuvéritelné zrucni, dokdzeme byt jako oni?

Cile: Déti si uvédomi obtiZznost prace s jemnym vlaknem. Déti si zazpivaiji.
Pomucky: pro kazdé dité: kastan, osm obycejnych spendlikt, 1m stfibrné nitky

Nejprve si procvi¢éime ruce, abychom si je pfipravili na dalsi aktivitu. Na pisnic¢ku
JTkaji tkalci“ z vecernicku ,Pribéhy vcelich medvidk(“ trénujeme motoriku prstd.
Do rytmu pisnicky vzdy spojujeme palec jedné ruky s malickem ruky druhé a pretacime

pritom dlané pres sebe.
Tkaji tkalci malicky i palci
Vzhuru, dolti mdme na to Skolu.
Soukej, soukej, pozorné se koukej,
krizem krazem, na konci to svazem.
Tkaji tkalci mali¢ky i palci
Vzhuiru, dold mdme na to skolu.

Poté pristoupime k hlavni ¢asti aktivity. Osm $pendlikii napichame po obvodu

do kastanu. K jednomu ze spendlik( privazeme konec nitky a postupné kolem kazdého
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Spendliku nitku obmotame. Pokracuje v nékolika radach, dokud nespotrebujeme celou

nitku. PFi namotavani pomalu prefikdvame text nasledujici fikanky:
Ty pavoucku maly,
dobre jsi schovany.
V tomhle Eerném kouté,
nikdy nenajdou té.
Osminohy pavoucek,
sprdada si svij domecek.
Soukad nitku stfibrnou
jednou nohou i druhou.
Ze stribrné nité
uprede si sité.
Do své sité v koutu
chce si chytit mouchu.

V tuhle chvili madme zamotanou celou nitku a pavoucka pripraveného k zajimavému

prekvapeni. Pavoucka vyzvedneme do vyse:
Z vysky se jde podivat,
jak se ji tam bude spadt.

Ted chytneme konec stfibrné nitky a nechdme pavoucka padat samospadem
k zemi:
Prohlédne si cely svét,

pak se zase spusti zpét.*®

“BEJSAKOVA, P., JANSKA, I. Vénecek. Sbornik €. 7, Praha. 2003.
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Prolézani pavucinou
Déti moc bavi hrat si na pavouky venku, kde je dostatek vzrostlych stromt blizko
u sebe. Staci jim vénovat klubko provazku a spole¢nymi silami kolem stromi opletou

nadhernou pavucinu.

Cile: Déti cvici svou obratnost. Déti spolupracuiji.
Pomcky: klubko provazku

Béhem této aktivity si déti zahraji zaroven na pavouky i jejich kofist. Nejprve je
nechdame uplést mezi stromy pavucinu a potom se mohou prevtélit do libovolné
mouchy ¢i komara a prozkoumat pavucinu. Zvladnou ji prolézt bez dotyku? Sami, ve
skupince? Nebo bez dotyku prostréit pavucinou dlouhou vétev? Muizeme zkusit

prohazovat pavucinou papirové koule - ,mouchy*.

2.2.2 Blok HADI

Utecte, hadi!
Dravci, sovy a dalsi druhy ptakd jsou zdatnymi lovci hadd. Usporaddejme pro déti

dobrodruznou hadi stezku v prostorach tridy.

Cile: Déti se dozvi, Ze i hadi jsou pro nékoho kofristi. Déti cvici télo.
Pomucky: lavic¢ka, molitanova stavebnice, Svihadlo pro kazdé dité

Nejprve si zkusime pohybovat se plazenim volné v prostoru. Pohyb muizeme
doprovodit i sy¢enim. Po kratkém tréninku do prostoru trfidy rozmistime lavicku
a molitanové mosty a praZce ze stavebnice. Z dalSich asi ¢tyrech kostek z molitanové
stavebnice vytvofime v primérenych rozestupech slalom. Déti si vyzkousi proplazit se
jako hadi pripravenou drahou. Po lavicce se budou rukama pfritahovat (po brise nebo
po zadech), mostek podlezou, slalom vyklickuji, na konci drahy bude vyznaceno misto
k odpocinku. Zkusi to co nejobratnéji, nebot na né bude v koutku tridy ¢ekat ucitelka
jako kané (pripadné ucitelka s dravéim nebo sovim manaskem) a hady, ktefi by se
nesnazili rychle ukryt do bezpedi, "pochytd a smisne si na nich". Az se vSichni déti
doplazi do mista odpocinku, rozddme détem Svihadla, ktera ucitelka "zacaruje" v hady.

Hadi (Svihadla) se ndm pak budou plazit ve tvaru ¢isla osm mezi nohama. Mlzeme
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pritom odrikavat znamé lidové fikadlo "Had leze z diry, vystrkuje kniry, baba se ho lekla,
na kolena klekla. Nic se badbo nelekej, na kolena neklekej." "Hadi" se mohou stocit
do spiraly, prolézt nAm nohavici a nakonec udélat velké hadi klubko s ostatnimi hady
ve tfidé. Z klubka had( spole¢né vytvorime jednoho dlouhého hada, ktery se bude
razné kroutit po koberci. Promasirujeme si chodidla chizi bez backorek po této nové

vytvorené draze, kterd nas dovede tfeba az do umyvarny.

Na svlékani hadi klze
Had se nékolikrat za svij Zivot svlece z kiiZe. Frekvence svlékani je zavisla na mnoha

faktorech, jako napfiklad prostor pro Ziti, jidlo, okolni klima, stafi hada.

Cile: Cviceni hrubé motoriky. Déti se dozvi, Ze had se svléka z kize.

Déti si stoupnou do zastupu s rozkrocenyma nohama - vytvori hada. Prvni z nich
yhlava hada“ podleze pod nohama ostatnich az nakonec zastupu. A7 se zaradi
za ostatni, pokracuje i druhé dité a dalsi ho nasleduji. Tak se obrati "svlecka" naruby

jako u opravdového hada.

Hadi v zimé
Hadi v zimé odpocivaji ¢asto spleteni v klubkach v prizemnich Ukrytech. Jsou ztuhli,
nehybou se, aby neplytvali energii a prezili do jara. AZ prvni jarni paprsky prohreji jejich

téla, teprv se vydaji na prvni lov.

Cile: Déti se dozvi, jakym zplsobem hadi preckavaji zimu.
Pomucky: bila latka, Zluty Satek

Proménte jedno dité v pani Zimu - oblecte jej do bilého plasté. Jiné dité zase bude
predstavovat jarni slunecni paprsky - sta¢i mu dat do ruky Zluty hedvabny satek. Ostatni

déti se budou snazit utéct "zimé". Kdyz se jich "zima" dotkne, ztuhnou stejné jako had
a nesmi se hybat, dokud je nepohladi "jarni paprsky" - Zluty $atek. Jak hra dopadne,
kdyZz na chvilku poprosite "jarni paprsky", aby nehraly? Vsichni "hadi" ztuhnou a zkusi
opatrné vytvorit klubko, které ¢ekad na jaro? Az potom odejde "pani Zima" a "jarni

paprsky" celé klubko probudi k aktivité.
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Vyzdobeni hadi

Prohlédneme si mnoZstvi obrazk( rGznych hadd. Zacneme témi, ktefi Ziji u nas,
povime si o jejich zajimavostech. Déti budou jisté zajimat i hadi exoti¢ti. Pfipravime
obrazky nejznaméjsich druht a téch s vyraznou kresbou. Nakoukdme tak zajimavé tvary
a barvy, kterymi je hadi klize zbarvena. Vytvorime s détmi vlastniho hada, kterého si

vystavime a bude ndm pripominat, co uz o hadech vime.
Cile: Déti poznavaji rizné druhy hadu. Déti tvori.

Pomucky: obrazky nasich a cizokrajnych had(l, mnozstvi rolicek od toaletniho papiru,
provazek, barevné papiry, temperové barvy, Stétce, houbicky, kelimky
na vodu, vodu, plastové ubrusy na stoly, lepidlo, n(izky, v rizné podobé hadi
potravu (plySaci, vytisténé obrazky, kresby déti)

Déti pracuji u stoleckd s plastovymi ubrusy. Kazdé dité bude dekorovat jednu
rolicku od toaletniho papiru. Pomoci houbi¢ky nanese barvu po celé plose rolicky a pak
Stétcem jesté doplni detaily jako rdzné skvrny nebo ¢ary. Hotova dila pak spolecné
navleCeme na provazek. Déti, které jsou s praci rychleji hotové vyrobi hlavu hada,
event. stihlejsi ocas. Hada na vhodném misté vystavime a pfiblizZime k nému "potravu",
aby nemél hlad. Vystfihneme obrazky z casopisli s pfirodni tematikou, vzpomeneme
na plastova ¢i plysova zviratka ze skolkovych zasob nebo nakreslime potravu pro hada

na papir.

Spiralovy had
Zbarveni hadu je velice pestré a mnohdy i libivé pro ¢lovéka. My si takového pékné

barevného hada vyrobime.

Cile: Pomoci vytvarné techniky déti cvici jemnou motoriku.

PomUcky: bublinkova folie, dfevény kuchynsky valecek, lepici paska, odstiny zelenych
temperovy barev, stétec, papirovy talifek a ndzky pro kazdé dité, cerveny
barevny papir, ¢erny fix, plastové ubrusy na stoly, pro kazdého kousek nité
nebo 3pejli a polovinu brambory

Na kuchynsky vale¢ek namotame bublinkovou folii, v pfipadé potfeba prichytime
lepici paskou. Stétcem s temperovymi barvami déti potfou celou plochu bublinkové
folie. Valeckem krizem krdZzem ovali celou plochu papirového talifku. Fixem détem

do kazdého talirku nakreslime spiralu. NGzkami se pak déti snazi stfihat po ¢are spiraly,
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aby vznikl krasné tocity had. V prostfedku talife bude mit hlavu, tohle misto doplnime
hadim jazykem a fixem nakreslime oci. Hada Ize zavésit hlavou vzhlru za nitku nebo
omotat kolem 3Spejle, kterou zapichneme do poloviny brambory (bude slouzit jako

stojanek).
Tvoreni mGzeme doprovodit milou hadi fikankou:
Kdekdo vi, Ze vsichni hadi,
na slunci se hreji radi.
At se vSech nemusis badt,
nauc se je rozpoznat.
Zmiji kazdy poznd lehce
-na zddech ma vinovku.
Kdyz obojek sundat nechce,

jde o hodnou uZovku. (Dana Pernd)

Hadi pochoutka
Béhem skolniho roku se v leckterych skolkach najde prilezitost k rozdélani ohné
a opeceni pochutin. Pro zpestrfeni ohnovych specialit Ize vyuzit i nasledujici recept

na "hady".
Cile: Déti maji zazitek z peceni na ohni.

Pomucky: cerstvé oloupané vétve, noziky, 250g mouky, 50g cukru moucka, 1 vejce,
kvasnice, sal, 50g rostlinného oleje, trocha mléka, hrnek, misa na zadélani
tésta

Zadélame kvasek - do hrnecku dame trochu vlazného mléka, kvasnice a cukr.
Do misy dame ostatni ingredience, vlijeme kvasek a propracujeme tésto. Prikryjeme
utérkou a na teplém misté nechdme kynout. Po vykynuti tésto valime do tvaru

dlouhého hada, kterého omotame kolem vétvicky a opatrné opékame nad ohném.
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Na hada

Hra "Na hada" ndm mulze pomoci procvicit si jména déti a zaroven muiZeme
zdaraznit, Ze hadi télo se sklada z mnoha casti. Hadm nékteré ¢asti téla chybi, zato
jinych ma vice. Napriklad maji velké mnozstvi Zeber. Kazdé dité v hadovi tak muze

predstavovat jedno Zebro.

Cile: Déti si uvédomuiji stavbu hadiho téla.
Pomucky: Zidle v kruhu

Kazdé dité sedi na své podloZce nebo zidli rozmisténych do kruhu. V kruhu je
o jednu Zidli méné. Uprostred kruhu chodi jedno z déti a rika nasleduji verse: "Had leze
podle meze, hleda hrnek medu, potkal ho Tomasek: Pojd, ja té povedu!"” Oslovené dité
vstane a rfekne: "Nemusi§ mé vodit, vzdyt j4 umim chodit!" Potom se chytne prvniho
ditéte za ruku a chodi v kruhu spolu. Postupné se vyzyvaji dalsi déti do zastupu. Kdyz uz
je jich vic, tak prvni dité nebo ucitelka zavola: "VSichni zpatky!" VSechny déti, které
chodily v hadovi se pusti a musi si co nejrychleji sednout na Zidli. Jedno dité zlistane

stat a to se stava vedoucim pro pFisti kolo.*

Pohybliva hadi spirala
Hadi pouzivaji k pohybu nékolik zplsobl. Znamé je bocni vinéni, ale k pohybu
slouzi i meziZzeberni svaly. Nemusime zabihat do detail(i, ale pohyb hada si mizeme
pékné znazornit na vlastnoru¢nim vyrobku.
Cile: Déti procviCuji jemnou motoriku a maji zazitek z vlastnoru¢né vyrobené
hracky.
Pomucky: 1mm silny drat, pro kazdé dité nlizky a kulaty fix, rizné barevna brcka
Nastrihejte détem asi pll metru dlouhé draty. Kazdy se pokusi omotat drat kolem
fixu. Drat poté z fixu stAhneme a konce trochu narovname. Nastfihdme brcka na malé
kousky, které navlékame na drat jako koralky (v rdzném barevném poradi) v délce asi
5cm. Kdyz finalni vysledek poloZime do svislé polohy, bréka se posouvaji doll jako
kdyby se plazil had. Konce spirdly zahneme tak, aby brcka nesklouzla z dratu. Vysledny

efekt je mozné shlédnou na YouTube pod nazvem "Had - spirala".*

* SOTTNEROVA, Dagmar. Jaro. Olomouc: Rubico, 2007. ISBN 80-7346-074-2.
® Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=68AmDR2nz11&feature=player_embedded
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2.2.3 Blok MRAVENCI

Mravenci funkce

Presto, Ze je mravencl v mravenisti asi jako lidi ve velkém mésté, vsechno tam
dokonale funguje.
Cile: Déti se zamysli nad svou roli ve skupiné. Déti si uvédomi a fixuji své

povinnosti b&hem bé&iného dne v MS. Dé&ti si uvédomi, jaky servis jim
poskytuji zamé&stnanci MS a rodi¢e doma.

Kazdy mravenec presné vi, o co se postarat, aby se vsem kamaraddm dobre dafrilo.
Umime to i my v nasi tfidé? Pfemyslejte s détmi, co vSechno musi mravenci obstarat

pro své blaho. Co délame ve skolce my, aby ndm bylo dobre? A jak to mate doma?

Mravenci chliva - stara se o larvy, krmi je. Ve skolce starsi déti pomahaji mladsim?

S ¢im napriklad? Pomahaji doma starsi sourozenci tém mladsim?

Mravenci lovec - obstarava potravu pro sebe i ostatni mravence. Umime se podélit
o jidlo? Jak to déldame u nas ve skolce, kdyZ néco zjidla nechceme nebo ndm to
nechutna? Co délate doma se zbytky jidla? Muze zbytky jidla snist néktery domaci

mazlicek?

StrdZzce mravenisté - hlidd mravenisté pred nepfitelem. Dbame i my ve Skolce
na to, aby do budovy nepfisel nékdo, koho nezname? Jak to je u nas zarizené? Kdo
chodi otevirat dvere, kdyZ nékdo zazvoni? Jak to mate u vas doma? Mize s hlidanim

obydli pomoci néjaké zvire (pes, husa)?

Mravenci uklize¢ - stard se o cistotu v mravenisti. | u nas ve skolce mame tetu,
kterd ndm pomaha udrZovat vsude poradek. Jak k uklidu ve skolce prispivame my?
Umime po sobé uklidit (ve tfidé, v Satné, v loZni¢ce, umyvarné)? Jak se zachovame,
kdyZz nedopatfenim néco vylijeme? Umime pouzit smetacek a lopatku? Kdo se stara

o Uklid u vds doma? Mate doma néjakou ¢ast Uklidu na starost

Narozeni mravence

Co vSechno se musi stat, nez se na svéte objevi novy mravenec?
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Cile: Déti se seznami s vyvojovymi stadii mravence. Déti zjisti, Ze jedinec mlze
pracovat pro blaho celku.

Pom(cky: obrazky mravence, papirova kfidla pro mravenci kralovnu a krale, obrazky
mravencich vaji¢ek, larev a kukel, molitanové kostky, obrazek destového
mraku a obrazek slunicka

Uz jste, déti, vidély mravence na vlastni oc¢i? Co se vdm na nich libilo? Nabadame
déti k vlastnimu vypravéni. Uz jste vidély mravence s kridly? Pokud ano, mély jste velké
Stésti. Byly jste totiz svédky mravenci svatby. Vyzveme jednu holku a jednoho kluka, aby
si zahradly na svatebni let. Dostanou k tomu obrazek okfidlené mravenci kralovny
a krale, proleti se po tfidé a usednou zpatky mezi nas. Mravenci kral ma smutny osud.
Svatebnim letem, béhem kterého oplodni kralovnu, splni svij Zivotni Gkol a kratce poté
umirad. Mravenci kralovna naklade v mravenisti vajicka, ona jedina to dokaze. Vajicko
za néjaky ¢as praskne a vyleze z néj mravendi larva. Ta je velmi hladovd a mnoho
dospélych mravenct se stara o to, aby méla dostatek potravy a ziskala silu na zakukleni.
Kukla je zpocatku vihkd a musi vyschnout, aby co nejdfive pukla a narodil se novy
mravenec. Proto mravenci za slune¢ného pocasi vynasi kukly na povrch mravenisté, kde
je casto mlzZeme pozorovat. Kdyz je chladno nebo prsi, kukly zase schovaji hluboko

do mravenisté, kam se zima a voda nedostanou.

V jednom kouté tfidy, kde bude "mraven¢i podzemi" vytvorte hromadu
z molitanovych kostek, které budou predstavovat mravenci kukly. Déti jako mravenci je
pak po jedné budou prenaset na smluvené misto predstavujici povrch mravenisté.
Mohou je tam vsak nosit jen za pfiznivého, tj. slune¢ného pocasi. Pokud by zacalo prset
a ochladilo se, musi je z povrchu mravenisté urychlené prenést zpatky do podzemi.
Pocasi méni ucitelka zvednutim pfislusného obrazku. Aktivitu muazeme podkreslit

priléhavou hudbou.

Mravenci sidlo

Mravenisté je (zasné architektonické dilo, které neproprsi, ma promyslenou
strukturu s danymi funkcemi jednotlivych ¢asti.
Cile: Déti objevi vnitrni strukturu mravenisté. Déti vyuZivaji pro tvoreni prirodni

materidl a maji moznost vnimat vlni lesni hrabanky. Déti si nakresli
mravence a popisSou ¢asti jeho téla.
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Pomucky: velky format papiru (stary plakat, list z kalendare, balici papir), tycinkové
lepidlo, sklenicka lesni hrabanky (jehlici, kara strom(, hlina, vétvicky), Spejle
pro kazdé dité, tri bilé papiry velikosti A4 (mohou byt z jedné strany jiz
potisténé), cerna tus

Jako motivacni Gvod vyuZijte vychazku do lesa, kde si nenechte ujit prileZitost
pozorovat s détmi mravenisté. Stoupnéte si blizko mravenisté a zaposlouchejte se -
vydavaji mravenci néjaké zvuky? Zahledte se pod nohy a vypatrejte mravenci pésinky
vedouci z mravenisté ven i dovnitf. VSimejte si, co vSechno mravenci nosi, jakym
zpUsobem véci prenaseji. Radéji na mravenisté nic nepokladejte, ani jim nenoste jidlo.

Hrozi totiz, Ze mnozstvim jidla, které mravenci nezpracuji, podpofite rozvoj plisni

v mravenisti. KdyZz ale polozite dlan ruky tésné nad mravenisté, zjistite, jak umi

mravenci své kralovstvi stfezZit pred nepfritelem. Uciti vasi pfitomnost a za¢nou ze svého

zadecku vystfikovat naslepo do vysky kyselinu mravendi. Po chvilce si pfivorite k dlanim

a ucitite zvlastni kyselou vini. Ruce si poté dikladné omyjte - kyselina v ocich nebo

drobnych rankach velmi pali.

Samotna aktivita je tvoriva a probiha uvnitf. Na velky format papiru nakreslete
s détmi pomoci tycinkového lepidla obrys mravenisté (velky kopec). Dovnitf mravenisté
nakreslete nékolik mravencich komurek a chodbicek. Potom na celou plochu papiru
vysypte lesni hrabanku a dlanémi pritlacte na plochy pokryté lepidlem. Hrabanku, ktera
se na lepidlo nepfichyti, sesypte zpatky do skleni¢ky a dobre ji s détmi prozkoumeijte.
Jaky material mravenci pro stavbu mravenisté pouzivaji? Citite, jak voni? Co vam viiné
pfipomina? Na kousek bilého papiru nakresli kazdé dité pomoci Spejle a tuse vlastniho
mravence, nebo jeho vyvojova stadia (vajicko, larvu, kuklu). Zopakujeme si Casti
mravenciho téla, aby byl obrazek co nejvérné;si, a nalepime ho do prazdnych komurek
v mravenisti. Okoli mravenisté mlizeme dle fantazie jesté dozdobit nakreslenim rostlin,
slunicka...Myslime na to, Ze velka ¢ast mravenisté se skryva pod zemi a naznacime to

i v naSem obrazku pravé dokreslenim rostlin ve spravné vyskové urovni.

Vzhtru na lov

Mravenci spolupracuji pfi ziskavani potravy a déli se o ni.

Cile: Déti vyjmenuji alespon tfi druhy potravy mravencl. Déti se pohybuji
po Ctyrech se zvednutym koleny a zadeckem.
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Pomlcky: vceli med, kousek dreva, provaz/lano, atrapa pavouka, pro kazdé dité jeden
druh mravenci potravy (opravdovy v krabi¢ce nebo na obrazku)

Mravence jisté zpozorujete nejen vlese, ale i na zahradé materské Skoly,
na chodnicich, v travé, kolem zdi budovy. Sledujte jejich trasu a polozte jim s détmi
do cesty kousek dreva namoceném v medu. Potom pozorujte, jestli mravenci vasi
pochoutku objevi. Vsimnéte si, jak si o lahtdce ,vypravéji“. Potkaji se, dotykaji se
tykadly a tim si beze zvuku predaji informaci o nalezené dobroté. Pokus s medem
mUzZete za nékolik dni zopakovat a sledovat, do jaké vzdalenosti od své béiné trasy

mravenci vasi nadvnadu objevi.

MuZete si na mravence shanéjici potravu zahrat také hru. Na vhodny rovny prostor
umistime lano do tvaru pavuciny. Do stfedu poloZzime pavouka. Za pavucinu
vyskladame mravenci potravu (nebo obrazky potravy). Déti se pomoci carovného
zaklinadla ,proméni“ v mravenecky. Pripomerite si stavbu mravenciho téla a pocet
nohou. Napodobit Sest koncetin nedokdZzeme, ale zvladneme alespon ctyri. Déti se tedy
budou pfi hfe pohybovat po ¢tyrech se zvednutymi koleny. Déti ,mravenci“ maji za ukol
prekonat pavucinu s pavoukem a dostat se tak pro mravenci potravu. Nastésti pavouk
zrovna spi, a tak ho tisi a opatrni mravenecci nevzbudi a nemuseji se ho obavat. Kdo by
ale délal velky hluk a slapal na pavucinové vlakno, nejspi$ pavouka probudi. To potom
musi vzit mravenec nohy na ramena a rychle utikat do bezpeci, aby si ho pavouk nedal
k ob&du. Uspé&sny mravenecek se i se svou potravou vrati k mravenisti, kde se sejde
s ostatnimi kamarady a tam si vypravi o tom, co kdo z cesty pres pavucinu pfinesl

za jidlo a mGze se o néj podélit. Na zavér si zopakujeme, ¢im se mravenci Zivi.

Mravenci dorozumivani
Prestoze mravenci nevydavaji zadné zvuky (nemnoukaji jako kocky ani nezpivaji
jako ptaci), dokazi se skvéle domluvit.
Cile: Déti spolupracuji. Déti si uvédomuji vyuzivani rliznych smysl. Déti spolu
komunikuji s omezenim - nemohou mluvit. Déti zkousi svij ¢ich a hmat.

Pomucky: atrapa housenky (dlouha usitd nebo lano s vyrobenou hlavou housenky),
dva vonné aroma oleje (dobre odlisitelné viing, napr. borovice a citron), lano
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Otukavaji se tykadly, vzajemné se nohama dotykaji kusadel, hlavy i zbytku téla. Je
to vlastné takova jejich znakova rec. DulezZitou zpravu oznami tak, Ze hlavou tlucou
do hrudi druhého mravence. Dulezitou roli hraji také pachy, které utkvi cestou na jejich

téle. Oba zplsoby mravenci komunikace vyzkousime s détmi v nasledujicich hrach.

1 Pred zapocetim aktivity schovejte housenku ve tfidé (nebo na zahradé) tak, aby
byla vidét jen jeji mald ¢ast. Pak détem oznamte, Ze je tfeba vyhledat chutnou
housenku. Je ale velikd a hodné tézka. Jeden mravenecek ji sdm neunese. Hra se
hraje za Gplného ticha, mravenci prece nevydavaji zvuky. Kdo schovanou housenku
objevi, sedne si u mista nalezeni a vzty¢i tykadla - ukazovacky na ruce natdhne
a priloZi na hlavu. Tim da signal ostatnim mravencim, aby mu sli s housenkou
pomoci. AZ budou vsichni mravenci u housenky, vzajemné se dotykaji tykadly
a ,vypravi“ si tom, jak je housenka velikd a jak ji spoleCnymi silami donesou
do mravenisté. Vytadhnou housenku z Gkrytu, kazdy se chopi jeji ¢asti a donesou ji

az do mravenisté, kde si na ni ,pochutnaji‘.

2 KdyZz se v prirodé potkaji dva mravenci z rlznych mravenist, dobfe to poznaji,
protoZe si nevoni. VétSinou to skonci bojem, protoZze oba maji zajem na vlastnim
preziti. Zkusime se ve tfidé rozdélit na dvé mravenisté pomoci vini. Déti se
pohodIné usadi, natdhnou pred sebe ukazovacek jedné ruky a zaviou oci. Ucitelka
kazdému ditéti kdpne na prstik kapicku esencidlniho oleje (udéla to tak, aby
polovina déti vonéla jednou vini a polovina druhou). Déti k prstu privoni a pokousi
se urcit, po ¢em voni. Potom se navzajem obchazi a poznavaji, které déti voni
stejné. Dvé party mravencd mohou poméfrit své sily napriklad pomoci lana

ve zndmé pretahované.

3 Vedeni ¢ichovou stopou chodi mravenci ¢asto jeden za druhym v zastupu. Cichovou
stopu nahradime provazem, kterého se vSechny déti drzi. Déti jdou jeden

za druhym pridrZujice se provazu po predem urcené trase (s prekazkami).

4 Pouze pomoci tykadel (rukou) poznaji déti, kdo pred nimi stoji. OC¢i pfitom maiji

zavazané Satkem.
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2.2.4 Blok MYSI

Mlsné mysi
Jak zndmo, mysi jsou velmi neodbytné, kdyz objevi sklad jidla. Prokousou si dirku
i do velmi tvrdé prekazky. | z toho dlvodu si lidé pofizuji do svych obydli kocky, které

mysi lovi a dokaZou tak zasoby jidla pred mySmi uchranit.

Cile: ProZit si na vlastni kiZi réeni "byt tichy jako myska"
Pomucky: drevéné kostky, lano

Z lana se vytvofi kruh, ktery bude predstavovat spiz plnou jidla. Do kruhu z lana
vysypeme mnozstvi drevénych kostek jako jidlo. Spiz bude hlidat kocka - jedno z déti.
To bude mit zavdzané oci a bude obchazet kolem spize. Ostatni déti v rolich mysi se
budou pohybovat po c¢tyfech se zvednutymi koleny a budou chtit pro sebe ziskat
co nejvice jidla. Jakmile se jich kocka dotkne, musi si myska dojit do svého ,domecku“
(domluvené misto v rohu tridy) pro lék. Lék dava pani ucitelka nebo jedno z déti a muze
to byt tfeba pohlazeni. Poté se mUiZze vratit do hry a pokracovat v ziskavani jidla. Pred
zacatkem hry mazeme s détmi popovidat o tom, co to znamena, kdyz se rika , byt tichy
jako myska“ a ze by se jim pfi téhle hre vyplatilo se podle tohohle réeni chovat.
A mozna i jindy. Pri jakych jinych ¢innostech je dobré byt ,jako myska“? Zkusime udélat

co nejveétsi ticho a zaposlouchat se do zvukt z okoli.

Mamo, tato
Mysi se dostaly i do pisnicek. Jednu z nich mazeme vyuzit k pohybové aktivité
a zaroven upozornit na socialni téma.
Cile: Déti se nauci nebo si zopakuji znamou pisnicku. Déti se pohybuji a zaroven si
uvédomi existenci sluchovych postizeni.

Zkusme se s détmi ke zlidovélé pisnicce doucit znaky pro neslysici. M{Zeme navazat
rozhovorem s détmi o lidech s poskozenym sluchem. Potkaly déti nékoho, kdo Spatné

slysel? Co to je naslouchatko?
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Mdmo, (ukazovacek prejede po cele)
tdto, (ukazovacek prejede po tvari od shora dolt)

v komore je mys. (jedna ruka dlani vzharu, druha s natazenym
ukazovackem prejede po dlani smérem od téla
jako kdyz po dlani bézi mys)

Pustime tam kocoura,  (palec a ukazovak spojen do pismene "O", od
nosu po tvarich smérem ven znazornime vousy
kocky)

nxy

on tu mysku vystourd.  (znak mys + prstem "Stourame" do dlané)

Mdmo, tato (znak "mama" a "tata")
uZ tam nenr nic. (ruce mame u sebe pred télem a do stran je
rozpazime)

Mysicko, mys
Mysi jsou Casto kofisti rGznych jinych zvirat, z nichZz nejznaméjsi pro déti je kocka.
Pri atéku pred nebezpecim se musi myska rychle rozhodnout, kam se schova, ale Gkryt

nesmi byt jiz obsazeny!

Cile: Déti procvicuji jemnou motoriku a postreh.

Pomucky: pro kazdé dité papir velikosti A4 nebo vétsi a tuzku, zbytky barevnych
papird, tycinkova lepidla

Natrhame sdétmi barevné papiry na kousky priblizné velikosti mince
padesatikoruny. Kazdé dité jednotlivé kousky barevnych papir(i nalepi po obvodu
velkého papiru s rozestupy asi 5 cm. Doprostied papiru nakresli ko¢ku (mensi déti hlavu
kocky). Nyni budeme tuzkou opisovat kolem kocky krouzky proti sméru hodinovych
rucicek za odrikavani zlidovélé fikanky: ,Mysicko mys, pojd ke mné bliz, nepljdu
kocourku nebo mé snis“. Na slovo ,snis“ tuzka opusti krouZeni a sjede k jednomu
z kousk(l barevnych papir(l, ktery predstavuje mysi dirku. Kazdou dirku m(zZe tuzka

(myska) navstivit jen jednou.
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Kde se schovava?

Vite, jaké zvuky vydava mys? Pisti!

Cile: Déti procvicuji orientaci v prostoru podle zvuku.
PomUcky: mobilni telefon

Na mobilnim telefonu nastavime zvonéni takové, které nejvic pripomina piskani
mysi. Schovame jej v prostoru tak, aby nebyl vidét, a zapneme zvuk. Ukolem déti pak

bude mobil (mysku) najit.

Mysi rozpocitadlo

Mysi jsou velmi obezfetné a rychle reaguji na nebezpeci. Co myslite - je rychlejsi
kocka nebo mys? Vyzkousime si to!
Cile: Déti béhaji a cvici postreh.

VSechny déti stoji v kruhu, jen jedno uprostfed. To Fikd rozpocitadlo. Na koho
padne posledni slabika, ten vyrazi na okruh kolem déti. Kdo rozpocital, bézi taky, ale
v protisméru mezerou, kterd vznikla. Kdo dobéhne posledni, bude rozpocitavat
v pristim kole. Je tfeba déti upozornit na to, Ze se priblizné v poloviné drahy stretnou,

aby se sobé vyhnuly a neubliZily si.
Z jedné strany kocour ¢ihd,
z druhé strany mys.
Neuteces, mild mysko,

to si teda pis.

Ochutnejte, mysky

Mysi maji velmi dobre vyvinuté smysly a rady ochutnavaji, co jim prijde do cesty.
Kdyz je nékde v temné chodbicce, jisté se vic nez zrakem orientuje ostatnimi smysly.
Cile: Déti zkousi svUj Cich a svou chut.

Pomucky: nékolik druht ovoce a zeleniny, vodu, n(z, prkénko, misky, paratka, satek
na zavazani oci
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Pripravte détem zkousku cichu a chuti. Na stal vystavte celé kusy ovoce a zeleniny
a spolecné si je pojmenujte. Do misek prichystejte nakrajené kousky jednotlivych druht
ovoce a zeleniny a kazdy napichnéte na paratko. Vyzvéte jednotlivé déti, aby zkusily
urcit druh ovoce nebo zeleniny se zavazanyma ocima nejprve po cichu a kdyzZ se to

nepovede, mohou ochutnat.

Mysi, z diry ven
Mysi jsou velmi rychlé a hbité. Nerady zlstavaji na ocich svym neprateliim, proto se

schovavaiji do svych ukryta.

Cile: Déti reaguji na signal, cvici svou pozornost a obratnost.

Pomuicky: provazky dlouhé asi 0,5 metru, o jeden provazek méné, nez je pocet déti
Kazdé dité - mys si vytvori kolem sebe na zemi ohradku z provazku. To bude jeho

mysi dira. Jedna myska bude bez domecku. Kdyz pronese vétu: ,Mysi, z diry ven®,

vsechny mysky musi svoji diru opustit a hledat si jinou. Kterd myska zlstane bez

domecku, vyzyva mysky v dalSim kole.

2.2.5 Blok VCELY

Barvy pro vcely
VEely mezi barvami vidi jen modrou, fialovou a ultrafialovou. Ostatni barvy vnimaji
v odstinech Sedi.

Cile: Déti upeviuji dovednost rozliSeni jednotlivych barev. Déti cvi¢i jemnou
i hrubou motoriku

Pomucky: spousta malych kousk( barevnych papir(i (mezi nimi i modré a fialové), Sest
dlouhych vétvi, vceli plastev nebo jeji obrazek

Ukazeme détem vceli plastev nebo jeji obrazek. Upozornime kromé jiného
predevsim na Sestilhelnikovy tvar bunék v plastvi. Vytvofime na zahradé velky
Sestidhelnik z pripravenych vétvi. Ten bude predstavovat vceli al. Na travu pak
rozneseme vsechny barevné papirky. Déti ,proménime“ ve véelky a pfipomeneme, jak

to maji véely se zrakem. Ukolem déti bude nanosit do Ulu véechny modré a fialové

papirky.
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Zkusenosti: Doporucuji s détmi zopakovat vSechny barvy papirk(l a pripomenout,
které barvy vcely vidi stejné jako my. Papirky na zahradé neschovavame, pouze
poloZzime. | tak bude hledani papirku zadané barvy na velké plose zahrady celkem
narocné.

Pred vychazkou détem zvlastni vidéni véel znovu zopakujeme a mulzeme se
spole¢né zamérit na vnimani véeho modrého a fialového co cestou potkdme. Stejnou
aktivitu si Ize zahrat i ve volnych chvilkach ve tfidé (ukazovat nebo nanosit na hromadku

vse, co je modré nebo fialové).

Z kytky na kytku
Aby vcelky nanosily do Glu dostatek nektaru, je tfeba jej vysat z velkého mnoZstvi
kvétin. Pohyb vcely po rozkvetlé louce mlzZeme simulovat nasledujici vytvarnou

aktivitou.

Cile: Déti cvici jemnou motoriku a vytvari vytvarné dilo.

Pomcky: nékolik krabic od bot, vika od krabic od bot, tvrdé papiry, sklenéné kulicky,
temperové barvy

Na dno krabice nebo vika od krabice vloZime tvrdy papir. Do kaZzdého rohu
vymackneme jinou barvu temperové barvy - barevny kvitek. Sklenénou kulicku (véelku)
vloZzime do prostoru papiru a nechame ji ,létat“ po papiru. Temperova barva zajisti
zaznamenani jeji cesty. Viko mUZe drZzet jedno nebo dvé déti. Dvé déti se pak mohou
spolecné domlouvat, kam viko naklonit, aby ,vcelka dolétla“ na pozadované misto.
Netradi¢ni dilko pak mizeme dotvorit jesté vlastni kresbou véelek a kvét( napriklad

pomoci tuse a Spejle nebo lepenim vystrizenych kreseb na barevny papir.

Vcelky stavitelky
Jednou z funkci, kterou kazda vcela délnice za svij Zivot plni je funkce vcely

stavitelky. Ta ma za Ukol lepit dalsi voskové buriky do vceli plastve.

Cile: Déti trénuji grafomotoriku vybarvovanim. Déti kresli.

Pomucky: vceli plastev nebo jeji obrazek, papiry s nékolika dotykajicimi se
Sestitihelniky, pastelky barev Zlutych odstin(
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Kazdé dité dostane omalovanku se ,véeli plastvi. Ukolem bude vybarvit kazdy
Sestidhelnik jinou barvou (rdzné odstiny Zluté, pres béZovou a svétle hnédou).
Pfipomene détem, Ze v plastvi se odehrava cely vyvoj vcely a tak do jednotlivych bunék
mUlzZeme nakreslit jeji vyvojova stadia - vajicka, larvy, kukly i dospélce. Néktery
Sestitthelnik vyplnime také kresbou pylu, ktery si véelky ukladaji v burice jako potravu

pro své larvy.

Byt pilny jako vcelka

Posledni z ¢innosti, kterou si véela ve svém Zivoté prozije je funkce tzv. ,létavky*“.
Léta z kvétu na kvét, nelinavné sbird nektar do sosacku a nosi jej do Ulu. Doslova se
upracuje k smrti. ,Aby sebrala nektar pro polévkovou Izici medu, musi oblétnout nékolik
miliéna kvéta “>!
Cile: Déti trénuji obratnost, uci se nasat tekutinu do brcka a pfitom ji nepolknout.

PomUcky: nékolik misek naplnénych ovocnou stavou, nékolik dalSich prazdnych misek
nebo kelimkd, velké latkové nebo papirové kvéty, brcka, maketa vceliho Glu.

Do volného prostoru zahrady nebo tridy rozmistime latkové kvéty. Na kazdy kvét
poloZzime misku s ovocnou stavou. Do primérené vzdalenosti od ,rozkvetlé louky“
umistime maketu vceliho Glu, kolem kterého rozmistime dalsi prazdné misky. Kazdé dité
dostane breko, které si pfiloZi mezi rty jako véeli sosacek. Ukolem déti bude do brcka
nasat sladkou stavu, nepolknout, ale jazykem ucpat otvor brcka, aby tekutina
nevytekla, a prenést ji do misek u Ulu. Aktivitu mGzeme podkreslit hudbou z vecernicku

,PFib&hy v&elich medvidka“*2.

Zkusenost s realizaci: Dovednost ucpani brcka jazykem je vhodné natrénovat pred

zacatkem hry. Komu to neptjde, mlze bréko ucpat na druhé strané prstem.

Vceli roj
KdyZz v alu zestarne kralovna, prenechavad misto své mladé nastupkyni. Stara

kralovna vyleti z Ulu spolu s polovinou délnic a utvofi roj. Kralovna po case zemfe

>t DMITRI, Jurij. Hmyz znamy i neznamy pronasledovany chranény. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1987.
2Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=46sNv3hOPIg
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a délnice si hledaji novy domov, vétsinou v dutiné stromu. S détmi mazeme vceli rojeni

napodobit v nasledujici hre.

Cile: Déti spolupracuiji ve skupiné.
Pomlcky: triangl

Déti jako vcelky volné poletuji po prostoru a dobre poslouchaji, protoZze ucitelka
nékolikrat cinkne na triangl. Podle toho, kolikrat cinkne, tolik véelek se musi dat
dohromady a utvorit tak vceli roj. Stane se, Ze nékdy ucitelka zvoli takovy pocet vcelek,
Ze nékteré zGstanou mimo roje. Jak véelkdm, na které nezbylo misto v roji, pomGzeme?

Vymyslete spolu s détmi mozna reseni.

Dalsi hra na vceli roj mlze vypadat tfeba takto: Jedno z déti predstavuje vceli
kralovnu a vede za sebou své vcelstvo v zastupu do Ulu (oznaceny prostor). Zastup se
pfi rytmické chlzi zavinuje do spiraly. Pritom vsichni fikaji: "Z Glu vcela vyletéla, pokoje
si neda. Hodné medu pry by chtéla, na kvitek si seda. K veceru kdyz kazdy loudi rosu
pro svlj kvét, leti véelka, nezabloudi, v Gle bude hned!" Pak vceli kralovna zatleska
a vcely se rozleti po louce. Na pokyn: "Bzz, v¢ely do Glu!" déti opét vytvori zastup a hra

se opakuje s novou véeli kralovnou.>®

2.2.6 Blok ZABY

Zabi seznamovani
Nez samicka Zaby muze naklast vajicka, musi si k tomu najit svého partnera. Hleda
Zabaka, ktery vypada stejné jako ona a vydava stejné zvuky. Pustime si, jaké zvuky Zaby
umi vydavat a zkusime si je napodobit. Napodobime také, jak se Zaba pohybuje.
Cile: Dité identifikuje zvuk Zaby, najde dva shodné obrazky. Dité vi, Ze Zaba nerodi
Zivé mladé, ale klade vajicka.

Pomucky: nahravka zvuk( rdznych druhd Zab (zdarma ke staZeni zde:
http://www.rozhlas.cz/hlas/zaby/), prehravac, obrazky rtznych druh( Zab -
vZdy dva stejné (jeden obrazek pro jedno dité), z bublinkové félie vystrihané
priblizné kruhové tvary o pridméru cca 15cm, (modra latka nebo provaz),
obrazky vajicek raznych druhl zab

5SOTTNEROVA, Dagmar. Jaro. Olomouc: Rubico, 2007.
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Po tridé ucitelka r(izné roznese vsechny obrazky zZab. Déti maji za kol pohybovat se
po tridé zabimi skoky a pritom jeden obrazek najit. Ten si dobre prohlédnout a potom
mezi ostatnimi najit nékoho, kdo mé obrazek Uplné stejny. Spolu si pak sednou vedle
sebe na koberec. Az se vSechny dvojice na koberci sejdou, povime si o tom, jaké zaby
jsou na kartickach zobrazeny a ¢im se vyznacuji. Prozradime détem, Ze se pravé daly
dohromady dvé stejné zabky tak jako je to v pfirodé - samec a samicka. Kdyz se
v pfirodé najdou, spafi se a samicka pak naklade vajicka do néjaké stojaté vody
(rybnika, tlnky, louze). Proto déti dostanou do dvojice kruh z bublinkové félie (Zabi
vajicka), ktera maji za ukol prenést (porad skacou jako zaby) do tanky v odlehlém kouté

tridy (kruh z modrého provazu).

Z vajicka Zabkou

Pfipomeneme si, Ze z Zabiho vajicka se vylihne pulec - hlava s dlouhym ocaskem,
diky kterému se ve vodé pohybuje. Na suchu pulec hyne, je tedy tfeba, aby se drzel
porad ve vodé. Tam taky ziskava potravu. Svymi ostrymi drobnymi zoubky ostrouhava
vodni fasy napriklad z kamink( ve vodé. UkaZzeme si takovy kdmen. Pokud ma pulec
dostatek potravy, postupné se méni v Zabu. Nejprve mu narostou zadni nohy, potom

predni a nakonec mu upadne ocasek. Proména je tak dokoncena.

Cile: Dité zna vsechna vyvojova stadia zaby.

Pomucky: kaminek porostly vodni rasou, pro kazdé dité par rukavic a jejich backorek,
zelend a modra latka nebo provaz, pro kazdé dité satek, mnozstvi kousku
zeleného papiru velikosti asi 3x3 cm.

Déti si dozadu za kalhoty zastrci Satek jako pulci ocasek. Doplavou k zelené latce,
kde budou rozmisténé malé zelené papirky predstavujici vodni rasy. Protoze priplavou
hladovi, budou si chtit fasu vzit. Nemaji ale zatim ani ruce, ani nohy. Musi se tedy
pokusit zvladnout chytit listecek jen pomoci svych rtd. S fasou odplave pulec k modré
latce - tlnce, kde budou rozmistény rukavice a backorky. Tam rasu vyméni nejprve
za jednu backorku. Jedna Zabi noha ale nestaci, proto se vrati zpét pro rasu a plave
znovu k tance, kde rasu vyméni za druhou backorku. Cestu opakuje, az vyméni rasy
i za obé rukavicky. Tak se z n&j stane ¢tyfnohy pulec. Aby byla proména dokonala, musi
jesté shodit ocasek - satek. Hlasitym "kvaknutim" ozndmi nova zabka své UGspésné

zrozeni.
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Zabi jidelnicek
Z4by jsou vyznamnymi regulatory hmyzu, ktery ¢lovéka €asto obtézuje.

Cile: Dité upevni své znalosti o Zabi potravé. Dité cvic¢i hrubou motoriku.
Pomucky: obrazky Zivocichu, kteri Zabé chutnaji a taky véci, které nesezere.

Déti sedi jako Zaby - ve drfepu z rukama mezi koleny. VSichni vidi na ucitelku, ktera
postupné ukazuje jednotlivé obrazky. Pokud se na obrazku objevi Zivocich, ktery Zabam
chutna, vyskoci déti jako Zabky radosti do vysky. Kdyz ale ucitelka ukaze obrazek s véci,

které zaby nezerou, lehnou si déti na zadda a zaklepou nohama i rukama.

Zaby, hybejte se
Neni Zaba jako Zaba. Védéli jste, Ze u nas Zije vice riznych druh( Zab? Nékteré
nejznaméjsi si predstavime.

Cile: Dité upevni své znalosti o nazvech a zajimavostech nékolika druh( Zab

ees

Zijicich u nés.

Pomlcky: obrazky jednotlivych druhd Zab, polstarek na sezeni (Zidle, podlozka
na sezeni) pro kazdé dité

NeZ se do hry pustite, ukazte si na obrazcich jednotlivé druhy, povézte si o jejich
zajimavostech a vyraznych rysech. Déti sedi v kruhu, kazdy na svém polstarku. Ucitelka
stridavé pridéli kazdému ditéti jeden nazev zaby. Pro zacatek staci vybrat tfi druhy,
napfiklad skokan, rosnicka, ropucha. Jedno z déti jde doprostred kruhu, jeho polstarek
se uklidi stranou. V kruhu pak vyvola jeden druh Zab slovy: "Skokani, hybejte se!"
VSichni skokani si musi v tuto chvili vyménit mezi sebou mista. Ten, kdo je uprostred, se
snazi uvolnéné misto také co nejrychleji obsadit. Jeden skokan tedy z(istane uprostred
bez mista a vyvolava v dalsim kolem on. Na povel: "Zaby, hybejte se!" si musi vymé&nit

mista Uplné vsichni.

Zaby v zimé
Pfes zimu Zaby tzv. hibernuji. Znamena to, Ze pfimo nespi, ale odpocivaji. Najdou si
néjaké klidné misto - skulinu mezi kameny, zahrabou se do hliny, jamku u paty stromu,

sklep vdomé - a tam &ekaji, nez je prohreji prvni jarni paprsky slunicka.
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Cile: Déti vydrzi udrzet tajemstvi.
PomUcky: maketa zaby, relaxacni hudba

Ve tridé schovame maketu Zaby tak, aby byla alespon ¢ast z ni vidét. Protoze Zabka
odpociva, podkreslime hru pusténim relaxacni hudby, détem pom(ze s koncentraci.
Cilem hry je védét o Zabky zimnim Ukrytu, ale nikomu o ném nefikat. Jakmile dité Zabku
objevi, nijak na ni neupozoriiuje (ani slovy, ani gesty). Je to pro néj signal, Ze uz nastala
zima a ma si také lehnout na koberec k odpocinku. Kdyz vSechny déti jako Zabicky lezi
schoulené na koberci, ucitelka si zahraje na slunicko a jednomu z nich posepta
do ouska: "Vstavej zabicko, uz je jaro". Dité se pomalu zvedne, protdhne se, poSepta
stejnou zpravu dalsi Zabic¢ce a jde si sednout na své misto ke stolec¢ku. Jakmile se
vsechny déti sejdou u stolu, je cas fict si, kde méla svij Ukryt schovanad Zabka

a zopakovat si, co uz o Zzabach vime.

Zabi cviky
Dovednost Zab skvéle skakat 1aka k napodobovani. Nasledujicim cvikem si skakani

zkuste ztizit.

Cile: Déti cvi¢i hrubou motoriku.

Dvé déti si k sobé stoupnou zady a zaklesnou se do sebe za lokty. V mirném
podfepu se pak pokusi o skoky. Sikovné&jsi dvojice zvladnou prekonat i né&jakou

vzdalenost.”

Potrénujte s détmi skoky do vysky - dva skoky mensi a jeden co nejvyssi, nebo

do dalky - od startovni ¢ary pét co nejdelSich skok(i snoZzmo.

Polozte na zem lano tak, aby tvofilo klikatou caru. Déti pak musi snoZzmo skakat tak,

aby mély lano vZdy mezi stopami bot.

Protdhnout se s Zabi motivaci nabizi i jogova cviceni. Ke spravném pohybu nas
navede verSovani: "Na paty si sedni opét. Ruce na kolenou lezi, vzpfimeny jsou Sij
a hlava. V této poloze se soustred: roztdhni jak Zdba nohy, palce nohou stykaji se, a tak
posazen jsi na zem pocitaje do deviti. Potom kolena vrat k sobé, zase na paty se posad,

ruce dlanémi dej vzhuru, zavri o¢i, odpocini si.">*

$*SOTTNEROVA, Dagmar. Léto a podzim. Olomouc: Rubico, 2006.
> MILTNER, Vladimir. J6ga pro déti aneb hrajeme si na zvifata. Liberec: Liberecké tiskarny, 1990.
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Zabi podchod

V dobé rozmnoZovani, hned na zacatku jara, vyhledavaji Zaby pro nakladeni vajicek
stojaté vody. Museji na cesté za rybnikem nebo tGnkou prekonat mnoho prekazek,
treba i silnice. Tam jich velké mnoZstvi neprezije. Proto lidé ¢asto buduji pro zaby

podchody, do kterych jsou Zaby navedeny pomoci rliznych prikopl a ohradek.

Cile: Déti prekonavaiji strach a trénuji orientaci poslepu.
Pomucky: $atky na oci

Déti se postavi do kruhu, vytvori tak ohradku pro zaby. V jednom misté kruhu
nechaji otvor jako Zabi podchod. Tri déti jako Zaby stoji uprostred kruhu se zavazanyma
oc¢ima. Jakmile néjaka zZabka objevi podchod, hlasité zakvdkad na ostatni Zaby, aby jim

poradila, kudy dal a odskace z kruhu ven.*

¢ WITT, Reinhard. Vnimejme prfirodu véemi smysly. Praha: Prazské ekologické centrum, 1996.
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Zavér

Na zakladé prostudovanych zdroji jsem odpovédéla na mnozstvi otazek tykajicich
se strachu ze zvirat, které jsem si kladla. Téma mi prineslo zaujeti pro studium oblasti
ekovychovy tykajicich se predevsim vztahu lidi k prirodé a dadvod(m, proc se v soucasné
dobé tolik proménuje. Uvedené zdroje potvrzuji mou Gvahu, Ze predskolni déti se uci
vztahu k pfirodé zejména napodobou a proto je tolik dilezité, aby lidé, kteri na dité
intenzivné pasobi a ke kterym ma dvéru, mysleli na to, jaké signaly (verbalni
i neverbalni) ke svym svérfencim vysilaji. Budme svym détem dobrymi privodci.
Doprejme jim zazit s pfirodou primy kontakt a nevzbuzujme v nich zbytecné obavy

z malo realnych situaci.

Prostudovala jsem fadu publikaci a internetovych odkaz(, které teoreticky
i metodicky rozpracovavaji vybrané druhy Zivocichl. Véfim, Ze shromazdéné informace
pomohou ¢tendrlim k vytvoreni pozitivniho pohledu na Zivocicha, a¢ jim mozna neni
prijemny. Kazdy tvor na Zemi ma své misto a Zadny nezZije zbyte¢né. Déti to potrebu;ji
védét. Pri vytvareni navrha aktivit jsem nejcastéji vychazela z vlastni praxe v praci
s détmi. Mnoho inspirace a zkusenosti mi poskytlo mé ctyrleté plisobeni v ekocentru
Cassiopeia, kde jsem mimo jiné lektorovala vyukové programy pro materské Skoly
a bylo mi umozZnéno zucastnit se mnoha praktickych seminard, které mi byly vidy
inspiraci a povzbuzovaly mé k dalsi tvorivé praci. Aktivity jsem navrhla takovym
zplsobem, aby ucitelkdm a détem pribliZily vlastnosti vybranych Zivoc¢ichli hodné

obdivu a vzbudily v nich nadseni z nové poznaného a prozitého.
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