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POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
Jméno a příjemní diplomanta: Kristýna Procházková

osobní číslo: P15928

studiiní program: Specializace v pedagogice

studiiní obor: Výchova ke zdraví

Akademický rok: 20t6/2oL7
Název bakalářské práce: Kompenzační cvičební program pro skupinu cvičících žen ve věku 20 - 30 let
v centru zdravého životního stylu na PF v akademickém roce 2OL6/L7

Katedra: Katedra výchovy ke zdraví

Vedoucí práce: Mgr. Michaela Pospíšilová, DiS.
pracoviště vedoucího práce: Katedra výchovy ke zdraví

1 l splnění požadavků zadání l cíl bvl naolněn cíl bvl částečně naplnén cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit
1x 2 3 4

2 l Aktuálnost Dráce orieinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
1 2x 3 4

3 Struktura práce Zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Orlginální neběžné
Dramenv

Nejnovější dostupné
Draménv

Běžně dostupné pramenv Zastaralé prameny

1x 2x 3 4

5 l Vhodnost metodikv řešení VÝborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná
1x 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
erafu. ořílohvl

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

7 2x 3 4

7 lnterpretace vlisledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, oíientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

1 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

Částečně vztaženy k cíli,
hypotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
úkolv práce

1 2x 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názory

Ne zcela běžné názory vlastní názor
, argumentačně

oodoořenú

vlastní názor chybí

1 2 3x 4



to-T -praktlckéwužití | lzeuplatnitvpraxi Lze publikovat lze up]atnit ve výuce Nelze příliš wužít

1x 2 3x 4

1l-TPráce s odbornÝm iazykem l vý!pqé_ velmi dobrá Přijatelná neWhovující

1 2x 3 4

12-T Formálnístránka Výborná velmi dobrá přúatelná neWhovuiící

1 2x 3 4

ÉTst"list,,ka I výborná velml dobrá přiiatelná newhovuiíci

1 2x 3 4

l4Tcraínat,,ka l vý!s!!é_ velmi dobrá Přijatelná neWhovující

1 2 3x 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě:

1. ano

2. ne

Navrhovaná klasifi kace slovně:

Datum:9.5.2OL7

Podpis vedoucího práce: ffi

Otázky k obhajobě:

1. Jaké jsou didaktické zásady u protahovacích cvičení?

2. Z výsledků práce je patrný vliv Vašeho cvičení na zlepšení zdatnosti. Jakou formou cviČení jste této

změny dosáhla?

Výborně velmidobře dobře newhovující

1 2x 3 4


