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Abstrakt

Bakalarska prace pojednava o vztahu mezi matkou a ditétem. Je zde kladen diraz na
Cast dale vymezuje pojem attachment a predstavuje hlavni piedstavitele teorie
attachmentu. Dale popisuje typy citovych vazeb, vyzdvihuje pfednosti jisté vazby a
poukazuje na rizika vazby nejisté. Zabyva se vznikem vazby pied narozenim, reflektuje
jeji vyvoj vrané fazi détstvi a poukazuje i na dulezitost odpoutani se a attachment
v dospélém veku. Pojednava o matetstvi, o roli matky a dotyka se i porodu. V zavéru
teoretické Casti prace je vymezen pojem arteterapie, popisuje se zde Roznovska
arteterapie, expresivni terapie a interpretace. Prakticka cast prace nahlizi na
problematiku vztahu mezi matkou a ditétem. Snazi se o propojeni slovnich vypovédi s
vytvarnym vyobrazeni vztahu matky a ditéte a hledd mezi témito ziskanymi materidly

urcité paralely.

Klicova slova:

Attachment, matka, dit¢€, pouto, arteterapie, vytvarny projev, artefakt, interpretace



Abstract

This bachelor thesis deals with mother and child attachment. It puts emphasis on early
childhood when the attachment is forming. Theoretical part defines attachment term and
presents main representatives of attachment theory. Furthermore, it describes types of
attachment and specifies the pluses and minuses of secure and unsecure attachment. It
concerns with formation of attachment before birth, reflects its evolution in early
childhood and points on importance of atachment loss in adulthood. It also deals with
motherhood, role of mother and birth partially. At the end of theoretical part the art
therapy term is defined and Roznov art therapy, expressive therapy and interpretation
are described. Practical part of bachelor thesis looks at the mother and child attachment
issue. It tries to connect verbal testimony to mother and child attachment watercolor

artwork. Then it finds some parallels between theese acquire materials.
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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma, které se zabyva vztahem mezi
matkou a ditétem. Inspiraci pro vybér tohoto tématu pro mne bylo uz samotné studium
arteterapie, kde jsem se blize setkala s vysvétlenim a pochopenim pojmu attachment. Za
velmi zasadni povazuji fakt, Zze prvni pouto k matce (rodi¢i) je urcitym citovym
vzorcem pro dals$i vztahy ditéte k jinym lidem a vlastné i k sobé samému. Asi zcela
nevédomé mé tato problematika zacala pfitahovat uz od détstvi (dospivéani), kdy mé
oslovovaly knihy, ve kterych vystupovaly déti s détskych domovi, déti opusténé,
zavislé a pochazejici z problematického rodinného prostiedi. Mé¢la jsem pocit, Ze jim
rozumim, ze s nimi dokazu soucitit, ze mé néco s témito postavami z knih spojuje,
ptestoze zjevné nebylo co.

Pracuji jako ucitelka na 1. stupni zakladni $koly, kde by se mozna nabizelo
zaméfit se na praci déti a zkoumat vytvarné zobrazovani téchto zaka. Citila jsem vSak
potiebu se z tohoto détského kolektivu posunout a dostat se ve své praci k dospélym
lidem. Nehled¢ na to, ze se mi détsti respondenti nejevi jako vhodni pro zpracovani
tohoto tématu. Vztahy s matkou maji vétSinou velmi idealizované a nedokazou, a ani
nemohou na né¢ ve svém veéku nahlédnout. Nejen samotné téma, ale i spoluprace
s dospélymi lidmi pro mé byla trochu vyzvou.

Ve své praci jsem se snazila poukazat na dualezitost vztahu mezi matkou a
ditétem a vytvorenim citového pouta v ranych fazich Zivota ditéte. V teoretické ¢asti se
zabyvam teorii attachmentu, popisuji typy vztahovych vazeb, pfiblizuji proces
odpoutavani se. Dalsi kapitola je v€novdna matefstvi, matefské roli a dotykam se i
dalezitého a pro dalsi vyvoj ditéte mnohdy zasadniho obdobi, kterym je doba porodni.
Posledni kapitola pojednava obecné o arteterapii, kde se postupné dostavam k vyuziti
expresnivni terapie, jakozto vhodné metod¢ s lidmi s poruchami vztahové vazby. V
neposledni fad€ popisuji samotné interpretace. V praktické ¢asti prace jsem propojovala
vypoveédi respondenti s jejich artefaktem "Matka a dit¢” a pokusila jsem se o jeho
interpretaci. Hledala jsem mozné paralely odkazujici na jejich vztah s matkou. Snazila
jsem se najit a popsat rozdily mezi skupinou, do které pattili studenti ateliéru arteterapie

a mezi "nestudenty" arteterapie, tedy lidmi z bézné populace.
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2 Vztahova vazba (attachment)

2.1 Vymezeni pojmu

Vztahova vazba je podle Bowlbyho (2010) jakési neviditelné emocionalni pouto,
které velmi specifickym zplisobem spojuje dva lidi navzdory Casu i prostoru. Koukolik
(2008) uvadi, ze vazbu charakterizuje pfedevsim vyhledavani blizkosti, které se objevi u
kojence hned po odlouceni od osoby, u niz si vazbu vytvoftil. Brisch (2012) poukazuje
na dulezitost vytvoreni bezpecné vazby a tikd, Ze je pro malé dité stejné zakladni jako
tieba vzduch a potrava. Emocionalni vazba tedy zajistuje samotné pieziti a rozvoj
kojence (Brisch, 2012).

Dle Vrtbovské (2010) se attachment vytvaii uz od prvnich okamzikl zivota.
Nekteti autofi uvadéji, ze vznikd dokonce uz béhem posledniho trimestru té¢hotenstvi.
Kolem péti let Zivota ditéte je jiz attachment ustidleny a stavd se dalezitou soucdsti
vnitiniho pracovniho modelu jedince. Podle tohoto modelu se nasledné buduji
emociondlni a socialni vztahy v zivot¢ ditéte.

Vrtbovska (2010) nasledné poukazuje na pomérné obtizné piekladani terminu
»attachment do ceStiny. Doslovny pieklad by znél docela prosté ,,pouto” nebo
»pripoutani®. JelikoZ se ale v oblasti vyvojové psychologie termin tyka vyhradné pouta
mezi ditétem a pecujicim dospelym, ¢esti autofi uzivaji Cesky ekvivalent slova: ,,citové
pouto®, ,citovd vazba®“, ,vztahova vazba“. Ve své praci uzivam jak tyto cCeske
ekvivalenty, tak 1 termin ,,attachment®.

Brisch (2012) vazbu rozliSuje na vazbu rodici k ditéti a na vazbu ditéte
k rodicim. Americkd anglictina pouziva pro toto rozliSeni dva rizné pojmy: vazba
rodict k ditéti je oznaCovana jako ,bonding*“ a vazba ditéte na blizkou osobu jako
sattachment“. Vazbu ze strany ditéte bychom mohli charakterizovat jako urcity
bezpecnostni systém, zatimco u blizké osoby jde piedevsim o systém péce a ochrany.
To, ke komu si dité postupné vytvofi citovou vazbu, neni zcela ndhodné, ale da se to do
znacné miry predvidat. Osoba, kterd bude v interakcich s ditétem reagovat nejlaskavé;ji
a nejcitlivéji, mad pomérné¢ velky predpoklad, Zze si ji dit¢ vybere jako nejbliz§iho
clovéka — vazebnou osobu. Uz kojenec totiz velmi dobfe vnima, kdo z jeho okoli se
k nému chova nejvice empaticky. Neni ani ojedinélé, ze touto osobou nebyva vzdy jen

rodi¢ (Brisch, 2012). Koukolik (2008) a dalsi autoii zabyvajici se touto problematikou
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se domnivaji, ze nejcastéji je to ovsem matka, nebo ¢lovek, ktery ji v nékterych
ptipadech musi nahradit. Postupem c¢asu se pak pfidavaji dalsi lidé, vétSinou otec,
sourozenci a pak tieba i ucitelé ve Skolkach a skolach. Dulezité je, ze vazba je soumérny

jev.

2.2 Hlavni predstavitelé teorie citové vazby

2.2.1 John Bowlby

Attachment jako fenomén, ale i termin pro oznaeni citového pouta mezi
rodi¢em a ditétem byl zkouman a prvné popséan anglickym psychiatrem a psychologem
Johanem Bowlbym ve ¢tyficatych letech 20. stoleti. Od té doby se pak stal pfedmétem
mnoha studii a diskusi zejména na poli vyvojové psychologie a v oblasti dusevniho
zdravi, stejné tak i vyvoje vaznych psychickych poruch (Vrtbovska, 2010).

Ruppert (2001) se zminiuje o dileZitosti poznatkli teorie vztahové vazby a
poukazuje na to, ze je v dne$ni dob€ uz téméf nemyslitelné chtit ucit ¢i provozovat
psychologii a pedagogiku, aniz by se tyto poznatky o vztahové vazbé zohlednily.
Bowlby se snazil ukazat, jak prvni pouto k rodi¢i bude urcitym citovym vzorcem pro
dalsi vztahy ditéte k jinym lidem i k sobé samému (Vrtbovska, 2010).

Vavrda (2005) uvadi, ze Bowlbyho formulaci myslenek vyznamné poznamenalo
jeho obeznameni s pracemi vyznamnych etologt, napf. K. Lorenzem ¢i H. Harlowem.
Jednim z dulezitych faktorG pro vyvoj teorie attachmentu byla Bowlbyho prace jako
experta Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) na pocatku padesatych let 20.
stoleti. Ve své zpravé pro WHO pise: ,, Co se jevi diilezitym pro duSevni zdravi, je
potieba malych déti zazivat viely, diverny a kontinudlni vztah se svou matkou (Ci
stabilni nahradou matky), ve kterém nachazeji oba uspokojeni* (Vavrda, 2005, s. 44 —
45).

2.2.2 Mary Ainsworth

Teorie citové vazby byla formulovana v roce 1969 a je spojovana opét se
jménem John Bowlby a déale pak Mary Ainsworth, kterda byva uvadéna jako

spoluzakladatelka této teorie.
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Mary Ainsworth wusilovala o vytvofeni nastroje umoznujiciho zkoumat
systematickym zptisobem fenomén attachmentu. Zkouska ,, Infant Strange Situation*
(ISS), kterou vymyslela, umoziovala pozorovat rtzné projevy attachmentu pii
odlouceni a opétovném shledani ditéte s matkou. Vytvofila tedy experimentalni
diagnostickou metodu, ktera pomahala k vyhodnoceni jak stylu rodicovské péce, tak i
typu attachmentu u ditéte (Vavrda, 2005).

Koukolik (2008) popisuje zminény test nasledovné: dit¢ ve véku 12 mésich
piijde s matkou do mistnosti vybavené hraCkami. V mistnosti je jeden experimentator.
Dité se po chvili zabavi a rodi¢ mistnost opusti na 3 minuty - tim dojde k odlou¢eni
(separaci). Nasledné chovani osamoceného ditéte se zaznamenava na kameru. Déti se

chovaji zpusoby, z nichz lze vypozorovat druh vazby mezi nimi a jejich matkami.

2.2.3 Mary Main

Dalsi velkou teoretickou a vyznamnou piedstavitelkou v oblasti attachmentu
byla pak Mary Main, doktorandka Mary Ainsworth, ktera formulovala nékolik
dilezitych charakteristik attachmentu a je povazovéna za autorku vyzkumného néstroje
pro zkoumani attachmentu v dospélosti (Vavrda, 2005). Se svou spolupracovnici
obohatila metodu ISS o ¢tvrty typ citové vazby, kterou nazvala vazbou

dezorganizovanou. Tento typ vazby budu v dalsi kapitole podrobné&ji popisovat.

Dulezité charakteristiky attachmentu podle Mary Main:

Nejranéjsi attachmenty se utvareji kolem 7 mésice.
Témet vSechny déti si vytvoii attachment.
Attachment si dité vytvofi jen k omezenému okruhu lidi.

Vytvotené vzorce chovani se odvijeji od socialnich interakci s danymi osobami.

o b~ w0 D

Vytvotené vzorce vedou ke specifickym organizacnim zméndm v chovani 1
fungovani mozku.
(Vavrda, 2005).
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3 Typy attachmentu

Diky metod¢ ISS, jejiz autorkou je vyse zminovana Marry Ainsworth miizeme
rozliSovat tii zakladni podoby attachmentu. Je ovSem dulezité¢ si uvédomit, ze jde o
krajni typy a Ze se v praxi pak muzeme setkat i se spoustou riznych ptechodovych
forem (Vavrda, 2005). Z dlouhodobych studii je znamo, Ze typ vazby vytvofené
V jednom roce zivota ditéte obvykle pietrvava i pii jeho vstupu do skoly, tedy ve véku 6
let a neméni se (Koukolik, 2012).

Procentuelni zastoupeni se u mnohych autorii nepatrné lisi. Ve své praci ho
uvadim tak, jak popisuje Siegel, (1999) in Vavrda, (2005). Jde o zkoumani typu

attachmentu u bézné populace.

3.1 Jista vazba

Déti s jistou vazbou projevuji v testu Mary Answorth ,,neznamé situace* (ISS)
vyrazné vazebné chovani po prvnim ale 1 druhém odlouceni od matky. Volaji na ni,
nasleduyi ji, hledaji ji (klidn€ 1 delsi dobu), placou a jsou ve zietelném stresu. Na navrat
matky pak reaguji velkou radosti, naptfahuji po ni ruce, vyZaduji télesny kontakt. Po
kratké dobé¢ se ovSem dokazou zase uklidnit a mohou se vratit ke své hie. Nékdy miize
nastat situace, Zze matka pusti své dité z naruce ptili§ brzy. To pak nésleduje jesté jedna
zklidnujici chvilka, kdy matka své dité opétovné ,,doutésuje* (Brisch, 2011, 2012).

Pecujici osoba, ktera v prvnich letech zivota reagovala na signaly ditéte vysoce
citlivé, byla milujici, ochranitelskd, byla pro dit€¢ emocionalné¢ dostupna a vétSinou
odpovidala na signdly adekvatné a okamzité, je zarukou pro vytvofeni jisté vazby. U
rodici, ktefi maji vlastni zkuSenost ze svého détstvi s bezpeCnou citovou vazbou je
pravdépodobné, Ze jejich dité k nim bude mit na konci prvniho roku Zivota vytvotrenou
také bezpeCnou vazbu. Nasli tehdy u svych rodi¢i bezpeci, jistotu, emociondlni
podporu, a mohou tak citlivé podporovat vytvoreni bezpe¢né vazby i u svych vlastnich
déti (Brisch, 2011, 2012).

V bézné populaci, ktera neni pokladana za rizikovou se tato forma attachmentu

vyskytuje ptiblizn€ u 55 az 65 % déti.
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3.2 Nejista vazba vyhybava (odmitava)

Déti reaguji v testu ISS na odlouceni od matky jen lehkym protestem a nedava;ji
ptiliS najevo vazebné chovéani. Odchod blizké osoby nékdy ptfimo ignoruji. Toto
chovani je velmi napadné ve srovnani s détmi, které maji vytvofenou bezpecnou vazbu.
Déti s vyhybavou vazbou zlistanou vétSinou na svém misté a hraji si dal, 1 kdyz s mensi
vytrvalosti a zaujetim. N¢kdy matku sleduji pohledem, kdyz odchazi z mistnosti. Na
navrat matky reaguji odmitanim a nechtéji byt vzaty do naruce a chlacholeny. Zpravidla
ale ani nedochéazi k del$imu i intenzivnimu télesnému kontaktu. Casto se po navratu
blizké osoby divaji jinam a v jejich emocich nebyvéa projev radosti, ani vzruseni. Mohou
byt chladné, odvraceji se a odstup s blizkou osobou spiSe zvetSuji. Toto jejich odmitani
je pro pozorovatele velmi napadné (Brisch, 2011, 2012).

Vznik vyhybavé vazby ma samoziejmé souvislost s chovanim blizké osoby.
Rodi¢ reaguje na dité s vyhybavou vazbou spiSe odmitavé a davd mu najevo, Ze se
stresem by si mélo poradit samo. Télesny kontakt, pomoc a podporu nebere v téchto
situacich jako nutny. Takovyto rodi€ se snazi v ditéti rozvijet jeho autonomii. Chce, aby
dité¢ regulovalo stresové situace samo. Pokud mozno bez plaCe a fyzického kontaktu.
Dité se opravdu ¢asem nauci tyto signaly k blizké osobé viibec neprojevovat a nezbyva
mu nic jiného nez potlacit svou potiebu blizkosti a pfichylnosti. Rodi¢ vnima obvykle
své dité¢ jako samostatné, autonomni, odolné a nevidi Zadny problém. Dité navenek
opravdu tak vypada, ale z vyzkumil je nam znamo, Ze tyty déti maji v sobé vnitini
neklid a pfi odlouceni zazivaji stejné velky stres jako déti s jistotou vazby. Neziidka se
stava, ze rodice déti S nejistou vytvoienou vazbou vétSinou sami v détském veku zazili
odmitani vlastnimi rodi¢i (Brisch, 2011, 2012).

Siegel, 1999 in Vavrda (2005) uvadi odhad vyskytu této formy attachmantu u

déti na 20 az 30 % Vv béZné populaci.

3.3 Nejista vazba ambivalentni (dvojznacna)

Tyto déti projevuji pii testu ISS po odlouceni nejveétsi stres. Kiic¢i, protestuji,
plaCou a po mat¢in€ navratu se nedaji rychle uklidnit. Obvykle je tfeba delsiho Casu, nez
se dostanou do stabilnéjsiho emocionéalniho stavu. I po kratkém odlouceni se tato doba

uklidiiovani mize pohybovat mezi 10 az 15 minutami. Pro matku byvé velmi obtizné si
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nékdy odskocit jen na toaletu nebo do vedlejsi mistnosti. Tyto déti se nékdy ani po delsi
dobé¢ nejsou schopny vratit ke své hie. Kdyz matka vezme dit¢ do naruce, dité na jedné
stran¢ touzi po télesném kontaktu a blizkosti, ale na druhé stran¢ se chova viici matce
agresivn¢ (muze dupat, buSit péstmi, odstrkovat matku nebo se odvracet). Timto
projevem dava najevo svou silnou touhu po blizkosti a potfebé vazby, ale na druhé
stran¢ vyjadfuje svoji agresivitou odmitani. Matka Castokrat bere své dit¢ do naruce a
nasledné jej tedy zase poklada. Pro matku miize byt takovéto zachdzeni s dité¢tem velmi
unavné, vysilujici a znejist'ujici (Brisch, 2011, 2012).

Rodice déti stouto vazbou maji zpravidla i se svymi rodi¢i zkuSenost
s ambivalentni vazbou v détstvi. Casto asi jako malé déti slychavaly od svych rodiét
uteéSujici veéty typu: ,, Vzdyt uz jsem u tebe, vsechno bude v poradku, bude to dobré.” A
v zéapéti vyhruznym ténem hlasu: ,, Prestan uz konecné s tim brekem! Jak si tohle
predstavujes? Co to ma byt? Vzdyt to nic neni!“ Poselstvi od matky byva tedy pro dité
Casto dvojznacné. Dité nevi, jaké reakci muze véfit a na kterou se muze skutecné
spolehnout. Matka mize dité¢ sice utiSit, ale v zapéti mu jeho chovani vy¢ita nebo
reaguje podrazdéné a negativné na touhu po kontaktu. Neni pak tedy divu, ze se dité
Vv takovéto situaci znovu rozplace. Pfi¢inou jsou dvojznacnd poselstvi od pecujici osoby
(Brisch, 2011, 2012).

Déti stimto typem vazby tézko snasi odlouceni od matky a boji se
prozkoumavat své okoli. Touha poznavat je tedy u téchto déti zbrzdéna. Na rozdil od
déti, které maji vytvorenou pevnou vazbu a mohou se vydavat na ,,velké objevitelské
cesty®, podnikaji tyto déti jen ,kratké¢ vypravy®“. Jiz v kojeneckém obdobi se déti
s ambivalentni vazbou naucily, Ze svét je plny nebezpeci a ze strachu sedavaji pobliz
matky a radéji predstiraji, ze se jim nikam vydavat nechce. Dité vlastn€ prebird urcité
matciny obavy. Vi, zZe se mu sice v nebezpecnych situacich dostane matiny utéchy, ale
zérovenl bude pokarano a dostane vynaddno kviili své neposluSnosti (Brisch, 2011,

2012). Tato vazba vyskytuje piiblizné u 5 az 15 % déti.

Muze nastat i situace, kdy se nevytvoii ani jeden z vySe zminénych typl vazby.
Hovotime pak o dezorientovanych vazebnich vzorech a poruchach vazby. Tyto vzorce
oznaCujeme pak jako patologie vazby. Jiz béhem prvniho roku Zivota se v mozku ditéte
ukladaji patologické vzorce vazby, napiiklad mezi rodicem a ditétem. Tyto vazby pak
ovliviiuji mysleni, jednani i navazovani vztahti jak v détstvi, tak i v dospélém veku

(Brisch, 2012).
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3.4 Nejista vazba dezorganizovana

Nekteré déti se nedaly zatadit do zadné z vysSe uvedenych skupin. Pozdéji u nich
bylo mozné rozpoznat typické zvlastnosti v chovani, které byly nasledné popsany jako
»dezorganizované nejisté*.

Zajimavé je, ze 1 déti sjistou vazbou mohou nékdy v kratkych sekvencich
projevovat dezorganizované chovani. Projevem muze byt naptiklad to, ze dit¢ bézici
k matce na puli cesty zastavi, oto¢i se a bézi zpatky od ni. Pohyby téchto déti mohou
strnout a ,,zmrznout” (,,freezing™). Mimo to jsou pozorovatelné i stereotypni vzorce
chovani a pohybu. Toto chovani je vysvétlovano tak, ze vazebny systém je sice
aktivovan, avSak jejich vazebné chovani se neprojevuje v dostate¢né konstantnich a
jednoznacnych strategiich chovani. U déti zatazenych do této kategorie byly pfi
fyziologickém meéfeni v ,,nezndmé situaci® zjistény velmi podobné hodnoty ptitomného
stresu jako u déti nejisté pripoutanych. Z divodu podobnosti se tento vzorec pocita ke
skupiné typl nejisté vztahové vazby, je-1i specifické chovani u déti vyrazné (Spangler,
Grossmann, 1993 in Brisch, 2011).

Main, Hesse (1990) uvadi, ze vzorce dezorganizované vztahové vazby se Casto
objevovaly u déti z Kklinickych rizikovych skupin a také u rodicu, ktefi sami neméli
zpracované traumatické zkuSenosti, jako jsou prozitky ztraty a odlouceni, tyrani nebo
zneuzivani. V neposledni fad¢ ovliviiuje vznik této vazby rizikové prostfedi, kam patii
napiiklad ztrata rodice, zivot v bid¢, deprese rodice, alkoholismus, tyrani a zneuzivani
(Koukolik, 2008).

Koukolik (2008) ptichdzi z informaci, Ze vznik dezorganizované vazby mize byt
do ur¢ité miry podminén i geneticky. Jeden z podezielych genti byl pry uz védci

nalezen.

3.5 Prednosti bezpe¢né vazby

Velmi jednoduse a jasn€ popisuje bezpecnou vazbu Brisch (2012), ktery ji
pfirovnava k psychické obrané zdi, za kterou se déti mohou ukryt, kdyz prozivaji
Vv Zivoté n¢jakou psychickou zatéz.

Dle Koukolika (2012) bezpecna vazba piedpovida kladny vztah mezi rodicem a

ditétem a je vétSinou i zarukou dobrych vztahl s vrstevniky a uditeli. Dité s jistou
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vazbou ma vétsi miru sebeucty a psychické odolnosti. Dlouhodobé efekty bezpecné
vazby se pak projevuji i lepsi schopnosti ditéte regulovat stavy self i vétsi
propracovanosti autobiografické paméti (Vavrda, 2005).

Déti stouto vazbou jsou dle Brische (2012) kreativnéjsi, flexibilngjsi,
vytrvalejsi. Jejich schopnost ucit se, v§imat si i feCovy vyvoj byva rovnéz lepsi nez u
déti nejisté pripoutanych. Piednosti této vazby je vétsi schopnost vcitit se do ostatnich.
Dalo by se fici, ze empatie je tedy pro dité asi tim nejvétSim piinosem rozvoje bezpecné
vazby. Miizeme ptredpokladat, ze se tyto déti jednou i1 ve své budouci rodicovské roli
dokazou prenést Iépe do pocitl, myslenek a svéta svého vlastniho ditéte.

| v té nejchudsi indické vesnici mize vyrust silné, zdravé a Stastné dité, jestlize
ho jeho milujici a citliva matka bude brat s sebou na pole a bude se mu s laskou
vénovat. Hracky v podobé¢ klacikli a nejriiznéjSich kaminkl se tak diky jeji péci mohou
proménit ve zvifatka a postavicky. Dit¢ muze zkoumat, objevovat a ucit se. Pokud
pecujici osoba bude zdravou osobnosti, mize se i jeji dité stat jednou Stastnym
Clovékem, ktery se v budoucnu bude umeét postarat o sam o sebe i o své potomky

(Vrtbovska, 2010).

3.6 Nevyhody nejisté vazby

Vagnerova (2000) upozoriiuje na to, Ze zkuSenosti z rané¢ho détstvi mohou sice
vyznamnou mérou ovlivnit dal$i psychicky vyvoj, ale nemohou jej jednoznaéné
predeterminovat, nebot’ na ¢lovéka mé znacny vliv 1 pozdéjsi zkusenost.

Otazkou, zda existuje néjaka souvislost mezi nejistou vztahovou vazbou a
psychopatologii se zabyval Bowlby. Nékteré druhy détské fobie, napi. fobie ze zvirat,
daval rovné€z do souvislosti s nejistou citovou vazbou. Se strachem z odlouceni od
rodich spojoval 1 Skolni fobii. Z nékolika dlouhodobych vyzkumt byly zjist€ény mnohé
souvislosti mezi nejistou vztahovou vazbou a ur€itymi nidpadnymi znaky v chovani
ditéte predskolniho a Skolniho véku (Brisch, 2011).

Dle Brische (2012) je nejista vazba pro psychicky vyvoj ditéte rizikem. Tyto déti
nejsou tak odolné vuéi psychické zatézi a spiSe nez u déti s jistou vazbou se u nich
objevuje psychicka nejistota. Pfi psychické zatézi se stahnou spise do sebe, neni pro né
snadné pifijmout pomoc a radéji cht&ji byt samy. Je pro né tézké vzit se do pocitd,

mysleni a zdmér ostatnich lidi. Zaroveil pro n¢ byva obtizné vyjadfit i své vlastni

17



pocity a myslenky a sdélit je druhym. Neziidka se stava, ze dospéli lidé, ktefi si
Vv détstvi vytvofili nejistou vazbou, mivaji jednou své vlastni déti se stejnymi problémy.
Brisch (1999) in Ruppert (2011) déale uvadi, ze pokud jsou rodiCe, fyzicky nebo
psychicky pro dit¢ nepfitomni, uvizne dité hned na pocatku svého dusevniho vyvoje

V nepiijemnych pocitech vzteku a zoufalstvi.

4 Vztahové vazba v etapach lidského Zivota

4.1 Vztah matky a ditéte pied narozenim

Interakce matky a plodu se zacina rozvijet uz v prenatalni fazi. Podil matky je
vtomto komunika¢nim systému bohat§i a diferencovanéjsi, ale i dité¢ je v této
komunikaci pomérné aktivnim ucastnikem. Na podnéty reaguje riznym zpiisobem a tim
podava matce informace o svych pocitech a pottebach (Vagnerova, 2000).

Verny (1993) in Vagnerova (2000) rozliSuje mezi matkou a plodem 3 druhy
komunikace: fyziologicky zpiisob komunikace, smyslovou komunikaci (behavioralni) a
emocné raciondlni postoj matky k plodu. Vazba, ktera se tedy rozviji mezi matkou a
ditétem po narozeni, je pokracovanim vztahu, jeZ byl vytvofen uz v prenatalnim obdobi.
Pfijeti novorozence matkou je v mnoha smérech dano pribéhem tchotenstvi a i

chovanim samotného plodu (Vagnerova, 2000).

4.2 Prvni lidské zkuSenosti S citovou vazbou

Kazdé dité prichazi na svét s genetickou vybavou k tomu, aby si k urcité osobé
vytvotilo bezpenou vazbu a mohlo se k ni pfimknout. Tato osoba mu pak poskytne
ochranu, péci, podporu a ddva mu pocit jistoty a bezpec¢i. Emocionalni vazbu si dité
vytvaii béhem prvniho roku Zivota k tzv. hlavni vazebni osobnosti (nejbliz§i osobg).
Tento nové vytvofeny emocionalni vztah pak samotnému ditéti zajiStuje pieziti.
MiiZzeme jej oznacit jako ,,bezpecny emocni ptistav* (Brisch, 2012).

Pokud bychom se snazili najit odpovéd’ na otazku, co déti po psychické strance

nejvice potiebuji, asi by bylo nejjednodussi hledat odpovéd’ tam, kde prave to potiebné
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schazi. Pfi pozorovani vyvoje déti tedy mimo rodinu a bez péce matky (v kojeneckych
ustavech a détskych domovech) se ukdzalo jako velmi dulezité mit moznost uspokojit
nekolik zakladnich psychickych , potieb®. Tyto potieby by mély byt naplnény
Vv dostatecné mife a v pravy Cas, protoze pak se muize dit€¢ po dusSevni strance dobfe,
zdravé a uspokojivé vyvijet. Pokud nékterd z téch ,,potfeb” nebyla dokonale splnéna,
nepovazuje se to za n¢jaké velké nestésti, ale je to pro dité urcita nevyhoda, a mnohdy
se musi vynalozit velké Gsili, aby se nasledky této nevyhodné Zivotni situace odstranily

a opét vyrovnaly (Mat¢jcek, Pokornd, Karger, 2004).

Mezi tyto zékladni potieby patfi:

1. Potieba pfiméetené stimulace €ili ptivod podnétl z vnéjsiho svéta.

2. Potteba urcitého tadu ve vécech a vztazich (nékdy oznacujeme jako potiebu
smysluplného svéta).

3. Potteba zivotni jistoty.

4. Potteba pozitivni identity neboli vlastniho ,,ja*.

5. Potteba oteviené budoucnosti

(Matéjcek, Pokorna, Karger, 2004)

4.3 Vyvoj vazby v raném détstvi

Citova vazba je u ¢loveéka zprostiedkovana nékolika riznymi druhy chovani.
Mezi ty nejvice patrné patii pla¢, volani, zvatlani a usmév, ale i pfidrzovani Se,
nenutri¢ni sani, lokomoce, nasledovani a vyhledavéani. Kazdy tento typ chovani miize
ukazovat blizkost k matce a to jiz od rané¢ faze vyvoje. Veskeré formy vazebného
chovani jsou zaméteny ke konkrétnimu objektu, obvykle ke konkrétni vazebné postave,
nejcasteji k matce. Bowlby (2010) tiké, Zze hlad malého ditéte po lasce a piitomnosti
matky je stejné velky jako hlad po potravé, a tim padem jeji nepfitomnost musi nutné
vyvolat silny pocit ztraty a zlosti. Ztrata matefské postavy dokéaze vyvolat reakce a
procesy, které pozdéji stoji ve stfedu zajmu psychopatologie (Bowlby, 2010).

Cim stabilngj§i je matka a &im 1épe se ona sama citi, tim Iépe se pak jeji dité
dokdze samo o sebe postarat. Déti s ,jistotou vazby* se pak lépe mohou otevirat
okolnimu svétu, nebot” nemusi vynaloZzit takové Usili na pozorovani stavu matky.

Mohou si byt jisti, Ze matka je tu prave pro né, tfeba i ve své vlastni nouzi a tisni. Kdyz
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ma dité starosti ¢i obavy, miize piijit za matkou, odbourat sviij stres a znovu se
emocionalné nabit (Ruppert, 2011). Ostatné¢ o tom vypovidaji i tvodni prosté verSe

basné¢ Jaroslava Seiferta v jeho znamé sbirce basni Maminka, ktera je 6dou na

vvvvvv

"Kdyz bylo dobre mamince,

bylo i pekné v nasem byte."

Bowlby (2010) zminuje, ze Se intenzita vazebného chovani malého ditéte muze
meénit v prub&éhu nékolika dni, ale dokonce i hodin a minut. Z tohoto hlediska je tedy
zadouci zkoumat podminky, které vazebné chovani aktivuji a ukoncuji, nebo podminky,
které méni intenzitu, se kterou je chovani aktivovéno. Velké zmény pak také nastavaji
v pribéhu kojenectvi. Podle Vrtbovské (2010) se téméf v kazdém okamziku
vzajemného kontaktu projevuje celkovy postoj a vztah mezi rodicem a ditétem. Dité
néjak intuitivné oc¢ekava a vyzaduje dobrého rodice. Aby se mohla celd jeho geneticka
vybava nastartovat, aby dit¢ mohlo rlst, vyvijet se, ucit se a poznavat, potfebuje kazdé
mléade rodice, kteti o n€j budou pecovat a pln€ a spravné se mu vénovat. Paklize se vSe
dafi, jsou dobré podminky pro vytvoieni pevného bezpecného pouta mezi ditétem a jeho
nejblizsi stabilni pecovatelskou osobou, v nejlepSim piipadé rodic¢em. KdyZ situace,
kontakty s druhymi lidmi a dobré bezpec¢né prostiedi vyvolavaji v ¢lovéku pocit radosti,
klidu a bezpeci a budou se dostatecné opakovat, Cloveék se miize pak k druhym lidem
najisto pripoutat. Samoziejmé se mize pak néco malého pokazit. Pokud je ale pouto
dostate¢né silné, nevadi to tak moc. Dité si totiz dokaze pfipomenout a vybavit dobré
¢asy a znovu si vyvold dobré pocity a pozitivni vztah a laska k dané osobé pretrva.
Dokonce mlzeme fici, Ze se timto drobnym nezdarem citovy vztah a zdravé pouto jeste
vice posili. Pfekonani $patnych ¢ast a opétovny navratu k dobrému je hlubsi zkusenosti
nez pouhé setrvavani v ,,rajském skleniku®. Pokud jako lidé usilujeme o maximalizaci
pfijemného a minimalizace nepfijemného, budeme se s nejvétsi pravdépodobnosti
poutat k lidem, ktefi nas dokazou uklidnit, vyvolaji v nas pocity radosti, veseli a dobry
pocit jak ze sebe sama, tak 1 ze svéta kolem nas. Paklize tomu ale tak neni, budeme se
snazit omezit vzajemnou interakci s timto ¢lovékem. Jsou ovSem situace, kdy nam toto
vyhybani se a odvraceni nebude dovoleno — a to je ptredevSim obdobi rané¢ho détstvi

(Vrtbovska, 2010).
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Vrtbovska (2010, s. 15) ve své knize cituje vypovéd’ jedné matky: ,, Je to
Jjedinecny zazitek. Uvedomuju si jeji pocity, myslenky i jednani. Nekdy to je, jako bych je
prozivala ve stejném case jako ona. A mam pocit, Ze ji prosté chci pomoct vyjadrit, co se
V ni odehrava, chci, aby védéla, Ze cokoli citi, je pro mé mimoradné v poradku. Myslim
si, Ze v tom je cely smysl pouta mezi maminkou a ditétem, rekla Jenny.

Pokud jsou tedy vazebné potieby ditéte uspokojeny a dité proziva u vztahové
osoby jakési emocionalni bezpeci, cely vazebny systém se zklidni a dit€¢ pak miize
uspokojit svou zvédavost formou explora¢niho chovani. Bude se moci od vztahové
osoby vzdalit, aniz by emocionalné upadlo do stresu. Paklize bude mit strach se od
matky vzdalit, je explorace omezena a dit¢ bude neustdle hledat prostorovou nebo
dokonce i télesnou blizkost vztahové osoby, protoze jediné v té blizkosti se citi
bezpeéné (Brisch, 2011).

Rufo (2009) ptirovnava rané détstvi k velkému opevnénému hradu, v némz se
ditéti dostava uklidnéni, citi se byt silné, zZije si v teple a bezpeci. Teprve za hradbami
tohoto hradu ale zacina opravdovy svét. Rodi¢e se proto musi proménit v jakési padaci
mosty, aby po nich mohly jejich déti vyjit ven. Celit viemoznym néstraham, fadam
nebezpeci, ale objevovat 1 mild piekvapeni. Rodi¢ si uvédomuje, Ze dité neni nezdolné,
ani vSemocné, ale presto by mu mél diivétovat a stale jej ubezpecovat, Ze se do hradu
muze vracet tak Casto, jak bude samo chtit a potfebovat. Rodi¢ se nemusi ani bat, Ze se

dité nevrati ¢i na n¢j zapomene, nebot’ svého détstvi se nikdo nikdy zcela uplné nezbavi

(Rufo, 2009).

4.4 Vyrust znamena odloudit se

,, Ony museji jit nespoutané
jak rybky v mori slaném
Jjak vlastovky v oblacich.
A vy ziistavate pobrezim,

na némz se ony obcas ukazi.

(Cornfordova in Bowlby, 2010, s. 207)

Nad silou a dilezitosti pouta se zamysli mimo jinych také vyznamny détsky

psychiatr Marcel Rufo, ktery dochazi k zavéru, ze bez vazeb na druhé vlastné neni
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mozné 7it. Rika, Ze zcela sami existovat prostd nemtizeme. Druhého potiebujeme nejen
K utvafeni a vymezeni sebe samych, ale i k tomu, abychom ziskali jistotu a mohli
s druhymi sdilet okamziky, touhy, ptani, nadSeni i trapeni a smutky. Druhy ¢lovek je
velmi dulezity, protoze predstavuje jakousi branu, kterou se chceme vydat do svéta
(Rufo, 2009).

Samotné slovo ,,pouto se mize pojit s nékolika riznymi vyznamy. Jednak jej
muzeme chapat jako pfipoutani, uvéznéni, omezeni az zotroCeni, ale také, a to v nasem
piipadé predevsim, jako néco, co sblizuje, spojuje, trva néjakou dobu, ale v piipadé
potieby dokdze povolit a dat volnost. Rufo (2009) ptirovnava takovéto pouto ke
znamému namoinickému uzlu ,,dra¢i smycka®, kterd je sama o sob&é velmi pevnym
uzlem. Pfi motské boufi se tento uzel utahuje a dokaze tak zamezit potopeni lodi.
Navzdory jeho pevnosti staci ale jednoduchy pohyb rukou a uzel se rozvéaze a ptestane
klast odpor. Lod’ miize poté znovu bezpecné vyplout.

Na schopnost rodi¢e stahnout se do pozadi upozoriiuje i Vavrda (2005), ktery
uvadi, Ze rodi¢ by se nemél piili§ prezentovat jako samostatny objekt, a to hlavné
zpocatku Zivota ditéte. Mira, v jaké je to schopen dokdzat pak jaksi predurcuje miru,
vjaké muze jeho dité pocitat stim, Zze mu bude rodi¢ na blizku, kdyz jej bude
potfebovat. U attachmentu, ktery povazujeme za dobie fungujici je plsobeni rodice
Vv roli pomocného ega funkci samotného ditéte a ne funkei druhého (Vavrda, 2005).

Rufo (2009) poukazuje na to, Ze urCit¢ symptomy nebo somatické projevy
mohou byt pfiznakem snahy ditéte prodlouZit si obdobi splynuti s matkou. Dit¢ mize
mit 1 sklony k regresi, kterd vyjadiuje jeho neschopnost a odmitani vyrtst. Dit¢ zaziva
neziidka na cesté k nezavislosti ur¢ité tézkosti. Miize byt tfeba uzkostn¢jsi pravé proto,
ze se mu nepodafilo navazat dostatecné bezpecny vztah s peCujici osobou a nemiize
z n¢j tak Cerpat diilezitou sebedtvéru.

Brisch (2011) zase upozoriiuje na problém, kdy matka miize své dité poutat az
prilis. Vytvaii s ditétem tak uzkou vazbu, kterd neumoziiuje dostatecny prostor pro jeho
potieby explorace a dit€¢ mize byt pak velmi frustrovano. Dochézi k tomu vétSinou ze
strachu z moznych zranéni, které mohou ditéti hrozit nebo je pti¢inou hrozici jeji vlastni
strach z opusténi (Brisch, 2011).

Poutem mezi matkou a ditétem se zabyva i psycholog a psychoterapeut Ales§
Borecky, ktery se snazi tuto problematiku pfiblizit ¢tenaftim prostfednictvim piibehu
Malého prince. Casteén& ve svych myslenkach odkazuje na vyklad tohoto piib&hu od

némeckého psychoanalytika a teologa Eugena Drewermanna. Raze, o kterou Maly princ
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s laskou pecuje predstavuje v jeho vykladu osobu matky. Maly princ odstraiuje
baobaby, které pro rizi predstavuji ohrozeni, vymeta kvili ni sopky, chrani ji i pted
svym berankem, protoze se domniva, Ze i ten by ji mohl ublizit. Celou dobu ale Malého
prince vlastné trapi otazka proc¢ ma ruze trny, proc¢ mize byt matka pro dite nékdy svym
chovanim tak zranujici. Je si sam védom jeji ambivalence. Svou rizi ale pfesto chrani
tak, jako i n€kdy déti maji potfebu chranit své rodice s nadéji, ze jim za to bude laska
opétovana. Dité je timto fungovanim ovSem nesmirné zatizeno a svym zptisobem musi
prestat byt ditétem. Musi pfestat byt tim, kdo ma dostavat, aby mohl jeho dalsi vyvoj
probihat pfiznive. Maly princ citi k rGzi silnou ambivalenci - obdivuje ji, zasne, je
okouzlen, ale mé i silné pocity viny, kdyz se ma vzdalit. Déla mu velky problém ji
opustit, nebot’ ho rize svym chovanim a jednanim k sob¢ neustdle poutd (Borecky,
2015).

Kazdy c¢loveék by si mél vytvofit pouto a nacerpat z néj silu, aby se nasledné
mohl odpoutat. Zni to mozna trochu jako paradox, ale pravé toto prvotni pouto je
jakousi kotvou k zivotu a k ostatnim lidem a diky ni mizeme pak vyplout na pomysiné
Siré¢ mote. Lano lod€ se sice mize uvolnit, ale my mame jistotu, Ze se po ¢ase mizeme
do pfistavu zase vratit. Pouto se nesmi ptetrhnout, jen lehce povolit. Pfipoutat se,
odpoutat se, vratit se a znovu odejit. Rufo (2009) tikd, Ze ma-li byt splynuti, které je v
prvnich tydnech Zivota ditéte tak zasadni a prospésné, musi jednou skon¢it. Matka 1 dité
se postupné uci jeden druhého opoustét, a to predevSim prostfednictvim tfetich osob.
Tyto osoby (nejcastéji otec) odlouceni velmi napomahaji. Cely psychomotoricky vyvoj
ditéte je pak jakymsi fetézcem mnoha separaci. Odstaveni, prvni slova, prvni kricky,
nacvik Cistotnosti. Tyty ¢innosti byvaji nékdy oznafovany jako ,,symbolické kastrace*.
Jako jisté ztraty, které ovSem pomadhaji ditéti dobyvat a prozkoumavat nova uzemi a
prohlubovat jeho nezavislost.

Snem vSech rodi¢i na celém svét€¢ by méelo byt dité, které se jednou stane
moteplavcem a kormidelnik své vlastni lodi. Tim by dokonale splnili sviij Zivotni ukol.
Rodice by méli byt laskavi, milujici, ndpomocni, ale zaroven by si od déti méli udrzovat
dostatecny odstup, aby jim tak umoznili cestu k nezavislosti. ,, Milovat své dité znamena
pomoci mu najit sebeuctu potrebnou k tomu, aby nas mohlo opustit, jakmile na to bude

pripravené. * (Rufo, 2009, s. 142).
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4.5 Attachment v dospélosti

Brisch (2011) se zaobiral myslenku, zda a jak se pfedava typ vztahové vazby
rodi¢l (transgeneracni perspektiva) a jakym zplsobem se pak béhem celého zivota od
détstvi az po obdobi stafi vzorec vztahové vazby dal vyviji (longitudialni perspektiva).

Pro¢ se chovani jednotlivych rodict k détem tak odliSuje? Mary Main se
piesunula od zkoumani attachmentovych vzorcli z obdobi raného détstvi do obdobi
dospélosti. Nejprve se s nékolika svymi studentkami zaméftila na rodice, kterym kladla
otazky, jez se tykaly jejich vlastnich vzpominek na obdobi détstvi. Ukazalo se, ze mnozi
rodiCe interpretuji své vzpominky riznymi zptisoby. Pozdéji byl vytvoren vyzkumny
nastroj, ktery téchto poznatkl vyuzil. Jde o polostrukturovany rozhovor, ktery je zndm
jako ,, Adult Attachment Interview“ (AAl). Pro tcely zkoumani se tento nazev pieklada
jako ,, Rozhovor s dospélymi o attachmentu“ nebo se uziva jen zkratka ,, AAl*. Za jeho
autorku je povazovana Mary Main spole¢né s Ruth Goldwyn (Vrtbovska, 2010).

Ukazalo se, ze zpusob podani vlastni vztahové historie koreluje s typem vazby,
ktery vykazovalo dité¢ dotazovaného. I fada dal$ich studii potvrdila, Ze typ vazby, kterou
si dit¢ utvafi k rodi¢i, zavisi na zplsobu, jakym rodi¢ prezentuje své zkuSenosti se
vztahy Vv raném détstvi v ramci AAIL Technika AAI mtze pomoci 1épe odhadnout typ
vazby ditéte k rodi¢i tak, jak se projevuje Vv ISS, neZ jen pouhé pozorovani chovani
rodi¢e. Vyhodou je, Ze vypovédi rodi€e v AAI zachycuji celkovou povahu chovani
v blizkych vztazich, a ne jen jeho aktualni projevy. Velmi zddouci je to zejména tam,
kde jsou ,,selhani“ rodice jen chvilkova, a pfi pouhém pozorovani by nemusela byt

odhalena (Vavrda, 2005).

45.1 Adult Attachment Interview

Vavrda (2005) charakterizuje tuto metodu jako uréitou obdobu ISS pouzivanou
ovsem u dospélych lidi. Pii zkousSce, kterd mé podobu semistrukturovaného rozhovoru
je dosp€lému ¢i dospivajicimu kladena celd tfada otazek vztahujicich se k jeho détstvi.
Otazky se konkrétné tykaji ranych vztahli s obéma rodici, fesi se jejich vyvoj, zda
dotazovany zazil v raném véku ztratu, jak snasel separaci od rodi¢i, jak zazival stavy
ohrozeni, jak reagoval na stres, vydéSeni atd. Cely rozhovor se celkem sklada asi

z dvaceti zékladnich otazek. Vrtbovska (2010) zdlraznuje, ze vysledky tohoto
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zkoumani nemayji souvislost s inteligenci ani socialnim statusem dotazovaného. Stejné

tak na to nema vliv prace vySettujiciho odbornika.

5 Materstvi

Matefstvi je jedna z vyznamnych slozek Zenské identity. Role matky je
biologicky dand a piedstavuje hlavni poslani v zivoté Zeny. V pribéhu matefstvi
ptichdzeji nové zazitky, zkuSenosti, zena zaziva osobni uspokojeni, ale mnohdy
vyzaduje i potlaceni vlastnich potfeb ve prospéch ditéte. Matefstvi Zené¢ poskytuje na
jedené strané velké uspokojeni, ale na druhé strané piedstavuje i velkou zatéz. Na matku
je nahlizeno jako na vychovnou a pecovatelskou autoritu a je ji ddno pravo prioritné
rozhodovat o ditéti. Mateiskd role ma jasné vymezena svad prava i povinnosti

(Vagnerova, 2007).

5.1 Materska laska

Vrtbovskd (2010) poukazuje na mnohdy opomijeny fakt, Ze zddna zdravotni
sestra, vychovatelka ¢i ucitelka nemize s ditétem vytvofit tak zdravy a emocionalné
opravdovy vztah, a nemuze o dité pecovat ve svétle tak hlubokého a duilezitého citu jako
je praveé mateiska laska.

Matetska laska se v zen¢ probouzi obvykle uz béhem téhotenstvi. Nastavajici
matka prozivéa jedine¢ny pocit, kdy v ni roste novy lidsky Zivot. Po narozeni se u ni
obvykle dostavi veliké radost a ve chvili, kdy své dité drzi prvné v naruci, vnima silné
uspokojeni, radost a Stésti. Je vdécna za to, Ze mize své dité¢ krmit a poskytovat mu péci
a lasku. Tyto jednotlivosti vytvareji pak pozoruhodny a neopakovatelny komplex
matefskych citli a emoci. VétSina matek toto vSechno skute¢né v plné mife pocituje.
Timto zplisobem se tedy rodi ryzi matefska laska, o které n€kdy hovofime jako o
vy$§im citu. Kazdd zminka o jejich Skodlivych strankach pak tedy ptedstavuje ve
spoleénosti velké riziko. Clovék by si mél oviem uvédomit, Ze i tento mateisky cit,
ktery zaujima v zivoté ditéte tak zasadni roli, ma své stinné stranky (Nékrasov, 2008).

Pokud se stane, Ze je nevinny cit malého ditéte k matce zranén at’ uz jejim

odmitanim nebo zlym chovanim, bude dité nuceno se tomu néjak piizplisobit. Je mozné,
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ze se bude matce vyhybat, v jinych piipadech se matky bude bat, ale pfesto po ni bude
vnitiné touzit. Nic z toho nebude umét pravdépodobné vysvétlit ani popsat. Vztah
k matce bude prozivat a bude se v jeji blizkosti citit dobie, bezpecné a jisté, anebo také
uzkostné, nest’astné a zlostné. Podle toho se pak bude ve svém Zzivoté¢ dale chovat. Prvné
doma kmatce (rodicim), pozd¢ji ke kamaradim, spoluzakim, uciteliim,
spolupracovniktim, atd. Dulezité tedy je, Ze tim kdo je odpovédny za vztah s ditétem a
vytvofeni citového pouta je tedy matka, €i jina vztahova osoba (Vrtbovska, 2010).

Vztah matka — dité tedy riznou mérou a riznym zpasobem ovliviiuje ditéti jeho

zivot. Nekdy na celé roky a nékdy dokonce na cely zivot (Koukolik, 2012).

5.2 Materska role

Americky psycholog a terapeut Allan Schore tik4, Ze tvaf matky je jednim
z nejdulezitéjsich stimultl ve svété malého ditéte. Pouhy pohled umi dat najevo lasku,
ale umi také pfenaset nenavist a silné agresivni signaly (Vrtbovska, 2010).

Jednim z nezpochybnitelnych dikazi dospélosti je podle Vagnerové (2007)
praveé rodicovska (mateiskd) role. Do jisté miry se d4 povazovat za jednu z podminek
priznani statusu dospélého. Dité se mize stat smyslem zivota rodici. Muze prispét
Kk pocitu naplnéni zivota, ale i potvrzeni vlastni hodnoty.

Prestoze tedy matka hraje v Zivoté ditéte tak vyznamnou a nepostradatelnou roli,
jsem presvédcena o tom, Ze svou roli dokaze pln¢ vykonavat aZ ve spojeni s milujicim
partnerem. Vliv role otce nebo partnera matky je dle mého nazoru v interakci matka —
dité nepostradatelny.

Rodicovsky postoj kditéti se vyviji prakticky po cely Zivot a obsahuje
zkuSenosti predev§im z vlastniho détstvi. Jiz ve star§Sim Skolnim véku a v puberté se
zacnou projevovat v kontaktu s malym ditétem urcité vrozené dispozice k rodi¢ovskému
chovani (ptiblizeni se ditéti, zména hlasu, ismév). Dulezitym aspektem je také socialni
prostiedi, pod jehoZ vlivem se ve Skolnim veéku utvéii sexudlni identita jedince. Ta bude
mit jednou zna¢ny vyznam a Vvliv na pozdéjsi rodicovskou roli (Vagnerova, 1996).

V porovnani s ostatnimi Zivotnimi rolemi ma rodiCovstvi, potaZzmo i matetstvi
jeden odlisny znak — neni vratné. Pokud se Zena pro matetfskou roli rozhodne, nemiize
se této role vzdat, stejné tak jako nemiize vyménit své ditd. Clovék, ktery se jednou

stane rodi¢em, jim uz zistava navzdycky (Vagnerova, 2007).
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Vagnerova (2007) dale poukazuje na zkuSenosti z détstvi, které velkou mérou
ovliviiuji potfebu zalozit vlastni rodinu. Zalezi na tom, jak cloveék prozil své détstvi, jak
nahliZzel na potencionalni zatéz mateiské i otcovské role, jak tuto roli zvladali jeho
vlastni rodi¢e, i jakou ma zkuSenost s jejich chovanim a vztahem k détem. Casto jde
predevsim o jakési modelové plisobeni matek na dcery. Neziidka se stava, ze dcery
Spatnych matek se citi ve své roli pak méné sebejisté a neuspésné, popiipadé rodiCovstvi
nemusi vibec akceptovat. Model vlastnich rodi¢ii mizeme v ptipadé dobré zkuSenosti
brat jako pozitivni vzor, avSak i Spatné zkusSenosti z détstvi nas mizou formovat. Nova
rodina muze totiz pfispét ke zmirnéni vlivu negativnich zazitkti z détstvi a clovek se

muze snazit vytvorit takovou rodinu, jakou by si byval ptal mit ve svém détstvi.

5.2.1 Porod jako velka zkuSenost

Narozeni ditéte povazuje vétSina zen za jeden z nejvyznamngéjsich zivotnich
zazitka, prestoze je porod velmi vycerpavajici, mnohdy stresujici a ne pfili§ pfijemnou
zalezitosti (Vagnerova, 2007).

Pokud nékteré zeny hovoti o svém problému pocitit lasku k ditéti, Casto to davaji
do souvislosti s porodem. Narozeni ditéte je obrovska zkuSenost. Jde o prvni setkani
rodice se svym ditétem. Ve vétSing€ ptipadll se u matky dostavi pocit intenzivniho §tésti,
ale miiZe se stat, Ze je poSpinény i negativnimi emocemi. Samotny porod s sebou miiZe
totiz nést 1 mnoha traumata. Silnd bolest, komplikovany porod, cisatsky tez, klest¢ a
dalsi. Prichod ditéte na svét tedy nemusi vzdy odpovidat predstavam matky (Filliozat,
2011).

6 Arteterapie

Na uvod této kapitoly je nutno podotknout, Ze pfi samotném vymezeni pojmu
arteterapie je ziejmé, ze se urcité jeji definice budou lisit v zévislosti na cilech, k nimz
samotné vyuZziti vytvarné tvorby mifi. Ve vétSiné piipadi se definice arteterapie
pohybuji v mezich riznych psychoterapeutickych piistupti a na samotnou tlohu uméni

se pak klade vétsi ¢i mensi diraz (Lhotova, 2010).
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6.1 Vymezeni pojmu

Arteterapie je pomérn¢ mlady, avSak v poslednich letech rozvijejici se obor,
ktery je rozSifeny po celém svété. Vyraz art therapy byl prvné pouzit ve tficatych
letech 20. stoleti v USA. V Evropé se pak tento termin zacal pouzivat az od roku 1940 a
jedno z prvnich $koleni arteterapeutii bylo az v osmdesatych letech 20. stoleti (Sickova-
Fabrici, 2008).

Arteterapie se zamétuje na psychické poruchy ¢i obtize pacienta. Jejim cilem je
1écebné na né pusobit a snazit se o jejich redukei (Lhotova, 2010).

Arteterapie je disciplina, u které je hlavnim prostfedkem 1é¢by lidské psychiky a
napravy mezilidskych vztahli pravé vytvarny projev. Jde o pochopeni vytvarné¢ho
vyjadreni klienta a je zde snaha o to, aby skrze vytvarné vyjadieni doslo k uzdravenému
vytvarnému podobenstvi (Kalina, 2005 in Lhotova, 2010).
proces, ve kterém je vyuzivano uméleckych prostredk.

O komplexni vymezeni profese se pak snazi definice arteterapie, kterd je
uvadéna americkou arteterapeutickou asociaci. Usiluje o zahrnuti riznych zpiisob,
které¢ je mozné pro 1éCbu vyuzivat a dale pak zahrnuje i cile, ke kterym smétuje. Pro
potiebu prace uvadim struén&j§i definici, kterd je zformulovana Ceskou
arteterapeutickou asociaci: ,, Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného
projevu jako hlavniho prostredku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych
vztahii. Nekdy byva prirazovana k psychoterapii a jejim jednotlivym smérim, jindy je
pojimadna jako svébytny obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapie
umenim (klade se diiraz na lécebny potencial samotné tviréi cinnosti) a
artpsychoterapie, kde jsou vytvory a prozZitky z procesu ddle psychoterapeuticky

zpracovany *“ (Ceskd arteterapeuticka asociace, Stanovy 2001 in Lhotovd, 2010).

6.2 Expresivni terapie pri poruchich attachmentu a zanedbavani

V této Casti kapitoly se snazim jen okrajove nastinit pfednosti expresivni terapie
pfi praci s détmi, které jevi znamky poruch attachmentu ¢i zdvazného zanedbani.
V praktické ¢asti prace se zabyvadm dospélymi lidmi, u kterych nebyla zjisténa porucha

attachmentu. Prestoze se tedy ve své praci vénuji neklinické populaci a nezaméfuji na
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tuto problematiku takovou pozornost, povazuji za dilezité se o tom alespon stru¢né
zminit.

Rozvoj V neurovédnich disciplinaich poskytuje terapeutim, ktefi pracuji se
zanedbanymi détmi ¢i s détmi s poruchou vztahové vazby diilezité informace. Zavazné
zanedbani souvisejici s nedostatkem dulezitych osob, ke kterym by se dit¢ v kli¢ovém
raném véku mohlo pfipoutat, nasledné vede k neptiznivému rozvoji mozku (Klorer,
2014).

Traumatické vzpominky se uchovavaji v pravé mozkové hemisféte, coz mize
zhorSovat verbalni pamét. Neverbalni expresivni terapie se jevi byt tedy pfi praci se
zavazné zanedbanymi détmi, které vykazuji poruchy attachmentu efektivnéjsi, nez
terapie zalozena jen na verbdalnich slozkach. Déti jen ztidka vypravéji o svych zazitcich
spojenych se zavaznym zanedbavanim, obzvlasté tehdy, kdyZ maji tyto zazitky spojené
s peCujici osobou, na jejiz péci jsou zavislé. Neziidka se stava, ze déti tuto osobu jesté
kryji a snazi se k ni dostat zpét v pfipad¢, ze jsou umistény mimo domov. Klorer (2008)
si kladl otdzku, jak je mozné, Ze n€které déti, s kterymi byla vedena expresivni terapie
byly schopné ziskat pfistup ke svym pocitim prostfednictvim vytvarného vyjadieni,
kdyz nedokézaly tuto vzpominku a s ni spojené pocity slovné popsat. Je mozné, ze déti
mély piistup ke svym pocitiim pouze v emocnim centru a z toho divodu byly schopné
tyto pocity vyjadfit prostfednictvim vytvarné tvorby, protoze to pro né nebylo mozné

verbalizovat slovy.

6.3 RozZnovska arteterapie

RoZnovskou arteterapii chapeme jako arteterapeuticky ptistup, ktery dostal sviij
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kde se od r. 1996 vyuduje. Roznovsky
ptistup vychazi z mySlenek terapeuta, vytvarnika a pedagoga Milana Kyzoura starsiho,
ktery je povazovan za zakladatele ateliéru arteterapie. RoZnovskd Skola pracuje
S vytvarnym posunem jako uc¢innym terapeutickym faktorem. Prostfednictvim vytvarné
tvorby se pak sméfuje k porozuméni a nahledu. Cilem vytvarné tvorby v arteterapii je
vyjadfit a urCitym zpusobem usporadat zkusSenosti do n¢jakého smysluplného celku.
Proces tvorby je tedy chapan jako proces prace na sobé samém (Lhotova, 2010).

Lhotova (2010) déle uvadi, Ze pacient do své do své tvorby promité jak védomé,

tak 1 nevédomé skute¢nosti. Pokud klient nechce né€které véci verbalné sdélovat, maze
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je do vytvarného projevu symbolicky zaSifrovat (Souvisi to vétSinou s jeho zabranami).
Nevylucuje se ani zkresleni, které mulize pramenit z nedostatecnych vytvarnych
schopnosti. Tomu se Ize ale nékdy vyhnout verbalnim vysvétlenim. Zaroven se ale
predpoklada, ze ,,nedokonaly* projev klienta mize byt presnéjsi a autentiCtéjSi nez
projev klienta, ktery dobfe ovlada vytfibené vytvarné techniky. Ve vytvarném artefaktu

se nezfidka objevuje néco, co nemé¢l autor v imyslu prezentovat.

6.4 Interpetace v arteterapii

Interpretace je metoda, kterd smeétfuje hlavné k porozuméni nevédomych
vyznamil ve vytvarné tvorbé a k pochopeni jednani a chovéni klienta. Mezi jeji hlavni
funkei patii poskytnuti klientovi pocitu, ze svij vlastni zivot zvlada. Podle tohoto
kritéria se da nasledné méfit jeji hodnota (Lhotova, Perout, 2018).

Dulezité je si uvédomit, ze samotnd interpretace neni hlavnim arteterapeutickym
cilem, ale pomaha klientovi pouze zprostfedkovat cestu k cili. Interpretaci mizeme
chapat jako jednu z mozZnosti, kterd se da pii praci s artefaktem vyuzit. Jde o
terapeuticky i1 diagnosticky prostiedek v arteterapii (Lhotova, 2010).

Podle Slavika (2006) in Lhotovad (2010) je ukolem interpretace postupné
odhalovani stop klientova zivotniho pohybu. Na zaklad€ téchto stop pak miizeme
vytvaret ¢i rekonstruovat zivotni ptibéh.

Interpretace ma sice védecké pozadi, avSak neni produktem néjaké abstraktni
veédy, ale samotného Cloveka, ktery interpretuje a dava pii svém pozorovani vyznam
jednotlivym jeviim. Interpretace se opird o znalosti mnoha teorii o lidském chovani a
prozivani. Pohybuje se pak mezi snahou o objektivizaci, ale respektuje i subjektivni

stranky interpretace, neboli hledisko ,,prvni osoby* (Lhotové, Perout, 2018).
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7 Cil vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace se vénuje akvarelovému zpracovani tématu
Matka a dite. Cilem je nahlédnout na vytvarnou praci a pokusit se o interpretaci
artefakti. Je zde snaha o zachyceni paralel mezi vypovéd’mi respondentii a jejich
vytvarnym zpracovanim tématu Matka a dité.

Dil¢im cilem je pak porovnani charakteristik vztahu mezi matkou a ditétem, jez
respondenti uvadéji v dotazniku s charakteristikami ,,vyctenymi® samotnymi autory

Z jejich artefaktu.

Ve své praci se pokusim nalézt odpovédi na tyto otazky:

otazka ¢. 1: MuZzeme nalézt ve vypovédich a vytvarném zobrazeni respondentti dvou

skupin néjaké zasadni rozdily? Pokud ano, tak o jaké konkrétni rozdily jde.

otazka ¢. 2 se tyka barevného pojeti matek. Je u respondentti preferovana pro zobrazeni
matky fialovd barva, kterd nese v Roznovské arteterapii mimo jiné 1 prfivlastek

,,materska‘?

8 Metoda pro zpracovani dat

Ve své praci jsem pouzila metodu analyzy dat. Konkrétné §lo o interpretaci
vybranych artefaktli, ktera je propojena s metodou dotazovani. Respondentiim byl
predlozen dotaznik s otevienymi otdzkami.

Malba spada do zvlastni skupiny dokumenti. Je vhodna napt. pro psychologicky
vyzkum. Dokumentti tohoto typu je pomérné velké mnozstvi a zalezi do urcité miry i na
schopnostech samotného vyzkumnika umét metody vhodné vyuzit, kombinovat je a
propojovat s jinymi zpisoby ziskdvani dat, popt. i s dalSimi metodami jako prave

dotazovani ¢i rozhovor (Milovsky, 2006).
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9 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 12 osob (jednalo se 0 9 zen a 3 muze). 6 osob
patiilo ke vzorku studentli i absolventl ateliéru arteterapie (dale jen jako skupina A) a
dalSich 6 osob bylo z fad bézné populace (dale jen jako skupina B). VEk respondentti se
pohyboval od 25 do 40 let. Pro vybér respondentli jsem neméla zadna specificka
kritéria, ale je vhodné poznamenat, Ze do skupiny B byli mnou osloveni takovi lidé, u
kterych jsem piedpokladala ochotu a chut’ pustit se do vytvarného zpracovani pomérné
netradi¢niho tématu a jesté technikou akvarelu. U skupiny A jsem z tohoto pozadavku
nemusela mit vétsi obavy. Jest¢ bych zminila, Ze jsem si nevybirala zdmémé osoby
z tad klinické populace. Ve skupiné¢ B nebyl nikdo v péci psychologli ani psychiatri.
(Jen jeden respondent pii rozhovoru uvedl, ze byl nejspiSe jako dité psychiatricky

vySetfen, avSak jeho vzpominky na toto obdobi byly velmi matné).

10 Priprava a realizace vyzkumného Setieni

Vybrani respondenti byli pozadéani o vytvarné zpracovani tématu Matka a dite.
Vychazela jsem z pozadavkl ateliéru arteterapie - tedy téma zpracované technikou
akvarelu na format c¢tvrtky A3. U skupiny A jsem se splnénim pozadavku
nezaznamenala Zadny problém. Toto téma se maluje jiz v 1. ro€niku studia, a tak tento
artefakt méli studenti z diiv€j$i doby jiz vyhotoveny. Ve skupiné B nastal drobny
problém v tom, Ze ne vSichni respondenti byli vlastniky akvarelovych barev ¢i Stétci.
Vytvarné pomtcky jsem ale v ptipad¢ potieby vzdy ochotné zapujcéila. U nékterych
respondentt skupiny B jsem vycitila drobnou obavu z vytvarného ukolu, a tak byli tito
jedinci ujisténi o tom, Ze podminkou neni umét dobfe malovat. (Myslim, ze néktefi
znich drzeli Stétec vruce naposled v 9. tfidé na zakladni Skole, coz neni nic
neobvyklého, ale z toho divodu jsem jejich obavam naprosto rozumeéla.) Respondenti
Z obou skupin mi mohli poskytnout artefakt ve své origindlni podob& nebo vyuzili
moznosti zaslat jen fotografii.

Dale byli vSichni pozadani o zodpovézeni nckolika otdzek v dotazniku. Tyto
otazky se tykaly jen okrajové vychovy v détstvi a lehce se dotykaly informace o
sourozencich. Byl zde kladen vé&tsi diraz na otazku, kde méli respondenti

charakterizovat péti adjektivy sviyj vztah s matkou (budu vysvétlovat nize). Respondenti
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byli obezndmeni s tim, ze se béhem prace budu piipadné jeste doptavat na nckteré
konkrétni informace. VSichni s timto sdélenim souhlasili a dobrovolné pracovali na
obou ukolech (tvorba artefaktu i zodpovézeni otazek v dotazniku).

Na zavér jsem respondenty je$té poprosila, zda by si dukladn¢ a v klidu
prohlédli svij artefakt a pokusili se napsat 5 adjektiv (popfipadé i jinych slov)
charakterizujicich vztah matky a ditéte v jejich vytvarném vyobrazeni (stejn¢ tak
tomu bylo i v dotazniku, jen bez opory artefaktu). Slova mi pak méli sdélit nebo poslat
prostiednictvi e-mailu. Za dtlezité jsem povazovalo to, aby byl tento tikol splnén az po
vyplnéni dotazniku, protoze jsem vychazela z predpokladu, ze do vytvarného zobrazeni
se dostavaji i obsahy z nevédomi a domnivam se, ze néktefi respondenti by se jich
mohli tfeba ,,zaleknout”. Toto zjisténi by pak dle mého ndzoru mohlo ovlivnit jejich
popis v dotazniku, kde respondenti tvoii odpovédi na zaklad¢ védomi.

Inspiraci pro zatazeni tohoto tkolu pro mé byla klinicka metoda AAI (Adult
Attachment Interview), ktera zkouma typ vztahové vazby u dospélych lidi. Vénuji se ji
podrobné&ji v kapitole 4.5.1 v teoretické Casti prace. V jedné z tvodnich otazek této
vyzkumné metody ma respondent uvést 5 ptidavnych jmen (poptipadé i jinych slov),
které reflektuji jeho vztah s matkou. Tato otazka mi pfisla vyuzitelna a jevila se mi jako
V hodné pro propojeni s vytvarnym ztvarnénim tématu Matka a dité. Pievzala jsem ji
tedy z této metody a snazila jsem se ji zakomponovat do svého vyzkumného Setfeni.

Ptestoze jsem se v dotazniku i v Gistnim sdé€leni snazila zdiraznit slovo ,,vztah®,
mnohdy respondenti popisovali jen vlastnosti samotné matky. Napi.: ,, veseld, milujici
prirodu, krasnd “. Tyto slova pfili§ nevypovidaji o vztahu, ale spiSe charakterizuji osobu
samotné matky. Nicméné, respondenty jsem opétovné neupozoriiovala a snaZila jsem se
interpreta¢né pracovat i s témito charakteristikami. Navic 1 mné to pfijde jako pomérné
komplikovany tkol. Vim, ze bych také spiSe sklouzla k charakteristikdm matky nez
k popisu vztahu. Vztah je zalezitost vzdy dvou stran a dle mého nazoru je tézké jej
popsat slovem, které by odpovidalo projeviim chovani obou zucastnénych. Napt. vztah
muze byt opatrovnicky ze strany matky k ditéti, ale uz to neni naopak. V jiném ptipade
muze byt vztah zavisly ze strany ditéte k matce, ale z pohledu matky k ditéti to tak neni.
Z tohoto diivodu mam pochopeni pro to, kdyZz respondenti Castéji popisovali svou

matku, nez cely vztah.
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11 Analyza dat

V této casti prace jsem se pokusila o interpretaci 12 vytvarnych artefakti.
Snazila jsem se propojit vytvarné zobrazeni matky a ditéte s vypovédmi, jez uvadéji
respondenti v dotazniku (pro piehlednost tyto vypovédi oznacuji v textu tuéné,
kurzivou), a pokousela jsem se najit mezi ziskanymi materialy (vypovédi v dotazniku +
artefakt s charakteristikami vztahu) ur¢ité souvislosti.

Do tabulky uvadim charakterizujici slova pro vztah s matkou. V prvnim
sloupci jsou slova, jez respondenti uvedli v dotazniku, v druhém sloupci jsou pak
charakteristiky, kterymi nasledné popsali sviyj vztah s matkou (svoji matku) v artefaktu.
Ne vzdy jde ptfimo o popis vztahu. Ve vétSiné piipadl respondenti popisuji vybranymi
adjektivy jen svoji vyobrazenou matku. Cervend jsou pak vyznadeny shodné
charakteristiky. V tabulce je zachovano potadi slov tak, jak jej respondenti uvedli.
Mutzeme se domnivat, ze slova uvedend na prvnich pozicich jsou pro klienta
vyznamngéjsi nez slova uvedena na konci.

Jest¢ bych chtéla poznamenat, Ze dvojice slov zobou sloupcii (napft.:
respondenta Lenka, autorka prvniho artefaktu uvadi: ,, materska* a ,, nahy*) spolu nijak
nesouvisi. Timto vysvétlenim bych chtéla predejit tomu, aby ¢tenadt uvazoval o dvojici
slov v souvislostech. Tabulka slouzi pouze k zpfehlednéni zpracovanych informaci.
Prvnich 6 respondenti je z fad studenti ¢i absolventi ateliéru arteterapie, dalSich 6

respondentt je vzorek zahrnujici 0soby z béZné populace.
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11.1 Skupina A: studenti ¢i absolventi AA

Lenka, 27 let ( malovala v 25 letech), studentka 3. roc¢niku AA

Charakteristika Charakteristika vztahu
vztahu v dotazniku v artefaktu
Mateiska nahy
Snaziva musim si o néj fict
laskavo-ptisna ptitomny, stabilni
kiest'anska ohrani¢eny (mezi matkou
a otcem)
rodinny (neni to jen
subiektivni vztah o mné a matce, ale
d i o dalSich ¢lenech
rodiny)

Na prvni pohled m¢ zaujalo, ze jsou vSechny postavy nahé (pfipomina mi to
trochu téma Adam a Eva). V artefaktu jsou 2 déti, coZ nebyva Uplné casty zplsob
zobrazeni tématu Matka a dité, ale z LenCinych vypovédi o své roding, které uvedu dale
je toto vyobrazeni pochopitelné. Jako dost zasadni vnimam jeji sdéleni v dotazniku:
»Chtéla bych byt to dité v ndaruci, ale jsem asi to dole“. Z vyobrazeni je patrna touha
starSiho ditéte po matcin€ naruci a kontaktu. BohuZel mu to asi mnohdy nemuselo byt
umoznéno z divodu nekolika dalSich déti v rodiné (autorka je z 5 déti). Matka ma
zktizené nohy, ¢imz muze jest¢ vice akcentovat odmitnuti a nedostupnost ve vztahu
k druhému ditéti.

Domnivam se tedy, Ze z velké miry je tento vyjev o nedosyceni potieb ve vztahu
matka — dité pramenici z matCiny péCe o dalsi potomky. Ostatné, to Lenka blize
popisuje v dotazniku: ""Nasi mi vidy vypravéli, Ze jsem byla vytouZend, a Ze vidy chtéli
vanocni darecek - narodila jsem se 25. 12. Od mala jsem vak ddvala hlasité najevo,
Ze potiebuji vice pozornosti, vice blizkosti matky, vnimala jsem, Ze pozornost si musim
vybojovat. Po navstévé psychologa (kterého mamka podle mé velmi osvicené
vyhledala ui pomérné brzo, kdy? jsem byla jesté miminko) ji bylo doporuceno
projevovat mi vice fyzické lasky, prikladat si mé na nahé télo apod. MoZna proto na

obrazku ta nahota?"
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Manzel (partner) davéa zené kvétinu, ale ona na to nijak nereaguje, nediva se na
néj. Vénuje se do jisté miry détem, ale jeji pohled je trochu nepfitomny, sméfujici k
zemi. Autorka opét trefné uvadi: ,, Vztah mezi nimi je ohrani¢eny détmi“. Dale pise:
wRodice jsou manielé, je to jejich celoZivotni manZelstvi. V puberté jsem pochybovala,
Ze by mél byt celoZivotni, protoZe se dost hadali. Spojovala je vira v slib ve vychové
déti v kiest’anské tradici, ale dost téZko bojuji o kaZdodenni lasku, protoZe nejsou
parem, ktery by si ve vSem rozumél. SpiSe naopak. Je to pro né diina, neddvaji si
najevo vzdjemnou uctu - mrzi mé to. Cely Zivot jsem si uvédomovala, Ze jsem 7 velké
rodiny, kde netrpime nouzi, ale ani prepychem. Byla obdobi, kde jsme Zili 7 mésice na
mésic. Otec ma sklerozu multiplex diagnostikovanou ve 30 letech. Od 50. roku Zivota
je v invalidnim diichodu. Vsichni sourozenci jsme méli brigady od stiedni. Po mém
odchodu na VS mimo rodné mésto se nam vztahy zlepsily, rddi si telefonujeme,
sdilime a vaZime si spoleCnych chvil. Prdatelsky vnimam i jejich ulohu babicky a
dédecka. Tési se na vhoucata, vidi v nich smysl. Oba jsou rocnik narozeni 1951, takZe
oproti vrstevnikitm jsem méla vidy star$i rodice. Star$i sourozenci mi v mnohém
vy$lapali chodnicky, jsme spolu také normalné v kontaktu, slavime spolu svatky, takze
velkou rodinu vnimdm jako plus.

Autorka dokaze mit nad svoji situaci ndhled, véci si dokéze pospojovat a dat do
souvislosti. Sama v obrazku dokaze ,,Cist“ a najit v ném jadro problému. To vnimam
jako velmi piinosné a pozitivni. Jist¢ bychom mohli artefakt rozebirat i hloubéji.
Polovina otce by mohla poukazovat na jeho nemoc. Nemusel byt diky ni pro déti vzdy
pritomny a dostupny mohl byt jen ¢aste¢né. Mohli bychom se dale doptavat co zakryva
trava mezi stojicim ditétem (autorkou) a otcem. V Lenciné vyctu charakteristik vztahu s
matkou sice nenalezneme shody, ale dle mého nazoru to neni tak dilezité, protoze
autorka zcela vystizné uvadi charakteristiky vztahu popisujici samotny artefakt.

Zduraznila bych tedy nedosyceni potfeb malého ditéte a mozné deprivace v

raném détstvi. Do zna¢né miry 1 komplikovany vztah mezi Len¢inymi rodici.
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Dana, 38 let, absolventka AA

Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu

hodnd milujici

milujici naplnéna

prejici blazena

starostliva zamyslena
nejmilovangjsi,

nékdy trochu neuroticka, | citi radost i smutek
kontrolujici, ale (strach o déti)
nezakazujici

Po vytvarné strance je tento artefakt velmi dobie zvladnuty. Autorka pracuje s
barevnou skvrnou a je vidét, ze samotna technika akvarelu ji nedéla problém. Z
vyobrazeni je zfetelna perspektiva, stinovani i dobfe zvladnutd kompozice.

Autorce se velmi dobfe podatilo zachytit atmosféru a naladu celé situace. Slova,
kterymi Dana charakterizuje vyobrazeny vztah, jsou dle mého nazoru velmi vystiznym
popisem artefaktu. ,,Milujici, naplnénd, blaZend, zamyslend, citi radost i smutek
(strach o déti).“ Jakoby na mé& zachyceny vyjev matky s détmi opravdu promlouval
témito slovy. Autorka bude nejspiSe velmi citlivd a empatickd osobnost se silnym
vnitinim prozivanim. Vyjadfit své pocity vytvarnymi prostiedky nebyva pro vSechny
upln¢ snadné.

»Za oknem je chladny a sychravy podzim. Fouké vitr a ze stromii uz opadalo
posledni listi. To vSak nevadi, protoze doma na déti ceka viela a tepla naru¢ maminky.
Ob¢ déti zde jisté nalézaji pochopeni, porozuméni, utéchu, oporu a lasku.” Takovy
piibéh na mé dycha z tohoto artefaktu. Jist¢ bychom zde mohli nalézt symboly
odkazujici na jistou zévislost déti na matce (oranzové ladénd tricka obou chlapci).
Oranzova v sobé vSak nese i odkaz na predSkolni vék a také symbolizuje sourozenecké
vztahy. Stejné tak jako se n€kdy v arteterapii doporucuje jako zadouci kombinace
modré a zluté barvy, tak i1 uziti modré a k ni komplementarni oranzové je vhodné pro

harmonizaci v psychice pacienta (Lhotova, Perout, 2018).
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Jisté ptitomné napéti bych asi vnimala v kombinaci modré a temné cervené uzité
v pozadi. Mozna bych pfisuzovala konstatovani autorky: ,,citi radost i smutek (mad
strach o déti)“. | sytost téchto dvou barev by mohla poukazovat na vyssi uzkostnost
matky (autorky). Pfi hlubsi interpretaci se samotnym klientem bych se lehce dotkla
tématu poutani, odpoutavani se a mozné zavislosti. Z jednoho obrazku mohu tézko
soudit, ale domnivam se, Ze matka muze z divodu uzkosti a strachu k sob& poutat déti

az prilis.

Pavel, 27 let, student AA (pireruseno od 2. rocniku)

Charakteristika vztahu | Charakteristika

v dotazniku vztahu v artefaktu
bazlivy nerovny
opovrhujici milujici

témef partnersky neuspokojujici
mentorsky chladny

uctivy viely

obr. ¢. 3

Tento artefakt na prvni pohled upouta svym plakatovym pojetim a jakymsi
egyptskym ztvarnénim postavy (obli¢ej a télo matky je zobrazeno z profilu, ale oko
spise zepiedu). Casto takto maluji déti. Dalo by se tedy fici, Ze v obrazku nachazime
patrny regres. Z ontogenetického hlediska by §lo pravdépodobné o obdobi kresebného
realismu, do kterého fadime déti pohybujici se ptiblizné ve véku 8-12 let.

Matka je vyobrazena jako madona. Je odéna do modrych $atd a pies hlavu ma
jesté svétly plast’ takové modro-zeleno-zluté barvy, ktery trochu vypada jako svatozaf.
Jeji vyraz je ptisny, vazny a neptistupny. Matka i dit€¢ maji viic¢i t€lu neptirozene velkou
hlavu. Stejné¢ tak maji obé postavy nepfirozenou barvu obliceje (syté oranzovou).

Oblicej matky je jeSté vyrazné€jsi nez oblicej ditéte. Vyobrazeni takto ,,velké™ matky ve
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stylu madony bych asi dévala do souvislosti s autorovymi charakteristikami vztahu:
., bazlivy, opovrhujici, ,, mentorsky “.

Dit¢ ma takovy postarsi vyraz obliceje (nevypada jako miminko, piestoze je
malé a jesté v zavinovacce). Ma zdvizené ruce jako kdyby se pfed matkou vzdavalo, ale
usmiva se u toho (usta jsou vyrazna jak u ditéte, tak i u matky). Tim jak je artefakt
plosny (chybi perspektiva, tfeti rozmér), dal by se zde spatfit zvlastni moment a to, ze
matka ma v ustech pravou ruku ditéte. Nedovedu ovSem presné fici, na co by to mohlo
odkazovat.

Vyjev neni zasazen do néjakého prostoru, ani Casu. Artefakt diky tomu pisobi
plosné a tvrdé. Barvy jsou hutné, chybi prace s vodou. Jedna se vlastn¢ jen o prvni plan.
Vidime sice jen Cast postav, ale i tak muzeme konstatovat, ze je jejich zobrazeni
disproporéni. Pro pozadi je zvolena zluta barva, kterd neni Cistad. Pravdépodobné doslo k
rozpiti modré, a proto je naddech této barvy zeleno-zluty s odstiny Sedé. Tento odstin
Vv sobé miize nést rysy urCité patologie ve vztahu s matkou. Urcit¢ bych pro lepsi
pochopeni samotného vztahu a i1 hlub$i proniknuti do celé problematiky doporucila
Pavlovi pracovat na prostoru, perspektivé, 3 planech a kompozici. Z hlediska techniky
prace s akvarelem bych se jej snazZila vést k vétsi praci s vodou. Cely artefakt by pak
pusobil vzdusnéji a lehceji.

Pavel uvadi v dotazniku i1 v popisu artefaktu pomérné dost negativnich
charakteristik o vztahu s matkou: ,bdzlivy, opovrhujici, mentorsky, nerovny,
neuspokojujici, chladny“. Svij vztah s rodi¢i popisuje dale takto: ,,Byl jsem
vychovavan obéma rodici. Velky vliv na mé mély neukoncené hadky, které mezi rodici
probihaly. Malokdy se usmiiili anebo ne tak, abych to vidél a mohl si 7 toho vzit
priklad. Tatka nebyl moc doma kvili praci, kdy? jsem zacal doristat.“ O svych
sourozencich pak dale uvadi: ,,Dva sourozenci, oba starsi - 0 9 a 0 12 let. Dlouho na
mé koukali jako na mazdanka, co? jsem nejspis taky byl, takZe to jesté moZnd chvili
bude trvat, nez se ty vitahy procisti. Druhy velky rozdil ¢i most mezi nami je dan
vékové - ja ve svém Zivoté rFeSim jiné véci, vitahy neZ oni."

Nemohu si to odpustit, ale mam trochu pocit, jako kdyby se autor z n&jakého
divodu nechtél stale postavit na vlastni nohy a vzit zodpovédnost do vlastnich rukou.
Jako kdyby mu v té roli "mazanka" jak sam uvadi, vlastn¢ bylo dobie. Nebo nebylo, ale
z n¢jakého dliivodu pro néj miize byt tento stav pohodlny. Z jeho vypovédi je patrné, ze
zna¢nou Cast viny stale prenasi na rodice ¢i sourozence. Tim nechci v Zadném piipadé

jeho problémy ve vztahu s matkou nebo ostatnimi ¢leny rodiny néjak bagatelizovat, ale
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asi bych se snazila ho dovést k myslence, zda on sam mize n&jak pomoci k zlepSeni
téchto rodinnych vztahti. Domnivam se, ze to, zZe jsou napiiklad sourozenci o tolik let
star$i, nemusi byt diivod k tomu, aby mezi nimi byl vytvofen ,,most*.

V Pavlovych vypovédich 1 vytvarném pojeti vnimam urcitou zatuhlost a
zatvrdlost. Pavel ma v soucasné dob¢ prerusené studium. Piala bych mu, aby nasSel Cas,
silu a mél odvahu se zase vratit a ve studiu dale pokracovat. Myslim si, ze prace s

akvarelem v ateliéru by pro néj byla velmi pfinosna a v mnohém by mu mohla pomoci.

Ivana, 30 let, studentka AA (prreruseno od 2. rocniku)

Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu

pratelstvi podporujici

respekt opatrny

snaha laskyplny

samostatnost utlacujici

laska klidny

V tomto artefaktu se povedlo autorce velmi dobfe pracovat se svétlem. Slunce
sice neni na obrazku pfimo zobrazené, ale jeho svétla a jasu si mizeme vS§imnout na
strom¢ a hlavné na zemi. Barvy, které autorka zvolila, plisobi Cisté a jasné. Jas je v
arteterapii zadouci, protoze mize dodavat urcitou silu (Lhotova, Perout, 2018). Autorka
velmi dobte uziva 1 doplikovych barev (Cervend - zelend, oranzova - modrd), snazi se 1
o zachyceni stind, je zde vyjadfen prostor, snaha o perspektivu i zobrazeni 3 planti. Na
nebe je sice pouzita svétle modra barva, ale presto plisobi trochu téZce. Je zobrazeno se
stejnou hutnosti jako stromy pod nim. Pokud bych mohla néco doporucit z hlediska
techniky akvarelu, byla by to pravé vétsi prace s vodou v celém artefaktu.

Postavy jsou v pohybu, ale jedné se o pohyb spise loutkového charakteru. Pohyb
je spise tvrdy a sekany. Lokty matky jsou ostré a celé ruce nepfirozen¢ dlouhé (mohou
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poukazovat na moznou manipulaci). V pohybu chybi trocha uvolnéni a ladnosti. Jistou
spojitost této zachycené scény bych pravé i z divodu zminéné mozné manipulace a
popsan¢ho pohybu u obou postav vidéla s tématem ,,Loutkové divadlo®. Dité na
obrazku vypada, jako kdyby bylo matkou do néfeho tlaGeno. Pfenasi vahu na zadni
nohu a matka ho trochu proti jeho vili tla¢i pied sebou. Ostatné i sama autorka uvadi
jako jednu z moznych charakteristik vztahu na obrazku prave ,,utlacujici® zaroven ale i
wpodporujici“. Tyto rozpory by mohly byt vyjadieny kontrastnimi barvami, jez autorka
zvolila. Aktivita, energie, laska, vitalita, sila a nékdy az agresivita Cervené barvy se
potkéva s klidem, vyrovnanosti, nad¢ji, ale i tenzi barvy zelené. Navic svétle zelena
barva, kterou autorka ve svém artefaktu uzila, v sobé mize nést vyznam nezralosti a
nedospélosti. U dospé€lého ¢loveéka vypovidd o nezralé seberegulaci a nizké schopnosti
uzivat svou vuli. Jedinec uZivajici tuto barvu miize byt emocné mladsi, nez je jeho
opravdovy veék. Miva nékdy sklony k uzivani si "svého jara" a vymezuje se vuci
dospélejsim (Lhotova, Perout, 2018). Tato kombinace barev vytvaii urcité napéti, jehoz
pfi¢inou mize byt pravé nezralost. Ivana je ve svych vypovédich v dotazniku velmi
stru¢na a vztahy v rodiné hloubé&ji nepopisuje: ,,Byla jsem vychovdvdna obéma rodici
ve stabilni rodiné. Otec nebyl moc emotivni ¢lovék, matka neuzndvala negativni
emoce jako pohodiné (patiicné).“ VEtsi pozornost bych v tomto ptipadé veénovala
vypovédi o sourozencich, protoZe se domnivam, Ze pravé ve vice pocetné rodiné muize
jedno dit¢ doplatit na matcinu niz8§i pozornost a péci. Mnohdy to byva dité¢ zdravé,
Sikovné a zdanlivé schopné a samostatné. Autorka uvadi: ,,Mdm tii sourozence.
Nejstarsi je o dva roky starsi neZ jd, pak dvojcata o CtyFi roky mladsi neZ ja. DileZité -
star$i bratr byl ¢asto nemocny a malé déti byly také ndarocné na pozornost, takZe ja
Jjsem byla ta, co zvlddne vie sama, moc nezatéZuje a tim pomdhd. “ Ptesné toto sdéleni
na m¢ dycha z obrazku. Ivana musela asi uz ve svém détském veéku diive ,,dospét™.
Nezbylo ji nic jiného, nez se zafidit tak, aby moc nezatézovala, nevyzadovala pozornost
a byla samostatna. Ve skutecnosti ale dospét tipln€ nemohla. Domnivam se, Ze ji k tomu
pravé ta laskyplna matetska a pecujici naru¢ chybéla. ,,Snaha a samostatnost* uvadi
autorka mezi vyctem slov charakterizujicich vztah s matkou. Myslim si, Ze se Ivana
musela hodné snazit, aby to samostatné vSechno zvladala. Svétle zelend barva v obrazku
by tedy mohla odkazovat na jeji nezralé a nedosp€lé jednani, které ji v détskych letech
nemuselo byt z vySe zminénych diivodi dovoleno.

Veronika, 25 let, absolventka AA
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Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu

vesely blizky

hravy zavisly

blizky hravy

duvérny duvérny

nejblizsi rovny

Na prvni pohled na mé zachyceny vyjev plsobi jako n&jaké pohadkové téma.
Pod postavou ditéte si predstavuji kaSparka (mé takovou kasSparkovskou cepicku),
kterému se uZ nechce pokradovat v cesté sméfujici k ndjakému zamku. Zena na ngj viak
¢eka a pobizi ho, aby se vydal dal, protoze uz tam brzy budou. Takto néjak bych cetla
scénu ja. Dilezité ovSem je to, jak ji vnima samotna autorka a to ja bohuzel uplné
pfesné nevim.

Vyobrazena je perspektiva i stiny. Spravné jsou i télesné proporce obou postav.
Je zde patrna dlvéra v techniku akvarelu. Autorka si dovoli barvu rozpijet a pracovat s
barevnou skvrnou. Prace s vodou je také znatelnd a Zadouci. Bilé misto za zdmkem jisté
upouta pozornost divaka. Autorka jej okomentovala tak, ze ptivodné to mél byt zamek,
ale uz ho nedodélala. Les zachyceny v artefaktu tedy pak ptisobi roztrzené. Je evidentni,
ze tam néco chybi a je to nedodélané. Nicméné, autorka se do toho uz nepoustéla.
Zajimavé mi pifijde uziti stejnych barev u obou postav. Kombinace Cerné, Cervené a
tmavé modré se nachazi jak na matce, tak i na ditéti. Myslim si, Ze by mohlo
poukazovat na ztotoznéni se S postavou matky. Jde autorka na cesté v jejich stopach?
Pokud bychom, ale uvazovali tak, ze je autorka to dité, tak to vypada, ze se ji zrovna
moc nechce. Matka ji musi pobizet a premlouvat. Autorka ma ze vSech mych
respondentl nejvice shodnych charakteristik vypovidajicich o vztahu s matkou. Opakuji
se ji slova: ,,blizky, hravy, ditvérny“, Pravdépodobné bude opravdu jeji vztah odpovidat
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témto uvedenym charakteristikdm. O své rodiné uvadi: ,,Byla jsem vychovdavina obéma
rodici, ale v mych 6 letech se rozesli, i kdyZ nerozvedli. Byl to spiSe chaos neZ oddéleni
rodi¢i od sebe. Otec se odstéhoval a pravidelné nas navstévoval. Sourozenci Zadni.“
Obdobi kolem 6. roku je docela zlomové, protoze v ném dochdzi k nékolika zdsadnim
zménam ve vyvoji ditéte. Zapocata Skolni dochazka, které s sebou piinasi i fadu
povinnosti ditéti umoziuje rozsifit si socialni kontakty a musi tedy zvladnout s tim
spojené odlouceni od rodi¢t. Dité si vytvari vztah k nov¢ autorité, kterou se stava ucitel.

Pohadka patfi mezi zakladni projevy détské fantazie a je s détskym vékem
pravem spjata. Kladny vztah v pohadce a citlivost k jejimu pasobeni je i v mlad$im
Skolnim véku jest€¢ poméerné silny a v jistém slova smyslu by ndm mél vydrzet po cely
zivot (Ri¢an, 2004). Domnivam se, Ze vyobrazena scéna miZze byt odkazem na toto
obdobi. Dovedu si pfedstavit, Ze to Ze se rodie rozejdou, ale nerozvedou a otec pak
stejné¢ dochédzi rodinu pravidelné navstévovat, mize byt pro Sestileté dit¢ velmi
zmate¢nd a nepiehlednd situace. Veronika charakterizuje svlj vztah s matkou slovy
"blizky a nejblizsi”, ale i "zavisly". Otazkou je, do jaké miry je dité zavislé na matce a
do jaké miry tomu mulze byt naopak. Z vyobrazené scény v artefaktu bych se ale spise
priklanéla k té prvni mozZnosti. Je zajimavé, Ze Veronika popisuje vztah matky a ditéte v
artefaktu jako "zdvisly"ale zaroven i "rovny'. Domnivam se, ze kdyz je ve vztazich
obecné piitomnd zavislost, nemohu oznacit pak vztah jako rovny. VZdy bude jeden
pomyslné o kousek vySe nez ten druhy.

Moje uvaha, kterd muze byt tfeba Uplné¢ mylna, je takova, ze "rovny vztah" s
matkou muze byt pouze Verlina piedstava, ktera ovSem nemusi vyt v realné roviné
naplnéna. Usuzuji i z toho, Ze tuto charakteristiku uvedla respondentka jako uplné
nakonec. Spojuji si ji s nedodélanym mistem v horni ¢asti obrazku. Z arteterapeutického
hlediska je ndm znamo, Ze na téchto mistech se ve vyobrazeni vyskytuji naSe idedly,
pfani a sny. Obé postavy k tomuto mistu sméfuji, avSak je pro né stale jeSté neurcité.
Myslim si, ze pokud by si autorka ptala tohoto cile dosdhnout, musel by pfestat byt jeji
vztah s matkou zavisly. N tuto problematiku by mohla poukazovat i kombinace cervené

a modré barvy, do které jsou zahaleny obé& postavy.
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Radka, 30 let, studentka 3. rocniku AA

obr.¢. 6
Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu
pecujici radostny
begp (?flrfnnecne Stastny
milujici
obétava bezstarostny
mocenska vesely
nechépajici svezi

Na tomto artefaktu je zachycena letni louka, na které sedici matka zdviha své
dit¢ (hraje si s nim). Pfevazuji zde svétlé barvy, které pusobi az trochu vybledle,
zastarale, unavené a bez energie. Z hlediska kompozice, stinovani, uziti 3 plant a
zobrazeni perspektivy se nedd artefaktu nic vytknout. Myslim si, Ze 1 po vytvarné
strance a co se tyce naptiklad proporcnosti postav, je velmi dobfe zvladnuty. Doporucila
bych ale vétsi praci s vodou a vyuzit tak potencidl samotného akvarelu.

Matka ma zaviené o€i a takovy neutralni vyraz. Nema vidét ani Usta, protoze ji
je zakryva ruka ditéte. Na sob¢ ma Saty bled¢ rizové barvy, ktera mize poukazovat na
urcitou nezralost. Vyraz ditéte nelze moc dobfte Cist, protoze oblicej je vyobrazen jen v
naznaku. Nevim ani jak hodnotit vztah matky a ditéte v tomto artefaktu. Autorka jej sice
popisuje jako: ,,radostny, $t'astny, bezstarostny, vesely a svéZi“ ale ja v ném vidim
spiSe Unavu, nepfitomnost emoci a urcitou vyprahlost. Rozhodné¢ na mé neplsobi

radostné a svéze.
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Nedokazu vysvétlit pro¢ a nejsem si jistd, zda je vhodné to tady zminovat, ale
vzdy, kdyz se na tento artefakt delSi dobu divam, tak se mi z n¢j dé€la Spatné od zaludku
a mam az takovy pocit na zvraceni. Nevim, ale podle m¢ je to pfitomnosti t€ zvlastni
okrovo-zluté barvy, kterou ma dité€ na tri¢ku, na vlasech a ¢aste¢n¢ ji ma na téle i matka.
Mozna je to tou kombinaci se svétle rizovou. Mozna tim, ze dit¢ vypada tak trochu
nezivé. Nevim. Kazdopadné pohled na tyto zvlastné vybledlé, trochu zaSpinéné a
vyprahlé barvy plisobi nepfijemné. Jsem si ov§em védoma toho, Ze jde pouze o mijj
subjektivni pocit, ktery si nedokazu racionalné dost dobte vysvétlit.

Hledam né&jaké paralely s autor¢inym vlastnim vztahem s matkou, ale pfiznam
se, ze m¢ toho k tomuto tématu moc nenapada. Autorka v dotazniku uvadi: ,, Pochdzim
z uplné rodiny, rodice Ziji spolu. Viadl matriarchat, role otce oslabena. S matkou
konflikty od puberty, odchod na VS do jiného mésta, doma jen oblas na vikendy.
Sourozenci: Sestra mladsi o tii roky, bydli s manZelem i s nasi mamkou. Je hodné
fixovand na matku, 7 mého pohledu oblibenéjsi dité, od détstvi neshody.“ Pro lepsi
interpretaci a odhaleni problému bych potifebovala vidét vice autor€iny tvorby, vést s ni

delsi rozhovor a nechat ji o své roding jesté blize hovofit.

46



11.2 Skupina B: ,nestudenti“ AA

Lucie, 25 let, nestudovala v AA, VS vzdeélani

obr.¢. 7
Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu
laskyplna diavérny
pecujici pecujici
obétava laskyplny
napomocna navozujici pocit bezpeci
spravedliva blizky

Po vytvarné strance se mi tento artefakt jevi jako velmi zdafily. Autorka ma
vystudovanou vytvarnou vychovu pro ZUS, takZe se u ni dalo piedpokladat, Ze nebude
mit s vytvarnym zpracovanim vétsi problém.

Vyobrazena je scéna, pfi které matka koji vleze své dité. Jde o pomérné
netradi¢ni uchopeni tématu. Na prvni pohled mé zaujalo, Ze matka vypada trochu jako
muz (télesné proporce, poloha téla, kratké vlasy, obleceni). Nemam vlastni zkuSenost,
ale pfipada mi, Ze je to pro dité i trochu nepfirozena a nepohodlna poloha pii kojeni.
Dité si samo drzi prso a je néjak nepfijemné prohnuté¢ v zaddech. Matka je takova
neangazovana. Pravou rukou si podpira hlavu a druhou ruku mé voln€ poloZzenou mezi
svym télem a ditétem. Jako kdyby psychicky u té situace viibec nebyla a i od fyzické
blizkosti si drzela odstup. Lucie ovSsem popsala vztah matky a ditéte na obrazku jako:

»blizky, duvérny a navozujici pocit bezpeci. Svij vztah s obéma rodi¢i hodnoti velmi
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kladn€. V dotazniku piSe: ,,Byla jsem vychovdvdina obéma rodici. Rodic¢e neprodélali
Zdadnou vaznou nemoc. Maminka byla s nami doma asi 12 let a od narozeni mého
star§tho bratra nepracovala (autorka je 2. nejstarSi ze Ctyt deéti). Tatinek chodil do
prdace na dvousménny provoz bez jakychkoli prescasii, také se nam mohl dostatecné
vénovat. Rodice méli a maji spolu krdasny vitah a na nds (na détech) jim velmi
zdleZelo a zdleZi. “

Ptes hnédou pohovku je ptehozena deka vinové (purpurové) barvy, které
svym interpretacnim vyznamem muze téZ poukazovat na pocit odstupu pii zachovani
emocionalniho kontaktu (Lhotova, Perout, 2018). Dale bych se chtéla zminit o
vyobrazenych hodinach s kyvadlem, které jsou sice namalovany jen v naznaku (cifernik
hodin neni témét ani vidét), ale kyvadlo je pomérné zietelné. Kyvadlo je jednim ze
symbolii pohybu. Jde o pohyb vzijemného vyrovnavani tam a zpét. Kyvani muize
snizovat psychické napéti a mtze byt pro ¢lovéka i uklidiiujici (Lhotova, Perout, 2018).
Hodiny se také v této vyznamové souvislosti interpretuji nékdy jednoduse jako odkaz na
SexX.

Pii pohledu na cely artefakt si mizeme vSimnout pomérné znacné
odliSnosti pfi préaci s barevnou plochou. Zatimco postavy, kieslo 1 deka jsou malovany s
velkou hutnosti a vyraznosti, sténa pokoje, obrazy 1 hodiny jsou naopak zachycené s
jemnosti, klidem a s mnohem vétSim uZzitim vody. Kombinace modré a zluté se v
arteterapii doporucuje jako vhodnd pro harmonizaci psychiky pacienta (Lhotova,
Perout, 2018). Tato kombinace se objevuje nejen na sténé pokoje, ale 1 v oramovaném
obrazku nad pohovkou.

S autorkou jsem téma obrazku nerozebirala, protoZe byla t¢hotnd po
predchozim potratu. Toto téma je pro ni pravdépodobné velmi citlivé. Nechtéla jsem se
Ji svymi otazkami né&jak dotknout a také vim, Ze je pfesvédcena o své pravdé pecujiciho,
laskyplného a blizkého vztahu s matkou. Ja vnimém ale mezi vytvarnym vyobrazenim a
vypovédmi autorky ur€ity rozpor. Lucka dvakrat uvadi ve svych charakteristikach
vztahu slova ,,pecujici a laskyplny“. Jedna se o muj subjektivni pohled a nazor, ale ja
toto z artefaktu ¢ist nedokazu. Zpétné si fikdm, zda byl viibec dobry napad ji toto téma
zadavat. Pravdou je, Ze jsem si jeji potrat pii zadavani n¢jak viibec neuvédomila. Spise
jsem z ni citila radost a nadSeni z praveé prozivajiciho téhotenstvi. V soucasnosti se jeji
miminko vyviji dobfe a maminka i dité jsou zdravy. Na moji zadost o obrazek reagovala
kladn€ a odhodlané. Do malby se pustila s chuti. Komentovala to i tim, Ze ma ted’ na

matefské vice ¢asu a ze mi rada pomiize. Snad jsem tedy timto tématem nic nepokazila.
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Iveta, 28 let, nestudovala v AA, VS vzdélani

obr.c.. 8
Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu
hodna klidna
pracovita hodna
krasna milujici ptirodu
chytra pratelska
stateCna starostliva

Jedna se o schematické vyobrazeni postav, které kraci po matetské linii smérem
k horizontu (z arteterapeutického hlediska se jedna o navrat do minulosti). Ob¢ postavy
jsou Gerné (postava predstavujici dité je svétlejsi - spise $eda). Cerna barva mize
odkazovat na zamitnuti, prazdnotu, nesouhlas, ale je spojovana i s depresi, vzdorem ¢i
anarchii. Casti nositelé ¢erné barvy si tvoii bariéru, opeviiuji se a vymezuji proti svétu,
ktery je miize ohrozovat. Seda pak vyjadiuje spiSe neutralitu, klid a neangaZzovanost.
Netika nic o svych emocich. Vyraz ,Sedd myska“ nebo ,.Sedda eminence™ by témto
vyznamiim odpovidal.

V rozhovoru mi autorka sdélila, ze postavy namalovala timto zpilisobem
(schematickym), protoZe si pry pod matkou neptedstavila konkrétni osobu. Doslova
tikala: ,,Jd kreslila hned to prvni, co se mi vybavilo a je to spi§ asi proto, Ze jsem
nemeéla v hlavé néjakou konkrétni maminku. Asi to ma smysl anonymity. Nemusela to
byt pieci moje maminka. Ale mozna nékde v hloubi to bylo tim, e s mamkou chodime

v lété po louce a na ofechy, a taky na ovoce.“ (Musim fici, Ze toto sd€leni mi piislo
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takové milé a moznd az usmévné. Autorka sama bez dalSich otdzek nebo mého
podsouvani dosla vlastné tak z pili k zavéru, ze to nakonec pieci jen asi bude jeji
maminka).

Ptestoze zde byla snaha o zachyceni perspektivy, je Spatn¢ zobrazena. Cely
artefakt ptisobi spiSe jako pohled shora. Pozitivné bych hodnotila vyobrazeni stinti u
postav.

Artefakt se mi jevi jako lehce ,,rozdrobeny®. Dalo by se uvazovat o souvislosti s
autor¢inymi vypovédmi o rodiné. Zdiraznila bych to, ze Iveta nezna svého
biologického otce. Nepamatuje si na n¢j. Otcem ale nazyva svého otcima. Iveta popisuje
vztahy v rodiné a vychovu takto: ,, Vychovavina obéma rodici. Otec nevlastni, siiatek
obou rodicii v mych necelych tirech letech. Rodic¢e se nékdy hodné pohddali, nékdy
PFisna otcova vychova i télesné tresty. Spise jsem tihla k babicce a dédovi, kteii bydleli
s nami v domé. Mam pocit, Zze vyobrazené véci spolu netvoii néjaky celek (vyrazna
cesta, maly jehli¢naty lesik nebo spiSe seskupeni nékolika stromd, jezirko a pak louka
pokrytd barevnymi kvéty, které jsou také vyobrazeny jen schematicky - nepozname
tedy, o které kvétiny jde). Chybé&jici dominantu bych asi davala do souvislosti s absenci
biologického otce. Dokazu si predstavit, ze autorka byla pii tvofeni takova lehce
bezradnd. Dle jejich slov si nepfedstavovala konkrétni osobu a asi tedy ani Zadné
konkrétni misto. Pfipadd mi, Ze lveta jednotlivymi prvky pouze zaplihovala plochu a
véci spolu tedy netvoii vztah a néjaky jednotny celek. Seskupeni barevnych tecek u
horizontu je podle popisu autorky meésto v dali. Uzité barvy jsou spiSe svétlejSich
odstind, ale jasné a Cisté. Iveta mi sd¢lila, ze se ji nejprve velmi obtizné pracovalo
s akvarelovymi barvami. Je vidét, ze na pravé strané jsou kvéty malovany s velkou
opatrnosti a nejistotou. Jedna se vlastn€ jen 0 takové drobné barevné tecky. Na levé
stran€ se uz kvéty zveétsuji a autorka nejspiSe ziskava vétsi davéru v techniku akvarelu.
Nechava kvéty rozpit a pouziva i vyraznéjsi barvy.

Pfiznam se, ze do interpretace tohoto artefaktu jsem se nemohla né&jak dostat.
Nevédeéla jsem, ¢eho bych se méla chytnout diive. Méla jsem pocit, Ze bych popisovala
jednotlivé fragmenty obrazku, ale nedokazala bych je provazat né¢jakou jednotnou linii.
Celkové bych artefakt hodnotila jako regresevni. Z vyvojového hlediska by se jednalo
asi 0 obdobi schematického zobrazovani, které je typické u déti starych 6-8 let.

Pozornost bych vénovala hlavné vyctu charakteristik v popisu vztahu s matkou.
Iveta mnohdy uvadi jen vlastnosti matky: ,pracovitd, krdsnd, chytrd, ,state¢nd“.

Posledni uvedenou charakteristiku komentuje takto: ,,statecna proto, e méli s tat’kou
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obcas problémy, myslim si tak zpétné, Ze i piemyslela, Ze ho nechd.“ Z jejiho
odivodnéni slova ,,Statecnd® je ziejmé, ze popisuje spisSe vztah mezi matkou a otcem.
Déle uvadi i to, co mé matka rada: ,,milujici prirodu*.

Mam pocit, ze popsat vztah s matkou byl pro Ivetu téZky tkol. Nemyslim si, Ze
by otdzce nerozuméla. Spise §lo o urcité obrany. Jeji vztah s matkou se mi jevi jako

necitelny, neprozkoumany, nezpracovany a do jisté miry i vzdaleny.

Filip, muz, 29 let, nestudoval v AA, vyucen

obr. ¢. 9
Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu
pracovita milujici
obétava vesela
milujici hrda
starostliva starostliva
spravedliva nepostradatelna

Tento artefakt miizeme oznacit jako velmi schematicky (vyobrazeni zemé, nebe,
slunce, i postavy). V uchopeni tohoto tématu je patrny regres. Z ontogenetického
hlediska bychom mohli toto zobrazeni pfipisovat détem, které jsou piiblizné ve veéku 6-
8 let.

Z vyobrazeni postav nemiizeme usuzovat na néjaky blizky vztah, ale laska
k matce je demonstrovana velkym rizovym srdcem. Z hlediska uzité rizové barvy by se
mohlo jednat o nezralost v oblasti citovych vztahl. Postavy jsou bez vyrazu, bez

obliceje, ale presto autor uvadi, Ze vyobrazena matka je ,veseld“! Chybi zde
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perspektiva a z celého vyobrazeni je patrna urcita plochost. MiZzeme usuzovat i na
autorovu emocni a citovou oplostélost. Kromé postav a slunce je vSe vysrafované. V
pozadi je tim padem i pomérné dost bilé barvy. Davam si do souvislosti s moznou
manipulaci, kterd nemusi souviset se vztahem s matkou, ale muze vypovidat o
manipulaci s divakem. Pozorovateli by nemél uniknout ani bily "neuroticky" ramecek.
Dalo by se fici, ze se jedna spiSe o kresbu nez malbu. Postavy jsou ¢erné, schematicky
zobrazené. Matka je Cerno-bilad. Nabizi se otdzka: Jak byla pro dité citelnd, emocné
dostupna? Matka i dité maji velmi kratké ruce. Mohlo by poukazovat na vétsi odstup
mezi nimi, nekontaktonst. Matka je cela v srdci, ale dité patii do jejiho srdce jen
¢astené? Chce se néjakym zplisobem dostat blize k matce, nebo se naopak snazi od
matky odpoutat?

Domnivam se, ze vztah Filipa s matkou nemusel byt Gplné tak idylicky, jak by
se nam z jeho popisu mohlo zdat. Z vyobrazeni je patrna urcitd necitelnost vztahu,
demonstrativnost, vzdalenost, nedostupnost a plochost. Piesto, ale autor v dotazniku
popisuje vztah s matkou velmi kladné. Rekla bych, Ze matku uréitym zptisobem az
,Vynasi“ a je o svych pravdach presvédden. Casto uziva slova, jimiz popis zvelicuje
(s hrozné, neskutecné, velice, nesmirné“). ,,K mamce bych rad zminil, e ja i mé sestry
Jji vidime jako hrozné hodnou, starostlivou a neskutecné obétavou soucdast nasi rodiny.
Mamka ovlivnila miij Zivot a mé mysleni v tom, Ze vice neZ na sebe mam vidy myslet
nejdiive na ty druhé.“ Dale Filip o své roding: ,,Ano, byl jsem vychovdavin obéma
rodici, kteii meéli vidy pékny vztah, domdcnost byla v dobré atmosféie. Jejich vychova
byla spravedliva, nikomu 7 déti se nikdy nenadriovalo. U tat’ky mohu Fict, Ze pro mé
neexistuje vétsi vzor, nez je on. Jeho pristup k lidem mi vidy inspiroval, vaimdam ho
jako oblibeného clovéka v okoli. Nepamatuju si, Ze by mi nékdy zklamal, nebo
nedodrZel néco, co slibi. Vnimal jsem ho tak vidy a vnimam ho tak i dnes. VZdy byl
nesmirné aktivnim a pozitivnim clovékem. Rodi¢im se povedlo vychovat nds tak,
abychom si vaZili jeden druhého. MoZna i proto se dodnes velice cCasto vSichni
spolecné vidame a potkdavame, piestoZe jsme od sebe v nasich béZnych Zivotech celkem
daleko. Hledame si ke spolecnému cCasu cesty a jakékoliv prileZitosti. Starsi sestra - 32
let, byla pro mé vidy oporou a naucila mé spousty véci. Mladsi sestra - 25 let, aktivni
a skvéla holka, které si vaZim nejen jako sestry, ale i jako soucdsti mych nejbliZSich
pratel, se kterymi travim volny Cas a za které bych dal ruku do ohné.“

Otazkou je do jaké miry Filip rozumi svym vlastnim emocim a citim. Ve

vyobrazeni si lze vSimnout urcitych znaki, které¢ by mohly poukazovat na citovou
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plochost a manipulaci. Nemtzeme vSak ptikladat vétsi hodnotu artefaktu nez vypoveédi
klienta. Muzeme vSak zaznamenat jist¢ nekorespondovani mezi témito dvéma
ziskanymi informacemi.

Zajimavé je i to, Ze autor tohoto artefaktu a autorka ptedchoziho (obr. ¢. 8), jsou
partnefi. Jisté by se zde dalo nalézt nékolik vyznamovych podobnosti. Neni vSak
vyloucené, ze nemohlo dojit k ,,opisovani pfi malovani. V obou artefaktech je patrny
urCity regres, ktery mize ovSem byt zplsoben nevyfeSenou vytvarnou krizi. Bohuzel
mam od obou autori k dispozici pouze jeden artefakt, a tak nedokazu tuto moznost
uplné posoudit.

Asi by bylo vhodné v zavéru poznamenat, ze mym zamérem nebylo oslovit oba
dva autory. Muz (autoréin partner) se piihlasil ze své vlastni iniciativy po té, co se o
malovani doslechl u své partnerky. Upfimné mohu fici, Ze bych si ho do vyzkumu sama
od sebe asi nevybrala. Mozna jsem zbyte¢né moc zaujata a davam si i ta ,,velka“ slova v
jeho vypoveédich do souvislosti s jeho zaméstnanim finan¢niho poradce a s jeho Castymi
¢iny jen tak ,,na oko* pro divaky. Tak jako mam zvlastni 1zivy pocit z jeho uvedenych
informaci, madm 1 n¢kolik let pocit z n&j samotného a necitim se v jeho pfitomnosti
dobfte. Jsem si ovS§em védoma toho, Ze je to velmi subjektivni pocit a nechci tedy tuto

myslenku néjak zobecnovat a uvadet ji v platnou.
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Adam, 40 let, nestudoval v AA, SS vzdeélani

Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu

hodna hezka

citliva milujici

pracovita starostliva

Sikovna svobodomyslna

vesela pecujici

obr. ¢ 10

Na prvni pohled si nelze nevSimnout, ze artefakt je vyhotoven na dva obycejné
kancelaiské papiry formatu A4, prestoze byl klient Zadan o pouZiti ¢tvrtky formatu A3
jako vSichni ostatni. Pro tvorbu jsem zapujcila své akvarelové barvy i nékolik Stétct.
Autor mi donesl své dilo na Ctyfikrat preloZzené a rozpllené s tim, Ze doma nemél
lepidlo ani izolepu. Artefakt Adam maloval v noci, kdyz se vratil z hospody.
(Domnivam se, Ze i toto uvodni sdéleni je z interpretacnich ditvodii néjakym zpiisobem
vyznamné, a proto jej uvdadim. Jesteé bych chtéla poznamenat, Ze do artefaktu klient
nebyl mnou néjak tlaceny, jak by se asi z jeho pristupu k prdaci mohli jevit. Délal to
dobrovolné sam od sebe.)

Artefakt upouta tim, Ze neni zasazen do né&jakého prostoru, ani Casu. Zajimaveé
je, ze z vyobrazené polohy matky lze poznat, Ze pravdépodobné sedi, avSak neni pod ni
nic, na co by se mohla posadit. Matka je velkd, nevejde se ani cela do formatu. Ma
zaviené (pfiviené) oCi a chybi ji Usta, pfestoZe autor zachytil scénu, jak matka své dité
liba. Dit¢ nema rozpoznatelné koncetiny, krk, chybi mu oblicej. Je zvlastné ztuhlé,
nehybné, jakoby dievéné a nezivé. ObliCej] matky je cerno-bily, prestoze dité je
namalovano pfirozenou télovou barvou. Kombinace ¢erno-bilé by mohla odkazovat na
necitelnost, neprojevovani emoci nebo ¢erno-bilé vnimani. Matka ma na sob¢ cervené
(tmavé rizové) a modré obleceni. Cervend barva je svym vyznamem barvou aktivity,
lasky, zivotni sily, energie, vitality, aktivované sexuality, ale 1 agresivity. Rlizova by
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pak znacila jistou nevyzralost. Modra barva by poukazovala na klid, mir, dobrou vuli,
vyrovnanost, touhu pomahat. V kombinace téchto dvou barev se Cervena zklidiuje
(tlumi) a vytvaii prostor pro klidnéj$i matetskou aktivitu. Tato kombinaci v sob¢ nese
ambivalentni prvky - klid i boj. Jisty rozpor mizeme v této souvislosti najit 1 v
autorovych charakteristikdch matky z obrazku: ,,starostliva X svobodomyslna*.

Adam o svych rodi¢ich uvadi: ,,Vasi se rozvedli, kdyZ mi byl 1 rok. Klasicka
rychla svatba, pro tuhle dobu typickda. On byl na vojné, ona nedokoncila studium
(bylo ji 17 let). Tenkrdt dité = svatba. Jind moZnost neexistuje. - Hrozna doba.“
(Trochu zvlastni je, ze Adam nejdiive zminuje rozvod, pak svatbu a pak uvadi, ze on
byl na vojné a ji bylo 17 let. Popisuje to vlastn¢ upln¢ pozpatku). O sourozencich uvadi:
wSourozence mam 4, ale vSechny nevlastni. Pavla - o 7 let mladsi, Vitek - 0 9 let
mladsi, Gabina - o 15 let mladsi. S Pavlou jsem vyrustal a jsme poidad "spolu'. Ty
ostatni dva jsem mockrdt ani nevidél. Vyristali s tatou.“ Adam zije sdm, ma ve svém
zivoté problémy ve vztazich s lidmi. Je velmi nesebevédomy a nejisty, ale hodny. Ma
strach se nékomu oteviit a nedokdze se s nikym upln€ sblizit. Vici lidem je velmi
nedlvetivy. Vztahy se Zenami mél vZdy jen kratkodobé. Celkové se mi jevi tak, jakoby
zamrzl v uréitém vékovém obdobi a dal se uz viibec neposouval. Je pasivni, uzkostny a
¢asto melancholicky. Ma sva vlastni pfesvédceni, o kterych si mysli, Ze jsou neménné a
neda se s tim uz v Zivoté€ nic délat. ,Mamku jsem vnimal jako autoritu, ale to maji tak
vSichni. Vychovala mé dobre.“ Ztuhlost, nehybnost az rigiditu bychom nasli 1 v jeho
vypoveédich: ,,Klasicka rychla svatba - pro dobu typickd. Jind moZnost neexistuje.*
Adam bere spoustu véci v zivoté jako danost, se kterou se neda nic délat. Chybi mu
chut’, sila a n&jaky opérny bod, jehoZ existence by mu v piipad€ potieby v Zivote jisté
pomohla. Adam se zminil, Ze byl asi né¢jakou dobu jako dit¢ v né&jaké psychiatrické
lécebné. Pry si z toho ale pamatuje jen postel s miizi (Spruslemi) a brecici déti. S
matkou o tom pry pozdéji n¢jak do hloubky nehovoftil. Na moji otazku, jestli vi, pro¢ by
tam udajné mél byt umistény, fekl, ze jako dit¢ velmi Casto brecel a nedal se uklidnit.
(Dale jsem se nedoptavala, protoze bylo vidét, ze o tom moc nechce hovofit). Jeho
matka se pry také po psychické strance 1é¢ila. O Adama se tedy Casto starali i1 prarodice.

Pokud bych u nékoho z mych respondentli méla poukazat na nejistou vztahovou
citovou vazbu, byl by to pravé Adam. Domnivam se, ze v jeho détstvi tam téch indicii
vedoucich k tomuto soudu bylo az dost. Ditkkazem toho by mohlo byt i jeho aktualni
fungovani ve vztazich s lidmi. Pro Adama by se mi pravé arteterapie jevila jako vhodna

metoda vedouci k odhaleni jeho psychickych obtizi. Byl by ale asi za potiebi
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individuélni pfistup a dlouhodoba péce. (Pokud ale klient sdm nema o tuto odbornou
pomoc zdjem, mélo by jeho rozhodnuti byt plné respektovano. Neni zadouci nikoho do

terapie nutit. Na to si musi pfijit kazdy sam).

Petr, 33 let, nestudotoval v AA, VS vzdélani

obr. ¢. 11
Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu
divéryhodny zamysSlena
Cisty pecujici
opatrovnicky zodpovédna
laskyplny smutné-vesela
daveérny odmétena

D¢gj tohoto artefaktu je zasazen do prostfedi vlakového kupé. Jde tedy o
vyobrazeni interiéru. Nad namétem autor dlouho nepfemyslel. Je to zachyceni
vzpominky z détstvi, kdy autor jezdival s matkou vlakem k babi¢ce do nedaleké
vesnice. Pry ptesné takto vzdycky vyhlizel a maval z okna a maminka sedéla u ngj.
Vyobrazené véci na levé strané se opakuji na strané protéjsi (stejné sedacky, kovové
police na odkladani véci, uprostied okno). Vnimam to jako urCité oramovani celé
situace, kterou jeSté¢ podtrhuje bily (neuroticky) ramecek. Na druhou stranu snahou
autora bylo zachytit realné vlakové kupé, kde to takto byvd (opakovani sedacek,
kovovych polic).

Chlapec na obrazku (autor) se divd ven z okna a mava. Jeho prava ruka je

napadné svétlejsi nez dalsi koncetiny. Mozna souvislost s tim, Ze autor je levak a pravou
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ruku tedy tolik nepouziva. Levou rukou se drzi matky? Podle slov autora méla byt ruka
vyobrazena tak, ze ji ma pokréenou a opird se o okno. Po mé nabidce zda by nemohl
drzet matku za ruku nebo matka jeho, zacal Petr vzpominat a vypravét, ze vlastné ano,
7e s matkou velmi Casto chodili za ruku i ve $kolnim véku (pry asi kolem 10-12 let).
Casto ¢ekal pry i doma v byt& napf. pied koupelnou a zachodem, protoze se bal. Zpétng
na to vzpominal s ismévem, ale sim se tomu trochu podivoval. Autor mél problém s
namalovanim mat¢inych nohou, hlavné chodidel. Komentoval to tak, ze mu vibec
nesly, a tak je rad¢ji zamaloval do podlahy. Napadd m¢ k tomu souvislost s potfebou
fyzické blizkosti ditéte se svou matkou. Chlapec ji drzi za ruku a matka se tim padem
nemtize pohnout z mista? Petr byl nejmladsi ze tii synii. Jeho bratfi jsou stars$i 0 9 a 8
let. Sam uvadél, ze byl na matku hodné fixovany a nékdy se citil jako jedinacek.
Ptisuzovala bych této skutecnosti i oranzovou barvu chlapcova tricka, kterd by se dala
interpretovat jako barva zavislostni, ale i jako barva sourozenecka a barva piedskolniho
véku. Petr byl trochu zklamany a naStvany, kdyz se mu nepovedlo namalovat matku
veselou. S oblicejem nebyl viibec spokojeny. Po jeho peclivém zkouméni uvedl, ze je
matka na obrdzku tedy smutné-vesela, zamyslend a odméiena.

Pro Petra bylo pii malovani velmi dulezité¢, aby mél spravné zobrazenou
perspektivu. Délal si n€kolik néértd tuzkou vedle na papir. Davadm si do souvislosti s
jeho povolanim, kde je spravna perspektiva vice nez zadouci - pracuje jako architekt.
Mozné4 proto i to opakovani pfedméti a Casté oramovani. Pfijde mi zajimavé, ale
zaroven vzhledem k bolestivym udalostem, které se autorovi béhem jeho dospivani
piihodily naprosto pochopitelné, jak se ve vypovédich i v artefaktu opakuje ta jista
potieba oramovani, ,,zastieSeni (i doslovné). Pfikladam pro lepsi pochopeni a nahled
na situaci informace o rodi¢ich, které autor uvadi v dotazniku:

» Vychova obéma rodici pod jednou stiechou.

13 let - tat’kovi Zjistili rakovinu.

17 let - tat’ka zempel.

19 let - mamce zjistili rakovinu, zemiela o Vianocich jesté ten samy rok.

20 let - stit‘echa (i s domem pod ni) se prodava. “

Patrna je 1 urcita strucnost, piesnost strohost a bodovost v pisemném vyjadfovani o
rodin€. Pravdépodobné je to zplisob urcité autorovy obrany pied bolestivymi osobnimi
vzpominkami. Touto strucnosti a vyctem ma své emoce nejspiSe vice pod kontrolou.

Urcité véci v jeho zivoté musi mit jasny fad a pravidla a systétm. Myslim si, Ze se
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autorovi podatilo ve svém artefaktu dobie "Cist". Charakteristiky poukazujici na vztah
vyobrazené matky odpovidaji dle mého nazoru vytvarné teci: ,,zamyslend, pecujici,
zodpovédnd, smutné-veseld, odméiend*.

Caste&né i z osobnich diivodil, a vzhledem k tomu, Ze jsou oba Petrovi rodice jiz
po smrti, bych se nerada poustéla do dalSich interpretaci tykajicich se jeho vztahu s
rodi¢i. Jsem svému partnerovi velmi vdééna, ze byl ochotny se do malovani pustit,
ackoli je vici akvarelu i arteterapii celkové trochu neduvétivy a skepticky. Snad jsem
mu moc ,,nepodsunula® myslenku s matéinou rukou, a snad mél ten jeden artefakt a
vyplnény dotaznik i dalsi a dtlezité¢jsi vyznam (hlavné pro n€j samotného) nez jen, aby

byl soucasti mé bakalai'ské prace.

Katka, 35 let, nestudovala v AA, V'S vzdeélani

Charakteristika vztahu | Charakteristika vztahu
v dotazniku v artefaktu

starostlivost laskyplny

chybéjici bezpecny

soucit radostny

pecujici blizky

uzkostny bezpodmineény

obr.¢. 12

Tento artefakt me v prvni fad¢€ upoutal svou barevnosti. Domnivala jsem se, Ze
pii tvorbé byly pouzity anilinové barvy. Autorka mé vsak ujistila, Ze se jedna opravdu o
malbu akvarelem. Tato barevnost ale piesto pasobi trochu nepfirozené az jedovaté.

Zvolena stiedova kompozice a nepfitomnost uhlopti¢ek zpisobuje jistou
ztuhlost a nehybnost, ale pozitivum bych vnimala v tom, Ze je zde patrna snaha o
zachyceni prostoru (kvétiny se do dali zmensSuji, ubyva na barevné intenzit¢). Postava

matky je proporcné pomérné dobie zvladnutd, pfestoze jsou nohy docela dlouhé a ruce
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tak trochu ,,gumové®™. Svétle razové dlan€, které nejsou skoro vidét, by mohly
poukazovat na nezralost matky. Svétle rizova je i matéina tvafr. Modra barvu Satii, do
kterych je matka obleCena by svym vyznamem poukazovala na mirnost, vielost,
jemnost citd, klid, dobrou vili s diirazem na proces pomahani. Modrou barvu mohou
také volit lidé, ktefi nemaji tolik radi zmény. V kombinaci se zelenou muze ale plsobit i
trochu chladné. Tyrkysova barva by pak vyjadfovala klid chladn&jsi a méné citovy
postoj. Modra je také charakteristicka pro pocit soundlezitosti a vnitini emocionalni
spojitosti (Lhotova, Perout, 2018). To, Ze matka nema vidét nohy, vytvaii dojmem jisté
neukotvenosti. Dalo by se fici, Ze se matka v krajin¢ tak trochu vznasi. Nezda se mi
propojena s tou okolni krajinou (jako kdyby tam nepatfila, byla dolepena). Dité, které
drzi matka v naruc¢i, neni vlibec vidét. Vlastn€ nemtizeme s jistotou fici, zda v pefince
vibec je. Napadd mé souvislost s autor¢inou vypovédi v dotazniku, kde uvadi jednu z
charakteristik vztahu s matkou jako ,,chybéjici“. Zvlastnim zpisobem jsou zachyceny i
kvétiny. Doptavala jsem se autorky, co podle ni predstavuji ty zluté napadné skvrny.
Jedna se pry o pampelisky. Zaujalo mé hlavné to, Ze Cervené kvétiny opravdu vypadaji
jako kvétiny, coz se o téchto pampeliskach fici tplné neda. Pfipada mi, ze kvétiny néco
zakryvaji. Jejich zobrazeni je aZ trochu kolazovité, takové trhané. Cervena v kombinaci
se zlutou dle Lhotové, Perouta (2018) miZe sméfovat k nastdvajicim organizacnim
aktivitam a k urcité samolibé vypovedi o svych vlastnich aktivitach. Trochu netypické
je 1 ztvarnéni nebe. Touto svou barevnosti totiZ spiSe pfipomina zimni oblohu (barvu
svétle modrou a rizovou nalezneme na obloze pfi mrazivém pocasi). Na zbylé casti
obrazku je ale evidentn¢ jaro (Iéto). Pii hlubSi interpretaci by moZzna moje otazka
smétovala k né¢jakému michani (splyvani) riznych obdobi dalezitych pro vyvoj ditéte.
Vztah Katky s matkou bude do jist¢ miry pravdépodobné také komplikovany,
ale z jednoho obrdzku si nedovolim Uplné soudit. SpiSe m¢ k tomu v tomto piipade
vedou vypovédi klientky v dotazniku. Ke tfeti otdzce, kde se ma popsat péti adjektivy
vztah s matkou: ,,Tohle je pro mé téiky ukol. Moc mé toho nenapada: starostlivost,
chybéjici, soucit, pecujici, uzkostny.“ Svij vztah s obéma rodici dale popisuje takto:
wByla jsem vychovaviana obéma rodici - oba dva ke mé méli viely vitah. TéZce jsem
nesla jejich hadky, které jsem casto slychala ze svého pokoje. V dobé, kdy jsem byla
na VS se otec od matky nejprve odstéhoval, brzy ndsledoval rozvod. Vice zdfitkii jsem
proZila diky otci, ktery nds bral na riizné vylety do hor, na vodu apod. (matka nerada
cestuje, je uzkostnéjsi). Od otce jsem také vnimala vétsi benevolenci viiéi svym

detskym napadum. Vidy se mi libilo, Ze mamka umi hrat na kytaru, na kterou hravala
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i pro ostatni déti a dospélé.“ Katka mi pak jesté k obrazku sd€lila, ze vyobrazena
postava neni jeji matka (nemyslela na ni pfi malovani), a ze matku ani dit¢ na obrazku
nedokaze obsadit. Nechtéla jsem ji do ni¢eho tlacit, ani se dal vyptavat, protoze vim, ze
bude mit brzy svatbu a téma matetstvi je pro ni také jisté velmi aktualni a citlivé.
Myslim si, Zze sviij vztah s matkou dobie Cte a dokaze si pfiznat i ta negativa vztahu.
Cenim si velmi jeji upfimnosti i ochoty se do obrazku pustit. Katka zpétné komentovala,
ze se ji do malovani vlastné€ vlibec nechtélo. NevédeEla, co presné ma vyobrazit, ani jak
plochu (hlavné pozadi) zaplnit. Obli¢ej pry malovala velmi pec¢livé pomoci tenounkého
StéteCku. Cely obrazek ji pry zabral hodné ¢asu. Takovou lehkou bezradnost, kterou

Katka popsala, bychom mohli z artefaktu také vycist.
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12 Vysledky vyzkumného Setieni

Cilem praktické casti prace bylo nahlédnout na vytvarné zpracovani tématu
wMatka a dité“ a pokusit se o interpretaci artefakti. Snahou bylo zachytit paralely

mezi vypovéd’mi respondenti a jejich vytvarnym zpracovanim.

Pti interpretacich jednotlivych artefaktli jsem se nejdfive snazila popsat prvni
pocity a dojmy z daného dila. V dalSich krocich jsem se zaméfila na vytvarné hledisko
prace, tj. kompozici, stinovani, uziti perspektivy a proporcnost postavy. V nasledujici
fazi jsem uz nepostupovala podle n&jakého schématu, ale snazila jsem se z artefaktu
vytdhnout vzdy to, co mi pfislo u dané¢ho respondenta dulezité nebo mélo souvislost
s jeho vypovéd'mi uvedenymi v dotazniku. Tato interpretacni ¢ast byla tedy velmi
individudlni. U né€koho jsem se vice zaméfovala na vyznam uZitych barev, u jinych
respondentl zase vice na velikost objektu ¢i pfibeh vyobrazené scény. Priibézné jsem se
snazila propojovat svou interpretaci Svypovéd’mi respondenti a s jeho
charakteristikami vztahu s matkou (popisem matky). U nékterych respondentt jsem
vice pracovala s jejich vypovédmi, u jinych jsem byla odkazana spiSe jen na samotné
vytvarné zobrazeni, nebot’ nebyli ve svych vypovédich pfili§ sdélni.

Mohu fici, ze se mi 1épe pracovalo s artefakty respondenttli, s nimiz jsem méla
bliz§i vztah (védéla jsem o jejich zivotnich osudech, vztahovych problémech). Na
druhou stranu jsem si védoma, Ze mé& tyto informace mohly ovlivnit, zavést, a mij
pohled na danou problematiku do zna¢né miry zkreslit.

Jisté by se z kazdého popsaného artefaktu dalo vytézit mnohem vice informaci a
poukdzat na jinou véc neZ jsem zminovala ja. Dle Lhotové a Perouta (2018) 1 mnozi
autofi uvadeéji, ze mizeme vidét jen to, co jsme piipraveni vidét, a to co vidét ve
skutecnosti chceme. Hledici a vidéni jsou navzijem provazani a ovliviwji se tak, ze je

od sebe nemuzeme oddé€lit.

Diléim cilem bylo porovnani charakteristik, jeZ respondenti uvadéji

Vv dotazniku s charakteristikami ,,vyétenymi* samotnymi respondenty z artefaktu.

Pivodné bylo mym zamérem zjistit, v kolika ptipadech se budou respondenti ve
svych charakteristikdch o vztahu s matkou shodovat (jejich shody vyznacuji v tabulce

cerven¢). V prubéhu prace mi vSak Cetnost shod nepfipadala jako tak dilezita a validni
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informace, nebot’ se domnivam, Zze neni tak podstatné, zda se charakteristiky uvedené
v tabulkach shoduji, ale vice dulezité mi ptipada to, jestli slovni popis vztahu, ktery
respondenti ,,vyCetli“ ze svého artefaktu odpovida opravdu vytvarnému zobrazeni. Pro
lepsi pochopeni uvedu dva priklady.

Lenka, autorka artefaktu ¢. 1 popisuje vztah s matkou (respektive matku
samotnou) Vv dotazniku jako: ,materskou, snazivou, laskavo-prisnou, kiestanskou a
subjektivni “. VVZtah mezi matkou a ditétem ve svém artefaktu Cte takto: ,,nahy, musim si
0 néj rict, pritomny, stabilni, ohraniceny (mezi matkou a otcem), rodinny (neni to jen
vztah o mné a matce, ale i o dalsich clenech rodiny)“. V tomto piipad¢ tedy nedochazi
k Zadné shodé uz jen ztoho divodu, Zze jednou Lenka popisuje jen svoji matku a
podruhé charakterizuje vztah. Ptesto jsem ale pfesvédcena o tom, Ze tato respondentka
svému vztahu s matkou rozumi, je citliva, vnimava a dokaZe na problém nahlédnout.
Umi si pfiznat negativa vztahu, stejné tak jako vyzdvihnout prednosti své matky. Jeji
»akvarelovy piibéh* jakoby opravdu k vnimavému divakovi promlouval témito slovy:
., nahy, musim si o néj rict, pritomny, stabilni, ohraniceny".

Naproti tomu u Filipa, autora artefaktu ¢. 9 nalezneme hned 2 shodné
charakteristiky: ,, milujici a starostliva“. Pokud témito slovy Filip popisuje svou matku
V dotazniku, nemiiZzeme proti tomu namitnout vibec nic (jeho matku nezname,
nemuZeme tedy soudit). Pakli-Ze ale 1 o své vyobrazené matce hovoii jako o ,, milujici a
starostlivé”, muze terapeutovi (pozorovateli) vyvstat otazka: Je to opravdu tak?
Opravdu je ta cernobild schematicky vyobrazena matka bez vyrazu a emoci pro dité
milujici a starostliva? Rozhodné by bylo chybou klientovi jeho ndzor rozmlouvat nebo
mu podsouvat sviij, ale necht’ je to takové ,,vystrazné svétylko®, které nas upozoriuje na
to, Zze vSe nemusi byt v takovém poradku, jak se na prvni pohled muze z klientova
tvrzeni zdat.

Dal§im diivodem vedoucim k Gstupu od mého piivodniho zaméru pro hodnoceni
bylo i to, Ze v uvedenych charakteristikdch se pomémé Casto objevovaly synonyma.
Tato slova byla vyznamové velmi blizkd, ale pfesto bych je nemohla oznalit jako
shodna. Nehled¢ na to, Ze nezname piesny obsahovy vyznam téchto slov pro samotného

respondenta.
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., Clovek je ztélesnény paradox, uzlik protikladii.* (Ch. C. Colton)
Rada bych poukédzala i na pomérné znaéné mnozstvi protikladi uvedenych
Vv charakteristikach vztahu s matkou u jednotlivych respondentii. Myslim si, zZe to neni
néco, nad ¢im bychom se museli pozastavovat, protoze nejen matky, ale lidé obecné
svym jednanim a chovanim protikladné opravdu jsou. Mohli bychom se zamyslet nad
tim, Ze vlastné pravé tyto protiklady nase vztahy charakterizuji. Naopak je az trochu
zvlastni a mozna méné uvéiitelny vycet jen kladnych a sjednocenych charakteristik,
ktery mtze vést k idealizaci vztaht. Jen si myslim, ze kdyz je protichidnych popisi
moc, nebo kdyz je v rozporu téméf vse, tak se klient mize ve vztahu s matkou hutie
orientovat nebo mohou tyto protichidnd tvrzeni poukazovat na nezpracovany a

nevyfeSeny vztah s matkou ¢i pfitomnost nejisté vztahové vazby.

12.1 Odpovédi na otazky

Odpovéd’ na prvni otazku, zda miiZeme nalézt mezi vypovéd’mi a vytvarnym
zobrazenim respondenti dvou sledovanych skupin néjaké zasadni rozdily a pokud

ano, tak o jaké konkrétni rozdily jde, se pokusim popsat nasledovné.

Zmého velmi malého vzorku (12 zkoumanych respondentll) se neda
jednoznaéné fici, ze by studenti Ci absolventi ateliéru arteterapie uméli ve svych
artefaktech cCist 1épe, nez lidé z bézné populace, piestoze by se toto tvrzeni dalo
predpokladat.

Studenti ateliéru arteterapie jsou béhem studia k nahliZzeni na tvorbu vedeni,
ziskéavaji v hodinach interpretace spousty zkuSenosti a uci se sebereflexi, vnimavosti a
citlivosti v nahlizeni na vytvarna dila. Domnivam se, Zze ,,Cteni v obraze™ je ale i o
citlivosti, empatii kazdého jedince, a také o zkuSenosti s nahliZenim na uméni obecné.
Vzhledem k tomu, ze i ve skupiné B byli 3 respondenti (polovina), ktefi prosli néjakym
vytvarnym vzdélanim nebo maji s uménim néjakou bliz§i zkuSenost (navstévovali
umélecké vystavy, ucili se nahliZzet na vytvarna dila a byli k jejich vnimavosti vedeni i
svymi vyucujicimi), neni divod ktomu preferovat vtomto ohledu jen studenty
arteterapie. Chybou by ovSem ale bylo upfednosiiovat tyto vytvarné vedené respondenty
ze skupiny B. Jsem si v€doma toho, Ze tomuto zjisténi ptispél do jisté miry i trochu

nevhodné zvoleny vybér respondentti. Ve skupiné A jsou 2 lidé, ktefi maji v soucasné
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dobé studium prerusené (mohlo pro n¢ byt tézké se do procesu zase dostat a dokazat
nahlédnout na svij artefakt). Jist¢ by bylo vhodnégjsi tyto respondenty do vyzkumného
Setfeni nezarazovat, ale zaméfit se napf. jen na soucasné studenty. Dale by bylo zadouci
mit od respondentii vice neZ jeden artefakt a hledat rozdily mezi vice respondenty. Sest
lidi v kazdé skupiné je k porovnani opravdu malo.

Jsem si plné védoma toho, ze na tuto otazku ve svém vyzkumném Setieni
Z téchto vySe zminénych divodi a mnohych zkreslujicich okolnosti nedokazu nalézt
jednozna¢nou odpovéd. Mohu dokazat jen to, Ze ve skupiné A nebyly postavy ani
V jednom piipadé namalovany schematicky, jak tomu bylo u nékterych respondenti ze
skupiny B. Ve skupiné A dokazali vSichni respondenti své vyobrazené postavy obsadit.
To se u skupiny B tvrdit neda (autofi obr. ¢. 8 a 12 své postavy v rozhovoru obsadit
nedovedli). Ve skupiné A vice respondentti pracovalo s perspektivou, piestoze bychom
1 zde nalezli jeji absenci (autor obr. €. 3).

Zmény a rozdily mezi témito dvéma skupinami nenalézame tedy tolik ve ¢teni
artefaktl, ale spiSe ve vytvarném zobrazovani. AC neni téchto rozdili mnoho,
domnivam se, Ze jsou pro arteterapeutickou praci s klientem dost zdsadni. Mimo jiné
vvypovidaji i o ochoté ¢lovéka oteviit se a nechat nahlédnout pozorovateli (terapeutovi)
do svého zivota (svych vztahll). Toto otevieni se (prostiednictvim vytvarného artefaktu)
je dle mého nazoru prvnim krokem a podminkou pro néjakou spole¢nou cestu vedouci
k odhaleni naSich vytésnénych ¢&i potlatenych obsah. Pakli-ze bychom u
schematického vyobrazeni postav (naptf. autor obr. ¢ 9) vyloucily pfitomnost
nezpracované vytvarné krize, je otdzkou do jaké miry by byl tento respondent vhodnym
klientem pro arteterapeutickou praci. Jeho vytvarné pojeti ve spojeni s odporujicimi si
vypovéd'mi a idylickym popisem vztahu by mohlo byt do znacné miry piekazkou, ktera
by se ale jisté dala postupnou spole¢nou praci odstranit. (Pokud by ovSem sam klient

mél o tuto spolecnou cestu zajem).

Odpovéd na druhou otazku, zda je u respondentii preferovana pro zobrazeni
matky fialova barva, ktera nese v RoZnovské arteterapii mimo jiné i privlastek

419

wmaterska“ je pomerné jednoznacna.
Ani u jednoho respondenta nebyla tato barva k zobrazeni matky pouzita ve své
Cisté podobé, avsak u 2 z 12 respondentli by se tato barva dala ,,namichat, nebot’ jejich

matky byly cerveno-modré. Pro piehled uvadim dal§i barevné pojeti matek, které
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respondenti volili ve svém vytvarném zobrazovani. Pokousim se o pfiblizeni hlavnich
vyznamu jednotlivych barev. Vycet barev fadim chronologicky dle Cetnosti uziti. Pfi
popisu vyznamt barev se opiram o Lhotovou, Perouta (2018), dale pak Luschera (1997)

a Paloucka (2012).

Modré matky jakozto nositelky souladu, klidu, miru, bezpeci, dobré viile, touhy
pomoci, jemnosti, n€¢hy, senzitivity, hlubokého prozivani, touhy i vérnosti, ale ve své
tmavé podobé 1 nositelky uzkostného pocitu a deprese byly vyobrazeny nejcastéji, a to v
7 ptipadech (z toho ve 2 jiz vySe uvedenych piipadech se jednalo o zobrazeni modro-
cervené, 1x se vyskytla matka modro-zelena a zbylé 4 matky byly celé modré.

Cervené matky, u kterych by byla preferovana vitalita, energie, aktivita,
impulzivita, sexualita, produktivita, touha zit ,tady i ted™, ale i agresivita, naSly své
zastoupeni u 3 respondentl (v 1 pfipadu se jednd o samotné uziti Cervené, ve 2
ptipadech opét o modro-cervené kombinace).

Riizova matka, kterd by se dala charakterizovat urcitou nezralosti, naivitou a
zdrzenlivosti byla zobrazena 1x.

Cerna matka byla zobrazena také jen I1x. Cerna barva je svym vyznamem
barvou negace, udrZzovani si odstupu, zamitnuti, smutku, ale i prazdnoty a nicotnosti.
Casto ji mivaji v oblibé lidé, kteii se cht&ji vymezovat a nesouhlasit.

Cerno-bild matka byla uzita jednim respondentem. Cerno-bila kombinace
nedava moc najevo své emoce a city. Nékdy se usuzuje na "Cerno-bil¢" vidéni svéta.

Jedna respondentka (autorka obr. ¢. 1) namalovala svou matku pomoci télové
barvy. Jedna se o vyobrazeni nahé postavy, ktera by svym interpretatnim vyznamem

pravdépodobné odkazovala na télesnost, pfirozenost, Cistotu, nahotu a sexualitu.
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13 Diskuse

V kazdém jednotlivém artefaktu se ukazuje vnitini obraz samotného autora.
., Kazdy portrét, ktery namaloval cit, je portrétem umélce, a ne modelu. Medel je jen
nahodny podnét. Malii neodhaluje nitro toho, kdo stal modelem. Spis své viastni nitro
odhaluje na pomalovaném platné. A ja nechci ten obraz vystavit, protoze se bojim, Ze

jsem v ném prozradil tajemstvi viastni duse. ,, (Oscar Wilde)

Ve své praci jsem se pokusila nahlédnout na vytvarné zpracovani tématu Matka
a dité. Snazila jsem se propojit informace, jez respondenti uvedli v dotazniku s jejich
artefaktem, a nalézt tak mezi témito vyzkumnymi materialy mozné paralely. Chtéla
jsem poukdzat na to, ze je mnohdy velky rozdil v Gstnim (¢i pisemném) sdéleni, které
ovlada predevsim nase védoma slozka a ve sdélovani formou vytvarného vyjadieni, kde
vice pracuje naSe nevédomi. Pravé v nevédomi jsou casto ulozeny vytésnéné ci
potlacené obsahy a jednim z cilii arteterapie je pak tyto obsahy zvédomit.

Pti praci s jednotlivymi artefakty jsem se opirala o poznatky a zkuSenosti, které
jsem nacerpala b&hem studia arteterapie na PF JCU. Interpretovat vzdy pouze jeden
artefakt se ukazalo byt pomérn¢ slozitou zalezitosti. Nemohla jsem se zaméfit napf. na
Casté uziti jedné barvy nebo naopak vSimat si barvy chybégjici. Neméla jsem moznost
vidét vyvoj autorovy tvorby, jak tomu byva pii jeho obséahlejsi produkci. Musim pfiznat,
ze v nékterych artefaktech jsem tdpala a hledala jsem néco, od ¢eho bych se mohla
odrazit. Z toho divodu jsem se zaméfovala i na jiné véci nez jen na vztah s matkou.
Vim, Ze 10 by se jisté praci dalo vytknout. Pravdou je i to, ze v nékterych ptipadech pro
mé byly vypovédi respondentli spiSe =zavadé&jici — nekorespondovaly s mymi
interpretacemi artefaktu a do ur¢ité miry m& matly. Na druhou stranu jsem si ale
uvédomila, ze cilem mé prace neni problém pfesné¢ pojmenovat nebo odhadnout typ
vazby mezi ditétem a matkou (vim, Ze na to nemam dostate¢né zkuSenosti ani
kompetence), ale snazit se vztah matky a ditéte co nejlépe prozkoumat, popsat a hledat
napf. mozné pficiny problému v soucasnych vztazich respondenta.

V neposledni fadé bych chtéla poukazat na jednu zasadni véc a tou je vytvarna
krize. Pravé jeji pfitomnost mohla do jist¢é miry ovlivnit neshody ve slovnich
vypovedich samotnych autorti. Jeji mozny vliv jsem si nejvice uvédomovala u autorti
artefaktu ¢. 8 a €. 9. Je mozné, ze zamérem autori bylo opravdu namalovat vztah matky

a ditéte jinym zpisobem, ale branila jim v tom jejich vytvarna krize, ktera je typicka pro
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obdobi pseudo-naturalistické, tedy ve veéku 12-15 let (Lowenfeld, 1987). Jeji
nepiekonani a nespravny metodicky a pedagogicky ptistup mize zplsobit, Zze pravé v
tomto obdobi lid¢ ustrnou a jejich artefakty mohou vypadat podobné jako prave 2 vyse
zminéné. Zda je toto projev vytvarné krize bych mohla posoudit az pii zhlédnuti vice

artefaktl jednoho autora a jeho vyvoji vytvarného zobrazovani a posuntl.
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Zavér

Vztahy mezi matkou a ditétem jsou nékdy komplikované, plné rozport a
protikladi. Mij predpoklad byl, ze se charakteristiky vztahu popsané respondenty
Vv dotazniku budou s jejich ¢tenim vztahu v artefaktu asi vice shodovat. V prub¢hu prace
jsem si ale uvédomila, ze se da toto hledisko velmi tézko posuzovat, nebot’ pii popisu
vztahu dochazelo k nejriznéjs$im proménam a odchylkdm. Napft. respondenti popisovali
v dotazniku svij vztah s vlastni matkou, ale v artefaktu charakterizovali svij vztah
k ditéti, protoze uz nevystupovali v roli ditéte, ale v roli namalované matky. K tomu
bych rada zminila postieh jedné respondentky, ktera sice sama upozornila na tyto
charakteristiky svych dvou riznych vztaht (jednou ke své matce a podruhé ke svému
ditéti), ale okomentovala to tim, ze je to vlastné jedno, protoze pry svému ditéti déla
pfesné to, co kdysi jeji matka ve vztahu kni. Pfesto jsem ale odliSnostem
Vv charakteristikdch (uvedenych v tabulce) nepfikladala takovou vahu, jako samotnym
vypovédim v dotazniku a hledanim téchto zminénych obsahi v artefaktu.

Prozkoumat a popsat cizi vztah se ukazalo byt t&7ké. Castokrat mi pii préaci
vyvstavala znama Exuperyho myslenka: ,,Re¢ je pramenem nedorozuméni.*
V nékterych ptipadech mé vypovédi respondentti navedly, v jinych zase spise zavedly.
Nepokladam ovsem za tak dutlezité¢, zda paralely mezi vypovédmi a artefaktem
nachdzim ja, ale jestli si jich jsou védomi sami respondenti. Zaroven se ale také
domnivam, Ze neni nutné a mnohdy ani mozZné se snaZit na vSechny pficiny problémi
ve vztazich pfijit, vSemu chtit rozumét a snazit se vytesit a zménit udalosti, které nas v
zivoté potkaly. Jednou z nejdulezitéjsich véci je prave pfiznani a uvédomeni si chyb a
nasledné¢ odpusténi. K tomu velkou mérou pfispiva samotnd arteterapie, ktera se
jednoduse feceno snazi skrze vytvarnou tvorbu dostat vytésnéné a potlacené obsahy z
nevédomi do roviny v€domi a dale s t€émito obsahy pracovat. Je uz pak ovSem na
kazdém, zda se touto cestou vyda a co na ni bude ochoten podstoupit, pfijmout, ale i
zmeénit. J&4 sama si kladu po celou dobu prace otazku, zda byl vlastné dobry napad se do
tohoto tématu poustét. Jak muze o vztahu s matkou psat clovek, ktery ho vlastne také
nema uplné zpracovany a vyreseny? Jak mohu psat o citu mezi matkou a ditétem, kdyz
sama matkou nejsem? Uvédomuju si, ze nedokazu svym respondentim v nékterych
piipadech pln€ porozumét a jsem si témér jistd, ze do svych interpretaci projektuji své
vlastni pocity a myslenky. Pfestoze se ve své praci snazim o objektivizaci a hleddm pro

své nazory oporu v Citovanych pramenech, téZko se vyhnu subjektivnimu hodnoceni.
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Popis, kterym bych charakterizovala svou matku, by byl také plny rozport a protiklada.
Po mnoha letech se za¢indm v tom vztahu néjak orientovat a u¢im se ho piijimat i se
svymi negativy. Jsem potad jesté na cesté, kde se obCas zatouldm, znejistim a nékdy se
musim i kousek vratit, abych sesla ze Spatné trasy a dala se na tu spravnou. Uz ale vim,
Ze na cest¢ nejsem sama. Jsou tu ukazatelé v podobé myslenek, intuici, pocitd, rad, knih
nebo i dalSich lidi, ktefi mi na mé cesté pomahaji. Vim, ze mi to trva delsi dobu a ze
objevuji na cesté ve svych 29 letech to, co jini znaji tieba uz z détskych let. O to mi ale
pak pfi tom objeveni ptipada nekdy Zivot krasnéjsi a st'astnéjsi. Myslim si, Ze i samotné
napsani této prace mi pomohlo hlavné v uvédoméni si, Ze mnoho lidi se ve svém zivoté
potyka s podobnymi problémy jako ja a dokadzou se nad tyto problémy povznést.
Nékteti v téch nevyfeSenych vztazich ovSem zlstavaji a velkym rizikem pak muize byt
to, Ze stejnych chyb se dopoustéji i pii budovani vztahu se svymi vlastnimi détmi. Vim,
ze da jesté spoustu prace dokazat vSechno odpustit. Vim, ze ty Casté chvile nejistoty,
strachu z opusténi a pocitd odmitani z détstvi uz nikdo nevymaze, ale myslim si, ze
témto pocitim se d4 zabranit do budoucna. Piala bych si, aby tyto myslenky nebyly jen
moji vlastni vypovédi, ale aby se Snimi ztotoznili 1 dalSi lidé potykajici se
S problematickym vztahem s matkou (tieba i néktefi moji respondenti). Prala bych si,
aby jim dodaly jistotu, silu a nadéji.

Znamy Cesky psychiatr Radkin Honzék tika: "Nasi rodice, to mysleli dobre, ale
delali to blbe". VéEtSina matek opravdu jednd s dobrym Umyslem a snazi se ve svém
zivoté fungovat a starat se o déti jak nejlépe dokaze. Dtlezité je si uvédomit, ze i matky
maji své problémy, sva trapeni a svou osobni historii, o které déti nemusi mit Zadné
tuSeni. Matky také maji pravo na to byt smutné, neStastné nebo nastvané. Nemély by
ovSem nikdy zpochybniovat silné détské vnimani, détskou intuici a citéni. Déti jsou
chapavé bytosti a dokdzou se nekdy pres mnohé velké problémy pienést mnohem
snadnéji neZ dospéli. Musi jim to ovSem byt umoZnéno. Rodi¢e by méli s ditétem
hlavné¢ komunikovat, vysvétlovat mu véci, nechat mu nahlédnout do problémi svéta
dospélych a tim ho pfipravovat na jeho cestu zivotem. Myslim si, Ze kolikrat staci tak
malo a vztah miiZze nabrat Uplné€ jiny rozmér. Vagnerova (2007) popisuje, ze 1 Spatné
zkuSenosti z détstvi nds mizou formovat. Nova rodina muiZe totiz pfispét ke zmirnéni
vlivu negativnich zazitkt z détstvi a clovék ma moznost vytvofit takovou rodinu, jakou
by si byval pral mit ve svém détstvi.

Byt matkou a dokézat vytvofit zdravé citové pouto je velka zodpovédnost.

vvvvvv
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tento jednoduchy, ale citem naplnény vzkaz, ktery napsala pied nedavnem jedna moje

zakyn¢ 1. tfidy na pfani ke Dni matek:

»Mila moje maminko, jsi pro mé vsecko na svété.” ......
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Prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery poslouzi jako vyzkumny material pro moji
bakalarskou praci, kde se zabyvam vztahem mezi matkou a ditétem.
Vami uvedené informace poslouzi vyhradné k potrebam prace a nebudou verejne

pristupné.

Dékuji moc za Vasi ochotu a spolupraci.

1. Pohlavi, vék

2. Informace o rodicich - (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodici, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodicl, vaznéjs$i nemoc rodici, popf. jiné informace o rodicich, které

povazujete za dilezité — ty, které mohly ovlivnit vas vztah k rodi¢im v détstvi).

3. Vztah s matkou - ,Napiste 5 ptidavnych jmen (popi. i jinych slov), které
charakterizuji Vas vztah s matkou, pocinaje co nejrangj$im obdobim Vaseho détstvi

(cca od 4-5 let)“.

4. Sourozenci - (pocet, vékové rozmezi mezi vami, popf. dalsi sdéleni, které povazujete

za dulezité).



Studenti ¢i absolventi ateliéru arteterapie:

Lenka

Pohlavi, vék

ted’ 27, pri malovani 25, Zena

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodiéi, rozvod rodici,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodicu, popi. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Rodicia su manzelia, je to ich jediné celozivotné manzelstvo. V puberte som
pochybovala, ze by malo byt celozivotné, pretoza sa dost hadali. Spdja ich viera v slub,
vo vychovu deti, v krestansku tradiciu, ...a dost tazko bojuju o kazdodennu lasku,
pretoze nie su parom "ktori by si vo vsetkom rozumel", spis naopak, je to pre nich drina,
neddvaju si najavo vzdajomnu ictu- mrzi ma to.

Cely zivot som si uvedomovala, Ze som z velkej rodiny, kde netrpime nudzou, ale ani
prepichom, boli obdobia ked sme Zili z mesiaca na mesiac, otec ma sklerozu multiplex
diagnostikovanu v 30 rokoch, od 50. roku Zivota je na invalidnom dochodku, vsetci
stirodenci sme mali brigddy od strednej. Po mojom odchode na VS mimo rodné mesto
sa nam vztahy zlepsili, radi si telefonujeme, zdielame sa, vazime si spolocnych chvil.
Vnimam ich prijatie ulohy babicky a dedecka, tesia sa na vaucata, vidia v nich zmysel.
Obaja su rocnik narodenia 1951, takze oproti rovesnikom som mala vzdy starsich
rodicov. Starsi surodenci mi v mnohom vyslapali chodnicky, sme spolu tak normalne v
kontakte, slavime spolu velké sviatky, takze velki rodinu vnimam ako plus.

Moje matka — ,Napiste 5 pridavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let).

materska, snaziva, laskavo-prisna, krestanskd, subjektivna

1, nahy (sme neobleceni)

2, musim si on vict (tahdam ju za ruku, vyzadujem si pozornost)

3, pritomny, stabilny (matka neodchadza, posobi stabilne na svojom mieste)

4, ohraniceny medzi matkou a otcom (deti su medzi nimi)

3, rodinny (nie je to vztah len o mne a matke, ale o dalsich ¢lenoch rodiny)



Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dilezité).

4 deti, najstarsi 34-32-31-27-25 (bola som po "dlhsej pauze" 4. dieta v rodine, nasi mi
vzdy vraveli, Ze som bola vytizend, a Ze vidy chceli vianocny darcek -narodila som sa
25.12.) Od mala som vsak davala hlasno najavo, ze potrebujem viac pozornosti, viac
blizkosti matky, vnimala som, Ze o jej pozornost asi musim bojovat. Po ndvsteve
psychologa ( ktorého mamka podla mna velmi osvietene vyhladala uz pomerne brzo
ked’ som bola miminko) jej bolo doporucené prejavovat mi viac fyzickej lasky, prikladat

si ma na nahé telo a pod...Mozno preto na obrazku nahota?

Dana

Pohlavi, vék

zena, 38 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodici, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodici, popr. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Oba rodice, nerozvedeni, nic vazného jsem nezaregistrovala.

Vztah s matkou — ,Napiste 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Va§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim Vaseho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

hodna, milujici, prejici, starostliva,nejmilovanéjsi, nékdy trochu neurotickad, nervozni,
kontrolujici, ale nezakazujici

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalSi sdéleni, které povaZujete za
dulezité).

Bratr, o 2 roky a 8 mésicit mladsi. Jako déti jsme se neustale dohadovaly, rvali, az

skoro nesnaseli, ale jen naoko. Nyni je vztah velmi dobry. Bratr se neozenil, Zije s rodici

v dvojdomé a stard se diim a zahradu.



Pavel

Pohlavi, vék

muz, 27

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi€i, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodicu, popf. jiné informace o rodicich,
které povazujete za dilezité — ty, které mohly ovlivnit vas vztah k rodi¢im v
détstvi).

Byl jsem vychovavan obéma rodici. Velky viiv na mé mély neukoncené hadky, které mezi
rodici probihaly. Malokdy se usmirili anebo ne tak abych to vidél a mohl si z toho vzit
priklad. Tatka nebyl moc doma kwviili praci, kdyz jsem zacal doriistat.

Vztah s matkou — ,NapiSte 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas vztah s matkou, poclinaje co nejranéjsim obdobim Vaseho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

Neumim posoudit druhou stranu, budu tedy posuzovat vztah z mého pohledu.

»

detstvi soucasnost

bazlivy - opovrhujici - témér partnersky - mentorsky - uctivy (aspon se o
to snazim)

5-10 let 11-14,151let 16 - 19-21 let 18 - 24, 25 26 let <
Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dilezité).
2; oba starsi - 0 9 a o 12 let; dlouho na mne koukali jako na mazanka, coz jsem nejspis
taky byl, takze to jesté mozna chvili bude trvat, nez se ty vztahy procisti a druhy velky
rozdil ¢i most mezi nami je dan vekoveé - ja ve svem zivoté reSim jiné véci, vztahy, nez

oni.



lvana

Pohlavi, vék

zena, 30 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi€i, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodic¢u, popf. jiné informace o rodicich,
které povazujete za dilezité — ty, které mohly ovlivnit vas vztah k rodi¢im v
détstvi).

Byla jsem vychovdana obéma rodici ve stabilni rodiné. Otec nebyl moc emotivni clovék,
matka neuzndvala negativni emoce jako pohodiné (patiicné).

Vztah s matkou — ,NapiSte 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Va§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

pratelstvi, respekt, snaha, samostatnost, ldska

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
duilezité).

3 sourozenci, nejstarsi o dva roky starsi nez ja, dvojcata o ctyri roky mladsi nez ja.
Dulezité - starsi bratr byl casto nemocny a malé déti byly také narocné na pozornost,

takze ja jsem byla ta, co zvladne vse sama, moc nezavazi a tim pomdahad.

Veronika

Pohlavi, vék

zena, 25 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi€i, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodicu, popr. jiné informace o rodicich,
které povazujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Byla jsem vychovavana obéma rodici, ale v mych 6 letech se rozesli, i kdyz nerozvedli.
Byl to spise chaos nez oddéleni rodicii od sebe. Otec se odstehoval, ale pravidelné nas
navstévoval.

Vztah s matkou — ,NapiSte 5 pridavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho

détstvi (cca od 4-5 let).



Vesely, hravy, blizky, ditverny, nejblizsi
Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dulezité).

Zadni @

Radka

Pohlavi, vék

zena, 30 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi¢i, rozvod rodici,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodicl, popr. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Pochazim z uplné rodiny, rodice Ziji spolu. Viadl matriarchat, role otce oslabena.
S matkou konflikty od puberty. Odchod na VS do jiného mésta, doma jsem byla jen
obcas na vikendy.

Vztah s matkou — ,,NapiSte 5 pridavnych jmen (pop¥. i jinych slov), které
charakterizuji Va§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim Vaseho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

Pecujici, bezpodminecneé milujici, obétava, mocenska, nechapajici

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dulezité).

Sestra mladsi o tri roky, bydli s manZelem i s nasi mamkou. Je hodné fixovana na
matku. Z mého pohledu je to oblibenéjsi dite. Od détstvi neshody.

Lidé z béZné populace (,,nestudenti* ateliéru arteterapie)

Lucie

Pohlavi, vék
Zena, 25 let
Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi€i, rozvod rodicu,

ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodicu, pop¥. jiné informace o rodicich,



které povaZujete za dilezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢iim v
détstvi).

Byla jsem vychovana obéma rodici. Rodice neprodélali zZadnou vaznou nemoc.
Maminka byla s nami doma asi 12 let od narozeni mého starsiho bratra, nepracovala.
Tatinek chodil do prdace na dvousménny provoz bez jakychkoli prescasii, také se nam
mohl dostatecné veénovat. Rodice méli a maji spolu krasny vztah a na nas (na detech)
jim velmi zalezelo a zalezi.

Vztah s matkou — ,,Napiste 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

Laskyplna, pecujici, obétavd, napomocna, spravedliva.

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dilezité).

3 sourozenci, bratr (26 let, Zenaty)- starsi o rok a cca 4 mésice ode me, sestra (23)-

mladsi o rok a 9 mésicii ode mé, druha sestra (17)- mladsi o cca 7,5 let ode mé.

lveta

Pohlavi, vék

zena, 28 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi¢i, rozvod rodici,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodici, popr. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢um v
détstvi).

Vychovavana obéma rodici, otec nevlastni, snatek obou rodicu v mych necelych tirech
letech, rodice se nékdy hodné pohadali, nekdy prisna otcova vychova, i télesné tresty
Spise jsem tihla k babicce a k dédovi, kteri bydleli s nami v domé. Jezdila s nimi po
navstevach pribuznych, na vylety, na houby, na chalupu za tetou...

Ale s nasima jsme taky jeli obcas na vylet a za babickami do Pisku, i kdyz spis sedéli
doma a nikam nesli. Coz jim ziistalo dodnes ©

Vztah s matkou — ,Napiste 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho

détstvi (cca od 4-5 let)“.



Hodna, pracovita, krasnd, chytra, statecna (statecna, protoze meli s tatkou obcas
probléemy, myslim si tak zpétne, ze i premyslela, Zze ho necha, jo a nechtéli mi Fict ze
zacatku, Ze jsem neviastni ©)

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalSi sdéleni, které povaZujete za
dilezité).

2 sourozenci, bratr a sestra

Se sestrou 0 9 a pul let veékovy rozdil — klasika, je ze trech sourozencii nejmladsi, ma od
nas s bratrem vyslapanou cesticku...rodice jsou ve vychove mirnéjsi, jsme proto oproti
ni samostatnéjsi, sestra je hodné fixovand na rodice

S bratrem o 6 let, mame spolu blizsi vztah, neZ se sestrou - podobné zdjmy - sport,

hudba, studium vysoké skoly.

Filip

Pohlavi, vék

muz, 29 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodici, rozvod rodici,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjSi nemoc rodicu, popf. jiné informace o rodicich,
které povazujete za dilezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Ano, byl jsem vychovin obéma rodici, kteri méli vidy pekny vztah, domdcnost byla
Vdobré atmosfére. Jejich vychova byla spravedliva, nikomu zdeti se nikdy
nenadrzovalo. U tatky mohu Fict, Ze pro mé neexistuje vétsi vzor, nez je on. Jeho pristup
k lidem mi vzdy inspiroval, vnimam ho jako oblibeného clovéka v okoli. Nepamatuji si,
ze by mi nekdy zklamal, nebo nedodrzel néco, co slibi. Vnimal jsem ho tak vidy a
vaimam ho tak i dnes. Vzdy byl nesmirné aktivnim a pozitivnim clovékem. K mamce
bych rad zminil, Ze ja i mé sestry ji vidime jako hrozné hodnou, starostlivou a
neskutecné obétavou soucast nasi rodiny. Mamka ovlivnila muj Zivot a mé mysleni

V tom, Ze vice nez na sebe mam vzdy myslet nejdiive na ty druhe.

Rodicum se povedlo vychovat nas tak, abychom si vazili jeden druhého. Moznd i proto
se dodnes velice casto vSichni spolecné vidame a potkavame, presto Ze jsme od sebe
V nasich béznych Zivotech celkem daleko. Hledame si ke spolecnému casu cesty a

Jjakeékoliv prileZitosti



Vztah s matkou — ,Napiste 5 pFidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Va§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjsim obdobim VaSeho

détstvi (cca od 4-5 let).
Pracovita, obétava, milujici, starostliva, spravedliva

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dilezité).

Sestra Lucka — 32 let, starsi sestra, kterd pro mé byla vidy oporou a naucila mi spoustu
veci. Sestra Mirka — 25 let, mladsi sestra, aktivni a skvéld holka, které si vazim nejen
Jjako sestry, ale i jako soucadsti mych nejblizsich pratel, se kterymi travim volny cas a za

které bych dal ruku do ohne.

Adam

Pohlavi, vék

muz, 40 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodici, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodici, popr. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Nasi se rozvedli, kdyz mi bylo, viastné byl 1 rok. Klasickd rychld svatba, pro tu dobu
typicka. On byl na vojné, ona nedokoncila studium (bylo ji 17). Tenkrat dité = svatba.
Jind moznost neexistuje. — Hroznda doba.

Vztah s matkou — ,NapiSte 5 pridavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas vztah s matkou, po€inaje co nejranéjSim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let).

Hodna, citliva, pracovita, Sikovnd, vesela.

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalSi sdéleni, které povaZujete za
dilezité).

Sourozence mam 4, ale vsechny ,,nevlastni “.

Pavla — o 7 let mladsi

Vitek — o 9 let mladsi



Gabina — o 15 let mladsi
S Pavlou jsem vyrustal a jsme porad ,,spolu*. Ty ostatni dva jsem mockrat ani nevidel.

Vyriistali s tatou.

Petr

Pohlavi, vék

Muz, 33 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodici, rozvod rodicu,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjsi nemoc rodici, popr. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢im v
détstvi).

Vychova obéma rodici pod jednou strechou.

13 let - tatkovi zjistili rakovinu.

17 let - tatka zemrel.

19 let - mamce zjistili rakovinu, zemrela o Vanocich jesté ten samy rok.

20 let - strecha (i s domem pod ni) se prodava.

Vztah s matkou — ,Napiste 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Va§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjsim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

Duveryhodny, cisty, opatrovnicky, laskyplny, ditvérny.

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povazujete za
dulezité).

Dva brachove, starsi 9 let, starsi o 8 Iet.

Katka

Pohlavi, vék

zena, 35 let

Informace o rodicich (byl/byla jsem vychovavan(a) obéma rodi¢i, rozvod rodici,
ztrata jednoho z rodici, vaznéjSi nemoc rodicu, popf. jiné informace o rodicich,
které povaZujete za dulezité — ty, které mohly ovlivnit va§ vztah k rodi¢uim v

détstvi).



Byla jsem vychovavana obéma rodici — oba dva ke mnée méli vrely vztah. Tézce jsem
nesla jejich hadky, které jsem casto slychala ze svého pokoje. V dobe, kdy jsem byla na
VS se otec od matky nejprve odstéhoval, brzy ndsledoval rozvod. Vice zdizitkii jsem
prozila diky otci, ktery nas bral na riizné vylety do hor, na vodu apod. (matka nerada
cestuje, je uzkostnejsi). Od otce jsem také vnimala veétsi benevolenci viici mym détskym
napadum. Vzdy se mi libilo, ze mamka umi hrat na kytaru, na kterou hravala i pro
ostatni deti a dospélé v ramci ruznych oslav, paleni ¢arodéjnic apod.

Vztah s matkou — ,,Napiste 5 piidavnych jmen (popf. i jinych slov), které
charakterizuji Vas§ vztah s matkou, pocinaje co nejranéjSim obdobim VaSeho
détstvi (cca od 4-5 let)“.

Tohle pro mé tézky ukol — klidné si to, Peto, preved’ do pridavnych jmen. Nebo mi napis
a ja to upravim. Moc mé toho nenapada: starostlivost, chybéjici, soucit, pecujici,
uzkostny.

Sourozenci (pocet, vékové rozmezi mezi vami, dalsi sdéleni, které povaZujete za
dilezité).

Mam o rok a piil starsiho bratra.



