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Abstrakt prace

Nazev prace: Arteterapie s détmi s kombinovanym postizenim
Autor prace: Tereza Dedkova

Vedouci prace: Mgr. Jana Kouftilova, Ph.D.

Tématem této bakalarské prace je arteterapie s détmi S kombinovanym postizenim. Prace
je c¢lenéna na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast obsahuje ¢tyfi hlavni kapitoly.
Prvni kapitola seznamuje ¢tenaie s definici arteterapie. Druha kapitola popisuje jednotlivé
etapy vytvarného projevu déti. Treti kapitola se zabyva arteterapii s détmi. Ve ctvrté kapitole
zminuji kombinované postiZeni.

V praktické casti je snahou zkoumat, jak Ize arteterapeuticky pracovat s détmi
s kombinovanym postizenim. Stru¢né popisuje skupinovou praci s détmi s kombinovanym
postizenim a na dvou piipadovych studiich uplatiiuje kvalitativni metodu sbéru dat. Na
zakladé dlouhodobého pozorovani reflektuje zmény ve vytvarné tvorbé déti s postizenim

v souvislosti s arteterapeutickym pisobenim.
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Abstract

Title: Art therapy with children with multiple disabilities
Author: Tereza Dedkova

Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

This bachelor thesis focuses on the topic of art therapy for children with multiple
disabilities. The thesis is divided into a theoretical and practical part. The theoretical part
contains four main chapters. The first chapter defines the term art therapy. The second chapter
describes the individual stages of artistic expression in children. The third chapter focuses on
art therapy with children. The fourth chapter defines multiple disabilities.

The practical part is research into the possibilities of art-therapeutic work for children
with multiple disabilities. It briefly describes group work with children with multiple
disabilities and applies a qualitative method of data collection using two case studies. Based
on long term observation, it reflects on changes in the artistic expression of children with

disabilities in connection with art-therapeutic effects.

Key words: art therapy, artistic expression, case report, children, multiple disabilities
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. Uvod

Vytvarné tvofeni mam rada jiz od utlého véku, kdy jsem sama chodila do matetské Skoly.
Méla jsem svij maly ritual. Vzdy, kdyz jsem pfisla do Skolky, moje prvni cesta vedla ke skiini
s pastelkami a vodovkami. Tu viini voskovek nikdy nezapomenu. Kreslila jsem riizné barevné
obrazky, pamatuji se napiiklad na princezny, domky s plotem a stromem a pozd¢ji také
vesmirné rakety. Tyto obrazky jsem vétSinou vénovala své mamince nebo pani ucitelce. Néco

mi ovSem zustalo. Je to laska k vytvarnému tvoieni, kterou se détem snazim predat dal.

Od mého obdobi princezen a domku uplynula dlouhd doba a ja nyni pfi své praci ucitelky
v mateiské Skole pozoruji nové piichozi déti, které také kresli své rozmanité obrazy. Moje
praxe se jesté vice rozsifila pred nckolika lety, kdy jsem zacala pracovat ve specialni tfidé¢, kde
jsou déti s postizenim. Vytvarné tvofeni s témito détmi neprobihd stejné jako u déti bez
postizeni, ale o to je zajimavéjsi.

Téma této bakalarské prace jsem si zvolila na zakladé mé praxe. Jako ucitelka v matefské
kombinovanymi postiZzenimi. S témito détmi uplatiiuji nékteré prvky arteterapie. Cilem mé
bakalatské prace je stimulovat osobnostni rozvoj déti s kombinovanym postizenim pomoci
arteterapie. V teoretické Casti popisuji specifika kombinovaného postizeni a vyuziti arteterapie
s détmi s riznymi druhy postiZzeni. V praktické ¢asti prezentuji dvé piipadové studie, v nichz

popisuji arteterapeutickou praci s détmi s kombinovanym postizenim.



Il. Teoreticka Cast

1 Arteterapie

V prvni ¢asti mé bakalaiské povazuji za nutné uvést zdkladni pojmy, které se zde budou
Casto objevovat a ¢tenafi laikovi uleh¢i Cteni této prace. Co je arteterapie, je ziejmé z nize

uvedenych definic.

LArteterapie znamena léecbu umeéenim, vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a
vytvarného umeéni. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamena lecbu umenim. “ (Sickova, 2002

s. 30).

Arteterapie je obor, ktery patii do oblasti psychoterapie a pouzivd zejména vytvarné
umélecké prostiedky k 1é€b¢é dusevnich a socidlnich poruch (Slavikova, Slavik, & Eliasova,

2015).

Arteterapie je kulturni terapii, kterd ma piivod v magickych tikonech a spojuje se se

symbolikou v umélecké podobé (Perout, 2005).

Arteterapie se zaméiuje na léCbu psychickych ¢i jinych poruch klienta, snazi se o

reedukaci téchto obtizi (Lhotova, 2010).

Arteterapie vyuziva psychoterapeutickych postupti a vytvarnych artefaktii jako prostredka
Kk 1écb¢ klienta. Jde hlavné o samostatny proces tvorby, nez o dokonale namalovany, nebo
jinak vytvotfeny artefakt. Jako obor se arteterapie vyviji pfiblizné sto let. Zpocatku byl tento
obor urCen ptevazné lidem s psychiatrickymi obtizemi, pozdéji se v kombinaci i s dalsimi

psychoterapeutickymi postupy vyuziva i k 1é€bé psychickych poruch (Matousek, 1995).

Podstatnym prvkem v arteterapii je vytvafeni spontdnnich obrazii. Samotna tvofiva
¢innost v sob& nese terapeuticky potencial. Tvirci €innosti jsou vétSinou odpocinkové a
obohacuji nas zZivot. PouzZivaji se v riznych zatfizenich, naptiklad v pecovatelskych domech,
Vv léCebnych zafizenich 1 ve véznicich. Tyto cinnosti pomadhaji klientim Iépe zvladat
destruktivni chovani nebo rizné psychické a psychiatrické potize. Ve vytvarném procesu se
klient u¢i porozumeét vlastnim artefaktim a tim uskuteciiuje prvni krok k sebeuzdraveni

(Campbellova, 1998).



Vytvarna tvorba je pro clovéka piirozend. Podporuje kreativitu, rozviji poznavaci
schopnosti a psychicky vyvoj ¢lovéka. Prirozené se rozviji vizualni tvofivost. Jakykoliv
Cloveék, nadany, nebo postizeny muze vytvarné tvorit. Diky vytvarné tvorbé je mozné
neverbalni sebevyjadieni a i to mize ménit vztahy s okolnimi lidmi. Vytvarnd tvorba je
vhodna pro rizné handicapované jedince a to z divodu, ze pouziva predevsim neverbalni

prosttedky komunikace (Campbellova, 1998).

Rlzné materialy, barvy, pfedméty 1 viiné stimuluji smysly a jsou prostiedkem k lepSimu
sebevyjadieni. Pro vytvarné zobrazovani jsou charakteristické pohyby, které také podnécuji
naSe smysly a timto v nds vyvolavaji emociondlni prozitky. Samotny zacatek néco tvofit je
odvazny i riskantni vici vztahu k sob¢ i k okoli. Diky tvorbé o sob¢ ¢lovék mnohé prozradi,
ale ochota riskovat také rozviji fantazii. I velmi jednoduché vytvarné tvoteni obohacuje Zivot

¢loveéka (Campbellova, 1998).

1.1 Formy arteterapie

Existuji dvé zakladni formy arteterapie, individudlni a skupinova, jez budou vysvétleny

dale v textu. Ve své praxi se snazim o kombinaci obojiho.

A) Individualni arteterapie

Klient mé terapeuta plné€ k dispozici, navazuje intenzivni kontakt, ktery vSak nemusi mit
jen kladny néboj. Mnohdy se stava, Ze je klient agresivni, izkostny, nebo hyperaktivni. Tito
klienti vyzaduji individualni arteterapii a citlivy, empaticky piistup arteterapeuta (Sickova,

2002).

B) Skupinova arteterapie

Skupinové arteterapie se vétSinou UcCastni dva a vice klientd po domluvé s terapeutem.

Tato forma arteterapie ma integra¢ni a socialni funkci (Sickova, 2002).

Pti skupinové arteterapii mize dochazet k odreagovani klientli, umoziuje jim prostor pro
sebevyjadieni a také pro sebeuvédomeéni, mize byt prostiedkem ocistné katarze. Hlavnim
cilem skupinové arteterapie je obstarat bezpecné prostiedi pro klienty. Bezpecné v tomto
ptipadé¢ znamena, ze klient citi davéru v arteterapeuta i Vv ostatni ¢leny skupiny, citi se
v prostiedi, kde se skupina uskuteciiuje piijemné. Pied samotnou realizaci je dilezité vse
peclivé promyslet a naplanovat. Vedouci zajiStuje mnoho véci, naptiklad jak je opatiena
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bezpe¢nost, nejen ve formé skiinky prvni pomoci, ale je-li také nutné mit néjakého
spoluvedouciho nebo asistenta. Déle také uvazuje nad tim, jestli jsou prostory dostate¢né
vhodné pro arteterapeutickou skupinu, jaké je v téchto prostorech piirozené svétlo, nebo jiné
osvétleni. Dulezité je mit v blizkosti 1 pfivod vody s umyvadlem, a také mit vznikla dila kde
susit. Dobré je mit dostatek ¢asu, nejen na tvorbu, ale také na diskuzi a zpétnou vazbu klienti.
Dals$im dilezitym bodem je pouziti vhodnych materialti. Vedouci skupiny pfipravuje veskeré
potifebné pomucky — od ubrusu na stil, az po Stétce se specialnim grafomotorickym néstavcem,
ktery pouzivaji déti se Spatnym uchopem (Liebman, 2005).

Pti skupinové i individualni arteterapii je dalezité vytycit si cile. Mym cilem je vést déti
s kombinovanym postizenim k objevovani vlastni tvofivosti. Pokusit se pomoci vytvarné
tvorby o neverbalni komunikaci a vést tyto déti k lepSimu vniméni. Od vnimani sebe sama az

po vnimani nejblizsiho okoli a jeho promén v Case.

1.2 Arteterapeutické techniky

Vytvarné techniky klientim ulehcuji projevovani vlastnich pocitti. V pribéhu vytvarného
ztvarnovani dochazi ke spontannimu sjednocovani klientovych védomych i nevédomych

tendenci (Matousek, 1995).

V arteterapii je velmi mnoho vytvarnych technik. Rlzné materidly, barvy, pfedméty i
viné stimuluji smysly a jsou prostfedkem k leps§imu sebevyjadieni. I velmi jednoduché

vytvarné tvofeni obohacuje zivot ¢loveka (Campbellova, 1998).

Ve své praxi vyuzivam hlavné ¢marani tuzkou, pastelkami, fixami. Malujeme barvami na
papir, kreslime prsty namocenymi v barvé, spolecné sestavujeme rizné objekty z pfirodnin,
tvofime objekty z pisku, modelujeme 2z modeliny, nebo jinych materidld - naptiklad

Z pudinkového tésta.

1.3 Artefiletika

Artefiletika se od arteterapie odliSuje tim, Ze jeji koncepce je zaloZena na reflektivnim
dialogu a systematicky pracuje surcitymi vzdélavacimi motivy. Reflektivni dialog je
podminén védomim rozdilnosti, a proto je nejurodnéjSim zdrojem poznavani. V tomto dialogu
si déti v§imaji riznych souvislosti svého tvofeni a diskutuji o nich. Jejich nazory jsou dualezité
pro SirSi pozndvani kultury a jinych lidskych zélezitosti. Spole¢né tak vytvafeji spojovaci

11



prvek mezi osobni zkuSenosti a tim, co znamena V SirSich kulturnich souvislostech.
V artefiletice se témto ndzorim nebo postfehiim, které mifi k hlubokému pozndvani, tika
vzdélavaci motivy. Artefiletika je blizka arteterapii jednim dtlezitym rysem a tim je propojeni
poznavani svéta spolu se sebepoznavanim. Sebepozndvani je Uzce spjato se
sebeuvédomovanim a prozivanim. Pfiméfené zachazeni a zvladani vlastnich prozitki vede
K psychickému zdravi a proto se zde artefiletika potkava s psychoterapeutickymi obory
(Slavikova, Slavik, & Elidasova, 2015).

V artefiletice jde o vychovu a komunikaci uménim. Vyuziva se zde zkuSenosti zalozené
na zazitku z tvorby, vétSinou vytvarné povahy. Formou vytvarné tvorby se rozviji intelekt,

emoce i socialni aspekty v zivoté ¢lovéka (Lhotova, 2010).

1.4 RoZnovska arteterapie

,,RoZnovska Skola stavi na vytvarné imaginaci, kterou ve shodé s psychoanalyzou chape

LN TS

Jjako reprezentaci aktudalné nepritomnych objektii a situaci. ** (Kyzour, 2018).

Vytvarna tvorba klientd je proces, ktery lze chépat jako vzajemnou hru zndzornénych
prvki v roviné mozného. Bereme v uvahu celkovy vjem obrazu. Dulezitd je plocha ctvrtky,
jeji velikost, zda je celd pokryta barvami a jestli je v obrazu naznacena perspektiva. Vytvarna
imaginace zintenzivituje proZivani klienta a pomaha pfi feSeni problémd, které nebyly dosud
vyteSeny. V roznovské arteterapii je zadouci pfedevSim pokus o zndzornéni reality a préace
s vytvarnou nahodou, tedy o praci se skvrnami, které vzniknou pii malbé akvarelovymi
barvami. Takovy obraz, ktery zobrazuje skutecnost, cerpa z objektivni a psychické reality.
Klient reflektuje svlij vytvarny zamér a celkové provedeni obrazu. Samotné dilo ma nékolik
funkci. Arteterapeut obraz pouziva ke komunikaci v roviné vytvarné-symbolické. Pro klienta 1

arteterapeuta je tak cennym zdrojem informaci k interpretaci (Kyzour, 2018).

Pro roznovsky arteterapeuticky pfistup je dilezity zejména vytvarny posun klienta, se
kterym se dal pracuje jako s terapeuticky vyznamnym faktorem. Pro arteterapii je cilem
vytvarného tvoreni ztvarnovat a seskupovat zazitky na zakladé zkusenosti do celku. Samotny
proces vytvarného tvofeni je zde bran jako sebezkuSenostni. Hotové dilo v sobé nese aktualni
stav, spolu se srovnanim ptfedchozich vytvarnych artefakti. Osobitd forma vytvarného stylu,

vyjadieny obsah, a dilo v jednotlivych fazich je pfedmétem arteterapie. Vytvarny projev
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klienta je prostfedek komunikace se sebou samym i s arteterapeutem. Arteterapeut vytvaii

bezpecné podminky pro klientovu tvorbu, metodicky mu poméaha (Lhotova, 2010).

2 Vyvoj détského vytvarného projevu

V této kapitole stru¢né popisu vyvoj détského vytvarného projevu od raného véku az po
vytvarnou tvorbu adolescentli. Podrobnéji se vénuji obdobi od jednoho do sedmi let véku,

protoze uzce souvisi i s praktickou ¢asti této prace.

Kresba je nejlepsim prostredkem K poznani osobnosti ditéte. Zahrnuje v sobé hru s
realitou 1 snénim a diky tomu se na papiru objevuji védoma 1 nevédomd piani. Kazdé dite je
jedinecna bytost, kterd zobrazuje svoje pocity. Détskd kresba je dokonalym komunika¢nim

prostiedkem s okolnim svétem. Odrazi intelekt i emocni stabilitu ditéte (Davido, 2008).

,,Jean Piaget uvadi v Psychologii inteligence pét etap vyvoje mysleni. Prvnim obdobim je
senzomotoricka etapa, kterd je zpocatku obdobim reflexii, pozdéji obdobim prvnich navykii a
schémat. Dominantni je hmatova a kineticka slozka vnimani. Obdobi mezi druhym, (tretim) az
ctvrtym rokem je etapou vzniku symbolické funkce, kdy se dité uci reci, vyviji se symbolické,
predpojmové mysleni. Doba do sedmého ¢i osmého roku je rezervovana pro rozvoj nazorného
mysleni. Priblizné od sedmého, osmého roku do jedenacti az dvanacti let se organizuji
konkrétni operace, které predstavuji mysleni, které se opird nejprve o konkrétni manipulace
S predmeéty, pozdéji o manipulaci s predstavou teéchto predmeétii. Posledni, paté stadium vyvoje
mysleni nastupuje v jedenacti ¢i dvanacti letech, pokracuje v adolescenci a je oznacovano jako

mysleni formalni nebo reflexivni. ** (Perout, 2005, s. 36).
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V naésledujici tabulce jsou uvedena vyvojova stadia détské kresby dle vybranych autort,

jednotlivé casové udaje v tabulce je dobré chapat jako orientaéni.

Jean Piaget Victor Lowenfeld Milan Kyzour | Roseline Davido
Obdobi senzomotorické Obdobi skvrn
0 — 12 mésicu 0 — 12 mésici
Obdobi nazorné obdobi ¢aranic Obdobi ¢maranic
- mysleni - bezobsazna Obdobi ¢aranic
piedpojmové - zvladnuta 1-3let
2-5let - pojmenovana Obdobi
2 - 3 roky hlavonozct
3-5let
- mysleni intuitivni Obdobi Obdobi Obdobi sklapéni
preschematické egocentrické
5-7let 3-6let 4 -8 let 5-7let
Obdobi schématu
6-9 let
Obdobi konkrétnich Obdobi kresebného Obdobi Obdobi
operaci realismu objektivni vizualniho
realismu
8-12 let 8 — 13 let 712 let
7-12 let
Obdobi formalnich operaci Obdobi Obdobi Zobrazovani
12- 17 let pseudonaturalistické reflexivni Vv prostoru
1115 let 13- 18 let 12 let a dale
Vytvarna tvorba
adolescentli
14 — 17 let

Vyvojova stadia détské kresby

(dle Piaget a Lowenfeld in Perout, 2005; Kyzour, 2018; Davido, 2008)
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2.1 Ontogeneze vytvarného projevu ditéte

V nasledujici ¢asti prace bude ptiblizen a specifikovan vyvoj vytvarného projevu ditéte a

jeho promény.

2.1.1 ,,0bdobi skvrn* do 12 mésictu véku

vvvvv

funkci. Ditéti chybi mySleni a citovy Zivot spojeny s pfedstavami, které mu umoZznuji
zptitomnit véci nebo osoby, které jsou nepiitomné. Postupné se vyviji senzomotoricka
inteligence. Spontanni pohyby a reflexy plynule pfechazeji knavykim a posléze
K inteligentnimu jednani (Piaget, 2010).

Erikson (1963) in Véagnerova (2000) nazval kojenecké obdobi receptivni fazi. To znamena,
ze dité je otevieno okolnimu svétu a jeho podnétim. Nejvyznamnéj$i jsou v tomto véku
biologické potieby, zejména oralni varianta. KdyZz chce dit¢ néjaky predmét dikladné

prozkoumat, vétSinou ho stréi do pusy.

Hlavni roli ma na tomto misté vnimani a motorika. Poznédvaci procesy se rozvijeji pomoci
zrakové stimulace. Dité sleduje pohybujici se predmeéty, postupné vnima prostor, rozviji se
koordinace o¢i a rukou. Okolo ctyf mésicli Zivota se objevuje ,klistkovy* uchop. Dité
uchopuje a manipuluje s objekty a také zac¢ina broukat. V obdobi Sesti az deviti m&sicti za¢ina
akceptovat vlastni samostatnost, odliSuje svou matku od ostatnich lidi, ze kterych ma obvykle
strach. To je signalem toho, ze se dit¢ normaln¢ vyviji. Matka je ditéti zrcadlem, svymi
reakcemi mu poskytuje zpétnou vazbu. Okolo sedmého mésice sedi a ve dvanactém mésici
Zivota vétSinou zacind chodit. Dité se také socializuje pomoci mezilidské interakce, zjisSt'uje

pric¢inné souvislosti néjakého déni, vlastniho konani (Vagnerova, 2000).

Davido (2008) popisuje obdobi do jednoho roku véku, jako obdobi skvrn, kdy déti
experimentuji s barvami a riznymi materialy.
2.1.2 ,,Obdobi ¢maranic a ¢aranic* od 1 — 3 let véku

V batolecim obdobi dochazi k velkému rozvoji détské osobnosti. Dité se vice

osamostatituje, uvolituje se z riznych vazeb a vice pronikd do okolniho svéta. Jeho motorické
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dovednosti se prohlubuji, zacind samostatné chodit, mluvit a uc¢i se napodobou od ¢loveéka, se

kterym se ztotoziuje (Vagnerova, 2000).

Okolo prvniho roku zivota ditéte dochazi k fazi ,,Cmdranic”. Vagnerova (2017) ve své
knize uvadi, Ze pomoci ,,émaranic dit¢ vyjadiuje svoje pocity a poznatky. Mathews (1999) in

Viagnerova (2017) uvadi, ze ¢marani zndzoriiuje pohyb a predklada jeho tii stadia:
- horizontaln¢ a vertikaln¢ smérové cary s teckami
- kruhov¢ linie a smycky
- uzaviené tvary

Dit¢ voln¢ kresli prstem ve vzduchu, po zamlzeném okné€, nebo na vylitém ¢aji na stole.
Pro dit¢ je v této fazi dilezitéj$i samotny proces kresby, nez jeji obsah. Graficky pohyb vznika
v ramennim kloubu, dité drzi grafické nacini v plné dlani a €asto kresli mimo hranici papiru.
Cérani je pro dit& hrou, ktera piispiva k vyvoji jeho psychiky (Uzdil, 1974).

Dité¢ voln¢ ¢mara riznymi sméry, pritom psaci nacini stale ziistdva na papife. UZ i
»cmdranice mohou o ditéti hodné¢ vypovédét. Kdyz je dité Stastné a spokojené, jeho
»Cmaranice* je vétSinou pies cely papir a jeho €ary jsou silné. Nespokojené dité psaci nacini

vétsinou zahodi (Davido, 2008).

413
1

Mezi druhym a tfetim rokem véku obdobi ,,maranic* volné prechazi do stadia ,,Caran
Dité se pti kresbé snazi spravné uchopit tuzku. Dité jiz kresli s n€jakym zamérem, ale vétSinou

jde o ndhodné smycky, kdy se snazi napodobit pismo dospélého ¢lovéka (Davido, 2008).

Perout (2005) ve své knize rozdé€luje caranice do tii etap. Chaotické Caranice jsou
nahodile pouZivané znaky, které odrdzeji motorickou aktivitu. Dit€ ma z této ¢innosti radost.
Dvouleté dité ma centrum ,,grafického pohybu® v ramennim kloubu. Cary prozrazuji kyvavy

pohyb. Dité se snazi ovladnout své neuro-motorické reakce (Uzdil, 1974).

Zvladnuté caranice se zacinaji objevovat pfiblizn€ od doby, kdy dité¢ zacne Carat. Dité uz
tusi souvislost mezi vlastnim pohybem tuzky a vzniklymi ¢aranicemi. Zacinaji se objevovat
horizontalni a vertikalni linky (Perout, 2005). Po n&jaké dobé se uplatni zapéstni kloub. Cary
se zacinaji otacet do oblouku, ze které¢ho pozd¢ji vznika nepravidelny oval a husté , klubka®.
Krouzivy pohyb je dilezity pro dalsi rozvoj tvofeni riznych obrazct, které vypadaji jako

trojuhelnik, nebo ctverec (Uzdil, 1974).
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Pojmenované Céaranice byvaji Casto odrazem né&jaké kinestetické aktivity, odkazujici
k n&jaké pohybové aktivité (Perout, 2005). Pozdéji se také za¢nou objevovat i spiraly, které
jsou nejdiive ovalné, pak kruhové a nakonec i1 hranaté. Je to hra se vznikajici stopou

grafického nacini, ktera rozviji détskou psychiku (Uzdil, 1974).

Langmeier (1983) oznacuje tento Casovy uUsek v zivoté ditéte jako fazi negativismu. Dité
si zaCina uvédomovat, Ze nékteré véci muze ziskat, zahodit, néco si vzit. Mlze se pohybovat,
kam chce, ale jeho jednani mize byt nékym ovlivnéno. Rozhoduje se mezi alternativou
,ano“ a ,,ne“. Dité usiluje o vlastni nezavislost a také zacina projevovat zajem o interakci

s dalSimi détmi.
2.1.3 ,,Obdobi hlavonoZci“ od 3 do 5 let

Toto obdobi uzce navazuje na obdobi Caranic. Dité vytvaii znaky, u kterych zpoc€atku neni

lehké urcit, co vlastné znamenaji (Perout, 2005).

Okolo tretiho roku zivota dit¢ zjistuje, ze jeho kresba mize néco zobrazovat. Zpétnou
vazbou ditéti je dospély, ktery miize v kresbé rozpoznat néjaky objekt. Dité zacina kreslit kruh,
ktery miize mit mnoho vyznami. Znazoriuje slunce, mi¢, hlavu ¢lovéka, nebo zvifete a jiné.
Pomoci kruhu mize dité rozliSovat co je uvniti a co je venku (Cox, 2005 in Vagnerova, 2017).
Nastava etapa ,,hlavonozci“. Dité se snazi zobrazit lidskou postavu jako kruh s né€kolika
¢arami, které predstavuji ruce a nohy. S pfibyvajicim v€kem na ,,hlavonoZzci® i v détské kresbé

narista pocet detaill. V kolecku jsou zobrazeny o¢i, Gsta a né¢kdy pupik (Davido, 2008).

2.1.4 ,,0bdobi Panaka“ 5 — 7 let

,Hlavonozci® jiz pfibyl trup a stava se ,,Pandkem®, ktery se podobd spiSe loutce, nez
¢lovéku. Lidska figura je zndzornéna schematicky, je sloZena ze svislych a vodorovnych car,
kdy ruce mohou vypadat jako hrabé a nohy také nejsou zcela odliSeny od zbytku téla. Okolo
Sesti let véku uz ptibyva velké mnozstvi detaill pti kresbé lidské figury. T€lo miva lahvovity
trup, je naznaCen krk a hlava je vétsi, zdobend tréicimi nebo kudrnatymi vlasy. Na trupu jsou
nasazeny ruce. Muzska a Zenskd postava byva rozliSena kalhotami a sukni. Vznikaji ,,silné
nohy*, kdy dité vybarvuje diive prazdné ovaly zobrazené svisle dolt od trupu. Postupem Casu
dité kresli 1 postavy v pohybu. Ruce ,,panaka“ jsou na obrazku vztazené, naptiklad drzi destnik,

trha ovoce, nebo hdzi mic. Velky vyznam ma vlastni komentai ditéte ke svému artefaktu.
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Okolo Sesti let se také objevuje ,,smiSeny profil“. Lidskéd figura je vyobrazena zaroven ze

strany i zepiedu, ale chodidla ma v profilu (Uzdil,1974).

Déti pouzivaji syté barvy, které se vétSinou neshoduji s redlnou barvou objektt, které
maluji. Clovék byva zobrazen takovou barvou, kterou ma dité nejvice v oblibé. Mize byt

napiiklad ¢erveny, zeleny, nebo Zluty (Perout, 2005).

Uzdil (1974) déle popisuje, ze v tomto véku se zdokonaluje i kresba stromu, kterd ma
podobny vyvoj jako lidské postava. Zpocatku je strom jen svisla linka, kterou v takzvaném ,,R
— principu®, tedy v pravém uhlu, protinaji vodorovné cary. Davido (2008) uvadi, ze déti

pouzivaji ,,R- princip, protoze potiebuji odlisit jeden smér od druhého.

Perout (2005) ve své knize nazyva obdobi od tfi do Sesti let preschematickym. Dominujici
psychickou funkci je zde fantazijné emoéni slozka, diky které dit& poznava okolni svét. Cas,

prostor a logika je pro dité¢ v tomto obdobi abstraktnim pojmem.

Kyzour (2018) nazyvé obdobi od ¢tyi do osmi let vé€ku egocentrickym. Pro takto staré dité
je dulezita pfedev§im probihajici ¢innost. Pedagog by mél déti vést k odvaze ve vztahu
k malovani sytymi barvami a motivovat je ¢etbou pohadek. Dité touzi po vytvarném vypravéni
skute¢nosti, ale jeste¢ k tomu nemé dostatek zkuSenosti a schopnosti. Zobrazuje realitu plo$né
vedle sebe. Pedagog by mél déti také podnécovat, aby nemalovaly jen na dolni ose. Proto se
vyuzivaji techniky papirové kolaze. Dit¢ miize papir riizné vrstvit a tim 1épe zachéazi s druhym

rozmeérem.

Sestileté dité jiz zagina zobrazovat prostor, nadhled a podhled je spojovan. Vodorovnou
¢arou zelené barvy na spodnim okraji je nakreslena zem a modrou barvou v hornim okraji
kresli nebe. Na zakladni zelenou linku pak kresli postavy, které ovlada gravitace spodni
vodorovné ¢ary. Pokud se na dolni linku vSechny postavy nevejdou, zakladni ¢aru dité vytvoii
1 podél okolnich stran papiru. Projevuje se zde vile ditéte zachytit co nejvérnéji vnimani
reality. V obrazcich Sestiletych déti se také objevuje pievracena perspektiva. Véci v popiredi
jsou mensi a dale od spodniho okraje jsou véci, postavy zobrazeny vétsi (Uzdil, 1974). Sebe
dité umist'uje na pozorovatelské stanovisté, pfimo doprostied obrazu. Je zde patrné jeho ego-
formace. Vyrazné a nejvétsi je na obrazku to, co je pro dit¢ emocné nejvyznamnéjsi (Perout,

2005).
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Davido (2008) uvadi, ze dité ve veku Sesti az sedmi let sklani smér kresby podobné jako u
pisma a to nazyva ,,grafoidismem®. Dité také pouziva sklapéni, protoze je pro n¢j tézké odlisit,
co je vertikalni a co je horizontdlni. DalSim pojmeme je ,,automatismus- dit¢ opakuje
jednoduché tvary ve své tvorb¢, naptiklad kratké carky na spodnim okraji papiru predstavuji

travu.

2.1.5 Schématické obdobi 6 — 9 let

Dit¢ vytvari schémata, ktera jsou pro okoli Citeln€jsi. Zaroven kresba ditéte zachycuje
také proménu v chapani sebe sama. Dité¢ si zacind uvédomovat, Ze je soucasti SirSiho okoli,
vice spolupracuje s vrstevniky (Perout, 2005). V détské kresbé se také objevuje
transparentnost. Dité kresli vnittek domu, jehoZz zdi jsou neviditelné, nebo ¢lovéka, ktery ma
nakreslené 1 vnitini organy. Dité také kresli podle vlastnich zkuSenosti, naptiklad nakresli
samo sebe az tehdy, kdyz ziska piedstavu o svém téle a jeho umisténi v prostoru (Davido,
2008).

2.1.6 Obdobi vizualniho realismu 7 — 12 let

Davido (2008) popisuje tuto fazi jako veék ,,vizudlniho realismu. Toto obdobi zavisi na
mentalni a emocni Urovni ditéte, taktéz na jeho socialni zralosti a na kulturnim prosttedi. Dité

zobrazuje to, co vidi a pomoci svych artefaktlh komunikuje s okolnim svétem.

VeétSina déti spontanné kresli a maluje a obohacuje tim své poznatky o okolnim svéte.
Casem se vSak vztah k vytvarné tvorbé méni a to kolem véku osmi let, v disledku klasické
vytvarné vychovy, ktera je zamétend predevSim na ,,spravné kresleni”. Vznika tak hranice
mezi nadanymi a nenadanymi détmi (Campbellova, 1998). V tomto obdobi se déti integruji do

skupiny vrstevnikd a samy sebe zacinaji objevovat jako jejich ¢lena (Perout, 2005).

Kyzour (2018) popisuje ¢asovy Usek od osmi do tfinécti let jako objektivni obdobi. Dité
Jiz zachdzi siluzemi a trojrozmérnosti. V tomto obdobi je dobré déti motivovat
Kk realistickému vidéni, k realistické studii, pfiméfené jejich schopnostem. Postupné se
odstraniuje sklapéni do pidorysu a rozdily v mé&fitku. Déti v tomto vEku byvaji vétSinou
roz€¢arované vlastni neschopnosti malovat, proto je dilezité v tomto krizovém obdobi pouZzivat
zejména akéni malbu, nebo malovani geometrickych konstrukci a rizné dekorovani. Dité se

snazi o jednorazovy vjem. Nema uz pottebu vytvarné vypravét, ale vnima ji.
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2.1.7 Obdobi reflexivni 13 — 18 let

V¢ék od tfindcti do osmnacti let je obdobim reflexivnim. Malba déti probiha vétSinou
v plose. Kresebna studie by m¢la byt naturalisticka, ale hlavni slovo ma abstrakce (Kyzour,

2018).

3 Arteterapie s détmi

Arteterapii lze pouzit pfi praci s rGznymi lidmi. Pocinaje klienty s psychickymi nebo
somatickymi potizemi, pies drogovée ¢i jinak zavislé, az po seniorské skupiny. Také se pouziva
pfi praci s détmi a to jak se zdravymi, tak i1 s détmi mentaln€é handicapovanymi, kterym déla
velké potize verbalizovat své emoce. Diky tvofivému procesu dochéazi k uvolnéni a ventilaci
riznych pocitli. Velmi vyznamna je arteterapie praveé pii praci s détmi. Vytvarny artefakt

ditéte je prostiedkem k nahlédnuti do jeho vnitiniho svéta (Janotova, 1995 in Vymétal, 2000).

Arteterapie ma velké uplatnéni piedev§im pii praci s détmi. Je vhodna zejména pro déti,
které maji zvlastni potize naptiklad ve $kole, maji poruchu pozornosti, poruchu chovani nebo

emocionalni potiZe. Arteterapie je vhodna i pro déti s postizenim (Sickova, 2002).

Komzakova (2018) uvadi, ze arteterapie s détmi je zaloZena piedevs$im na hie. V obdobi
predskolniho az mlads$iho Skolniho véku je v détskych cinnostech hra dominantni. Je
nejoblibengj$im prosttedkem kontaktu ditéte se sebou samym 1 s okolnim svétem. Je jednim ze
zakladnich prostiedki psychoterapeutického piistupu k ditéti (Langmeier, Balcar, & Spitz,
2000).

Hrou se v arteterapii S détmi rozumi prace sruznymi vytvarnymi materialy. Kazda
vytvarna technika ma své charakteristické zakonitosti, které posiluji psychicky i motoricky
vyvoj jedince. Pouzivanim vytvarnych technik a materidlii se rozviji jemna motorika,
koordinace a koncentrace. Pomaha détem pracovat s emocemi, napiiklad 1épe zvladat vztek,

zlost nebo naopak radost. Rozviji se socialni vztahy (Komzakova, 2018).

Prostfednictvim vytvarného tvofeni projevujeme vlastni vztah k okolnimu prostredi. Uz
jen tim, jak se oblékdme nebo zdobime vlastni byt, uplatiiujeme vytvarné¢ prostiedky

(Campbellova, 1998).
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Komzakova (2018) vychazi z koncepce ,,Art for therapy”, uvadi, ze samotny proces
tvorby ma 1é¢ivé ucinky. Jednotlivymi vytvarnymi technikami miizeme u déti ovliviiovat
jejich psychické rozpoloZeni, rozvijet koncentraci, timto podporovat spolupraci pravé i levé

hemisféry a dozravani mozku.

Existuje velmi tenkd hranice mezi vytvarnou tvorbou jako vychovou a terapii
(Campbellova, 1998). Arteterapie se stala mezioborovou zélezitosti diky spolupraci
psychoterapeutli, pedagogi a vytvarniki. Vytvarné prostiedky détem pomahaji vyjadiovat
jejich vnitini stavy a emoce. Jestlize ma dit¢ malou predstavivost, tézko chape rizné symboly,
vytvarna tvorba mu pomaha pii konstruovani téchto funkci. Pro dit€ neni obrazek prostiedkem

porozumeéni potizim, ale je vzacnym prostiedkem komunikace s dospélym (Lhotova, 2010).

3.1 Arteterapie déti s omezenou hybnosti

Klivar (2002) ve své knize uvadi, Ze mame na mysli déti, které jsou ve fixni poloze téla
zapti¢inéné napiiklad détskou mozkovou obrnou, hysterickou abasii (neschopnosti chodit)
nebo stuporem (nadmérnou ztuhlosti). V téchto ptipadech podnécujeme déti k malovani ¢i
jinému tvoreni, ve kterych se uplatiiuji jen nékteré casti téla. Jedna se naptiklad o malovani
nohama a tsty. V tomto ptipadé¢ je dobré pouzivat kresbu nebo malbu netradi¢nimi prosttedky,
napiiklad kartonem. Mizeme malovat ptirodninami, napiiklad vétvickou nebo kusem ovoce.

Dale také pouzivame otisky nohou nebo rukou, podle toho, ktera cast téla je funkéni.

Jestlize détem nebrani jejich postizeni v technickém provedeni, tak se jejich kresby pftilis
nelisi od zdravych déti. Zaostavani je ziejmé, kdyZ je dité postizené od rané¢ho v€ku. Takové
déti ptiliS§ neznazornuji pohyb. Kresba déti s poruchou hybnosti byva fantazijné slabsi, je

schématictéjsi a strnulejsi (Zicha, 1981).

Déti s omezenou hybnosti nebo také télesn€ postizené déti maji néjakou vadu pohybového
aparatu. Stim je ovSem uzce spjato i jejich sebehodnoceni a také stav jejich psychiky.
Takovéto déti byvaji Casto velmi senzitivni, ale také pesimistické az depresivni. Velkym
problémem je také imobilita a inkontinence téchto déti, ktera jim mnohdy brani v navazovani
pratelstvi s vrstevniky (Sickova, 2002). Vagnerova (1992) in Sickovéa (2002) uvadi, Ze takto
postizené déti byvaji egocentrické, upozoriuji na sebe, ale zaroven jsou precitlivélé, tézce

nesou nardzky na jejich vzhled.
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Arteterapie méa v sob& obrovsky rehabilitacni potencidl. Vytvarnym tvofenim se
procvicuje jemna i hruba motorika a také pomaha zlepSovat psychicky stav ditéte. Dilezité je
pro dité¢ zazit aspéch. Ten zmirfiuje pocity ménécennosti a probouzi v ditéti fantazii a

kreativitu (Sickova, 2002).

3.2 Arteterapie s mentalné postizenymi détmi

Avrteterapie s détmi s mentalnim postizenim je velmi rozmanitd, stejné jako jsou formy
mentalni retardace. Hlavnim cilem je kompenzace rozumovych nedostatkt ditéte. Pomoci

arteterapie se rozviji poznavaci funkce a chapani ur¢itych jevi (Sickova, 2002).

Arteterapie t€émito détmi spociva piedevsim ze samotného zazitku z vytvarného tvoteni,
hrou s vytvarnym materialem. U téchto déti se timto rozviji nejen jemna motorika, ale také
vnimani okolniho déni i sebe sama. V praktické ¢asti blize popisuji prib¢eh arteterapie a také

vytvarny posun dvou déti s kombinovanym postizenim.

4 Kombinované postizeni

S pojmem kombinované postizeni jsem se poprvé setkala pii studiu specialni pedagogiky,
vV ramci celoZivotniho vzdélavani, pred sedmi lety. S détmi takto postiZenymi pracuji ctvrtym
rokem. Jako kombinované postizeni se oznacuje vyskyt nékolika postizeni najednou u jednoho

¢lovéka.

Kombinované postizeni definovala Ludikova (2003) in Slowik (2007, str. 147): ,, Ac¢koliv
teoreticky popisujeme a klasifikujeme jednotlivé druhy postizeni zvlast, v praxi se miizeme

I3

setkat s kombinaci dvou a vice riznych vad nebo poruch u jediného cloveka.

Kombinovanad postiZzeni jsou casto zplsobena genetickymi anomaliemi a mohou se
projevovat i formou souborti mnoha pfiznakti - syndromt.. V tomto ptipade je tézké urcit i

primarni postiZzeni (Slowik, 2007).

Nejcastéji vyskytujici se kombinacemi jsou mentalni postizeni s télesnymi a smyslovymi
vadami. U lidi s mentalni retardaci se Casto vyskytuje i naruSend komunikac¢ni schopnost, ktera

je zpiisobena vadami feci (Slowik, 2007).
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Mentalni postizeni se ¢asto vyskytuje u jedincl s détskou mozkovou obrnou, autismem a
riznymi syndromy- Downiv syndrom, Turneriv syndrom, Jacobsen syndrom, Aspergeruv

syndrom. Mentalni postizeni je ¢asto kombinovano se smyslovym postizenim (Slowik, 2007).

4.1 Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace vychézi z latinskych slov ,mens* (mysl, duse) a

,retardare®(opozdit, zpomalit), znamena to tedy ,,opozdéni (zpomaleni) mysli (Slowik, 2007).

Mentalni retardace postihuje celou lidskou osobnost, ma vliv na rozumové a komunikaéni

schopnosti, emoce a socidlni vztahy (Slowik, 2007).

Podle Svarcové (2006, str. 28) se ,,za mentdlné retardované (postizené) povazuji takovi
jedinci (deti, mladez i dospéli), u nichz dochazi kzaostavani rozumovych schopnosti,
K odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a porucham v adaptacnim chovani.

‘

Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich individudlné odlisna.

Viagnerova (2008) uvadi, ze mentalni retardace je postizeni rozumovych schopnosti,
projevujici se neporozuménim a nepiizptisobenim svému okoli. Jedinec s mentalni retardaci
neni schopny se prizptisobit svému okoli. Jeho intelektovy vyvoj je mensi nez 70% normy, i

kdyz byl dostatecnym zptisobem vychovné stimulovan.

Mentalni retardace je vrozena a trvala, ale vhodnym vychovnym piisobenim je mozné
urcité zlepSeni. Ptiinou je postizeni CNS. Na vznik postizeni CNS mohou mit vliv genetické

dispozice jedince, ale také rizné vnéjsi faktory (Vagnerova, 2008).

Genetické pfi¢iny mentalni retardace jsou zplsobeny odliSnym poctem, strukturou
autozomil (Downiv syndrom), nebo odliSnym poctem, strukturou pohlavnich chromozomi

nebo genovou poruchou (Vagnerova, 2008).

Dalsi pfi¢inou vzniku mentalni retardace mohou byt i teratogenni faktory, které poSkozuji
normdlni vyvoj ditéte v prenatalnim obdobi. Fyzikalnimi faktory jsou napfiklad ozafovani,
nedostatek kysliku nebo stlaceni hlavicky ditéte, které zplsobi krvaceni do mozku.
Chemickymi faktory jsou naptiklad drogy nebo léky uzité matkou v t€hotenstvi. Biologickymi

faktory jsou napiiklad zardénky, které komplexné narusi vyvoj embrya (Vagnerova, 2008).
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Poskozeni mozku do dvou let véku ditéte se nazyva postnatalni a muze byt zplisobeno

napiiklad tirazem, otravou, nebo zanétem (Vagnerova, 2008).

Existuji obrovské rozdily mezi jedinci s mentalni retardaci. Jako mentalné postizeného
¢loveéka oznacCujeme toho, ktery ma lehkou mentalni retardaci i clovéka, ktery ma hlubokou
mentalni retardaci. Lidé s lehkou mentalni retardaci jsou vétSinou schopni dokoncit zakladni
Skolu, vyucit se n¢jakému oboru, poté chodi do zaméstnani a jsou schopni si i zalozit vlastni
rodinu. Lidé s hlubokym mentalnim postizenim jsou zcela odkazani na pomoc druhého

¢lovéka. Vétsinou nejsou schopni sebeobsluhy, komunikace, byvaji inkontinentni (Svarcova,

2006).

Mezi témito skupinami se nachdzi velké mnozstvi variant postizeni. Nutno dodat, ze
kazdy Clovek je origindl a od druhého je né¢im odlisny. Kulturni spolecnost se uc¢i s mentalné
retardovanymi jedinci zit. Tento trend se nazyva integrace. To znamend, Ze se mentalné

retardovani 1idé za¢lefuji do spoledenského Zivota s lidmi bez postizeni (Svarcové, 2006).

Ve své praxi uplatiuji i ,,obrdcenou integraci®. To znamend, Zze do specidlni tfidy, kde
pracuji, dochazeji na navstévu i déti bez postizeni. VSechny déti si spolu kratce hraji nebo se
zapojuji do nabizenych ¢innosti.

4.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Svarcova (2006) uvadi klasifikaci mentalni retardace podle desaté revize Mezinarodni

klasifikace nemoci, Svétové zdravotnické organizace v Zenevé, 1992:

(F 70) Lehka mentalni retardace, 1Q 50 — 69

Tito lidé ucelné uzivaji fe¢, konverzuji. Dosahuji nezavislosti v osobni pé¢i i V péci o
domécnost. PotiZze maji vétSinou v oblastech ¢teni a psani. VétSinou pracuji manuéalné. Pokud
je lehce mentalné retardovany c¢lovek socidln€ a emocné nezraly, hlife se ptizpusobuje
kulturnim tradicim. Té&Zce se vyrovnava s normami a s ocekavanim druhych lidi. Do této
diagnézy patii slabomyslnost, lehka mentalni subnormalita a lehka oligofrenie (dfive

oznacovana jako debilita).
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(F 71) Stredné téZka mentalni retardace, 10Q 35 — 49

Jedinci s touto diagndzou maji vyrazné opozdény rozvoj chapani a uzivani feci. Maji také
velmi omezenou schopnost zru¢nosti a sobéstacnosti. Neékteti si osvoji zaklady Cteni, psani a
pocitani. V dospélosti vétSinou vykonavaji manualni praci pod odbornym dohledem. Neékteti
jedinci jsou schopni socidlni interakce a komunikace. Néktefi vSak jen nonverbalné
komunikuji, protoze nejsou schopni naucit se mluvit. V této oblasti se ¢asto vyskytuji télesna
postizeni, neurologickd postizeni a détsky autismus. Do této diagndzy patii stiedné tézka

mentalni subnormalita a stiedné t€zka mentélni oligofrenie (dfive oznacovana jako imbecilita).

(F 72) Tézka mentalni retardace 10 20 — 34

Tato kategorie je podobna stfedné té¢zké mentalni retardaci, snizena irovent schopnosti je
ale mnohem vétsi. VétSina jedinci s touto diagnézou ma velkou poruchu motoriky
zpusobenou poskozenim nebo Spatnym vyvojem nervového systému. Systematickd vychovna,
vzdélavaci a rehabilitaéni péce ptispiva k celkovému zlepSeni kvality jejich zivota. Do této

diagndzy patii t¢zkd mentalni subnormalita a tézk4 oligofrenie.

(F 73) Hluboka mentalni retardace 10Q nizs8i nez 20

Tito jedinci maji téZce omezenou schopnost porozumét a vyhovét pozadavkim a
instrukcim. VéE&tSinou byvaji znatné omezeni v pohybu, nebo jsou zcela nepohyblivi. Potiebuji
stadlou pomoc a péci. Komunikuji neverbéalné, reaguji na jednoduché pozadavky. Do této

diagndzy patii hlubok4 mentalni subnormalita a hluboka oligofrenie (dfive idiocie).

(F 78) Jina mentalni retardace

Toto oznaceni se pouziva tehdy, kdyz neni mozné stanoveni stupné intelektové retardace

v dtsledku senzorickych, nebo somatickych poskozeni.
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(F 79) Nespecifikovana mentalni retardace

Toto oznaceni se pouziva tehdy, kdyz neni dost informaci k zafazeni jedince do jedné

z ptedchozich kategorii (Svarcova, 2006).

Diagnostika mentalni retardace je dlouhodobym procesem. Je nutné brat na védomi
veskeré instituce, které néjak ovliviiuji vyvoj ditéte. Na zaklad¢ diagnézy lze volit vychovné
strategie, ovlivilovat podminky pro vychovu ditéte a docilit tak zmén v jeho Zivoté. Zkoumani
ditéte probiha v biologické, psychologické i socidlni oblasti. K diagnostikovani rozumovych
schopnosti se pouzivaji testy inteligence a jiné metody. Tyto testy obsahuji obrazky, sérii

otazek a manipulaéni tkoly (Svarcova, 2006).

Vymezeni pfesnych hodnot IQ je velmi obtizné. Hodnoty IQ jsou kolisavé, ovlivnéné
ruznymi faktory, kterymi jsou momentalni psychické dispozice testované¢ho ditéte, forma

pokladani otazek a také kvalita testu (Svarcova, 2006).

Kazdy ¢loveék s mentalni retardaci je svébytna bytost, piesto se zde objevuji nékteré
spole¢né znaky pro jedince s lehkou a stiedné t€Zkou mentalni retardaci. Jsou jimi: zpomalena
chédpavost, neschopnost vyvozovani logickych vztahl, t€kavost pozornosti, neobratnost ve
vyjadfovani, poruchy vizuomotoriky, impulzivnost, hyperaktivita, zpomalenost v chovani a

citové vzrusivost (Svarcova, 2006).

4.2 Télesné postiZeni

Télesné postiZeni je trvalé nebo pretrvavajici poskozeni pohybovych schopnosti, které

pusobi na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony (Gruber, 1992 in Vitkova a kol. 1998).

Télesna postiZzeni dé€lime na vrozena a ziskand. Vrozend postiZzeni vznikaji v prenatalnim
obdobi, pfi porodu nebo kratce po porodu. Ziskana postizeni byvaji zptisobena nemocemi,

jejich nasledky, nebo turazem (Fischer, & Skoda, 2008).

Pohybové postizeni z velké Casti omezuje samostatnost jedince a znemoznuje mu ziskani
mnoha zkuSenosti v rdmci socializace. Takto postizeny ¢lovék byva Casto zavisly na pomoci

jinych lidi (Vagnerova, 2008). Nedostatecny pohyb nebo deformovany zevnéjSek se projevuje

26



I v psychické oblasti ¢loveéka. Muze se citit ménécenny. Vyrazné postizeni je lidmi bohuzel

chapano jako urcité stigma (Fischer, & Skoda, 2008).

4.2.1 Druhy télesného postiZeni
(dle Cadova a kol., 2018):

Nejcastéjsi vrozena télesna postiZzeni:

- Poruchy hornich koncetin (dysmélie, amélie)

- Poruchy dolnich koncetin (noha hakovitého tvaru)

- Rustové poruchy (gigantismus)

- Rozstépoveé poruchy (rozstépy patra, patete, lebky)

- Centrélni a periferni obrny (détskd mozkova obrna)

Nejcastéjsi ziskana télesna postiZzeni:

- Urazy mozku a michy

- Poskozeni perifernich nervi v disledku trazu

- Amputace

- Deformity téla (skolidzy, plocha noha)

- Télesna postiZzeni vznikajici v disledku nemoci:

Poruchy tvaru a velikosti lebky (u jedinct s hydrocefalem)

- Revmatické nemoci

- Détskeé infekeni obrny

Mozkova pohybova postizeni

Tato postizeni se vyznacuji naruSenim smyslového vnimani i pohybovych schopnosti.

Muze byt postizena centralni nervova soustava, tonus a koordinace. Mezi tato postizeni patii i

détska mozkova obrna.

Télesna postiZeni se dale déli podle druhu.
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Podle tonusu: hypertonie - zvyseny svalovy tonus, hypotonie — snizeny svalovy tonus,

sttidavy svalovy tonus- projevuje se zde atetéza (mimovolni pohyby a grimasy).

Podle mista: kvadruplegie — uplna obrna, kvadruparéza- caste¢na obrna, diplegie-
postizeno je celé t€lo, hemiplegie- ochrnuti poloviny téla vertikalné, triplegie- je hemiplegie
s dodatecnym poskozenim jedné koncetiny a monoplegie- postizena je jedna koncetina, ale

vétSinou se jedna o hemiplegii v raném stadiu (Vitkova, s. 90, 1998).

4.3 Smyslové poruchy

Smyslova soustava ¢lovéka se sklada z péti zakladnich smysla. Je to zrak, sluch, hmat,

¢ich a chut’. Na tomto misté¢ uvadim dve smyslové poruchy, a to poruchu zraku a sluchu.

4.3.1 Poruchy zraku

Toto postizeni lze definovat jako omezeni schopnosti vnimat zrakem. Zrakové funkce
uréuji kvalitu vidéni. Mezi tyto funkce patii zrakovd ostrost, zorné pole, barvocit,
okulomotorika, adaptace na tmu a svétlo, schopnost vnimani kontrastl a zpracovani zrakovych
vjemi v mozku. Zrakov¢ postizeny jedinec ma vétSinou poruchu vice zrakovych funkci

soucasn¢, obvykle se jednd o omezeni zrakové ostrosti a zorného pole.

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace se zrakové postizeni déli do péti
skupin. Jedna se o lehkou a stfedni slabozrakost, téZkou slabozrakost, zbytky zraku,

praktickou nevidomost a nevidomost (Hamplova, & Jankova, 2018).

Hamplova a Jankova (2018) také uvadéji poruchu vnimani binokularniho vidéni. Jedna se
o spolupréci pravého a levého oka. Tuto poruchu je mozné vcasnou terapii vylécit. Tato
terapie se nazyva okluzni. Pii okluzni terapii se zakryva funkcné lepsi oko. Mezi patologické
zmény zpusobujici pokles zrakoveé ostrosti pii binokuldrnim vidéni patii napiiklad
dalekozrakost, tupozrakost a kratkozrakost. Déti s touto poruchou zraku mohou mit i poruchu

prostorového vnimani, poruchu pozornosti.

Végnerova (2008) uvadi, ze té¢zké zrakové vady ovliviluji rozvoj poznavacich procesi
zejména u jedinctl, ktefi maji zrakové postizeni vrozené. ,, Tézka zrakova vada jisté vyrazné
ovlivni podobu a kvalitu Zivota. Fyzicka pritomnost zrakového nedostatku nepiisobi primo, ale

zprostredkovane, pres meziosobni vztahy. (Perout, s. 50, 2005). Zrakové vnimani poskytuje
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jedinci informace o okolnim svété a tim mu umoziuje ziskavat zkusenosti. Pokud tyto podnéty

nema, kompenzuje je sluchovym a hmatovym vnimanim (Vagnerova, 2008).

Terapie zrakoveé postizenych je zaloZena na v€asné diagnoze. Terapeutické metody jsou
urCeny k co nejefektivnéjSi kompenzaci zrakovych funkei. Nejobvyklejsi kompenzacni
pomuckou jsou bryle. Déle se pouzivaji rizné elektronické pfistroje, které zvetSuji bézny text,
naptiklad televizni lupa. Dé&ti se zrakovym postizenim také spolu srodi¢i navstévuji
specidlnépedagogicka centra, nebo centra rané péce. Velmi dobré jsou také svépomocné
aktivity zrakové postizenych a jejich rodin, kdy terapeutickym efektem je predevsim sdileni
podobnych potizi (Vagnerova, 2008). Dale také Evzen Perout ve své knize ,, Arteterapie se
zrakové postizenymi‘* (2005) velmi pékné popisuje praci s lidmi, ktefi maji zrakové vady nebo

jsou uplné nevidomi.

4.3.2 Sluchové postiZzeni

,,Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funkcni vady (poruchy) v kterékoli casti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, pripadné funkcionalné

percepcnich poruch. “ (Slowik, s. 72, 2007).

Padesat procent ptipadii je zpisobeno geneticky. Dalsi pfi¢inou sluchového postizeni
muze byt néjaké infekéni onemocnéni matky béhem téhotenstvi. Ostatni sluchové postiZeni

mohou byt ziskana (Slowik, 2007).

Sluchové vady jsou blize specifikované podle pivodu, typt a stupiiti. DEli se na lehkou,
sttedni a téZkou nedoslychavost, zbytky sluchu, hluchotu a ohluchlost. Ohluchlosti se oznacuje

stav, kdy dochdzi ke ztraté sluchu v pribéhu zivota (Bulova in Vitkova, 1998).
Sluchové postizZeni se déli:

- podle typu:

- pfevodni vady — poruchy vnéjsiho a stfedniho ucha, jde o kvantitativni postiZeni,

kdy Clove€k Spatné slysi

- percepni vady — vady vnitintho ucha a centrdlni nervové soustavy, jde o

kvalitativni postiZeni sluchu, kdy ¢lovék Spatn€ rozumi
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- smiSené vady

- podle stupné€ sluchové ztraty:

- lehce nedoslychavi (26 - 40dB - jde o kvantitavni méfeni v decibelech)
- stfedn¢ nedoslychavi (41 - 55dB)

- stfedné tézce nedoslychavi (56 - 70dB)

- tézce nedoslychavi (71 - 91dB)

- neslysici

- ohluchli

- podle doby vzniku:

- vrozené

- ziskané

- podle etiologie:

- organoveé

- funkéni

Terapie déti se sluchovym postizenim spociva v co nejefektivnéjSi kompenzaci jejich
sluchovych funkci. Nejbézné€j§i kompenzacni pomiickou jsou sluchadla a kochlearni
implantaty. Jako u ptedchozich postizeni je velmi dileZita spoluprace s rodinou a dal$imi
odborniky, kterymi jsou specialni pedagogové a logopedi. Dale je dobré vyhledat i pomoc

socioterapeuta a psychoterapeuta (Vagnerova, 2008).

4.4 Détska mozkova obrna

, Détska mozkova obrna je neurovyvojové neprogresivni postizeni motorického vyvoje

vzniklée na podklade probéhlého (a ukonceného) prenatdlniho, perinatdalniho ¢i casné
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postnatalniho poskozeni vyvijejiciho se mozku. Détska mozkovda obrna postihuje dvé az pét

deti z tisice. “ (Komarek, & Zumrova, s. 61, 2008).

Formy détské mozkové obrny délime na spastickou, dyskineticko - dystonickou a
mozeckovou. Spasticka forma se vyskytuje u Sedesati procent piipadi. DEli se podle mista

postiZeni na spastickou diparézu, hemiparézu a kvadruparézu.

Spastickou diparézu mivaji ¢asto nedonoSené déti a projevuje se zvySenym svalovym
napétim. Inteligence u téchto jedinci nebyva postizena. Spasticka hemiparéza byva
nasledkem krvaceni do mozku. Byvaji vice postizeny horni koncetiny. U tficeti procent déti se
vyskytuje také epilepsie. I zde nebyva poskozena inteligence déti. Spasticka kvadruparéza

méa nejhorsi prognodzu ze vsech uvedenych typt détské mozkové obrny.

Dyskineticko- dystonicka forma détské mozkové obrny se vyskytuje ptiblizné u dvaceti
procent déti s timto postizenim. U té€chto déti se ¢asto vyskytuji atetdzy(neschopnost udzet
svaly v jedné pozici). Inteligence déti s timto postizenim byva velice dobra, ale maji velké

potize s vyjadfovanim.

U mozeckové formy détské mozkové obrny se jednotliva poSkozeni mozecku se objevuji

postupné, v disledku dozravani mozkovych struktur (Komarek, & Zumrova, 2008).

Vyse jsem uvedla nékteré formy détské mozkové obrny. Jejich spole€nym znakem je, Ze
vznikaji poruchou hlubokych mozkovych struktur. Dal$im charakteristickym znakem jedinci

s détskou mozkovou obrnou jsou mimovolni pohyby (Vitkova, 1998).

V ramci détské mozkové obrny dochazi také k doprovodnym postizenim téchto jedinct.
Tyto déti mivaji Casto omezené intelektové schopnosti a v disledku toho omezené zkuSenosti.
Déle mohou mit smyslova postizeni, epileptické zachvaty. Byvaji také emocionalné¢ velmi
citlivi. Casto se u nich vyskytuji i poruchy feéi (Vitkova, 1998).

Terapie u déti s détskou mozkovou obrnou vychazi predevsim z rehabilitace, fyzioterapie.
Pouziva se predev§im Vojtova a Bobathova metoda. Soucasti péce by méla byt také rodinna
psychoterapie, socialni péce a pobyt ve specializovanych laznich (Komarek, & Zumrova,
2008).
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4.5 Hydrocefalus

Dal$im pojmem v mé bakalafské praci je hydrocefalus. Na tomto misté¢ se pokusim

struéné definovat toto onemocnéni.

Pojem hydrocefalus vychazi z feckého hydro - voda a koale - hlava a je to tedy ,,voda
V nitrolebec¢ni dutiné*“. Mozkomisni mok se hromadi v nitrolebi, ale i v mozkovych komorach.
., Vznika v disledku narusené rovnovahy mezi tvorbou a resorpci mozkomisniho moku anebo
Vv disledku prekazky narusujici fyziologickou cirkulaci. Projevuje se zvétsenim komorového

systéemu mozku a trvalymi ¢i prechodnymi priznaky nitrolebecni hypertenze.” (Kala, s. 7,

2005).
U déti je hydrocefalus patofyziologicky stav, ktery miize negativné ovlivnit jejich vyvoj.
Pti¢inou vzniku mohou byt vrozené vady a krvaceni mozku. U dvaceti procent novorozenct

s velmi nizkou porodni vahou (pod 1,5 kg) vznika krvaceni do mozku a tim vétSinou i

posthemoragicky hydrocefalus (Vacek, 2018).

Clenéni hydrocefalu

Hydrocefalus Ize rozdélit na nékolik zékladnich typi.

Obstrukéni hydrocefalus - vznikd na zakladé néjaké prekazky v komorovém systému
mozku. Tato piekézka brani cirkulaci mozkomiSniho moku. Mlze byt vrozeny i ziskany.
Pti¢inou obstrukéniho hydrocefalu mohou byt infekéni a nadorovd onemocnéni a také

krvaceni do mozku (Angelopoulos a spol., 1995 in Kala 2005).
Komunikujici hydrocefalus — je disledkem poruchy vstiebavani mozkomiSniho moku.

Zevni hydrocefalus — souvisi s abnormnim ristem hlavi¢ky novorozence (Kala, 2005).

Terapie hydrocefalu

Hydrocefalus se obvykle 1é¢i n&jakym chirurgickym vykonem. VétSinou se jednd o
doCasné drenaze. Ob& déti, jejichz kazuistiky uvadim niZze, maji zavedenou
ventrikuloperitonealni drenaz. V lékarskych diagnozach je pro tento nazev uvedena zkratka

VP - shunt. Tento VP - shunt je u déti viditelny na krku, kde se pod kizi rysuje i ventil, ktery
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umoznuje dobry pritok mozkomisniho moku. Pfebytecny mozkomisni mok je tedy odvadeén

z postranni komory mozku do bfisni dutiny (Kala, 2005).

Vacek (2018) uvadi, ze je naprosto nezbytna spoluprace dalsich odbornika -neonatologa,
pediatra, neurochirurga. Dulezité je také pravidelné a peclivé ambulantni sledovani téchto déti.
Pii vCasné diagnoze a dobré péci jak ze strany rodiny, tak i ze strany odbornikl se dité

s hydrocefalem mize dobfe vyvijet a nemusi byt omezovano ve fyzickych aktivitach.

4.6 Jacobseniiv syndrom

Jacobsentiv syndrom je zptisoben poruchou 11 chromozomu. Vyskytuje se u jednoho ze
statisice narozenych déti. Jedinci s touto poruchou mivaji srde¢ni potiZe, fe€ové problémy a
vétsinou také mirnou az tézkou mentalni retardaci. Jedinci s timto syndromem maji také
vyraznou obli¢ejovou charakteristiku. Tento syndrom se Castéji vyskytuje u zen, nez u muzu.

(http://www.11qusa.org/whatis/, 2018).

Chromozom 11 se fadi mezi stfedni lidské chromozomy. Kritké raménko (p) je asi o
¢tvrtinu kratsi nez jeho dlouhé raménko (q). Na 11 chromozomu mohou vznikat delece
dlouhého raménka q, kratkého raménka p, duplikace q a tim vznika Jacobsentiv syndrom. Tyto

chromozomové vady jsou spojeny s mentalni retardaci a mnohocetnymi vadami (Travnik,

2018).

Tento syndrom neni v Ceské republice pfili§ znamy. Podle slov matky Amalie je tato
divka jedna z deseti jedincti v Ceské republice, kterd ma také tento syndrom. Konzultovala
jsem problematiku tohoto syndromu i s nékolika pediatry a obvodni Iékaikou. Pediatri¢ka mi
sdélila, Ze s takovouto diagndzou se za Ctyficet dva let své praxe setkava poprvé. Pediatr Haas

Z motolské nemocnice mi poskytl nékolik informaci, které sdm konzultoval s dal§imi 1€kafi.

Jacobsentiv syndrom byl poprvé popsan vroce 1973. U déti stouto diagnoézou se

vyskytovaly tyto potize:
- rustova retardace

- psychomotoricka retardace rizného stupné a spektra od hluboké mentélni

retardace po leh¢i mentélni retardaci

- kryptorchismus- nesestoupla varlata
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trigonocefalie — , ,trojuhelnikovita lebka*
makrocefalie- velka lebka

percepéni porucha sluchu — to znamena, ze problém je ve vnitinim uchu nebo

sluchovém nervu

intermitentni divergentni strabismus — obCasné Silhani smérem od sebe

ptéza — pokles o¢niho vicka

epikantus- kozni fasa vyrustajici z horniho o¢niho vicka a zakryvajici o¢ni koutek
telekantus- vnitini oéni vi¢ka jsou daleko od sebe

Siroky kotfen nosu, nos je kratky a nosni dirky jsou vytocené doptedu

kapfti usta — uzké rty, ustni koutky sto¢ené smérem dola

retrognatie- dolni Celist jakoby ustupujici dozadu, mala brada

nizce polozené usi, ¢asto anomalné tvarované

kampodaktylie — drapovité zahnuté prsty rukou

kladivkovité prsty nohou- pokréené prsty nohou tvoftici ,,stfiSku‘

Paris- Trousseaova trombocytopenie — ma ji devadesat procent jedinci
s Jacobenovym syndromem, je to porucha krevnich desticek, projevujici se

Spatnou srazlivosti krve

problémy se spankem

uzky hrudnik

diastasis recti- rozestup ptimych bfisnich svalt

abnormalni vyusténi fitniho otvoru

vrozené vyvojové vady srdce, ledvin, penisu, vaginy, mocové trubice
vrozené vady stfedocarovych struktur mozku

u novorozencu hypoglykémie — snizené mnozstvi cukru v Krvi

Casté infekce stfedousi a vedlejSich nosnich dutin
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Odhady incidence se hodné 1i8i. Nejcastéji se uvadi jedno zivé narozené dité ze statisice
(to by v Cesku odpovidalo pfiblizné jednomu ditéti roéné. Pomér divky - chlapci 2:1). Vétsina

piipadl zlstava nediagnostikovana a zaclenéna pod jinou diagnozu.

Uceni a psychomotorickv vyvoj déti s Jacobsenovym syndromem

Co se tyCe obecné inteligence a uceni, nejcastejsi je mirnd az stfedni porucha uceni. Velmi
Casto jsou tyto déti hyperaktivni. Pomérné Casty je autismus, nebo chovani pfipominajici
autismus. Re¢ se u téchto déti rozviji opozdéné. Zpodatku je vhodné pouzivat alternativni
komunikac¢ni prostiedky, jako jsou gesta nebo obrazky. VétSina pacienti se nau¢i mluvit, ale
ne uplné vsichni. Obvykle byva mnohem vyvinutéj§i porozuméni, nez aktivni vyjadfovani
jedince. Pomérné Casto se rozvine obsedantné-kompulzivni porucha, nebo obsesivni ritudly.
Déti s Jacobsenovym syndromem se 1épe vztahuji k dospélym, nez k vrstevnikiim. Nékdy je
také problémem agresivni chovani (mlaceni, kousani), které muze byt namifeno proti okolnim
lidem i proti sobé samému. Motoricky vyvoj byva opozdén, Casté jsou ortopedické problémy a
hypotonie- mala sila a napéti kosternich svalt. Doporucuje se jasné strukturované bezpecné

prostiedi, trpélivost, dodrzovani zab&hnutého rezimu a zvyka (Kliegman, 2016).

35



I11. Prakticka cast

5 Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je:

1. Zkoumat, jak lze arteterapeuticky pracovat s détmi s kombinovanym postizenim.

2. Pozorovat zmény ve vytvarné tvorbé déti s kombinovanym postizenim v souvislosti

s arteterapeutickym pisobenim.

6 Metody

Pouzivala jsem ptedevSim kvalitativni metodu sbéru dat, dlouhodobé pfimé i nepiimé
pozorovani déti a volny rozhovor. S ohledem na studovany obor a zaméfeni prace, se s détmi

pracovalo také vytvarné, respektive arteterapeuticky. Zvoleny byly nésledujici techniky:

vvvvvv

kontakt s vytvarnym materidlem.

7 Moje cesta k arteterapii s détmi s kombinovanym postiZenim
v materské Skole

Pracuji jako ucitelka ve statni matetské Skole, ktera ma celkem Sest tiid, z toho dvé tfidy
jsou specialni. Jedna se o specidlni tfidu pro déti s vadami feci a specidlni tfidu pro déti

s handicapem.

Jiz od roku 2014 pozoruji déti pii vytvarné tvorbé, a s laskavym svolenim zakonnych

zastupcti déti fotografuji jejich vytvory.

V této tiidé jsem také v letech 2014, 2015 a 2016 absolvovala svou praxi.
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Prvni pololeti $kolniho roku 2014/2015 jsem v této tfidé byla jako praktikantka, ktera
pozoruje déni a pomaha s ¢im je potieba. Postupné jsem se seznamovala s détmi, které maji
rizna postizeni. Pozorovala jsem tyto déti pii vSech ¢innostech. Naptiklad pfi rannim kruhu,
pii cviceni, zpivani, pfi sebeobsluznych Cinnostech a vytvarnych ¢innostech. Kazdy den své
praxe jsem si s détmi nejprve kratce hrala. Spise jsem détem ukazovala ,,jak si hrat®. Déti byly
nejprve nediveérivi pozorovatelé, pozdéji se ke mné zacaly piipojovat. Na zacatku jsme k sobé
hledali cestu skrze hru, a az po delsi dob¢ jsem déti zacala motivovat riznymi pohadkami,

pisnickami a tancem, na které voln¢ navazovalo vytvarné tvoieni.

V druhém pololeti jsem s détmi zkouSela vést ranni kruh a zacala jsem s nimi vytvarné
tvorit. Plnila jsem vSak tkoly, které na vytvarnou ¢innost naplanovala moje vedouci, tehdejsi
tiidni uCitelka. NaSe nazory se ne vzdy zcela shodovaly. Déti pracovaly s velkou dopomoci

dosp€lé osoby.

Na konci $kolniho roku 2015/2016 jsem si promluvila s téidni ucitelkou, Ze bych chtéla
témata a celkové vedeni vytvarné Cinnosti realizovat sama. VSe jsem konzultovala. Chtéla
jsem realizovat arteterapii v SirSim slova smyslu. To znamena, ze jsem se od té doby vzdy

snazila motivovat déti pomoci hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni.

Jak jsem jiz uvadéla v teoretické Casti, hranice mezi vytvarnou tvorbou jako vychovou a
terapii je velmi tenkd. Osobné se ztotoziuji s myslenkou ,,Art for therapy*, aneb uz samotny

proces tvorby v sobé nese terapeuticky potencial.

Novy skolni rok 2016/2017 se nesl v duchu velké zmény. S pani ucitelkou, ktera byla
moje vedouci praxe, jsme si prohodily mista. Byla jsem trochu nervozni z toho, Ze uz nebudu
pouze praktikantkou, ale Ze budu ucitelkou, priivodcem déti S riznymi handicapy. Moje

pocate¢ni obavy rychle zmizely, kdyZz mé Albert ptivital se slovy: ,, J¢, my budeme malovat?

Zacala jsem v této tfidé samostatn¢ planovat podle Radmcového vzdélavaciho programu
pro piedSkolni vzdélavani, ze kterého vychazi i Skolni vzdélavaci program mateiské Skoly, kde
pracuji. Jak jsem jiz psala, mezi vychovou a terapii je velmi tenkd hranice. Veskerymi
aktivitami v matetské $kole tak spole¢né rozvijime déti ve vSech vychovnych a soucasné tak i

uméleckych oblastech. Mdm na mysli literarni, hudebni a vytvarné ¢innosti.

37



7.1 Skupina déti v materské Skole- Skolni rok 2017/2018

V této tiidé je v soucasném Skolnim roce 2017/ 2018 zapsano celkem pét déti. Témet
vSechny tyto déti maji kombinované postizeni. V této skupiné je chlapec s autistickymi rysy,
ktery se normaln¢ pohybuje, je celkem fyzicky zdatny a obratny, ale nemluvi, komunikuje
pouze tim, Ze vydava rizné zvuky. Je zde divka s opoZdénym psychomotorickym vyvojem,
ktera ma oc¢ni vadu. Tato Cétyfleta divenka komunikuje pomoci piktogrami Voksu a pomalu
zacina vyslovovat slabiky a kratkéd slova. Naptiklad ,,méma, tita, ham, dam, mic.“ V této
skuping¢ je také chlapec s détskou mozkovou obrnou, ktery samostatné chodi, i kdyZz ma
Spatnou koordinaci v disledku svého onemocnéni. Tento chlapec nemluvi, pouze vydéava
rizné zvuky. Dale je v této skupiné déti chlapec s kochlearnim implantatem. Tento chlapec
se pohybuje zcela samostatné a zacina mluvit. Komunikujeme spolu znakovou fteci, kterou
dopliiujeme verbalizaci. Tento chlapec ma také uzasnou neverbalni komunikaci, skvéle

vyjadfuje své pocity pomoci mimiky a gest.

V mé piipadové studii popisuji divku Amalii, kterd ma vSechna tato postizeni: zrakovou,
sluchovou, srde¢ni vadu, hydrocefalii, Jacobseniiv syndrom a také ma téZzkou mentélni
retardaci. Amalka samostatné¢ chodi, ovSem kdyz upadne, postavi se pouze s oporou.
Komunikuje velmi hlasitym kiikem a jednoduchymi slovy, kterymi jsou: ,,mama, baba,
mababa.*

Chlapec z mé piipadové studie, jiz navstévuje specialni zakladni skolu. Albert, ma
détskou mozkovou obrnu — diparetickou formu, o¢ni vadu a hydrocefalus. Pohybuje se

lezenim po Ctytech, jako jediny z celé tfidy komunikuje v celych vétach.

Ve trid¢ jsme dale ti1 dospéli - jedna ucitelka a dvé asistentky pedagoga.

7.2 Skupinova prace

Pti skupinové arteterapii je dilezité vytycit si cile.
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Mvm cilem je:

Rozvijet déti v oblasti socialni, citové, motorické, feCové a predevsim rozvijet vnimani
sebe sama, s ohledem na postizeni pramenici z diagnéz téchto déti. Konkrétnéjsi
naplné¢ cila prace s détmi jsou podrobnéji popsany v nasledujicich cilech:

- rozvijet jemnou motoriku

- rozvijet koordinaci rukou a zraku, kordinaci pohybu

- Vést déti s postizenim k objevovani samostatného tvoieni

- vést déti pomoci vytvarné tvorby k neverbalni komunikaci

- rozvijet schopnost kontaktu s druhym ¢lovékem

- kvalitné naplnovat ¢as détem s postizenim a zlepSovat tak kvalitu jejich zivota

Struktura skupinové arteterapie s détmi

1) Uvitani — rozhovor k aktudlnimu tématu, které izce souvisi s rocnim obdobim.
2) Motivace — vypravéni pohadky, zpév pisné, pohybova hra.
3) Vytvarné tvoteni — ve skuping, 1 individualné (se skupinovou dynamikou)

4) Reflexe — ktera u déti s postizenim spocivala v prohlizeni vytvotenych obrazki

Pti praci s takto riznorodou skupinou, je tieba kromé Ramcového vzdélavaciho program,
brat ohled na individualni vzdélavaci plany jednotlivych déti. Ty zohlediiuji vSechny jejich
handicapy, a s nimi spojena omezeni.

Ve tfidé pracujeme se ,,Strukturovanym reZimem dne* a S,,Vyménnym obrazkovym
komunika¢nim systémem*(VOKS) — ktery détem pomoci piktogramii usnadiuje komunikaci.
Propojuji tyto metody pii vSech ¢innostech v matetské Skole.

KdyZ zahajuji arteterapii, mam pfipraveny piktogram ,,malovani“. Tvofime na zakladé
aktualnich témat, kterd souviseji s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi, podobné jako je to v
Atelieru arteterapie.

Déti motivuji nékolika zplisoby. Vypravénim a dramatizaci kratkych pohadek pomoci

manaskld. Hrou na klavir a zpévem doprovazim skupinové tvotfeni. Popiipadé déti motivuji
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pfedméty nebo obrazky piimo souvisejicimi s tématem.V piipadovych studiich uvedenych

nize, popisuji samotny pribéh vytvarného tvoreni véetné motivace a stanovenych cild.

Arteterapii zahajuji u jednoho stolu, v prostoru tfidy spole¢nou motivaci hebo malbou na
dané téma. D¢ti, které samy drzi psaci nacini, Stétec a podobné, vétSinou motivuji ostatni déti,
které se boji malovat. Po spolecném malovani pak tvofim s détmi, které jsou uvedené
v piipadovych studiich, individualné. Tyto déti tedy tvoii pod vlivem skupinové dynamiky.

Tento postup se mi velmi osveédc¢il.

Diilezitym bodem pro arteterapeutickou praci s témito handicapovanymi détmi je pouzit

co nejvice vytvarnych technik, pfi kterych se rozviji jejich samostatné tvoteni.

7.3 Pripadova studie- Albert

Albert se narodil v roce 2009. Je to chlapec s rizikovou perinatalni anamnézou, ktery ma
diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu- diparetickou formu a opozdény psychomotoricky
vyvoj. Ma také zavedeny VP shunt do mozku. Bert je v pé¢i nékolika odbornych 1ékatskych

ambulanci.

1) Rodinna anamnéza
Matce Alberta je 33 let a pracuje jako operatorka v cestovni agentufe, otci je 30 let a

pracuje jako sadrokartonat. Zatim Ziji ve spolecné domacnosti.

2) Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bezproblémové, az na jedno krvaceni v prvnim trimestru, u
kterého se nenasla pticina. Bylo to viceCetné téhotenstvi. Geneticka a ultrazvukova vySetieni
dopadla dobfte, presto zacal porod jiz ve 26. tydnu téhotenstvi. Pfivoland zachranna sluzba
dorazila az po jedné hodiné. Albert se narodil pfirozenou cestou chvili po piijezdu do
porodnice, druhé dvojce pomoci cisaiského fezu. Oba chlapci byli odvezeni na neonatologické
oddéleni do jiné nemocnice. Matka se psychicky zhroutila, davala si za vinu, ze déti

nedonosila. Uvadi, ze v jedné chvili se ji upln¢ obratil Zivot.

Albertova porodni vaha byla 890 grama a méftil 34 cm. Jeho bratr: 790 gramti a méfil 35

cm. Obé¢ déti mély krvaceni do mozku. Albert mél krvaceni tretiho stupné, a ucpané vsechny
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¢tyfi komory v mozku. Museli mu tedy jiz od narozeni provadét punkce mozkomiSniho moku.

Albertav bratr zemfel na zastavu srdce.

Po tfech mésicich zivota i Albert podstoupil operaci, kde mu do mozku zavedli VP shunt.
Po operaci doktor matce sd€lil, Ze prognoza je velmi Spatna. Vypadalo to, ze nebude mluvit,

ani chodit.

M¢ésic po operaci se Albert zacal ucit samostatné dychat bez pfistroji. Po ctyfech
mésicich jeli s matkou domi. Matka uvadi, ze podstoupil pét operaci béhem tii let zivota, z
divodu ucpani a uvolnéni VP shuntu. Absolvovali s matkou lazenské pobyty a cvicili podle

Vojtovy metody do 2, 5 let véku. Od 3 let véku navstévuji Stiedisko pro ranou péci.

S otcem se Albert nevida pfilis Casto, prestoze obyvaji stejnou domacnost. Vztah rodict
nevydrzel velmi ndro€nou Zivotni situaci a nyni planuji kazdy své bydleni. Matka pracuje z

domova.

V soucasné dobé se matka s Albertem zaméfila na hipoterapii, denné cvi¢i a pravidelné

jezdi do lazni.

3) Skolni anamnéza

Od veéku 4 let je vzdélavan s podporou asistenta pedagoga ve specialni tfidé matefské
Skoly. Na nové prostiedi se adaptoval dobie. Bertik je rdd ve spolecnosti déti. Obcasné
vzdoruje, ma afektivni projevy, kdy kii¢i a boucha hlavou do stolu, nebo do zemé&. Pracuje
pfevazné u stolku, nebo pfimo na zemi, vétSinou s pfitomnosti asistenta pedagoga. Plni ukoly
pro mladsi déti, naptiklad ptifazuje barvy- pii jejich pojmenovavani déla chyby. Rozlisi velké
a malé tvary, napocita do péti, s pomoci do deseti.

Bertik koordinované leze, stavi se S oporou, chodi jen s oporou nebo ve specidlnim
vertikaliza¢nim choditku.

Jemnd motorika je pfiméfena Bertikovu handicapu- rad listuje knihami, na kazdy obrazek
tuka prstem, manipuluje s pfedméty tim zplsobem, ze je otaci vrukou (i se Stétcem
namocenym v barve).

Kresli, maluje pfevazné levou rukou, v ostatnich Cinnostech Casto pouZzivd obé ruce.
Zacina kreslit kruh, snazi se o vodorovné Cary.
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Vyvoj feci u Berta probihal tézce. Do 2, 5 let véku absolutné nekousal, mél pouze

mixovanou stravu. Do 4 let véku pouzival dudlik.

V soucasn¢ dobé je Bertik jedinym ditétem, ve specidlni tfide, které verbalné, ac
dysgramaticky komunikuje. Velmi zivé komentuje okolni déni, obrazky v knihdch a
Vv Casopisech, které ma velmi rad. Pracuje s tabletem a interaktivni tabuli. Bert ve Skolce
s dopomoci ji, vy€isti si zuby. Zatim celodenné nosi plenky. Albert ma odklad Skolni

dochazky. Planovany néstup do specialni zékladni Skoly je v zafi roku 2017.

Seznameni s Bertikem probihalo bezproblémové. Tento chlapec velmi miluje knihy a
Casopisy, kterymi zivé listuje a komentuje jednoduchymi vétami, co vidi. Prisedla jsem si k
nému na zem, prohlizeli jsme si spolecné détsky casopis a povidali jsme si. Jako jediné dité ze
tfidy komunikuje celymi vétami. Albert se po tfidé pohyboval lezenim po Etyfech. Na hlavé
m¢él specidlni helmu. Asistentka pedagoga mi fekla, Ze helmu mé proto, aby se neporanil. Miva

zachvaty vzteku.

Vytvarna tvorba Alberta

Skolni rok 2014/2015

19. brezna 2015

Téma: Pernikova chaloupka

Malovali jsme pénovym valeckem. Rozvijeli jsme koordinaci oko- ruka.

Nadale jsem pracovala podle naplanovanych ukolti vedouci ucitelky. Piemyslela jsem o
vhodnosti zvolenych technik, vice jsem si pfipravovala veskery material k motivaci i

samotnému vytvarnému tvofeni.

Pohadkové téma je détem velmi blizké a pfirozené v nich rozviji fantazii. Pfi poslouchani

pohadky dochazi k bohatému ziskavani informaci o svéte.

Déti namotivovaly uz pfipravené kulisy pernikové chaloupky z tvrdého plastu. Za pomoci
manaski jsem odehrala kratkou verzi pohadky O pernikové chaloupce. BEhem dramatizace se

vyskytlo n€kolik piekvapivych momentt, kdy déti spontannim smichem reagovaly na mnou
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predstirany pla¢ a smutek déti, které se ztratily. Prekvapené byly i z vonavych pernikd, které
jsme pro déti pfipravili. Perniky jsem vyuzila jako dal$i motivaci k praci. M¢éla jsem
pfipraveny veSkeré pomiicky, Sablony, tvary perniki, barvy a naini k malb&. Nejprve déti
pokryly papir ve tvaru perniku hnédou barvou- pomoci pénového valecku a poté pies Sablonu
nanesly okrovou barvu a tim vytvofily zdobeni mandlemi. Nékteré déti ve skupiné pracovaly s

dopomoci, jiné zcela samostatné.

Albert sledoval déti pii malovani, ale nechtél samostatné malovat. Zacali jsme tedy
spole¢né. Vale€ek s barvou jsme spole¢né namocili do barvy a n¢kolikrat jsme s nim ptejeli
pfes papir. Bertik tento valecek sviral prsty velmi kieCovité, mél je stocené smérem K télu.
Nechali jsme barvu chvili zaschnout, a pak jsem na obrazek pfilozila Sablonu s vykrojenymi
,mandlemi®. V prib¢hu tvoreni jsme si povidali o tom co nam chutné a jakou chut’ mize mit

pernicek.

Obrazek €. 1: Pernicek, Albert (5; 3, malovani pénovym valeckem)

Albert byl motivovany spole¢nou malbou, vznikl tak obrazek ¢. 2, ktery namaloval

samostatné.
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Obrazek ¢. 2: Pernicek €. 2, Albert (5; 3, malovani kulatym §tétcem)

Tento prazdny papir si Bert polozil na vysku. Tentokrat jsem mu podala kulaty Stétec se
specidlni nasadou pro lepsi Uchop. Chtéla jsem védét, jak je na tom, kdyZz maluje zcela
samostatnég, tedy bez dopomoci. Celkem dobie se mu dafilo zndzornit oval. Malovani ho velmi
bavilo a pokragoval s nim i po stole, mimo hranici papiru. Stétec si pak za¢al otacet v rukéch,

takze byl také cely pomalovany od barvy, ale viilbec mu to nevadilo a smal se tomu.

Sviij obrazek poté ukéazal pani asistentce. Velkym zézitkem pak pro né& byla ochutnavka
nakrajeného perniku z ptedchozi motivace. Pro mé z toho vyplynulo poznéni, Ze neni Spatné
détem dopomahat. Jsou pak jistéj$i a odvaznéjsi k dalsim, jiz vlastnim samostatnym krokim

ve své tvorbé.

Patek 12. 6. 2015
Téma: Cesta

Dalsi téma jsem nazvala Cesta. Détem jsem kratce vypravéla o tom, kde vSude mohou byt
rizné cesty, s kym miZzeme jit po cesté, nebo jet po cesté¢ autem. Cilem bylo rozvijet u déti

koordinaci ruky a o¢i, ale také podnécovat jejich fantazii a predstavivost.
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Spole¢na motivace probihala opét tésné po rannim kruhu a to formou hry. V kosiku jsem
m¢éla prichystana auticka, kterd jsem détem posilala a vydavala jsem u toho zvuky: ,,Brrrrm,
brrrrrrm®. DéEti tento zvuk zkousely napodobit a vyluzovaly néco jako ,,Hmmm, hmmmm®, ale

ja jsem méla radost, ze spolupracuji a spolecné¢ si hraji.

Nasledovalo kresleni ¢ernou fixou na papir velikosti A3.

Obrazek ¢. 3: Cesta €. 1, Albert (5; 5, format A3, kresba fixem)

Bertik potieboval velkou dopomoc. Zpocatku nechtél kreslit sam, bylo vidét, Ze se boji
zacit sam kreslit po velké plose papiru. Po chvili jsem zkusila jeho ruku pustit a na obrazku tak
vznikaly ¢aranice, kde sam znazornil ,,cestu”, tedy jakysi ovalny ttvar. Bylo vidét, ze se velmi
soustiedi, aby kreslil na papir. Kreslil i mimo papir, po stole. Celkem dobfe se mu dafilo
zobrazit horni oblouk, i kdyZ je zna¢né roztieseny. Poté si zacal také s fixem hrat a rizné ho
otacel v rukach, takze si celé ruce pokreslil a velmi se tomu smal. Povidala jsem si s Bertikem
o tom, kam by chtél jet a s kym. Odpovédél mi, ze by chtél jet s tatinkem na vylet. Bylo vidét,
Ze Se mu po otci velmi styska. Tato ¢innost ho bavila a vysledny obrazek ukazoval ostatnim

détem, pani ucitelce 1 asistentkam.
Skolni rok 2015/2016
21. dubna 2016

Téma: Jaro
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Dalsi zajimavou technikou bylo otiskovani své dlan€, namocené do barvy, na papir.
Rozvijela jsem tim u déti smyslové vnimani, zejména zrak a hmat. Zaroven jsme ptirozen¢
rozvijeli schopnost proZivat radost ze zvladnutého otiskovani rukou. Slo mi o to rozvijet u déti

poznatek, ze n&jakou jejich ¢innosti mize néco vzniknout.

Pfinesla jsem détem nékolik zivych tulipanti a kazdému jeden vénovala. Povidala jsem
détem basen ,,Tulipan“ a popisovala jsem jednotlivé Casti kvétiny. Mé¢la jsem pfichystané
barvy na taccich. Otiskla jsem do Cervené barvy svoji ruku a nazorné détem piredvedla, co
budeme délat. Déti byly piekvapené, co délam. Nékteré déti nechtély namocit svoji ruku do

barvy. Nenutila jsem je k tomu. Tyto déti vSak se zdjmem sledovaly ostatni pfi jejich tvorbe.

Obrazek €. 4: Tulipan, Albert (6; 3, format A4, otiskovani dlan¢, malovani plochym Stétcem)

Albert se nebal namocit svou ruku do barvy, pfidrzovala jsem mu pouze papir. Rychle
namocil ruku do barvy a stejné rychle ji otiskl na papir a nekolikrat to opakoval. Bylo vidét, ze
tato technika ho bavi. Necekal na zaschnuti otisku své ruky a ihned pokrac¢oval v domalovani
stonkl. Ze svého obrazku byl velmi nadSeny a vytvoril nékolik dalSich obrazka otiskem své

ruky.
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Velmi zajimavym je v tomto obrazku vystupujici ¢erveny oblicej bez ust. Bertik miva
afektivni projevy, kdy hazi s vécmi a boucha hlavou o zem. Absence ust by mohla souviset

S tim, ze nedokaze presné popsat to, co ho rozcililo.

27.—28. dubna 2016

Téma: Zvirata na statku

Dalsi vytvarna technika byla kombinovana. Malovali jsme Zlutou barvou a nésledujici den
jsme dokreslovali n¢které detaily fixem. Pfirozen¢ jsme pii malovani rozvijeli vnimani barev a

koordinaci rukou a o¢i.

Den piedtim jsme také spole¢né navstivili statek, kde jsme mohli pozorovat rizna zvitata,
ovce, kozy, kocky, psy a slepice s kufaty. Pro déti to byl velky zéazitek, kdyz mohly byt
v piimém kontaktu se zvitaty. Pozorovali jsme je v jejich domécim prostfedi a napodobovaly
jsme jejich hlasy. Dochazelo tak u déti k rozvoji zakladnich poznatki o svété lidi, ve kterém
Ziji.

Dalsi den jsem détem ukazovala obrazky zvitat a opét jsme se pokusili napodobovat jejich
hlasy. Pro vytvarné ztvarnéni jsem zvolila postavu kufatka, ktera se jevila jako velmi

jednoducha.

Albert opét nechtél malovat samostatné, vykiikoval: “Pomoz mi, Terezko.” Zpocatku,
jsem mu tedy vedla ruku a po malé chvili jsem pak povolila drzeni jeho ruky ve své a
pozorovala jsem jeho reakci. Nebyl nijak prekvapeny a maloval saim. Popisovala jsem, cO
délame. Na konci malovani jsme si jeSté spolecné povidali nad obrazkem. Ptala jsem se
Bertika, jestli maji doma né&jaka zvifata. Odpovédé€l mi, Ze maji psa a kocku. Povidal mi o tom,

jak si s nimi hraje, ze psovi hazi mic¢ek a spolecné ho s maminkou venci.
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Obrazek ¢. 5: Kute, Albert (6; 4, format A4, malovani kulatym $tétcem, kresleni fixami)

Dalsi den do obrazku sam nakreslil zobacek (radé¢ji na obou stranach), nohy kutete i travu.
S dolepenim oka jsem mu pomohla. Kufe na obrazku vypada, jako kdyby mélo dvé hlavy,
kazdé na jinou stranu. Mohlo by to z mého pohledu znamenat, Ze ma Bertik néceho plnou

hlavu a nevi, kterym smérem se vydat.

Pro mé bylo ztvarnéni kutete opét zdanliveé jednoduché, nikoliv vSak pro déti s postizenim.
Obrazek jsme nakonec tvotili dva po sobé jdouci dny. Je to pro mé cenny zdroj zkusSenosti,
kdy musim dopifedu naplanovat co nejjednodussi ukoly, jestlize chci déti vést k samostatnému

tvofeni.
Skolni rok 2016/2017
6.Fijna 2016

Téma: Podzim je tu

Malovali jsme s pfirodninami namocenymi v barevnych tuSich. Rozvijeli jsme tim

védomou koordinaci pohybii podle vzoru a kordinaci rukou a o¢i.

Tuto techniku jsem zvolila na zakladé vlastniho prozitku z workshopu s nazvem
»Kinetickd abreakce®, ktery uspotfddaly moje spoluzacky dne 21. kvétna 2016 na osmé
arteterapeutické konferenci Atelieru arteterapie. Tato technika mé nesmirné nadchla a zaroven
mé napadlo, ze by mohla mit vyuziti i pfi praci s postizenymi détmi, protoZe neni piili§
narocna. Bylo dulezité mit predem pfipravené veskeré pomucky, barvy a papiry, aby

nedochazelo k dlouhym prodlevam pii tvotfeni s ostatnimi détmi.
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Motivovala jsem déti basni ,,Kastan*. V koSiku jsem méla smichané kasStany, jefabiny a
zaludy, které jsme spolecné tiidili do misek. Po tfidéni jsme se vSichni piesunuli ke stolu, kde
jsem déti seznamila s touto netradi¢ni technikou. Rozttidéné ptirodniny jsem vlozila do misek
s ¢ervenou, hnédou a zelenou tusi. Pomoci plastové 1zicky jsem pak tyto ptfirodniny vhazovala
do krabice, na jejimz dnu se nachazel bily papir. D¢ti byly velice piekvapené z toho, co délam
a také se nahlas smaly ,,rachotu, ktery vznikal kutadlenim piirodnin v Krabici. Détem jsem

pomahala s nabiranim ptirodnin 1Zici, jinak tvofily samostatné a moc je to bavilo.

Obrézek €. 6: Podzimni obrazek, Albert (6; 9, forméat A4, A3, malovani ptfirodninami

namocenymi v tusi, lepeni)

Bertik si nejprve vybral kastany, tedy hnédou barvu. Krabici sviral v rukou celkem
kiecovité, nekolikrat se stalo, ze kastany vyletély obloukem z krabice a pomalovaly tak i
okolni podlahu, ale to viibec nevadilo. Albert byl velmi nadSeny a velmi hlasité se smal. M¢l
radost. Nabidla jsem mu dalsi barvy, tedy zelenou a Cervenou. Vybral si Cervené jefabiny,
zelené Zaludy odmitl. Povidali jsme so o tom, co pravé tvoii a jak se jmenuji jednotlivé

pfirodniny, jakou maji barvu.

Dalsi den jsme nalepovali obrazek na barevny papir. Albert si mohl vybrat ze Ctyf
barevnych Ctvrtek. Zelené, Cervené, modré a Zluté. Vybral si zlutou, coz by mohlo mit
souvislost s tim, ze jako jediny ve tfid¢ verbalné komunikuje, a to v celych vétach. Muze také

znacit 1 néjaké zablokované emoce, coz by odpovidalo jeho afektivnim stavim, kdy se
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naptiklad urazi a trucuje. Zluta barva by také mohla znamenat impulsivnost a Zarlivost. Také
toto by bylo Bertikovu chovani pfiléhavé. Mnohdy velmi zarli, kdyz se vénuji jinym détem a

ne pravé jen jemu, kdyz to vyzaduje.
15.listopadu 2016
Téma: Draci

Zajimavym tématem byli i draci. Kreslili jsme fixami na papir velikosti A4. Cilem bylo

rozvijet smyslové vnimani, pamét’ a komunikativni dovednosti.

Déti namotivovala vyzdoba ve tiidé. MéEli jsme vystaveného pohadkového draka a také
draka papirového, kterého jsme den pied kreslenim nasledujiciho obrazku vzali ven na

prochazku a poustéli jsme ho ve vétru.

Obrazek ¢. 7: Drak, Albert (6; 11, format A3, kresleni fixami)

Povidala jsem si s Bertem o vychazce, kde jsme poustéli draka, o tom kde 1étal a kde 1état
nemohl, kdyz se nam malem zamotal do stromu. Tato vzpominka vyvolala u Bertika ismév na

tvari. Obecné ma rad, kdyz se déje néco, co je Spatn€. Sméje se tomu.

Tentokrat jsem Albertovi nabidla vytvarné instrumenty, které mame bézné ve tfidé. Mohl
si vybrat pastelky, voskovky, suché tempery, fixy nebo vodovky. Vybral si fixy. Albert ma

stale nekorektni uchop a fixy drzi kiecovité. Kreslil zcela samostatné, bez dopomoci. Kresleni
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ho velmi bavilo, vznikl tak velmi zajimavy, dynamicky obrazek, ktery pfipominal 1étajici

draky.

Domnivam se, ze fixy jsou velmi vhodné pro praci s détmi s postizenim, protoze ihned

zanechavaji celkem vyraznou stopu a manipulace s nimi neni ptili$ naro¢na.

Na zéavér opét probéhla reflexe obrazku, kde jsem popisovala co vidim. “Draci leti
vysoko.” Rekla jsem. Zeptala jsem Alberta, jak se mu to libi, kdyz leti drak vysoko.

Odpoveédél, ze se mu to libi, ale ze: “Drak uleti a bude fu¢.” “Budu smutne;j.”

Celkové pusobi obrazek chladné a “ostie”. Na obrazku vidime velmi intenzivni tahy
¢ernym a modrym fixem smérem doleva a tyto barvy ostie pietind vyraznd zluta linka,
podobna pravému uhlu. V této souvislosti m¢ napadd, ze by obrazek mohl “signalizovat”

néjakou vystrahu, kdyz ptihlédnu k barevnosti zluta — Cerna.

4. ledna 2017

Téma: Zimni Krajina

Experimentovali jsme s netradi¢nim malovanim pénou na holeni, smichanou s lepidlem a

barvou. Tim se u déti rozvijelo smyslové vnimani — zejména zrak, ¢ich a hmat.

Pfed malovani tohoto tématu probihala pfima motivace ptimo za oknem. Snézilo. Chvili

jsme s détmi pozorovali padajici snih a ja jsem zpivala pisen ,,Snézi, snézi.*

Diky péné na holeni se na obrazcich tvofily nadychané bochanky, do kterych jsme pak

kreslili, druhym koncem $tétce, sné¢hové vlocky.

Albert mél velmi Spatnou naladu, coz je patrné i na obrazku. VétSinou s chuti pomaloval
velkou ¢ast papiru i jeho blizké okoli a svoje ruce. U tohoto obrazku ud¢lal nekolik taht
Stétcem, na moje doporuceni nakreslil do bilé pény vlocku a chtél odejit od stolu. Kdyz jsem
se ho zeptala, co se d¢je, tak mi fekl: ,,Unavenej.” Nechtél si nad obrazkem ani povidat, coz

mi u n¢j ptipadalo velmi nezvyklé. Obrazek ani neukazal détem a asistentkam, jako obvykle.
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Obrazek ¢. 8: Snézi, Albert (7; 1, forméat A4, malovani pénou na holeni, plochym

Stétcem)

Albert byl poté dlouho nemocny. Po nemoci byl s maminkou v laznich a do Skolky opét

nastoupil az v poloving ¢ervna roku 2017.

19. éervna 2017
Téma: Cesta

Kresleni fixami na papir velikosti A3. Cilem bylo rozvijet u déti koordinaci ruky a oci, ale

také podnécovat jejich fantazii a predstavivost.

Téma “Cesta” se opakuje, a to zcela zdmérné z divodu mé vlastni zvédavosti, jak si s
timto tématem Albert poradi po dvouletém odstupu. Obrazek €. 3 Bertik nakreslil 12. 6. 2015,
kdy mu bylo 5; 5 roku.

Spole¢na motivace probihala opét formou hry. Hrali jsme si s auticky, kterym jsme
postavili cestu z velkych dila pénového puzzle. Poté jsme se s détmi premistili ke stolu, kde
byly pfipravené papiry, po kterych jsem take jezdila autickem a komentovala jsem to. “Tudy

jede auto, tady je cesta.”
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" M6.2017 BERTE @

Obrazek ¢. 9: Auto jede, Albert (7; 5, format A3, kresleni fixami)

Albert byl po dlouhé dobé&, témét po pul roce zpét ve Skolce. Nejdiive byl nemocny a poté
byl s maminkou v laznich. Kdyz jsme pfisli k prazdnému papiru, tak opét néchtél kreslit sam a
dozadoval se mé dopomoci. Obrazek €. 9 tedy vznikl spole¢né€. Vedla jsem Albertovi ruku. Po

skonceni spolecné kresby mi Bert fekl: “Jesté papir.” Nevahala jsem a podala mu dalsi papir.

Vznikl tak dalsi obrazek ¢. 10, “Cesta ¢. 2” ktera je sice znacné roztfesena, ale vznikala s
velkym nadSenim a také je svym zpiisobem velice dynamicka, podobné jako dalsi obrazky,
které ten den Albert nakreslil. Po dokresleni obrazki jsem Berta velmi pochvalila, ze nakreslil
pckné obrazky. Obrazky jsem vystavila na zem, jako obvykle. K mému obrovskému
prekvapeni se Bertik o obrazcich rozpovidal a dokonce je sdm pojmenoval. K obrazku ¢. 10
fekl: “Tady jedeme s maminkou v auté domi.” K obrazku ¢. 11 konstatoval: “To je mote,
pojedeme k mofii.” U obrazku €. 12 pronesl: “To je maminka a to je tatinek.” Obrazek ¢. 13

pojmenoval: “To jsou Krysaci na lodi”. Krysaci jsou jeho oblibené pohadkové postavy.
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Obrazek €. 10: Cesta ¢.2, Albert (7; 5, format A3, kresleni fixami

Obrazek ¢. 11: Mote, Albert (7; 5, format A3, kresleni fixami)
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Obrazek ¢.12: Maminka a Tatinek, Albert (7; 5, format A3, kresleni fixami)

Obrazek ¢. 13: Krysaci na lodi, Albert (7; 5, format A3, kresleni fixami)
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Byla jsem nesmirné piekvapenad z tohoto zlomového okamziku, kdy Albert popisuje to, co
je na obrazku. Na tomto misté dochazi k jeho vytvarnému posunu, kdy se z bezobsazné
¢maranice stavd ¢maranice pojmenovand. Obrazky pusobi dynamicky, je jich oproti minulé

Albertovo tvorbé velké mnozstvi.

Zaujal mé obrazek €. 12, kde Bertik zobrazil maminku a tatinka. Kdyz jsem se ho zeptala,
kde je na obrazku maminka, ukéazal na Cerveny oval. Tento oval je barevné mnohem
vyraznéjsi, nez tatinek, ktery byl zobrazen pfiléhavé hnédou barvou a podobné jako v obrazku

¢. 7 pravym thlem. Mohlo by to odkazovat na situaci v roding, kdy se Albertovo rodic¢e rozesli.

7.4 Shrnuti pripadové studie Alberta

Od biezna roku 2015 az po cerven 2017 prosla Albertova tvorba nékolika zménami.
Albert uz nepotieboval tak velkou dopomoc z mé strany. Zlom ve vytvarné produkci jsem
popsala u obrazku ¢islo 10, 11, 12 a 13 kdy Albert Zivé popisoval to, co je na obrazku.
Vzhledem k jeho postizeni mi to pfijde jako maly zazrak. V ramci bézného vyvoje vytvarného

projevu to odpovida véku pfiblizné od dvou do tii let.

Posun v jeho tvorbé je mozny i diky tomu, ze se Albert vratil z lazenského pobytu, byl
tedy 1 dobfe naladény a odpocaty po absolvovani riiznych rehabilitaci. Jsem si védoma toho,
ze za posuny v jeho vytvarné tvorbé miize jist¢ mnoho dalSich faktori v jeho zivoté. K posunu
mohlo dojit diky spolupraci mnoha odbornikl, pocinaje 1ékari, pfes spolupraci rodiny se
Stfediskem ranné péce, az po moje dlouhodobé metodické vedeni, které spocivalo ve
spolecném drZeni psaciho nacini a tvofeni na zdkladé¢ aktudlnich témat, souvisejicich s

jednotlivymi ro¢nimi obdobimi, podobné¢ jako je tomu v Ateliéru Arteterapie.

Bertik citlivé vnimal rozchod svych rodicli, coz se také muze odrazet v jeho tvorbé.
Konkrétné u obrazka ¢. 7 a €. 12 pozoruji podobny pravy thel, ktery by mohl znacit n&jaky
“ostry” zazitek v této souvislosti. Také by to, co zobrazil na téchto obrdzcich, mohlo mit
souvislost se zvukomalbou slova. Konkrétné u obrazku ¢. 12 kde je maminka zobrazena

oblym tvarem a tatinek pravym thlem.

Chovani Alberta se zac¢alo proméinovat ruku v ruce s jeho tvorbou. V ¢ervnu roku 2017 se

zménily jeho projevy agrese. Jiz nebouchal hlavou do zemé, ale zacal kiicet. Myslim si, Ze je
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to také jedna z vyznamnych udélosti v jeho Zivoté, protoze je lepsi negativni emoce vykiicet,

nez potlacovat.

Moji dalsi inspiraci z Atelieru Arteterapie bylo ztvarnovani jednoduchych pohadkovych

symbold, jako je tomu napiiklad u obrazka ¢. 1 a €. 2.

Téma “Pernikové chaloupka” vyplynulo opét z aktudlnich probiranych témat v mateiské
Skole. Bylo také zajimavym zacatkem piipadové studie Alberta tim, Ze pohadkova témata
souviseji s roznovskou arteterapii. Byl to pocatek moji cesty s Albertem, kde mi §lo predevsim
0 to rozvijet jeho smyslové vnimani, jemnou motoriku, koordinaci rukou a oci, ale také o
projev jakékoli emoce v souvislosti s pohddkou. Prekvapivym momentem pro mé byla
Albertova spontanni reakce na mnou piedstirany pla¢ v pribéhu dramatizace s mandasky.
Albert se hlasit¢ smal. Pfi spoleéném malovani perniku nabyl vétsi jistoty a obrazek €. 2 jiz
namaloval sdm. Také toto vnimam jako inspiraci z Atelieru Arteterapie, kterd se odrazi v celé
Albertoveé pripadové studii. Od pocatecni nejistoty ve vytvarném tvofeni se pomoci

dlouhodobého systematického vedeni staval jistéj$§im ve svém vytvarném projevu.

Daéle jsem si vice v§imala drobnych zmén v jeho tvorbé&, naptiklad v pouZiti barev a jinych
detaild, které jsem popsala vySe. Jeho posuny ve vytvarném projevu mély jisté souvislost i S

jeho celkovym pfirozenym vyvojem a zranim.

Stanovené cile se mi dafilo celkem dobfe naplnovat s pfihlédnutim k Albertovu postizeni.
Zpocatku jsem volila pfiliS naro¢né techniky, jako je malba pénovym valeckem a $tétcem.
Vhodné;jsi by bylo zacit né€jakou jednoduchou technikou, jakou je naptiklad malba rukama, hra
s hlinou, nebo napiiklad mackani a trhani papiru. To by mohlo také dobie pusobit na
Albertovy projevy vzteku, mohlo by to byt terapeuticky pfinosné¢j$i, nez malba a kresba.
Dochéazelo by tim ke hmatovému vjemu a k ur€itému odreagovani Alberta. Konkrétné

malovani rukama Alberta velice bavilo, bliZe jsem to popsala u obrazku ¢. 4.

Motivovala jsem také Albertovo maminku, aby doma spole¢né malovali. Maminka uvedla,
ze spole¢né malovani je velmi bavilo a pfispivalo tak k ptijemné atmosféie u nich doma. Také

toto mohlo pfispét ke zménam uvedenym v jeho ptipadové studii.

Velkou udalosti v jeho zivoté byl zapis do specidlni zdkladni Skoly, do které od zati 2017

nastoupil.
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7.5 Pripadova studie- Amalie

Amalie se narodila vroce 2010. Je to divenka s tézkym kombinovanym postizenim.
Amalka je téZzce mentalné postizena, ma Jacobseniv syndrom, psychomotorickou retardaci,
centralni hypotonicky syndrom, hydrocefalus s VP drenazi, ztratu sluchu 40dB, srde¢ni vadu a

o¢ni vadu.

1) Rodinna anamnéza

Matce Amalky je 42 let a pracuje v Pradelné. Amalka je v péci matky, pomaha i babicka,
se kterou ziji ve spolecné domacnosti. Otec s nimi nezije, ani Amalku nenavstévuje. Maji
doma i psa, kterého ma Amalka, podle slov matky, velmi rdda. Amalie nema dal$i sourozence.

Navstévuji Stiedisko pro ranou péci.

2) Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky bylo nekontrolované, pozdéji dostala infekci a $la k 1ékati. Amalka se
narodila ve 27. tydnu, byla pielozena na neonatologické oddé€leni, kde ji byl diagnostikovan

Jacobsentiv syndrom a zavedena VP drendz.

Cvicili podle Vojtovy metody, a také podle prvkli Bobath konceptu. Amadlie také
pravidelné chodi na rehabilitaci. V mentalni Skale aktudlné Amadlka odpovidd patnacti

mésicum veéku, v motorické skale 23 mésicum veéku.

3) Skolni anamnéza

Amalie navs$tévuje specialni tfidu matetské Skoly od veéku 4; 5 s neustalou podporou
asistenta pedagoga. Pracuje u stolku, jiz sama zvlada skladani dvou kostek na sebe, pfendavani
riznych pfedmétli, Sroubuje lahev. Samostatné chodi, sedne si, vyleze na zidli. S dopomoci
prekonava nizké prekazky a cvici. Pfi ¢innostech zatim stiida ruce, vice pracuje pravou rukou.
Postupné se rozviji i koordinace zraku a ruky. Kresli, maluje pfevazné pravou rukou. Kresba

je zatim na Urovni bezobsazné ¢maranice.

Amiélka se dorozumiva kiikem, také zdvojuje slabiky- povidi: “MAMA, BABA,
MABABA, HAM, PA“.
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Amalka je ve Skolce krmend, celodenné nosi plenky, ma odklad Skolni dochazky,
predpokladany néstup do specialni zakladni Skoly je v zafi 2018.

S Amalkou jsem se seznamila dne 30. dubna 2015, a bylo to celkem dramatické
seznameni. Drobna divenka s vyrazné¢ vétsi hlavou ke mné pomalu piisla, vydavala rizné
zvuky, nejdiiv mé Stipla a pak také kousla. Kdyz jsem zatvala bolesti, velmi ji to pobavilo.
Pani asistentka ihned pfibéhla a zacala ji celkem dlrazn¢ domlouvat, ze se to nedéld. Amalka
toto délala i nadéle, takze jsem ji i ja celkem durazné fekla: ,Ne, to se nedéla. “ Toto
zafungovalo, Amdlka mé¢ na kousnuté misto na mé ruce pohladila. Nejspi§ to byl jeji
seznamovaci ritual, jak jsem ¢asem vypozorovala. Stipe a kouse i dalsi piichozi dospélé

osoby. Zajimaveé je, ze ostatnim détem ve tfid¢ nijak neublizuje, spise si jich ani nev§ima.

Snazila jsem se poté Amalku zabavit néjakou hrou. Kutélela jsem ji mi¢, posilala auticka,
skladaly jsme spolecné kostky. VZdy ji to zaujalo na malou chvili a odvracela se pryc.
Odchazela jinam, vétSinou délat to, co by z pohledu dospélého, neméla. Naptiklad neustale
chodila ke stolu tfidni uclitelky a otevirala Supliky, nejradéji ty, kde byly rtzné drobné
predméty, které by mohla spolknout. Amalka je i ve svych tfech letech jako ro¢ni dité, neustale
dava vSechno do pusy a pak to zahazuje kolem sebe. Potfebuje tedy neustaly dohled, asistenci

dospélé osoby.

Vytvarna tvorba Amalie

Skolni rok 2014/2015
30. dubna 2015

Téma: Na dvore

Zapoustéli jsme barvy do vlhkého podkladu. Rozvijela jsem u Amalky vnimani barev a

snazila jsem se o to, aby vnimala Cinnost, kterou spolecn¢ délame.
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Obrazek €. 14: Kocka, Amalie (4; 5, format A4, vystiizeny obrys ko€i¢i hlavy, zapousSténi
barev)

Tento obrazek je prvnim, ktery jsme spolecné¢ s Amalkou malovaly. Prfisly jsme ke
stoleCku, kde byly v jednotlivych miskach tii barvy- hnéda, cerna a oranzova. Pred sebou jsme
mély 1 vystfiZzeny obrys koci¢i hlavy. Neustale jsem popisovala, co délame, protoZze Amalka

ma 1 velkou o¢ni vadu.

Drzela jsem Amalky ruku se Stétcem ve své ruce, stdla jsem za ni a spolecné jsme
malovaly. Amalka se celou dobu divala na mé, zaklanéla hlavu dozadu, ani jednou se
nepodivala na to, co d¢la. Vydavala riizné zvuky a snaZila se mé kousat do ruky. Po skonceni

malby jsem Amalce ukazala, co namalovala. Ta opét hled€la jinam a chtéla odejit od stolecku.

Dalsi den déti, s velkou dopomoci pani ulitelky a asistentek, dolepovaly rtizné detaily:

usi, o€i, cumacek a vousy.
Dolepovéni drobnych detaili nebylo vhodné, pro déti bylo naroc¢né.

Patek 12. 6. 2015
Téma: Cesta

DalSim tématem je Cesta. Kreslily jsme s Amalkou c¢ernym fixem na papir velikosti A3.

Détem jsem kratce vypravéla o tom, kde vSude mohou byt riizné cesty a s kym mtzeme jit po
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cesté nebo jet po cesté autem. Cilem bylo rozvijet u déti koordinaci ruky a oci, ale také

podnécovat jejich fantazii a predstavivost.

Obrazek ¢. 15: Cesta ¢. 1, Amalka (4; 6, format A3, kresba fixem)

Amalce jsem drzela ruku a stala jsem za ni. Amalie kiicela radosti. Opét se nekoukala na
to, co déla, ale zaklané€la hlavu a divala se na mé. Kdyz jsem Amalce nevedla ruku, pustila fix
na zem. Tato ¢innost ji pfili§ nezaujala. Po kratké chvili se zvedala od stolu a odchazela pryc.

Snazila jsem se ji vysledny obrazek ukazat, ale nepodivala se na ng;.

Skolni rok 2015/2016

25. biezna 2016

Téma: Velikonoce

Zapoustély jsme s Amalii barvy do klovatiny. Rozvijela jsem tak u ni zrakové vnimani

barev, koordinaci pohybt rukou a o¢i.
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Obrazek €. 16: Velikonoc¢ni kraslice, Amalka (5; 4, format A4, zapousténi barev do

klovatiny)

Amalka opét pracovala s velkou dopomoci. Stala jsem za ni, drZzela jsem jeji ruku se
Stétcem v té svoji a spole¢né¢ jsme natfely papir klovatinou, a zapoustély jsme do ni barvy.
Amalka opét vyklanéla hlavu smérem ke mé, koukala se jinam a vydavala rizné velice hlasité
zvuky. Ptipadalo mi, ze se ji malovani nelibi. Na to, co délame, se nepodivala, ani kdyz jsem ji
vypravéla, co malujeme a fekla jsem ji: “Tady, podivej.” KdyZ jsem jeji ruku pustila, volné
spadla na papir a Stétec na zem. Nékolikrat jsem to opakovala. Poté se Amalka snazila
ochutnavat svoje ruce od barev. Reflexi pro mé bylo v tuto chvili vymyslet, ¢im bych Amalii

mohla pfirozené zaujmout a tim i rozvijet jeji poznavaci schopnosti.

21. dubna 2016

Téma: Jaro

Dalsi zajimavou technikou bylo otiskovani dlan€, namocené do barvy, na papir. Rozvijela
jsem tim u déti smyslové vnimani, zejména zrak a hmat. Zaroven jsme piirozené rozvijeli
schopnost prozivat radost ze zvladnutého otiskovani rukou. Slo mi o to rozvijet u déti

poznatek, ze n&jakou jejich ¢innosti mize néco vzniknout.

62



Obrazek ¢. 17: Tulipan ¢. 1, Amalie (5; 5, format A4, otiskovani dlan¢, malovani plochym

Stétcem)

S Amalkou jsem opé&t pracovala podobnym stylem jako v ptedchozich dnech. Stala jsem
za ni a vedla jsem jeji ruku. KdyZ jsem namocila jeji ruku do barvy, tak se zasklebila, ale byla
uplné potichu, coz se zatim pfi tvoreni nestalo. Otiskly jsme jeji ruku na papir a tento postup

jesté jednou opakovaly. Pti opakovani tohoto postupu uz opét zaklanéla hlavu a kticela radosti.
Plochym §tétcem jsme domalovaly stonek tulipanu.

Velkym uspéchem bylo, Ze Amalka kratce zareagovala na hmatovy vjem. Zareagovala

sice negativng, kratce se na svou ruku podivala a nekticela.

27.—28. dubna 2016

Téma: Zvifata na statku
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Dalsi vytvarna technika byla kombinovana. Malovali jsme Zlutou barvou a nasledujici den
jsme dokreslovali nékteré detaily fixem. Pfirozen¢ jsme pii malovéani rozvijeli vnimani barev a

koordinaci rukou a o¢i.

Obrazek ¢. 18: Kute, Amalie (5; 5, format A4, malovani kulatym S§tétcem, kresleni fixami)

S Amalkou jsem postupovala pii malovani podobné, jako u piedchozich obrazki. Stala
jsem opét za jejimi zady a jeji ruku se Sté€tcem drzela v té svoji. Spole¢né jsme namocily Stétec
do zluté barvy a namalovaly jsme jedno vétsi kolecko-télo, a poté i jedno mensi hlavu kuftete.
Neustale jsem popisovala, co délame. Amalka opét zaklanéla hlavu smérem ke mé, byla
ovSem klidna a nevydavala zadné zvuky. Dalsi den jsme dokreslovaly fixem zobacek, nohy
kufete a naznacily jsme i travu pod nim. Pohyblivé ocko jsem se snazila uchopit spolecné
s Amalkou, ale to se nezdafilo. Nalepila jsem ho tedy sama. Pfemistila jsem se pfed Amalku a
hotovy obrazek jsem zvedla vedle své hlavy a fekla jsem Amalce: ,,To jsme malovaly, to je

kutéatko.“ Amalka se na obrazek kratce podivala.

Tato technika byla pro Amalku opét naro¢na. Neni schopna samostatné kreslit nebo
uchopovat drobné predméty, natoz je nékam cilen¢ umistit. Rozhodla jsem se pokracovat v

takovémto “metodickém” vedeni, kdy drzim jeji ruku ve své a spolecné néco tvoiime.
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5. kvétna 2016

Téma: Zvifata na statku

Spole¢né jsme s Amalkou nalepily ,,kocku* na papir a dokreslovaly jsme fixem klubicka.

Slo mi o to rozvijet u ni poznatek, Ze ¢innosti mize néco vzniknout.

Obrazek ¢. 19: Klubicka, Amalie (5; 6, format A3, nalepovani a kresleni fixem)

Na tomto misté¢ uvddim dalSi obrdzek, ktery jsme s Amalkou vytvofily. M¢la jsem
pripravené Ctyfi barevné ctvrtky (Cervenou, modrou, zelenou a zlutou). Tyto ¢tvrtky velikosti
A3 jsem polozila na stdl a fekla jsem: ,,Amalko, vezmi si papir.”“ Pozorovala jsem, kterou

barvu si vybere. Sahla na modry papir.

Zajimavé je, ze podle Liischera ma modra barva uklidiujici vliv na centralni nervovou

soustavu a dochazi k restartovani jejich regeneracnich mechanismu.

Tentokrat jsem sedé¢la vpravo vedle Amalky, a spolecné jsme natiraly lepidlem vystiizeny
obrazek spici koCky. Amadlka sice nezakldanéla hlavu, ale ani nekoukala smérem k obrazku,
hledéla vedle do prostoru tfidy. Byla klidna, nevydéavala zadné zvuky. Zvedla jsem natfeny
obrazek kocky ke svému obliceji a fekla jsem: ,,To je kocka.“ Amalka zareagovala pohledem.
Snazila jsem se o to, aby uchopila tento obrazek, vedla jsem jeji ruce. ,,Kocka* voln¢ pfistala
na modrém papiru. Spole¢né jsme ji kratkou chvili podrzely, aby se dostatecné prilepila.
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Spolecné jsme pak kreslily koc¢ce klubicka. Improvizovala jsem na toto téma a pti kresleni
jsem Amalce povidala i fikanku: ,,TiSe, tiSe, koCka spi, at’ ji nikdo nevzbudi. Nakreslime
klubicko pro koc¢ici srdicko.” Amalka se na m¢ divala s usmévem, bylo vidét, ze se ji velmi
libi, kdyz ji vypravim. Pii kresleni klubi¢ek jsem opét zkousSela povolit stisk a vést ji tim
k samostatnému tvofeni. Nékolikrat pii tom spadl fix na zem, ¢emuz se Amalie velmi smala.
Prvni naznak samostatného kresleni je mala ¢ara — dolni oblouk, v levé ¢asti obrazku. Zjistila
jsem, ze je lepsi byt vedle Amalky, nez za ni. Nenaklani hlavu dozadu a jiz kratce pozoruje to,

co spole¢né vytvaiime.

Tento ,,modry* den, jak se pozd&ji ukazalo, byl emotivnim i pro m¢. Pani feditelka se
mnou chtéla hovofit u sebe v kancelafi. Tam mi oznamila, Ze méa v planu mé¢ od pfistiho roku
zameéstnat jako ucitelku praveé ve specialni tfid¢, kde jsem absolvovala svou praxi. Povazovala

jsem tuto skuteénost jako dalsi vyzvu v mém Zivoté.

Reflektovala jsem zvolenou techniku jako lepsi. Papirova kocka, kterou jsme spole¢né
lepily byla vétSiho formatu, nez predeslé detaily, jako naptiklad u obrazku ¢. 14. Spole¢né
kresleni klubi¢ek a experimentovéni, jestli Amélka fix upusti nebo ne, bylo také dobrym

nacvikem uchopovani predmeétu.

3. ¢ervna 2016

Téma: NaSe mésto

Otiskovali jsme pénova tiskatka. Rozvijeli jsme pfirozené poznavaci schopnosti, pozornost a

vnimani barev.

Motivace Kk tomuto tématu probihala vramci pobytu venku, kdy jsme se s détmi
prochazeli. NaSe mésto je kouzelné nejen architekturou, ale také svymi rozlehlymi parky.

Détem jsem popisovala, co vidime, co se okolo nés d¢je.
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Pted tvorbou “nocnich” obrazkli naseho mésta jsem déti motivovala pomoci projektoru
s olejovym diskem. Motivace probihala v relaxa¢ni mistnosti, kde byla uplnd tma. Rozsvitila
jsem projektor a pozorovali jsme na zdi ménici se barevné obrazce. Povidala jsem détem o
rozdilu mezi dnem a noci. Kdyz jsme vysli do tfidy, byl den a vedle v mistnosti naopak noc,
ktera zati riznymi barvami. Dé&ti to velmi bavilo, jen Amalka zacala plakat a odchazela do

ttidy. Domnivam se tedy, ze se boji tmy.

Obrazek ¢. 20: Mésto v noci, Amalie (5; 6, format A4, otiskovani pénovych tiskatek, otisk

prstu)

Pfi tvofeni tohoto obrazku jsem sedéla vedle Amalie. Vedla jsem jeji ruku pii namaceni
pe€novych tiskatek i pii otiskovani prsti. Zvedla jsem poté hotovy obrazek ke svému obliceji a
komentovala jsem ho. ,,To je mésto v noci.“ Amalka se podivala smérem ke mné a k mému

velkému piekvapeni zatleskala.

Skolni rok 2016/2017

3. listopadu 2016

Téma: Pocasi
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Akeni technikou, kapanim barvy na papir, jsem u Amalky rozvijela pozornost a koordinaci

pohybt.

Obrazek ¢. 21: Dést’, Amalie (5; 11, format A3, akéni malba)

S Amalkou jsme opét spole¢né uchopily Stétec a hojné jsme ho namocily do barvy, Stétec
jsme nijak neotiraly o okraj kybliku, a rovnou nechaly barvu kapat na pfipraveny papir na
podlaze. Staly jsme spolu nad papirem a Amalie se poprvé divala pfimo na to, co spole¢né
vytvafime a ftikala: ,heje“- coz bych se pokusila pielozit jako ,hele”. Zpivala jsem détem
pisent o desti. Amalie byla klidna a také celkem piekvapena, co se to déje. Nékolikrat jsme tuto

¢innost opakovaly. Bylo vidét, Ze Amalku tato technika zaujala.

Ke konci malovani jsme obrazky vSech déti vystavili na zemi, prohlizeli jsme si je a snazili

jsme se pohybové ztvarnit dést’ zvedanim rukou nad hlavu a tiepotanim prsta.
30. listopadu 2016

Téma: Mikulas, Andél a Certi

Tato technika, malovani rukama namocenyma do barev, rozviji uzivani smysli, kterymi

jsou zrak a hmat. Déle rozviji pozornost a v neposledni fad¢ i fantazii.

Dalsim kouzelnym pohadkovym tématem byli Certi s Mikuldsem a Andélem. Rozhodla
jsem se sdétmi ztvarnit pekelny ohen, k cemuz jsem jako motivaci tentokrat pouzila

¢ast pohadky ,,S Certy nejsou zerty®, kterou jsem détem pustila na DVD. Nasla jsem scénu,
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kdy cert Janek coby kocour ptfibiha ke skalam a poté se jiz v pekle, kde plapolad ohen,

proménuje v Certa. Na pohadku jsme se kratce divali.

Obrazek ¢. 22: Ohen, Amalie (6; 0, format A3, ak¢éni malovani rukama)

Amalku tato motivace pfili§ nenadchla. Od televize neustdle odchéazela a velmi hlasité
vykiikovala. Mnohem vic se ji libilo, kdyZ jsem ji zacala svymi slovy cast této pohadky
vypravét. Zpivala jsem ji také piseti ,,Certovska polka“. Potom jsme spole¢né zagaly malovat,
kdy jsem kvili zvolené technice musela stat za jejimi zady a ve svych rukach jsem drzela jeji
ruce. Méla jsem predem piipravené tacky s Cervenou a zlutou barvou. Popisovala jsem, co
délame. Namocila jsem Amalii ruce do zluté barvy a poté jsem s nimi zacala malovat na papir.
Toto jsem tfikrat opakovala a poctvrté jsem jeji ruce na papir nechala volné padat. Amalku to
zaujalo. V prubéhu malovani sice neustale zaklanéla hlavu smérem ke mné, ale kdyz jeji ruce
pristaly na papiru, tak se na n¢ podivala a kratce s nimi malovala a poté si je prohlizela a
pokousela se barvu ochutnat. Tomu jsem rad¢ji zabrdnila a namocila jsem jeji ruce do Cervené
barvy a spole¢né jsme zndzornily plameny ohné. Na dolni lince, pfiblizné€ uprostied obrazku je

patrné, kdy Amalka otiskla své ruce volnym padem.
11. - 12. dubna 2017

Téma: Velikonoce
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DalS§im aktudlnim jarnim tématem byly Velikonoce. Motivace déti probihala jiz pfi
vyzdobé tfidy. Spole¢né jsme zaseli oseni a zdobily vétvicky kraslicemi. Vykrajovaly jsme s
Amalii tvary z pudinkového tésta a malovaly jsme barvami. Rozvijela jsem u Amalie

smyslové vnimani a koordinaci rukou a o¢i.

Tato velikono¢ni dekorace vznikala dva po sob¢ jdouci dny, tedy 11. a 12. dubna 2017.
Nejprve jsme spoleén¢ modelovali a vykrajovali vajicka z pudinkového tésta. Tato vajicka pak
do dal$iho dne schla. Dalsi den jsem do Etyf misek pfipravila barvy: ¢ervenou, modrou,
zelenou a zlutou. V jednotlivych barvach byly polozené §tétce. Pfivedla jsem Amalku ke
stolecku, a posadila jsem se naproti ni, protoze jsem si chtéla pfipravit sesit na zapis jejiho
tvofeni. K mému obrovskému piekvapeni uchopila stétec, ktery lezel v modré barvée, a zacala
Snim malovat na pfipravend vykrojend vejce. Ani jsem se nepohnula, nendpadné a bez
jediného slova jsem Amalii sledovala pii malovani. Stétec s modrou barvou ochutnala a
zahodila na zem. Poté uchopila Stétec, ktery se nachazel v cervené barvé a opét s nim ud¢lala
nékolik stop, tentokrat na mensi vejce opodal. Toto se opakovalo i V ptipadé zluté barvy, kdy
témet vSechna Zluta barva zanechala stopu na stole. Tento den byl tedy zlomovym v dosavadni

Amal¢ing tvorbé nebot’ zacala samostatné malovat.

Obrazek ¢. 23: Velikonoc¢ni vajicka, Amalie (6; 4, modelovani z pudinkového tésta, malovani

kulatym Stétcem)
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19. dubna 2017

Téma: Jarni zahradka

Kresleni Zlutym fixem na papir velikosti A4. Rozvijeni pozitivnich citi ve vztahu k sob¢,

prozivani radosti ze zvladnutého kresleni.

Motivace probiha téméf neustale pii pozorovani zahradek a rozkvetlych zdhont v blizkém

okoli matetské skoly.

Obrazek ¢. 24: Slunicko, Amalie (6; 4, format A4, kresleni fixami)

Podala jsem Amalii Zluty fix. Amalka, a¢ nekorektné, drzela fix a pfi poslechu pisné
»Sluni¢ko‘samostatné kreslila. V obrdzku nize si sama vybirala jednotlivé barvy. Jedna se o
bezobsaznou ¢éranici s teckami. Amalka experimentovala s psacim nacinim, nakreslila drobné

cary s teCkami.
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Obrazek ¢. 25: Zahrada, Amalie (6; 4, format A4, kresleni fixami)
20. dubna 2017

Téma: Jarni zahradka

Otiskovali jsme ruce namocené do barvy na papir, domalovavali jsme stonek plochym S§tétcem.

Rozvijeli jsme tim védomé napodobovani jednoduchého pohybu podle vzoru.

Motivace probihala opét spolecné. Pfinesla jsem détem kytici tulipanti a kazdému ditéti
jsem jeden vénovala a povidala jsem basen ,Tulipan“. Amalie Si kvétinu se zaujetim
prohlizela, olizovala ji, a pak ji rozmackala. Vypravéla jsem ji, Ze kvétiny rostou venku, vV
zahonu, jakou maji barvu a co potiebuji k tomu, aby rostly. Zpivala jsem potom pisnicku
“Slunicko” a doprovazela ji pohybem rukou, coz Amalku velmi zaujalo. Usmivala se, se

zajmem na mé hled¢la a byla klidna.
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Obrazek ¢. 26: Tulipan ¢. 2, Amalie (6; 4, format A4, otiskovani dlan€, malovani plochym

stétcem)

Tuto techniku zamérmé opakuji. Snazim se tim reflektovat vytvarny posun Amalky.
V roce 2016, kdy vznikl obrazek ¢. 17, jsem Amalii vedla ruku.

Na obrazku €. 26 je jiz dobfe patrné, Ze maluje sama. Amalku jsem motivovala tim, ze
jsem sedéla vedle ni a tvofila vlastni obrazek tulipanu. Namocila jsem svoji ruku do ¢ervené
barvy a Amalka namocila svoji ruku do téze barvy. Prilozila jsem svoji namoc¢enou ruku na
papir a Amalka to po mé opakovala. Ov§em ihned poté si svoji namoc¢enou, ¢ervenou rukou
pomalovala celou levou ruku od ramene k zapésti. Byla dost rychla. Musely jsme se jit umyt a
potom jsme pokraovaly v domalovani stonku zelenou barvou. Opét jsem Amalii ndzorné
piedvadéla, co chci, aby namalovala. Z dlouhého rovného ,,stonku‘ se sice stala zmét’ zelené
barvy, ale to moji radosti z toho, ze Amalie sama néco tvofi, nijak neubralo. Zvedla jsem
Amalcin obrazek vyse ke své hlavé, aby se na mé¢ podivala. Povidala jsem ji, co jsme

malovaly. Amalka zatleskala. Bylo vidét, Ze ma radost.
16. kvétna 2017

Téma: Rodina
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Kresleni fixem na papir velikosti A4. Toto tvoreni pfirozené rozviji prosocialni chovani

ve vztahu k ¢leniim rodiny, a koordinaci rukou a o¢i.
Poprosila jsem rodice déti o jejich fotografie. Motivace probihala spolecnym prohlizenim
fotek déti a ostatnich €lent jejich rodiny. I kdyZ jsou déti v této tfide stiedné a téZce postizené,

vlastni maminku a ostatni ¢leny rodiny vzdy bezpecné poznaly.

Obrazek ¢. 28: Maminka ¢. 2, Amalie (6; 5, format A4, kresleni fixami)
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Obrazek ¢. 27 ,Maminka ¢. 1“ jsme s Amalkou kreslily spole¢né, podle fotografie jeji

maminky. Pfi vedeni jeji ruky jsem popisovala, co kreslime.

Poté jsem udélala experiment a dala Amalii prazdny papir a fekla jsem ji, at’ sama kresli
maminku. K mému udivu kreslila celkem dlouho a byla klidna. KdyZ obrazek dokoncila, tak

ho zvedla a ukazovala mi ho se slovy: ,,heje®.

Kdyz se na tento abstraktni obrazek ¢.28 podivam pozorné, tak musim uznat, ze Amalie
vskutku nakreslila tvar své maminky z profilu s kudrnatymi vlasy. Je otazkou, jestli to byla
nahoda, ¢i nikoliv. Z hlediska vyvoje vytvarného projevu by byl tento obrazek nejblize stadiu

bezobsazné ¢aranice.

Zajimavym momentem u obrazkl ¢. 27 a €. 28 je, ze si Amalka vybrala pravé hnédou
barvu. Hnéda barva obecné odkazuje k néjaké muzské autorité, vétSinou k tatinkovi, ktery
v rodin¢ Amalky chybi. Amalie vyrusta s matkou a s babi¢kou. Je tedy mozné, ze maminka

tak zastupuje obé€ role soucasné. Je Amalii jak maminkou, tak i tatinkem v jedné osobg.

19. ¢ervna 2017
Téma: Cesta

Kresleni fixami na papir velikosti A3. Zdokonalovani v oblasti jemné motoriky pomoci

kresby.

Toto téma déti velmi bavilo. Auticka patii mezi nejoblibenéjsi hracky déti ve tfid€. Nejen, ze
pfirozené rozvijeji fantazii, ale také pomahaji pti socializaci s ostatnimi détmi. Auti¢ka jsme si
vzajemné posilali. Tentokrat jsem zvolila ndpodobu zvuku: “Tu, ta!“(oproti roku 2015, kdy

zvuk ,,brmm, brmm*® byl pro déti t€Zce napodobitelny).
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Obrazek €. 29: Cesta ¢. 2, Amalka (4;6 ,format A3, kresba fixem)

Pii kresleni tohoto obrazku jsem Amalii vedla ruku, aby tak u obrazku ¢. 32 napodobila

samostatné to, co jsme nakreslily spolecné.

Obrazek ¢. 30: Cesta ¢. 3, Amalka (4;6 ,format A3, kresba fixem)

Velky format je pro Amalku vhodny, rada kresli mimo hranice papiru. Opét kreslila
v klidu. U tohoto obrazku je znatelny dalsi posun v jeji dosavadni tvorbé. Snazi se o kresleni
horizontélnich a vertikdlnich ¢ar s teCkami, coz by odpovidalo vyvojovému stadiu ,,¢maranic*,

priblizné od jednoho do tii let.
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Skolni rok 2017/2018
8. zari 2017

Téma: Kamaradi

Kreslili jsme fixami na papir velikosti A3. Rozvijeli jsme koordinaci pohybu oko — ruka.

Novy skolni rok 2017/2018 jsme zah4jili v poc¢tu osmi déti a dvou dospélych. Do tiidy
,»Brouckl® nové nastoupilo pét déti. V této skupiné byly ctyfi déti s autismem, chlapec
S hyperaktivnimi rysy, divenka s opozdénym psychomotorickym vyvojem, chlapec
s kochlearnim implantatem a Amalka. Déti si postupné zvykaly na nové prostiedi a kamarady,
stejné tak jako déti, které jiz do Skolky chodily, se seznamovaly s nové pfichozimi détmi.
Atmosféra ve tiid¢ byla celkem hekticka. Nékteré déti plakaly a to negativné pisobilo i na

Amalku, ktera toto vnimala a Casto také plakala, coz se diive vyskytovalo ziidka.

Obrazek ¢. 31: Kamaradi ¢. 2, Amalie (6; 9, format A3, kresleni fixami)

Tento obrazek vznikl na zéklad€ ,,nové atmosféry” ve tfidé. Déti spolecné sed€ly u

velkého stolu a prozkoumdavaly funkce grafického nacini. Na stole byly volné pfistupné
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pastely, tuzky, fixy a pastelky. Amalka zvolila fixy. Vybrala si ¢ervenou a zelenou, ptiléhave

situaci — mohlo by to znacit napéti.

9. listopadu 2017

Téma: Dracci a draci

Kreslili jsme fixami a roztirali jsme skvrnu tuse dfivkem. Procvicovali jsme tim jemnou

motoriku, koordinaci oko-ruka a soustfedéni se na probihajici ¢innost.

Motivace k tomuto tématu probihala pfirozené, venku, kdy jsme s détmi poustéli draky.

Na zakladé tohoto zazitku jsme pak kreslili.

Obrazek ¢. 32: Drak ¢. 3, Amalie (6; 11, format A4, kresleni fixami)
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Obrazek ¢. 33: Drak ¢. 2, Amalie (6; 11, format A4, kresleni tusi)

Na tomto misté uvddim dva Amaliino obrazky, které vznikly dne 9. listopadu 2017.

Obrazky jsou si podobné stylem ,,mérani jednim smérem.

Oba obrazky mi pfipominaji rejnoka. Rejnoci maji podobnou kosoctvere¢nou stavbu téla, jako
drak, kterého jsme poustéli po vétru, ale také maji schopnost splynout s okolnim prostiedi a
ukryt se. Pfi kontaktu s Amalkou mé néktera jeji gesta a mimika velmi udivuji. Jako kdyby
v ni bylo ukryto mnohem vic, nez se domnivam. Zacala velmi intenzivné vnimat to, co se
okolo ni dé&je. V§ima si tematické vyzdoby ve tfid€, poznava v Satné svoje vystavené obrazky,
ukazuje na n€ a nékdy se snazi i verbalné komunikovat. PouZzivé naptiklad slova: ,,heje, mama,

baba, hava, ham*.

15. listopadu 2017

Téma: Dracci a draci

Malovali jsme barvami na papir velikosti A4. Rozvijeli jsme vnimani barev a koordinaci oko-

ruka.
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Obrazek ¢. 34: Pohadkovy drak ¢. 2, Amalie (6; 11, format A4, malovani barvami)

Téma pohadkovych drakli jsme s détmi velmi intenzivné prozivali. Ve tfid¢ jsme méli
vystaven¢ho velkého Sestihlavého draka, na jehoz jednotlivych hlavach byly znazornény
jednotlivé emoce. Naptiklad smutek, zlost, radost, strach, ptekvapeni. Napodobovali jsme
s détmi tyto emoce spolu se zvukovym doprovodem, i s riznymi hudebnimi nastroji. Nékolika
plySovym drakiim jsme postavili sluj a hrali jsme si s nimi. Vyuzila jsem i olejovy projektor
Vv relaxacni mistnosti, kde jsme pozorovali prolinani Zluté a modré olejové barvy. Dé&ti to velmi
zaujalo, sahaly na zed, kde vznikaly rGzné obrazce a velmi se tomu smaly. OvSem aZ na

Amalku, ta vV tmavé mistnosti plakala.

Tento obrazek vznikl té€sné po zazitku z promitani olejového projektoru, kde se Amalka
rozplakala. Jeji emocionélni rozpoloZeni se mohlo odrazit v nasledné tvorbé€. Zajimavé je, ze si
vybrala pravé tmaveé zelenou barvu, stejnou, jakou mél i obraz projektoru. Otazkou je, zda za

zvolenim barvy stala nahoda, jeji emoc¢ni ladéni, nebo inspirace barvou projektoru.

Cary v horni casti obrazku, smérem doleva mi pfipominaji otevienou dra¢i tlamu

S ostrymi zuby. Obrézek je celkoveé velmi dynamicky, oproti tém piedchozim.
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30. listopadu 2017
Téma: Certi
Kreslili jsme suchymi temperami. Rozvijeli jsme manipulaci s novym vytvarnym nacinim,

koordinaci pohybt napodobou.

Obrazek ¢&. 35: Cert, Amalie (7; 0, format A4, kresleni suchymi temperami)

CN14

Toto téma jsme spole¢né s détmi z ,,Brouckd* prozivali pfi inkluzi s détmi ze tfidy
,Medvidki“, s piiblizné étyiletymi détmi. Spoleéné jsme tancovali na ,,Certovskou polku®,
prohlizeli jsme si pohadkové knihy. Jednotlivé déti ze tiidy “Medvidkd” pak recitovaly
basnicky, které mély ptfichystané ,,az prijdou Certi.“ Amalka mé rada vypravéni, recitaci a zpév

pisni. Pfi poslechu byla celkem klidné a ostatni déti se zaujetim poslouchala.

Sedéli jsme pak spole¢né u velkého stolu a kreslili jsme hlavu cCerta. Déti kreslily
napodobou. Vedla jsem je slovné i ndzorn¢, to znamend, ze jsme méli komentované kresleni.

Popisovala jsem jim jednotlivé kroky, a zdroven se z mého obrazku mohly inspirovat.

Amalka byla v jiném prostiedi zpoc¢atku celkem klidna a téméft se zvukové neprojevovala,
jak je jejim zvykem v ,,.Brouccich®. Jeji chovani se po chvili zacalo ménit, zacala byt v této
tfid€ znacné nervozni. Neustdle me nebo pani asistentku chytala za ruce a snazila se nas odvést
ke dvefim. Neméla nas ,jen pro sebe“,jako ve své tfidé. Pti spoleéné praci si zvolila
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oranzovou barvu, coz by mohlo mit souvislost pravé s navstévou tiidy ,,Medvidku*, s urcitou
zarlivosti na ostatni, téméf stejné staré déti. Uvédomuji si, ze vybér této barvy mohl byt
nahodny. Zaroven v této souvislosti uvazuji nad roznovskym vyznamem s oranzovou barvou,

tedy naptiklad s tématem sourozencu.

15. unora 2018

Téma: Snéhulak

Malovali jsme bilou barvou na Cerny papir velikosti A3. Rozvijeli jsme koordinaci

pohybti napodobou a vnimani barev.

Zacalo kone¢n¢ poradné snézit, takze jsme s détmi Casto chodili ven a hrali jsme si se
sn¢hem a postavili jsme détem i snéhuldky. Byl to pro déti velky zazitek. Na zékladé tohoto
zazitku jsme pak s détmi malovali snéhulaky. Déti velmi bavilo malovat bilou barvou na ¢erny
papir. M¢ osobn¢ velmi bavilo pozorovat déti pti malovani a byt svédkem vzniku zajimavych

artefaktu.

Obrazek ¢. 36: Sn¢hulak, Amalie (7; 2, format A3, malovani bilou barvou)
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Amalku malovani snéhuldka velmi zaujalo. Namacela samostatné Stétec do barvy a
namalovala samostatné¢ nckolik ¢ar. Na obrazku je patrné, Ze malovala nejvice smérem
k pravému rohu papiru, coZ je identifika¢ni misto. Kdyz polozila $tétec na stil, tak jsem ji
pochvilila, jak pékné maluje. Amalie zatleskala a ukazovala na sviij obrazek. Potom jsem ji
postupné podavala nalepovaci o€i a nos sn¢huldka, ktery jsem vystiihla ze samolepiciho

pénového papiru. Prekvapilo mé, Ze tyto drobné kousky zvladla samostatné nalepit.

22. brezna 2018

Téma: Budulinek

Kreslili jsme fixou na papir velikosti A4 a otiskovali jsme korkovou zatku. Rozvijeli jsme

koordinaci pohybii ndpodobou.

Toto téma déti velmi zaujalo. Vypravéla jsem détem pohadku ,,O Budulinkovi®. Pohadku
jsem dramatizovala pomoci nékolika manaskd. Na malém talitku jsem méla pfipraveny i
,»hrasek* (vetsi zelené kordle) spolu se 1zici. Krmili jsme pak Budulinka timto hraskem a volné
jsme tak navazali na nasledné vytvarné tvofeni, kde jsme zacali fixem kreslit misku a

otiskovali jsme korkové zatky namocené v zelené barve.

Obrazek ¢. 37: Budulinkiv hrasek, Amalie (7; 4, format A3, kresleni fixou, otiskovani

korkové zatky)
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Amalie kreslila spolu s ostatnimi détmi u jednoho stolecku. Nejprve jsem détem ukézala,
jak budeme kreslit misku. VSechny déti, i Amalka, se celkem dobfe snazily napodobit spodni
oblouk. Pak jsme spolecné otiskovali korkové zatky. DéEti se u otiskovani dobie bavily a
pokryly téméf cely papir. Amalie mé udivila tim, Ze otiskovala pouze do znazornéné misky a
opét malovala v identifikaénim rohu. Mohlo by to znamenat to, Ze uz si vice uvédomuje

vlastni konani.

28. bi‘ezna 2018

Téma: Jaro je tu

Malovali jsme sklenénymi kulickami namoc¢enymi v tusi. Rozvijeli jsme tim koordinaci

pohybti podle vzoru a také kordinaci rukou a o¢i.

Pti dopolednich vychazkéach jsme pozorovali probouzejici se ptirodu, zejména vykukujici
snézenky. V zahradnictvi jsme nakoupili n€kolik druht jarnich kvétin, které nam ozdobily
prostor tfidy. O kvé&tiny jsme se starali, zalévali jsme je a zpivali jsme pisné ,,Jaro uz je tu“, a

»Slunicko®.

Obrazek ¢. 38: Jarni louka ¢. 2, Amalie (7; 4, format A4, malovani kulickami namo¢enymi

V tusi, lepenti)

Amalce jsem nejprve ukazala postup pii tvoieni tohoto obrazku. Nabrala jsem nékolik

kulicek plastovou 1Zici z kelimku s barvou a vhodila jsem je do krabice, kam jsem ptedtim
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vlozila bily papir. Uchopila jsem krabici a parkrat s ni zatfepala a valela jsem kulicky z jedné
strany krabice na druhou. Amalka mé pozorné sledovala a nahlas se smala zvuku, ktery
vznikal pohybem kulicek v krabici. Slovné jsem Amalku instruovala v téchto jednotlivych
krocich tvotfeni. K mému velkému udivu velmi dobte spolupracovala. Sama uchopila krabici a
posunovala ji smérem k sobé a od sebe. Znovu jsem Amalii ukdzala, jak uchopit krabici nad
stolem a zatfepat s ni. Komentovala jsem to slovy: “Hop, hop.” Amalka uchopila krabici a
nekolikrat s ni pohybovala smérem nahoru a dolti. Toto v ni vyvolalo velmi bouflivy zachvat
smichu. Potom ktiCela, az ji tekly slzy z o¢i. Kdyz ustal jeji smich, tak jsme se spole¢né
podivaly na jeji obrazek. Velmi jsem ji pochvalila a tekla: “To je Tvij obrazek, Amalko”.

Ukézala na sebe a tleskala. Bylo vidét, Ze tato technika Amalku velice bavila.

Osobné¢ jsem byla velmi mile ptekvapend z Amaliina pokroku.

7.6 Shrnuti pripadové studie Amalie

Od dubna 2015 az po biezen 2018 prosla Amaliina tvorba vyraznymi zménami. Dne 12. 4.
2017 u obrazku ¢. 23 jsem popsala zlom v jeji vytvarné tvorbé, zac¢ala samostatné malovat. Jeji
kresba je sice ve fazi bezobsazné Caranice, ale vzhledem k jejimu téZkému kombinovanému

postiZeni toto povazuji jako obrovsky Uspéch a posun v jeji vyvojové fazi.

Jsem si védoma, Ze k tomuto zlomu, v jejim zivoté, mohlo pfispét mnoho faktort.. Tento
zlom mohl vzniknout v disledku mého systematického, nékolikalet¢ho vedeni, ale také v
dusledku jejiho prirozeného zrani. Byla také v pé¢i mnoha odbornikti, podobné jako Albert.
Byla a stale je v péci riznych 1ékaiti. Matka Amalky spolupracovala se Stiediskem ranné péce,
s psychologem a také se vSemi lidmi v matefské Skole, kam Amalie doposud dochazi.
Spolecné jsme s Amalii tvofily na zdklad€ aktualnich témat, souvisejicich s jednotlivymi

ro¢nimi obdobimi, podobné jako je tomu v Ateliéru Arteterapie.

Nase spolecna cesta zacala dne 30.dubna 2015, kdy jsem se snazila najit ten nejlepsi
zpusob prace pii realizaci arteterapie. Stala jsem Amalce za zady a vedla jsem jeji ruku pti
zapousténi barev do vlhkého podkladu. Na ¢innost, kterou jsme spolecné déelaly reagovala
kousanim do mé ruky, na to, co délame se nekoukala. Téméf po roce, 21.dubna 2016,

konkrétné u obrazku ¢. 17, kdy jsem otiskla jeji ruce do barvy negativné zareagovala
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usklebkem, a kratce se podivala na to, co spoletné¢ vytvaiime. U obrazku ¢. 19 vznikla
Amaliino prvni ndhodnd samostatna ¢ara. Timto dnem jsem zménila “strategii” a sed€la jsem
pii vytvarném tvofeni vedle Amalie. Tehdy uz se nesnazila mé kousat, jiz kratce pozorovala,
co spole¢né tvotime. Dne 3.¢ervna 2016 u obrazku ¢. 20 emocn¢ zareagovala potleskem, kdyz
jsem ji ukazala naSe spole¢né dilo. Dne 3.listopadu 2016 u obrazku ¢. 21 po celou dobu
vytvarného tvoreni soustiedéné pozorovala, co délame. U obrazku €. 23 nastava velky zlom v
jeji vytvarné tvorbé. Amalie zaCala samostatné malovat. Pfi malovani koordinuje pohyby
rukou a o€i. Zasadni zménu, kterou jsem u Amalie pozorovala v této souvislosti byl rozvoj
jejich feCovych dovednosti. Od roku 2015 se z témér apatické, tiché divenky stala velmi
hlasité se projevujici divka. Amalka se zacala projevovat kiikem, u n¢hoz méni intonaci a
intenzitu. Jiz vyslovuje nékolik novych slabik: “pa, pe” a také né€kolik kratkych slov: “heje a

hava.” Maminka Amalie uvedla, Ze slovem “hava” vold doma na jejich psa.

Stale stipe a kouse dospé€lé osoby, kdyz ma velkou radost. Zacala také kousat do svych
rukou. D¢ti se stale stranila, jejich kontakt nijak nevyhledavala. 20.dubna 2017 vznikl obrazek
¢.26, ktery namalovala napodobou pohybu, kdyz jsem sedéla vedle ni, a nazorné ji motivovala

svoji ¢innosti. Doslo k dal§imu vyznamnému posunu v jeji tvorbé.

Dne 9.listopadu u obrazki ¢.32 a ¢. 33 vznika podobnost ¢marani jednim smérem. Amalie
zaCala vice vnimat to, co se okolo ni d&je. V§ima si napiiklad vyzdoby ve tfidé¢ a v Satné

matefské Skoly. Pozndva svoje vystavené obrazky, ukazuje na né, nasledné na sebe a tleska.

Vsimla jsem si u obrazk €. 36 a €. 37, ze malovala v identifikaénim mist€. Mohlo by to

znamenat, Ze uz si vice uvédomuje sebe samu.

Pfi rannim kruhu spravné pfilozi svoji fotku ke své znacce a snazi se vyslovit svoje

jméno. Vice si v§ima tématické vyzdoby ve tfid¢€ a venku, ukazuje na véci, které ji zaujmou.

Zména byla patrna také v oblasti jejiho emocniho prozivani. Prozivala radost z obrazki,

které vytvofila, velmi nahlas se smala a tleskala.

Od ledna 2018 si zacala samostatné hrat. Vybere si hracku nebo stavebnici, se kterou
manipuluje a prozkoumava jeji tvar a strukturu. Hracky také nabizi ostatnim détem ve skupiné,

¢imz se pomalu rozviji i prosocidlni chovani ve vztahu k okolnim détem.

Amalka se celkové zacala vice soustfedit na to, co d¢€la.
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7.7 Shrnuti skupinové prace

Na tomto misté struéné popiSu zhodnoceni skupinové prace s détmi s kombinovanym

postizenim.

Mym cilem bylo rozvijet déti v oblasti socialni, citové, motorické, feCové a predevsim rozvijet

vnimani sebe sama, s ohledem na postizeni pramenici z diagnoz téchto déti.

Tento cil se nepodafil naplnit zcela u vSech déti ve skupiné. Ne vSechny déti vzdy chtély
vytvarné tvoftit, nebo jinak spolupracovat pii dalSich Cinnostech. VSimla jsem si, Ze nékolik
déti ve skupiné si zacalo spole¢né hrat. Prevladaji vSak déti, které kontakt s druhymi détmi

nijak nevyhledavaji.

Mym dal$im cilem bylo vést déti s kombinovanym postizenim k objevovani samostatné
tvofivosti. Tento cil se také nepodafilo zcela naplnit, ale témét vSechny déti ve specialni tfidé
zacaly samostatné kreslit, malovat a modelovat. Zpoc¢atku pottebovaly dopomoc, kdy jsem
détem pomahala drzet psaci nacini. U ne€kterych déti tato dopomoc trvala velmi dlouhou dobu
(dva roky), nékteré déti zacaly samostatné tvofit jiz po ¢trnacti dnech. Mohlo to souviset S

mym dlouhodobym systematickym vedenim, ale i s jejich pfirozenym vyvojem.

Jak jsem jiz uvadéla v oddile 7.4 zpocatku jsem volila pfili§ naroéné techniky, jako je
malba Stétcem a kresba fixami. Vhodnéjsi by bylo zacit jednodussi technikou, jakou je
naptiklad malba rukama, nebo cdkani barev. Do budoucna bych jisté zatadila 1 hru s hlinou.
Dochézelo by tim k hmatovému vjemu, k urcitému odreagovani déti a diky tomu i k jejich

lep§imu vnimani sebe sama.
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7.8 Shrnuti praktické ¢asti

Mym prvnim cilem bylo zkoumat, jak lze arteterapeuticky pracovat s détmi s kombinovanym
postizenim. Od roku 2014 jsem se velmi intenzivné zabyvala touto otazkou a hledala tu

nejlepsi moznou cestu, ktera by se tomu mohla piiblizit.

Podle m¢ byl tento cil naplnén zejména posledni dva roky realizace arteterapie. Zpocatku
jsem volila velmi nevhodné vytvarné techniky, které déti s postizenim nemohly samy nebo s
dopomoci, zvladnout. Diky tomu jsem si uvédomila, ze jednoduché vytvarné techniky jsou
mnohem lepsi a pfinaseji détem radost pii jejich tvofeni, ze spontanni kresba nebo malba a

samotny proces tvorby ma terapeuticky potencial.

Mym druhym cilem bylo pozorovat zmény ve vytvarné tvorbé déti s kombinovanym
postizenim v souvislosti s arteterapeutickym ptisobenim. V této praci mi k tomuto zhodnoceni
poslouzily dvé ptipadové studie, Alberta a Amalky. Albertlv zlom ve vytvarné tvorb¢ nastal
ke konci skolniho roku 2017, ktery je dobie vidét na obrazcich ¢. 10, 11, 12 a 13. Od této

chvile byly jeho obrazky vice dynamické a z jeho bezobsazné caranice se stala pojmenovana.

Amaliino zména ve vytvarné tvorbé nastala v dubnu roku 2017, kdy zacala samostatné tvoftit
bez moji dopomoci. Po tomto vytvarném zlomu nastaly i zmény v jejim chovani a prozivani,

kter¢ jsem bliZe popsala v oddile 7.6.
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IV. ZAVER

Tématem této bakalaiské pace byla arteterapie s détmi S kombinovanym postizenim,
jejimz cilem bylo zkoumat, jak lze s témito détmi arteterapeuticky pracovat. Cil byl podle
mého ndzoru naplnén. Zjistila jsem, ze samotny proces vytvarné tvorby mé na déti
terapeuticky vliv. Pozorovala jsem je po dobu tii let a ve dvou pfipadovych studiich jsem

podrobn¢ zaznamenala jejich zmény ve vytvarné tvorbé.

Arteterapie s détmi s kombinovanym postizenim pro mé¢ byla obrovskym pfinosem v mém
povolani ucitelky v matetské Skole. Je také rekapitulaci mého ptlisobeni ve specialni tfide,

ktera v dasledku inkluzivniho vzdé€lavani, zanika.

Casto jsem sesetkévala s nazorem okolnich lidi, ze zpivat, hrat témto postizenym détem
na klavir nebo dokonce s nimi malovat nema zadny smysl, Ze je to zbyte¢né. Jsem velmi rada,
Ze jsem je neposlechla a nevzdala se ve svém snazeni. VE&fim, Ze moje bakalarska prace je

pfinosna, zejména lidem, ktefi pracuji s détmi s postizenim.

Snazila jsem se dé¢ti rozvijet ve vSech oblastech a myslim si, Ze se mi to i nadale dafi.
Vé&iim Ze tato cesta bude jest¢ dost dlouhda, a ja ze svych zkuSenosti budu dal Cerpat. Jsem

velmi vdécna viem, ktefi se na mém zkoumani na “Arte cesté” n&jakym zpisobem podileli.
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