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Abstrakt

Bakalarska prace pojednavd o moZnostech arteterapeutické prace se zaky ucebniho oboru
Aranzér. Je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast zachycuje periodizaci
adolescence, vyvoj identity, zrani, vyvoj a vztah adolescent(l ke Skolni vyuce. Ddle se zabyva
vytvarnym projevem v dospivani, krizi vytvarného projevu, moZnostmi arteterapie
s dospivajicimi a vyuzitim roZnovské arteterapie u adolescentni mladeze. Prakticka c¢ast
referuje o arteterapeutické prdci se zaky. Je ¢lenéna na Cinnosti a pdsobeni v samostatné
volnocCasové skupiné a na vyuziti arteterapeutickych témat vramci vyuky. Popisuje
realizované individudlni nebo skupinové Cinnosti zamérené na rozvoj zaka a kultivaci jeho
vytvarného projevu. Vyuziva mimo jiné pUsobeni i roznovské arteterapie jako moznosti
stimulace k osobnimu i vytvarnému posunu Zdka a k propojeni arteterapeutickych
roZznovskych témat s praktickou vyukou oboru Araniér. Zkoumda a ovéfuje moznost
arteterapeutické cinnosti Zakd primo ve vyuce jako prostfedku pro stmeleni kolektivu,
sebepoznani a uchopeni reality ve vytvarné tvorbé. Pokousi se interpretovat typické projevy,
specifika a odliSnosti ve vytvarném projevu zZaku. Reflektuje jejich vytvarny vyraz v souvislosti

s projevy jejich osobnosti a aktudlnim prozivanim.

Klicova slova: adolescence, vytvarny projev, arteterapie, vytvarna krize



Abstract

The bachelor thesis deals with some possibilities of art-therapeutic work with students of
the designer branch of vocational training. It is divided into the theoretical and practical
parts. The theoretical part presents adolescence and its stages, identity evolution, maturity
and adolescents” evolution and relation towards school teaching. Furthermore, it deals with
artistic expression in puberty, artistic expression crisis, art-therapy possibilities for work with
adolescents and the Roznov Art-Therapy Method usage for adolescents. The practical part
presents art-therapeutic work with students. It is divided into activities and operations in an
independent pastime group and into the use of art-therapeutic topic within teaching. It
describes implemented individual or group activities aimed at student’s development and
cultivating his/her artistic expression. Among other things, it uses the influence of Roznov
Art-Therapy Method as the means of stimulation for both personal and artistic development
of a student and for interconnection of the Roznov Art-Therapeutic topics with a practical
teaching of the designer branch of vocational training. It surveys and verifies the possibilities
of students’ art-therapeutic activities during the classes as the means of cementing the
collective, self-awareness and dealing with reality in students” artistic creation. It attempts
to interpret typical expressions, specifics and differences in students’ artistic expression.
This reflects their artistic expression it context with their character traits and immediate

experience.

Key words: adolescence, artistic expression, art-therapy, artistic crisis



UVOO ottt sttt bbbttt b b s et ettt bt et s s a et et s s anee 9
[ T@OIELICKA CAST.eiiiiiieiiiie ettt ettt e ettt s bt e st e e sabe e e sbeeesaneeeas 10
1 Vymezeni pojmu obdobi adoleSCENCE.........uviiiiiiieeeeee e 11
2 Periodizace obdobi dOSPIVANT........cceiiiiiiee e 12
2.1 Rand adolescence (11—15 €1) ..cccciieiiieeciee ettt e e 12
2.2 Pozdni adolescence (15—20 l€1) ..cuuieiueeeiiieeeiee et 12
A - Y V= TV AYAY o] FO PRSP 13
3.1 Télesnd promeéna a télesny Vzhled.......ccccuieiiiiiiiiiiiiie e 13
3.2 Vyvoj mysleni a zpracovani informaci........cccoveciieiiiiciiee e 13
3.3  Vyvojidentity v adolescenci @ dOSPElOSti .....ccccuurieieiiiiieeeciiiee e 14
3.4 Vyvoj Moralnino MYSIENI. ... e 14

3.4.1 Faktory podilejici se na vyvoji sebelcty a sebepojeti a vyvoj moralniho mysleni .

............................................................................................................................ 15

Y Vo Fo] LT ol =Y oL I 1R (e ] = RSP 16
4.1  Vztah dospivajicich k vyuce a SKoINi Praci.......cccccviiiieeeiei e 16
4.2  Priciny kritického postoje k vyuce a vztah k uitellim .........ccccoeeeeiiieecciiieieees 16
4.3  Specifika u¢novské mladeze a jeji motivace ke Skolni Praci .....ccccceceeeevecivveeeeeeeeieennnns 17

I VAV V- [ o 1V o o] =L A SPRR 18
5.1  Etapy vyvoje VYtVarného PrOJEVU.....c.ueiieieeiieiccciiieeeeee e e eeecitrerr e e e e e e eesnrrareeeeeeeeeennnnes 18
5.1.1 Rozdéleni dle V. LOWENTelda........cccueiiiiciiiiiicieee e 18
5.1.2 Rozdéleni obdobi dle M. Kyzoura st. ........ccceeeiieeciiiiiiieee e 19

6 Krize VYIVAINENO PrOJEVUL....uuviiiiiiiee ittt ettt e e e e e essbar e e e e e e eeeseabrsaeeeeeesseeansresees 22
6.1  Vizualni a haptické typy v souvislosti s dospivanim........ccccccvviiieei e, 23

6.2 Prekondvani vytvarné krize, doporuceni pro tvorbu adolescentl a rGzné pristupy

AULOTT ettt b et h et h bbb et sb et eanenbeenrenaeen 23
6.2.1 YO QY720 18 ) R 24
6.2.2 B PeIOUL .ottt 24
6.2.3 AR [0 1] 4 o= | o OO OPPPTPRPTI 25
6.2.4  ROESEIOVA .....iiiiiiiiiiieeee et s 25

6.2.5 O N (o T o B PP P PP P PP PP PP PPPPPOPPPPPPPPPPPRt 26



6.3  Shrnuti pristupl ke krizi vytvarného projeVu........cccceeecieeecieeciiee e 27

A A (= (=T = o 1= 28
7.1 Vymezeni POjmuU arteterapie .....ccccueeeeceiiieeeeeee e et e e e e e e e e e e e ara e e e naes 28
7.2 Porovnani arteterapie a artefiletiky......ccoeeiioiiieici e, 28
7.3 Arteterapie S dOSPIVAJICIMIi...iccuiieiiiiiie e e 28

7.3.1  Arteterapeutickd témata a ndméty vhodné pro dospivajici........ccccceeuveeeeennnennn. 29

8 RoZnovska arteterapie a jeji vyuziti u adolescentni populace .......ccceeeevrieeeeeeieeccccnnnneen, 31

8.1 RoZnovska arteterapie aplikovana ve vyuce dospivajicich .......ccccceeevecieeeeniiieee e, 31
8.1.1  TémMata ateChNiKy...cooooeiiieeeeee e e 32

T o =] G (ol & I o= 1 PP TP 33

I O 1 o) =1 [ ot 1 o SRR 33

10 Charakteristika u¢ebniho 0boru AranzZér..........cccuveeeeeiiiie e 34
10.1  Organizace PraktiCKe VYUKY........cccuiiiiiiiieeieiiieee ettt e e svae e e e srae e e e saaeea s 34
10.2 Charakteristika ZAk( 0bOrU AranZér.........oooccciieeeeiiiee e e 34
10.3  Vytvarna droven ZAk( 0boru AranzZeér .........occueeeecciiee e 35

11 Rozdéleni arteterapeutickych CINNOSt ......ueeeiiiiiiiiiieeeec e, 37

12 VOINOCASOVA SKUPING ..cueeiiiieiieei ettt eeeeecrcrree e e e e e e e e tbreeeeeeeeeeeseansbereeeeeesesnnnsrnneees 38
12.1 Rekapitulace volnoCasoveé SKUPINY........cccciiiiieiii i e 38
12.2 Techniky a témata zpracovavana ve volnofasoveé skuping.........ccccccceeeevcvveeeesinvnennn. 40

12.2.1  CAraMEN0 ZIVOLA ...ttt ettt ettt se s eeetenas 41
12.2.2 Strom —ja jako idedlni strom — aktivni imaginace.......ccccccceevecciiiieeeee e, 41
12.2.3  Metaforick@ KOIAZE .....cooeei e e 43
12.2.4  PernikoVa ChalOoUPKa.......ccooiiciiieeiie ettt e e e e 45
12.2.5  IMUJ AUM ettt e et e e e e et e e e e et e e e e e e baeeeeeenbaeeeeennraeeeaanns 47
12.2.6  Sklep —imaginativni teChnika .........cccccuiiiieiiieeecee e 50

13 Arteterapeutické aktivity uplatnéné ve vyuce odborného vycviku........ccccceeevvvennnnneen. 53

13.1  SKUPINOVE PIrACE ....uuvrreeeeiieeeeieeitreeeeeeeeeeeeiitteeeeeeeesessebaaaereeeeeseesastseseeesessessansssaeneeeeenns 53
13.1.1  Pravidla skupinOVve prace S€ ZaKY........cceeiirvuieeiiriiieeeeniiee e esireee e ssive e e siaeee e 53
0 A - RV 4 o To |1 USSRt 53

13.1.3 ZAVEIECNA QiSKUZE c.eeneeeeeeeee ettt ettt e et e e e et e s e eteaeseseaeesesannans 55



0 A R Y =1 <Yl (o TR T TP TOPPRR 56

14 Individudlni prace navazujici Na VYUKU ........cooiiiiie i 59
14.1 Autoportrét —malba v posunuté barevnosti........ccccceeeeciieeeeiiiiie e 60
14.2  LedoVA KrAlOVNA ..coc.eeiiiiie et 67
14.3  SIPKOVA RUZENKA .. .iuieieeeieieeseeeee ettt ettt sttt ettt et eeans 74

....................................................................................................................................... 79
14.4  VZPOMINKA NA VANOCE ...ciiiiiiiiiiiiiiiie ettt e stee e st e e s e e s s sbae e e s saraeeesssaeeaens 79
14.5  UNIOVA FEZEIVA ...eiiiiiieeieie ettt ettt st e sttt e s bt e e st e e sabe e e saneeesans 83
14.6  AKCNT AKVATE! ..ceeeieeeieeee ettt ettt e b e s e beesaneeas 86
14.7 Inspirace Umenim 20. STOIEtH....ccccuiiieiiiiie e 89
I I o oY o T - Y T 1o 1= o PSPPI 93
14.9 Reflexe vytvarnych i arteterapeutickych ¢inNOSti........cccccveeeeiiiiieieciiiee e, 96

- 1V PP PP TP ORI PRRPPRRPIO 99

CITOVANA TIEEIATUIG ettt e st e s bt e e s bt e e sne e e saneeesans 101

SEZNAM OBIFAZKU ...ttt sttt be e s s e aeeeneas 102

SEZNAM PFIION oo e e e e e s et ee e e e e e e e e e s nrarreneeaeeeeennne 104

o 1 o] o USRS 105



Uvod

Motivaci k vybéru tématu bakalarské prace bylo moje povoldni. Pracuji jako ucitelka
odborného vycviku ucebniho oboru Aranzér, tedy v oboru, kde se uplatiuje a rozviji
estetické citéni zakl, ktefi si osvojuji pracovni navyky a vytvarné cinnosti zaroven. Je zde
rozvijena prakticka a femeslna ¢ast vytvarné tvorby. Dliraz je ve vyuce kladen na kompoziéni
feSeni, prostor a barevné ladéni. Arteterapeutickd prace se zaky by mohla prispét k dalSimu
rozméru jejich produkce a kromé vytvarné slozky femesiné a relaxa¢ni by jim mohla
poskytnout sebepoznavaci rozmér. Zejména v obdobi adolescence, kdy dochazi k formovani
identity osobnosti, by mohly byt arteterapeutické ¢innosti pro zaky pfinosem. Vysledky prace
mohou pfispét k mému hlubsimu proniknuti do problematiky svéta a tvorby dospivajicich
a porozumeéni zplsoblm projevl a chovani pfi formovani jejich osobnosti. Vyznamnym cilem
pro mne bylo vyzkousSet si arteterapii v praxi se svymi Zaky a ziskat tak nové zkuSenosti,
ovérit si, jaka témata by se uplatnila jako nejvhodnéjsi pro tuto vékovou a cilovou skupinu
a jak organizovat arteterapeutickou cinnost se zdky, vyzkouset, jak na né pUsobit, aby se
rozvijeli po vytvarné strance. Nejvice bych si prala, aby se jich prace na vytvarnych
artefaktech emotivné dotkla a aby si byli schopni odnést si z ni néco do svého Zivota, byt
pouze na nevédomé urovni. Dllezitym zamérem bylo téz zjistit, jak by prace mohla navazat
na jejich vyuku odborného vycviku, aby byla zaroven i terapeuticky prospésna, to znamena
provazat arteterapii s jejich praxi a probiranymi tematickymi celky a vSimat si, jestli jejich
vyrazové schopnosti odpovidaji jejich véku, a vyluCovat postupné skrze vytvarnou praci
nedostatky i sniZit regresivni projevy v malbé. V teoretické praci jde o blizsi sezndmeni se
znaky zdravého ontogenetického vyvoje i s jejich krizovymi momenty, jako je napfiklad druha
vytvarna krize, a vétsi porozuméni specifikim adolescentniho véku. Obecné je totiz dulezité

prijimat toto krizové obdobi a vnimat jej jako Sanci s velkym potencidlem k rlistu osobnosti.
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|. Teoreticka Cast

,V adolescenci zaZiva vétsina lidi mnoho pociti a zkusenosti poprvé a tyto zdZitky je ovliviiuji
po cely Zivot. Adolescence neni jiz pouhym pfipravnym obdobim ¢&i preklenovacim mostem
mezi détstvim a dospélosti, mad psychologickou cenu sama o sobé. Zakladd se v ni pocit
autorstvi vlastniho Zivota, prohlubuje se védomi vlastni hodnoty a jedinecnosti. Pokud jsou
(alespon v retrospektivé) tyto zdzZitky a zkusenosti spojovdny s hlubokymi a v celkové bilanci
pfilemnymi pocity, md adolescence stdle svoji cenu nejen jako predmét zkoumdni
psychologie a dalsich véd o ¢lovéku, ale pfedevsim pro kaZzdého ¢lovéka samotného." (Macek

P., 1999, str. 185)
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1 Vymezeni pojmu obdobi adolescence

Termin adolescence pochdzi z latinského slovesa ,adolescere”, které znamena doristat,
dospivat, mohutnét. Obdobi adolescence se vyznacuje dosazenim plné reprodukéni zralosti
a ukoncenim télesného rozvoje. Je to doba prechodu mezi détstvim a dospélosti, v SirSim

pojeti zahrnuje vék mezi 10-20 lety.

Dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
e somatické;
e psychické;
e socidlni.

Pribéh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach,
ze kterych vyplyvaji pozadavky a ocekdvani spolecnosti vici dospivajicimu. Je to obdobi
pfehodnocovani a hledani, kdy si jedinec utvari své postaveni ve spolecnosti a formuje svou

identitu. (Macek, 1999)

,Soucasni dospivajici chdpou détstvi jako dobu, kdy je tfeba co nejrychleji zvliddnout
a vyrovnat se s dospélymi, prinejmensim v nékterych oblastech. Adolescenti maji tendenci
zbavit se nejdfive détskych atributii a jednoznacné socidlni podrfizenosti. Usiluji o co
nejranéjsi ziskdvdni vétsich prav a svobody rozhodovdni, ale povinnosti a zodpovédnost
dospélosti prijimaji velmi neochotné. Obdobi dospivdni se stdle rozsifuje v obou smérech.

Drive zacind a pozdéji konci.” (Vagnerova, 2005, stranky 321-322)

V adolescenci je charakteristické vymanéni se z konkrétniho a obraceni se k nerealné
budoucnosti. Je to obdobi velikych ideall a zaroven prizplisobovani se realité. Prudky citovy
a socidlni vyvoj je doprovazen preménou mysleni, jehoZz nova struktura se zaklada jiz
v pubescenci. Adolescent dokdze pracovat s hypotézami a bez vazby na konkrétni realné
konstatovani. Je schopen konstruovat teorie a zabyvat se volbou své Zivotni drahy a podle
své potreby ,reformovat” spole¢nost. Adolescent je schopen zabyvat se idedlnimi nebo

nadosobnimi hodnotami. (Piaget & Inhelderova, 2007)
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2 Periodizace obdobi dospivani

Obdobi dospivani je dlouhy ¢asovy Usek, ve kterém nastava mnoho zmén, proto ho Ize dale

rozélenit do dvou nasledujicich fazi.

2.1 Rand adolescence (11-15 let)

V tomto obdobi je nejnapadnéjsi télesné dospivani spojené s pohlavnim dospivanim. Méni se
zevnéjSek dospivajicitho, coz se stdvd podnétem ke zméné sebepojeti i reakci okoli.
Hormonalni promény stimuluji zvraty emocniho prozivani, jehoZz vykyvy mohou upoutdvat
pozornost a utvaret aktudlni rozhodovani dospivajiciho. DileZitou roli hraji vrstevnici. Je to
obdobi prvnich lasek, starsi pubescenti usiluji o to, aby se odlisili od déti, ale i od dospélych
v ramci vlastni skupiny. Toto odliseni prezentuji navenek Upravou zevnéjsku, specifickym
zivotnim stylem, osobnimi zajmy a hodnotami. DUlezitym meznikem je ukonceni povinné
Skolni dochazky. Zmény spojené s dospivanim vedou ke ztraté starych jistot. Vazba na rodinu
splnila jiz svlij ukol a dospivajici potfebuje zménit jeji charakter, osamostatnit se a dosahnout

vétsi svobody v rozhodovani za sebe samého. (Vagnerova, 2005)

2.2 Pozdni adolescence (1520 let)

Je to vékové obdobi, kdy dochazi k zahdjeni pohlavniho Zivota. Komplexnéji se méni
dospivajici z psychosocialniho hlediska. Dllezitym meznikem je ukonéeni profesni pfipravy.
Dospivajici dostavaji nové role spojené s vétsi prestizi, nez jaké mély v détstvi. Vztahy s rodici
se stabilizuji a zklidAuji. S rozvojem identity se projevuje vétsi touha po sebepozndni.
Adolescenti zkoumaiji hranice svych moznosti a experimentuji s rGznymi variantami chovani,
nékdy jednaji extrémnim zplsobem. Dospélost je pro adolescenta spojena s definitivni
volbou, ktera se jim muize zdat naro¢nd a madlo lakavd. Mnozi z nich davaji prednost tzv.
adolescentnimu psychosocidlnimu moratoriu. Pojem moratorium pouzil Erikson (1963),

mluvi o tzv. kultu nezralosti, ktery udrzuje vyhody mladi. (Vagnerova, 2005)

Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby lépe porozumél sam
sobé, ujasnil si priority a cile. Napéti vznikd ztoho dlivodu, Ze tempo biologického,

psychického a socialniho vyvoje byva rozdilné.

12



3 Zrani a wyvoj
3.1 Télesna proména a télesny vzhled

Télesna proména je vyznamnym signdlem dospivani. ZevnéjSek je soucasti identity,
a proto takovd zmeéna byva silné subjektivné prozivdna. Socidlni reakce na télesné zmény
ovliviiuji sebepojeti pubescenta. Prikladem muze byt zakryvani pohlavné vyspélych divek
volnym oblecenim. Divky télesné dospivaji diive nez chlapci. Fyzicka atraktivita se mlze stat
vyznamnou soucasti identity. Podporuje pocity jistoty dospivajiciho, ze bude socialné pfijat,
a pomaha mu dosahnout uspokojivé prestize. Problémy mohou mit v této dobé i dospivajici
s opozdénym pohlavnim dozravanim. Jedinec vypadajici nezrale ziskdva casto podfizenou
roli, je? odpovida jedincim mladsiho véku. Uprava zevnéjsku byva prostfedkem k vyjadreni
identity a jedinec tak sdéluje svému okoli, kym chce byt. Obleceni miZe demonstrovat
opovrzeni normami, Zivotnim stylem a konzumni spolecnosti (preferuje staré, obnosené
a nékdy i otrhané Satstvo). Oblibena byva negativisticka ¢erna. Mnohdy se v obleceni odrazi
nejistota a hledani vlastni identity — napf. ndpadné nali¢eni. Mensi atraktivita muize byt
paradoxné vyhodou, protoZze se stane podnétem kdalSimu osobnostnimu rozvoiji.

(Vagnerova, 2005)

3.2 Vyvoj mysleni a zpracovani informaci

Vrané adolescenci dochazi ke kvalitativni proméné zpUsobu uvaZovani, kterd umoznuje
presah konkrétni reality. Pro vyvoj mysleni je charakteristické postupné uvoliovani
ze zavislosti na konkrétni realité. Mysleni mladsSich Skoldk(i je spojeno s poznavanim
realného svéta, skutecného déni. Piaget nazval toto obdobi stadiem formalnich logickych

operaci. (Piaget & Inhelderova, 2007)

Rozdil mezi myslenim Skoldk(l a adolescent(l lze vymezit takto: Prepubertalni dité chce
poznat svét, jaky je. Pro dospivajici je typickd potfeba pfemyslet o tom, jaky by tento svét
mohl — respektive mél byt. Realita je pro né pouze jednou variantou z mnoziny moznych.
Dospivajici je schopny uvazovat hypoteticky o rldznych moznostech, a to i o téch, které realné
neexistuji, nebo jsou jen malo pravdépodobné. Dospivajici pfipoustéji variabilitu rlznych

mozZnosti. Takovy zpUsob nahlizeni pfispiva k obohaceni jejich uvah. (Vagnerova, 2005)
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3.3 Vyvoj identity v adolescenci a dospélosti
Ctyti stadia vyvoje identity u dospivajicich podle R. Jossellsonové:

o faze diferenciace (12—-13 let). Adolescent je zvySené kriticky vuci okoli, svymi nazory

a postoji se odlisuje od rodicl a vrstevniku;

o faze ziskavani zkuSenosti a experimentovani (14-15 let). Dospivajici se snaZzi pfijit na
to, co je pro néj nejlepsi, ma pocit, Ze vSechno vi nejlépe, vyhranuje se proti autorité
a snazi se dosahnout autonomie. Je zaméren na blizkou budoucnost a okamzité

uspokojovani potreb;

o fdaze sblizeni s prateli (16—17 let). Zlepsuji se vztahy s rodici, kritické postoje prestavaji
byt tak vyhranéné. Vyznamnéjsi jsou pro néj pratelské a erotické vztahy. Dospivajici

se chova zodpovédnéji k rodiné i pratellim;

o faze konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani). Ustdleni a upevnéni ndzoru
vztazenych kvlastni osobé, k okolnimu svétu a k budoucnosti. Formuje se pocit

autonomie a jedinecnosti. (Jossellson) in (Thorova, 2015)

,Socidlni aspekt identity je pocit zac¢lenéni, spolupatri¢nosti a kontinuity ve vztazich i case.
Odpovidd na otdzky typu ,kam patiim’, ,Ceho jsem soucdsti’, ,odkud pochdzim’ a ,kam
sméruji’“. V tomto smyslu preristd casto hranice existencidlniho zdZitku vlastniho ja.”

(Macek, 2003, str. 70)

3.4 Vyvoj mordlniho mysleni

Adolescent je idealista, zajima se o moralni principy, zacind se zapojovat do obcanskych
aktivit, které demonstruji jeho presvédcéeni. Ucastni se demonstraci a happeningd,
organizuje protestni, peti¢ni, charitativni akce. Idealizmus dospivajicich se dostava do stretu
s realitou. Néktefi jedinci jsou vtomto obdobi konfrontovani se zatézovymi situacemi, jako
jsou rozvod rodic¢ll, smrt blizké osoby, sexudlni zneutziti, fyzické ndsili, nepfijeti, ponizovani,
nezdjem atd., které mohou ovlivnit nebo narusit jejich vyvoj. Idedly se tak ztraceji. V dalsSim
déni ma sklony negativné hodnotit situace a stava se pesimistickym. Svét je nespravedlivy
a Spatny, dospivajici si osvojil zakladni Zivotni presvédceni, Ze je zapotfebi starat se hlavné
o sebe a svoje potieby a tak prezit. V dobé puberty vyzravaji mozkové okruhy a oblasti, které

ovliviuji lidskou motivaci a umoznuji ¢lovéku prozivat jidlo, sex, lasku, penize, drogy jako
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velmi pfijemné a podnécujici. Intenzivni prozZivdni emoci zpuUsobuje, Ze je psychika
zranitelnéjSi a nachylnéjsi k psychopatologii. Mladsi déti maji méné silné motivacni
mechanismy a dospéli vyspélejsi schopnost regulace. Adolescenti tak maji vyssi predpoklady,
Ze se zapoji do rizikovych akci, které mohou mit negativni nasledky pro jejich dalsi Zivot.
Vrchol vyskytu rizikového chovani lezi mezi 14—-15 lety véku. Béhem adolescence se zvySuje
vyskyt psychiatrickych onemocnéni, afektivnich poruch, schizofrenie, poruch pfijma potravy
a zneuzivani navykovych latek. Rozviji se sebevédomi, zvyraziuji se emoce, jako je litost

a uleva. (Thorova, 2015)
3.4.1 Faktory podilejici se na vyvoji sebelcty a sebepojeti a vyvoj moralniho mysleni

Osobnost ¢lovéka je formovana jiz od samého poceti. Na vyvoji jedince se podili vychova,
temperament, dédi¢né dispozice. Dlllezitou roli zejména v dospivani zaujima vliv vrstevnikd.

Na jedince tak plsobi mnozstvi vlivl, které mizeme nahliZet ze dvou pozic:

e vnéjsi faktory - prijeti ditéte, hodnoceni vykon( autoritami, konfrontace
spole¢enskych a kulturnich hodnot. Chvalené déti maji vice sebevédomi nez déti

karané. Vétsi sebevédomi maiji déti dobre zaclenéné do kolektivu;

e vnitfni faktory — typ emoclniho proZivani, temperament, socidlni dovednosti
a schopnost sebereflexe. Déti s klidnym temperamentem jsou ochotné cinnosti
opakovat znovu, lépe se tak vyrovnavaji s problémy a s frustraci. Maji tendenci
sebehodnoceni nizsi a potfebuji vice pomoci. Vyvoj kazdého ditéte je odliSny a u déti
s vétSi mirou resilience nemusi ani negativni prozitky zanechat na jejich sebeucté

a sebepojeti nasledky. (Thorova, 2015)
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4 Adolescenti a skola

4.1 Vztah dospivajicich k vyuce a skolni praci

Ve starSim Skolnim véku se méni motivace k uceni. Osobni standard Zdka je urcovan jako
vysledek prace akceptovany rodici a uciteli, jehoz zdk dosahuje bez vétsiho Usili. Dospivajici
maji tendenci moc se nenamahat a vyhovét jen tém ndroklm, které se jim jevi jako
nezbytné. PInéni poZadavk(i md leckdy pouze formalni charakter. Pokud je Zak ochoten
pracovat, neni to pro Uspésnost ve Skole, ale aby naplnil néjaky svij cil — dostal se na skolu,
na vybrany obor apod. Zndmky pro mnoho dospivajicich prestavaji byt samoucelné. Musi
ve svém Usili vidét néjaky smysl. Motivace zavisi na vyznamu uciva. Na rozdil od mladsich
Skolnich Zakh, ktefi se uci proto, aby dostali dobrou znamku a byli dospélymi dobre
hodnoceni, dospivajici zak vynalozi Usili pouze tehdy, je-li presvédéen o smyslu takového
jedndni. Pokud zacnou intenzivnéji pracovat, je to v souvislosti s nadchazejicim koncem

povinné Skolni dochazky a pfijimacimi zkouskami na zvoleny obor. (Vagnerova, 2005)

4.2 PricCiny kritického postoje k vyuce a vztah k ucitelim

U dospivajicich dochazi k vétsi kritiénosti a zpochybnéni vyukového programu, ktery skola
zakonité i jejich motivaci. Dospivajici jsou k pozadavkim ucitele i Skolnim normam stale
kritictéjsi. Uz odmitaji formdlné vymezenou a zcela bezvyhradnou podfizenost. (Vagnerova,

2005)

,V obdobi dospivdni se méni vztah k uciteli, tato zména je podminéna schopnosti zralejsiho
zpusobu uvaZovani dospivajicich a jejich snahou odpoutat se ze zavislosti na autorité. Starsi
Zdci hodnoti chovadni i profesni kompetence ucitele prisné, byvaji k ucitelim netolerantni.
Jejich chovadni interpretuji ze svého hodnoticiho stereotypu. Maji tendence k urcitému
atribucnimu stylu, z néhoZ vyplyvad riziko nepresnosti a zkresleni, které ma v pfipadé
hodnoceni ucitelti dospivajicimi Zaky mnohdy vice emociondlni neZ raciondlni charakter.

Nékdy jde spise o potfebu demonstrovat kriticnost.” (Vagnerova, 2005, str. 365)

Negativizmus a odmitani pozadavk( ucitele je béznym zplsobem obrany dospivajicich, ktefi
nejsou schopni reagovat zralejSim zplsobem. Dospivajici akceptuje ucitele jako autoritu

pouze tehdy, pokud mu nééim imponuje a mulzZe si ho vazit. Mnohdy vznikaji ale
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i dulezité vazby, kdy i pres kriticnost a subjektivni pohled dospivajicich se ucitel mlze stat
pro dospivajiciho vyznamnym dospélym. Vlastnosti, které dospivajici u ucitele ocenuje, jsou
stabilita nazoru, stabilita emoci, spravedinost a profesni schopnosti. Dospivajici ocenuji
ucitele, ktery nezdUraziuje svou formdlné danou nadfazenost a autoritu. Nadmérné
uplatfiovani své pfevahy je drazdi a vyvolava obranné reakce, obvykle negativistické. Zaci
jsou radi, kdyZz je ucitel bere jako rovnocenné bytosti. Takovy ucitel posiluje jistotu
dospivajicich a prostfednictvim pozitivni zpétné vazby kladné ovliviiuje i jejich motivaci

ke Skolni préci. (Vagnerova, 2002)

4.3 Specifika u¢novské mladeze a jeji motivace ke Skolni praci

Urcitd ¢ast ucnovské mladeze odmita dalSi vzdélani a tim i rezignuje na dosazeni lepsi
socialni pozice. Volbé uéebniho oboru vesmés predchdazela konfrontace se Skolnim vykonem,
resp. prospéchem, ktery byl v lepSim pripadé priimérny, ale mohl byt i velmi Spatny. Jsou to
jedinci, ktefi se zaméfili na jiné hodnoty, obvykle na tytéz, jaké uznava jejich rodina a socialni
vrstva, k niz naleZeji. Zvolili si jednodussi cestu k dospélosti, kterd je jednoznalnéji
definovana. Adolescent v uéfiovském oboru neni pfili§ motivovan, pokud nema vétsi cile
uchazet se o vyssi Skolu. Osobni standard je pro jedince pfijatelny a nenarusuje jeho
sebehodnoceni, jehozZ je dosahovdno s minimalnim moznym usilim. Obvyklym cilem je projit
pokud mozno bez problému a bez ndmahy. Adolescenti ale uméji pracovat a dovedou se
nadchnout pro c¢innost, ktera ma pro né obvykle vétSi vyznam neZz skola. Kriti¢nost
adolescentll ke Skole i jejich ochota ke kompromisim byva i socidlné podminéna. Postaveni
ucné ma malou socialni prestiz, a tudiz predstava jeji ztraty neni nikterak ohrozujici zejména
proto, Ze hodnotovy systém této skupiny je prevdiné materialné zaméren a penize Ize
vydélavat bez jakéhokoliv odborného vzdélani. Svou profesni volbu chapou jako nezajimavou
nutnost. U¢fové pfi hodiné svadi, spi, pfipravuji se na dalsi hodinu, lusti kfizovky, maji
zapnuté mobily. Nikoliv vyjimecnou odpovédi na poZadavek ucitele je konstatovani, Ze to

nema cenu a Ze to neni potieba. (Vagnerova, 2005)
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5 Vytvarny projev

5.1 Etapy vyvoje vytvarného projevu

Zkoumani détského vytvarného projevu a vyvoje détské kresby se vénovalo mnoho

odbornikll z oblasti pedagogiky i psychologie. Uvddim zde autory, ze kterych vychazi

roznovské pojeti arteterapie. Aby byl terapeut schopen zachytit krizové momenty vyvoje,

musi znat znaky zdravého ontogenetického vyvoje, a to i ve vytvarné tvorbé.

511

Rozdéleni dle V. Léwenfelda

stadium ¢dranic (2—3) roky — skvrny, linie, postupné i fizena zména tvaru v linii, kruhy,
smycky, tak pojmenovavd své vytvory, ale ndzvy casto méni. Meznikem je

pojmenovani toho, co bude kreslit (kresba konkrétniho objektu);

preschématické stadium (3—6) let — kolem 3.-4. roku dava svym obrazkim nazvy.
Papir mUze pfi kresbé rGzné natacet. Velkym momentem je zobrazeni hlavonoizce,
ktery se sklada z hlavy a dvou ¢ar jako nohy, popf. linii rukou. Postupem pridava dalsi
detaily. S trupem a vSemi podrobnostmi kresli postavu dité mezi 5.—6. rokem. Vyvoj

je zcela individualni;

schematické stadium (6-9) let — maluje to, co o predmétu vi, nikoliv to, co pouze vidi.
Objevuiji se tzv. ,,rentgenové obrazky“, kdy dité namaluje napf. dim a také vse, co je
uvnitf. Také se muiZe objevit postava v nékolika ¢asovych fazich. Postavy a objekty
umistuje na dolni linii (linii zemé) a nebe je oddéleno horni linii. TéZko rozeznava, co

je vertikalni a co horizontdlni a v kresbé se objevuje tzv. ,sklapéni“;

kresebny realismus (8—12) let — dité maluje véci nejen tak, jak je zng, ale jiz tak, jak je
skutecné vidi. Ma zdjem o trojrozmérnou realitu, ale neni ji schopno dostat do
dvojrozmérného obrazku, coz mulze byt pti¢inou tzv. ,vytvarné krize“. Je vice
vyuZivana plocha. RGznou velikosti postav je naznacena perspektiva a mizi linie zemé
a nebe. Obloha tvofi celou plochu az k horizontu. Objevuje se profil (mezi
6.—9. rokem). Figury jsou strnulé, ale uz se objevuji ve vztahu k okoli. Casto je dbano

na detaily;

pseudonaturalistické obdobi (11-15) let — jedinec si za¢ind uvédomovat své

nedostatky a je ve vétsi mite kriti¢téjsi (konfrontuje se s realitou). Snaha napodobit
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51.2

realitu a kritinost vede k obkreslovani téch obrazk(, které povaZuje za dokonalé.
Konci spontdnni vytvarna kresba. MuzZe se vice vymezovat na vizualni nebo hapticky
typ. Objevuje se poloprofil, dité si uvédomuje funkci kloubl a snazi se o zachyceni
pohybu. Zachycuje vyraz v obliceji. Objevuje se linearni perspektiva. Tento vék je
dllezity pro adolescenta a jeho vztah k uméni. Na zédkladni Skole mnohdy pro nékteré
jedince konci zajem o vytvarné uméni z divod( neprekonani vytvarné krize. Tézké je
pro néj ztvarnovat sebe sama. V tomto obdobi je dllezitd pomoc a motivace uditele
k prekonani této krize. Doporuceno je uziti vice technik v materidlu, napf. kolaze,

muchldze, tisky, monotypy, uhlova rezerva a dalsi netradi¢ni vytvarné techniky;

uméni adolescentll (14-17 let) — v souvislosti s vytvarnou krizi mizeme tento vék

oznacit jako konec spontanni tvorby. (Lowenfeld) in (Perout, 2005)

Rozdéleni obdobi dle M. Kyzoura st.

Toto rozdéleni podlozil M. Kyzour st. mySlenkami J. Piageta a déli vyvoj détského vytvarného

projevu do tfi obdobi:

egocentrické obdobi (4-8 let) — dité dosud neohmatalo skutecnost vSemi smysly
a chce ji vypravét. Je to pozorovatel, obrazné meéni stanovisté tak, aby se mu
predméty neprekryvaly. Pedagog by nemél nutit dité do naturalistické barevnosti
a opravovat proporce. Lze jej motivovat napf. pohadkou. Ke konci tohoto obdobi je
dobré vést dité k opousténi zakladny, na které radi predméty bez kompozice. Tim se
vytvari predpoklad pro budouci konkrétni operace s predméty v prostoru a cit pro
blizSi a vzdalenéjsi objekty. Podobné mulzeme dité motivovat k riznému meéfritku
predmétu. Tim sledujeme cile pfechodu do dalSiho obdobi, ale i vytvarny rozvoj a cit
pro doreseni celé dynamiky prace. To Ize docilit i pomoci krycich barev nebo kolaze
vrstvené nad a za sebe. Kvalitativné se tim dité posouva do obdobi druhého. (Kyzour,

2002);

objektivni obdobi (813 let) — zde se objevuji projevy, které se daji oznadit jako
krizové. U ditéte vznikd cit pro perspektivu. Je tedy duleZité a nutné vést déti
k perspektivnimu zobrazovani a k postupné realistické studii umérné détskym
moznostem, kterd ovsem nesmi byt samoucelna. Studium skutecnosti ma upozornit

na odli$nosti zobrazené skute¢nosti od objektivni reality. Zadouci je tedy odstranit
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skldpéni do pldorysu a rozdily v méfitku jednotlivych prvkd ve vytvarné praci. Ve
druhém objektivnim obdobi se doporucuje vytvarné zpracovdvat trojrozmérnost
a iluze. Prace v materidlu, modelovani, objekty, kinetické strojky atd. jsou sice
trojrozmérné, ale nemohou suplovat kresbu a malbu. Dité tohoto obdobi se snazi
vnimat realitu zjednoho stanovisté, muazZe tedy vnimat iluzi perspektivniho
zobrazovani. Kyzour st. doporucuje budovat barevnou perspektivu a stfidani
hutnéjsich a lazurnéjSich vrstveni barev, aby byl zajistén kontrast v intenzité barvy,
ale zlstala barevnost, ktera by nebyla potlacena Sednouci vybledlosti v zadnich

planech, ale byla zachovéna jejich barevna vzdusnost. (Kyzour, 2002)

,Vim, Ze minulé odstavce vzbudi odpor mezi zastdnci neovlivnéné tvorby. Jsou vsak
jen dvé mozZnosti: bud'se neucastnit a dockat se chvile, kdy se dité zacne vysmivat své
naivité a odchdzi znechuceno svou neschopnosti zobrazovat, nebo vést je tudy, kudy je
vedeno Zivotni potfebou blizkého vztahu k rediné skutecnosti a jejiho dokonalého
pozndni. Domnénky, Ze by se dité tohoto véku mohlo chovat jako tvirce — suverén,
povaZzuji za metafyzické. | kdyzZ nelze upfit prostiedkiim bezobsaZnym motivujici funkci
a predpoklad prechodu do obdobi formdlniho. (Napf. akéni malba nebo geometrickd
konstrukce, pripadné vytvarné ,dotaZend” prdce dekorativni).” (Kyzour, 1969/70,

stranky 2-3)

,Dospély ¢lovék dozrdva tim, Ze se zbavuje iluzi. Aby mohl dozrdat, musi néjaké iluze
mit. lluzivni vytvarné zdlezZitosti jsou scénou a prostorem k dosazovadni
predpokladanych autobiografickych déji a Zivotnich iluzi. Neberme détem to, co
i ndm bylo uzitecné, co pro nds bylo nepostradatelné, ceho jsme se zdkonité zbavili,
kdyz prisel cas sebereflexe. Ndm starsim staci dvojrozmérné zobrazeni
,Ctyfrozmérnych” problémd, protoZe nds zajimaji spiSe citové stavy neZ déje.
NemuiZeme ovsem své psychické ustrojeni vnucovat svérenciim podstatné meéné

vyvinutym.“ (Kyzour, www.arteterapie.wz.cz, 2002)

Smyslem iluzi je emocionalni obohacovéni estetického vztahu ke skutecnosti
v moznostech tohoto véku. Koncem tohoto obdobi a po cely dalsi vyvoj k dospélosti
a zralosti je nutno iluze bourat ne destrukci, ale reflexi. To vSak pokracuje pozvolna
a dlouho az do dospélosti. Pfi zobrazovani reality je dllezitd kazen a tvofivost. Ta

zarucuje, ze se z kazné nestane bezduchy dril. Na konci druhého obdobi je ¢as
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k odstranovani iluze jako nositele obsahu a je dobré prejit k pouzivani lazur jako Cisté

vytvarnych prvk(. (Kyzour, 2002);

reflexivni obdobi (13—-18 let) — vtomto obdobi jiz pracujeme vétSinou v plose,
nastupuje abstraktni zobrazovani. Uplatfiuje se volna tvorba. Studie by vSak méla byt
naturalistickd. Velkd réiznost obou tendenci se netfisti. Cim vét$i je odli$nost, tim
snazsi je osvobozeni jednoho od druhého. Chybou by byl opak, kdy by studie byly
poznamenany ,machou”, rozumi se tim expresionistickou zkratkou. Pak totiZz neni
prace autentickd. Studie svazuje volnou tvorbu a volna tvorba podporuje nekdazen

studii. (Kyzour, 2002)

21



6 Krize vytvarného projevu

Obdobi, kdy si jedinec zacind uvédomovat svou nedostatecnost ve vytvarném vyjadreni,
zaCina se porovnavat s ostatnimi a dokonala dila vidi jako nedosaZitelny vzor, ochabuje chut
rozvijet se vytvarnym smérem. Pokud je tvorba pfredmétem sebevyjadieni a zdroven vnitfni

potiebou, znamena to dlleZity krok k prekonani nedspéchu v tzv. krizovém obdobi.

,Vseobecnd schopnost kreslit se u lidi konci v puberté, jen u vytvarné talentovanych jedinct
se tato aktivita ddle rozviji a jejich manudini schopnosti se vékem zdokonaluji, a jak hovori
pfiklady z historie uméni, pravé v tézkych podminkdch, souZzeni nebo nemoci mohli umélci
zacit tvorit intenzivnéji a vytvarné zajimavéjsi a obsahové hlubsi dila. Goetheho zklamdni
v Idsce pfivedio ke kresleni, i kdyZ se této ¢innosti vénoval jen kdysi ve svém mlddi.“ (Sickova-

Fabrici, str. 23)

Nerovnomérnost ve vyvoji jednotlivych slozek zplsobuje, Ze se détskd prace stava
nevyraznou a suchopdrnou. Objevuje se obkreslovani, necitlivé prejimani vzorl a vysoka
sebekritiénost, takze dité ztraci radost z tvorby. Prevence a vhodné vedeni pedagoga je

moznost, jak ji zdarné prekonat. (Hazukova, 1986)

Kresba se bez dalSiho vedeni podoba produkci dvanactiletych. ,, V této dobé jizZ nelze pouzivat
kresbu jako metodu pro hodnoceni celkové trovné kognitivnich schopnosti. Zplisob nazirani
a chdpdni svéta v zdvislosti na vyvoji se zménil a v kresbé se nyni v mnohem vétsi mire

projevuji jiné schopnosti a vlastnosti.” (Vagnerova, 2002, str. 273)

Obdobi nastupu krize se lisi dle rliznych autorq, pficemz ndstup je u kazdého individualni.
V. Léwenfeld oznacuje dobu ndastupu krize ve véku kolem 9-10. let. M. Kyzour st. mluvi

o téchto jevech v dobé mezi 8-13 lety, coz je obdobi, které odpovida Piagetové kategorizaci.

V obdobi dospivani jedinec proZiva silné vykyvy vroviné mentdlni, emocni a socialni.
Pokracuje Utlum spontdnni vytvarné aktivity. Zaci maji tendenci zamérovat pozornost k jinym
formam projevu. Jednd se napriklad o pohybové, hudebni ¢i jiné aktivity. Déti jsou kritické
vUci své tvorbé. Zjistuji, Ze nemohou nakreslit to, co by chtély. Zalezi na vedeni ucitele, zda
jim dokdZe nabidnout techniky, které jim pomohou obdobi prekonat. Pokud se vsak Zaci
nenachdzi v krizi, vytvarnd tvorba se diferencuje a za¢ind mit osobité rysy. Zaci jiz chapou

trojrozmérny prostor a dokdazi s nim pracovat v tvorbé iluzivnich obrazkd. Uceni se linedrni
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perspektivé vSak nemd byt drilem, ale naopak ma byt v souladu s kognitivnimi slozkami
osobnosti. Tvorba zaCind mit osobité rysy a dochazi k typologickému vyhranovani

— k haptickému nebo vizualnimu typu. (Perout, 2005)

6.1 Vizualni a haptické typy v souvislosti s dospivanim

V obdobi vytvarné krize se vétsSina zak( stava kritickymi vici svému vytvarnému projevu
pravé proto, Ze vnima v rlizné mife projevy svych neuspéch( v této tvorbé. Bylo by vhodné
pracovat se zakem na zdkladé jeho vytvarného typu a k tomu také prihlédnout pti diskusi,
interpretaci nebo rozboru jeho artefaktl, podpofit jeho vytvarny typ a na jeho zakladé
pfizplsobit i zadavani vytvarnych aktivit. Jiné nam budou predkladany artefakty od
vizudlniho typu a jinak budou wvyhlizet prdce od haptického typu, i kdyz vyhranéna

typologicka charakteristika se objevuje jen zfidka.

Vizualni typ vychazi ze svého okoli, vnima celkovy dojem, jelikoz se mu vSechny vizudlni
vjemy slévaji v jeden celek. Vice preferuje perspektivni zobrazeni a uplatiiuje faseni draperie.
Dospivajici si uvédomuji zmény na draperiich, faseni odévu, toho, jak svétlo a stin ovlivni
vzhled postavy. Také vnimaji zmény barev vlivem atmosférickych podminek. Vice si vSimaji
detailu. Objevuje se neulplna figura, napf. v prednim planu pouze do pasu. Metodicky je

proto vhodna prace s lazurnimi barvami a technika Serosvitu. (Perout, 2005)

Hapticky typ se zaobira vlastnimi télovymi pocitky a redlnym prostorem kolem. Zajima se
vic o svlj vnitfni viem vjemU nez o vizualni viemy ve vnéjsSim svété. Typické je plosné vyuZziti
barvy, vyskyt deformaci, uplatiovani vice barvy. Optickd zkuSenost ustupuje do pozadi.

Spojuje subjektivni vjemy s prozivanim vlastniho ja. (Read, 1968)

6.2 Prekonavani vytvarné krize, doporuceni pro tvorbu adolescent(
a rGzné pfistupy autor(
,MlddeZz v obdobi puberty podléhd tlaku ,hotovych’ forem. Ilustrace v ¢asopisech,

nekontrolovatelnd produkce reklamy a obrazovych kycu byvd povaZovdna za onoho svidce,

jenz rusi esteticky rad détského vytvoru.” (Uzdil, 1974, str. 114)

Mnoho autord zabyvajicich se vytvarnym projevem se vyjadrovalo i k obdobi krize détského
vytvarného projevu. Uvadim zde nékolik autord a jejich metodickd doporuceni k prekondni

vytvarné krize. Jedna se o osobnosti, které se zabyvaly vytvarnym projevem a prekonavanim
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krizového obdobi ve vytvarném projevu pfimo v pedagogické praxi a své myslenky

a doporuceni maji ovéreny dlouholetou praci se Zaky.

Pro arteterapeutickou tvorbu je vyznamné pojeti M. Kyzoura st., podle néhoz je vhodné
navazat ve vyvoji vytvarného projevu tak, aby proSel viemi tfemi obdobimi. V obdobi
puberty a adolescence to znamena, aby zpracoval redlnou skutecnost. Jisté je dobré
nabidnout dospivajicim Sirsi spektrum vytvarnych vyjadifovacich prostfedkd, ale je dobré mit
stdle na paméti, Ze vytvarny vyvoj ma svou posloupnost a stadia, ktera nelze preskodit.

(Kyzour, 1969/70)
6.2.1 M. Kyzour st.

M. Kyzour st. piSe: ,Jsou dva zplsoby, jak reagovat na tento pocit neschopnosti: Bud' se
nezucastnit a dockat se chvile kdy se bude dité vysmivat své détské naivité a odchdzi
znechuceno svou neschopnosti zobrazovat, nebo vést je tudy, kudy je vedeno Zivotni potfebou
blizkého vztahu kredlné skutecnosti a jejiho dokonalého pozndni.” (Kyzour,

www.arteterapie.wz.cz, 2002)

M. Kyzour st. vidi krizi jako pedagogicky problém. Krizi zpUsobuiji ti, ktefi zasady realistického
zobrazovani dosud neovlddli, ¢i naopak uz z ného ,vyrostli“, opovrhuji jim a zadaji totéz od
Skolnich ditek. Pojem krize je velice pohyblivy a spiSe se tyka vyssich tfid devitiletky, tam je
totiz nejtizivéjsi. Kofeny ma ale ve véku ,objektivnim“. ,Casto stojime pred faktem
nékolikaletého zpoZdéni, ale pfi trose pedagogického optimismu Ize nékam dovésti studenty,
kteri v sedmndcti letech odhodlané sklapéji do pudorysu!“ (Kyzour, O krizovych jevech v

détské malbé a kresbé, 1969/70, stranky 5-6)

V takové situaci je dle M. Kyzoura st. tfeba vratit se do neabsolvovaného objektivniho
obdobi, bez kterého nelze podstoupit reflexivni uUroven. Hodné tomu mulZe napomoci

prostredi tfidy, kde mize plsobit vzor vytvarné vyspélejsich zakud. (Kyzour, 1969/70)
6.2.2 E.Perout

E. Perout uvadi, Ze jedinec vtomto obdobi jiz dokaze reflektovat krizi puberty (vék
14-17 let). ,OZiveni zdjmu o vytvarné aktivity miZe byt potiebou hleddni prostoru pro
sebeprojekci, kterd miZe pripadné zahrnovat i korektivni zkusenost deziluze.” (Perout, 2005,

str. 44)
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V obdobi formdlnich operaci je vytvarnd podoba osob a predmétl zobrazena plosné
v neiluzivnim abstraktnim schématu, vytvarné zkratky ¢i stylizovaného symbolu. Popisné
perspektivni scény z pfedchozich obdobi je vhodné zaclenit do jednotlivych prvkil, které
vytvofi novou skutecnost nezavislou na vidéném. Adolescent jiz nepracuje intuitivné,
ale jeho tvorba zavisi na jeho estetické volbé a poucenosti. Metodicky je vhodné uplatnit
volnd témata. Vhodnd je imaginarni tvorba, tvorba z predstavy, prace s metafyzickou
vrstvou, nahodilosti, snovou asociaci, vytvarnou hrou. DllezZitd je prace uprednostnujici
predevsim volnost ve vyjadreni. Vtvorbé lze uplatnit asociacni zplsob tvorby, kdy se
vysledek blizi surrealismu a lyrické abstrakci napf. v kombinaci vytvarného, hudebniho
a literdrniho projevu, ale i druhy, raciondlné zaméreny zplsob tvorby. Takovyto styl
pfipomina geometrickou abstrakci, kubismus, op art. Volna tvorba rozviji tvofivost, ale je
nutné ji odlisit od studijni polohy, kterd péstuje kazen vici modelu. Tim, Ze jsou zastoupeny
oba pdly, je zajisténa dynamika mezi pozorovanim skutecnosti a abreaktivnim uvolnénim, ale

i autenticitou volné tvorby. (Perout, 2005)
6.2.3 Z.Hosman

Imaginace jako rozvoj predstav mlze pomoci k rozvijeni vlastni vnitfni predstavivosti
a rozvijeni obrazotvornosti Zdka, k nalézani tvurcich pohledl nasledné vyjadrenych ve

vytvarnych ¢innostech. K objevovani novych hypotéz a feSeni a porozuméni sobé samému.

,Budes-li se divat na opelichané a zaspinéné zdi nebo na nestejnorodé kameny, miZzes vidét
sestavy a podoby ruznych zemi, map, rozmanitych bitev, hbité pohyby osob, neobvyklé vyrazy
oblicejii, odévy a jiné véci do nekonecna, protoZe ve zméti véci dimysl je vznécovdn

k vynalézdni nového.” (L. da Vinci Uvahy o malifstvi). (Hosman, 2007, stranky 14-15)

Pro zaky je treba vytvaret prilezZitosti pro rozsifovani jejich prostoru imaginace, ktery
charakterizuje urcitd mira subjektivné prozZivané nezavislosti jedince na objektu. RozSifovani
fantazijniho prostoru ve vytvarné vychové umoznuje symbol rodici se z prozité skutecnosti
a vytvarejici spojnici mezi vnéjsSim a vnitfnim svétem a oboji rozviji. ,Nejcastéjsi symbol je
hlubinny a my si ho neuvédomujeme, pise literat M. Maeterlinck.” (Hosman, 2007, str. 20)

6.2.4 Roeselova

Mezi 8. a 9. rokem se dostavuje zretelna stagnace. Konci vyvoj grafickych znak(. Stalym

opakovanim se mechanizuji a stavaji se skute¢nymi schématy, ktera ztraceji individualni
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rozliSujici znaky. Aktivni ¢ast vyvojového procesu se uzavird. Oslabovani vyrazu vytvarnych
znakl a pokusy o jejich ndhradu jinymi zpUsoby vyvolavd pocit vnitini nejistoty a ten
vyvolava komunikaéni zdbrany. Tuto zménu ve vnimani, vyjadfovani a mysleni mnozi Zaci
téZce prozivaji. Brani jim se projevit a dochazi k poklesu vytvarné aktivity. Tento proces miize
trvat i nékolik let a mlze se jevit jako krize détského vytvarného projevu. Ve skutecnosti
nelze o krizi hovofit, jde o vyvojovy jev, kdy ma dojit k pretaveni jedné vytvarné kvality do
druhé. V této dobé zalezi na pedagogickém vedeni. Technologické obtize, se kterymi se déti
vyrovnavaji pfi zvladani rGznych vytvarnych technik, svazuji pfirozenou spontaneitu zdka.
Uzivani ikonografickych schémat omezuje fantazii a kreativitu. Jedinec se tak uci vnimat svét
vlastnima ocima, coZz vede k odbouradvani ikonografickych schémat a jejich nahrazeni
osobitym zplUsobem vyjadreni. Tam, kde je kladen diraz na osobnostni rozvoj zaka, formu;ji
se dovednosti a ndvyky pomaleji. BEhem dalsich let se pak zruénosti vyrovnavaji zakim
zamérenym na osvojovani dovednosti. Vytvarné tak dospivaji dale neZz Zaci vedeni
k osvojovani si technik a dovednosti. V obdobi dospivani se Zzaci svytvarnou aktivitou
rozloucili, nebo nepfijemnou stagnaci prekonali. Prosazuji své individualni vytvarné zajmy

a inklinuji k malifské, keramické, grafické nebo textilni tvorbé. (Roeselova, 1997)

V. Roeselova tak doporucuje opoustét ikonografické znaky dfive, nez se objevi jejich
bezvychodnost. Hlubsi poznani tématu a jeho dulezitych rysG stavi nad jejich vlastnosti.
Klade dlraz na osobité vyjadienou skutecnost a své myslenky. V prohlubovani vytvarného
prozivani a mysleni vidi jakysi ,most” mezi vytvarnym projevem v détstvi a dospivani, aby se

preklenula stagnace détského vytvarného projevu.
6.2.5 R.Trojan

Dle R. Trojana v pubescenci nastava obdobi, vnémz se dité snazi zmocnit reality podle
vnéjsich konkrétnich znak(. V tomto obdobi mizZeme pouzit Trojanovy metody ,mostu”.
Doporuceny jsou ¢innosti, kde jsou modifikovany klasické vytvarné techniky. Doporucuje:
zavadéni strukturalnich etud pomoci vytvarnych prostredkl, kde se objevuji rizné povrchy
a struktury bez zatizeni konkrétnim namétem; praci v materialu, v niz se vyuka neobraci jen
na femesiné dovednosti, ale opira se o vytvarné mysleni Zaka; trojrozmérné zobrazovani
a prace v materialu, rozvijeni prostorové predstavivosti — vyuZiti Zzdkova zajmu o odivani,
estetiku, Zivotni prostredi a bytovou kulturu. Tyto ¢innosti nemaji zastoupit a nahradit oblast

kresby, malby a modelovani. Jsou pomoci nich vytvareny schidnéjsi moznosti, jak pomoci
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uspét a motivovat déti, které v tradicni vyuce neuspély. Prace s plastickymi materidly je
tvorivy proces, kde je neprerusena kontinuita mezi tvofivym procesem a vytvarnou reci. Pfi
praci s materidlem je posilovdna tvarova fantazie. Smyslem ma byt ndvrat k vytvarné tvorbé,

nikoliv jen femesiné dovednosti. (Trojan, 1977)

6.3 Shrnuti pfistup( ke krizi vytvarného projevu

PFistupy autor( neplisobi protikladné, v mnohém se shoduji a dochazi k urcitému propojeni
pohledd na krizové obdobi. M. Kyzour starSi vidi krizi jako pedagogicky problém
a reseni nabizi v ndvratu do neabsolvovaného obdobi a kultivaci studijni polohy, kterd ma byt
vSak od tvorby z predstavy striktné oddélena. E. Perout vidi jako feSeni rozvijeni obou polu
— studijni i autentickou tvorbu. Z. Hosman klade hlavni dliraz na rozvijeni predstavivosti
a nalézani tvarcich pohledd, ale nezatracuje ani studijni polohu. V. Roeselova ji vnima jako
zasadni vytvarny prozitek, ktery se stdva prostfedkem k pfekonani vytvarné stagnace.
Upozaduje studijni a naukovou sloZzku vytvarné vychovy. R. Trojan doporucuje pracovat

tvorivé s materidlem, ktery nabizi moznost uspét i Zakam, ktefi v tradi¢ni vyuce neprospéli.

Pravé pedagogové a arteterapeuti zastdvajici roznovsky pfistup navazuji na kontinuum
vyvoje ditéte a détského vytvarného projevu tak, Ze Zadna z jeho etap by neméla byt
preskocena nebo zanedbdna, ale mélo by dochazet ke kultivaci vidéné reality, v ¢emz muze
spocCivat arteterapeuticky rozmér a posun. Ostatni pfistupy se vSak roznovské pristupy

nevylucuji, naopak mohou vytvarny projev obohatit a doplnit svou motivujici dlohou.

27



7 Arteterapie

JArteterapie je zvldstni formou psychoterapie, kterd se déje prostfednictvim grafické,
malifské a socharské cinnosti. Je to organizovany a cileny proces, ktery vede a usmérruje
specidlné Skolend osoba arteterapeuta. Arteterapii Ize kromé terapeutickych uceli vyuZit
i vlécebné pedagogickém procesu jako prostfedek vychovy a socidlni integrace.” Hanus

(1978) in (Sickova-Fabrici, 2002, str. 31)

7.1 Vymezeni pojmu arteterapie

LArteterapie je léCebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jako hlavniho prostredku
pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(.” Jde o tvofivou Ccinnost
s vytvarnym materidlem. Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit |é¢eni.
Ve vSech téchto rovinach je arteterapie postupem lééebnym. Je moiné také rozliSovat
arteterapii (Ié€bu) od artefiletiky (vzdélavani a vychova prostifednictvim vytvarnych prvka). Je

to obor, ktery vyuziva vytvarny projev. (arteterapie.cz, 2017)

7.2 Porovnani arteterapie a artefiletiky

Autorem terminu artefiletika je Jan Slavik (1994), ktery jim vymezil hranice mezi vytvarnou
vychovou a arteterapii. Arteterapeutiky pfistup je podle ného vice vazan na pedagogicky
koncept a jeho potencial. | kdyZz vyuziva stejné prostfedky jako arteterapie, podporuje
predevsim pochopeni, vnimani, odliSnosti a propojenost s kulturou a prozitkem. Artefiletika
se zaméruje na intelektudlni a emocni potencial Zaka. V artefiletice jde o vychovu uménim.
Na zakladé propojovani spolecenskych témat s naslednou reflexi se posiluje kulturni, emocni
a socialni rozvoj zaka, ktery umoznuje hlubsi poznani a porozuméni uméni. Arteterapeuticky
proces ma oproti vychovnému artefiletickému plsobeni charakter 1é¢ebného postupu, ktery

samotnym pUsobenim vytvarného aktu proménuje toho, kdo tvofi. (Slavik, 2000)

7.3 Arteterapie s dospivajicimi

Protoze pro adolescenty byva tézké hovorit o sobé, je lepsi zadavat témata obecné. Napfr.
pokyn ,Namaluj rodinu" je bezpecnéjsi nez zadani tématu ,Namaluj svoji rodinu". Kdyz
néktera z nakreslenych postav vyjadfuje svym viazenim do kontextu klientovy vztahy

k druhym lidem, neni touto postavou klient sam. Je to jeho dvojnik, ktery vstupuje mezi néj
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a terapeuta. Je pak ponechano na vili klienta, zda se rozhodne doplnit vytvarny artefakt

slovy. (Slavik, 2003)

J. Sickova-Fabrici navazuje na myslenky S. Rileyové (1999), ktera se zabyva tvorbou
dospivajicich. Domniva se, Ze ,arteterapie u této vékové kategorie miZe pomoci klientum
dostat se zoblasti konkrétniho mysleni k mysleni abstraktnimu, miZe budovat socidlni
zrucnosti, altruismus, empatii, rozvoj zdravé sexuality”. Poznani sebe samého muzZe vést
ke zdravé kriti€nosti. Utvari se osobnost adolescenta, ktery pak dokaze lépe reflektovat
zmény ve svém psychickém a fyzickém vyvoji. Prace arteterapeuta podporuje klienty
v hledani vlastni identity. Adolescenti jsou mimoradné citlivi, zranitelni, nékdy i narcisticti,

hledaji pro svdj Zivot vzory. (Sickova-Fabrici, 2002, str. 65)

Adolescent je pfirozené zaméreny na sebe, rozviji se po télesné i emocni strance, dochazi
k budovani vztahli mezi vrstevniky, poznavani sebe samého. Probihajici télesné zmény

ovliviuji i vnimdani sebe samého.

Zobrazeni figury v adolescenci souvisi svyvojovymi zménami, které se déji stélem
adolescentl. Casto se objevuji spontanni kresby, na kterych jsou patrné sexudlni znaky.
Pubescenti maji zalibu v karikatufe a satirickém zndazornovani. Portréty odhaluji nevédomé
potieby, vyjadfuji idealni predstavu o sobé. Portrétovani sebe samych mlze byt vtomto
obdobi vdécnou ulohou, nebot souvisi s problémem sebeidentifikace. (Kyzour st. 1969) in

(Perout, 2005)
7.3.1 Arteterapeuticka témata a naméty vhodné pro dospivajici

Adolescence je obdobim, kdy se o slovo ¢asto hlasi bouflivé emoce. Pro vyjadiovani emoci
a ventilaci nepfijemnych pocitl jsou vhodné techniky, kde se s emocemi pracuje. Vhodné
jsou pro dospivajici rGzné kolaze, projektivni témata, témata tykajici se aktualniho prozivani,
emocniho ladéni nebo prozitych situaci. Zde uvedend témata zdaleka nevyéerpdvaiji Siroké
moznosti, jaké mazZe vytvarna tvorba nabidnout, ale mohou byt voditkem a inspiraci, k jakym

okruhdim smérovat:

e emocni ndméty — ztvarnéni télesnych pocitd, pfifazovani emoci k rliznym castem téla,
zpodobeni pocitd, jako je strach, uzkost, radost, samota, hnév, smutek..., barevné

ztvarnéni emoci;
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osobni ndméty — idedlni ja x readlné ja, moje nejvétsi pfednost x nejvétsi nedostatek,
jak se vidim ja a jak mé vidi ostatni, vytvarné variace vnimani svého téla, ja jako zvire,
maj stin, ¢ara Zivota (minulost, pfitomnost, budoucnost), mUj nejvétsi problém,

v v

nejhorsi zazitek, na co se tésim, ceho se bojim, ¢eho si cenim, co je pro mne dulezité;

vztahova témata — pfitel x nepfitel, jak mne vidi rodice, jak mne rodice trestaji, jak

trestam rodice, rodinna témata, zatarovana rodina;

akéni — abreakéni techniky s rliznym materidlem, lod v plamenech, boufe na mofi,

vybuchy sopky, katastrofy;

abstraktni pojmy — dobro, zlo, laska, nenavist.
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8 RoZnovska arteterapie a jeji vyuZziti u adolescentni populace

RoZnovskd arteterapie je metoda, kterd se opira o poznatky z ontogenetického vyvoje.
U zrodu této metody stal M. Kyzour st., ktery vychazel i ze svych malifskych

a pedagogickych poznatku.

V roznovském pojeti se pracuje s vytvarnym artefaktem jako s ,projekénim platnem", na
kterém se projevuje autorova nevédoma poloha, kterd se projevi v symbolickém vyjadreni.
Na rozdil od verbdlniho sdéleni zde dochazi k odbourdani obrannych mechanismi
a je moiné proniknout vice do klicové problematiky klienta, jeho vztahl, vzorcl
a traumat. Arteterapeut s klientem pracuje skrze vytvarnou symboliku a interpretuje

vytvarny artefakt.

Obraz vytvari duleZitou komunikacni rovinu, ke které se arteterapeut a klient vztahuji. Pfi
zpracovani vytvarného artefaktu dochazi ke znovuproZivani a zpracovani zazitkl na

nevédomeé urovni.

Cilem je klientGv vhled do problému spolu s proménou zpUsobu jeho zobrazovani, s niz se
klient odpoutava od dosavadnich stereotypl v jedndni a projevuje vili se sebou pracovat.

(Kyzour, 2002)

Arteterapeut pracuje téZ prostrednictvim metodickych vstupd, jejichz cilem je dospét ke
kompoziéné a vytvarné vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky, iluzivni
a figurativni. Akceptace metodickych pokyni pomaha klientovi v nahledu na ptiznak a jeho

vyznamnost. (E. Perout) in (Kyzour, 2002)

8.1 RoZnovska arteterapie aplikovana ve vyuce dospivajicich

VyuZiti roznovské arteterapie s adolescenty ve vyuce muze byt v roviné metodickych vstupt
do procesu Zakovské tvorby. Nenasilnymi podnéty je moZné korigovat a vést autora
k vytvarnému zlepseni. Ulitel-arteterapeut napomaha kultivaci napf. pfi zobrazeni prostoru,
postav, kompozice, vzdusné perspektivy, vyvazienosti. Postupné muze vést k vétSimu

rozvolfiovani v malbé a vzniku vytvarné nahody.

Interpretacni slozku lze ve vyuce vyuZit jen zfidka z divodu pocetnosti tfid, nedostatku

prostoru a casu. Artefakty ale mohou uciteli poskytnout cenné diagnostické podnéty
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a informace, jak k Zakovi pfistupovat a jak s nim pracovat. Mohou mu pomoci zamérit
se u zaka na aktualni nebo latentni problém. Podle toho muizZe vést zdka k urcité vytvarné
zakdzce a posilit oslabenou oblast. Arteterapie ale mlize také poskytnout uciteli vytvarné
vychovy mozZnost vnést do vyuky osobity rozmér pravé proto, Ze jde o jeden z mala
predmétl, ktery rozviji zdkovu dusi. Rozkrytou pfic¢inu problém( mize Zak ventilovat jejim

pretvofenim do vytvarného artefaktu, ktery stavi na abreaktivni sloZce vytvarné tvorby.
8.1.1 Témata a techniky

RoZnovska arteterapie pracuje s pohadkovymi a mytologickymi tématy, ktera odkazuji
k ur&itym vyvojovym momentdm (Pernikova chaloupka, Cervend Karkulka, Sipkova RiZenka,
Snéhova kralovna, Loutkové divadlo, Adam a Eva, Betlémskd scéna). Dale se pracuje
s partnerskymi a rodinnymi tématy (Rodinna koldz, Matka a dité, Ja partner a jeden z rodica,
Otclyv svét, Matcin svét). Jako technika se vyuZiva akvarel, koldz, uhlova rezerva a ,smejvak”.

Jedna se o vrstveny a vymyvany akvarel, ktery pracuje s dotvarenim barevné skvrny.
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Prakticka Cast

9 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické prace je propojit a vyuzit znalosti ze studia arteterapie a aplikovat je ve svém

povolani. Pracuji jako ulitelka odborného vycviku (dale jen OV) oboru Aranzér. Nejsem

a nemohu byt ve svém povolani v pravé pozici arteterapeuta. Uvédomuiji si, Ze jsem ve svém

povolani stale v roli ucitele. Pfesto jsem chtéla vyuzit své znalosti ze studia arteterapie.

Jako nejpodstatnéjsi jsem si kladla tyto cile, které se navzajem prolinaji a propojuji:

vnést do vyucovani arteterapeuticky rozmér — chtéla jsem si ovéfit nejvhodné;si
moznost, jak obohatit vyuku o arteterapeuticky rozmér, s podporou
arteterapeutickych aktivit docilit Zadouciho posunu, pfitom ale vyrazné nenarusovat
béh praktické vyuky, kultivovat vytvarny projev zadka a smérovat jej k individualnimu

vytvarnému i osobnimu posunu;

arteterapeutickymi ateliérovymi postupy navazat na ucivo odborného vycviku — mym
zamérem bylo najit nejvhodnéjsi zpusob, jak organizovat arteterapeutické Cinnosti
vramci vyuky i mimo ni. Slo mi také o propojeni vytvarného vedeni ve vyuce
s arteterapeutickymi tématy a v nékterych pfipadech o navazani na udivo

tematickych celkl u¢ebniho oboru Aranzér;

prohloubit své zkusenosti s problematikou adolescentni mladeze — ziskat zkuSenosti
pfi praci s touto vékovou skupinou a hloubéji poznat problematiku adolescentniho

a ,krizového” vytvarného projevu;

Uplatnit studium arteterapie. Vyzkouset moZnosti roznovské arteterapie i jinych
arteterapeutickych technik, jako jsou napt. aktivni imaginace a skupinova préce;
uplatnit roZnovska témata, akéni akvarel, tuSovou rezervu, tematické akvarely;
preklenout projev zakl z nizsich vyvojovych fazi vytvarného projevu odpovidajici

jejich vékovému stupni; doplnit vyuku o relaxacni, abreakéni a sebepoznavaci slozku.
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10 Charakteristika ucebniho oboru Aranzér

Obor Aranzér je vytvarny obor zaméfeny na rozvoj vytvarného citéni, rozviji smysl
pro kompozici a barevné ladéni v rlznych kombinacich. Zdkyné se uéi aranzovat latky,
figuriny, vykladni skfiné, stoly, vytvafi rGzné sezonni dekorace, pracuji s nejrliznéjsim
materidlem. Zhotovuji reklamni poutafe, ndpisy, upravuji zboZi a provadi vyzdobu na
vystavach, veletrzich a dalSich akcich. Dekoruji a vyrabéji rizné vyrobky podle ndvrh(, udi se
ovladat techniky aranzérskych praci, vyuZivaji zaklad( znalosti pisma, figuralni kresby
a malby. Vytvari rizné propagacni letaky, vizitky, pozvanky v grafickych programech na PC.
Pracuji s tiskarnami i fezacimi plottery a tvofi tiSténou a fezanou grafiku a polepy z félii. Dale
vyrabi rlzné drobné darkové a propagacni pfedméty, uci se rozmanitym druhtim darkového

baleni. Dlraz je kladen na femeslnou zru¢nost, vytvarné a estetické citéni.

10.1 Organizace praktické vyuky

Arteterapeutické aktivity jsem realizovala se zaky prvnich a druhych rocénik(. Jedna se
o skupiny aranzér(, se kterymi pracuji jako jejich ucitelka odborného vycviku (OV). Vyuka
zaku trva kazdy den od 7:30 hodin do 14:00 hodin s jednou pulhodinovou prestavkou na
svacinu. Praktickd a Skolni vyuka se stfidd po tydnech. To znamen3, Ze se stfida vidy ob
tyden 1. a 2. roc¢nik. Ve tfetim rocniku odchazeji Zaci na zaskoleni do reklamnich agentur.
Vékové rozpéti zakl je v rozmezi 15-18 let, ale objevuji se i starsi zakyné, které jiz prosly
jinym oborem nebo prestoupily z jiného ukonéeného, nebo neukonéeného oboru. Zaci se na
odborny vycvik déli do dvou skupin. V jedné skupiné byva kolem dvanacti zak(, prevaziné

divek. Pocet chlapct osciluje vétSinou mezi jednim az dvéma ve skupiné.

10.2 Charakteristika zakt oboru Aranzér

ProtozZe nabidka stfednich skol a ucilist je v soucasné dobé sSiroka a obory se snazi naplnit co
nejvétsim poctem zakd své kapacity, na ucebni obory jsou cfasto pfijati zaci bez zdjmu
o obor. Jednd se o kvantitativné slabsi ro¢niky zakladnich Skol, tudiz maji uchazeci nadéji na
pfijeti. Na obor AranZér jsou pfijimani zaci s primérnym i horSim prospéchem a bez
prijimacich zkousek. Jejich motivace byva rlzna. Mala ¢ast z nich uvadi, Ze si obor vybrali,
protoZe je ,bavilo néco tvofit nebo si kreslit". Zaci mivaji mnohdy rGzné zdravotni potize

(epilepsie, diabetes, specifické poruchy uceni nebo jiné potize, které by se neslucovaly se
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zdravotni zpUsobilosti poZzadovanou v jinych oborech). Jejich motivace je nizsi a ¢asto se
»ocitnou” na oboru, , protoZe jim to vybrali rodi¢e”. Ve tfetich ro¢nicich odchazeji na praxi do
reklamnich agentur. Na konci tfetiho roéniku se vraceji na zopakovani uciva na OV

a k vykonani zavérecné zkousky.

10.3 Vytvarna droven zakl oboru Aranzér

Jako ucitelka skupiny adolescent( na ucilisti pracuji zatim tfi roky. Pfedchozi zkusenosti mam
ze zdakladni skoly, kde jsem ucila vytvarnou vychovu dva roky, m(j plny Gvazek zahrnoval
hlavné hodiny vytvarné vychovy na druhém stupni. Mimo to jsem vedla vytvarné zajmové

krouzky a kurzy.

U vétSiny zakl oboru Aranzér zatim nebyla krize vytvarného projevu preklenuta. Povazuji tak
za vhodné navazat na vytvarnou tvorbu jako na tu, kterou pfekondni krize teprve ceka.
V produkci nékterych zak( se setkdvam s neprekryvanim objektl, sklapéni objektl
a zobrazenim objekttl na vyvojové mladsich urovnich. Zaci si neumi poradit s perspektivou,

proporcemi, prostorem a proporci postav.

Aktudlni stav jejich vytvarné Urovné nemusi byt pouze otdzkou krize, ale doklada u nékterych
zakl i jejich mentdlni droven. Kvalita a zplGsob vytvarného projevu mize odrazet i urcité
emocni deficity. Z maleb se vytraci barevnost, snaha zachytit realitu se projevuje v kresebné
bojacnosti a radost z tvorby je oproti détskému véku velmi snizena. Dorlstajicimu se nedafi
a Casto na vytvarnou tvorbu rezignuje. SniZuje se jeho vytvarna potence. Neulspéch a kritické

posouzeni vlastnich vytvor( vede Casto az k odporu Zdka se vytvarné projevovat.

Myslim, Ze motivujici mGZe byt spiSe neZ porovnavani zakd mezi sebou jejich vzajemna
inspirace. Rivalitu mezi mymi Zaky vidim ve vytvarnych cinnostech spiSe ojedinéle. Ti
Uspésnéjsi jsou ale vice motivovani k dalSim vytvarnym vysledkim oproti tém, ktefi stagnuiji,

nebo kterym se nevede.

Casto jako berlitku pouzivaji obkreslovani nebo jsou zaujati hyperrealistickymi kresbami
a navody z kratkych videi na internetu (Youtube). Tyto navody neposkytuji Zzadnou vétsi
invenci a jsou spiSe femeslinym cvi¢enim, ale dospivajici zde zaZivaji pocit uspéchu, protoze
se jim s témito navody podafilo zachytit alespori ¢ast reality. Casto kresli radi o¢i nebo jiné
fragmenty obliceje (pfiloha 1), méné Uspésné pak zvladaji napf. cely oblicej. Skutecnou hlavu

ve spravnych proporcich namaluje maloktery Zak. Dost Casto se stava, Zze do prvnich rocnik(
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nastupuji Zaci, ktefi nosi ukazat své skicaky, ve kterych se naléza podivna smésice obrazku
Cernobilych kreseb typu tetovani a mezi nimi obkreslené animované postavicky z détskych
serial@l (nap¥. Spahge Bob, Mimoni, Smoulové). Projevuje se zde ambivalentni poloha kreseb

vékové odpovidajicich mladSimu Skolnimu véku.

Tyto jevy lze pficitat jednak rGznému a hlavné neodbornému vedeni v predchozich
vytvarnych predmétech, jednak nevyvazenosti vyspélosti adolescentll a tomu, Ze nemaji
motivaci se vytvarné rozvijet. Proto se uchyluji k nééemu pfedem zvlddnutému, kde bude

pro né vysledek uspokojivy. Nedavaji si vétsi cile, spokoji se s malem.

Ve snaze vyhnout se nelspéchu se napf. uchyluji k vymalovdvani antistresovych
omalovanek, které se v poslednich letech staly jakousi médni vinou. Jesté pred nékolika lety
byly oblibené riizné knihy s tematikou vymalovavani mandal. Nyni se objevuje podobny typ,
jako jsou napft. zentangle (pfiloha 2). Na internetu a v nabidce v knihkupectvich jsou
prezentovany jako technika kresleni obrazku, jez ma relaxa¢ni a meditativni rozmér. Jedna se
o opakujici stfiddni a nastavovdani organického, ale i pravouhlého ornamentu. Casté jsou
napf. ornamentalni obliceje, zvifeci hlavy, lebky, oci, peficka, sovy, vici. Nejéastéji jsou
kresleny ¢ernym tenkym fixem, ale mohou byt i kolorované. Pro nékteré Zaky je tato
technika velmi pfitazliva. Casto totiz postupuji podle pfedloh, kterych je na internetu
obrovské mnoistvi, takze libivy vysledek je zarucen. Na prvni pohled jde o velmi slozité
ornamenty, kde se divak musi pozastavit nad trpélivosti tvlirce. Na druhou stranu muze diky
opakujicim se vzoram dojit k urcitému zacykleni, stejné tak i mandala mlze mit zapouzdrujici
charakter, ktery ale nemusi byt zejména v obdobi vytvarného rlstu adolescentd Zadouci.
Urcité ma uklidriujici ucinky a kreslif se mlze dostat do relaxacni az meditativni polohy, kde
mysl neni roztfisténa negativnimi myslenkami. | kdyZ tvorba zentagle v sobé nese mnozstvi
variaci, neprojevuje se tu zcela rukopis kreslife, tedy nijak se nebuduje jeho individualita

projevu. Pro svou pracnost mlze tak byt kresleni takovychto obrazc( tréninkem trpélivosti.

Smysl pak vidim i ve vyukovych ¢innostech, jako je perspektiva, teorie a praxe barevy,
kompozice a dal$i znalosti vytvarné teorie a jejich ovérovani v praxi, zdroven ale také
v abreakénich tématech a ztvarnéni svych predstav. Pro zZaky na ucilisti spatfuji jako dilezité
nejprve si osvojit femeslné znalosti a dovednosti (perspektiva, stinovani...) a vdechnout mu

kreativni potencial.
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11 Rozdéleni arteterapeutickych Cinnosti

Tvorba a produkce Zakl oboru Aranzér, se kterou mam osobni zkusenosti, se da rozélenit do

téchto okruh:
e volnocasova arteskupina — arteterapie se zaky, ktefi chodili do skupiny po skonceni
odborného vycviku ve volném case;
e prdce s arteterapeutickou tematikou v ramci vyuky;
a) skupinové préce;

b) arteterapeuticka témata navazujici na vyuku.

Pro lepsi orientaci v pozndmce pod ¢arou uvadim, zda se jednalo o zaky tfidy nalezici skupiné

A (1., posléze 2. rocnik), nebo o zaky nalezici skupiné B (1. rocnik).
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12 Volnoc¢asova skupina

V pribéhu skolniho roku jsem nabidla Zzakiim 1. roéniku oboru Aranzér moznost Ucastnit se
spole¢né odpoledni arteskupiny.! Zdmérné jsem setkavani nenabizela u druhych roénikd,
nebot ty odchazely vdubnu do agentur a mohla by byt narusena kontinuita skupiny.
Pozadala jsem vedeni Skoly o svoleni vytvarné pracovat se Zaky v prostorach praktické vyuky
po skonleni vyucovani. Zak, ktery mél zijem, dostal informativni letdk (pfiloha 3),
ve kterém byly informace pro Zaky a jejich rodice a kratky popis, co je to arteterapie, cemu
mUZe napomahat a co mlze u zaka rozvijet. V pripadé zajmu jej prinesli Zaci podepsany od
svych rodi¢d. Zaci si nosili vlastni vytvarné potieby a papiry na tvoreni jsem zajistila sama,
nebo jsme pouzivali zbytkové materidly z praktické vyuky (barevné odsttizky, noviny apod.)
Arteskupina zaéinala asi 15 minut po skonéeni vyuky. Casové trvala pfiblizné 60—-120 min.
Pravidelné dochdzela dvé dévcata zjednoho rocniku. Jinak pocet ¢lend ve skupinkach

osciloval mezi 2—-4 mi zaky.

12.1 Rekapitulace volnocasové skupiny

Ve skupiné byla pouze dévcata. Vyhodou bylo, Ze mély zakyné vétsi prostor a vétSi moznost
sebereflexe. Produkci jsme rozebiraly, povidaly si o ni. Jejich praci jsem mohla sledovat, byl
dostatek c¢asu a prace probihala v klidu bez rusivych elementu ve tfidé. Mensi pocet ¢lend
ved| k vétsi otevienosti, mohla se otevrit hlubsi témata — napr. partnerské nebo rodi¢ovské
vztahy. Cinnost §la vice do hloubky a mohla pfinést zakynim vét$i posun nebo vice podnéti
k zamysleni. Dostavaly otazky k dalSimu premysleni vztahujici se k jejich obrazkim. Odpadl
ostych mluvit ptred celou skupinou. Panovala vzdjemnd dlvérna atmosféra. Byla jsem rada,
ze divky maji o arteterapii zajem, i kdyz jsem si skupinku predstavovala pocetnéjsi. To, Ze
jsem se vénovala nad ramec vyuky nékterym Zakynim navic, mohlo vyvoldvat v ramci
skupinovych vztahl ve tfidé negativni odezvu ostatnich Zakl nebo mozZnda pocit moji ne
Uplné nestrannosti a moznd vétsi odstup ostatnich. Navenek jsem vsak Zadné projevy
nezaznamenala. Nékdy pro mne bylo tézké, kdyz jsem musela ve vyuce OV prepnout

z empatické a vstricnéjsi role ve skupiné do role ucitele.

1Skupina A
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Pro mne a zfejmé i pro ¢leny skupiny bylo velmi naro¢né pokracovat ihned po vyuce na praxi
OV. Celych 6 hodin (s pllhodinovou pfestavkou) se totiz Zaci vénuji manudlni a vytvarné
praci. Protoze bych ale chtéla se Zaky pracovat a vyuzivat arteterapii v praxi, neshledala jsem
z dlouhodobého hlediska tento zplsob organizace vyhovujicim. Citila jsem se po Sesti
hodinach prace se zaky hodné unavena a vyCerpand. Zjistila jsem, Ze nejsem vice schopna
vénovat se svym Zaklm casové vice, neZ je rozsah vyuky OV. Vlastné jsem se citila dost
presycena predchozim kontaktem s nimi a citim, Ze potfebuji jeSté energii a ¢as na svou

rodinu, povinnosti, ale i zdroje ¢erpani energie.?

Nedoslo k posunu, jaky bych si pfedstavovala, jisté by bylo tfeba umoznit Zzakynim souvislejsi
a delsi trvani skupiny, ale byla jsem rada, kdyZz mi divky ddvaly zpétnou vazbu, Ze se jim
skupinka libila. | pfes nevyhody, které zde popisuji, to pro mne byla cennd zkusenost, jak
divky poznat hloubéji, a také moznost si vyzkouset arteterapeutickou praci v prostredi pro

mne bezpecném a znamém.

Byla to pfrileZitost zkusit si pracovat s imaginativnimi technikami a pokusit se interpretovat
pravé rizné specifika problému, kterd stimto vékem souvisi (rozchody, zklamani, vztahy
s rodici, budovani identity, sny divek, redlné a nerealné predstavy divek o své budoucnosti
a to, ze kazdy zak je individualita, kterd ma svou dusi, své problémy, jiné rodice, jinou miru
predstav o sobé samém, jinou startovni ¢aru a jiné moznosti v Zivoté). Naucila jsem se je Iépe
pfijimat a oddélovat to, Ze kdyz hodnotim jejich praci, nejednd se o kritiku jejich osoby. To,
Ze nepfijimam jejich nevydarené vyrobky a prace v ramci praxe, neznamena, ze bych je
odmitala jako lidi. Vnitfné jsem se musela vyrovnat s tim, Ze vysledek jejich vytvarné prace

nebude vypadat podle mych predstav.

? Utitel OV (odborného vycviku) nese zodpovédnost za vystupni kvalitu vyrobk( a prace Zaka na zakazkach.
Zaroven ma i hmotnou zodpovédnost a zodpovédnost za spotfebu a Usporné vyuziti materidlu. Kromé prace se
Zaky zahrnuje prace ucitele i hodné administrativy — vedeni skladu, pfijmy, vydaje, rozdéleni vyplaty Zakdm,
evidence, zaznamy o Zacich, objednavky materidlu, ptipravu materidlu na soutéze, projektové prace apod.
Hodné povinnosti spojenych s mou praci musim délat az po odchodu Zak{. Proto i z ¢asovych dlvodd nebudu
arteskupiny po vyuce nadale realizovat.
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12.2 Techniky a témata zpracovavana ve volnocasoveé skupiné
V rdmci volnocasové skupiny jsem se vénovala témto tématim:

e Cara mého Zivota;

e strom —ja jako idedIni strom — aktivni imaginace;

o kolaz, ktera mne vyjadfuje barevné a tvarove;

e pernikova chaloupka;

e mujdim;

e sklep —imaginativni technika.

Ve volnocasové skupiné jsem nejprve chtéla ziskat néjaky podrobnéjsi prehled o dulezitych
bodech v Zivoté clenl skupiny. Jako prvni téma jsme délaly c¢aru Zivota. Téma aktivni
imaginace bylo pro mne mozZnosti, jak zkusit tento zplsob prace, jelikoZ v praktické vyuce
neni potrebny klid a prostor s touto technikou pracovat. Poté jsem volila téma koldze. Chtéla
jsem, aby divky zkusily i praci s jinym materidlem, nez je barva. Postupné bylo mym zdmérem

prejit k roznovskym tématiim a pojmout tak préci vice interpretacné.

Narazila jsem vSak na to, Ze ve skupince byla Klarka, a ja jsem védéla, Ze je psychiatricky
medikovana. Do rukou se mi dostala lékarskd zprava, Ze Klarka uzivd antipsychotika
a antidepresiva a abych prihlédla kjeji zvySené uUnavé. O blizsi diagnéze jsem lékarskou
zpravu nedostala. Védoma si tohoto omezeni jsem sjejimi obrazky nepracovala
interpretacné. Ve skole na arteterapii jsme provadély imaginativni techniku — sklep, velmi
mne zaujala, chtéla jsem ji s divkami vyzkouset, ale ve skupince byla i Klarka. Upozorniovala
jsem ji, Ze bude na zacatku relaxace a pak budou pracovat podle predstav. Nejsem si ale pIné

jista, zda jsem udélala v tomto pripadé spravné a techniku s ni provadéla.

Arteskupinu jsem ukoncila ke konci Skolniho roku. U jinych roc¢nikl jsem se schizkami
nepokracovala z divodU jiz vySe popsanych. Také vidim urcéitym zplsobem limitujici to, Ze
jsou zakyné z jedné tridy. Pro nékteré muizZe byt tézké ve skupiné obstat, a proto i citlivé

odhalovat své slabosti, kdyzZ se prakticky setkavaji kazdy den a jsou spolu nékolik hodin.
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12.2.1 Céra mého Zivota

Jako rozehfivaci aktivitu jsem zvolila rychlou kresbu toho, co budou délat, aZ pfijedou doma.
Téma cary zZivota bylo predmétem prvniho setkani. Mélo slouzit k tomu, abych rozpoznala,
jaké jsou pro zakyné klicové udalosti jejich Zivota a co se dulezitého odehrdlo. Na skupinku se
dostavily 4 divky z druhého rocniku, které se jiz rok znaly, proto jsem si dovolila toto téma
pouzit. Pracovat s nim v ramci celé tfidy by nebylo Uplné vhodné, protoZe se dotyka hodné
osobnich témat. Divky zaznamendvaly na format, jaky si zvolily, klicové momenty z jejich
Zivota od narozeni az do soucasnosti. Poté jsme si povidaly, co si mysli, Ze ovlivnilo jejich
Zivot nejvice, jaka je jejich nejranéjsi vzpominka, kdy se citily Stastné a kdy prozZivaly tézka
obdobi. S ¢asovou osou jsme pracovaly dal a dokreslovaly, jak si predstavuji svou budoucnost
. Téma je mélo ukotvit v realité a uchopit a definovat predstavu jejich budoucnosti. Casovou

osu jsem malovala zaroven s nimi, abych se jim vice pfiblizila.

Obr. ¢&. 1: Cara mého Zivota (Barca)

Tim, Ze jsem s divkami strdvila jiz delSi dobu, znam nékteré jejich osobni pfibéhy. Dost ¢asto
se stava, Ze se néktefi netaji i velmi osobnimi vécmi. Ve zpracovani tohoto tématu ztvarnili
svlj pribéh jako celek. Smyslem byla rekapitulace, nadhled a uzavreni pribéhu s predstavou
budoucnosti. Namalovat svij pfibéh ddva moznost nahledu a odstupu a mozna nabizi i jiny

pohled. K pochopeni pfitomnosti je dulezité znat svou minulost.
12.2.2 Strom —ja jako idealni strom — aktivni imaginace

Na zacatku setkdni jsme provadély aktivni imaginaci stromu. Imaginaci vidim jako vhodnou
pro uvedeni se do tématu a vizualizaci pfedmétu, nebot jak jsem jiz psala, Zaci maji tendence
hodné kopirovat, a proto imaginaci nebo vizualizaci vidim jako vhodnou pro objevovani

vnitfnich zdroju a predstav. Po relaxaci a uvolnéni si dévcata predstavovala, Ze jdou krajinou
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a predstavuji si strom. Zkousely si strom obejit, vnimat vini, pocasi, strukturu jeho kmenu.
Zkousely si predstavit, Ze ony jsou tim kmenem a vétvemi. Poté nasledovala predstava
idedIniho stromu. Jak vidite strom, ktery by byl idealni, ktery byste mohly obdivovat a ktery
by byl zcela vyjimecny. Po ukotveni se v realité jsme si povidaly nad kresbami, jak se lisi
strom idealni a strom ja, jak by to vypadalo, kdyby ony byly idealni. Jak je vnima okoli a jak
ony vnimaji samy sebe. Co by se stalo, kdyby se prizpUsobily UpIné idealu okoli? Jak by se
chtély vidét a byt idedIni ony? Co by si praly u sebe v Zivoté? Byt spokojené samy se sebou,
nebo aby snimi bylo spokojené okoli... Rozdil mezi tim, jak se vnimaji idedlni ony.
Odpovidaly, Ze by se chtély vyucit, jit pracovat, vydélavat si a uzivat si. Pak jsem jesté dala

dévcatiim dopsat projektivni basen na téma: Kdo jsem (pfiloha 5).

Obr. €. 2: Strom, ja jako idealni strom (Klarka)

Klarka jako sebe nakreslila strom, ktery hofi (obr. €. 2), protoZe pry neni obycejny. Strom

predstavujici idedlni ja je v jeji kresbé uz ,,shofelej” a nepdli. Strom vlevo pry neni obycejny,

protoze pry je Klarka , psychopat.“®

*Klarka o sobé Fika, e je ,psychopat”, ve smyslu, jako by se tim zaroven i chlubila. Zda se, Ze chce ventilovat na
povrch to, Ze je jind. Zprvu se tak i prezentovala, kdyz vypravéla o tom, Ze vidi mrtvé, Ze je nécim vyznamnéjsi,
mozna citila jakousi ,vyvolenost”. Neni jasné, jak to vnima doopravdy, co je produktem jejich obran, jejiho
snéni o sobé jako vyjimecné, jeji poruchy nebo medikace. Ma rada €ernou barvu, snazi se trochu lidi zaujmout
tim, co vypravi, a déla ji dobre, kdyZ je takto stfedem pozornosti. Pokud je néjaka situace, kdy se to hodi,
vypravi o svych morbidnich snech a o tom, jak vidi duchy apod. Tvrdi o sobé, Ze vyznava satanismus. Hodné
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Z interpretace hoficiho stromu by se dalo vyvodit to, Ze strom jesté Zije, ale trpi. Idedlni
strom v jejim pfipadé drii pohromadé, uz se s nim nic nedéje, vypada tvarové témeér stejné,
ale jedna se o skelet, je vyhorely, nemuze ho nic bolet a trapit. UZ to neni tentyZ strom.
Klarka si stéZovala, Ze kdyZ bere léky, neni to uz ona, je utlumend a neproZiva, neraduje se
a neplace. Vétve obou Klar¢inych strom( vykazuji urcity antropomorfismus, ktery se vaze
k psychotickym pacientlim. Klarka ma tendence k navazovani tah(i a nesouvislé ¢are. To se
projevuje i pti vybarvovani stromu a vétvi, kde kratké navazujici tahy supluji nesouvislou
navazujici ¢aru pfi kresleni, kterd se nahle zastavi a pak pokracuje. Napojované tahy jsou
typickym znakem pro kresbu uzkostnych jedincd. Strom ma koreny, ale neni propojen
s plidou. Neni tedy vyZivovan, nemd z ¢eho Cerpat, nema Zivouci vodu a vladhu, je vyprahly
tak, jako je casto i Klarka. Dva stromy prezentuji dvé polohy Klaréina chovani, stejné jako

i u domu v nasledujicich setkanich. Vlevo redlny strom, vpravo idedlni strom. Klarka chtéla

malovat téma obou strom( na jeden papir.

Téma stromu v sobé nese ukazatele vitality, zakorenéni, prfitomnosti. Umisténi ve formatu,
velikost, okoli, zelen jsou atributy, dle kterych Ize s opatrnosti interpretovat a usuzovat znaky

osobnosti.
12.2.3 Metaforické kolaze

V zadani tohoto tématu bylo vytvorit kolaz, ktera by divky vyjadiovala barevné nebo tvarové.
Bylo mozZné pouzivat rizné papiry, noviny nebo i drobné dekorace, které se ve tfidé najdou.
Mély si vybrat barvy a tvary, které je budou vyjadiovat. Jednalo se o barevné a tvarové
projektivni koldz. Mohly pouzivat nlzky, material rizné mackat nebo trhat nebo rdzné
dokreslovat. Barca fikala, Ze ma v sobé hodné pichlavého a Ze to chtéla vyjadfit pichlavymi
tvary. Preference a ustalenost v pouZitych barvach je ndpadna i v ostatni produkci a déle by

bylo vhodné pracovat na jejim obohaceni o chybéjici barvy a rozsifeni palety.

dévcat ze tridy ji feklo, Ze se ji zprvu baly, ale jinak je Klarka zrovna ten clovék, ktery dokaze vycitit, kdyz se
nékdo neciti v kolektivu dobre, a chova se k nému pékné a je trpélivd a ochotnd mu pomoci a vyslechnout s nim
jeho problémy. S nikym se nehada a nikoho ze spoluzakli nepomlouva a neodsuzuje. Ostatni Zaci respektuji jeji
omezeni. Na ostatni chce divka udélat dojem a tak trochu Sokovat. To je jeji strategie, kterou pouziva, aby si ji
ostatni vSimli. Snazi se byt vyraznad svym zjevem, ¢ernym oblecenim a Sperky, ale vétSinu ¢asu sedi ve tfidé
utlumend léky a vypada, jako by spala. Do hovorll s ostatnimi se ale zapojuje a v kolektivu ji maji radi. Jeji
vhitini jemnost kontrastuje s hrubym zjevem, to mlze fungovat jako ochranna maska pred okolim.
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Obr. €. 3: Metaforicka kolaz (Barca)

Barca (obr. €. 3) namalovala papouska v letu. Rikd, Ze vie dobré s sebou nese to $patné, 7e
dobré i Spatné véci patfi k sobé a kazdd dobrd véc ma i svou stinnou stranku. Pry toho ma

v sobé hodné pichlavého a dala tam tu ostrou pichlavost zamérné.

Obr. €. 4: Metaforicka kolaz (Klarka)

Chaoticky obrazek €. 4 podle Klarky vyjadfuje jeji pocit v hlavé — pfipada ji, Ze ma dva mozky,
ma pry v hlavé pofad chaos a rusno. Snazila se vyjadfit ostré véci, které se porad vynoruji
a kolem ty oblé, co uz jsou zahlazené. Je tam toho hodné jako v jeji hlavé.

Technika barevné koldaze mUze byt dobfe pfijimana pravé témi adolescenty, ktefi maji vétsi
zdbrany malovat. Ma jisté sva omezeni, neni zde misto pro nahodu, ale i zpUsob stfihani

nebo tvarové pojedndni muize poukazovat na urcité jevy (napf. jiz zmifnovana pichlavost nebo

opakovani stejnych tvar(, soustfedénost na celou plochu papiru nebo na motiv bez okoli).
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12.2.4 Pernikova chaloupka

Téma pernikové chaloupky je tématem oralniho obdobi détstvi, aspektem dobré i zlé matky.
M3 souvislost se separacni Uzkosti. Hlavnimi postavami jsou déti predskolniho véku.
Tématem Pernikové chaloupky je uvédoméni si vlastni identity a oddéleni od matky, vyjiti do
nezndma, hledani cesty, vlastni identity a osamostatnéni se. Téma je vhodné pro lidi

s problémy vykorenéni, hledani domova, zavislosti, poruchy pfijmu potravy.

Obr. €. 5: Pernikova chaloupka (Klarka)

Klarka (obr. ¢. 5) ztvarnila ,straSidelnej“ les, kde Jeni¢ka a Marenku neceka nic dobrého

a ,upecou je tam”.

Na Klarciné obrazku neni treti plan a treti plan chybi i u Barci, mozna je to zpUsobeno i tim,
Ze sedély vedle sebe a zpracovavaly téma stejnym zpUsobem, coz se u zaka stava casto. Na
obrazku je zcela patrné, Ze postavy maji ruce jako u postav jdoucich dopfedu smérem
k divakovi, a v posledni chvili jakoby jim byla domalovana hlava zezadu. Nabizi se zde otdzka
suicidalniho chovani, rizika zady otoCenych postav jdoucich po cesté, navic smérem do
budoucnosti. Zretelné jsou zde vsSak ruce a télo zepredu, ostré linie vétvi strom(
a zelend barva v takovém odstinu, ktery v sobé nese tenzi a psychoticky potencial. Ostré,
Usecné a pichlavé tahy u vétvi jehlichand mohou odkazovat na nutkavost a stereotypni
chovani, agresi, ohroZeni, neproniknutelnost, také na ostrost ve vyrazu. Jak je jiz uvedeno,

Klarka je v péci psychiatra a obrazek jsem sni neinterpretovala ani jsme neobsazovaly
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postavy. Klarka sama je nyni obarvend cernovldska, ale v détstvi byla blondyna. Postava
Marenky by ji mohla odpovidat, ale s odkazem spiSe na jeji détstvi. Nyni chodi Klarka témér
vidy vcéerném obleceni. Smér cesty odpovida otcovské linii, revoluéni, rozhodné
a odhodlanéjsi, coz by nemuselo mit v souvislosti s postavami zobrazenymi zezadu dobrou
prognézu. Vtomto kontextu obrdcenych postav by mohla cesta vpravo signalizovat
riskantnéjsi situaci (téma odchdzeni). Tahy jsou vedeny linii cesty rovné, coz jakoby zrychluje
scénu nebo plsobi dojmem jedouciho pasu ¢i pruhu svétla z nebes. Postavam chybi stin

a ukotvenost. U strom( v horni linii dochazi k opakovani vytvarného motivu vétvi a stromu.

Opakovani vytvarného motivu mGzeme vidét v produkci psychotiki. Rytmus, stereotypni
opakovani by mohlo predstavovat snahu o zastaveni ¢asu. Rytmické opakovani podobného
v podobnych intervalech upozorfiuje na spontanni ¢asovou cinnost téla. Usporadany pohyb
a sttidani ma zfejmé na clovéka néjaky ucinek. Jde o jakousi potfebu usporadat si svét, a to
zejména v potfebach schizofrenika. Rytmus muazZe slouZit jako Gcinny faktor
v psychoterapeutickém procesu a tento priznak mize byt paradoxné zachranny. Toto

opakovani motivu mlzeme nalézt v obrazcich psychotickych osobnosti. (Lhotova, 2005)

Obr. €. 6: Pernikova chaloupka (Barca)
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Barca (obr. €. 6) namalovala, jak jde Jenicek s Mafenkou do chaloupky. ,Jenicek sype

drobecky, jdou k jeZibabé, ale celé to dobfe dopadne. Marenka je o rok mladsi nez Jenicek.”

Oproti obrazku Klarky pusobi Barcino ztvarnéni zivotnéji. Listnaté stromy jsou podél cesty,
les postavy jakoby svira, ale neplsobi tak ostie a pichlavé. Dominantnéjsi a starsi Jeni¢ek ma
v sobé ¢astecné i potencial akce — drobi drobecky na cestu, aby nasli oba cestu zpatky domu.
Postavy jsou vékové starSi a plsobi presvédcivéjSim dojmem. Je citit, Ze cesta pokracuje
doleva za stromy (matefska linie), oproti useknuté cesté na Klaréiné obrazku ¢. 5. Vétve
pusobi organittéji, trochu se jevi jako mald chapadla®, ale neplsobi tak, ze by Matenku
s Jenickem néjak ohroZovaly. Marenka puUsobi typové jako Barca — blondyna s dlouhymi
vlasy. Zelen je vytvorena tupovanim, to mlze byt v ur¢itém smyslu jako variace teckovani,
coz by mohlo naznacovat nutkavost, ale v jiném a méné agresivnim vyjadieni nez u ostrych
jehli¢nanl v KIarciné ztvarnéni. U obou obrazkd pak chybi horizont a treti plan. To by mohlo

poukazovat na nejasnou predstavu budoucnosti autorky.

Urcité by toto téma bylo vhodné i pro SirSi skupinu. Zadala jsem ho ztoho dlvodu, Ze
v adolescentnim obdobi md vyznamnou roli téma hledani identity, které mulzZe souviset
s cestou nebo opusténim ,mateifského domu”. Také v ném lze dobfe uplatnit vytvarna
doporuceni, jako jsou dominanta, tfi plany atd. ProtoZe divky sedély vedle sebe, vznikly dost
podobné pohdadkové vyjevy. Pristé bych uvaZovala o tom, posadit kazdou k jinému stolu
a nechala bych je pracovat tak, aby se vzajemné neovlivhovaly. Je to téma poskytujici velkou
moznost interpretace, ale pravé zjiz vySe zminované Klaréiny diagndzy jsem volila spisSe
vytvarnda doporuceni, jak pracovat se tfemi plany, intenzitou barev, dominantou, kontrastem

a Uhlopfrickou.
12.2.5 MUj dim

Dévcata dostala ztvarnit téma M(j didm — DUm, ve kterém bych chtéla bydlet. Nese v sobé
symboly otevienosti nebo uzavienosti kvnéjSimu svétu, patfi kjedné zprvnich
pojmenovanych détskych kreseb. VSimat si mlzZeme velikosti domu, jeho umisténi
i vkomponovani do okoli, zpracovani prostredi kolem domu, pfitomnost cesty, zelené. Bere
se v Uvahu pritomnost, nebo absence dllezitych prvk( a ¢asti domu, ale i téch méné

tradic¢nich.

4 Chapadlovité vétve se objevuji i v Bar¢iné stromu viz Ptiloha 4
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Klarcino nestandardni ztvarnéni (obr. €. 7) mi pfipada interpreta¢né velmi zajimavé, ale jsem
si védoma Klarc¢iny diagndzy a toho, Ze je v tomto pfipadé interpretace nezddouci, proto

jsem ji s Klarkou neprovadéla, jen jsme si o ném povidaly.

Klarka namalovala dim v oblacich. Nechtéla namalovat obycejny diim, a proto namalovala

Obr. €. 7: MUj dam (Klarka)

zvlastni. Je tam rliZova vézicka, kde Klarka bydli, a vézicka s tankem. Je ji blizsi véz s tankem,

7 .

protoze se ji tanky libi a ma je rdda. Doma se ale citi byt v rGZové vézi. Na otazku, proc

k domu vede skluzavka a jak je mozné se k ni dostat, odpovidd, Ze Zivot je tézky a ze se

prekdzky musi prekondvat.

Cely obrazek by se dal rozdélit na poloviny a témér bychom dostaly identicky otisk stavby
hradu. Je rozdéleny na 2 &asti, ,Zenskou a muzskou”. Tank na obrazku reprezentuje muzskou
slozku, rlizova véz s oknem Zenskou. Anténa na Zenské véZzi¢ce by mohla znamenat symbol
nastaveni pro ,pfijem signald“ od okoli. Dim v oblacich nebo také vzdusny zamek. Jeji
vysnény dim ma podobu neredlného domu, coz by se opét dalo sledovat v ndvaznosti na jeji
psychiatrickou diagnézu. Klarka vétSinu Casu travila v myslenkach a predstavach, fikala, Ze
hodné spi a na praxi je velmi unavend. Na oblacich se vyskytuje velké mnozstvi fialové barvy.
Doptavala bych se na vztahy v matefské linii. Na povrchu je Klarcin postoj k mamince, je
kladny, podle jejiho vypravéni si ji ale babicka vzala pravé proto, Ze se o ni nedokdazala
maminka postarat, kdyZ se s tatou rozchazela, a Ze si nasla nového pfitele. Na otdzku,

ve které véZitce by se citila 1épe, odpovédéla, Ze v té s tankem (muzska &ast).”

> Klarka se oblékd do tézkych kanad, kalhot, trik s morbidnimi naméty. Uréita ambivalence se u Klarky projevuje

i v oblékani, kde napf. nosi ,kluci¢i" trika s motivy zombie a k nim jemné sukné z lehkého materidlu. Na otazku,
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Duha u ,Zenské véze” by mohla odkazovat jednak na nadéji, ale je moZné se ptat i na
problémy s alkoholem v Zenské linii (KIarcina babicka je alkoholicka a Klarka s ni mivala velké
problémy). Druha babicka se o ni starala. Ona i dédecek byli pro Klarku nadéji. Méla je rada.
Zamek ma misto oken mfize. Nejsou to mfiZe na ochranu pred nékym zvenci, ale takové, aby
se nedalo uniknout zevnitf. Zamek nevisi jen tak v oblacich, ale ma pod sebou pevnou zem,
coz by mohlo byt nadéjné i pfi celkové neusazenosti a nestandardnosti objektu. Pfistupova
cesta — dle autorky skluzavka je téz Siroka a oteviend, nechybi klika. Kolem objektu je cerna

linka, armovani, potfeba jistoty.

Obr. €. 8: MUij dam (Barca)

Barc¢in domecek €. 8 je dle jeji interpretace postaven na pevném betonu a kamenech. Pevny
zaklad pro ni znamena laska a rodina. V domecku bydli sama. Velky plot na obrdzku ji ma
chranit. Pry ma nového pfitele, se kterym chodi asi mésic, a jesSté ho moc nezna a nevi, jestli

mu muzZe vérit.

Stavba je bez dvefi, dolni okna jsou na ploSe domu namalovana dodatecné,, jsou bez skel,
z poloviny zabednénad. To znadi nepfistupnost, ktera by se dala vztahnout i k Baréiné osobé.
Navic je diim posunut i do identifika¢niho mista. Za Uvahu by stélo, pro¢ vypada zastreseni
pergoly jako Sibenice s provazem. Vyskytuje se pouze predni plan, stfedni plan a pozadi zcela
chybi. Stavba puUsobi jako kulisa predniho planu pro loutkové divadlo. Geometrizmus

v obrazku by odpovidal véku kolem 10 let. Domecek je bez hmoty a perspektivy. Ploty plsobi

vvey

jak by vypadala ta, co by bydlela v té vé&7i¢ce, odpovédéla, 7e by byla vic Zenska, nosila by sukng, $aty. Rekla
jsem ji, Ze je moZné si prosté nékdy vybrat, jestli chci byt vice za princeznu nebo za drsiidka. Druhy den pfisla ve
velmi divcich Satech a vice si obléka sukné.
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jako obrana ¢i ochrana. Ostré hroty se mohou vztahovat k fixaci v oralnim obdobi. Chybi
stromy, pfiroda, perspektiva v pouhé kulise obrazku nemlZe byt uplatnéna. Barca
reflektovala, Ze si tam do domecku nechce zatim nikoho pozvat. To by mohlo mit souvislost
s absenci dvefi. Vté dobé& se sezndmila s novym ptitelem. Rikala, e by vtom domecku
bydlela sama, protoZe nevi, co mizZe od nového pfitele o¢ekdvat. Ma to moznou souvislost
s mnozstvim plotl a kamennou obezdivkou, jako potfebou stavét si v sobé velké obrany.

V tomto pfipadé byla jeji nejistota jisté opravnéna.®

Na skupince, kdy jsme malovaly dim, se seSly pouze dvé divky. Klaréin hrad je ztvarnén
nestandardni a nerealistickou predstavou. Neuplnost v obvyklém vyctu prvk( domu (okna,
dvere, cesta) podporuje myslenku o urcité necelistvosti, kterd mohla nastat v raném détstvi,

které nemély obé divky zcela bézné.
12.2.6 Sklep —imaginativni technika

Imaginace je mozZnost a zpusob, ve kterém dochazi k vizualizaci predstav, které v redlném
svété jiz nemdame nebo jesté nemame. Je to prostor vzpominek, ale je to také prostor proto,
kde se muzZe stat spousta véci, které povaziujeme za fantastické, nadpfirozené, nerealné.
V imaginaci se tak z prozité skutecnosti stava zaroven symbol, ktery je prostfednikem mezi
prozitou skuteénosti a pozadim nasi psychiky. Aktivni imaginace je metoda, kterou navrhl pro
psychoterapii Carl Gustav Jung. Jde o to, Ze ¢lovék ozivi vnitini obrazy a pfiméje vnitini
postavy k fedi, aktivizuje hlubinnou vrstvu psyché, ale presto se s témito déji vyporadava pfi
zcela bdélém ja. Tento dialog je predpokladem individuaéniho procesu, coz je psychicky déj,

v jehoZ pribéhu se stava ¢lovék tim, kym je. (Kastova, 2010)

Techniku imaginace jsem zvolila jako moZnost pracovat s jejich predstavivosti.
U dospivajicich Zakd vidim, Ze celkové malokdy pracuji s predstavami. Misto obraznosti
a rozvijeni ndpadd hledaji inspiraci na internetu. V tom vidim i vysoky pokles tvofivosti
a neschopnost zpracovat svlj vlastni napad. Inspirace a tvorba nevychazi z nich samotnych.
JelikoZ ve vyuce by se fizena imaginace nedala provadét, protozZe nase tfida je situovana tak,

Ze pres ni musi chodit Zaci z druhé skupiny do jiné mistnosti k umyvadlu, plotteru, fezackam,

® Baréa bydli od détstvi s prarodici. Rodice pracuji v Irsku a starali se pouze o bratra. Pfiblizné v té dobé, kdy
malovala obrazek domu, zacala chodit Barc¢a do skoly jen sporadicky. Odstéhovala se od prarodicd ke svému jiz
zminovanému priteli. Zacala vypadat unavené a mit velké kruhy pod o€ima, napadné zhubla. Do skoly a na OV
zacala chodit jen zfidka. Prestala se snaZzit ve Skole i na odborném vycviku. Pfi své autonehodé znicila své auto.
Vyhybala se komunikaci o tom, co se déje. Z poslednich zprdv vim, Ze byla kratce hospitalizovdna na
psychiatrickém oddéleni v nemocnici.
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kopirce, prochazi vedouci OV, sprdvce IT i dal$i zaméstnanci a zdkaznici. Vhodné proto bylo
vyzkouset tuto techniku v arteskupiné, kdyzZ je po skonéeni vyuky na pracovisti klid. Imaginaci
vidim jako vhodnou pro své zaky, protoZze se mohou timto zplsobem dostat do kontaktu
sami se sebou a mohou hledat zdroje vnitinich sil, ne pouze kopirovat vizudlni material
z displeji mobild a PC, k ¢emuz dnes tak hodné tihnou, protoze si ¢asto hledaji nejjednodussi
cesty a nedokaZou pracovat se svou autenticitou. To se mlzZe stat jak pfi tvorbé, ale stejné
tak i v chovani. | kdyz je v dnesni dobé tak prosazovand individualita, nevyuZivaji zaci své

vnitfni zdroje a priklani se radéji ke kopirovani vzor(

Po kratké relaxaci si divky pfedstavovaly schody do sklepa a dvere, které otevrely. Pak se
mély po prostoru sklepa rozhlédnout a zapamatovat si, co vSechno vidi. Pak znéla instrukce

vyjit ze sklepa, vystoupat po schodech nahoru.

y
e i

Obr. €. 10: Imaginace (Barca)

Klarka (obr. €. 9) fika, Ze nakreslila pitevnu, kde jsou stoly, kanalek na odtok krve a za stoly
jsou otvory pro mrtvolu, kde se potom spali. Je tam vétrak, okno, hodiny. ,Vlevo jsou skfiné
s ndstrojema a vzorkama.” Prostrfedi na ni plsobi dobfe a pitvani mrtvol se ji zda zajimavé

a chtéla by to délat. ,Pitvaci” stoly jsou tam dva, rada by tam pitvala s pfitelem.

Klarka rada ventiluje to, Ze je jind, myslim, Ze tento jev vyvstal napovrch i zde. Od pitvani

jsme predly k tomu, 7e rada nahlizi pod povrch véci a e se zajima o sebe do hloubky. Ze rada
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zkoum3, co je pod povrchem naseho chovdni. Jejim snem je pomdhat lidem. Byla jsem
trochu nejista a snazila jsem se s divkami pfijit na to, co je na jejich kresbach pozitivniho.
Svétlo, okno, kamna, vybavenost sklepa apod. Klaréina pitevna a spalovna ma zde opét
souvislost s ohném jako u imaginace stromu a ledové kralovny. Popsano v kapitole 6.2

Ledova kralovna.

Barca (obr. €. 10) nakreslila sklep, kde jsou kamna a susi se tam na Sidrach pradlo jeji a jejiho

pfitele.
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13 Arteterapeutické aktivity uplatnéné ve vyuce odborného vycviku

V hodindch odborného wvycviku jsem zapojovala skupinové vytvarné arteterapeutické
techniky. Prace se Ucastnili viichni 7aci mé skupiny aranzérG (12 74ka). Cinnosti jsme
provadéli pfimo vramci vyuky. Na praktickém vycviku nemame ve tfidé soukromi,
organizace hodin je zde jind neZ pfi vyuce ve Skole, jak jsem psala jiz v kapitolach vyse. Je
zvykem, Ze tfida je pfistupna i jinym zaméstnancim budovy a zdkaznikdm, ktefi k ndm chodi
musi projit nasim prostorem, kdyz si chtéji umyt Stétce nebo jdou do Saten, uc¢ebny PC nebo
na toaletu. Je prichozi ze tfi stran. PoZadala jsem o zapUjceni jiné tfidy, kde jsme mohli byt

alespon po dobu prace neruseni.

13.1 Skupinové prace

Jednalo se o vytvarné aktivity, které mély podpofit stmeleni kolektivu, podnitit Zaky k lepsi
toleranci a respektu mezi sebou navzdjem a minimalizovat pocet vyclenénych pfislusnikd
skupiny, sladit vice vztahy a prekonat komunikacni bariéry, upravit pohled a pfedpojatost
zaka vucdi jinym zaklm ve skupiné, posilit komunikaci a prijeti Zaka ve skupiné.

13.1.1 Pravidla skupinové prace se zaky

Na zacatku jsme se domluvili jako tfida na pravidlech, jez jsem navrhla zZak(m a ktera by bylo
dobré dodrzovat. Po jejich odsouhlaseni skupinou je Zaci napsali na tabuli:

e zachovani divérnosti;

e nikomu se neposmivame;

e vzajemny respekt;

e pravo nezapojit se a nelcastnit se;

e narok na NE — nemluvit, nepracovat, nezapojovat se, neukazat vytvor.
13.1.2 Javzrcadle
Téma Ja v zrcadle’ — Jak se vidim x jak mne vnima okoli?

Na ctvrtku formatu A3 méli Zaci ztvarnit ram zrcadla, na které pak vlepili to, co k nim

néjakym zplsobem patfi, nebo to, co je vystihuje. V ¢asopisech méli vybrat takovou postavu,

7Skupina A
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ktera by je charakterizovala podobou, ¢innosti, pohybem, gestem apod. Pouzit méli pokud
mozno celou postavu, kterou mohli i rGzné dokreslit nebo poslepovat z nékolika ¢asti. Poté
dolepovali atributy, pozadi nebo obrazky, které jejich postavu néjak vyjadrily a doplnily,
napf. to, co ma ta postava v zrcadle rada, nebo co naopak nesnasi. Mohli vyuZzivat doplrikové

i rizné napisy nebo texty.

Vytvofili jsme kruh zZidli a pak nahodné kazdy dostal své Cislo. Podle ndhodné
pospojovanych Cisel utvofili Zaci dvojice a mohli se uchylit nékam stranou na misto, kde by se
citili dobfe a kde by se jim dobie povidalo. U¢astnici skupiny dostali ¢asovy limit 5 minut
a sdélovali si informace o sobé. Méli vybrat 3 shodné skute¢nosti pro oba. Napfiklad barvu,
sport, konicky, pokrm apod. Ndsledovalo kratké sdéleni ve skupinkach. Poté mél kaidy ze
skupiny fici informace o svém spoluzdkovi a nakonec sdélit, co maji spole¢ného. Nasledné

Zaci zacali zpracovavat vlastni kolaz.

Pfekvapilo mne, jak pracovali potichu a soustfedéné. PrestoZze méli dovoleno spolu mluvit,
bylo ve tfidé témér uplné ticho. Obcas se jen nékdo zeptal, jestli je volny urcity druh
Casopisu, nebo oznamil, Ze ma obrazek, ktery by se mohl nékomu hodit. Celkové zpracovani
mélo trvat hodinu a patnact minut, ale po dohodé se skupinou se ¢as prodlouzil o 15 minut,

takze celkovy ¢as na tvoreni byl 1,5 hodiny.

Obr. &. 11: Ja v zrcadle (Renata)
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13.1.3 Zavérecna diskuze

KoldZe jsme vyloZili doprostied kruhu a zkouseli pfifazovat, ke komu by se vybrana kolaz
hodila, kdo by mohl byt jejim tviircem. Nasledovalo hledani vzajemnych shod s ostatnimi. Co
mam podobné nebo stejné na svych koldZzich? Co mne oslovuje na koldZich ostatnich? V jaké
kolazi — ¢im obklopena bych se citila dobfe? Co je nejvice pfekvapilo — co o nékterych lidech

vUbec netusili? Co jsem se dozvédéla na zakladé kolaZze nového?

Na kolazich si zaci méli uvédomit, Ze to, jak vnimaji sami sebe, nemusi nutné korespondovat
stim, jak je chdpou ostatni. Mohli vnimat svou jedinecnost, ale i spojitost s ostatnimi
kolazemi. Dozvédéli se o koniccich a zdjmech (na tématu jsem se skupinou pracovala na
pocatku prvniho roc¢niku, kdy se Zaci jesté moc neznali). Kromé arteterapeutického rozméru

zde dochazelo ke vzdjemnému pozndvani a uceleni kolektivu.

Ocekavala jsem, Ze kolaze budou vice propojené, bude v nich vice obrazk( a plocha bude
pojedndna celd. Vytvarné zdatnéj$i zaci méli koldze na lepsi Urovni. Casto se vyskytovaly
napisy, hesla a citaty. Pravé texty se v adolescentnich obrazcich nachazi docela ¢asto. Bud' se
jedna o napisy na obleceni zobrazovanych postav, nebo se u postav se obcas objevu;ji
komiksové bubliny doplnéné textem, loga, hesla. | ve volnych kresbach divky pfipisuji
zamilované citaty nebo hesla o lasce. Také jsem si vSimla, Ze pokud se divky nechdvaji
tetovat, jednd se o ndpis nebo obrazek doplnény ndpisem, popfipadé osobné vyznamnym
datem. (Samoziejmé tento jev nemusi souviset nutné jen s adolescentnim obdobim, ale
jedna se i o soucasny madni trend.) Tyto kolaze nebyly tvofeny s interpretacnim cilem, ale

mély poskytnout zaklim i mné informace, které mohou posilit kolektiv.

O postavach na koldzi pak zaci mluvili ve treti osobé. To mélo umoznit snadnéjsi komunikaci,
protoZze ne kazdy o sobé rad hovoti pfed mnoZstvim lidi. Co ma ona postava rada, co
vyjadfuje, jakd ta postava na kolazi je. Uréovali, ke komu by se ktera kolaz hodila a podle
¢eho poznali jejiho autora. Zaci se tak dozvédéli vice informaci o svych spoluzécich, na jejichz
zakladé mohli navdzat komunikaci a sdilet spolecna Zivotni témata a konicky. Ddle se jim
dostalo reflexe od spoluzdk(. Zakim se tato aktivita libila, chovali se k sobé& pratelsky

a pfijimali nazory druhych.
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13.1.4 Meéstecko
Cil prace skupiny

Schopnost kooperativni prace, trénink socidlnich dovednosti, zaélenéni se do kolektivu,
vnimani kolektivu jako jednoho celku, kde ma kazdy svou duleZitou uUlohu, podpora aktivity
pasivnich Zak{, podpora pozitivniho sebeobrazu Zaka. Mimo jiné mohli Zaci projit zajimavou
zkuSenosti a uvédomit si své pozice ve tfidé. Myslim, Ze skupinovych praci by bylo dobré
aktivity vidim jako vhodnou mozZnost k prolomeni vzajemnych antipatii a pfedpojatosti vici
odliSnostem jinych. Je nutné si uvédomit, Ze na praxi OV (odborného vycviku) travi pomérné
dlouhou dobu a je nutné, aby takové mnozstvi mnohdy velmi rozdilnych zak( dokazalo
smysluplné kooperovat. Jednalo se o téma, které jsem zaddvala v prvnim ro¢niku. Ve skupiné
bylo ten den pfitomno 8 Zakl( (skupina A). Tuto techniku jsem pak vyzkousela jesté

nasledujici rok s dalSimi zaky prvniho ro¢niku o poctu 12 zaku (skupina B).
Vytvarné smérovani a pravidla

Vysvétlila jsem Zaklm, Ze nejde o znamku, ale radost a spontaneitu a hru. Vytvarna aktivita
ma slouzit jako prostredek k odreagovani se. Nehodnoti se vytvarna kvalita zpracovani a neni

zadny predepsany zplsob provedeni, existuji pouze doporuceni.
Skupinova prace méstecko — skupina A
Prubéh Cinnosti

Kazdy z zak( dostal papir, na ktery kresebné ztvarnil diim, ve kterém by podle vlastnich
predstav chtél bydlet. Na velkou plochu papiru (cca 2 x 2 m), umistovali Zaci nejprve své
kresby domu. Toto téma jsem zkousela se dvéma rlznymi tfidami oboru Aranzér. V kazdé
tridé probihala spoluprace zaka odlisné. Ve skupiné doslo k seskupeni kreseb dom( podle
toho, kdo s kym vice prateli. Nejstarsi a nejdominantnéjsi divka se zapojila jako prvni, pak se
pridavaly dalsi do skupinek tak, jak spolu vétSinou kamaradi. Postupné pridavali dalsi
objekty. Prace u nich probihala jakoby ve dvou rovinach. Néktefi Zaci se drzeli stranou
a vyckavali, aZ se zapoji dominantnéjsi ¢lenové tridy. Mnozi brali svou roli stavitele méstecka
s vtipkovdnim, kterym si ale nenasilné ovérovali hranice nebo pfijeti svého jednani. Vypadalo
to, Ze se snaZi pred ostatnimi nebrat praci moc vazné. Kazdy si vétSinou ke svému domu

nalepil, co je blizké jeho zdjmim a hodnotdm. U kazdého domu stdla gardz s autem
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a modry kulaty bazén. To vétSina z nich povaZovala za jakysi luxus, kterého by chtéli
dosahnout (moZna zde pfitomnost bazénil souvisi s vysokymi teplotami, ktery ten den byly,
ale také vzajemnou inspiraci od ostatnich). Dominantnéjsi divka Renata si prosadila kostel
a dim jejiho budouciho muze a nasledné udélala hrbitov jako reakci na vtip, Ze za nim bude
chodit spoluzacka Alc¢a. Pak zdaci pridavali dalsi objekty. Hospodu, night cluby, kvétinafstvi,

supermarket, nemocnici, skatepark, kino, policii, hasice.

Klarka (divku jsem jiZz predstavila v ptedchozich kapitolach) namalovala sv(j idealni diim jako
hrad propojeny s Al¢ou. Opét chtéla na sebe néjak upozornit a vtomto pfipadé si
namalovala jako strdzce svého hradu — domu gumové medvidky, protoze je pry ma rad
k jidlu. A pét se zde projevila nesourodost s uréitou zdmérnou manipulaci, aby si ostatni
Klarky vSimli. Aléa pak propojovala cesty od svého domu k ostatnim cestdam a dalSim
spoluzakam. Terezka toho pak vyuZila a pripojila se také. Po skonceni vytvarné ¢asti se zaci
zapojili do diskuse. Na otdzku, u koho by chtéli pfechodné bydlet v ptipadé, Ze by se musel
na cas vystéhovat ze svého domu, hodné zdk(l odpovédélo, Ze by chtéli bydlet
u Renci, kterd je ze tfidy nejstarsi (22 let) a v rdmci tfidy plsobi jako nendpadnd, ale vidci
osobnost. Svou mohutnou postavou a sarkastickymi, ale neurdZejicimi poucujicimi

prapovidkami k ostatnim pusobi jako tzv. ,mama tridy“.
Skupinova priace méstecko — skupina B

Jednalo se o 1. ro¢nik oboru Aranzér. Ve skupiné bylo 12 ¢len(l. Prace probihala stejné jako
u skupiny A. Kazdy si nejprve nakreslil a vystfihl svoje vysnéné obydli, které posléze
zakomponoval do velkého celku. Nezdlezelo jim tolik na tom, vedle koho budou bydlet,
nékteri svou polohu pojali velice nahodile a spontanné poslepu vhodili sv(ij ddm na velkou
bilou plochu papiru. K umisténi dalSich objektl pristupovali s vétsi rozvahou a ucelnosti.
Jedna divka méla jako idealni dim mrakodrap, ale protoZe by se nehodil k architekture
ostatnich domkd, rychle zpracovala novou kresbu a pfipojila se k ostatnim, aby zapadla do
skupiny. Divka Denisa, kterd se citi byt svym zplsobem nadfazend ostatnim a casto se
distancuje od zbytku tridy, nakreslila velice peclivou kresbu, ktera ji zabrala tolik ¢asu, Ze se
uz nemohla podilet na spolecné skupinové praci méstecka, ale skupina ji nijak nevyclenila
a trvala na tom, aby se s kresbou domu dodatecné pripojila. Oproti skupiné A méli vice
promyslenou infrastrukturu a umisténi jednotlivych staveb. Vymysleli ndzev méstecka (Okrov

— mél to byt vtipny nazev podle okrové barvy, jejiz namichani jim pfi vyuce Cinilo potize).
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Méstecko pUsobilo vice celistvé a promyslené, bylo bez urcitych netypickych zvlastnosti, jaké
se vyskytovaly u skupiny A. Ktématu pfistupovali s vyspélejSim pohledem a v prvni fadé
nezapomnéli na dllezité dominanty (Skolu, zdravotni stfedisko, policii, hasi¢e, nakupni

stfedisko, autobusovou zastavku, nadrazi, skladku odpadu atd.).
Porovnani obou skupin

U tfidy B pozoruji vétsi soudrinost a koherenci. Vice drzi pospolu jako celek, zatim nedochazi
k vyraznéjSimu ¢lenéni do mensich ofenzivnich a defenzivnich podskupin, i kdyz se jednd
o pocetnéjsi tfidu. U skupiny A pozoruji celkové také vytvarné i intelektové zdatnéjsi Zzaky nez
ve skupiné B, i kdyZ u obou se projevoval vtip a ,adolescentni nadsazka“. Skupina B

postupovala konstruktivnéji a vysledek byl blizsi realistické mu pojeti mésta.
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14 Individualni prace navazujici na vyuku

Ve vyuce odborného vycviku (OV) oboru Aranzér je ucivo strukturovano do jednotlivych
tematickych celk(. Vidim zde moZnost nékteré vyuZzit a navazat na né ¢innostmi, které mohu
neprosli nékterymi obdobimi vytvarného zobrazovani, vidim ve vyuce dobrou moznost, jak

doplnit mezery ve znalosti perspektivy, proporci a kultivovat Zakovsky vytvarny projev.

Podle roznovského pojeti arteterapie je vhodné, aby se adolescentni Zaci naucili pracovat
s realitou v obrdzcich. Hodné Zakd ma k zobrazovani reality odpor. Realistické obrdazky se jim
sice libi, ale nachdzim zde velké rozdily. Néktefi by chtéli tvofit, ale nemaji zakladni
povédomi o perspektivé, prostoru, barvach ani proporcich lidské figury. Kdyz uz sami od sebe
maluji, bavi je jen tak si abstraktné hrat s barvami a chybi jim vile k tréninku a nacviku
realistickych témat. Na druhou stranu i zdanlivé pouha hra s barvou mizZe mit abreaktivni
charakter. M. Kyzour st. doporucuje, aby jedinec prosel postupné vSemi vyvojovymi stadii.

(Kyzour, 2002)

Proto jsem chtéla navdzat na vyvojové etapy dle ontogenetického modelu a faze
realistického zobrazovani a realitu s nimi postupné zpracovat. Zaroven jsem je ale nechtéla
odradit jejich pripadnym nezdarem. Postupné jsem zarazovala realistickd témata a ty jsem se
snazila navazat na vyuku. | kdyZ se zdd, Ze mame na praktické vyuce hodné ¢asu, napf. oproti
hodindm vytvarné vychovy ve skole, musime se drzet tematickych celkl a pozadavkl stran

Skoly (prace pro skolu, soutéze, grafika pro $kolu...) a zakaznika.

Nechtéla jsem Zaky ihned na zacatku zablokovat jejich nezdarem v napodobovani reality. Na
zakladé doporuceni pfi prekonavani vytvarné krize jsem zaddvala témata jako napr.
autoportrét v posunuté barevnosti nebo inspiraci vytvarnym uménim 20. stoleti. Chtéla jsem
u nich rozbit tu predstavu, Ze moderni umélci neuméli tvofit realisticky a Ze tvofit jako
moderni umélci by dokazal prece ,kazdej”, ukazat jim na pfikladech jejich malby, Ze
i moderni umélci se nejprve naucili vytvarnym zakladim a Ze teprve kdyzZ prekrocili hranici
femesla, zacali svou tvorbu rozvijet dal, ale s urcitou hlubsi myslenkovou nadstavbou, nez

jsou studijni kresby a malby.

U Zakd ucebniho oboru vnimam, Ze je dobré pojmout zaklady kresby, malby a perspektivy

opravdu vyukové. To znamena, Ze zprvu kreslili perspektivu jednobodovou, pak
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dvoubodovou podle Ubéznikl, kanon postavy dle rozélenéni vysky postavy hlava 1:8 atd.
Pravidla jim poskytuji vétsi rad a jistotu. Chapu vsak, Ze pfiliSna svazanost pravidly brani
spontaneité a fantazii. Znalost pravidel a zakonitosti vytvarného vyjadreni vidim u uénl jako
dobry zaklad, od kterého mohou vykrocit dal. Pfi zaddvani individudlnich praci jsem zamérné
volila nékterd roinovskd témata (Sipkova RlZenka, Ledova kralovna) nebo jejich obdoby

(vdno¢ni vzpominka, misto tématu Vanoce).

14.1 Autoportrét — malba v posunuté barevnosti

Tato prdce navazala na probirany tematicky celek aranzérského uciva 1. rocniku o teorii
a pouziti barev.® Se zaky jsme probirali vlastnosti barevného spektra, barevné michani,
déleni barev, doplikové barvy, pfibuzné barvy a jejich ladéni. Hovofili jsme o jejich
psychologickém pulsobeni. Na obrdzcich umélcli 20. stoleti jsme si ukazovali barevnou
nadsazku a rlzna malifska vyjadreni. Zadani portrétu s barevnou nadsazkou jsem volila
z toho dlvodu, aby se Zaci nezablokovali, nebali se pouzZivat barvy a aby se pro zacatek
nemuseli drzet miseni barev a vystiZzeni pletového odstinu. Jednalo se spiSe o vytvarnou hru.
Nemuseli se v barevnosti drZet reality, takZe prace pro né nebyla tak frustrujici, jelikoz se
jednalo o ,,posunutou realitu”. Nebyli s ni vytvarné konfrontovani. Vesmés byli se svou praci
spokojeni a bavila je. Pro nékoho to byla udajné zcela nova zkusenost v malbé. ProtozZe jen
mala ¢ast 7ak( byla obezndmena na ZS s tim, jaké proporce méa hlava a obli¢ej, ukdzala jsem

jim jednoducha doporuceni (kanon) pfi zobrazovani hlavy a portrétu.

Zaci méli malé zkudenosti v michdni z &istych téndl barev, proto jsem toto téma vidéla jako

- . oy " o _— . , , . (.
pfinosné. Predmétem byla vizualizace ,,svych” barev, projeveni emoci skrze barvy, prekonani
ostychu malovat, prakticky se zdokonalit, ziskat korektivni zkuSenost, prolomeni bariéry
nechuti se barevné vyjadrovat. Také mne zajimalo, jaké si budou volit barvy, které jsou jim
blizké. Mrzi mne, Ze jsem jim nedala zaroverni namalovat KTC, nebot by mohlo byt zajimavé

sledovat barevné volby pfti volbé ,,mych barev v portrétu” a volbou barev v KTC.

Zaci dostali jako zadani namalovat svij portrét (kdo nechtél autoportrét, namaloval jinou
hlavu) v posunuté barevnosti. S pouzitim barevné nadsazky méli Zaci vytvofit portrét

v barvach, jaké je vyjadfuji, jaké vnimaiji, Ze jsou jim blizké.

8Skupina B
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Zaci méli moznost nad vytvory sledovat, jakou ma kdo barevnost, komu se barevné podobd
a ziskat zpétnou vazbu od okoli, jaké barvy u néj vnimaji jeho spoluzaci, zda ho pocitové vidi
ve stejnych nebo jinych barvach. Nékteré portréty jsou vice stylizované do ilustrativni
podoby. Zadani bylo vSem spolecné, ale u nékterych zakd prevladlo nutkani udélat ,pékny
obrazek”, a tak se u dvou maleb objevuje vysokda mira stylizace a predloha ze selfie na
mobilnim telefonu. Celkové plsobi hodné portrétd plosné, v nékterych obrazcich se objevuji
typické pubertdini znaky — Siroce oteviené oci, fasy, zdlraznéné poprsi. V barevnosti
prevldada nejvice kombinace ¢ernd, modra, fialovd. Pomérné malo je pouzito teplych jasnych
barev a ¢ervené. Cerna barva néleii k adolescentnimu véku. Je to barva negace. Casto se

v tomto vékovém obdobi vyskytuje v kombinaci s ¢ervenou.

Obr. ¢. 12: Barev. portrét (Tereza)
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Obr. €. 13: Barev. portrét (Aneta)

Cervend se vdak na produkci vyskytuje pouze na dvou obrdzcich (obr. ¢ 12 a 13).
Predpoklddala bych, Ze Zaci této vékové skupiny ji pouziji daleko ¢astéji. V obou pripadech,
kde byla ¢ervena poutzita, se jednd o divky, které jsou velmi aktivni, Sikovné, samostatné,
bystré a maji o obor zajem. Jsou schopné pracovat samostatnéji nez ostatni, samy doma

tvori.

Obr. €. 14: Barevny portrét (Jana)
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Napadny je pak portrét (obr. €. 14), kde autorka pouzila pouze modrou, ¢ernou a bilou barvu,
jednak to muiZe poukazovat na citovou a psychickou deprivaci, oblicej je vedeny velmi
schematicky a odpovida obdobi ditéte mlad$iho $kolniho v&ku. Uzkostnost je patrnd z bilé
kontury kolem hlavy, kterd vznikla z nepropojeni barev pozadi a vlasd. Jedna se
o nesamostatnou divku Spatné se orientujici v prostoru, podprimérného intelektu, u které

se projevuje zvySend naladovost a miva epileptické zachvaty.

Obr. €. 15: Barevny portrét (Miloslav)

Dalsi portrét (obr. €. 15), ktery se vymyka, je Zlutomodry. Velikost hlavy je vyrazné mensi
a dolni ¢ast zaujimaji nedokonéend ramena, ktera jsou vSak ve spravnych proporcich — jedna
se o chlapce. ZIuta, kterou pouZil na pletové mista, se miiZe jevit jako narcistickd, odstin je
spise zlatavy, coz mulzZe souviset s dobrou sebeprezentaci, snahou se prosadit, extroverzi.
Tmava modrd v oblasti hlavy (asi Cepice) poukazuje spiSe na introverzi, chlad, uzkost,
deprese. Zlutd v sobé nese i eventualitu epilepsie. Tento Zzak mivd epileptické zachvaty. Seda
na vlasech a oboci poukazuje na neangazovanost a neucast, coz muze byt reakci na
sebestfednou Zlutou (stfidani ndlad). Na zakladni Skole mival vychovné problémy
a Zije s otcem a bratrem. Maminka bydli u pFitele. Zak se projevuje ambivalentné. Casto byva
velmi extrovertovany, je to ,pddiovy typ” (hraje i ochotnické divadlo). Je velmi pohledny,
jemny a pro divky pfitazlivy. Ma vsak dny, kdy sedi o prestdvce uzavieny do sebe sam v Satné
a rika, ,,ze chce mit od ostatnich pokoj“. Malbu nedokoncil, protoze musel odejit k Iékafi.
Modra je barvou introverze, klidu, ale i emocniho chladu, snizené komunikativnosti. Na

povrchu. MuZe souviset se slozitym pubertalnim obdobim a jeho hlubokym prozivanim.
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Obr. €. 16: Barev. portrét (Denisa)

Jediny profil, ktery se zde objevil, namalovala divka Denisa, ktera se citi byt nadfazena
ostatnim, jak jsem jiz psala (v ¢asti 5.1 Skupinové préace). | zde se snaZila svou odliSnost
prezentovat na vytvoru. Zluto¢ernd kombinace poukazuje na jeji pripravenost k ttoku,
kterou pouzije, kdykoliv se ji néco nelibi. Nedokdze se vté chvili ovladat a jednat

promyslené. Nékdy se i jd musim potykat s jejimi nevhodnymi reakcemi.
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Obr. ¢. 17: Barevné portréty ostatnich ¢lend skupiny
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Obr. €. 18: Barevné portréty ostatnich ¢lent skupiny
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14.2 Ledova kralovna

VyuZila jsem tematicky celek 2. ro¢niku, kde se Zaci uci teorii barev a nasledné ¢i michat mezi
sebou primarni, sekundérni a tercialni odstiny.” Poznavaji plisobeni vlivu odstint studenych
i teplych barev v aranzérské praxi, v grafice a reklamé. V ndvaznosti na teoretické a nasledné
praktické michani barev jsem zakim zadala téma Ledova kralovna. Pred zacatkem prace se
kratce seznamili s pohddkou a v pribéhu Zakim poustéla audio vypravéni Snéhova kralovna
v Andersenové verzi. ProtoZe probihal posledni den jejich praxe pred Vanoci, bylo moZzno

pojmout organizaci vyuky v tento den volnéji.

Pfedmétem zadani bylo namalovat na format A3 vyjev z pohadky Ledova krdlovna, vybrat si

tu ¢ast pohadky, ktera zaky zaujme, a tu namalovat.

| prestoZze jsem toto zadani nékolikrat zopakovala s predstavou, Ze nevzniknou pouze samé
portréty snéhové kralovny, ale Ze se bude jednat o vyjevy, kde se hlavni hrdinové déje k sobé
néjak vztahuji, téma bylo ztvarnéno predevsim jako portréty a postavy. Pouze v jednom
pripadé to byla scéna z pohadky (jednalo se o vytvarné slabého, ale velmi poslusného zaka
— chlapce, jediného ve 2. ro¢niku). Ostatni Zakyné namalovaly rlizné tvare a bylo znat, Ze je
prace zaujala a snazily se vystihnout rlizné vyrazy a rysy ve tvari. Myslim, Ze i kdyz vytvotily
portrét ledové kralovny, je mozné vidét i vtom uspokojivy pfinos, nebot se nejedna o portrét
nebo autoportrét, kde by se snaZily vystihnout rysy zobrazované postavy, ale mohly si dovolit
vétsi miru stylizace a uvolnéni. Vysledek zobrazeni realistického portrétu by pro né byl vice
frustrujici a svazujici. Tim, Ze zakyné neztvarnily vyjev, ale tvar — obli¢ej s osobitymi rysy
osobnosti, jim na druhou stranu poskytlo prostor pro projekci dobré i zIé slozky osobnosti.
Také je zde napadna stfedovd kompozice jednak u portrétnich zobrazeni i u postav, které ke
stfredové kompozici vybizi. Projektivné jde o egocentrické ztvarnéni, které k adolescenci

patfi, dlouhodobé vsak mliZze byt problémové.

9Skupina A
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Obr. €. 19: Ledova kralovna (Klarka)

Kralovna v roZznovském pojeti predstavuje negativni aspekt matky. Je-li na obrazku jen

kralovna, mlze se projevit v tomto tématu identifikace s matkou.

Klarcina ledova kralovna (obr. €. 19) (o divce jiz byla fe¢ v predchozich kapitolach) md na
hlavé ,, matefskou” fialovou korunu. Jeji ostré tvary pripominajici blesky mdzou byt odkazem
na babicku, kterd ma v rodiné dominantni postaveni. Kralovna pUsobi star§im dojmem. Celd
malba ma vsobé nejvice fialovych odstini ze vsech vyobrazeni kraloven. To by opét
odkazovalo na Zenskou rodovou linii. Klaréinu situaci jsem jiz popisovala v prfedchozich
kapitolach. Na rozdil od jinych kraloven ma v sobé vice barev netypickych pro ledovou
kralovnu. Plsobi dynamicky barevnym kontrastem. Za pozornost stoji kralovniny 3aty.
Pfipominaji v dolni ¢asti plameny. Klarka v obrazcich stromu (obr. €. 2) zndzornila strom jako
hofici. Kazdopadné se jednda o pozoruhodnou shodu. Ohen predstavuje nigivy Zivel, ale
zaroven muze mit i funkci ocistujici, to znamen4, Ze ohen néjakym zplsobem ocistuje zlé.
Klarcina krdlovna nema ruce, z téla ji visi pouze fialovo riZova chapadla bez dlani. Pro¢ byla
kralovna zbavena dlani? Mlze to odkazovat na omezeni haptického kontaktu, neschopnost
tvorivé pristupovat k Zivotnim situacim, nemit Zivot ve vlastnich rukou. Télo pUsobi jako

poskladané z urcitych organickych casti.
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Obr. €. 20: Ledova kralovna (Lada)

Obrazek Ladi (¢. 20) pusobi na prvni dojem chudym, redukovanym dojmem. Dvakrat
opakujici se prvky — ¢erné hvézdy, domy, dva ostré hroty ledu. Lada se velmi snazi splnit ukol
a vypomahat na praxi a zavdécit se. PUsobi az napadné slusnym dojmem na svij vék. Jediny
splnil instrukci a zobrazil scénu z Ledové kralovny, ne pouze postavu nebo portrét. Zadani
sice splnil, ale v obrazku chybi klicova postava ledové krdlovny. Lada Zije sdm s maminkou,
otce nepoznal, pry je uz starsi a Zije s jinou rodinou. U zdka byl rozpozndn diabetes a musi si
aplikovat inzulin. Postava negativniho aspektu matky zde zlstala vytésnéna. Lada nikdy
nemluvil o mamince nijak zle. Maminka se musela starat jeSté o svou matku postiZzenou
Alzheimerovou chorobou. Babicka s nimi nyni jiz nezije, ale matka Ladovi nedovoli mit vlastni
pokoj, i kdyZ by mohl mit mistnost po babi¢ce. Z nepodlozenych zdroju jsem se dozvédéla, Ze
chlapcova matka je velmi pFisna. Zak je intelektové slaby, ale ma rozvinuté socidlni citéni.

Zakladni vzdélani ukondil v osmé trideé.

Skvrnity los se ubira sdm s prazdnym vozem ve Spinavych barvach smérem k minulosti, kde
tvofi bariéru dva ostré hroty. To by se mohlo vazat k ordlnimu obdobi a dva ostré hroty
k materské osobé. Barevnost je deprivacni — modrocernd, dva Sedivé domecky se vznasi ve
vzduchu a na nebi se klenou v nezdravé barevnosti Zlutocerné hvézdy. Spinava Zlut a €ernd
barva jsou jedny z nékolika barev, které kdyz se objevi v produkci klienta, mohou upozornit

na symptom. Teckovany los a opakujici se hvézdy jsou znakem stereotypie, kterd se
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vyskytuje jako obrana proti nutkavym myslenkam. Stereotypni pohyby mohou uvolfiovat
napéti a klient se sousttfedi pouze na jednu véc. U tohoto Zaka se tento jev projevuje i jinde
v produkci. Vytvarna redukovanost zde muizZe souviset s nizsSim intelektem. Pfevladda modra
barva, barvy nemichd. Vyvojové by obrazek odpovidal véku cca 7 let. Zdvojovani je patrné
u dvou hrotd hor, domeckd, ¢ernych hvézd. U jeho dalSich obrazkd se zdvojovani opakovalo
také, na obr. ¢. 42 vlevo namaloval nelogicky na oblohu dva kvéty umisténé do stejného
mista jako ¢erné hvézdy na obr. Ledové krdlovny. Zdvojena jsou i okna a véze u obr. €. 24,

i kdyZ je zde zdvojeni na prvni pohled méné vyrazné.

V mnohych portrétech ledové kralovny se hodné objevuje jistd schemati¢nost, kterd by se
fylogeneticky dala zaradit do obdobi egyptskych maleb (obr. €. 22). Ostré rysy, schematické
o€i, strnuly vyraz. Obrdzky jako takové jsem se Zaky neinterpretovala. Instrukce jsem
jednotlivedm davala jen minimalni, pouze kdyz si je nékdo vyzadal. Ke svym malbam se kazdy
vyjadril a fekl, co se povedlo, pfipadné co by pfisté zménil. Kazdy obrazek jsem individualné
ocenila, poukazala jsem na to, v éem se autor vytvarné posunul, co se v malbé povedlo,

eventudlné jsem dala doporuceni pro dalsi praci.
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Obr. ¢. 21: Ledova kralovna (portrétni ztvarnéni)
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Obr. ¢. 22

: Ledova krdlovna (stylizované portrétni ztvarnéni)
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Obr. ¢. 23: Ledova kralovna (celé postavy)
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14.3 Sipkova Razenka

Sipkova RGZenka je dali z témat, které pat¥i do skupiny roznovskych pohadkovych akvarel(.
Téma jsem zadala Zakynim namalovat vodovymi barvami na format A3.%° Adolescentni vék je
vékem Sipkové RiZzenky, a proto je pro divky, kterych je ve tfidé vétsina, toto téma aktualni.
Vyskytoval se tedy prostor pro projekci a uchopeni daného aktudlniho tématu a jeho
ztvarnéni v malbé. Nejprve jsme si kratce spolec¢né osvézili déj pohadky, jelikoz klasické verze

znaji Zzaci mnohdy jen z pfepracovanych filmovych verzi.

Obr. &. 24: Sipkova Razenka (Lada)

1% skupina A
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Obr. &. 26: Sipkova Rizenka (Marcela)

Zminim se nejprve o tfech prvnich obrazcich — obr. €. 24, 25, 26. Je zde patrna vzajemna
inspirace. Patfi dvéma chlapcim a divce. VSichni tfi patti ke slabSim zakdm, nejde jim ucivo
a uci se druhym rokem na oboru Aranzér. Z dUvodu jeji nemoci je ji tolerovano jeji
nestandardni chovani a neulspésnost ve Skole i na praxi. Je az napadné, jak podobné,
stereotypné a intenzivné tito tfi Zaci pracovali na svych obrazcich s hustou siti rGZovych kerd

opletenych kolem hradu. Pfi¢itam to jejich snizené schopnosti samostatné pracovat. Zabredli
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tady do ulpivani na opakujicich se prvcich rliZzovych kvétd, nad kterymi nemuseli pfemyslet.
Stereotypie se u nich projevuje i vjinych vytvarnych ¢innostech. Nauceny prvek nebo
pracovni postup opakuji a nepfemysli, zda je jesté funkéni. Rutinné a pomalu pracuji na svém
dile. Cimbufi na hradech zde je opakujicim se prvkem v urcitém stejném rytmu. Bylo by na
misté ddle pracovat s rozmyvanim a odstranovanim symptomu. Do vytvarného ztvarnéni
jsem nezasahovala, protoZe okamzitd vytvarna instrukce k potlaceni stereotypie by myslim
zatim nebyla vhodna. Prevlddajici barevnost je ¢erno-modro-Cerno-Sedd, okna jsou Spinavé
zluta. Barevné by odpovidaly téZ modro-Cerno-bilému portrétu slabsi divky v tématu barevné
posunutych portrétd. U druhého obrazku chlapce je patrnd véz ve tvaru falického symbolu.
Uplatiuje se zde transparentnost, kterd odpovidd schematickému obdobi. K RiZence do
véze vede rada dlouhych schodd, jeji loZze ve Spicce véze je vSak prazdné. Napada mé, ze
transparentnost a schemati¢nost (schody) by mohla odpovidat nékterym druhlm
pocitacovych her, na kterych byl Zak zavisly. Dokazal hrat celé noci. U prvnich tfi se objevuje
osovd soumeérnost a pravouhlost. Souvisi s ¢ernobilym myslenim Zakd, nevyvijeji zadnou
invenci. Na svych vytvorech pracovali nékolik hodin. Prace jim trvala oproti ostatnim zakam
neumérné dlouho. Vim, Ze malovat je pro nékteré mé Zaky opravdu tézké. Stereotypni
postup a pravouhlost mohou souviset i se stresem, ktery mohou pocitovat pfi malovani. Maji
urcity dojem, Ze jim malovani nejde. S témito svymi vytvory byli spokojeni, protoze z jejich
pohledu vynalozZili velké Usili. Reflektovali zde rovnitko mezi namahavosti a Uspéchem.

Ontogeneticky souvisi pravouhlost se schematickym obdobim (69 let).

Dalsim castym projevem, ktery by se dal zafadit k regresivnim prvkiim ve vytvarném projevu,
je armovani linkou. Také se objevuje krvaceni z prstu, coz muze v rfeci symboliky naznacovat

zahdjeni pohlavniho Zivota.

U leZicich postav Sipkové Razenky (obr. & 27) se objevuje ,letecky pohled”, ktery je ale
v rozporu s okolni perspektivou. Ani na jednom vyobrazeni se neobjevila RlZenka spolec¢né
s princem. Chybi perspektiva a tfi plany. Alencin vyjev s princem na koni je v kompozi¢nim
a prostorovém feSeni nejpokrocilejsi. Instrukce znéla pfidat vice barev a intenzity do
popredi. Doporuceni jsem ddvala i u jinych obrazkd, napt. co se tyka pfilisSné kompaktnosti

barev, rozmyti vodou, pridanim stinu, ale nebyla zaky plné vyuzita.

Celkové se objevuje bezradnost s prostorem. Je zde moznost, Ze to znamena nepfipravenost

k rozhodovani, nepfipravenost vidét svou budoucnost v dalSim horizontu. Misto toho se
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objevuje neucelné pouzivani dekorativnosti, napf. v kvétindch kolem RUZenky, kde doslo
k zapInéni volnych mist, nebo nutkavé vyteckované rliZze v prvnich tfech obrazcich, vedouci
pouze k neucelnému pojedndni plochy a formalnimu splnéni zaddani. Vyjimkou neni ani
umisténi motivu na dolni linii papiru. Casté vyuziti stredové kompozice vypovida o volbé
jednodussi cesty a setrvani v rigidni sebestfedné pozici. Na misté by bylo opét vice pracovat
s prostorem, opoustét spodni linie, postupné opustit ernou armovaci konturu, kterd brani
propojeni daldich prvkd na obraze. Nejen v obrazcich Sipkové Razenky by bylo tfeba
posunout stfedové egocentrické umisténi postav od jednoho moZiného pohledu

k funkénéjsim variantam nahledu reality.
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Obr. &. 27: Sipkova RiZenka ostatni ¢lenové skupiny
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14.4 Vzpominka na Vanoce

Daléim z tematickych akvarelt byla vzpominka na Véanoce.!* Zadané téma jsem pojala jako
obdobu rodinného tématu (naptiklad j4 a moje rodina). Chtéla jsem, aby Zaci prevedli do
vytvarné feci svlj osobni proZitek Vanoc. Nechala jsem pojeti tohoto tématu na Zacich
samotnych. Vyslovila jsem pouze zadani. | kdyz se pak ubiraly prace rdznymi sméry,

nezasahovala jsem do namétu, ale pouze do vytvarné prace.

Moje predstava byla, Ze Zaci zachyti ¢leny své rodiny a sebe sama. Je na misté zamyslet se,
jestli jsem zadala téma spravné. Zadouci je, aby 7aci postupné dostavali do obrazk( realitu
v kontextu vztahovych témat, tedy aby obrdzky bez postav a se symboly vanocnich
ilustrativnich klisé (zvonecky s vétvickou v rozich, skfitek Santa) nahradily prace s vétsi
vytvarnou udrovni a vypovédni hodnotou. Na druhou stranu pravé tyto projevy patfi
k nerozvinutému vytvarnému vkusu a danému vékovému obdobi. Navic Vanoce jsou velmi
regresivnim tématem pro kazdého a tyto projevy regresu se budou objevovat ve zvySené

mire.

U 7aka vtéto skupiné jsem navazala na téma kresebnymi studiemi perspektivy. Zaci
navrhovali svlj pokoj v jednobodové perspektivé. V kresbé pokoje vnimali perspektivu jiz
mnohem |épe. Myslim, Ze predtim nechdpali zakonitosti perspektivniho zaznamu.

Nasledovala kresba v plenéru.

Téma Véanocni vzpominky je u obr. ¢. 28 pojimdno z nadhledu. Tento Ukaz se objevuje
i v Adéliné akvarelu u tématu Masopust (obr. ¢. 29). Adéla ztvarnila privod s jednobodovou
perspektivou. Ke zpracovani jsem ji davala vytvarna doporuceni (domalovat stiny, potlacit
intenzitu barev na horizontu, okna, stromy apod.) Méla ze svého vytvoru velkou radost, sla
se pochlubit do vedlejsi tfidy. Pfi malovani tohoto obrazku velmi nadsené mluvila o jejim
velkém prani stat fidickou autobusu, jak casto seddvd na predni sedaéce, aby mohla
pozorovat silnici. Pfedstavuje si, Ze fidi autobus a jezdi po ulicich mésta. Je zde vidét
i jistd rezonance perspektivniho pohledu v jeji namalované krajiné z pohledu fidi¢e autobusu.
Vytvarny posun mezi obrazky Vzpominka na Vanoce (obr. ¢. 28) a Masopust (obr. ¢. 29) je
znacny. Kromé mnohem lépe zpracované perspektivy se podafilo i propojit objekty na

obrdazku diky Uplné redukci ¢ernych kontur.

u Skupina B
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Obr. €. 28: Vzpominka na Vanoce a Masopust (Adéla)

Obr. ¢. 29: Masopust (Adéla)
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Obr. ¢. 32: Redukovanost motivd, regresivni pojeti
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i |
Obr. ¢. 33: Armovani ¢ernou konturou

Obr. €. 34: Zobrazeni postav zady

Ve ztvarnénich se vzhledem k véku Zakd objevuji razné regresivni prvky. U obr. ¢. 30 je to
fazeni prvkd na spodni linii, obr. €. 31 nese dvoji pohled, u obr. ¢. 32 je vidét redukovanost
motiv( neukotvenych v prostfedi, u obr. ¢. 33 armovani ¢ernou konturou a vobr. ¢. 34
zfejmé dochazi k projekci tématu Vanoc, kde se maji vSichni radi. Je tam vice zvifecich postav
nez lidskych a idealizovana predstava, jak se maji vSichni radi. Jde o vytvor Zakyné Denisy,
ktera v tomto obdobi proZivala odchod od matky do péce otce, protoze se pry o ni nemohla

starat. Denisu jsem jiz zmifiovala v souvislosti s obr. €. 16 a obr. ¢. 38.
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V pfistich zadanich témat bych zvaZila, zda v nich ponechat $irsi rozpéti moznosti. Vhodnéjsi
by bylo zadat pfimo téma Moje rodina o Vanocich. To ale také skytd nebezpedi, Ze se
vytvarné méné zdatni Zaci zablokuji a nebudou ochotni malovat, nebot vétsi mnozstvi
postav, a navic u regredujiciho a obtizného tématu, jako jsou Vanoce, nemusi byt také
§tastnou volbou. Zaci toto téma pfijali radi. V zavéreéné diskusi nad vytvory jsme si povidali,
jak travi Vénoce, kam o Vanocich jezdi, jak probiha jejich Stédry den. Hodné 7aki je

z rozvedenych rodin a musi volit, jestli budou u matky, nebo u otce.

Na nékterych obrazcich nedoslo jesté k opusténi kladeni pfedmétl na dolni okraj, a to
navzdory mé instrukci. Tento jev vidime u déti kolem 8. roku véku. Projevuje se zde regres
v pojeti kreslenych typl vanocnich skfitkd, ale i lidské postavy. Na nékterych zpracovanich je

vidét dvoji pohled.

14.5 Uhlova rezerva

Toto téma jsem propojila s probiranym u&ivem tykajicim se kresby a proporce lidské figury.™
Zopakovali jsme si proporce lidské hlavy. Zaci dostali instrukce, jak postupovat pfi
zacCernovani plochy. Instrukce znély: Zacernit celou plochu uhlem tak, aby nezlstala zadna
bild mista. Sesypat prebytecny uhlovy prach a zadit vybirat gumou ta nejsvétlejsi mista jako
opak stinovani. Nepracovat s liniemi, ale s plochami a objemy. K ujasnéni proporci jim slouZili
ostatni spoluzaci jako pfipadny pomocny model. Tato technika je vyznamna i z malifského
hlediska, kde se modelace objemU vytvafi jinak nez u kresby. Toto téma je také zadavano

jako integrace vnitfnich slozek animy a anima.

Pozorovala jsem, jak kazdy zacernioval plochu jinym zplsobem. Nékdo zacal uprostred
papiru, Terezka zacernovala papir postupné a systematicky. V jinych vytvarnych pracich
i vZivoté ma rada jistotu, rad a usporadanost. Je az uzkostliva k detailim, které vsak
ve vysledku nehraji Zadnou velkou roli (a to ani v aranzérské praxi). Zakyné Alena méla velky
odpor plochu zacernit, dlouho vdhala, nakonec se pustila do zacernovani, ale nevytmavila
celou plochu dokonale, vynechala bilé okraje, i kdyZ pokyn zacernit celou plochu dostala
opakované. Rikala, Ze se nechce uspinit. To souvisi i s daldim aspektem v jejim Zivot&. Jedna
se o zakyni, ktera se nikde nedotyka klik, je ji nepfijemné sahat na véci po cizich lidech,

v autobuse se radéji nedrzi madel, aby se neuspinila. Sedéla dlouho pred prazdnym papirem
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a myslela jsem si, Ze praci nezacne. Nechtéla jsem ji nutit, ale zaplsobila zde asi skupina,
nechtéla si pripadat vyclenéna. Dvéma vytvarné slabym Zakim Ladovi a Marcele se uhlova
rezerva nedafila vystihnout v objemech, i kdyz Ldda mi sam pfiSel fici, Ze ho zacerfiovani

velmi bavilo.

Tato technika mizZe dobfe navadzat na vyuku, kde se uci Zaci proporce lidské hlavy

Ve

a arteterapeuticky Ié€ebny Ucinek tak muze probihat v nevédomych procesech.
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Obr. €. 35: Uhlové rezervy
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14.6 Akéni akvarel

Techniku jsem volila pro uvolnéni jako barevnou a asociacni hru, jejimz cilem bylo rozvolnit
techniku akvarelu.”® Pro zaky je neprijemné, kdyz se jim v obrazcich barva rozpiji. PovaZzuji to
za Spatné a nezvladnuté, prestoZe k akvarelu rozpijeni patfi. Prosté akvarel nemaji radi.
Zamérem bylo uvolnéni, podpora fantazie, rozvoj vnimani, odreagovani se, vytvarna hra,
radost z tvorby, dat barvdm a rozpijeni volny priibéh. Cely proces akéniho akvarelu i s fazemi
schnuti jsem Zakdm nejprve predvedla nazorné. Ukdzala jsem jim cely postup s ¢astecnym

namocenim, nandsenim, schnutim a smyvanim skvrn s naslednym opakovanim.

Zaktm se libilo hrat si s barvami, ale délalo jim potiZe néco ve skvrnach vidét. Projevil se
u nich strojeny nesouhlas, ktery doprovazeli komentare o tom, Ze nic v obrazcich nevidi, ze
se jim barva roztéka, ale pracovali se zaujetim a ¢asto se dotazovali, zda postupuji spravné.
Po skonéeni vytvarné cinnosti nasledovala diskuse. Skupina méla nejprve reflektovat, co
v akvarelové abstrakci jiné osoby vidi ona, potom dostal slovo autor(ka), sdélil(a) ndzev a sv(j
namét. Vsichni o svych tématech ochotné hovofili. Jedna zdkyné ostatni kritizovala, chtéla
mit ke vSem ztvarnénim pfipominky a méla tendence sniZovat predstavy ostatnich,
pokousela se tvrdit, Ze tvary a domalované fragmenty pfipominaji zcela néco jiného. Jeji
vstupy byly mnou zastaveny. (Je to divka, kterd ma potiebu ,mit ve vSem pravdu” a jiz
mozna tato neexaktni technika dala vétsSi podnét ke zpochybrovani nazor( druhych).
Ponauceni pro skupinu bylo toto: ,Jak vnimam svét ja, je mUj pohled. To, co vidim ja
naprosto jasné, mohou ostatni vnimat Uplné jinak. Neznamenad to, Ze by mé vnimani nebo
vnimani ostatnich bylo Spatné, ale prozrazuje, Ze na véci Ize nahlizet rlizné.” Postoj k této
technice byl na konci velmi vstficny a Zaci byli naklonéni budoucimu opakovani této vytvarné
techniky. Prace je bavila a zaujala. Nebyly zde vidét propastné rozdily v jejich vytvarné
obratnosti, coZ mohlo byt pozitivni a vstficné pfijimané zejména slabsimi zaky. Uspéli zde

vsichni na podobné urovni.
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Obr. €. 36: ,,Smejvak”
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Obr. €. 37:,,Smejvak” 2
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14.7 Inspirace uménim 20. stoleti

Ve vyuce odborného vycviku jsem Zaky seznamovala s uménim konce 19. a pribéhu
20. stoleti.'* Jako ukéazku jsme pouzivali dataprojektor a vyukové listy, protoZe je pro zaky
schldnéjsi zacit praci s barvami s predlohou. VyloZila jsem jim, Ze i kdyZz uméni 20. stoleti
postupné rezignovalo na femeslnou praci, zacinali i moderni malifi nejprve ztvarfiovat
realistickou zkusSenost a kazdému stylu predchazel urcity vyvoj a cesta. K dispozici dostali
barevné reprodukce. Néktefi Zaci si ale chtéli zndma dila vybrat sami, obrazek si nasli na
internetu a barevné si jej vytiskli jako inspiraci. Kazdy si pak vybral reprodukci nékterého
umélce a mohl si vybrat, zda bude pracovat na jeji volné kopii, nebo se ji necha jen tak

inspirovat.

Obr. ¢. 38: Ohniva Michele (Denisa)

Zamérem bylo seznameni se suménim 20. stoleti. Nesledovala jsem zde Zzadny
arteterapeuticky cil. Téma mélo Zdky motivovat k malovani, praci sbarvou, prekonani
prilisného respektu z barev a procvi¢eni vytvarné dovednosti. Zadouci bylo, aby se 74kiim
jejich tvorba libilaa zazitym uUspéchem byli motivovani k dalSimu vytvarnému vyjadfrovani.

Prace Zaky zaujalaa pfijimali tento Ukol ochotné, jelikoZ radi maluji podle pfedloh, i kdyz
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razné ,vkusnych”. Nejvétsi zdjem méli o pop art, kde se pouZivaji barvy plosné,
a pointilismus (vSechny malby nemdam k dispozici). Dvé divky se skupiné vymykaly. Denisa se
inspirovala expresionismem a v tomto pojeti ztvarnila exptitelkyni svého soucasného pfitele.
Jeji expresivni pojeti pGsobi abreakéné a aZz nadmiru sugestivné. Tato divka ma v sobé
nahromadénou agresi, kterou se ji nedafi korigovat, a na kritiku reaguje pfehnané nebo
jedna velmi Usecné, kdyz narazi na vyhrady vici jejimu chovani. Pokud se ji néco nelibi,
nezdraha se jit do konfliktniho reSeni. Ve vécech, které se tykaji malovani, Cetby, kultury,
uméni vycnivd svym zdjmem nad ostatnimi ucni, nebo se tak alespon prezentuje.
Ve vytvarnych pracich malitského charakteru projevuje také jistou miru talentu. V dobé, kdy
obrazek malovala, resila sloZité obdobi, nebot jeji matka musela odejit z finanénich dlvodu
bydlet ke své matce a Denisu si vzal do péce jeji otec. Znaky agresivniho projevu jsou v jejim
vytvoru ziejmé. Ohen, zuby, oteviend Usta, kieCovité ruce a pevné semknutd vicka se

svrastélym celem.

Zakyné Markéta si vyzadala vétsi papir formatu A2 a za dobu, kdy néktefi namalovali pouze
jeden obrazek, namalovala 2 malby A2 a jednu malbu A3. Markéta maluje rychle
a spontanné a malba barvami ji bavi. Ma rdda malbu podle pfedstavy, ke studiu podle

pfirody netihne, nebavi ji tvofit, kdyz nem(zZe pouzivat barvy.

Obr. ¢. 39: Markéta
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Obr. €. 40: Malirské zpracovani
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Obr. ¢. 41: Plosné zpracovani
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14.8 Prvni jarni den

Téma jarniho dne nabizi moZnost uplatnit tfi plany v obrazku, dominantu a vzdusnou
perspektivu v krajiné."> Zaci mohou navazat ve vytvarném zobrazovani na objektivni obdobi
a zkultivovat své vnimani perspektivy a iluzivniho prostoru. Jesté pred tim, neZ Zaci toto
téma vytvarné zpracovali, ukazovali jsme si, jak funguje centrdlni linedrni perspektiva, jak
docilit vzdusné perspektivy v souvislosti se sldbnouci intenzitou vzdalenych mist. Téma se
nam hodilo i v ndvaznosti na tematické celky odborného vycviku. Pfi této prileZitosti jsme
jesté wvytvareli tupovani pres Sablonu, kde si Zaci vystfihali rGzné plany krajiny
a s oddalujicimi plany ubirali na intenzité barvy a ptidavali vice bilé. Jsem si védoma, Ze toto
je znacné vyukovy postup, ale soucasti tematickych planl je tupovani pres Sablonu, proto tak

jsem jej vyuzila k objasnéni vzdusné perspektivy.

Myslim, Ze vzhledem k urovni, na které se Zaci nachdazeli na zacatku Skolniho roku, doslo
u nich k pokroku a téma krajiny se jim celkem zdafilo, i kdyZ by se samozifejmé nasel prostor
pro mnoho dalsich doporuceni a instrukci. Zaci byli se svou praci spokojeni, u jedné divky se

objevilo i urcité rozladéni z mych doporuceni.

Obr. €. 42: Prvni jarni den (Lada)

U obrdazkd Ladi €. 42 se opét jako v tématu Ledové kralovny objevuje stereotypie vytvarného
motivu. Na moji instrukci, aby do zelené plochy na pfednim planu doplnil éervenou, zacal
malovat tecky, které posléze ve tvaru kvétin namaloval i na oblohu, jako kdyby byl zaujat
¢innosti a neuvédomoval si, Ze maluje krajinu, ktera ssebou nese urcité zakonitosti

zobrazeni. Na mé doporuceni pak oblohu smyl a udélal bourkové mraky, které se mu zprvu
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podafily, ale potom ulpél na te¢kovani jednotlivych kapek. Rekl, Ze si namaluje jesté jeden
obrazek. Zde se objevuje perseverace vytvarného motivu v opakujicich se stromcich. A opét
stereotypné opakuje motivy krtin a te¢ek na stromech, dokonce opét nepatficné na vétvich
a kmenech. Vse jesté armoval ¢ernou konturou. Krajina plsobi studenéji nez ta predesla.
Myslim, Ze mu nesvéd¢ilo malovat hned podruhé stejné téma. Je zde vidét Unava
a bezvychodnost, pfi které ulpél na opakujicich se teckach. Pfesto vSak jeho druha krajina

pusobi pokrocileji v kompozici a s ndznaky perspektivy. Vytratila se ale intenzivnéjsi zelena

a dospél k barevné chudsimu a studenéjsimu vyrazu.

Obr. €. 43: Prvni jarni den (Nikola)

Na krajiné obr. €. 43 nahofe vlevo je vidét nepochopeni perspektivy. Je zde akcentovan dvoiji
pohled bez reality. Divka si sama uvédomila, Ze takto perspektiva nemize fungovat,
rocniku, ale vratila se do tfidy jiné skupiny z dGivodu téhotenstvi. Sama se vsak vzidy chovala
velmi détskym a prvoplanovym zplsobem. Je nucend o to rychleji dospét. Na jeji krajiné je
nejvétsi rozpor mezi popredim a pozadim. Potize méla s prvnim planem. Ve druhé korektivni

praci si s pozadim poradila barevné |épe, popredi zlstalo i pres instrukci nedokonceno.
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Obr. €. 44: Pasovitd kompozice

U krajin obr. €. 44 se objevuje pasovitost, nepropojenost popredi a pozadi. Stromy a plochy
krajiny pUsobi jako naskladané na sebe. Vtomto pojeti plsobi krajina plosné a bez
perspektivy. Chybi zde dynamika uhlopficek. U krajin je patrné napodobovani mezi
spoluzaky. PUsobi, jako by byly malovany jednim ¢lovékem. Celkové se krajina objevuje

v jednoduchych formach u obr. ¢. 44 a 45.
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Obr. €. 46: Vytvarné bohatsi ztvarnéni krajiny

14.9 Reflexe vytvarnych i arteterapeutickych Cinnosti

Ve vytvarnych ¢innostech na praxi OV je dle tematickych celkd hojné preferovany ndcvik
pisma. Z&ci trénuji tzv. aranzerskou $vihovku, konstruované pismo a grotesk. | kdy? by se

mohlo jevit pismo jako zbytecny dril, Zaci si na ném cvici poslusnost ruky. Navic se pismem
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formuje cit pro umisténi pisma, soulad, rozpal. Trénink ruky je duleZity k tomu, aby pak Z4ci
manualné zvladli vytvofit své myslenky a zaméry. U aranzér( vnimam dost Casto bezradnost
ve vytvarném projevu, proto je obcéas dobré pojmout vytvarnou latku vyukové. Dobfe
zafungovalo, kdyZ se Z4ci ucili postavu prekreslit podle kdnonu, mnohem |lépe potom zvladli
nakreslit proporce figury. Pti praci s perspektivou se mi pti vyuce osvédcilo pracovat opravdu
navodné dle Ubéznikd. Zaci si pak dovedli lépe pFedstavit, jak perspektivni zkratky funguji
a nasledné zdafileji zvladali pfi malbé krajiny perspektivu. U svételné perspektivy jsme
nejprve délali tupovani pres Sablonu s postupnou sldbnouci intenzitou. Stejny princip
vnimani ztvarnéni snizujici se intenzity barev s pozvolnou perspektivni hloubkou obrazku pak
vyuzili ve svych akvarelovych malbdch, kde bylo cilem uplatnit barevnou a vzdusnou
perspektivu. Spojeni praktické vyuky OV aranzér a arteterapeutickych technik vidim pfinosné
zejména v tom, Ze zprvu se v praxi vyukové naudi pravidla, ktera pak mohou vyuzivat dal
v arteterapeutickych tématech. Obé slozky, vyukova i arteterapeutickd, se navzdjem dopliuji
a ovliviuiji.

Osvédcilo se mi pracovat podobné, jako pracujeme ve skole pfi studiu arteterapie v fizeném
ateliéru. Zaci dobfe akceptuji témata tykajici se aktudlniho déni kolem nich. Velikonoce,
Vanoce, Silvestr, Masopust, Prvni jarni den apod. V nich také mohou uplatnit znalosti
perspektivy, doplnkovych a pfibuznych barev, dovednost zpracovat figuru a pokouset se u ni
o pohyb. Zobrazovani lidské postavy se ¢asto vyhybaji a do vytvor( ji vétSinou nezaclenuiji.
Radost mi plsobi zejména to, Ze jsou nakonec s vysledkem spokojeni, a to i pfes pocatecni
nechut malovat. Casto jsou naklonéni pravé k fizené praci. Jednak je to pro né jednodussi
nez vlastni invence a sami si mnohdy poradit nedokazi. Napfiklad opravdu neznamou
moznosti pro né bylo malovat stiny u objekt( a postav a sami byli prekvapeni, jak stin dokaze
pomoci prostoru v obrazku. Kdyz pak vidi vysledek, ktery se navic setkal i s uznanim skupiny,

je pro né prace velmi motivujici.

Pfedmétem mého planu bylo malovat se zdky roznovska ateliérova témata, chtéla jsem
s nimi vyzkouset rdzné techniky — imaginaci, koldZ, roZznovska pohadkova a pribéhova
témata. Tyto aktivity maji u adolescentl své dllezité misto, ale to, co se mi pravé nejvice
osvédcilo, jsou tematické akvarely vztahuijici se k aktualnimu déni za pritomnosti vytvarnych
vstupl s doporuéenim ucitele. Zaci si musi nejprve vybudovat smysl pro realitu ve vytvarném

zobrazovani, aby s ni mohli svobodnéji nakladat a prejit tvorivé a vytvarné dopredu.

97



Rada bych rozvijela vice imaginativni témata, ale organizace prostoru a ruch v dilné to
neumoznuje. Neni zde prostor a klid pro hlubsi a fizenou relaxaci. Vhodnou pak vnimam
techniku koldze. Jsou adolescenty pfijimany kladné, zaky prdce s kolazi bavi a dobre se

mohou soustfedit na probihajici vnitini myslenkové procesy.

U zaka sleduji postupny vyvoj jak v kresbé postavy, tak v prdci s barvou a prostorovym
vnimanim. Casteéné je to diky rozvijeni vytvarnych &innosti. Vnimaji vice prostorové vztahy
predmétl a proporce. Rozvoj samoziejmé probihd u kazdého zaka individudlné, coz je
zpUsobeno i jejich psychickym dozravanim. PrestoZe celkové Zaci nemaji velké ambice se

vzdéldvat ddle v malbé a kresbé, kreslit si jen tak pro sebe je uspokojuje.
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Zaver

Do vyuky jsem chtéla vnést prvky arteterapeutickych postupli. Nakonec ale vidim role uditele
a arteterapeuta v pravém slova smyslu jako téZce slucitelné. Na své pracovni pozici budu
vzdy v prvni fadé jako Clovék a ucitel OV, ale ne arteterapeut. Rada vsak k rlistu svych zaku
vyuZiji znalosti, které jsem si béhem studia osvojila. V textu pouZivdm zfejmé trochu
nespravné termin arteterapie, ale spiSe se jedna o vyuziti urcitych arteterapeutickych témat
k prohloubeni reality a zaroveri i v podpore tvofivosti. Cinnosti, které jsem se zaky provadéla,

nelze nazyvat skutecnou arteterapii.

Mym cilem bylo vyzkouSet mozinosti arteterapie se svymi zdky, které vedu ve skupiné
odborného vycviku jako ucitelka. Prala jsem si nalézt vhodny zpUsob, jak se zakynémi
pracovat a vnést arteterapii jako nadstandartni prvek do vyuky zejména z divodu jejich
vytvarného posunu a pro posileni vytvarné vyzralosti. Hledala jsem rdzné zplsoby, jak se
Zaky arteterapeuticky pracovat. V odpoledni skupiné vedené prvni rok po vyuce jsem nalezla
vétsi otevienost a hloubku, zdroven vsak byla pritomna divka s psychézou, a proto jsem
nemohla vést nase rozhovory nad produkci pfilis interpretacné. Také na skupinu nechodilo
moc zakd, coZ mne mrzelo. | ja jsem se citila po vyuce unavena a bez energie, protoze jsem

méla za sebou 6,5 hodiny pracovni doby OV. Ale jsem moc rada i za tuto zkuSenost.

Dalsim ze zpUsobU byla arteterapeuticka tvorba v rdmci vyuky, kde jsem se snaZila pracovat
se tfidou prostfednictvim skupinovych praci. | kdyz se nejednalo pfimo o roinovskou
arteterapii, bylo téchto nékolik skupinovych vstupl vnimano velmi kladné, Zaci pracovali
s nadSenim a kladné hodnotili i pribéh. Dalsi z aktivit byla barevna cviceni (napf. portrét
v posunuté barevnosti, nebo inspirace 20. stoletim). Zde jsem sledovala spiSe prolomeni
bariér a zdbran tvofit s barvami. Postupné jsem se snazila prohlubovat realitu a prostor
v produkci a vytvarném vnimani zakd (napf. Vzpominka na Vadnoce, Masopust, Prvni jarni
den). Velkou sluzbu pro pochopeni objema tvarl obliceje prokazala technika uhlové rezervy.

Jako dobry prostfedek pro tvorbu predstav a rozvijeni fantazie byl ,,smejvak”.

Predstavovala jsem si, Ze pojmu arteterapii vice interpretacné. Ve vyuce to vSak neni
vhodné, nebot je zde rada rusivych vlivQ, jak jsem jiz popisovala v 5. kapitole. Navic

otevienost v rdznorodé skupiné Zakd se mi nyni nezdd moc vhodnd prevadiné i ztoho
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dlvodu, Ze Zaci sdili spole¢ny prostor minimalné 6 hodin denné, znaji se a je zde vétsi riziko

bariér a vzniku konfliktl mezi nimi.

Tematické akvarely v soucasné dobé vnimam jako nejvhodnéjsi aktivitu pfi vytvarné praci se
zaky oboru Aranzér. Vztahuji se k aktualnimu déni, Zaci v nich buduji prostor, pokousi se
zobrazit tfeti rozmér, pracuji s barvami, uci se je michat, fesi proporce objektl v artefaktu.
To jsou praktické ukoly, které musi feSit i v jinych vytvarnych cilech tykajicich se jejich
ucnovské praxe. Vidim zde tak velkou moznost nendsilné navdazat na hlubsi rozmér tvorby
jako spousté¢ psychickych procesi na nevédomé udrovni. Zarovenn se da tento zplsob
propojit s u¢ivem tematickych celkl. Jsem rada, Ze se mi nakonec podarilo najit vhodnou
moznost, jak se Zaky pracovat a zdroven schldné navazat na tematické celky ve vyuce tak,
aby byla zakim dana prostrednictvim vstupl a vytvarnych doporuceni moznost kultivace

vytvarného projevu i osobniho posunu

Do budoucna bych chtéla navazat a pokracovat v tvorbé tematickych akvarelll o trochu
systematictéji a pracovat na tom, aby Zaci pracovali vice s lidskou figurou a vztahovym

aspektem v produkci. To vnimam zatim jako velkou mezeru a zaroven cil do budoucna.
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Ptiloha 2: Arteterapie pro zaky

Arteterapie pro Zaky
cesta k rozvijeni sama sebe

Informace pro rodice
Lektor: Mgr. Jana Kolouskova
Co je to arteterapie?
Arteterapie je obor, ktery pracuje s vytvarnym projevem a procesem jako prostfedkem k poznavani své
osobnosti. Vyuziva vytvarné a tvorivé aktivity.
Dale pomaha:
Zmirnit Uzkost
Posilit sebevédomi
Zménit svlj nahled na situaci
Pti feSeni konfliktd
Rozvijet tvofivost
Lépe zvladat emoce
Rozvijet osobnost
Porozumét sam sobé i ostatnim
Pro koho jsou arteterapeuticka setkavani uréena?

e Protoho, kdo ma chut poznat sam sebe a |épe porozumét i ostatnim.

e Protoho, kdo se chce o sobé néco nového dozvédét nebo najit cestu pfi feseni probléma.

e Protoho, kdo si chce jen tak tvofit, aniz by byl néjak hodnocen, prosté jen tak, pro radost.

e Protoho, kdo chce smysluplné naplnit svij volny cas.

Kapacita skupiny je max. 6 osob.

Kdy: Jednou za 14 dni od 14:10 hod.—15:45 hod. Bude ¢asové navazovat na vyuku na OV

- terminy a ¢asy budou upresnény po dohodé s ucastniky.

Predpokladané terminy: Vidy v Gtery po skonceni praktické vyuky a po pfestavce na jidlo (mUZe dojit ke zméné
planovaného dnu).

Kde: Uéebna - Prlibéina 4

Zatim je planovano 10 setkani, celkem 20 hodin.

Cena: Kurzovné se neplati, prace lektora je dobrovolna a zdarma. Nespada pod vyuku ve skole ani na OV.

Vase pripadné dotazy rada zodpovim prostiednictvim uvedeného tel. isla nebo e-mailu.

Kontakt na lektorku: Jana Kolouskova, tel.: 731 199 977, janakolouskova@seznam.cz

Souhlasim s (€asti SVE dCery/syna .....cccecveveeeeierenecreverenecvesnennes na arteterapeutickych aktivitach.

Datum: .o Podpis rodice nebo zak. zastupce........ccvveeecveeercieeeecnienn,
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Ptiloha 3: Chapadlovité vétve
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Priloha 4: Basen mého Zivota Y )
@,

Basen mého Zivota '

Jsem ...

Chci se dozvédét ...
SlySim ...

Touzim po ...

Jsem ...

Tvarim se, ze jsem ...
Prozivam ...
Dotykam se ...
Délam si starosti ...
Placu nad ...

Jsem ...

Dobre rozumim, ze ...
Snim o tom, ze ...
Snazim se, aby ...
Doufam, ze ...

Jsem ...
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