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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Moznosti vyuZiti arteterapie u adolescentnich Ziki oboru Aranzér

Autorka BP je uditelkou odborného vycviku na oboru AranZér, v BP se tedy snazi
zhodnotit své zkuSenosti s arteterapeutickou praci u studentii tohoto ugebniho oboru.

V teoretické &asti se autorka vénuje obdobi adolescence a jeho specifikiim, jako
pedagoZka se snaZi také sledovat vztah dospivajicich ke studiu a Skolni préaci. Tyto &asti jsou
jasn€ psané, ale nijak nepfesahuji bézné uéebnicové informace (autorka také z valné vétsiny
Cerpa pouze z Casto uZivané ucebnice vyvojové psychologie Marie Vagnerové).

Nasledujici &asti jsou jiz (pokud jde o citované autory) bohatsi, barevnéjsi.
Diplomantka se vénuje vytvarnému projevu, jeho vyvoji, zaméfuje se vytvarny projev
adolescentli a na obdobi vytvarné krize a moznosti jejiho piekonavani, podava prehled
pfistupil riiznych autord k vytvarné krizi. Dalsi ¢ast je pak v&novana arteterapii, predeviim se
zaméfenim na praci s dospivajicimi.

V praktické ¢asti autorka pfedklada rtizné podoby své zkuSenosti z arteterapeutické
prace se studenty. Za cenné povaZuji autoréiny reflexe jejiho ptsobeni, schopnost vhledu do
toho, co ji prace se zaky davala i brala. Jde vlastné o zaznam autordina hledani ptijatelné
podoby arteterapeutické prace v jejim profesnim kontextu a moznostech.

Autorka pfidava k roznovské podobé prace dali techniky — bylo by dobfe, pokud by
pfi obhajobé vice zdlivodnila (¢i shrnula) jejich pouziti a efekt (napf. co sledovala pouZitim
techniky metaforické koldZze — s. 43, Ja v zrcadle — s. 54 atd.). Autorka také v zavéru
adekvatné reflektuje, Ze vlastné nedlo o arteterapeutickou préci, spiSe ,jen™ o urdité
arteterapeutické techniky, jeji piasobeni bylo ve smyslu podpory osobnostniho ristu a
individuace adolescentd. Autorka popisuje mantinely pro své snahy i to, jak se snimi
vypotadavala.

Seznam pouZitych zdroji neni nikterak rozsahly (obsahuje predevSim uéebnice),
autorka ¢erpa vyhradné z esky psanych prament

BP obsahuje nékteré formalni nepfesnosti, napf. pfi odkazovani na zdroje (zejména
pokud jde o sekundérni citace). Naopak pochvalit je tfeba kvalitni reprodukce artefaktd.

BP povazuji za pe¢livé zpracovanou a zdafilou, doporuéuji ji k obhajobé.
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