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1 Uvod

Pti vybéru tématu nasi bakalarské prace zapusobila fada faktor(. Prvni z nich byl
ten, Ze studuji télovychovu a sport. Druhym faktorem, ktery nds ovlivnil pfi vybéru tématu
pro nasi praci byl ten, Ze se muj starsi bratr narodil s détskou mozkovou obrnou. M{j vztah
k télesné postizenym lidem je tedy velice kladny a s danou problematikou jsem se
seznamoval jiz od mého utlého détstvi. DalsSim dlivodem bylo to, Ze dand problematika
neni pfilis diskutované téma a existuje pouze omezené mnoistvi literatury, ktera by
pojedndvala o sportu postizenych nebo dokonce o konkrétnim télesné postizeném
sportovci.

Jako dalsi faktor, ktery nds pfi vybéru tématu ovlivnil, byl fakt, Ze plavani a celkové
prostfedi bazénu je mi velmi blizké, proto jsem béhem mych studii brigddné pracoval jako
plavcik. Tyto vSechny okolnosti a mozna i dalsi nas privedly k tématu, které se zabyva nasi
nejuspésné;jsi télesné postizenou plavkyni — Bélou Trebinovou, rozenou Hlavackovou. A ve
chvili, kdy se ndm ji podafilo zkontaktovat a nabidnout ji moznost, napsat o ni bakalarskou
praci a ona souhlasila, volba byla jasna.

Pozdéji jsme zjistili, jak zajimava prace pti zpracovavani naseho tématu muize byt.
Dostali jsme se do problematiky sportu télesné postizenych a dozvédéli jsme se spoustu

zajimavych skutec€nosti z vrcholnych soutézi plavani télesné postizenych a pfiprav na né.



2. Cile prace a metodologie prace

2.1 Cil, dkoly a predmét prace
Cilem této prace je na zakladé rozhovorl a syntézy odbornych zdroji zpracovat
vyvoj sportovni kariéry ceské paralympionicky Bély Trebinové. VEetné zaznamenani

vyznamnych Zivotnich a sportovnich milnikd.

Stanoveny cil je dadle rozclenén do téchto dilCich ukola:

Provést detailni obsahovou analyzu vSech dostupnych pisemnych, fotografickych a

filmovych pramend, literatury, biografickych vzpominek a internetovych zdroja.

Zpracovat struény nastin historie plavani télesné postizenych ve svété a historie
Ceského plavani télesné postizenych. Tento nastin doplnit dobovymi fotografiemi,

snimky a obrazky.

Provést fizené rozhovory o Zivoté a vyvoji sportovni kariéry s pani Bélou Tfebinovou
a jeji osobni trenérkou pani Evou Smausovou. Ziskané informace chronologicky

usporadat od détstvi do soucasnosti.

Zhodnotit nejlepsi plavkyné s télesnym postizenim na svété v celé historii.

Z hlediska obsahového je prace zamérena na osobnost vyznamné Ceskobudéjovické
télesné postizené plavkyné Bély Trebinové, rozené Hlavackové a déle na historii

plavani osob s télesnym postizenim na tzemi Ceské republiky.

Z hlediska ¢asového je predmét prace vymezen na obdobi mezi roky 1976 a 2016.

Z hlediska vécného je bezprostfedné zaméren na plavani osob s télesnym postizenim

a na nejvétsi sportovni Uspéchy Bély Trebinové.



2.2 Metody prace

Jako metody prace byly pouZity standartni historické metody, predevsim pFim3,
které popisuje skute¢nost pomoci jednoho nebo vice pramen( a progresivni a v omezené
mire i biografickd a nepfima. Na vymezeni ¢asového vyvoje je pouZzita progresivni metoda,
tedy metoda popisu z minulosti do soucasnosti u jednotlivych kapitol. Dliraz byl kladen na
pramenné poznani, zejména vyuZit dobové i soucasné literatury a oficidlnich
internetovych stranek.

Subjektem biografického pfistupu jsou Zzivi lidé a jeho primarnim zajmem je jimi
vnimand a interpretovana minulost. Na prvni pohled vypada vSe jednoduse. Nicméng,
biograficky pfistup vantropologii pouzivd ustdlenou a propracovanou $kalu
metodologickych postupl, ale i specificka teoretickd vychodiska.

Pro Ucely nasi prace bylo nutné vyuZit fizeny rozhovor. Rizeny rozhovor patii do
skupiny vyzkumnych rozhovor(i a stoji mezi dvéma zakladnimi druhy rozhovord. Mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Tvlirce rozhovoru ma predem
pfipraveny navod, ale nemusi ho presné dodriovat. Tato metoda je Casto vyuzivana,

protoZze umoziuje tazateli ménit poradi otazek a dle situace pridavat dalsi
Hlavni poloZené otazky:

e Kde jste se narodila?
e V kolika letech jste zacala se sportem?

e Jaky sport jste délala?

Podporovali Vas ve sportovani rodice?

V kolika letech jste pfisla do kontaktu s vodou?

Kdy jste si uvédomila, Ze pravé plavani bude Vasim sportem?

Pamatujete si Vase prvni zavody v plavani?

Kdy se zacaly projevovat Vase zdravotni potize?

MUzete charakterizovat Vase onemocnéni?

Jak jste se dokdzala i pres V4&s zdravotni stav vratit ke sportu a jesté k tomu na vyssi

urovni, nez tomu bylo dfive?
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Které zavody na profesionalni Urovni byly Vase prvni?
Muzeme si ted spolecné projit Vase sportovni Uspéchy po ME v roce 20017?
Kdo Vas v té dobé trénoval?

Pro¢ jste se prestéhovala do Ceskych Budé&jovic?

11



2.3 Rozbor literatury

Nasim prvnim zdrojem byly oficidlni webové stranky Rehabilitacniho ustavu
Kladruby. Zde jsme méli moZnost dohledat pocatky vyvoje sportu osob stélesnym
postizenych a sportovnich her pro télesné postizené, coz bylo nezbytné, k uvedeni do
dané problematiky. Pfi vyhleddvani na toto téma navazujicich informaci ndm vysla vstfic
Védecka knihovna v Olomouci, s jejiz pomoci jsme provedli reSerse ¢lankd z casopisu
Vozi¢kdr. Tento cCasopis se zvelké ¢dasti zabyva pravé pohybovymi aktivitami osob
s télesnym postizenim. Ve ¢vrtém dilu vydaném v roce 2003 byl vyborné zpracovany
pribéh vibec prvnich Kladrubskych her, Srdecny, V. (2003). Malé jubileum. Vozickar:
Casopis nejen pro sedici, (4). Praha. DalSimi bezesporu dualezitymi zdroji byla publikace
Kdbele, J. (1992) - Sport vozickdri. Praha: Olympia a Guttmann, L. (1976) - Sport for the
physically disabled. Oxford: Alden Press., které ndm pomohly zpracovat problematiku
paralympijského hnuti. K problematice samotného plavani osob s télesnym postizenim
nam poslouzila skripta z FTVS Univerzity Karlovy v Praze, kterd nam opét propujcili ve
Védecké knihovné v Olomouci - Zdravotni a lIé¢ebné plavdni, jejichz autorkou je Bélkova-
Preislerova (1994). Praha: Karolinum.

Absolutné nejdllezitéjSimi zdroji pro tuto praci jsou bezesporu rozhovory se
samotnou pani Bélou Trebinovou a rozhovory s jeji osobni trenérkou pani Evou
Smausovou. Tyto rozhovory probéhly na konci roku 2016. Pomoci ziskanych informaci
jsme sepsali zivotni a sportovni milniky pani Trebinové, od jejich prvnich kontakt( se
sportem v Utlém détstvi aZ po jeji nejvétsi sportovni Uspéchy. Pani trenérka Smausovd
nam umoznila nahlédnout do profesionalni pfipravy na Paralympijské hry v Rio je Janeiru
2016. Samoziejmé ndam nemohla poskytnout nahled do vSech origindlnich tréninkovych
planl. Prozradila by tim své trenérské know-how. Ale i tak ndm poskytla mnozstvi
dllezitych informaci o trénincich Bély Trebinové na jeji posledni Paralympijské hry (2016).
Je tfeba zminit dalsi dlleZité zdroje, které jsou internetového charakteru, jelikoZ existuje
pouze omezené mnozstvi pisemnych publikaci dané problematiky. Jedna se predevsim o
oficidlni stranky Ceské asociace télesné handicapovanych sportovci (CATHS) -

http://www.caths.cz, oficidlni stranky Ceské televize - http://www.ceskatelevize.cz/,
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oficidlni stranky plavani bez bariér (Kontakt Bb) - http://www.kontaktbb.cz/, oficialni

stranky paralympijského vyboru - http://www.paralympic.org/ a dalsi.

13


http://www.kontaktbb.cz/
http://www.paralympic.org/

3 Vyvoj sportu osob se zdravotnim postizenim

Historie sportu zdravotné postizenych je pomérné kratka. Prvni sportovni klub pro
sportovce se sluchovym postizenim byl zaloZzen roku 1888 v Berliné. Mezindrodni
organizace neslysicich byla vytvorena o nékolik let pozdéji a to az roku 1924. Vyskytovaly
se vSak pripady, kdy sportovci se zdravotnim postizenim soutéZili spole¢né se zdravymi
sportovci, jednalo se vsak o vyjimeéné pfipady. ?

Béhem svétovych valek si lidstvo samo vytvofilo zastupy télesné postizenych. Z
urcitého pohledu je pak paradoxem, Ze pravé pod vlivem néceho tak negativniho, jako je
valka, mlze mit pozitivni prinos. Tim pozitivnim pfinosem se stal pomérné nahly posun ve
vztahu spolecnosti k jedincidm se zdravotnim postizenim. Byli to pravé valecni veterani,
ktefi dali spole¢nosti podnét k tomu, aby pfiméla své nejlepsi oborniky k nachdzeni feSeni
jejich problému. Timto reSenim se velice zahy ukazal byt sport. Pfedevsim po Il. svétové
valce je zminovany postup nejmarkantnéjsi. Lze jej sledovat v mnoha zemich. Pro ucely
této prace se zaméfujeme predevsim na jedno z nejvétSich ohnisek vzniku sportu pro
osoby se zdravotnim postiZzenim — Rehabilitaéni Ustav Kladruby. 2

Organizovany sport pro osoby s télesnym postizenim se zacal rozvijet v 50. letech
minulého stoleti. Prvni informace byly zaznamenany v rehabilitacnich Ustavech pro osoby
s misni lézi (Stoke Mandeville, Kladruby). Roku 1960 vznikla Mezindrodni sportovni
organizace pro postizené (International Sport Organisation for the Disabled), ktera
zastreSovala sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim a poranénim michy. V roce
1968 byla zaloZzena Mezindrodni organizace pro cerebralni parézu, ktera méla podnét ke
vzniku organizace CP - ISRA. Ta méla za ukol privést ke sportu co nejvice osob s détskou
mozkovou obrnou. Zavodnici s centralnimi poruchami hybnosti byli aktivné pfivedeni do
Paralympijskych her roku 1980.3

Z dlvodu celkové profilace a koordinace v jednotlivych sportovnich organizacich byl

roku 1982 vytvofen Mezinarodni koordinacni vybor ICC (International Coordination

1 Kudlagek, M. (2007). Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého, s 14.

2 http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=historie

3 Kudlaéek, M. (2007). Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého, s 14.
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Committee). Jeho ukolem bylo predevsim organizovat paralympijské hry a zastupovat vyse
zminéné organizace sportovcl se zdravotnim postizenim. Roku 1989 byl zaloZen hlavni
zastreSujici organ paralympijského hnuti - Mezindrodni paralympijsky vybor IPC
(International Paralympic Committee), ktery byl ustanoven jako demokratickd organizace.
Sdruzuje federace pro jednotlivé typy postizeni (vyjma sluchového), fidi jejich chod,
financovani, dohlizi a koordinuje nejen organizaci letnich a zimnich paralympijskych her,
ale rovnéz i mezinarodni ¢i kontinentnalni soutéze (mistrovstvi svéta apod.) pro osoby se
zdravotnim postizenim. Kromé jiného prosazuje integraci sportu zdravotné postizenych do
mezindrodniho hnuti nepostizenych sportovci a podporuje vzdélavaci a rehabilitacni

program a vyzkumy. 4
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Obrazek 1. RU Kladruby z roku 1947. http://www.sberatelstvi.cz/23-pohlednice/17-plzensky-kraj/160-
tachov-vf/120/?filtr1=kup-ted

4 http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=historie
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3.1 Rehabilitacni ustav Kladruby

V roce 1932 bylo rozhodnuto postavit nové sanatorium pro |é¢bu tuberkuldzy kosti a
to nedaleko osady Kladruby. Vedouci osobnosti, ktera se zasadila o vystavbu sanatoria, byl
doktor Schiller. Kompletné byla stavba dokoncena v roce 1941 a do provozu byla dana
jako vojenskd nemocnice o rok pozdéji. Nacisté zde zfidili ,,Forschungsinstitut der D. A. F.
Kladruby” jehoZz ¢ast mél pronajatou Wehrmacht pro ranéné frontové vojaky. Tak zde
vznikl ,,Reserve Lasaret Wlaschim®. ®

V dobé nejvétSich valecnych ztrat bylo v Ustavu az 1 200 némeckych vojakl. Po
skoncéeni Il. svétové valky slouZil ustav jako sovétskd repatriacni stanice, kterou prochazeli
byvali sovétsti vojaci pred navratem dom(. Od ledna do zafi v roce 1946 byl uUstav ve
spravé Ustiedni rady odbord, zafizeni zcela postradalo ucel a koncepci. Dne 1.Fffjna 1946
pfevzalo Ustav do péce Ministerstvo zdravotnictvi. Byly provedeny nezbytné Upravy,
véetné vybaveni interiéru. Podle zachované knihy pfijm{ pacientl zde ke zkuSebnimu
provozu dne 21. dubna 1947 nastoupilo 27 pacientl. V tomto obdobi probihalo i prvni
Skoleni odborného personalu, které provadély rehabilitacni pracovnice z USA. Prvnimi
Ceskymi frekventanty byli ucitelé télesné vychovy. Oficidlni zahajeni provozu se
uskutecnilo 1. prosince 1947, kdy zafizeni neslo nazev ,Statni Ustav dolécovaci” s
kapacitou 160 lGzZek. Z pocatku uUstav slouzil pro dolécovani invalidi a postupné prechazel
k l1éceni poruch pohybového Ustroji po operacich a uUrazech. V pribéhu let dochdazelo k
rozsifovani oboru rehabilitace i pozadavk( na néj kladenych. To se projevilo v rozsifovani
zakladni rehabilita¢ni péce a také zvySenymi naroky na poskytovani pécée osetfovatelské.
Proto byla v listopadu roku 1955 oteviena nova lé¢ebna budova, kterd rozsifovala
kapacitu lGzek celkem na 210. V roce 1975 byl s ohledem na potieby jedincl s télesnym
postizenim uveden do provozu sportovni areal, aredl minigolfu a rozsahly lesopark. Na
dalsi vyznamnéjsi stavebni zasahy nastala vile aZ po roce 1989. V letech 1991 - 1995 bylo
vybudovdno nové komunikaéni jadro se tfemi novymi vytahy, vySetfovnami a jidelnami
pro méné mobilni klienty. V fijnu v roce 1995 bylo slavnostné otevieno rehabilitacni

oddéleni s modernim vybavenim, které podstatné zvysilo Uroven poskytované péce. V

> Tamtéz.
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roce 2003 byla dokoncena rekonstrukce staré budovy rehabilitace, kompletné byly
rekonstruovany dosavadni bazény, nové byl vystavén pétadvacetimetrovy plavecky bazén,
bazén s pohyblivym dnem, vitivka, fitness sal a 2 mensi télocvi¢ny. Rekonstruovana byla
také télocvicna a kinosal. Od poloviny 90. let zde puUsobi pracovnici Kontaktu bB, ktefi zde

provadéji ndbor osob s télesnym postizenim se zajmem o plavecké aktivity.®

3.2 Kladrubské hry

V historii sportovnich akci uréenych pro jedince se specidlnimi potifebami zaujimaji
jedno z nejvyznamnéjSich mist Kladrubské hry. Jejich prvnim a stalym déjistém byl a stdle
je Rehabilita¢ni ustav v Kladrubech u Vlasimi. Rehabilitaéni Ustav v Kladrubech u Vlasimi
byl jednim z prvnich rehabilitaénich Gstavl v povale¢ném Ceskoslovensku. Oficialné byl
uveden do provozu 1. zati 1947. Také diky této okolnosti se jedna z prvnich sportovnich
akci pro zdravotné postizené jedince, ktera se odehrala na nasem Uzemi, konala pravé v
Kladrubech. Sportovni ¢innost byla jiz od pocatku soucédsti komplexni rehabilitacni péce na
oddéleni lé¢ebné télesné vychovy. Myslenka vzniku ,sportovnich her” pro pacienty byla
od pocatku podporovana vsemi lékafi, zdravotnickymi i ostatnimi pracovniky Ustavu. Proto
prvni Kladrubské hry mohly byt zahajeny jiz 15. dubna 1948. Neni tak bez zajimavosti, Ze
se tyto hry odehrdly o nékolik mésica drive, nez hry Sira Ludwiga Guttmanna ve Stoke
Mandeville. ’

Srdecny (2003) se vénuje ve své publikaci celé akci velmi podrobné. Popsal ji takto:
Hry zahdjila fanfara Fridy Bilého z balkonu uUstavu, nastup zavodnikd a slavnostni projev
feditele uUstavu. V prostoru za plvodni dfevénou télocvicnou byla vyvésena vlajka,
zhotovend pacienty oddéleni 1é¢by praci, zndzorfiujici SUD (statni ustav dolécovaci). Na
malém prostoru se uskutecnila prvni disciplina — vrh kouli. Soutézilo se deset dna (15. —24.
dubna), soboty a nedéle nevyjimaje, mnohdy do pozdniho odpoledne, za ucasti 82
zavodniku. Pacienti byli rozdéleni do skupin podle druhu a velikosti zdravotniho postizeni:
skupina A — postizeni horni koncetiny,

skupina B — postizeni dolni konéetiny,

6 http://rehabilitace.cz/czech/index.php?page=historie
7 Tamté:
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skupina C —amputace dolni koncetiny,
skupina D — paraplegie dolnich koncetin &

Byly navrZeny nasledujici discipliny: pro muze vrh kouli, hod medicinbalem, hod
Sipkami, stfelba na kos, plavani, skoky do vody, zadrZzeni dechu pod vodou, skok vysoky,
skok daleky, chlize na 3 km, béh na 1 km, prespolni béh na 3 km, stolni tenis, palubni hra,
Sachy, ddma. Pro Zeny hod medicinbalem, hod Sipkami, stfelba na kos, skok vysoky, skok
daleky, stolni tenis, palubni hra. Mimo ¢ast sportovni se soutézilo i v ¢asti kulturni (sélovy
zpév, vytvarnda cast — vyrobky z |écby praci). Nezapominalo se ani na vyhodnocovani, na
stupné vitézl a na diplomy. Vzhledem k mnoha okolnostem se v3ak po jejich zopakovani v
roce 1949 hry na néjaky ¢as odmlcely. Podle Srde¢ného to byl disledek nekompetentnosti
rozhodujicich ¢inovnik(. V prlibéhu vyvoje sportovni Cinnosti nastaly také vaziné potize.
Odpdrci této Cinnosti vyuzili své funkéni postaveni, prokazali neschopnost vzit se do Zivota
pacientd, nehledé na omezené védomosti z komplexni |éCebné rehabilitace, a po druhych
Kladrubskych hrach v roce 1948 sportovni Cinnost zakdzali. Zdkaz trval 10 let. Treti

Kladrubské hry byly obnoveny aZ v roce 1958 a uskuteériuji se do dnesni doby. °

3.3 Paralympijské hnuti
Bez nadsazky lze konstatovat, Ze Il. svétova valka se stala nejvyraznéjSim predélem

novodobych dé&jin. Dotkla se veSkerého déni témér na celém svété. Ve vztahu ke sportu i k
lidem se zdravotnim postizenim tomu nebylo jinak. V prvni poloviné 30. let se Némecko
zcela bez odporu podvolovalo ideologii Hitlerovy NSDAP. V okolnich zemich véetné
Ceskoslovenska dochéazelo ke stfetiim s némeckymi nacionalistickymi skupinami. Jiz
predvale¢né bésnéni tak vyhnalo mnoho obyvatel z némeckych a okolnich zemi do exilu.
Jednim z téch, ktefi z tohoto dlvodu opustil kontinentdlni Evropu, byl i Dr. Ludwig
Guttmann. Narodil se roku 1899 v Némecku a vyrUstal s dalSimi tfemi sourozenci. Ve véku
18 let délal dobrovolnika v mistni nemocnici, ktera se starala o horniky po Urazech

vrve

k jeho pomoci pro postizené osoby. V dubnu 1918 zacdal studovat medicinu na univerzité

8 Srdeény, V. (1977). Télesnd vychova zdravotné oslabenych. Uebnice pro pedagogickou fakultu. Praha: SPN
9 Srdeény, V. (2003). Malé jubileum. VozickdF €. 4, 2003. Brno: Liga vozi¢kard. s. 11-13.
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ve VarSave, kterou uspésné dokoncil a zacal kariéru pediatra. Posléze se zacal vice vénovat
oborlim neurochirurgie a neurologie, které mély zasadni vliv v jeho Zivoté. Roku 1939 se
Ludwig Guttmann prestéhoval se svou rodinou do Anglie. Usadil se v Oxfordu a zacal
planovat své vyzkumné projekty, které vedly k vytvoreni jeho kariéry ve Stoke Mandeville.
Roku 1944 byl jmenovan britskou vladou reditelem na klinice ve Stoke Mandeville, kde se
pacienti IéCili s poranénim patefe. Véfil, Ze sport je nejlepsi zpusob lécby pro tyto
pacienty, predevsim pro zranéné vojaky. Budoval jim tak fyzickou silu a sebelctu. Tento
véhlasny némecky chirurg pdsobil v Zidovské nemocnici v tehdy némecké Vratislavi

(Breslau, nyni Wroclaw). 1©

Obrazek 2. Dr. Ludwig Guttmann, http://www.thevitruvianman.org/right-thing-2/

Nové centrum bylo zfizeno pfi nemocnici Stoke Mandeville Hospital mezi obcemi
Stoke Mandeville a Aylesbury pobliz Londyna a Guttmann byl jmenovan reditelem tohoto
centra (v této pozici setrval do roku 1966). Jesté béhem Il. svétové valky se zafizeni stalo
nejdulezitéjsim centrem tohoto druhu v Anglii. Byly to pravé udalosti valky a nasledné
|éCeni zranénych veterdn(, které vyznamné ovlivnily Guttmanna v pohledu na lécbu. Za
zcela novy pristup bylo povazovano to, co se pro Guttmanna jevilo jako naprosto
samoziejma soucast 1é¢by - vyuZiti sportovnich aktivit. Jako soucast terapie pro jedince s

misni |ézi tak zacal uplatfovat sport jiz kratce po zaloZeni centra. PovaZzoval jej za jeden z

10 Kabele, J. (1992). Sport vozickdri. Praha: Olympia, s. 53.
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nemnoha nastroji, které v pacientech kromé fyzické zdatnosti vypéstuji také ,self-
respect” — tedy sebejistotu a sebeulctu. Tyto vlastnosti byly pravé pfi lé¢eni danych
postiZzeni pro dalsi Zivot pacient( klicové. Sportovni aktivity tak byly provozovany nikoliv
na zakladé dobrovolnosti, ale jako povinna terapie. Hraly se Sipky, stolni tenis, rlizné hry s
odbijenim mice, Splhani na provazu, ,wheelchair polo” (pdlo na voziku), provozovala se
lukostrelba. Jiz v roce 1946 se objevily prvni pokusy o pfizpisobeni fady sportovnich
disciplin, resp. sportovnich her télesné postizenym - vozickatlim. Vyznamnou roli v tomto
ohledu sehraly narodni tradice a individudlni zkusenosti fyzioterapeutli. V USA a Kanadé
byly modifikovany lehkoatletické discipliny, plavani a sportovni hry jako basketbal, softbal
a vodni pdlo. V Anglii se vedle lehké atletiky a plavani zacal provozovat téz Serm, kuzelky,
lukostrelba, vzpirdni a volejbal. Vlastni soutéze vsak mély ve druhé poloviné Ctyficatych let
vyluéné narodni charakter, vétsina sportli byla provozovana na zakladé pravidel
dohodnutych v ramci jednotlivych rehabilita¢nich center, maximalné pak regionalné. Proto
prvni sportovni kontakty a méreni sil probihalo predevsim uvniti téchto center, nékdy i
mezi jednotlivymi centry navzajem. Spolkova ¢i klubova télovychova lidi s télesnym
postizenim v té dobé neexistovala. Zde je vhodné pfipomenout ,Kladrubské hry” - u nas, v
tehdej$i povaleéné CSR se konaly jako historicky prvni oficialni herni soutéze tohoto druhu
na svété. 1

Z dnesniho pohledu vyznamnéjsim predélem se stava 28. ¢ervenec 1948. Tehdy, v
den slavnostniho ceremonidlu zahajeni XIV. olympijskych her v Londyné, Sir Ludwig
Guttmann do historie uved| prvni sportovni soutéz pro atlety s télesnym postizenim, kteri
se pohybovali na voziku. SoutéZ nesla nazev jim vedeného rehabilitaéniho centra: The
Stoke Mandeville Games. SoutézZilo se v lehkoatletickych disciplinach, jizdach zrucnosti,
kuzelkach a lukostrelbé. Guttmann jiz v roce 1949 uverejnil svoji vizi sportovnich her
Spickovych zdravotné postizenych sportovct jako obdobu olympijskych her nepostizenych.
Podobné jako na britskych ostrovech se zacal sport vozickara rozvijet také na evropském
kontinentu a v USA, kde se tak délo pfedevsim zdsluhou rehabilitaénich center pro vale¢né

veterany (PVA - Paralyzed Veterans of America), které byly zfizovany ve vSech americkych

1 Kabele, J. (1992). Sport vozickdri. Praha: Olympia, s. 54-55.
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statech. Rehabilitatnimu centru ve Stoke Mandeville nepochybné patfi svétovy primat v
poradatelstvi prvnich mezindrodnich sportovnich her télesné postizenych - vozickara.
Konaly se tam v roce 1952 za ucasti 130 sportovcu a sportovkyn. Proti druzstvu z Anglie se
postavili sportovci z Nizozemi. Popularita her ve Stoke Mandeville, Ucast sportovcu
vozickard z mnoha zemi, stdle vzrlstajici obliba sportovnich aktivit mezi téZce télesné
postizenymi a moznd také jeho honorovani poharem Sira Thomase Fearnlyho (za zasluhy o
prosazovani Olympijského hnuti) — to vSe ptimélo dr. Guttmanna v roce 1957 k zaloZeni
mezinarodni sportovni organizace pro vozickdre. Na pamét mista prvnich mezinarodnich
her vozickard nese nazev Mezinarodni federace her ve Stoke Mandeville (ISMGF -
International Stoke Mandeville Games Federation). Poslanim organizace bylo nejen
poradat pravidelné soutéZe a zdvody v mezindrodnim méritku, ale téZz usmérnovat vyvoj
jednotlivych sportovnich disciplin, uréovat herni pravidla a stanovovat zakladni kritéria pro
sportovni zdravotni klasifikaci vozickarl. Guttmann chtél vytvorit takovy systém
sportovnich soutéZi zdravotné postizenych osob, ktery by byl ekvivalentni olympijskym
hram zdravych sportovcl s tim, Ze tyto hry by byly pofadany ve ctyrletém cyklu ve stejné

zemi jako olympijské hry. 2

The first wheelchair foil-fencing contest for ladies (Stoke Mandeville)

Obrazek 3. Zapas v $ermu vozi¢karli v Mandeville. http://www.reflex.cz/galerie/zpravy/28773/?foto=2

Guttmannova myslenka se poprvé naplnila v roce 1960, kdy necelé dva mésice po
skoné&eni Olympijskych her pro zdravé sportovce v Rimé probéhly v témze mésté historické

I. paralympijské hry. Od této doby byl dr. Guttmann hlavnim inicidatorem vsech dalSich

12 Kabele, J. (1992). Sport vozickdrii. Praha: Olympia, s. 56.
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paralympijskych her az do své smrti v roce 1980. Je prdvem nazyvan Coubertinem
paralympijského hnuti. 3

Pred Druhou svétovou valkou 80% vsech paraplegikll zemielo do 3 let po uraze. Diky
dnesni oblibé sportu, ktery pfrispiva klepSimu fyzickému a psychickému stavu
handicapovanych se 80% vsech takto postizenych jedinci doziva stejného véku, jako
primérna populace.

Vyznamny podil zasluh za tento vyvoj patfi Siru Ludwigu Guttmannovi, zakladateli
Ustavu pro rehabilitaci valeénych veterdnd s mi$ni 1ézi — National Spinal Injuries Centre ve
Stoke Mandeville v roce 1944. Byl jednim z prvnich, kdo zacal prosazovat vyuzivani sportu
pfi rehabilitaci zdravotné postizenych. Z pocatku vyuzival jednoduché aktivity: kuzelky,
kule¢nik, Sipky, lukostfelba a stolni tenis. Uspéch téchto prvnich vlastovek ujistily
Guttmanna o tom, Ze se jeho terapie ubird spravnou cestou. V roce 1952 zahdjil prvni
mezindrodni hry — International Stoke Mandeville Games, predchidce paralympijskych
her, které se odehrdvaji ve stejném Case a vétSinou na stejném misté, jako letni olympijské
hry. Pro dr. Ludwiga Guttmanna je pfinos sportu pro téZce postizeného jedince mnohem
vyraznéjsi, neZ pro jedince bez télesného postizeni. 1

Pfinos sportu pro osoby s télesnym postizenim podle dr. Guttmanna nespociva
pouze v oblasti télesné ale i psychické. Vychazel z faktu, Ze lidé se ziskanym télesnym
postizenim prochazi pfirozenou a nevyhnutelnou fazi vyrovnani se s danou skutecnosti,
ktera je velmi sloZitd nejen pro samotnou osobu s postizenim, ale i pro jeji blizké okoli.
Povazoval zcela za nezbytné, aby dochazelo ke zaclenéni do kolektivu a odstranéni
pfipadné izolace. V uvedeném procesu nachdzel moznost zvysené sebeduvéry, vlastni
ddstojnosti a upeviiovani socialni pozice postizeného jedince ve spole¢nosti.!>

Paralympijské hry v roce 1960 v Rimé reprezentovaly zdmér spojit olympijské a
paralympijské hry. Probéhly v pfimé navaznosti na XVII. olympijské hry a zucastnilo se jich
400 handicapovanych sportovcll z 23 zemi. Ndroc¢nost pripravy i Spickové vykony atletl na

paralympijskych hrach se dokonale vyrovnaji olympijskym hram, avsak lisi se velkym

BGuttmann, L. (1976). Textbook of Sport for the Disabled. Aylesbury : HM+ M, s. 33-34.
14 Tamtés.
15 Guttmann, L. (1976). Textbook of Sport for the Disabled. Aylesbury : HM+ M, s. 35.
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poctem ruznych klasifikacnich kategorii pro jednotlivé soutézni discipliny. Z toho vyplyvaji i
vy$si naroky na casovou koordinaci her a financovani sportovci. Soutéze probéhly na
stejnych sportovistich jako Olympijské hry. Jednotlivé soutéZze byly vypsany pouze pro
sportovce s paraplegii, ktefi soutéZili v lukostielbé, basketbalu, Sermu, lehké atletice a
plavani. Utkali se také v neobvyklych soutéZich jako hod mickem na cil, hod ostépem na

cil, hod kuZelkou, stolni tenis a biliar. 1©

Obrazek 4. Zahajovaci ceremonial Letnich paralympijskych her v Rimé 1960. Kudlaéek, M. (2007)
Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

V listopadu roku 1964 se do hlavniho mésta Japonska sjelo 370 sportovcli z 22 zemi
svéta k pétidennim soutézim. Byli ubytovani v olympijské vesnici, kde 2 tydny pred tim
bydlelo 7000 ucastnikd olympijskych her. Zahajovaci ceremonial probéhl 8. listopadu na
stadionu OdaField. Ceremonialu se zucastnilo 2000 divak(, mezi nimi i japonsky korunni
princ Akihito a princezna Michiko. K disciplindm, které byly na programu v roce 1960,
pfibyl sprint na 60m, Stafeta na 4 x 60m, slalom na voziku, hod diskem a vzpirani.

V roce 1968 se Paralympijské hry konaly v Izraeli, ve mésté Ramat Gan, pobliz Tel
Avivu, i kdyz se plivodné mély konat v Mexiku, avSak mexicti organizatori nebyli schopni

paralympiadu zabezpedit. Zahajovaci ceremoniadl lll. paralympijskych her se uskutecnil na

16 Kudlaéek, M. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 6.
17 Tamtés.
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univerzitnim stadionu v Jeruzalémé a zucastnilo se ho pres 25000 divak(. Her se
zUcastnilo 750 sportovcl z 29 zemi svéta. Nejuspésnéjsi byla vyprava z USA. Do paméti se
jisté vtiskl findlovy zdpas basketbalu mezi USA a domacim tymem lzraele, ktery dokazal
dosud neporazZeny vybér z USA porazit 49:40. Zastoupeni jednotlivych sport(: lukostrelba,
atletika, dartchery, biliar, plavani, stolni tenis, basketbal, Serm, vzpirani a lawn bowls

(petang). 8

Obrazek 5. Slalom na voziku na LPH 1964. Kudlacek, M. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s
télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

IV. paralympijské hry se konaly v roce 1972 v Némeckém Heidelbergu. Organizacnim
garantem se stala zdpadonémecka Asociace zdravotné postizenych sportovcl. Pavodni
zamér poradatell vyuZit Mnichovskou olympijskou vesnici a usporadat hry v Mnichové se
nezdafil, nebot olympijska vesnice presla okamZzité po skonceni olympijskych her do
soukromych rukou a nedoslo k dohodé o jejicm mozném pronajmuti. Proto byly hry

pfemistény do univerzitniho mésta Heidelberg. SoutéZe probihaly na univerzitnich

18 Kudlacek, M. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 7.
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sportovistich Fakulty télesné vychovy a sportu od 3. do 9. srpna. Paralympiady se
zUcastnilo celkem 1004 zavodnik(l, z nichZz bylo 273 Zen. Program soutéZi byl totozny
s pfedchozi Paralympiddou v Ramat Ganu stim, Ze byl vypustén hod kuzelkou a nové
zafazen sprint na 40m pro osoby s kvadruplegii. *°

V roce 1976 nastal zlom. Do této doby byli mezi ucastniky ve vysoké mire zastoupeni
predevsim valecni veterani s miSni lézi — vozickari. AvSak pravé na téchto paralympijskych
hrach se odehrdlo néco, co vyZaduje komentaf. TotiZ, Ze Ucast sportovcl s jinym
postizenim neZ ,pouze” ziskanou misni |ézi tyto hry otevira pro vyrazné vétsi mnozstvi
»Civilni“ populace. Valecni veterani spolecnosti poslouzili v tom smyslu, Ze ji ,,donutili“ k
zorganizovani velké a nikoliv jednorazové sportovni akce, jejimiz protagonisty jsou i jedinci
s jinym neZzli vdle€nym poranénim. Her se zucastnilo rekordnich 1560 sportovcu ze 42 zemi
svéta, ktefi byli ubytovdni v bezbariérové studentské vesnici mistni Yorské university.
Poprvé byly do programu her zafazeny zavody na 200, 400, 800 a 1500m, ve kterych podle
oCekavani dominovali americti zavodnici. Ti méli specidlné konstruované voziky pro jizdy.
Jejich vyhodou byla zejména nizsi vdha, zeSikmeni kol, Uprava sedacky pfimo na miru
sportovce a mensi praimér pohdanécich obruéi. CSSR se na rozdil od minulé paralympiady,
ve které jsme ziskali stfibrnou medaili v atletice, téchto her se nezucastnila. Zastoupeni
jednotlivych sportli: lukostielba, atletika, goalball, stfelba, bilidr, plavani, stolni tenis,
vzpirani, basketbal, $erm, dartchery, sedici volejbal a lawn bowls (petang).?°

VI. paralympijské hry se konaly vroce 1980 v Nizozemském Arnhemu. Na
zahajovacim ceremonialu, ktery se uskutecnil 21. cervna, byla pfitomna holandska
princezna Margareta. Pfi ceremonidlu vSak poprvé chybél zakladatel paralympiad sir
Ludwig Guttmann, ktery zemrel v bfeznu tohoto roku. Paralympiada v Arnhemu vytvofrila
Ucastnicky rekord 2550 zavodnik(. Této paralympiady se zucastnili i nasi sportovci, teprve

na druhych hrach. Zastoupeni jednotlivych sportl: lukostfelba, atletika, dartchery,

1% Tamtéz.
20 Tamtés.
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goalball, strelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, vzpirani, basketbal, Serm, wrestling
a lawn bowls (petang).?!

Jiz vroce 1977 bylo rozhodnuto o poradatelstvi olympidady v Los Angeles. Nezavislé
narodni organizace sportu postizenych v USA zacaly ptipravovat paralympijské hry, ale
nepodafilo se jim navazat Zzadné formalni vazby s organizacnim vyborem her v Los Angels.
Z téchto dlvodl bylo rozhodnuto o pfipravé paralympiady na Long Islandu v New Yorku.
Organizacni vybor se dostal do problému se ziskdvanim penéz a ISMGF (ISMGF stands for
International Stoke Mandeville Games Federation) rozhodl premistit misto her do Velké
Britdnie. Nakonec se vSak podafilo ziskat prostifedky a hry byly v roce 1984 zorganizovany
jak v USA, tak i ve Velké Britanii. Ugastnici her v New Yorku byli pfivitani prezidentem
Reaganem. Zastoupeni jednotlivych sportli: lukostielba, atletika, boccia, cyklistika, fotbal
pro 7, jezdectvi, goalball, lawn bowls (petang), powerlifting, stfelba, biliar, plavani, stolni
tenis, volejbal sedicich, vzpirani, basketbal, Serm a wrestling.??

V roce 1988 (Soul, Jizni Korea) se her jiz tradi¢né zucastnilo vice sportovcd z vice
zemi. Dllezitym faktorem pfi pfipravé paralympiady byla uzka vazba organiza¢niho vyboru
paralympiady s organizaénim vyborem olympijskych her v Soulu. Do historie se zapsalo
nahlé rozhodnuti organiza¢niho vyboru zrusit discipliny, ve kterych byli pfihlaseni méné
nez 3 sportovci. Toto rozhodnuti vzbudilo vinu nevole mezi sportovci a narody, kterych se
toto rozhodnuti tykalo. Na druhou stranu to byl jasny signal, Ze paralympidda je elitni
sportovni udalosti. Zahajovaciho ceremonidlu se zucastnilo zhruba sto tisic divakd a
poprvé byla predstavena nova disciplina - tenis na voziku. Zastoupeni jednotlivych sporti:
lukostrelba, atletika, boccia, cyklistika, fotbal pro 7, goalball, judo, lawn bowils,
powerlifting, stfelba, bilidr, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, vzpirani, basketbal, Serm
a tenis.?

Hry v Barceloné roku 1992 jsou mnohymi pamétniky oznacovany za proménu

paralympijskych her v plnohodnotného partnera her olympijskych. Organizacni vybory

21 Kudlagek, M. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s .8.

2 Tamtész.

2 Kudlaeek, M. (2007) Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postiZzenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 9.
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byly vyborné propojené a mimo jiné i maskot paralympiddy pochdzel od autora
olympijského maskota.  PFi rostoucim poctu sportovcl bylo hlavnim problémem
organizacniho vyboru udrzeni kvality sportovnich vykon( a stanoveni kritérii participace
poctu sportovcu v jednotlivych sportovnich disciplinach i z jednotlivych zemi. V plavani byl
predstaven integrovany funkéni klasifikacni systém, ktery omezil nékteré plvodni favority
v moznosti zisku medailového umisténi. Téchto her se poprvé oficialné zucastnili sportovci
z CSSR. Bylo jich 29 a ptivezli 13 medaili. Zastoupeni jednotlivych sport(: lukostFelba,
atletika, boccia, cyklistika, fotbal pro 7, goalball, lawn bowls, judo, powerlifting, strelba,
biliar, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, vzpirani, basketbal, $erm a tenis.?*

X. paralympijskych her v Atlanté se zucastnilo 3195 sportovcl ze 103 zemi. Soutéze
se konaly ve 20 sportech a 508 disciplinach. 17 sportl mélo oficialni status a tfi sporty byly
predstaveny jako ukazkové sporty. Her se poprvé zucastnilo také 56 sportovcl
s mentalnim postizenim, ktefi soutézili v nékolika vybranych disciplinach v atletice a
plavani. Her se zucastnilo také 46 naSich sportovcl. Zastoupeni jednotlivych sporta:
lukostrelba, atletika, boccia, cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 7, goalball, judo, lawn bowls,
powerlifting, jachting, stfelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, basketbal, Serm,
rugby a tenis.?®

Xl. paralympijské hry se konaly roku 2000 v Sydney. Organizacni vybor
paralympijskych her trval na tom, aby pracoval spoleéné sorganizaénim vyborem
olympijskych her. Toto predsevzeti se jim podafilo naplnit a Uroven organizace her tak
vyrazné stoupla, nebot veskeré sluzby vcetné ubytovani a dopravy byly zajistovany
stejnymi osobami, respektive organizacemi. U¢ast Ceské republiky v Sydney je nazyvéna
skokem mezi velmoci. Do Sydney vyjelo 57 sportovcu, ktefi ziskali 43 medaili. V celkovém
hodnoceni poradi zlcéastnenych zemi jsme se umistili na 11. misté. Zastoupeni
jednotlivych sport(: lukostielba, atletika, boccia, cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 7,
goalball, judo, powerlifting, jachting, stfelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich,

basketbal, serm, rugby a tenis.?®

24 Tamtéi.
2 Tamtéi.
26 Tamtés.
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XIl. letni paralympijské hryse konaly 17. az 28. zari 2004 v feckych Athénach.
Zucastnilo se jich celkem 3808 sportovcl ze 135 zemi celého svéta. Z her byli kvdli
obtiznému testovani a presnému vymezeni klasifikacni kategorie vyrazeni sportovci s
limitaci specifické pocruchy uceni. K tomuto kroku bylo pfistoupeno po konani Letnich
paralympijskych her v Sydney (2000), kde bylo zjisténo, Ze vétSina Spanélského
basketbalového tymu vibec neni takto handicapovand. Zastoupeni jednotlivych sportu:
lukostrelba, atletika, boccia, cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 5, fotbal pro 7, goalball, judo,
powerlifting, jachting, stfelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, basketbal, Serm,
rugby a tenis.?’

PFfi Letnich paralympijskych hrach v cinském Pekingu v roce 2008 se soutézi
zUcastnilo 4124 sportovcu ze 148 zemi, ¢imZ byl pokofen rekord z Athén 2004. Béhem 11
dnl konani je na misté shlédlo rekordni mnozZstvi navstévnikd, které si koupilo 2,1 mil.
vstupenek. Televizni obraz byl zprostfedkovan do 75 zemi svéta. Bylo provedeno vice nez
1100 dopingovych testli (téméf dvojnasobek oproti hram v Aténach 2004), pricemz

bohuzel 3 z nich byly pozitivni (v Aténach figurovalo 6 pozitivnych testl). Zdaleka

vvvvvv

medailemi (zlato/stfibro/bronz), druhou nejuspésnéjsi zemi se stala Velkd Britanie
(42/29/31 medaili). Ztéto skutecnosti Ize vypozorovat rapidni vzrist nadvlady Ciny
v paralympisjkém hnuti. Zastoupeni jednotlivych sportl: lukostielba, atletika, boccia,
cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 5, fotbal pro 7, goalball, judo, powerlifting, veslovani,
jachting, stfelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, basketbal, $erm, rugby a tenis.?®

XIV. paralympijské hry se konaly v Londyné. Pfi své Uvodni feéi predseda IPC sir
Philip Craven popsal Londyn v roce 2012 jako "nejvétsi paralympijské hry vSech dob",
které se dockaji rekordnich davi, poctu televiznich vysilani, zd¢astnénych sportovcl a
medialniho pokryti her. Vse, co pronesl sir Philip Craven se vyplnilo. Hry v Londyné konané
od 30. srpna do 10. zafi mély rekordni pocet sportovc(, kterych se zucastnilo na 4237 ze

164 zemi celého svéta. Sportovci mezi sebou soutézili ve 20 sportech. Nezapomenutelny

27 Official website of the Paralympic Movement [online]. [cit. 2017-02-11]. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/athens-2004.
2 Official website of the Paralympic Movement [online]. [cit. 2017-02-11]. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/london-2012.
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byl predevsim zahajovaci ceremonial, ktery se uskutecnil v nevidaném stylu. Zucastnily se
ho vyznamné anglické osoby vcetné kralovny Elizabeth II, herce lana MacKillena nebo
prfedniho védce Stephena Hawkinga. Hry mély velky dopad na mistni populaci, jelikoz
kazdy 3 obcCan zménil svlj postoj vici osobam se zdravotnim postizenim. V poctu
obdrienych zlatych medaili vyhrala opét Cina s celkové 95 zlatymi kovy. Zastoupeni
jednotlivych sportQ: lukostielba, atletika, boccia, cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 5, fotbal
pro 7, goalball, judo, powerlifting, veslovani, jachting, stfelba, plavani, stolni tenis, volejbal
sedicich, basketbal, $erm, rugby a tenis.?®

Aktudlné poslednich Paralympijskych her v Rio de Janeiru 2016 se zUcastnilo uz pres

4500 sportovcl ze 176 zemi svéta. Cina opét kralovala se 107/81/51 medailemi

(zlato/stfibro/bronz). 3°
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Obrazek 6. Graf 1. Grafické znazornéni ristu poctu zicastnénych sportovcti a divakt na jednotlivych
paralympisjkych hrach.

30 Official website of the Paralympic Movement [online]. [cit. 2017-02-11]. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/rio-2016.
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3.4 Historie plavani osob s télesnym postizenim

Jiz od prvopocatk déjin lidstva byla voda pro clovéka jednim z nejptirozenéjsich
prostiedi. Je vSeobecné zndmo, jak snadno a naprosto pfirozené se déti jiz vtom
nejutlejS$im véku dokazi naucit plavat a vykonavat ve vodé pohyby, které by v daném
okamziku na sousi nebyly schopny zvladnout. Lze fici, Ze tato skutecnost v plné mite platii
pro osoby s télesnym postizenim. | v jejich pfipadé predstavuje pohyb ve vodé nebo
samotné plavani kromé jiného i moZnost provadét pohyby a Ukony, jez by kvili své limitaci
jinak nikdy nezvladli. V jistém smyslu tento fakt souvisi se skutecnosti, ze se pfi plavani
zapojuji i svaly, které se v béZném Zivoté jedince s télesnym postiZzenim zanedbdvaji. Vodni
prostiedi kromé toho poskytuje také moznost lepsi kontroly pohybu, pficemz samotny
pohyb je ddlezitym faktorem z hlediska regenerace, kompenzace a rehabilitace. U&inky
plavani, které patfi mezi cyklické lokomoéni pohybové aktivity a jehoz specifikem je, Ze ho
mohou realizovat témér viechny osoby s télesnym postizenim, byt nékdy jen v omezené
mife, se navic netykaji jen fyzické oblasti, ale hraji vyznamnou roli i v oblasti
psychosocidlni. 3!

Jak uvadi Bélkova ve své publikaci Zdravotni a |ééebné plavani (1994)%, je to pravé
tento druh sportu, ktery nejvice pomaha pfi uvédomovani si vlastniho téla a rozsahu svych
télesnych funkci, pfi hodnoceni vlastni pohybové potence a rozvoji prostorové orientace
zejména u téch, ktefi se po Urazu teprve seznamuiji s limitovanymi Zivotnimi podminkami.
Kazdy, byt sebemensi uUspéch pak u postizenych pfispivd k posileni sebevédomi a
odhodlani k aktivnimu zpUsobu Zivota a znamend pro né obrovské povzbuzeni, coz je
dllezitou soucasti mentalni hygieny. V ramci plaveckych aktivit dochazi rovnéz
k rozSifovani socidlnich kontaktd a k rozvoji spole¢enské interakci, coZz podporuje védomi
soundleZitosti a rovnocenného postaveni ve spole¢nosti. 33

Plavani jako sportovni odvétvi ma velice dlouhou historii, doklady svéddéici o

plavecké zdatnosti starovékych narodd Predni Asie, Krétanl ¢i IndG pochazeji neztidka

31 Bélkova, T. (1994). Zdravotni a lé¢ebné plavdni. Praha: Karolinum. s. 43.
32 Tamtés.

33 Bélkova, T. (1994). Zdravotni a Ié¢ebné plavdni. Praha: Karolinum. s. 44,
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jesté z obdobi pred nasim letopoctem. Cetnéjéi a souvislej$i informace jsou pak v tomto
sméru k dispozici predeviim ze starovékého Recka a Rima, kde bylo plavéni stavéno
bezmdla na Uroveri gramotnosti, byt, co? neni bez zajimavosti, nebylo v oné dobé v Recku
soucasti olympijskych slavnosti. Ve stfedovéku vsak dosSlo prakticky v celé Evropé k
vyraznému zbrzdéni celého sportovniho vyvoje, nebot plavani bylo tehdy prevladajicim
katolicismem oznacovano za bezboZzné. AZ doba humanismu a renesance se svym dlrazem
na ¢lovéka a jeho schopnosti a svou orientaci na antiku vratila plavani zpét do popredi
zajmu, coz se projevilo naptiklad vydavanim uéebnic plavani nebo pozdéji také zakladanim
plovaren.

Hrdlickovd (2009) uvadi, Ze o rozsiteni plavani jako takového mezi Slovany nas
informuji spisovatelé byzantsti. (Byzantska fiSe neboli Vychodofimska fiSe 395 — 1453),
pozdéji i ruské letopisy a ndrodni povésti. 34

Pavlicek (1978) hovoti o plaveckém vycviku v naSich zemich jiz v 1. poloviné 19.
stoleti, nebot Némecko a Rakousko-Uhersko je povazovano za centrum plaveckého
rozvoje v Evropé. V Praze roku 1809 byla zaloZena vojenska plovarna.3®

Kotldrova (2007) mluvi o plavani, jako o organizovaném vycviku az v posledni
poloviné 19. stoleti. Pozdéji se plavani, predevsim sportovni, organizuje v plaveckych
odborech, fizenych plaveckou komisi pfi Ceské amatérské atletické unii, zaloZzené roku
1897. Roku 1919 je zalozen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz, ktery se stava za rok
¢lenem FINA (Federation Internationale de Natation Amateur).36

Kotlarova (2007) uvadi, Ze vroce 1948 bylo plavani soucasti organizace Sokol a
situace v plavani se zlep$ovala. Po roce 1951 fidilo plavecky sport Ustfedi plavecké sekce
pri CSTVS (Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu). Kolem roku 1956 s reformami
armadniho vrcholového sportu vznikaly Vojenské télovychovné jednoty (VTJ). V Praze byla

zaloZena VTJ Dukla Praha 37

34 Hrdlickova, P. (2009). Komparace metodiky plavdni pro handicapované (Dizertaéni prace), Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, s. 21.

35 pavlieek, J. (1978). Plavdni (pro posluchate odborné TV pedagogickych fakult). Brno: Univerzita J. E.
Purkyné, s. 16.

36 Kotlarova, B. (2007). Hry ve vodé a vyuka zdkladniho plavdni jako souédst zdravotni télesné vychovy
(Dizertacni prace), Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, s. 39-40.

37 Tamtés.
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Roku 1957 Stanislav Krajicek zaklada v Brné Oddil synchronizovaného plavani. V 80.
letech 19. stoleti je fidicim orgdnem sportovniho plavani vybor Svazu plaveckych sportt
UV CSTV (Ustfedni vybor Ceskoslovenského svazu télesné vychovy). Roku 1980 byl
uzdkonén plavecky vycvik na zdkladnich skolach jako povinny. V soucasnosti fidi sportovni
plaveckou &innost v Ceské republice Cesky svaz plaveckych sport(i pod CSTV. 38

Historie plavani osob s télesnym postizenim je samoziejmé mnohem mladsi
zélezitosti. Jednim z dlvodu je i skutecnost, Ze spolecnost vénovala v minulosti jedincim
s handicapem jen velmi malou pozornost. Zemi, ktera v tomto sméru udélala jeden z
prvnich vyznamnych krok(, byla bezesporu Velkd Britanie. V roce 1949 zorganizoval tamni
plavecky klub Southgate Seals Swimming Club v Londyné plavecky mitink, na ktery kromé
jinych pozval také Sest divek s télesnym postizenim z lokalni Skoly pro télesné postizené
divky The Halliwick School for Crippled Girls. Tato skute¢nost byla hlavnim impulzem k
tomu, Ze doslo ke zrodu myslenky o vytvoreni konceptu plavani pro télesné postizené
osoby. Postupné byla zpracovédna desetibodova Halliwickova metoda vyuky plavani pro
télesné postizené jedince. ZaslouZil se o to zejména James McMillan, ktery v jejim ramci
uspésné aplikoval principy hydrostatiky a hydrodynamiky. O dva roky pozdéji pak byl
zaloZzen Halliwick Penguins Swimming Club, prvni plavecky klub sdruzujici télesné
postizené plavce, jenz byl jesté téhoz roku zapsan do britské asociace ASA (Asociace
amatérskych plavctll), kterd sdruzovala veskeré plavecké kluby ve Velké Britanii. V roce
1952 pak doslo k zaloZeni asociace The Halliwick Association Of Swimming Therapy,
sdruzujici kluby pro plavani télesné postizenych osob. Jesté téhoz roku McMillan otevrel v
Londyné novy klub pro vSechny vékové kategorie a veskeré formy zdravotniho postizeni,
kde sam osobné trénoval nové spolupracovniky, a postupné odstartoval projekt Operace
jahoda, v jehoZz ramci dochazelo k otevirani dalSich plaveckych klubl pro télesné
postizené v nejblizSim okoli Londyna. Vénoval se rovnéz propagaci Halliwickovy metody,
jejimuz rozsifeni nejen ve Velké Britdnii, ale i ve spousté zemi Evropy a v Kanadé

napomohl zejména mitink v kvétnu roku 1952, kterého se uUcastnili vysoce postaveni

38 Kdssl, J., Kratky, F., & Marek, J. (1986). Dé&jiny télesné vychovy: Od roku 1848 do soucasnosti. Praha:
Olympia, s. 59.
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zastupci ASA i reprezentanti lékafské komory pro zdravotné postizené. ¥°

Jiz v roce 1953 byl pak v Londyné zorganizovan prvni mezinarodni mitink plavcl s
télesnym postizenim, ktery pfimym prfenosem vysilala britskd narodni televize. V roce
1965 doslo ve Woburn Abbey k zaloZeni samostatné asociace NASCH (National Association
of Swimming Clubs for the Handicapped) nezavislé na existenci ostatnich asociaci a
organizaci, kterd se postupem casu vyvinula az do dnesSni podoby. V roce 1970 se tym
télesné postizenych plavcd Jamese McMillana s Uspéchem zucastnil dokonce plavby pres
kandl La Manche. V roce 1990 byl uspofddan svétovy Sampiondt plavcl s fyzickym
postizenim, na kterém byli rozdéleni do skupin podle stupné postizeni, coz umoznovalo
absolutné spravedlivé hodnoceni jejich vykonl. A jiz o rok pozdéji byla predstavena
oficialni klasifikace jednotlivych skupin, pficemz vznikly tfi tfidy, ve kterych plavci zavodi.*°

U nds mUZeme o organizovaném sportu pro télesné postizené hovorit az od 40. let
20. stoleti. Pravdou je, Ze jiz v roce 1913 vznikla v Praze dodnes existujici organizace
JedlickGv ustav a Skoly, poskytujici Skolské a socidlni sluzby mladym lidem s télesnym
postizenim po dobu jejich Skolni dochdzky a béhem pfipravy na budouci povoldni. Hlavni
dliraz je kladen na komplexni rozvoj dovednosti a celkovou rehabilitaci, ta se ovsem
sportem zabyva pouze jako zajmovou Cinnosti. O prvni vlastovce skutecné organizovaného
sportu télesné postizenych tedy mizeme hovofit az v souvislosti s Rehabilita¢nim ustavem
Kladruby u Vlasimi a jeho Kladrubskymi hrami, kterymi se podrobnéji zabyvam
v pfedchozich kapitolach této prace. V roce 1949 dochazi ke klasifikacnimu slouceni tfi
zdravotnich vad i jejich sportovnich aktivit do jednotné zajmové organizace s nazvem
Ustfedni jednota invalidi a v 50. letech je zaloZena Komise pro fizeni t&lovychovy a sportu
defektnich sportovci. Ta je v roce 1961 nahrazena Sekci defektnich sportovcl pfi
Ustfednim vyboru &eskoslovenské télesné vychovy. V této sekci jiz figuruji 4 zakladni
komise — pro sport télesné postizenych, pro sport zdravotné postiznych (nazev dosud zcela
nevymezuje druh zdravotniho postiZzeni), pro sport zrakové postizenych a pro sport
sluchové postiZzenych. Do Sedesatych let minulého stoleti spadaji také pocatky oficialnich

narodnich sportovnich mistrovstvi, jejichz soucasti se stalo i plavani. Pozitivni postoj

39 B8lkova-Preislerova, T. (1994) Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, s. 22-24.
40 Tamtéz.
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spolecnosti v tomto sméru potvrzuje i osamostatnéni sportovnich aktivit télesné a jinak
zdravotné postiZzenych obcant spolecné se vznikem Svazu télesné a zrakové postizenych
sportovcli v roce 1970. Tento svaz byl ndsledné v roce 1981 pfejmenovdn na Svaz
invalidnich sportovcU. Jiz béhem 70. let pak dochazi k prvnim oficidlnim reprezentacnim
startlim nasich télesné postizenych sportovct v zahranici. V roce 1988 dochazi ke slouceni
sportu télesné postizenych do jednotné sportovni organizace s nazvem Svaz zdravotné
postizenych sportovcl, kterd sdruzovala veskeré dil¢i sportovni kluby a télovychovné
jednoty. Zahy po obnoveni demokratického ¢eskoslovenského statu, konkrétné ve dnech
2. az 4. dubna 1990 se v Hodoniné u Kunstatu uskutecnila narodni konference nové
vznikajiciho Svazu télesné postizenych v CSSR, je# vyFesila otdzku jeho novych stanov,
které byly 8. kvétna 1990 zaregistrovany Ministerstvem vnitra CSSR, ¢imz byl Svaz télesné
postizenych v Ceskoslovenské republice pravné ustaven. A jiz o zhruba rok pozdéji se k
nam zejména zasluhou Marie Blahutkové dostala jiz vySe zmifiovana a dodnes pouzivana
Halliwickova metoda plavani. BliZze se s ni odborna verejnost mohla sezndmit zejména diky
projektu “Bez voziku nad vodou”, zorganizovanému tehdejsimi studentkami Vendulou
Stépankovou a Petrou Zadilskou, ktery probé&hl v roce 2008 v Brné pod zastitou

Masarykovy Univerzity a s podporou Marie Blahutkové a Viktora Pacholika.

Obrazek 7. €lenové Kontaktu bB, béhem jednoho z tréninkd. http://www.kontaktbb.cz/file/download/178

41 B&lkova-Preislerova, T. (1994) Didaktika plavecké vyuky. 3. vyd. Praha: Karolinum, s. 26-27.
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3.5 Soutéze télesné postizenych plavci a jejich kategorie

Pocatek vzniku myslenky plavat s télesné postizenymi jedinci odliSnou metodou od
Halliwickovy lze datovat pfiblizné kolem roku 1991. Autorem a realizdtorem inovativni
plavecké vyuky je Martin Kovat, vyznamny Cesky sportovec a paralympionik, drzitel zlaté a
bronzové medaile z roku 2000 z XI. letnich paralympijskych her v Sydney a tfi zlatych
medaili z roku 2004 z XII. letnich paralympijskych her v Aténach, tehdy jiz po Uraze a na
voziku. Jiz v roce 1992 uspordadal prvni kurz plavani v Praze na Strahové pod vedenim Jana
Nevrkly a Mileny Vavfi¢kové. Spoleéné se Zderikem Skaroupkou a Janem Nevrklou se stal
rovnéz spoluzakladatelem KONTAKTU bB, unikatniho projektu plavani télesné postizenych,
jehoz oficialni nazev se od roku 2009 zménil na KONTAKT bB - Plaveckda akademie bez
bariér. Toto obcanské sdruzeni se od roku 1999 stalo spoluorganizatorem (spolecné se
sportovnim klubem Hobit Brno, jenZ organizacné zajistoval plavecké soutéze od roku
1996) mistrovstvi Ceské republiky v plavani télesné postizenych — EUROWAWES. SdruZeni
Kontaktu bB organizaci soutéZe plné prevzalo jiz v letech 2000 a od roku 2010 bez
pfidomku EUROWAWES. %2

Plavec, ktery se chce zucastnit mezinarodnich zavod( IPC (International Paralympic
Comitee), musi byt oklasifikovan podle funkéniho klasifikaéniho systému FCS (Functoinal
Classification System) pro pohybova postizeni. Tento systém pouzivd bodovou kalkulaci
vyjadrenou v Cislech, jez vyjadfuji rozmanitost v efektivnosti pohonu (propulse) plavca.
Soucasti této mezinarodni klasifikace, kterou provadéji zahrani¢ni klasifikatori obvykle na
mezindrodnich zdvodech, je pak i medicinsky test (napf. svalovy i koordinacni test,
testovani rozsahu pohybu, méreni délek amputovanych koncetin, dysmelii,...), funkéni
technicky test ve vodé a pozorovani plavcl béhem zdvodl. Samotnd klasifikace pak
zahrnuje nasledujici postizeni: misni poranéni, poliomyelitis (détska obrna), DMO (détska
mozkova obrna), traumaticka poranéni hlavy, amputace, dysmelie (chybéni ¢asti koncetiny
¢i koncetin) a ostatni, kam patii roztrousena skleréza, arthrogryféza, achondroplazie,
ankylézy, cévni mozkové pfrihody, svalova dystrofie, Guillaine Barre syndrom, Friedrichs

ataxie, Perthesova choroba, spina bifida, apod. Ve findle potom plavci zavodi ve trech

42 Dostupné z: http://www.kontaktbb.cz/file/download/83.
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tfidach: S (tato tfida zahrnuje volny styl, znak a motylek), SB (do této tridy patti pouze
plavecky zplsob prsa vzhledem k odlisSnému bodovani hornich a dolnich koncetin) a SM
(tato tfida je pro polohovy zavod jednotlivcd). Maximalni pocet bodu, které muze plavec
majici télo naprosto zdravé ziskat pro S tfidu a SM tfidu je 300 bodd, pro SB tfidu pak 290
bodl. Minimdlni handicap k tomu, aby plavec mohl zdvodit na mezinarodnich soutézich
IPC, je ztrdta 15 bodU ve vsech tfidach. Kromé tfidy je télesné postizenym plavcim
pridélen i status a to bud status N (new), jenzZ ziska automaticky kazdy plavec, ktery je
pfihlasen do IPC Licensing Programme. Tento status ovSsem nestaci pro start na mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta a paralympijskych hrach. DalSim je status R (rewiew), ktery se
udéluje plavci po radné klasifikaci v pfipadé, Ze neni plnolety nebo je jeho postizeni
diagnostikovdno jako progresivni. Jeho soucasti je i rok, do kterého tato klasifikace plati a
po jejim uplynuti se klasifikacni proces musi opakovat. Plavec s timto statusem muze
startovat na vSech zavodech. Tretim a poslednim je pak status C (confirmed), platny po
celou dobu sportovni kariéry, pokud nedojde ke zméné fyzického stavu daného sportovce
v dusledku napf. operace. Také plavec s timto statusem muiZe startovat na vsSech
zavodech. Existuje rovnéZ klasifikace narodni, ktera vsak probihd prakticky stejnym
zpGsobem. 43

Kromé jiz vySe zminéného obcéanského sdruzeni KONTAKT bB se plavanim télesné
postizenych osob zabyvaji v Ceské republice také nékteré dalsi instituce napf. Svaz télesné
postizenych v Ceské republice, o.s. nebo Centrum celoZivotniho vzdéldvani v Brné a
mnoho dal3ich. 4

Co se metodiky tyée, vyuZiva se u nds jednak metodickd fada plavani télesné
postizenych, nazyvana téz KONEV (metodika vytvorend Martinem Kovafrem a Janem
Nevrklou), kterou propaguje pravé KONTAKT bB a rovnéz Desetibodovy program —
Halliwickova metodika, pochazejici z Velké Britanie. Celoro¢né je v Ceské republice plavani
télesné postizenych provozovano ve stfediscich Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské
Budéjovice, konkrétné pak v oddilech SK KONTAKT Brno, SK KONTAKT Praha, SK KONTAKT

Karlovy Vary a KONTAKT bB Ceské Budéjovice, které pripravuji a vysilaji jednotlivé plavce

43 http://www.cstps.cz/old2005/sporty/plavani/plav_ipc.htm
4 http://www.kontaktbb.cz/file/download/83
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na zavody. Kromé jiz zmifiovaného Mistrovstvi Ceské republiky je to predeviim série
zavodl Ceského poharu, otevienych i mentdlné a zrakové postizenym sportovciim, do
kterych se zapojuje kolem stovky télesné postizenych plavcil. Tuto sérii porada Sportovné
technicka komise plavani Ceského svazu télesné postizenych sportovc( pfi KONTAKTU bB
s tim, Ze je oteviena vSem typUm postizeni, na néz lze uplatnit bodovy prepocet podle
vysledkll z poslednich Letnich paralympijskych her. Plavci pfitom startuji jak v soutézi
jednotlivcd, tak i v soutdZi druistev pod svou klubovou pFisludnosti. Zavody Ceského
pohdru jsou otevieny i zahrani¢nim vypravam, jejichz vykony vSak nejsou do jeho
celkového poradi zapocitavany. Tam jsou zarazeni pouze cesSti plavci s narodni nebo
mezinadrodni klasifikaci a pfislusSnym statusem, ostatni mohou ptipadné startovat ve
vloZzeném zavodé. Jednotlivé zavody jsou fizeny sborem rozhodcich nebo alespori vrchnim
rozhoddim s licenci Ceského svazu plaveckych sportl, pricem? se vychazi z pravidel a
predpist IPC Swimming. Evidovany jsou rovnéz rekordy a nejlepsi vykony nasich télesné
postizenych plavcl, a to pro pétadvacetimetrovy a padesatimetrovy bazén vidy zvlast pro
muzZe a Zeny v kazdé tridé a discipliné. Jako rekord muZe byt pfitom uznan pouze cas,
kterého bylo dosazeno v oficidlnim zdvodé, jenz byl schvalen IPC Swimming nebo
autorizovanou narodni organizaci, s radnym sborem rozhodcich, automatickou nebo
poloautomatickou ¢asomirou a v bazénu s cistou vodou, nikoliv slanou nebo mofrskou.
Zaplave-li rekord junior nebo 73k, je uzndn jako rekord Ceské republiky a zarover i jako
nejlepsi vykon junior(, resp. 7zak(. Uvodnim podnikem Ceského poharu je POHAREK,
poradany klubem SK KONTAKT Karlovy Vary, ktery se orientuje predevsim na perspektivni
plavce nastupujici mladé generace. Plaveckou sezénu télesné postizenych pak uzavira
Strahov Cup, ktery poradd prazské stfedisko KONTAKTU bB ve spoluprdaci se sportovnim
klubem SK KONTAKT Praha. Tento zavod je kromé jiného idedlni pfilezitosti pro zacinajici
zavodniky, aby si pod dohledem sboru rozhodcich vyzkouseli prekonat padesatimetrovou
trat, pro zkusenéjsi plavce pak mozZnosti posunout své osobni maximum a porovnat svou
vykonnost s ostatnimi. Soucasti zavodu je potom tradi¢ni slavnostni vecer, na némz jsou
vyhlaseni nejlepsi plavci roku v kazdé vékové kategorii, tedy nejmladsi zaci, Zaci, juniofti a

dospéli muzi a Zeny dohromady. Kromé téchto stéZejnich sportovnich akci porada
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KONTAKT bB v rdmci bezmdla mésiéni pobytové akce Plavecké léto vidy v Eervenci
Strakonice Cup, Olympiddu déti a mladezZe a prostfednictvim jednotlivych stfedisek nebo
sportovnich klubl pak i radu dalSich zavodd, jako jsou naptiklad Strahovsky klic,
Strahovsky kapr a Praiska Sestka, vSechny pod zdastitou klubu SK KONTAKT Praha, dale
Pohar brnénskych nadéji, poradany stfediskem Brno a v neposledni radé Mikuldsské
zavody a Lazenské prebory, poradané stfediskem Karlovy Vary. Pravé z téchto zavodu
vzesli vSichni nasi dosavadni medailisté a Uspésni télesné postizeni paralympionici, kromé
jinych i nas reprezentacni plavecky tym ve sloZeni Béla Hlavackova, Arnost Petracek, Jan
Povysil, Katefina Komdrkova a Filip Coufal. Z mezinarodnich plaveckych zavodu télesné
postizenych maji zifejmé nejvétsi prestiz Eurowawes - Pohar pro vSechny Evropany, kde se
pravidelné schazi a méri své sily vykvét télesné postizenych plavcl prakticky z celého
svéta. Z dalSich mitink(i Ize uvést napt. Evropské hry handicapované mladeze, pozdéji
nahrazené Evropskymi paralympijskymi hrami mladeZe EPYG, Svétové hry juniorl IWAS,
oteviené mistrovstvi Némecka IDM Berlin, Hungarian Open nebo Polish Winter Open.
Vsechny z nich jsou pro télesné postizené plavce zdroven i moznosti splnit kvalifikacni
limity potfebné pro Ucast na paralympiadé, do jejihoz programu bylo plavani, pattici k
nejdlleZitéj$im paralympijskym sportim, zafazeno od samotného po&atku. 4>

V této souvislosti bohuzel nelze nezminit také stinnou stranku naseho sportu télesné
postizenych, kterou jsou vleklé spory mezi Ceskym svazem télesné postizenych sportovc(
a Ceskym paralympijskym vyborem, resp. Ceskou asociaci té&lesné handicapovanych
sportovcl, tykajici se prerozdélovani dotaci pro sportovce jednotlivych svazd. Snahy o
slouceni obou svaz( télesné postizenych sportovcd, iniciované pravé ze strany Ceského
svazu télesné postizenych sportovcd, jenz Ceskému paralympijskému vyboru vyéitd malou
aktivitu v tomto sméru, se zatim mijeji ucinkem a celd situace se stale vice vyhrocuje.
Cesky paralympijsky vybor se proti tomuto nai¢eni brani argumentaci, e soucasny stav
kromé jiného blokuje zejména pfijeti novych stanov organizace. Doslo to az tak daleko, Ze

Cesky svaz tdlesné postizenych sportovcd se nezlGéastni vyhladeni Nejlepsich

4 http://www.kontaktbb.cz/narodni-klasifikace/t1444
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handicapovanych sportovcl roku 2016 a Ctyfnasobny paralympijsky vitéz v plavani Martin
Kovar odmitl uvedeni do siné slavy tuzemskych paralympijskych sportovci. Svoje
rozhodnuti zdlvodnil v otevieném dopise, jehoz obsah vzhledem k jeho zavaznosti jisté
stoji za odcitovani. Martin Kovar v ném pise:“...dékuji za ozndmeni ve véci uvedeni do siné
sldvy za celoZivotni pfinos sportu. Této skutecnosti si velmi vdzim a za normalnich
okolnosti bych rad reprezentoval sportovce s télesnym postizenim v této prestizni
spole¢nosti osobnosti, kterych si povazuji. Dovolte mi vSak sdélit, Ze tuto poctu
nepfijimam. Byl jsem navrien svazem CSTPS, jehoi ¢&lenem jsem vidy po dobu
reprezentace byl a zlstdvam i nyni. Soucasnd situace ve sportu handicapovanych,
nerovnost podminek pro vSechny handicapované lidi, ktefi hledaji cestu ke sportu a kteti
by mne mohli nasledovat, mi to neumozni. Neslouéeni organizaci, které zastupuji télesné
handicapované sportovce, alibismus a pasivita CPV v této véci, ale zejména nespokojenost
obycejnych sportovci, se kterymi mluvim, a ktefi pravé kvali neslouceni a rozmélfiovani
financi mezi dvé organizace nemaji vytvoreny podminky pro svoji mnohdy jedinou moznou
aktivitu - to jsou dlvody, pro které uvedeni do siné slavy v tuto chvili odmitdm a to az do
doby, kdy se tyto prekdzky s dopadem do Zivota konkrétnich lidi neodstrani. Plné
podporuji ndvrhy CSTPS na slouceni a véfim, e CPV a CATHS se jimi zacnou skute¢né
odpovédné zabyvat. Jsem celoZivotnim zastancem svobody projevu a rovnych pfileZitosti.
Proto vérim, Ze mlj postoj pochopite a spolu s ostatnimi odpovédnymi ve vztahu
sportovec a instituce nerovnost napravite, l[épe, pomUzZete slab$im tuto bariéru zbofit...”.*®

Kazdy jisté uzna, Ze se vySe uvedena slova nejsou pro realny stav lichotivd, zda vsak
tento postoj uzndvaného paralympionika ma nadé&ji prispét k definitivnimu vyreseni
celého problému, je diskutabilni otazkou, jiz vzhledem k bezprostiedni reakci ze strany
Ceského paralympijského vyboru, hovofici o nepfehlédnutelné Ucelovosti takového
postupu a svalujici vinu na Cesky svaz télesné postizenych sportovcd. Jeho vedeni nékolik
let odmitalo pfijmout od Ceského paralympijského vyboru prerozdélované dotace pro
sportovce svého svazu. Neni ukolem této préce zjistovat, na ¢i strané je pravda, omezime

se tedy pouze na konstatovani, ze Sifi slavy je alespon prozatim bez Martina Kovare.

46 http://www.cstps.cz/images/Martin-Kovar_Otevreny-dopis_NHSR.pdf
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NejprestiznéjSim z nich je jmenovani do Bezbariérového bazénu sldvy, kam jsou zafazovani
ti, jejichZ sportovni vykony si zaslouZi nejvyssi uznani. Patfi k nim Katefina Coufalova,
paralympijska vitézka z let 1996 a 2004, bronzova z paralympiady 2000, mistryné Evropy z
let 1997 a 1999 a stfibrna z mistrovstvi svéta 1998. Dalsi ¢lenkou této elitni sestavy je Jana
Hoffmanova, paralympijska vitézka ze Sydney 2000, ¢tyfndsobna mistryné Evropy a prvni
Zena tridy S3, kterd dokdazala snizit svétovy rekord na 50 metr(i volny zplsob pod
magickou ¢asovou hranici jedné minuty. NéleZeji k ni i Jiti “Arny” KadeFavek, bronzovy
medailista z Paralympiddy v Aténach v roce 2004, Katefina Klamtova - Liskova, stfibrnd
medailistka z Paralympiddy v Sydney 2000, drzitelka stfibrné medaile a ¢lenka zlaté Stafety
z Mistrovstvi Evropy 2001 ve Stockholmu, stfibrna medailistka z Mistrovstvi svéta 2013 v
Montrealu a bronzova medailistka z mistrovstvi svéta 2006 v Durbanu i Romana Kolarova -
Hroznd, bronzova medailistka a clenka vitézné Stafety z mistrovstvi Evropy 2001 ve
Stockholmu. Chybét nemulze ani Martin Kovar, inicidtor KONTAKTU bB, fenomenalni
plavec, ktery dokazal zvitézit ve vSech hlavnich soutéZich IPC, ¢tyfndsobny paralympijsky
vitéz, dvojnasobny mistr svéta a mistr Evropy, jehoz tfi zlaté medaile z Atén, ozdobené
tfremi svétovymi rekordy, jsou historicky nejlepSim vysledkem c¢eského sportovce na
letnich paralympijskych hrach. DalSimi z ocenénych jsou Vaclav Kuna, ¢len nasi prvni
medailové stafety na ME 1999 a medailista z mistrovstvi Evropy 2001 ve Stafeté a Milada
Kunova, mistryné Evropy v polohové Stafeté z roku 2001 ve Stockholmu, kde jako
finiSmanka dovedla nase Zeny az ke zlaté medaili, medailistka z ME 1997 a 2001 a zaroven
Zzena, ktera v roce 1998 ziskala historicky prvni plaveckou vozickarskou medaili z
mistrovstvi svéta. Galerii téch historicky nejlepsich pak doplnuji Pavel Machala, bronzovy
medailista ze Sydney 2000 i z evropského Sampiondtu 1999 a v neposledni fadé Tomas
Scharf, ¢len naseho prvniho reprezentacniho tymu z Perpignonu 1995, finiSman prvni
Ceské medailové stafety na mistrovstvi Evropy v roce 1999, medailista z mistrovstvi Evropy
2001 rovnéz ze Stafety a ucastnik paralympijskych her 2000 a 2004. Do siné slavy

bezesporu patfi i Béla Tfebinova. 4’

47 http://www.kontaktbb.cz/bezbarierovy-bazen-slavy/t1229
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Jak vyplyva z vySe uvedeného prehledu, ma naSe soucasna generace télesné
postizenych plavci rozhodné na co navazovat a i pfes znacnou konkurenci, ktera se diky
vSestrannému rozvoji paralympijského hnuti prakticky na celém svété neustale rozrista.
Doufejme, Ze se mUZeme v budoucnu tésit na dalsi uspéchy i na tomto dnes jiz zdaleka ne
opomijeném sportovnim poli, samoziejmé s plnym védomim toho, Zze medaile samotné
nejsou pro télesné postizené sportovce to nejdileZitéjsSi. Mnohem podstatnéjsi je jejich
plnohodnotné zapojeni ve vsech oblastech celospolecenského Zivota, v ne pfilis davné
minulosti jesté v mnoha smérech prakticky nepredstavitelné, které jim vyrazné pomaha
vyrovnat se s jejich handicapem a najit novy smysl Zivota, at jiz na sportovistich vseho
druhu, nebo v soukromi. Tém, ktefi se na tom jakymkoliv zplisobem aktivné podileji, by
mél patfit dik nas vSech.
¢ Jan Nevrkla a historie vzniku Kontaktu bb

Myslenka vzniku plavecké akademie pro télesné postizené se zrodila roku 1985 na
koleji Kajetanka, kde se pravidelné potkavaly dvé ustfedni osoby budouciho Kontaktu bB —
Jan Nevrkla (byvaly osobni trenér Bély Tfebinové) a Martin Kovar. 48

Jan Nevrkla, ktery stoji za jednou z nejuspésnéjSich plaveckych $kol
handikepovanych lidi na svété, tvrdi, Ze veSkeré déni ma vzajemnou souvislost. Sam se
narodil s vrozenou vadou kolene, ve véku jednoho roku prodélal operaci a doktofi rodi¢iim
doporudili plavani jako formu rehabilitace. Pohybové aktivity, které mu umoznoval pohyb
na voziku povaZzoval za nedostatecné. Ze zdravotniho cviCeni se stala zaliba a ze zaliby
sport, ktery ho doved| az na FTVS UK v Praze.*®

Uraz Martina KovaFe v roce 1989 ho sved| na spole¢nou cestu s Janem Nevrklou a
oba zacali spole¢né navstévovat plavecky bazén, kam spolu chodili od roku 1991. V té
dobé jesté plavani zdravotné postiZzenych lidi neexistovalo nebo se provozovalo v urdité
formé pouze pro lehéi typy postizeni. Podle Jana Nevrkly bylo pro vozickare plavani
absolutné nedostupné. Vozickari byli v té dobé kvalifikovani jako inkontinentni a do vody
prosté nesméli. Martin Kovar se touto skutecnosti nedal odradit, a béhem pobytu v

rehabilitacnim Ustavu v Hrabyni, porusil stanovené pravidlo, do bazénu vlezl a vyzkousel

48 http://www.kontaktbb.cz/article/default/1268?urltitle=prenatalni-obdobi
4 Tamtéz.
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udélat par temp. PfisSlo mu to skvélé, protoze i kdyz nemohl kopat nohama, tak se
pohyboval vlastnimi silami a vozik pfitom stal na brehu. | pfes toto zjiSténi Martin Kovar
chapal, Ze sam na plavani nestaci. A protoZe jeho pocity z plavani byly tak pozitivni,
rozhodl se oslovit Jana Nevrklu o kterém védél, Ze plavani rozumi. Po pdar navstévach
bazénu zjistili, Ze i s tézkym postizenim Ize celkem solidné plavat kraul. V Martinovi to
vzbudilo sportovni ambice, v Janu Nevrklovi zase zajem o praci s postizenymi lidmi, ktery
se utvrdil béhem prvniho tydenniho plaveckého kurzu. *°

Vroce 1992 Martin Kovar usporddal na Strahové prvni kurz plavani pro télesné
postizené a Jan Nevrkla spolec¢né s Milenou Vavtickovou kurz realizacné vedli. , Ten kurz
byl Martinlv ndpad,” vzpomina. ,Ja jsem tehdy pochyboval, zda takovou akci jsem
schopen vést, mél jsem zkuSenosti jen z plavani s Martinem, ktery je ale zaloZzenim
sportovec. Ten tydenni kurs nakonec ale probéhl, kazdy den jsme plavali, chodili na
koncerty, pfi ve€ernich posezenich probirali osobni pfibéhy, jak kdo k ¢emu pfrisel, oteviral
se mi jiny horizont komunikace mezi lidmi a ja si zacal uvédomovat, Ze to je asi ono. To, co

chci v Zivoté délat.” > Prvni vitézstvi na paralympiadé v roce 1989 doslo ke zméné

Obrazek 8. dr. Martin Kovaf. Vlevo. https://www.sport.cz/ostatni/ostatni/clanek/40438-druha-zlata-
medaile-pro-plavce-martina-kovare.html

Obrazek 9. Jan Nevrkla. Vpravo. https://patalie.cz/muz-diky-kteremu-nasi-plavci-leta-vladnou-
paralympiade/

50 Tamtés.
51 Tamtés.
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politického rezimu, oteviely se hranice a pro absolventy vysokych skol i jiné
moznosti neZ nastoupit na umisténku do pridéleného zaméstnani. Jan Nevrkla se do
pracovniho procesu nijak nehrnul. Jednak si chtél najit prdci, se kterou by se mohl plné
identifikovat a také chtél cestovat. Lakal ho Izrael a pobyt chtél spojit s praci s lidmi s
télesnym postiZzenim, aby si vyzkousel, jestli na podobné zaméstnani stadi.>?

V fijnu 1993 odjel do lzraele a v prosinci se mu podafilo najit dobrovolnickou praci v
centru Kiriat Haim u Haify, kam dojizdéla na terapie osmileta holci¢ka pfijmenim Perezova
— jedna z nejvétSich budoucich konkurentek Bély Tfebinové. Zde Jan Nevrkla se svou
pfitelkyni po pfijezdu do zemé bydlel. ,V zemi jsme strdvili tfindct mésicl, prosli jsme
celou skalou praci z téhle branze, pracovali jsme jako asistenti téZce postizenych lidi,
zaroven jsem jako instruktor vedl| individudlni vyuku plavc(, ¢asto velmi téZzce postizenych.
Po prvnich tfech mésicich mi bylo svéfeno i vedeni sportovni skupiny a do Ceska jsem se
vratil jistotou, Ze v této oblasti je moje misto,”> vzpomina.

»,Plavani je zalozeno na pfirodnich zdkonitostech, funguji v ném principy popsané v
biomechanice, hydrodynamice. Jde jenom o to pochopit uz existujici stav a zacit ho
aplikovat,“>* vysvétluje. ,Kdy?Z si uvédomite, jaké sily ve vodé puUsobi na télo, tak jich, byt s
omezenym pohybovym apardatem, muzete vyuzit.” > Postupné skladali dohromady fadu
cviceni, ktera pomahala ¢lovéku s handicapem pochopit, jak udrzet trup v rovnovaze pfi
dafit ucit plavat i lidi s celkovym ochrnutim téla. Pokud ma clovék alespon minimalni
moznost pohybu, kterym se dokaZze opfit o vodu, ma moZnost plavat i na vrcholové
arovni.>®

K medailim vedla od samotnych pocatk(l dlouha cesta. Zacala v roce 1995, kdy se
projekt Kontakt rozjel pod zdastitou brnénské Ligy vozickarG. Jan Nevrkla objizdél
rehabilitacni Ustavy i samotné pacienty po Urazech, poradal pobyty s vyukou plavani a v

Praze se mezitim rozbihal pravidelny intenzivni trénink. Ten zacal pfinaset vysledky. Hned

52 Tamtés.
53 Tamtés.
5 Tamtés.
55 Tamtés.
%6 http://www.kontaktbb.cz/article/default/1268?urltitle=prenatalni-obdobi
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na prvnim mezinarodnim zdvodé — ME v Perpignonu se Martin Kovar dostal do findle na
50 metr( znak. O rok pozdéji na Letni paralympiadé v Atlanté skoncil Sesty a Katefina
Coufalova, ktera trénovala ve vrSovické Slavii mezi nepostizenymi se stala prvni ¢eskou
plaveckou paralympijskou vitézkou. O dalsi rok pozdéji jiz Kovar privazi z ME v Badajozu
dvé medaile a na Paralympiddu v Sydney uz cesti plavci odjeli jako jedni z favoritQ. V roce
1998 je na prvni valné hromadé v Praze zaloZen Kontakt bB . Od roku 1995 pod zastitou
Kontaktu bB ziskdvame prvni medaile na mezinarodni scéné. V roce 2001 ziskava prvni
medaile i Béla Trebinova, tehdy jesté Hlavackova, trénovand v Nachodé Romanem
Haklem. V tomto roce Kontakt bB zaklada stfediska v Karlovych Varech, Jindfichové Hradci
i Ceskych Budé&jovicich. 57

Vroce 2003 Kontakt bB pfichazi do Kladrub — plavani se stavd soucdsti
rehabilitacniho procesu a ve srovnani se zacatky pasobeni v poloviné 90. let, kdy voda pro
para a kvadruplegika byla tabu, se jedna o velky pralom a velké dilo KONTAKTU bB. 8

V Aténéach v roce 2004 Kovar ziskava dalsi tfi zlaté medaile a prekondva tfi svétové
rekordy, Hlavackova (Trebinovd) s Coufalovou rovnéz ziskavaji ve svych disciplinach zlaté
medaile. Uspé&chy pokraduji dodnes. V Praiském centru je 130 trénujicich, z toho 30 — 40
jezdi na domadci zavody, na mezindrodni Urovni se vypracovali asi Ctyfi a jedna plavkyné
jede do Ria de Janeira. ,Ne kazdy ale ma dost vile a predpoklad( vypracovat se na zavodni
droveri a cilem Kontaktu bB rozhodné neni velkovyroba paralympionikd.” *°,Ja bych
nechtél, aby to vyznélo, Ze jsem zaniceny vrcholovy trenér. Mné je vlastné paralympijské
prostredi dost jedno,” sméje se. ,Pro mé je dlleZité zpfistupriovat co nejvétsimu poctu lidi
sportovni aktivitu, kterd je pro né prokazatelné prospésna. Hodné se mluvi o Uspésnych
nejvétsi pocet lidi, ktefi se ve vodé nemlzou hybat vibec. Jsou to lidé, ktefi maji i
problémy s mluvou a mimikou. Stejné k ndm ale chodi a to pravé proto, Ze zde nalézaji
pochopeni, porozuméni a moznost dobré komunikace. UZ to, Ze se z trvalého posezu

poloZi na vodu, uvolni zada a patefr, jim dava hrozné moc, stejné jako fakt, Zze s nimi nékdo

57 Tamtés.
58 http://www.kontaktbb.cz/article/default/1268?urltitle=prenatalni-obdobi
9 Tamtés.
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mluvi a hybe se s nimi,” ¢ vysvétluje. ,Pro nékoho je skvélé ui to, Ze zaZivd pohyby a
pocity, které nikdy nebo od urcitého okamziku zaZzit nemohl. Pohyb pomaha odbourdvat
traumata, nékdo diky nému muze prehodnotit cely Zivotni postoj, zbavit se pocitu zmaru a
zaCit aktivné Zit. Pro rodice déti s postiZzenim je obrovskym momentem uzZ jen skutecnost,
e vozi dité na plavéni. Ze jsou na tom stejné&, jako tfeba jejich sousedi, ktefi vodi zdravé
déti na tenis nebo na fotbal.” 6!

V roce 2006 Kontakt bb realizuje celoroéni vyuku plavani pro télesné postizené v 7
stfediscich. 62

V roce 2007 je sdruzZeni registrovano jako poskytovatel socialni sluzby. To vyZaduje
vy$$i naroky na realizaci programu, ktery se koncertuje do péti stiedisek véetné Ceskych
Budé&jovic.®?

V roce 2009 se program Kontaktu bB zacal s hrdosti nazyvat Plaveckd akademie bez
bariér. Hlavni ¢innost se koncentrovala do ¢tyrf stfedisek — Praha, Brno, Karlovy Vary a
Ceské Budé&jovice. Do Ceskych Budé&jovic nastoupil na plny Uvazek dosavadni vedouci
Stfediska Praha Jan Janous$ek a pod jeho vedenim se stfedisko zadalo slibné rozvijet. %*

V souvislosti s tématikou plavani nelze opomenout ani historii vzniku plaveckého
stadionu v Ceskych Budé&jovicich.

Zamér vybudovat krytou plovarnu byl formulovan ve druhé poloviné 50-tych let.
V roce 1958 byl tento zdmér konkretizovan verejnou architektonickou soutézi, z niz vysel
vitézné ndvrh ing. arch. B. Bohma. Tento vybér vychazel ze skutecnosti, Ze jeho navrh byl
nejen progresivni po architektonické strance, ale také faktem, Ze citlivé komponoval
hmotu stadidénu do velmi pohledové exponovaného Uzemi mésta na samé hranici
historického jadra a reky Vltavy. Vlastni realizace stavby probihala v letech 1965 — 1971
nakladem 28 mil. K¢ Byl vybudovan aredl spadesatimetrovym bazénem, détskym
bazénem, skokanskym bazénem, tribunou pro 700 divakd, saunami, bufetem, vanovymi

[aznémi, ktery se stal pychou mésta a ve své dobé svym architektonickym reSenim byl ve

60 Tamtés.
61 Tamtés.
62 http://www.kontaktbb.cz/article/default/1268?urltitle=prenatalni-obdobi
63 Tamtés.
64 Tamtés.

45



stftedni Evropé unikdtem predevsim diky lanovému zavéSeni stfechy ve tvaru
hyperbolického paraboloidu. &

Po Ctvrtstoleti nepretrzitého provozu byla vroce 1995 zahajena rekonstrukce
objektu plaveckého stadionu. Vlastni rekonstrukce byla provddéna se zamérem, aby
pGvodni architektonické rfeSeni zGstalo v maximdlni mite zachovano. Vznikl moderni aredl
s rozSirenymi doprovodnymi sluzbami a novym zdzemim. Pfedevsim byl nové vybudovan
kryty tobogan v délce 69 m. Rekonstrukce, jejimZ investorem bylo mésto Ceské Budéjovice
skonila v Fijnu 1998 s celkovym nakladem 183 mil. K¢&. ©°

Po provedené regulaci toku Vitavy v letech 1927 — 1930 byla na Sokolském ostrové v
roce 1933 slavnostné oteviena ,plovarna a sluneéni a sprchové lazné“. Celkovou
velkorysou prestavbu ostrova a sportovniho zafizeni projektoval predni ¢eskobudéjovicky
architekt Ing. arch. Karel Chochola. Venkovni plovarna méla dva bazény — padesatimetrovy
pro plavce a mensi pro neplavce, brouzdalisté s véncem venkovnich sprch, soldria, piscitou
i travnatou plaz a komplex drevénych Saten pro predplatitele, restauraci s terasou, kde se
odehraval i bohaty spolecensky Zivot. Pfistup na tuto plovarnu byl zadpadni stranou tribuny
sportovniho stadionu, kde fungovaly pfevlékérny.®’

Letni plovdrna byla v provozu do roku 1971, kdy byla uzaviena z ddvodu
rekonstrukce. K té vSak doslo az v osmdesatych letech. Naro¢na stavba postupovala velmi
pomalu (zpocatku byla budovana v podstaté brigadnicky — formou tzv. Akce Z) a zdaleka
nebyla zcela dostavéna podle predstav projektantl a plvodni velkorysé koncepce. Byla
provedena pouze jakasi prvni etapa (rekonstrukce pavodnich bazénd, vybudovani Upravny
vody a vyménikové stanice v€etné podzemniho kolektoru). Do zkusebniho provozu byla
tato letni plovdrna spusténa v roce 1993.

V roce 2006 probéhla tzv. |. etapa rekonstrukce v podobé vybudovani nového

socialniho zazemi. V roce 2010 byla dokoncena tzv. Il. etapa rekonstrukce obou bazén(

8 http://www.c-budejovice.cz/cz/turistika-a-volny-cas/sport/stranky/plavecky-stadion.aspx
6 Tamtéz.

57 http://www.cbsport.cz/letni-plovarna/

8 Tamtéy.
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vcéetné vybudovani nékolika vodnich atrakci, ¢tyfdrahové skluzavky, nové technologie

Upravy vody a terénnich Gprav.®®

4 Paralympionicka Béla Trebinova

Béla Trebinova je obdivuhodna Zena, ktera i pres své zdravotni problémy dokazala
to, co nedokdie drtiva vétsSina lidské populace. Diky své UZasné sportovni kariéfe

procestovala vétSinu svéta a k tomu dokonce stihla vystudovat magisterské stadium.

4.1 Hlavni zivotni milniky Bély tfebinové

Narodila se 18. dubna roku 1976 v Nachodé s rodnym pfijimenim Hlavackova. Jiz od
utlého détstvi se diky svym rodi¢lim, ktefi ji v pohybovych i uméleckych aktivitach celé
détstvi podporovali, vénovala mnoha zajmim, zejména baletu, hfe na housle, pozdéji na
kytaru a mezi 3. a 6. rokem pravidelné navstévovala mistni télovychovny spolek SOKOL.
Prvni vétsi kontakt s vodou pfiSel kolem 6. roku, kdy ji rodice, na jeji pfani, prihlasili do
krouzku plavani. V té dobé se plavalo v bazénu o délce 12,5 metru. Vétsi bazén v Nachodé
vznikl az mezi roky 1988 a 1989 (tehdy bylo Béle Trebinové, Hlavackové 12 let). Byl to
bazén o délce 25 metrl, kam Béla Trebinova aktivné dochazela trénovat do plaveckého
oddilu Delfin Nachod. Plavecky oddil Delfin Nachod vznikl v roce 1988 a byl nastupnickym
oddilem existujicich oddild TJ Nachod a TJ Spartak Nové Mésto nad Metuji. Tyto oddily
trénovaly na neregulérnich 12,5 metrovych bazénech, s vidinou budovani nového 25 m
bazénu se plavecké sily na nachodsku spojily a vznikl novy oddil Delfin Nachod. U zrodu
oddilu bylo asi 35 ¢lenG a cinnost oddilu byla v prvnim roce zamérena na sportovni
pFipravu mladeZe, ktera plavala na starém bazénu. 7°

V roce 1990 vznika TJ a v tomto roce zacina u TJ existovat Stredisko plavecké vyuky,
které vyucuje na starém bazénu v Nachodé a Novém Mésté. 1. kvétna 1990 se otevird
novy 25 m bazén na Hamrech a celd ¢innost oddilu a TJ se soustfedi do tohoto nové
vzniklého zafizeni. Cinnost oddilu TJ Defin Nachod se soustfedi hlavné na pfipravu

zavodnich plavcl a vyuku plavani formou kurz(i pro verejnost. V roce 1999, po deseti

6 Tamté?
70 Ttebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-09-26).
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letech Cinnosti, mél TJ Delfin Nachod jiz 225 ¢len( a patfil mezi nejvétsi oddily v okrese i
vychodoéeském regionu.’?

Zde Béla Trebinova plavala uz pod vedenim trenér(i. Béhem studia gymnazia
absolvovala rfadu okresnich a krajskych plaveckych zavod(l. Pozdéji na vysoké Skole plavala
za Zdravotné socidlni fakultu JihocCeské univerzity. Uz béhem dospivani ji byla
diagnostikovdna juvenilni revmatoidni polyartritida — jedna se o velmi agresivni nemoc, u
niz dochazi k poskozeni kloubli. Mezi zédkladni charakteristiky nemoci patfi zanét kloubt
doprovazeny jeho bolesti, otokem a omezenim rozsahu pohybu. Tato nemoc u Trebinové
vyustila v roce 1999, kdy byla nucena podstoupit operaci patefe a od té doby je
paraplegikem. M3 seSroubované obratle L5 a S1 a obratle kolem Th11 srostlé. Mezi roky
1999 a 2000 absolvovala fadu rehabilitacnich pobytd a to v Hamzové odborné lé¢ebné pro
dospélé v Luzi KoSumberk a v Rehabilitaénim ustavu v Kladrubech. Pravé tam, po
vecerech, sledovala Olympijské hry v Sydney. Tehdy si uvédomila, Ze i pfes svlij zdravotni
stav, mlzZe najit silu a motivaci a zacit profesiondlné zavodit. V ramci rehabilitace, i pres
nesouhlas |ékar(l, zacala plavat v mistnim bazénu. Velice ji to pomohlo a to nejen po
fyzické strance. 2

UZ v roce 2000 se pod vedenim trenéra Jana Nevrkly zuc¢astnila kvalifika¢nich zavodu
na Mistrovstvi Evropy 2001 ve Stockholmu. Nadani a tvrda dfina Bély Trebinové spoleéné
se zkuSenostmi trenéra vyustilo aZz v obrovsky prvni Uspéch na Mistrovstvi Evropy ve
Stockholmu, kde Béla ziskala 4 medaile. Jednu zlatou, jednu stfibrnou a dvé bronzové. O
rok pozdéji na mistrovstvi svéta v argentinském Mar del Plata vyhrala trat 50 m znak ve
svétovém rekordu a ziskala i dalSi dvé bronzové medaile. V roce 2004 se ji narodil syn Jan.
Jesté v tom samém roce se zucastnila svych prvnich Paralympijskych her a to v Athénach.
Ziskala zde zlatou medaili na jeji oblibené trati a to 50 m znak. Dalsi velké zavody
nasledovaly v roce 2006 a to na MS v Durbanu, zde ziskala 4 medaile. Zlatou na 50 m znak,
stfibrnou na 50 m volnym zplisobem, bronz na 100 m volnym zpUlsobem a bronz 100 m
prsa. Na Paralympijskych hrach v Pekingu v roce 2008 patfila mezi nejuspésnéjsi cleny

Ceské vypravy, nebot ziskala celkem 4 medaile. Zlato na 50 m znak, zlato 100 m prsa,

1 http://delfinnachod.webnode.cz/o-nas/
2 Ttebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-09-26)
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stfibro 50 m volny zplsob a bronz 100 m volny zpuUsob. Daldi medaile pfidala na
Mistrovstvi Evropy 2009 v Reykjaviku (3 zlaté a jedna stfibrna). Na trati 50 m znak
prekonala svétovy rekord. Na MS 2009 v Riu de Janeiro ziskala 4 zlaté medaile a na
Mistrovstvi svéta 2010 v Eindhovenu 2 stfibrné a 1 bronzovou medaili. Mistrovstvi Evropy
v roce 2011 se nezucastnila, nebot v listopadu 2010 podstoupila operaci lokte a rozhodla
se tak svoji sportovni kariéru ukoncit. V roce 2016 byla vSak svym okolim presvédcéena, aby
se vratila a probojovala se az na Paralympijké hry v Rio de Janeiru. V roce 2016 tedy ziskala
na Mistrovstvi Evropy ve Funchalu stfibro v zavodé na 50 m znak a tim si zajistila ucast na
Paralympijskych hrach 2016. V Riu de Janeiru ziskla stfibro na 50 m znak a bronz v zavodé
na 50 m volnym zplsobem. Po svych tretich Paralympijskych hrach v Rio de Janeiru
definitivné ukoncila sportovni kariéru.”

Vystudovala magistersky titul na Zdravotné socialni fakulté na JihoCeské univerzité,
pracovala ve firmé se zdravotnimi potfebami, pozdéji jako firemni konzultantka
internetového portalu. Aktudlné pracuje na pozici vedouci dominy v organizaci Charita
Ceské republiky. Je ¢lenkou predstavenstva nevladni neziskové organizace Svétlo pro svét
— Light for the World. V roce 1999 se vdala poprvé. V kvétnu 2004 se ji narodil syn Jan.
Roku 2010 se vdala podruhé. 74

4.2 Hlavni milniky sportovni kariéry Bély Trebinové
Béla Trebinovad za svoji neuvéfitelnou kariéru dokdzala posbirat bez mala 200
medaili. Zde se zaméfime pouze na ty nejcennéjsi, ikdyZz kazda medaile ze zminénych 200

medaili ma svoji hodnotu a poji se na ni nezapomenutelné vzpominky.

4.2.1 Uéast Bély Trebinové na Mistrovstvich Evropy
e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi Evropy 2001 ve Stockholmu

Béla Trebinova, tehdy jesté Hlavackova, ve svych 25 letech startovala na svém
prvnim velkém mezinarodnim zdvodu a vybojovala celkem 4 medaile. Jednu zlatou z trati
50 m znak ve tfidé S5, dvé bronzové z kraulovych sprintd a na zavér pridala stfibrnou

medaili ze Stafety ve sloZeni: Katefina LiSkova, Romana Hrozna, Béla Hlavackova a Milada

73 Tamtéi.
74 Tamtéi.
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Kunova. Jen o par setin nestacily na vybér z Velké Britanie. Byl to UpIné posledni start ME
ve Stockholmu. Pak ndsledovalo pouze predavani medaili ve stockholmské radnici, v misté

pfedavani Nobelovych cen. 7°

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi Evropy 2009 v Reykjaviku

Béla Trebinova zde zvitézila ve tfech rozplavbach (3 zlaté medaile), dokonce na jeji
nejoblibenéjsi trati (50 m znak) pfekonala cesky rekord. K tomu vSemu pfidala jesté
stfibrnou medaili. 76

Treti zavodni den plavci zahdjili klidnou snidani, pfed polednim tréninkem. Ve
vecernim findle plavala Béla Trebinova a Arnost Petracek. Oba ve stejné discipliné 50 m
znak. Reprezentacni trenérka méla problém s napldnovanim rozplavani u obou, protoze
podle ¢asového rozvrhu byl jejich start az v pozdnich vecernich hodinach (20:00). Do
venkovniho bazénu se nikomu kvili pretrvdvajici zimé nechtélo, tak trenérka zvolila

trénink u obou v poledne. Nésledoval obéd, spanek, rozcviéeni a start suchou nohou. 7’

Obrazek 10. Béla (vpravo) pfi pfedavani medaili na svém prvnim mezinarodnim zavodé.
http://www.kontaktbb.cz/file/download/176?fs=2

Odpoledne stihli kratky vyjezd do centra mésta na katedrdlu s Uzasnym vyhledem na
cely Reykjavik. Ndlada byla dobra, nervozita neprevlddala. MozZna i proto, Ze organizatofi
pfipravili startovni listinu uz dva dny dopredu, vSichni presné védéli v kolik startuiji.

Posledni autobus z centra do hotelu odjizdél po paté. Z hotelu na bazén to bylo jen par

7> http://old.kontaktbb.cz/vyrocky/2001.htm
76 http://www.caths.cz/wordpress/vitezna-bela-hlavackova-arnost-petracek-tentokrat-stribrny/
77 Tamtés.
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minut. Byla tfeba nechat si rezervu na obleceni Bély do plavecké kombinézy. Zddlo se, Ze
vSechno probéhne v poradku. Neprobéhlo. Startovaci listina byla upravena a cely program
se dostal do vice nez hodinového predstihu. Nastésti nase reprezentacni trenérka vidy
pocitd s néjakymi neptijemnostmi a diky ni dorazili na bazén vcéas. VSechno klaplo na
vtefinu.’®

Béla zhodnotila tento den jako paradni. Pocasi vyslo skvéle a i pres vSechny zmatky
se startovaci listinou a obédem, ktery museli vyménit za pInéné bagety z benzinové

pumpy, se nase medailova sbirka rozrostla po tfech zavodnich dnech na 5 kouskd. 7°

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi Evropy 2016 Funchal

Mistrovstvi Evropy 2016 bylo poslednim velkym mitinkem pred Paralympijskymi
hrami v Rio de Janeiru a zaroven posledni Sanci splnit kvalifikacni limity. Béla ve finale
vybojovala vynikajicim ¢asem 38,62s stfibro na 50 m volny zplsob, pfi dopoledni
rozplavbé zaostavala za timto casem témér o vtefinu a pul. Déle zisklala stribro na

kraulové padesatce. Pfi polohovém zavodé 200 m doplavala &tvrtd. &

Obrazek 11. Béla na Mistrovstvi Evropy Funchal, zdroj: http://www.kontaktbb.cz/me-funchal-2016/t1445

78 http://www.caths.cz/wordpress/vitezna-bela-hlavackova-arnost-petracek-tentokrat-stribrny/
7® Tamtés.
8 http://www.kontaktbb.cz/file/download/171%C5%88
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4.2.2 Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvich svéta
o Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi svéta 2002 Mar del Plata

Trebinova zazdfila zejména na trati 50 m znak, kde prekonala aktudlni svétovy
rekord s ¢asem 39,32s. Vybojovala zlatou medaili. Ktomu pfidala dalsi dvé bronzové
medaile. Mistrovstvi svéta 2002 bylo jedno z nejlispésnéjsich pro ¢eskou vypravu. Plavci
celkem ziskali 10 cennych kov( a celkem prekonali 5 krat svétovy rekord a 28 krat cesky

rekord. Podle hlavniho trenéra Jana Nevrkly je to obrovsky posun dopFedu. 8!

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi svéta 2006 Durban

Béla zde patfila k deseti¢lenné ceské vypravé jako jedna z nejvétSich favoritek na
medailové pozice. Tohoto Mistrovstvi svéta se zUcastnilo pfiblizné 550 sportovct z 50 zemi
svéta. MS 2006 se konalo od 2. do 8. prosince roku 2006 v jihoafrickém Durbanu v tamnim
Kings Park aquatic Centre a byla to jednoznacné nejvétsi sportovni udalosti tohoto roku
tricetiletd Béla Hlavackova. Hned v prvni zavodni den postoupila z rozplaveb na 50 metr(
volnym zplsobem do vecerniho findle, kde vybojovala prvni medaili pro ¢esky tym -
stfibrnou. Po dvou volnych dnech pak ziskala bronzovou medaili na 100 metrd prsa, aby
svou medailovou sbirku rozsifila dalsi den o kov nejcennéjsi — zlata medaile. Mistryni svéta
se stala na 50 metrd znak. Ve své nejoblibenéjsi discipliné casem 42,72s opét jasné
potvrdila, Ze ze vSech zavodicich plavkyn ve své klasifikacni kategorii, je nejlepsi. Druha
Danka Lauridsenova na ni v cili ztracela celych pét vtefin! V tomto zdvodé jen tésné o
desetinu sekundy ztratila v zavéru bronz dalsi ceskda plavkyné Katefina Liskova. V
poslednim dni bazénovych soutézi si Hlavackova jesté doplavala pro druhou bronzovou
medaili na trati 100 volnym zpUlsobem, kdy dohmatla pouze o dvé setiny vtefiny dfiv, nez

jeji reprezentaéni kolegyné Katefina Liskova. &2

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi svéta 2010 Eindhoven

Ve dnech od 15. 8. - 21. 8. 2010 se konalo Mistrovstvi svéta v plavani télesng,

81 http://www.kontaktbb.cz/file/download/171%C5%88
82 http://sport.idnes.cz/postizeni-plavci-privezli-z-ms-osm-medaili-f2w-
/sporty.aspx?c=A061213_160851_sporty_elv
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zrakové a po delsi prestavce i mentalné postizenych plavct (dale jen ,,MS“) pod ndzvem
2010 Swimming World Championships v 50 metrovém bazénu v mésté Eindhoven
v Holandsku. Mistrovstvi probihalo v bazénu, ktery nese jméno vyznamného holandského
plavce Pietra van den Hoogenbanda. Mistrovstvi svéta se zucastnilo 54 stat( z celého
svéta, a co se tyCe poctu zdvodnik(, prekonali vSechna dosavadni MS, kdy spolu
s dobrovolniky bylo témér 2000 ucastnik(. Slogan pro Mistrovstvi svéta 2010 byl ,,Swim,
Splash, Shine“.83

Poprvé od Mistrovstvi svéta v Mar del Plata se musela paralympijska vitézka z Atén i
Pekingu Béla Hlavackova-Trebinova pred nékym sklonit na trati 50 m znak. Navic pfisla i o
svétovy rekord, ktery vytvofila prdvé na svétovém Sampionatu v roce 2002. Jeji
premozitelkou na mistrovstvi svéta v Eindhovenu byla stejné jako na volné padesatce
Ukrajinka Natalia Prologajevova. Jeji vitézny ¢as a zaroven nové svétové maximum ma
hodnotu 38,68s. Trebinova timto ¢asem zaostala o 4,34 sekundy. Bronzovou medaili
pridala v zdvodé na 100 m prsa, se ztratou 8,15 s na prvni Norku Sarah Louise Rungovou,
ktera casem 1:52,64 s prekonala témér deset let stary svétovy rekord dlouholeté rivalky
Beatrice Hessové (zlepSila ho skoro o dvé vtefiny). Treti medaili a to v barvé stfibra

Trebinova pfidala na trati 50 m volnym zpUsobem. 3

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi svéta 2015 Glasgowe

Mistrovstvi svéta 2015 v plavani se konalo ve mésté Glasgowe ve Velké Britanii.
Konalo se ve dnech 9.7. — 20.7. 2015 a patfilo mezi hlavni kvalifikacni zdvody na
Paralympijské hry v Riu de Janeiru v nasledujicim roce (2016). Plavci museli splnit limity
MQS (Minimum Qualification Standard) — limit A nebo MET (Minimum Entry Time) — limit
B, které stanovil IPC Swimming. Béla Tfebinova limit s pfehledem splnila a vybojovala jim

stfibrnou medaili na jeji trati (50 m znak).8>

8 http://www.handisport.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1793:bla-hlavakova-byla-na-
znakaske-padesatce-poprve-od-roku-2002-poraena-ma-stibro-stejn-jako-arnot-
petraek&catid=60:plavani&Itemid=74

8 Tamtéz.

8 http://vozickar.com/bela-trebinova-opet-na-plaveckem-svetovem-vysluni/
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Obrazek12. Béla pfi predavani medaili v Glasgow, zdroj: http://vozickar.com/bela-trebinova-opet-na-
plaveckem-svetovem-vysluni/

e Ucast Bély Trebinové na Mistrovstvi svéta na kratkém bazénu (25 m) 2009 Rio de Janeiro

B&la TFebinova zde vyhréla ve viech rozplavbach. Pfivezla 4 zlaté medaile. Cesti
plavci byli podle zpravodajstvi reprezentacni trenérky Andrey Vénsekové na prvnim
mistrovstvi svéta v kratkém, tedy 25m bazénu, v Riu de Janeiru velmi Uspésni. S bilanci 5
zlatych (jedna zlata nedopatienim zapocitana Arnostu Petrackovi, protoze byl prvni ze své
kategorie ve slou¢eném zdvodeé, ale ve skutecnosti na 4. misté 50 m motylek) a jedna
stfibrnd medaile. Cesti reprezentanci skon¢ili na 10. misté z 31 zd&astnénych zemi. Nejvic
cennych kovu - 4 zlaté (100 m volny zpUsob, 50 m znak, 100 m prsa a 50 m volny zpusob)
sesbirala trojndsobnd paralympijska vitézka Béla Hlavackova-Trebinova. Dokazala se
poprat i s nezvykle teplouvodou i s problémys kombinézou. Arnosta Petracka na 50 m
znak prekonal pouze David Smetanine, takze ma skvélé stfibro. V Riu chybél Jan Povysil,
ktery doma regeneroval po prodélané Zloutence. Treti ¢lenka tymu Katefina Komarkova

sbirala v Brazilii pfedevsim zku$enosti. 8

8 http://handisport.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=1517:pt-zlatych-plaveckych-
medaili-z-mistrovstvi-svta-v-brazilii&catid=60:plavani&Itemid=74
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4.2.3 Uéast Bély Trebinové na paralympijskych hrdch
e Ucast Bély Trebinové na Letnich paralympijskych hrach 2004 Athény

Obrazek 13. Vitézné gesto Bély na jejich prvnich Paralympijskych hrach v roce 2004.
http://sk.ostrava.sweb.cz/ateny/ateny3.htm

Béla Trebinova, tehdy jesté Hlavackovd zde vybojovala zlatou medaili s ¢asem
42,36 s na trati 50 m znak. Byla to tak jeji prvni medaile z paralympijskych her. Béla
Hlavackova-Trebinova necelého pul roku po porodu syna Jana porazila ve findle na 50
metrd znak kategorie S5 svoji nejvétsi rivalku Francouzku Beatrice Hessovou. Béla
Hlavackova po zdvodé pouze litovala toho, Ze se na treti pricku nevesSla druhd ceska
plavkyné v této kategorii Katefina Liskova. Ta skoncila Ctvrta. Vozickarka Béla Hlavackova
svym vykonem jenom potvrdila, Ze matefstvi a sport se nevylucuji. Sest tydnd po porodu
zaplavala na mezinarodnim Mistrovstvi republiky v Brné pravé v 50 m znak nejlepsi cas
roku a dal nednavné trénovala za vydatné podpory manzela, syna i pratel.?’
,,Mné tahle medaile staci. Je to absolutni maximum, kterého jsem mohla v souéasné

situaci dosahnout. Strasné mé to prekvapilo, ale jsem moc rada, Ze to takhle dopadlo,

87 https://www.sport.cz/ostatni/ostatni/clanek/40345-bela-hlavackova-se-vratila-do-plavani-zlatou-
paralympijskou-medaili.html
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konkurence je tady obrovska. Ted se hlavné tésim, jak se dneska dobre najim, hrozné

dobfe vyspim, a vsechny ostatni zavody odplavu, jak nejlépe umim.* 88

Disciplina 50 m znak - Zzeny -S 5
Poradi CAS
1. HLAVACKOVA, CZE 42.36s
2. Beatrice Hessova, FRA 43.74s
3. Maria Teresa Peralesova, 45.39s
ESP

Obrazek 14. Tabulka 1. Medailové umisténi na trati 50m znak — Zeny na PH v Aténach 2004.

eUcast Bély Tfebinové na Letnich paralympijskych hrach 2008 Peking

Peking se stal opét rekordnim mistem pro paralympijské hry, co se tyée poctu
soutézicich sportovct, poctu prihlizejicich divak{ nebo webového sledovani. Paralympijské
hry v Pekingu upoutaly mnohé osoby se zdravotnim postizenim, které se po skonceni
téchto her zapojovali do jednotlivych sportovnich klub( a organizaci. Hry se konaly 6. - 17.
zari a zucastnilo se jich na 3951 sportovcl ze 146 zemi. Sportovci mezi sebou soupefili ve
20 sportech véetné nového veslovani. Zahajovaciho ceremonialu v pekingském atletickém
stadionu "Ptaci hnizdo" se zucastnilo pres 90 tisic pfihlizejicich a nechybél ani prezident
Cinské lidové republiky Chu Tin-tchao, ktery hry oficidlné zahajil. Vysilaci ¢as v televiznich
kandlech se zvysil o0 200 % oproti roku 2004 v Aténach a kumulativni publikum ¢inilo 3,8

miliard osob. 8°

8 Hlavackova, B. (2004). Athény.
8 https://www.paralympic.org/beijing-2008
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Obrazek 15. Béla pfi plavani zplisobem kraul v Pekingu. Zdroj:
https://www.sport.cz/ostatni/ostatni/clanek/810321-prvni-medaile-pro-cesko-plavkyne-trebinova-
ziskala-na-paralympiade-bronz.html

Obrazek 16. Béla p¥i plavani zplisobem prsa v Pekingu. Zdroj:
https://www.sport.cz/ostatni/ostatni/clanek/810321-prvni-medaile-pro-cesko-plavkyne-trebinova-
ziskala-na-paralympiade-bronz.html

Nejvyssi pozornost si pravem zaslouzil sprinter Oscar Pistorius z Austrdlie, ktery se
uchazel i o nominaci na hry olympijské. V poctu ziskanych zlatych medaili opét jako v
Aténach vyhrala Cina s celkové 89 medailemi. Zastoupeni jednotlivych sport@: lukostrelba,
atletika, boccia, cyklistika, jezdectvi, fotbal pro 5, fotbal pro 7, goalball, judo, powerlifting,
veslovani, jachting, strelba, plavani, stolni tenis, volejbal sedicich, basketbal, Serm, rugby a
tenis. %

Bronzovd medailistka z uUvodniho dne paralympijskych her, plavkyné Béla
Hlavackova-Trebinova, ziskala medaili i ze svého druhého startu ve Vodni kostce. Na trati
50 m znak zaplavala novy paralympijsky rekord a rozsitila svoji medailovou sbirku o zlatou
medaili. Dvaatficetiletd ceska reprezentantka vyhrala v novém paralympijském rekordu uz
dopoledni kvalifikaci, ve vecernim finale pak dokazala své vlastni maximum jesté o 14 setin
sekundy prekonat. Na 50 metrové trati jasné kralovala, i kdyZ unava z bronzového zavodu
na dvojnasobné distanci volnym zplsobem byla znat: , Ted uz se mi plavalo hif nez rano,
na konci jsem docela vytuhla, ale nastésti to na zlato stacilo. Unavu jsem citila, ale pfed

startem se stejné uzavfu do sebe a soustfedim se jen na co nejlepsi vykon.” °! Pravé

90 Tamtés.
1 T¥ebinovd, B (2008), Peking.
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dllezity start si Ceska plavkyné pohlidala a po prvnich 20 metrech $la jasné do cela, kde

vydrZela aZz do zdvérecného dohmatu. Béla Hlavackova drzi na 50metrové trati znak

Disciplina 50 m znak - zeny
Poradi CAS

1. HLAVACKOVA, CZE 41.03s

2. Maria Teresa Peralesova, ESP 44.58s

3. Karina Lauridsen 45.72s

Obrazek 17. Tabulka 2. Medailové umisténi na trati 50m znak — Zeny na PH v Pekingu.

svétovy rekord, ktery zaplavala na svétovém Sampiondtu v roce 2002. Ve své paradni
discipliné pak pridala zisk titulu mistryné svéta i v roce 2006 v jihoafrickém Durbanu. Pred
¢tvrndctii lety v Aténach dokdzala, stejné jako pred deseti lety v Pekingu, vyhrat
paralympijsky zavod. ,Tentokrat jsem méla o vic nez dvé vtefiny rychlejsi ¢as, takZze o to je
to lepsi. Na druhou stranu jsem tu neméla rodinu, se kterou se letos délim o zazitky jen
pres telefon a internet. Ale Zivot v paralympijské vesnici mad néco do sebe a jsem moc
rada, Ze jsem ¢lenem Eeského tymu*. 2

Znakarskd padesatka méla hned dvojnasobné ceské zastoupeni v muziském
plaveckém findle. Arnost Petracek postoupil z kvalifikace patym nejrychlejSim ¢asem, Jan
Povysil byl sedmy. Bronzovy medailista z Uvodniho dne doplaval i ve findle na stejném
misté, teprve sedmnactilety Arnost Petracek si jesté o jednu pricku polepsil a ¢tvrta pozice
je pro néj pfi premiérovém startu na paralympiddé velkym Uspéchem. ,Je to krdsny pocit.
Jsem hrozné $tastny, Ze se mi podafilo takhle doplavat”.®3

Cesti plavci zasahli do medailovych bojd ve Vodni kostce i v daldim dni, kdy méli na
programu své soutéZe Jan Povysil, Filip Coufal a celkové nejmladsi clenka ceského

paralympijského tymu tfinactiletd Katefina Komarkova. °*

9 Tamtész.
%3 petracek, A (2008). Peking.
% http://www.cstps.cz/old2005/sporty/plavani/plav_ipc.htm
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Vodni kostka zménila vecer barvy, pro ¢eskou plavkyni Bélu Hlavackovou, ale zUstala zlata.
Po triumfu vzavodé na 50 m znak dokdzala dvaatficetiletd reprezentantka vyhrat i
prsarskou stovku ¢asem 1:55.55 s. Jeji bilance na Paralympijskych hrach v Pekingu tak ¢ita
uz tfi medaile. Bronz brala matka ¢tyfletého Honzika na 100 metrech volnym zplsobem.
Uz v kvalifikaci prsarského zavodu byla Hlavackova nejrychlejsi, svij cas z rozplavby ale
dokdzala ve findle jesté vylepsit a to bez dvou setin o celé dvé vtefiny. ,Da se fict, Ze
dopoledne jsem to jela trochu volnéji, ted uz jsem se opravdu snazila, aby ten ¢as byl co
nejlepsi a abych pFeplavala svoje souperky,” °>

Prvnich padesat metrd byl zdvod velmi vyrovnany a ¢eska plavkyné se pohybovala na
medailovych pozicich. Druha ¢ast ji ale vysla skvéle a Hlavackova se probojovala az ke
zlatu. Dohmétla pfitom o celé dvé vtefiny dfive neZ druhd lzraelka Pezarova. ,PfiSlo mi
nemozné prejet Inbal Pezarovou z Izraele, kterd je hrozné dobra, a plavkyni Singapuru
Teresu Gogh. Ale nemozné se stalo skutkem,” °®

Béla Hlavackova-Trebinovda ma za sebou tfi starty na letoSni paralympiadé a ftfi
medaile. Skvély vysledek mUzZe jeSté vylepsSit v poslednim zdvodé na 50 m volnym
zpUsobem. ,,Mam pocit, Ze mam tzv. vydélano, Ze lepsi uz to byt nemuze, tak pojedu uplné
v klidu. Jen doufam, Ze se nachlazeni, se kterym jsem se dnes rdno probudila, da
dohromady,” %’

V pekingském bazénu zavodili také dalsi dva cesti plavci, ani jeden z nich ale
nepostoupil z kvalifikace. Martin Stépanek skoncil na dvousetmetrové trati polohového
zavodu dvanacty, Tereza Diepoldova obsadila v zdvodé na 400 m volnym zplsobem 15.

misto. %

% TFebinova, B (2008), Peking.

% Tamtés.

97 Tamtés.

% http://www.caths.cz/wordpress/druhe-zlato-ma-i-plavkyne-bela-hlavackova/
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Disciplina 100 m prsa, zeny, SB4:
Pofadi CAS

1. BELAHLAVACKOVA, CZE 1:55.55s

2. Inbal Pezarova, ISR 1:57.75s

3. Maria Teresa Peralesova, ESP 2:01.25s

Obrazek 18. Tabulka 3. Medailové umisténi v kategorii SB4, 100m prsa.
e Ucast Bély Trebinové na Letnich paralympijskych hrach 2012 Londyn

Ve své uvodni reci predseda IPC sir Philip Craven popsal Londynské hry v roce 2012
jako nejvétsi paralympijské hry vSech dob, které se dockaji rekordnich dav(i, poctu
televiznich vysilani, za¢astnénych sportovcli a medialniho pokryti her. Vse, co pronesl sir
Philip Craven se vyplnilo. Hry v Londyné konané od 30. srpna do 10. zafi mély rekordni
pocet sportovcl. Sportovci mezi sebou soutézili ve 20 sportech. Nezapomenutelny byl
predevsim zahajovaci ceremonial, ktery se uskutecnil v nevidaném stylu. Zucastnily se ho
vyznamné anglické osoby vcéetné kralovny Elizabeth Il, herce lana MacKillena nebo
predniho védce Stephena Hawkinga. Hry mély velky dopad na mistni populaci, jelikoz
kazdy 3. obcan zménil svlij postoj vici osobam se zdravotnim postizenim. V poctu
obdrzenych zlatych medaili vyhrala opét Cina s celkové 95 zlatymi kovy.*®

Béla Trebinova zde nestartovala, jelikoZz po MS v Einhovenu oficidlné ukoncila svoji
sportovni kariéru. OvSem Letnich paralympijskych her v Londyné se zucastnila jako
oficidlni mluvéi Ceského paralympijského vyboru. 19

Do Londyna odjelo z Ceské republiky obhajovat 27 medaili z her v Pekingu celkem 46
handicapovanych sportovcl. Nakonec ¢eska vyprava pfivezla medaili 11. 101

Béla Trebinova ukoncila svoji velmi Uspésnou sportovni kariéru z nékolika davodu.
Hlavnim z nich byl ten, Ze tréninky a udrZovani svych plaveckych dovednosti na vrcholu
zabralo pres 5 hodin denné. A to se da jen velmi tézko zvladat se zaméstnanim a s ¢asem

vénovanym rodiné. Sama uvadéla, Ze bylo tfeba jit v Zivoté dal. DalsSim divodem ukonceni

% https://www.paralympic.org/london-2012
100 T¥ebinovd, Béla. Ustni sdéleni. (2016-09-26)
101 https://www.paralympic.org/london-2012
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sportovni kariéry, tedy nestartovani v Londyné, bylo i vyrazeni discipliny 50 metr( znak
pro kategorii S5 Zeny. Tedy kralovské discipliny Bély Trebinové. Boj o medaile by se tak
podstatné ztizil a nebylo by tak vibec jednoznacné, zda by jeji start byl UspéSnym. Je tak
zcela logické, Ze timto krokem byla ovlivnéna i jeji motivace k naroénym trénink(im. Béla
se tak rozhodla svoji kariéru ukonéit na svém pomysiném vrcholu. 102

Z pohledu Bély Tiebinové je v Ceské republice paralympiijské hnuti ve stinu
olympijskych her pro nehandicapované sportovce. Z vysilacich ¢asti Ceské televise je to
zcela patrné. D3 se fici, Ze olympiada bézi témér nepretrzité na dvou hlavnich kanalech
Ceské televize. Paralympiady se dockdme pouze z kratkych sestiih(l, které se vysilaji
vétsinou pozdé v noci. Podle Bély Trebinové je to mozna i tim, Ze pro spoustu lidi je nékdy
pohled na handicapovaného ¢lovéka nezvyklym a neptijemnym zazitkem. MUze to byt i
tim, Ze verejnoprdvni televize dala za uUkol ochrdnit své divdaky od pohledu na
handicapované sportovce. Proto nabizi naptiklad dvodni ceremonidl ze zdznamu aZ pozdé
v noci. Je ovSem pravdou, Ze zdjem o handicapované sportovce v poslednich rocich
nepatrné roste. Tento rlst je ovSem oproti jinym zemim velmi mirny. KdyZ Béla Tfebinova
srovnavala své zkuSenosti ze zahranici, potvrdila, Ze napfriklad ve Velké Britanii, USA a
Kanadé je sport handicapovanych sportovcl naprosto rovnocenou zaleZitosti se sportem
zdravych. V téchto zemich jsou handicapovani sportovci zcela integrovani mezi zdravé
sportovce a je jim vénovdna stejna pozornost. Verejnost jim fandi uUplné stejné jako
nehandicapovanym sportovcim. 193

Mezindrodni paralympijsky vybor naplanoval v Londyné provést 1250 dopingovych
testll, coZz znamena narUst o 25 % oproti hrdm v Pekingu. BohuZel paralympionismus ma i
tuto stinnou stranku, ale da se fici, Ze ty pfipady dopingovych skandall jsou mnohem
méné Castéjsi nez u nelimitovanych sportovcu. Pfed ¢asem i Béla Trebinova byla zafazena
do stalého sledovani, to znamena, Ze na 3 mésice pred vlastnim startem musela hlasit

mista svého pobytu a pokud nahodou misto potfebovala zménit, musela posilat SMS

102 http://www.ceskatelevize.cz/porady/10336645428-vyhlaseni-nejlepsiho-handicapovaneho-sportovce-

roku-2010/21147129159
103 http://www.ceskatelevize.cz/porady/10336645428-vyhlaseni-nejlepsiho-handicapovaneho-sportovce-
roku-2010/21147129159
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zpravu o zméné mista pobytu a musela byt pfipravena na to, Ze bude navstivena

zkudebnim komisafem. 104

o Ucast Bély Trebinové na Letnich paralympijskych hrach 2016 Rio de Janeiro

Béla Trebinova ziskala bronz na Paralympijskych hrach v Riu de Janeiru a zaroven
prvni medaili pro ¢eskou vypravu v Brazilii. Treti byla v zavodu na 50 metrd volny zpUsob.
Ctyricetileta vozickaika vybojovala na své tfeti paralympiadé Sesty cenny kov, ve sbirce ma
po uspésnych vystoupenich v Aténach 2004 i Pekingu 2008 tfi zlata, jedno stfibro a druhy
bronz. Trebinova do findle kategorie S5 postoupila ze ¢tvrtého mista. Ve findle dohmatla v
¢ase 37,37, ¢imz si oproti rozplavbé polepsila o vice nez Ctyfti vtefiny. Béla Trebinova byla
moc $tastna a doufala, Ze se ji podafilo prolomit smulu i za ostatni a za¢nou medaile cinkat
vdem. Pfidlo fandit hodné Cechl a to udélalo Bélte Trebinové velkou radost. Bélu
Trebinovou jesté cekal ve ctvrtek polohovy zdvod a pak jeSté dalSi dva zavody vcetné
znakarské padesatky, z niz ma tituly z Atén i Pekingu. Ve findle se v nasedujici den
predstavili i dalSi dva cesti plavci. Jan Povysil v polohovém zavodu na 150 m i Miroslav

Smréka na 50 m volny zpUsob. Oba skonéili shodné sedmi. 10>

S pc14 TREBINOVA

Obrazek 18. Béla p¥i pfedavani medaile na LPH 2016 Rio de Janeiro. http://sport.lidovky.cz/plavkyne-
trebinova-ziskala-na-paralympiade-v-riu-bronz-pij-/ostatni-sporty.aspx?c=A160913_080650_In-sport-
ostatni_bri

104 Tamtéz.
105 http://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-olympijske-hry-paralympijske-hry/280324/prvni-medaile-z-

paralympiady-plavkyne-trebinova-ziskala-bronz.html
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4.2.4 Ocenéni nejlepsiho handicapovaného sportovce roku

Pro ucely prace jsou zde uvedeny pouze rocniky, které se bezprostiedné tykaji
nejvétsich uspéchl Bély Trebinové.
* Rok 2008

Zastupci Ceského paralympijského vyboru vyhlasili nejlep$iho handicapovaného
sportovce roku 2008. Slavnostni vecer probéhl 17. bfezna v prostordch TOP Hotelu Praha.
Nejvyssi pricky za lorisky rok zaujali plavkyné Béla Hlavackova, cyklista Jifi Jezek a atletka
Eva Kacanu. Viechny tfi ocenéné sportovce spojuje €lenstvi v Ceské asociaci télesné
postizenych sportovcl (CATHS), nejvyznamnéj$iho z péti svazd Ceského paralympijského
vyboru, a pfedevsim Uspéchy na lofiské paralympiadé v Pekingu. 19

Prvni cenu si pro rok 2008 odnesla plavkyné Béla Hlavackovd, drzitelka evropského
rekordu na 50 m prsa z roku 2008 a svétového rekordu na 50 m znak z roku 2002. Svoji
hranici na trati 50 m znak prfekonala na PH v Pekingu 2008 o 14 setin, coz ji vyneslo zlaty

kov, a nezUstala pouze u néj, do své sbirky nakonec pfidala ¢tyfi medaile. 107

Obrazek 19. Béla Tfebinova (uprostied) pri udélovani ocenéni nejlepsiho Handicapovaného sportovce roku
2008. http://www.caths.cz/wordpress/image/k_clankum/paralympionik08/33.jpg

106 http://www.caths.cz/wordpress/oceneni-nejlepsi-handicapovani-sportovci-roku-2008/
107 Tamté?.
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* Rok 2009

Nejlepsim handicapovanym sportovcem Ceské republiky se stal za rok 2009 cyklista
Jifi Jezek. Druha je vitézka predchoziho roéniku (2008) plavkyné Béla Hlavackova a treti
skoncil tenista Ondfej Sedlicky. Na rozdil od jinych Zebficki nejde v pfipadé
handicapovanych sportovcl o anketu, ale soutéZ o body, zohlednujici umisténi na
vyznamnych mezinarodnich soutézich, rekordy i aktudlni formu. 108

Jitiho Jezka po predloriském tietim a loriském druhém misté vynesly na trdn medaile
ze silni¢niho a drahového mistrovstvi svéta a svétovy rekord ve stihacim zavodu na 4 km.
Na silnicnim MS v italském Bogognu ziskal v ¢asovce bronz a vzavodu s hromadnym
startem stribro. Na MS drahar(i v Manchesteru vyhral ve svétovém rekordu stihaci zavod
na 4 km, stfibro vybojoval vtymovém sprintu a bronz vzavodu na 1km s pevnym
startem. 10°

Obhajkyné prvenstvi Hlavackova-Trebinova v roce 2008 na ME v Reykjaviku ziskala
tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili, navic vytvofila svétovy rekord v zavodu na 50 m prsa.
Treti misto ziskal diky zlaté medaili ve dvouhre, ctyrhie isoutéZi druistev na soutézi
mentalné handicapovanych Global Games tenista Ondfej Sedlisky. 11°
* Rok 2010

Plavkyné Béla Hlavackova Trebinova ziskala ocenéni handicapovany sportovec roku
2010. V souté?i Ceského paralympijského vyboru, je? zohledfiuje body za umisténi na
vyznamnych mezinarodnich soutézich, dosazené rekordy i stabilitu formy, triumfovala
podruhé za posledni tfi roky. V roce 2009 coby obhdjkyné prvenstvi byla druha za Jifim
Jezkem, v roce 2010 si oba poradi vyménili. Treti skoncila zrakové postizena lyzarka Anna
Kuliskovd s trasérkou Michaelou Hubacovou. Hlavackova-Trebinovd, dvojndsobnad
paralympijskda vitézka z Pekingu 2008, se v roce 2008 stala vicemistryni svéta v plavani na

tratich 50 m volny zpUsob a 50 m znak, ziskala i bronz na prsarské stovce. Jezek vyhral na

108 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10281141728-vyhlaseni-handicapovaneho-sportovce-roku-2009/
109 Tamtés.
110 Tamtés.

64



mistrovstvi svéta casovku, KuliSkova vybojovala bronz v superobfim slalomu na
paralympiadé ve Vancouveru. 11!
* Rok 2015

Tento rok Béla skoncila na 6. misté. Ovsem velké pocty se dostalo trenérce Bély

Tiebinové, protoze v kategorii Trenér roku byla za CATHS vyhla$ena Eva Smausova.

e Rok 2017

Tradiéni anketa o nejlep$iho handicapovaného sportovce Ceské republiky a hl. m.
Prahy, ktery jiz tradiéné vyhladuje Cesky paralympijsky vybor (CPV), zna své letodni vitéze.
Do Zebri¢ku, v némz padesatka odbornik( z fad sportovnich novinard, trenérd a svazovych
funkcionard hodnoti v nékolika kategoriich vykony ceskych reprezentantd v uplynulé
sezoné, se neprekvapivé nejvyraznéji promitnuly uspéchy nasich sportovcd na Letnich
paralympijskych hrach v Rio de Janeiru. Na téch nejvice zafil plavec Arnost Petracek, jemuz
se v zavodé na 50 m znakem podafrilo pro ¢eskou vypravu vybojovat jediné paralympijské
zlato. Druhou pficku v prestizni anketé CPV letos obsadila tradiéni opora &eské
reprezentace lukostielec David Drahoninsky. Ocenéni se dockala také plavkyné Béla
Ttfebinova, pro niz dvé medaile z paralympiady predstavuji velkolepé rozlouceni s aktivni

kariérou. V anketé obsadila tfeti pFicku v hlavni kategorii. 112

4.2.5 Problematika dopingu

Kazdy rok vydava Svétova antidopingova agentura (WADA) seznam zakdzanych
latek. Seznam zahrnuje latky, které jsou v daném sportu zakdzany, protoZze napomahaji
vykonnosti nebo jsou v rozporu s duchem sportu. Néktefi sportovci se zdravotnim
postizenim maji zdravotni komplikace, které vyzaduji poda- vani nékterych lékl. Sportovci,
ktefi musi uzivat Iéky, jeZ jsou na seznamu WADA, mohou pozddat IPC o vyjimku. Tento
postup se nazyva proces terapeutické vyjimky. 113

Prvni formalni dopingové testy probéhly v priibéhu letnich paralympijskych her v

11 http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10336645428-vyhlaseni-nejlepsiho-handicapovaneho-sportovce-
roku-2010/

112 http://www.paralympic.cz/wp-content/uploads/NHSR_2016_tiskova_zprava.pdf

113 Cesky olympijsky vybor, (2003). Svétovy antidopingovy kodex : Antidopingovy program COV. Praha:
Olympia, s. 34.
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Soulu v roce 1988 a zimnich paralympijskych her v TignesAlbertville v roce 1992. Od té
doby testy probihaji na vSech paralympijskych hrach a vétSiné mistrovstvi svéta, které
probihaji pod zastitou IPC. DUvodem dopingové kontroly ve sportu jsou: ochrana
sportovcll pred nezadoucimi ucinky zakazanych latek, zajisténi soutézi v duchu fair-play
snahou o zamezeni uzZivadni zakdzanych latek. V pribéhu letnich paralympijskych her v
Aténach v roce 2004 probéhlo celkem 670 dopingovych testl. V pribéhu zimnich
paralympijskych her v Turiné v roce 2006 probéhlo 280 dopingovych test(. 14

V pripadé poruseni dopingovych pravidel nasleduji sankce, které mohou byt
uplatnény vUci sportovcim, trenérim ¢i lékafskym pracovnikim, ktefi pracuji se

sportovcem, jenZ se Géastni nebo se pfipravuje na Géast v soutéZich pod hlavi¢kou IPC. 115
4.2.6 Sportovni priprava Bély Trebinové na Rio de Janeiro 2016

Ptiprava na Paralympijské hry 2016 Béla Trebinova zacala naplno v zafi 2015, tedy
rok pred hrami. Jesté par mésict pred zahajeni pripravy si Béla nebyla jista, zda ji zdravi
(operace ramene), dovoli na hrach startovat a viibec trénovat. Zdravi vydrZzelo a Béla se
tak mohla zt¢astnit zavodu ve Spanélsku, kde usilovala o spInéni limitu A, ktery by ji zajistil
Ucast na Paralympijskych hrach v Riu de Janeiru. Béla Tfebinova s prehledem limit splnila a

svoji formu si Béla potvrdila na Mistrovstvi CR, které se konalo v lednu 2016 v Brné. 116

Obrazek 20. Béla Tfebinova ve venkovnim bazénu béhem jednoho z mnoha tréninkd na jeji posledni Paralympijské hry
v Rio de Janeiru. https://jindrichohradecky.denik.cz/ostatni_region/bela-trebinova-tohle-uz-je-naposledy-20160817.html

114 Kudlagek, M. (2008). Paralympijsky skolni den. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, s. 33.
115 Tamté?.
116 Tt¥ebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-09-26)
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Pfiprava zacala tréninky zamérenymi na rozvoj vytrvalosti. Béla Trebinova trénovala
témér celou pripravu dvoufazové, tedy dvakrat denné. V rannich a vecernich hodinach. Po
domluvé strenérkou Evou Smausovou, se volnymi dny staly sobota a nedéle z ddvodu
fyzické a psychické regenerace. Vytrvalostni traté byly vétSinou 1500m, 800m, 400m. Béla
s mensimi pauzami béhem ranni a vecerni faze naplavala pres 7 kilometra za den. Jeji
trenérka prozradila, Ze uznava vsestranné tréninkové metody. PrestoZe je Béla Trebinova
zamérena na kratké traté, musela do tréninku zafadit znaéné mnozstvi tréninkovych
prostiredkd vytrvalostniho charakteru. Znacny casovy prostor byl vénovdn i rozvoji
technickych dovednosti, zejména , delfinovym cvi¢enim“. 1%/

Na konci ledna 2016 se konalo Mistrovstvi CR, kde Béla Trebinovd potvrdila svoji
stdlost ve své vykonnsoti. Potvrdila ¢asovy limit A na Paralympijské hry v Rio de Janeiru a
trenérka ji pfihlasila i na trat 200m. Po MCR se trénink zacal vice orientovat sprinterskym
smérem. Krat$i Useky, delSi pauzy. Béla Trebinovd plavala nejcastéji 15 x 75 m vSemi
plaveckymi zplsoby, vzhledem k planovanému startu na polohovém zdvodu. Plavala i
useky 50 x 50 m (30x znak, 10x delfinové cviceni, 5x prsa, 5x kraul). Dalsi trénink probihal
formou 60 x 25 m na maximum s 5 sekundovym oddechem. Ani v této fazi pfipravy se
nezapominalo na technickd cvi¢eni a rozvoj viestrannosti. 118

Cast pFipravy probihala v bazénu (25 m) v Ceském Krumlové. Béla se téZ zGcastnila
reprezentacniho soustfedéni v Nymburku. Trénink zde byl velmi podobny, pouze se
zmensovaly objemy a zrychlovalo se tempo. K tomu byly nutné delsi odpocinkové faze.
Tésné pred Riem, tedy v srpnu 2016 probihala zavéreéna priprava v Ceskych Budé&jovicich.
Byla nutnost trénovat ve venkovnim bazénu (50 m). BohuzZel pocasi ani podminky Béle
Trebinové moc nepfaly a musela se vyporadat schladnou vodou a dokonce s
neosvétlenym bazénem. Trenérka Eva Smausova dokonce pfiznala, e byla nucena si
mezicasy své svéienkyné domyslet, jelikoZ ve tmé ani nevidéla na stopky. Casy odhadovala
na zakladé svych zkuSenosti a znalosti formy Bély nebo ztaktickych dlvodl casy
prizplsobovala psychickému stavu své svéfenkyné. Kdyz byla potreba vétsi mira motivace,

fekla Béle Trebinové lepsi ¢as, aby se uklidnila. KdyzZ ji chtéla naopak vystresovat k lepsSimu

117 Ttebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-10-26)
118 Tamté?.
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vykonu, fekla hor$i mezi¢as. 11°

Velice dllezita ¢ast pripravy byla i strdnka stravovani Bély. Jako kaZzdy profesionalni
sportovec, ktery chce podat maximalni sportovni vykon, musi fesit svoji Zivotospravu. Jak
prozradila pani trenérka Smausovd, Béla se stravovanim zaméfenym na lepsi vykonnost
¢asto bojovala. Jako kazdy profesionalni trenér, tak i pani Smausova dohlizela na
stravovani Bély béhem pfipravy na Paralympijské hry. Dle svych mnohaletych zkuSenosti,
pani Smausovd doporuéila Béle jist denné minimalné 100g bilkovin a 80g zdravych
(nenasycenych) tukl. Pocet sacharidi se ménil podle tréninku. Ve dnech volna méla Béla
dle pokyn( snist maximalné 100g sacharidl. Ve dnech trénink( se mnoZstvi pfijaté energii
mohlo zvysit aZz na trojnasobek, dle miry zatizeni dany den. Béla velice rada po ndro¢nych
trénincich, ¢asto i pres nesouhlas trenérky, chodila do mistniho obcerstveni na zdkusky.
Velice daleZité byly i potraviny a doplriky na podporu imunity, zvlast v zavéru pripravy, kdy
Béla musela trénovat ve velmi chladné vodé, ve které travila znacné mnozstvi ¢asu. Kdyby
onemocnéla v této fazi pfipravy, mohlo to znamenat konec nadéji na medaile. 12°

Trenérka konstatovala i to, jak je v ramci sportovni kariéry dulezita pomoc a podpora
rodiny i blizkého okoli, které Béle vytvari nejen vhodné zazemi, ale zaroven zlepsSuje i
tréninkové mozZnosti. Zejména jeji manzel, ktery o ni pry po tézkych trénincich laskyplné
pecuje. Ve dnech volna s ni absolvuje fadu vyletld na kole a handbiku a pomaha ji pfi
regeneraci formou dal3ich pohybovych aktivit. 12!

Sama trenérka se sklani, pred vykony Bély Trebinové. Podle ni je fascinuijici, Ze i pres
jeji onemocnéni kloubl a na profesionalniho sportovce pokrocily vék je schopna fyzicky i
psychicky absolvovat vysoké tréninkové zatizeni. Denné pres 7 kilometrl ve vodé. Vétsina
bé7né populaci tolik za den ani nenachodi, jak prohlasila p. Smausova. 122

Béla tak pfes tvrdou dfinu a odhodlani vybojovala findlovou uUcast ve vsech jejich
disciplinach, z toho dvé umisténi byla medailova. Podle trenérky naprosto neuvéfitelna

zéleZitost vzhledem k jeji kvalifikaéni t¥idé, ve které je obrovska konkurence. 13

119 Tamtés.
120 Smausova, Eva. Ustni sdéleni. (2017-04-26)
121 T¥ebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-11-12)
122 §mausova, Eva. Ustni sdéleni. (2017-04-26)
123 Tamtéy.
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Snad usmévnym dovétkem byl i trenércin slib, Ze v pfipadé medailového umisténi,
porusi pfisnou Zivotospravu a daji si spolecné s Bélou oblibeny DZin s Tonikem. Béla

TFebinova si tuto odménu pro jistotu pojistila dvémi medailemi. 124

Obrazek 21. Béla pézuje novinaiim s medailemi z jejich poslednich profesionalnich zavodu.
https://sport.aktualne.cz/parasport/trebinova-dodnes-se-divim-ze-ten-navrat-dopadl-tak-dobre-
nyn/r~8a9bec38f16211e6b2310025900fea04/?redirected=1512318615

Velmi zajimavym zjisténim se stal i nazor samotné Bély Trebinové na klesajici pocet
paralympijskych medaili. Jak sama uvedla: ,Pocet Ceskych medaili na paralympijskych
hrach klesa. A klesa i pocet startujich zavodniku. 12>
Zatimco vroce 2000, kdy se Paralympijské hry konaly v Sydney, byl pocet startujicich
Ceskych paralympionikd 57 a dovezli celkem 43 medaili. Pfi poslednich Parakympijskych
hrach v roce 2016 a v Riu de Janeiru startovalo 37 zavodnik( a medaili bylo pouze 7. 126

Dle slov nasi reprezentantky Bély Trebinové k této situaci ptispiva obtiznost pripravy
v Ceskych podminkach. Nejde jen o financni stranku, kterd neni nijak idealni, ale jedna se i
o horsi tréninkové podminky nebo napfriklad to, Ze trenéfi paralympionikl trénuji své

svéfence vice méné z dobré vile a pfi hrach si dokonce musi brat dovolenou, aby se mohli

124 Tamtéz.
125 T¥ebinova, Béla. Ustni sdéleni. (2016-11-12)
126 Tamté?.
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stat soucasti doprovodného tymu. 1%’

Nelze se proto divit, Ze malé handicapované déti nemaji o vrcholovy sport velky
zdjem. DalSim dlvodem je i vétsi konkurence. Soupefi a souperky maji o mnoho lepsi
tréninkové podminky a konkurovat jim je pofad tézsi a tézsi. 128

B&la Trebinovd patfi mezi nejusp&inéjsi paralympioniky Ceska. Po Paralympijskych
hrach v Riu de Janeiru (2016) uz zavodni plavani definitivné ukoncila. Kariéru dokonce jiz
jednou prerusila v roce 2010 po Mistrovstvi svéta v Eindhovenu. Nechala se vsak
pfemluvit, aby vyplavala pro Ceskou republiku kvétu v discipliné 50 metr(i znak a
reprezentovala je$té naposledy Ceskou republiku na Paralympijskych hrach v Riu de
Janeiru. Kvotu ziskala v rdmci Mistrovstvi svéta v Glasgow a rozhodla se prozit si jesté
jednou paralympijskou atmosféru pfi svém definitivné poslednim startu v brazilském Riu
de Janeiru. 1?°

Vidina ndavratu jeji nejoblibenéjsi discipliny (50 m znak) do paralympijského
programu ji pomohla se do bazénu vratit. Navrat to nebyl vibec jednoduchy, ale i diky
nému si na krk mohla povésit dalsi paralympijské medaile. Tentokrat bronzovou a
stiibrnou. Plavkyné z Ceskych Budé&jovic své fanousky presvédcuje, e daldi velky
comeback uz se rozhodné konat nebude. Podle Bély Trebinové se jeji rozhodnuti uz
nezméni. Rio bylo spravnym zakoncenim kariéry. S plavanim se vSak definitivné neloudi.
Bazén bude stale pravidelné navstévovat, protoze tento zplisob povaZuje za nejvhodnéjsi
zpUsob rehabilitace, véetné udrzovani télesné zdatnosti a zachovani svého Zivotniho stylu.
130

Nyni se bude moci Béla Trebinova vénovat své rodiné a vzpominat na zazitky ze své
plavecké kariéry. Na krk si povésila sedm paralympijskych medaili. Tti zlaté, dvé stfibrné a

vvvvvv

Pekingu, kde vybojovala ctyfi cenné kovy a hned dva nejcennéjsi. Diky patnacti medailim z

127 Tamtés.
128 Tamtés.
129 Tamtéy.
130 Tamtéy.
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dokonce i ve svété. 131

4.2.7 Hodnoceni nejlepsich plavkyn s télesnym postiZzenim

Studium sledované problematiky ndas pfivedlo k mysSlence porovnat uspéchy
télesné postizenych plavkyn. V celé historii novodobych mezindrodnich soutézi vsak
takovy systém neexistuje, proto jsme si pouze pro ucely nasi prace dovolili vytvofit urcity
prehledny zplsob vlastni klasifikace. Ve vSech popularnich soutézich svéta existuje néjaka
forma ,Zebricku”“ jednotlivych sportovcl. V kolektivnich sportech existuji ZebfFicky
produktivity jednotlivych hract v historii, vindividualnich sportech pak nalezneme
»zebricky”, které srovnavaji Uspéchy jednotlivych sportovc(.

Vytvofili jsme systém bodovani, ktery by regulérné a objektivné srovndval Uspéchy
vSech plavkyn dle prestize jednotlivych soutéZi na celém svété. Za timto ucelem jsme na
zakladé syntézy vsech dostupnych vykonl data usporadali do dil¢ich tabulek s jejich
naslednym obodovanim (1. — 8. misto).

Systém bodovani jsme rozdélili do tfech skupin, dle vyznamu a prestize dané
soutéze. Do prvni skupiny, kterd je nejlépe hodnocena patfi paralympijské hry. Do druhé
skupiny, ktera je ohodnocena s 25% odstupem nez paralympijské hry, patfi mistrovstvi
svéta. Do treti skupiny, kterd je ohodnocena s odstupem 40%, nez jsou paralympijské hry,
patfi mistrovstvi evropy, mistrovstvi svéta na kratkém bazénu, asijské hry a americké hry.

Kazdy jisté uzna, Ze nejvétsi sportovni uddlosti plavani télesné postizenych a mozina i
vétsiny ostatnich sportl jsou paralympijské hry. Potadaji se pouze jednou za 4 roky a sjizdi
se na né sportovci z doslova celého svéta. Jelikoz se poradaji pouze ve Cctyfletych
intervalech, kazdy sportovec ma pouze 2 nebo 3, ve vyjimeénych pfipadech 4 moZnosti
Ucasti, béhem své vrcholné sportovni kariéry. Drtiva vétSina sportovcll se na tuto soutéz
pripravuje celé 4 roky. Jedno zranéni nebo jakakoli jind neprijemnost, mize 4 roky pfiprav
zmarit. Paralympijské hry jsou tedy v naSem Zebficku ohodnoceny nejvétsimi pocty bod(.

Jako druhd nejlépe hodnocenad soutéz je mistrovstvi svéta. Mezinarodné tedy World

Championships. Mistrovstvi svéta je tedy obodovano druhym nejvyssim poctem bod(.

131 Tamtés.
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Nejméné bodové hodnocenymi soutéZzemi v naSem srovnavacim Zebficku jsou soutéze
mistrovstvi svéta na kratkém bazénu a soutéZe, kterych se ucastni zavodnici ze svého
kontinentu, tedy soutéZze kontinentalni. Mistrovstvi evropy pro evropany, asijské hry po
asiaty a americké hry pro americany. Neni podminkou, Ze se her smi ucastnit pouze
pfislusnici daného kontinentu, avsak je pouze vyjimkou, kdyzZ je tomu jinak.

Dle oficidlnich stranek paralympijského hnuti jsme zaradili do naseho srovndvaciho
systému 1 325 télesné postizenych plavkyn v celé historii. 609 z nich se bodové do naseho
srovnavaciho Zebficku zapsalo. V praci Ize dohledat TOP 50 z nich. Kompletni Zebricek je k
nahlédnuti v pfiloze. Béla Tfrebinova se umistila na vyborném 16. misté. Je tedy aktudlné

Sestndactou nejlepsi télesné postizenou plavkyni vSech dob.

e Paralympijské hry

Paralympijské hry, zkracené paralympiady, jsou vSesportovni udalosti uréend pro
sportovce s trvalym télesnym postizenim a zrakovym postizenim. Jedna se o sportovce s
postizenim pohybového a nosného aparatu i ztratou zraku. Paralympisjké hry se konaji
jednou za ctyfi roky vidy po olympijskych hrach, v misté kondni olympijskych her.
Paralympisjké hry fidi Mezindrodni paralympijsky vybor (IPC - International Paralympic
Committee). 132

Paralympijské hry jsou obcas zaménovany se Svétovymi hrami specidlnich olympiad,
které jsou vSak uréeny pouze pro osoby s dusevnim onemocnénim.

V Ceské republice zastfe$uje aktivity souvisejici s nominaci na paralympijské hry
Cesky paralympijsky vybor (CPV). 133

Prvni Paralympijské hry se konaly v roce 1960 v Rimé&, poté se Etyiletym cyklem

v Tokiu, v Tel Avivu, v Heidelbergu, vTorontu, vArnhemu, vNew Yorku a Stoke
Mandevillu, v Soulu, v Barceloné, v Atlanté, v Sydney, v Aténéach, v Pekingu, v Londyné.
Aktualné posledni hry se konaly v roce 2016 v Rio de Janeiru. Nasledujici pak v roce 2020

v Tokiu. 134

132 https://www.paralympic.org/swimming/events
133 Tamté?.
134 Tamté?.

72


https://en.wikipedia.org/wiki/International_Paralympic_Committee
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Paralympic_Committee

Umisténi Poéet bodi

Prvni misto 12
Druhé misto 10

Treti misto

Ctvrté misto

Sesté misto

Sedmeé misto

9
8
Paté misto 7
6
5
4

Osmé misto

Obrazek 22. Tabulka 4. Systém bodovani pro paralympijské hry. Plavani zen.

* Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta v plavani télesné postizenych plavcl, pred 30. listopadem 2016
znamé jako Mistrovstvi svéta plavani IPC, je soutéz, kde soutéZi sportovci se zdravotnim
postizenim. Tuto soutéZ pordada Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). Prvni Mistrovstvi
svéta se konalo vroce 1990 v Nizozemském Assenu. Vroce 1994 na Malté ve mésté
Valletta, v roce 1998 na Novém Zélandu ve mésté Christchurch, v roce 2002 v Argentiné ve
meésté Mar del Plata, vroce 2006 v Severni Africe ve mésté Durban, vroce 2010
v Nizozemsku ve mésté Eindhoven, v roce 2013 v Kanadé ve mésté Montreal, v roce 2015
ve Velké Britdnii ve mésté Glasgow. Aktudlné posledni Mistrovstvi svéta se konalo v roce

2017 v Mexiku ve mésté Mexico City. 13

Umisténi Poéet bodl
Prvni misto 10

Druhé misto

Treti misto

Ctvrté misto

Paté misto

Sesté misto

Sedmé misto

MNlW &V Y| 0

Osmeé misto

Obrazek 23. Tabulka 5. Systém bodovani pro mistrovstvi svéta. Plavani Zzen.

135 https://www.paralympic.org/swimming/events
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o Mistrovstvi svéta na kratkém bazénu

Prvni svétovy Sampionat na kratkém bazénu se konal v roce 2009 v Rio de Janeiru.
Pti plavani se pouziva termin short court (zkracené SC), oznac€uje bazén délky 25m. Dalsi

$ampionat tohoto typu se zatim nekonal. 136

»

Umisténi Pocet bodu

Prvni misto

Druhé misto

Treti misto

Ctvrté misto

Paté misto

Sesté misto

Sedmeé misto

RN W Bl U Y ] 0

Osmé misto

Obrazek 23. Tabulka 6. Systém bodovani pro mistrovstvi svéta na kratkém bazénu. Plavani Zzen.

eMistrovstvi Evropy

Mistrovstvi Evropy v plavani IPC je evropské mistrovstvi pro plavani, kde soutézi
sportovci se zdravotnim postizenim. Tuto soutéZ poradd Mezinarodni paralympijsky vybor
(IPC) a hned po mistrovstvi svéta a paralympijskych hrach jde o nejvétsi sportovni setkani

pro evropské plavce. 37

136 https://www.paralympic.org/swimming/events
137 Tamté?.
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Umisténi Pocet bodu

Prvni misto

Druhé misto

Treti misto

Ctvrté misto

Paté misto

Sesté misto

Sedmeé misto

=N W &Y N 00

Osmé misto

Obrazek 24. Tabulka 7. Systém bodovani pro mistrovstvi Evropy. Plavani Zen.

eAsian Para Games

Asian Para Games je multi-sportovni akce pofddand kazidé cCtyfi roky, vidy po
asijskych hrach. Soutéz je urcena pro sportovce s télesnym postizenim. Prvni hry se konaly
v roce 2010 v Guangzhou v Ciné po 16. Asijskych hrach. Druhé Asian Para Games se konaly
v roce 2014 v Incheonu v Jizni Koreji. Asian Para Games nahradily pavodni hry FESPIC (Far

East and South Pacific Games for the Disabled).'38

Umisténi Pocet bodi

Prvni misto

Druhé misto

Treti misto

Ctvrté misto

Paté misto

Sesté misto

Sedmé misto

RN W AU N 00

Osmeé misto

Obrazek 25. Tabulka 8. Systém bodovani pro asijské hry. Plavani zen.

138 https://www.paralympic.org/swimming/events
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e American ParaPan Games

American ParaPan Games je multi-sportovni akce pro sportovce s télesnym
postizenim, kterd se kond kazdé ctyfi roky po kazdych panamerickych hrach. Prvni hry se
konaly v roce 1999 v Mexiku ve mésté Mexico City. Aktudlné posledni Americké ParaPan

hry se konaly v roce 2015 s hostitelskym méstem Toronto v Kanadé. 3°

Umisténi Pocet bodu

Prvni misto

Druhé misto

Treti misto

Ctvrté misto

Paté misto

Sesté misto

Sedmeé misto

RN WU | 0

Osmé misto

Obrazek 26. Tabulka 9. Systém bodovani pro americké hry. Plavani zen.

139 Tamtés.
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Dle uvedeného systému pridélovani bodld bylo moZné sestavit Zebficek padesati

vv v

avs

vrsv

Poradi Prijmeni Zemé P.G. | W,CH.| W,CH.5.C.| E.CH.| A.P.G.| P.A.G.| Body
celkem
1 Long USA 280 | 297 60 637
2 Parales Spain 314 | 158 124 596
3 Valle Mexico 196 | 282 48 526
4 Popovich USA 232 | 224 43 499
5 Simmonds GB 127 | 168 55 38 388
6 Millward GB 143 95 59 84 381
7 Pascoe New Zeland | 168 | 159 50 377
8 Jordan USA 148 | 182 42 372
9 Rung Norway 115 | 140 106 368
10 Dixon Canada 160 | 185 353
11 Cashmore GB 136 | 134 30 52 352
12 Mendak Poland 142 | 147 21 35 345
13 Du Tiot South Africa | 202 | 135 337
14 Gascon Spain 108 | 121 15 93 337
15 Gotze Germany | 221 | 115 336
16 Trebinova cz 113 104 32 76 325
17 Pezaro Israel 147 | 132 34 323
18 Vladykina Russia 80 103 31 98 312
19 Bruhen Germany | 146 | 111 26 27 310
20 Conradi Germany | 157 | 129 13 299
21 Cole AUS 177 | 100 18 295
22 Narita Japan 287 287
23 Stidever GB 234 52 286
24 Bruder USA 152 | 126 278
25 Gotell Canada 156 | 120 276
26 Garcia Brazil 60 159 8 16 32 275
27 Font Spain 135 97 33 269
28 Engelhardt Hungary 130 99 39 268
29 Lorandi France 95 127 45 267
30 Sviderska Ukraine 71 106 89 266
31 |Grand'Maison| Canada 103 | 158 261

vrv

Obrazek 27. Tabulka 10. Zeb¥itek nejlepSich télesné postizenych plavkyri

misto.
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32 Schulte Germany | 76 | 125 59 260=
33 Gonzalez Mexico 154 | 56 43 258
34 Khrul Ukraine 70 97 83 250
35 Watt AUS 142 | 62 45 249
36 Angelelli USA 8 | 123 39 247
37 Ryabova Russia 50 91 15 90 246
38 Hernandez Mexico 71 | 125 46 242
39 Rivard Canada | 105 | 96 40 241
40 Rodgers GB 95 59 87 241
4] Elliott AUS 133 | 102 235
42 Savchenko Russia 9% | 82 38 18 234
43 Diodorova Russia 52 | 103 14 62 231
44 Cote Canada | 160 | 68 228
45 Stukalova Russia 37 | 106 83 226
46 Guseva Russia 81 82 7 52 222
47 Reichard Sweden 76 83 62 221
48 Garcia- Spain 150 | 70 220
Arcicollar
49 Mereshko Ukraine 69 | 52 98 219
50 Silva Joana Brazil 80 | 108 28 216

Obrazek 28. Tabulka 11. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 32. - 50.
misto

140 | egenda: P. G. - Paralympic Games
W. CH. — World Championship
W. CH. S. C. — World Championship short court
E. CH. — Europe Championship
A. P. G. —Asian Para Games
P. A. G. — American ParaPan Games
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5 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zpracovat vyvoj sportovni kariéry Bély Trebinové.
K nastinéni problematiky plavani télesné postizenych bylo nezbytné zpracovat historii
sportu zdravotné postizenych, historii plavani télesné postizenych, jejich soutéze a
kategorie. Hlavnimi zdroji pro tuto praci byly rozhovory se samotnou Bélou Tfebinovou a
jeji osobni trenérkou pani Evou Smausovou.

Bakalarska prace se €leni do péti hlavnich kapitol. Uvod, cile a metody prace, vyvoj
sportu télesné postizenych, paralympioni¢ka Béla Trebinova a zavér. Treti a Ctvrta Cast je
nejobsahlejsi. Obé ¢asti se ¢leni na nékolik dalSich témat. Treti ¢ast prace se cleni celkem
na pét témat. Prvni Ctyfi témata jsou zamérena na historii sportu zdravotné postizenych.
Od Kladrubskych her, kde sport zdravotné postizenych zacal, pres paralympijské hnuti az
k samotnému plavani télesné postizenych. Paté téma treti kapitoly se zabyva jednotlivymi
soutéZzemi télesné postizenych plavcl a jejich kategoriemi, ve kterych soutézi. Ve Ctvrté
Casti se nachazi hlavni Zivotnimi milniky Bély Trebinové, od jejich prvnich kontaktd se
sportem, po jeji zdravotni problémy az kcesté kvrcholovému plavani. Dalsi téma
pojedndvda o samotnych sportovnich milnicich Bély Trebinové. Toto téma je dale
roz¢lenéno podle soutézi. Od mistrovstvi Evropy az po samotné Paralympisjké hry.
Posledni téma obsahuje srovnani vSech télesné postizenych plavkyn na svété v celé
historii.

Tato prace nas obohatila o spoustu zajimavych informaci o této nepfiliS znamé
problematice. Poskytuje nahled do méné znamé a sledované oblasti sportu - na plavani
télesné postizenych. Kazdy ¢tenar této prace dostava moznost zamyslet se nad sportem
télesné postizenych. V mnoha ohledech si handicapovani sportovci zaslouzi vétsi obdiv,

nez ti nelimitovani.
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Priloha 1.

51 Teunissen Metherlands| 58 o2 27 36 213
52 Russell GB 75 73 64 212
53 Scott UsA 201 10 211
54 Lewis GB 135 75 210
55 Jiang Sh China ] Q0 30 209
56 Marales Spain 04 o4 21 209
57 Becherer LsA 117 BB 205
58 Polinario Canada 121 79 200
59 Henry GB 01 92 15 198
&0 Trimi Italy 3B 69 o1 198
61 Miranda Mexico 54 144 198
62 Fischer Mew Zeland | B9 109 198
63 Savitsova Ukraine 71 65 59 195
64 Freney ALIS 123 31 40 194
65 SUgimori Brazil o1 62 40 193
66 Raczko Hungary o1 69 31 191
67 Sotcka Ukraine 41 111 34 186
68 Camellini Italy o7 36 51 184
69 Volkova Ukraine o2 01 183
J0 Scott 5 UsA 0 52 36 178
71 Williamson GB 58 117 175
72 Walmsley GB ] 64 21 174
73 Grazhdanova Russia 54 85 15 19 173
74 Basualdo ARG 77 65 30 172
75 Marques Spain 41 3B o3 172
76 Wan Roosmalen ALIS 41 98 32 171
77 Kalpakidou Greece 70 o0 10 170
78 Shawvel Belorus 50 77 32 168
79 Song China 100 38 29 167
80 Pawlik Poland 109 57 166
B1 Pap Hungary 26 75 63 164
82 Ekstorm Sweden 27 82 27 28 164
83 Wan der Kulk | Netherlands| 60 79 24 163
84 Meyers UsA 74 B8 162
85 Lin China &4 55 42 161
86 Marren GB 45 62 51 158
87 Leybovitch lzrael o1 67 158
BB Schott Germany 52 73 32 157
g9 Pelendritou Cyprus 66 61 15 14 156
a0 Prologaieva Ukraine 46 109 155

Tabulka 1. Zeb

vrv

ficek nejlepsich télesné postizenych plavkyn na svété vSech dob. 51. — 90. misto.
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a1 Mikulasikova Slovakia 456 3B 13 56 153
oz Hamer Poland 40 73 25 13 151
a3 Campo Canada g2 68 150
a4 Walker Canada 114 36 150
25 Yip 3ingapore 62 &0 27 149
o6 Schnittger Germany 34 57 12 45 148
o7 Casals Spain 44 70 13 16 148
o8 Owens USA 54 o4 148
og Mortimer Metherlands| 53 68 23 144
100 Applegate GB 40 | 51 43 143
101 Palian Russia 32 110 142
102 Romano [taly 53 65 23 141
103 Slater GB 37 31 72 140
104 Goh Singapore 61 52 8 19 140
105 Prokeinova Slovakia az 48 140
106 Huang China 110 29 139
107 Gabidullina Kazakhstan | 56 42 25 13 136
108 Winther Denmark 12 57 64 133
109 Eames USA 70 63 123
110 Lu China 45 &4 23 132
111 Melson Canada 80 45 6 131
112 Mara lapan 02 24 12 128
113 Lafina Ukraine 26 24 78 128
114 Lu W China 72 55 127
115 lablonzka Poland 30 36 52 127
116 Lauridsen Denmark 33 65 28 126
117 Sokolova Russia 57 62 7 126
118 Balashova Ukraine 49 50 18 126
119 De Koning- Metherlands| 73 52 125
Peper
120 Efimenko Russia 61 34 30 125
121 Cavin Switzerland | 42 69 14 125
122 Zhang M China 45 41 38 124
123 lelisavetska Ukraine 22 7B 24 124
124 lohnson GB 41 | 61 20 122
125 Matlo Ukraine 53 53 16 122
126 Mehain Canada 3o g2 121
127 Patterson ALS 75 45 120
128 Cole Canada 75 44 119
129 Bird Canada 54 &4 118
120 liang China 77 41 118
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Tabulka 2. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyii na svété viech dob. 91. — 130. misto.




131 Fatis France 28 54 35 117
132 Zambo Hungary 73 44 117
133 Keane Ireland 33 43 41 117
134 Fedota Ukraine 24 53 40 117
135 Xia China 41 63 12 116
136 Li China 51 48 16 115
137 Litkova CZ 54 61 115
138 Drabsch Morway 55 46 14 115
129 Apafonova Russia 85 30 115
140 Stetzenko Ukraine 61 41 13 115
141 Roxon Canada 43 66 114
142 Boonacker Metherlands| 73 41 114
143 Piddubna Ukraine 42 31 41 114
144 Ghiretti Italy 26 40 46 112
145 llles Hungary 15 41 54 110
146 Perezlindo ARG 58 27 24 109
147 Den Braber Metherlands| 24 49 12 24 109
148 Reppe Germany 55 53 108
149 Talamaona Italy 11 19 78 108
150 Wozniak Poland 432 28 B 30 106
151 Istomina Ukraine 37 35 34 106
152 Delgado Spain 22 37 43 102
153 Rutherford LISA 54 48 102
154 Hernandez Spain 28 31 41 100
155 Xie China 74 25 o9
156 Adami Hungary 14 54 31 o9
157 Zijderveld Metherlands| 27 31 40 o8
158 Howarth Mew Zeland | 38 &0 o8
159 Brooks LISA 82 16 o8
160 Porter ALS 50 28 19 a7
16l Grahl Germany 21 20 56 o7
162 K rawzow Germany 21 29 47 a7
163 Firth GB 58 24 14 96
164 Krivehina Russia 40 45 o5
165 Thomas Kane ALIS 55 39 o4
166 Frederiksen GB o4 o4
167 Shabalina Russia 36 S8 04
168 Tai GB 34 31 2B 93
169 Routliffe Canada 43 48 ol
170 Downie ALS 65 25 = 1)
171 Bruinsma Metherlands| 52 3B o0

Tabulka 3. Zeb

vrv

ficek nejlepsich télesné postizenych plavkyn na svété vsech dob. 131. — 171. misto.
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172 Alonso Spain 35 28 26 29
173 Gialamas LS4 18 71 89
174 Kézdi Hungary 17 29 42 g8
175 Coan LISA 65 23 88
176 Popova Russia 42 45 87
177 Alonso A Spain 33 41 13 87
178 Toeters Metherlands| 30 40 15 g5
1749 Kristiansen Denmark 5 62 17 g4
180 Castello Spain 41 36 g4
181 Swann GB 53 30 83
182 Trejo Mexico 26 57 83
183 Lindberg Sweden 35 26 22 83
124 Baez ARG 20 55 7 82
185 Gavrilyuk Russia 36 46 82
186 Moro ARG 18 35 4 24 81
187 Schmidt Canada 31 50 g1
188 Turner Ireland 26 23 37 g1
189 Firmino Brazil 24 33 23 20
190 Geiger Canada 40 3o 79
191 lohnson Lsa 37 11 31 79
192 Coughlin B 56 22 7B
193 Lee B 29 31 18 7B
194 Verbova Ukraine g9 15 53 77
195 Thomas Canada 45 31 76
196 Gral France 27 43 6 76
197 Berezhna Ukraine 22 30 24 76
198 Williams AUS 45 | 11 19 75
199 Toshpulatova Uzbekistan | 34 41 75
200 lonkers AUS 42 32 74
201 Cerasuolo Italy 39 35 74
202 Kajiwara lapan 60 3 11 74
203 Kolmogorova Russia 2 47 19 74
204 Benn Lsa 74 74
205 Everlove LISA 46 28 74
206 lin China 39 34 73
207 Petrikovicova Slovakia 13 33 7 20 73
208 Gomez Spain 4 34 A 73
209 Stabrowska Ukraine 25 32 16 73
210 Aceves Mexico 11 &0 71
211 Konkoly LISA 41 30 71
212 Edmondson AUS 70 70

Tabulka 4. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyii na svété viech dob. 171. — 212. misto.
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213 Almeida Brazil 32 32 & 70
214 Kearney GB 65 ]
215 Egel Estonia 7 21 40 68
216 Flores Mexico 20 48 68
217 Robinson GB 37 30 67
218 Ribeiro Brazil 30 36 66
219 Douard France 10 43 12 65
220 Wienberg Germany 17 48 65
221 Dubber Mew Zeland | 31 34 65
222 Sapiro South Africa| 30 21 14 65
223 Semenova Ukraine 8 52 5 65
224 Bowen ALS 27 37 64
225 lkinaga lapan 21 43 14 04
226 Thunem Morway 14 50 G4
227 Owverton AUS 20 43 63
228 Yakibyuk Ukraine 12 37 14 63
229 Mir-Kistler LS4 15 48 63
230 Henshaw =B 27 27 8 62
231 Shishova Russia 62 62
232 Martinez LSA 14 48 62
233 Mamlina Russia 8 53 61
234 Kopayeva Ukraine 8 53 61
235 Butcher LISA 47 14 61
236 Clarke K ALS 22 38 60
237 lensen Canada 21 39 60
238 Klauszen Morway 19 41 &0
239 Kukanova Russia 22 38 60
240 Pronina AFERB 59 59
241 Huang Ya China 29 30 59
242 Wang China 17 10 32 59
243 Xu China 59 59
244 Meenderink | Netherlands| 29 30 50
245 Franssen Belgium 18 15 25 58
246 Leung Hong Kong | 13 45 58
247 Halewi Israel g 20 28 57
248 Oosterhuis Metherlands| 14 25 18 57
2459 Antoniadou Greece 18 15 23 56
250 Konkoly Hungary 15 8 33 56
251 Pavlova Russia 56 56
252 Scott AUS 29 26 55
253 Akiyama lapan 41 14 55

Tabulka 5. Zebtitek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 213. — 253. misto.
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254 Gruen LSA 32 23 55
255 Fraser ALS 39 15 54
256 Marthinsen MNorway 40 14 54
257 | Stamatopoulou Greece 20 7 26 53
258 Tuomela Canada 52 52
259 Zhang China 52 52
260 Roulet France 18 16 18 52
261 Rizaoglou Greece 18 26 2 52
262 Takeuchi lapan 10 4z 52
263 Ichinose lapan 11 2 39 52
264 Deviatowva Russia 26 26 52
265 McGaw ALS 20 31 51
266 Silva Brazil 51 51
267 Chen China 51 51
268 Telle Germany 4 20 27 51
2609 Ferguson GB 44 7 51
270 Rabboloni Italy 5 10 36 51
271 Kruger Metherlands| 40 10 50
272 Sogomonyan Russia 10 40 50
273 Gimenez ARG 15 23 11 44
274 Corry ALS 20 29 49
275 Luo Taipei 11 17 7 14 44
276 Chow Hong Kong 2z 27 49
277 Bjornsdottir lceland 17 32 449
278 Edo Spain 15 16 18 49
279 Curero Spain 4 18 26 48
280 Aspden LISA 18 30 48
281 Kemna LISA 17 31 48
282 Rose ALS 33 14 47
283 Zhang ¥ China 26 20 46
284 505 Hungary 20 26 46
285 Amilova Uzbekistan | 46 46
286 Rogers ALUS 21 24 45
287 Makinen Finland 11 34 45
28E Schwartz Izrael 18 27 45
289 Fragoso Partugal 5 26 14 45
290 Berra Italy 27 7 14 44
291 Ishiura lapan 33 11 44
292 Huebner ALUS 15 28 43
293 Cheng China 43 43
294 Kasamoto lapan =] 34 43

Tabulka 6. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 254. — 294. misto.
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245 ke lapan 11 3z 43
296 lohannes usa 24 15 43
297 Maorishita lapan 11 31 42
298 Kawarmura lapan 15 14 13 42
299 Arlen usa 42 42
300 Rojas Mexico 41 41
301 Trinh Vietnam 10 8 9 14 41
302 Pansters Metherlands| 4 18 18 40
303 McConnel ALS 23 16 39
304 Dravies GB 7 17 15 35
305 Latham GB 12 27 39
306 Groepper Germany 17 21 38
307 Chen Z China 12 25 37
308 Meng China 17 12 37
309 Olrmos Mexico s 37
310 Kuznetsova Russia 24 13 37
311 Moraes Venezuela 4 33 37
312 Lewis ALS 27 36
313 Grey GB 16 13 36
314 Guimaraes Portugal 36 36
315 Kaya Turkey 19 o 36
316 Rangel Venezuela 5 2 29 36
317 Rodrigues Brazil 22 13 35
318 Gray Canada 11 24 35
319 Didier France 10 12 13 35
320 Thammm GErmany 4 31 35
321 Love GB 35 35
322 Gray South Africa| 1% 20 35
323 Odilova Uzbekistan | 24 11 35
324 Ke China 34 34
325 Peng China 34 34
326 Molenkamp Metherlands| & 21 7 34
327 Gomez 5 Spain 34 34
328 Carneiro G Brazil 27 B 33
329 Duékovd cZ 4 21 33
330 Cno lapan 14 11 33
331 Mota Venezuela | 33 33
332 Crennan ALS 24 2 32
333 Feng China 3z 3z
334 Zhu China 5 27 32
335 Lardiere France 10 11 & 5 32

Tabulka 7. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 295. — 335. misto.
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336 Kitamura lapan 11 12 ) 32
337 Saunders ALUS 8 23 31
338 Hu Taipei 4 27 31
3309 Loureiro Sweden 8 23 31
340 Yurchenko Ukraine 12 12 7 31
341 Clarke L ALS 30 30
342 Ome Ramos Colombia 4 B 20 30
343 Baka Hungary 17 13 30
344 Kirn Korea 24 5 298
345 Weerman Metherlands 23 s
346 Rolo Marichal Spain 12 17 29
347 Watz Sweden 4 3 22 20
348 Kerley U5A 22 29
349 Langner Usa 5 24 29
350 Diaz Mexico 2B 28
351 Durand Mexico 19 28
352 Djupskas Morway 22 2B
353 Shannon South Africa| 20 28
354 Ketkeaw Thailand 2B 28
355 Massey GB 11 16 27
356 Liaskou Greece 7 20 27
357 Kelly Ireland 2 25 27
358 Porras Mezxico 27 27
359 Calado Portugal 14 13 27
360 | Weber-Treiber AUT 12 14 26
361 Bro LISA 12 14 26
362 Ruether Usa 4 22 26
363 Berube Canada 25 25
364 Simpkin GB 13 8 25
365 MNomura lapan 16 Q 25
366 Ramirez Mexico 25 25
367 Marks LISA 25 25
368 Gandolfo ALS 11 13 24
369 Viel Brazil 13 11 24
370 Deng China 24 24
371 Kabus Germany 17 7 24
372 Zwyagintzeva Kazakhstan 5 4 3 12 24
373 Vermarien Metherlands| 14 1 24
374 Shestopal Ukraine 13 11 24
375 Pereira Brazil 23 23
376 Wu China 23 23

Tabulka 8. Zebtitek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 336. — 376. misto.
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377 Ortega Mexico 23 23
378 Boyt SA B 17 23
370 Gesteira Brazil 22 22
380 Gustafson Canada 22 22
381 Tan China 13 22
382 Wang 5 China 20 22
3E3 Xuy China 22 22
384 Tu Taipei 22 22
JIBS Fujiwara lapan 22 22
JEG Banos Spain 12 10 22
387 Maksymowva Ukraine 19 3 22
JE8 Tilk Estonia 2 19 21
320 Breuer Germany 10 11 21
390 Cattle GB & 15 21
391 Mishida lapan 21 21
392 Zavaliy Ukraine 21 21
393 Riggle USA 21 21
394 Beecroft AUS 20 20
395 Cai China 20 20
306 Yao China 20 20
397 Park M Korea 20 20
308 Arauzo Mexico 20 20
300 Harnssen MNorway 20 20
400 Sobocan Crotia 12 19
401 Sigurdardottir lceland 4 5 10 19
402 Currie ISA 19 15
403 Watson AUS 18 18
404 Steadman GB 10 18
405 Tang Hong Kong 18 18
406 Cristino Mexico 14 8 18
407 Massar Metherlands| & 12 18
408 Kozlova Ukraine 4 14 18
409 Murphy AUS 10 7 17
410 Zahradnikowva cZ 17 17
411 Almond GB 8 9 17
412 Palazzo [taly 10 4 17
413 Watanabe lapan 17 17
414 Kamadi lapan 17 17
415 Cabrera Spain 11 G 17
416 Melnyk Ukraine 17 17
417 Guilherme Brazil 16 16

vrv

Tabulka 9. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyi na svété viech dob. 377. — 417. misto.
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418 Silva Regiane Brazil 16 16
419 lennett- Canada 16 16
McMiell
420 Kane GB 16 16
421 Kang Korea a8 2 16
422 Ciorap Romania 8 8 16
423 Herzog usa 16 16
424 Tripp Canada 15 15
425 Dun China & q 15
426 Lancial France 7 8 15
427 Papadopoulos GB & 15
428 Lavrova Rus=s=ia 5 4 15
429 Mothling South Africal 5 10 15
430 Rodriguez Spain 4 11 15
431 Dedekind ALS 14 14
432 Maorrier Canada 14 14
433 Boccanera [taly 14 14
434 Bazrdoaca Romania 14 14
435 Ortiz Spain 14 14
436 Beranbaumm usa, 14 14
437 Pellitero ARG B B 1 13
438 Fowler ALS 13
439 Cruz Brazil 5 8 13
440 Freitas Brazil 13 13
441 Werneck Brazil 13 13
4432 Rennebohm Canada 13 13
443 Zhou China 13 13
444 Lough GB 7 1+ 13
445 Racz Hungary 13
446 Gordiychuk Israel 3 10 13
447 Kang ] Korea 13 13
448 Aguilar Panama 13 13
4449 Kraewva Russia 13 13
450 Maude South Africa 13 13
451 Davis UsA 13 13
452 Leo ALS 4 8 12
453 Leonhardt ALS 12 12
454 Zudzilava Belorus 9 3 12
455 Medarts Belgium 5 7 12
456 Beirnaert Belgium 12 12
457 Ryan Canada 7 5 12
458 Xu X China 12 12

vrv

Tabulka 10. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyr na svété viech dob. 418. — 458. misto.
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450 Zhang X China 12 12
460 Milojewvic Crofia 12 12
461 Christensen Denmark 2 10 12
462 Vivanco France & 12
463 Geller Germany 12 12
464 Warne =B 12 12
465 Mizukami lapan 12 12
466 Kato lapan 12 12
467 Pak Korea 12 12
468 Delgdillo Mexico 12 12
469 Hernandez & Mexico 12 12
470 Keijzer Metherlands| 12 12
471 Hornar Spain 7 12
472 Timofeyeva Ukraine 5 12
473 Lucas ALS 11 11
474 Bao China 11 11
475 Lara Colombia 11 11
476 Berczi Hungary 9 2 11
477 Mishio lapan 11 11
478 Mityakova Kazakhstan 11 11
4749 Vargas Mexico 11 11
480 Bye MNorway 11 11
481 Pinto Portugal 11 11
482 Meves Portugal 11 11
483 Kolbe LISA 11 11
484 Fantasia ARG 4 & 10
485 lones AUS 10 10
486 Lucas Brazil 10 10
487 Cai Yu China 10 10
488 Gomez Colombia 10 10
489 Floriankowva cZ 10 10
400 Kaul Estonia 10 10
401 Indriani Indonesia Q 1 10
4432 Rumbaru Indonesia 10 10
483 lean Korea 3 7 140
454 I Korea 140 140
445 Hofrman Metherlands| 6 4 10
496 Omielan Poland 10 10
497 Belczewska Poland 10 10
408 Kolosova Russia 4 10
4049 Pereira Brazil Q Q

vrv

Tabulka 11. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyi na svété viech dob. 459. — 499. misto.
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500 McLean Canada Q
501 Olivier Canada Q
502 Yamane lapan =]
503 Forsa MNorway )
504 Meister Switzerland Q
505 Duong Vietnam 9
506 Haynie UsA 9
507 Svadkouskaya Belorus 8
S08 Fricova CZ 8
509 Schottner Germany 8
510 Gkouli Greece g
511 Waong Hong Kong 8
512 Stefansdottir lceland &
513 Gadola [taly 8
514 Soboleva Kazakhstan g8
515 Burdina L Kazakhstan g8
516 Potechkina Russia 8
517 Oliver ALS 7
518 Carneiro B Brazil 7
519 Dayane Brazil 7
520 He China 7
521 Yang China 7
522 Tarjanyi Hungary 7
523 Park Korea 7
524 Perez Mezxico 7
525 Filipiuk Poland 7
526 Rubio Zavala Spain 7
527 Anderson Sweden 7
528 Tkachuk Ukraine 7
529 Crisp usa 7
530 Holland AUS &
531 leronimo Brazil &
532 O’'Connor GB 6
533 Tsakona Greece 6
534 5zabo Hungary &
535 Lourens Ireland 6
536 Kajima lapan &
537 Lopez Mexico B
538 Somellera Mexico &
539 Wan Rhijn Metherlands G
540 Kelly Costello | Mew Zeland 6

Tabulka 12. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyi na svété viech dob. 500. — 540. misto.

vrv
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541 Fredbo Morway 6
542 Proshina Russia B
543 Molchanova Russia 6
544 Bloem South Africa B
545 Carrara [taly 5
546 Secci [taly 5 5
547 Meiufi Mew Zeland | 5 5
548 | Vengerovskaya Russia 5
549 Podpalnaya Russia 5
550 Blattnerowva Slovakia 5 5
551 Polo Lopez Spain 5 5
552 Orti Spain 5
553 Benito Spain L L
554 Cichocki UsA 5 5
555 Durrant LISA 5 5
556 Mitchell Usa 5 5
557 Rodriguez LISA 5 5
558 Wilson ALS 4 4
550 Santarem Brazil 4 4
560 Drapeau Canada 4
561 McDougall Canada 4
562 Haase Costa Rica 4
563 Mandin France 4 4
564 Burdina Kazakhstan 4
565 Morkute Lithuania 1 4
=151 Dormingo Mexico 4 4
567 Hegegertviet Morway 4 4
568 Sobczak Poland 4 4
569 Stikhoenko Russia 4 4
570 Mozaleva Russia 4 4
571 Scasnarova Slovakia 4 4
572 Wiszer South Africa 4
573 Barrientos Spain 4 4
574 Ozturk Turkey 4 4
575 Hermes LISA 4 4
576 Sims usa 4 4
577 Deleuze Belgium 3 3
578 Cunnington Canada 3
570 Duchesne Canada 3
580 Girard Canada 3
581 Hadgins Canada 3 3

Tabulka 13. Zebricek nejlepsich télesné postizenych plavkyri na svété viech dob. 540. — 581. misto.

vrv
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582 Langill Canada 3 3
583 Mailhot Canada 3 3
S84 Kolinska cz 3 3
585 Tewfick Egypt 3 3
586 Sonntag Germany 3 3
587 Mulloaly GB 3 3
588 Reikstina Litva 3 3
589 Urbonaite Lithuania 3 3
590 Gray Mew Zeland 3
501 Zharova Russia 3 3
592 Kopilevich Russia 3 3
503 Gertel Russia 3 3
594 laanimagi Estonia 2 2
505 Guirenko Israel 2 2
596 Rosato [taly 2 2
597 Honda Japan 2
SOR Baideldinova | Kazakhstan 2
509 Mejia Mexico 2 2
e00 San MMyanmar 2
601 Veseleniyova Slovakia 2 2
602 Garcia Spain 2
603 Kramer Sweden 2 2
604 Baki Turkey 2 2
605 MNguyen Vietnam 2
606 Grogan usa 2 2
607 Mickova cz 1 1
608 Berutkovd cz 1
609 Coronado Spain 1 1

vrv

Tabulka 14. Zebficek nejlepsich télesné postizenych plavkyi na svété viech dob. 582. — 609. misto.
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