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Abstrakt

V této bakalaiské praci se zabyvam moznosti vyuziti poetoterapie jako

terapeutického nastroje v péci o zdravi. Poetoterapie je metoda, kterd uziva prvky poezie.
Prace zahrnuje teoretickou 1 praktickou cast. V teoretické Casti se zabyvam

psychosomatikou, komunikaci, psychoterapii, literdrnimi druhy a Zanry, poetoterapii a
jinymi terapeutickymi metodami. V praktické ¢asti jsem uplatnila metodu kvalitativniho
vyzkumu, kterého se zicastnili 3 Zeny a 3 muzi ve vékovém rozmezi od 21 do 75 let. Ve
své praci jsem aplikovala 4 metody — poetoterapie, fizeny rozhovor, pozorovani a
muzikoterapii.

Cilem této prace je, abychom u respondentii pomoci 10 terapeutickych hodin
realizovanych béhem 10 tydnti zmapovali vnitini problémy, motivovali je k ¢etbé basni,
probudili nové z4jmy, navodili relaxaci, harmonizaci a socialni citéni.

K probuzeni novych zajmi po absolvovani terapie doslo u 72 % respondentt.
Motivovat respondenty k ¢etbé basni se zdatilo u 48 %. Pocit harmonizace se mi podafilo
dosahnout u 72 % dotazovanych. Navozeni socialniho citéni jsem dokazala u 80 %
respondenti. U 68 % respondentt jsem dospéla Kk redukci vnitinich problémd,
pfi¢emz navozeni vnitini relaxace nastalo u 78 % zacastnénych.

Z vysledk je patrné, ze pravidelna poetoterapie pomohla respondentim odstranit
vnitini problémy, navodit relaxaci a vzbudila v nich véts§i miru empatie. Mensi vliv méla
na vyvolani novych zajmi a na to, aby si respondenti sami Cetli basné.

Tato prace miZe poslouzit nejen studentiim, ale také laické vetejnosti jako zdroj

informaci.

Kli¢ova slova: poetoterapie, biblioterapie, psychosomatika, verbalni komunikace, poezie



Abstract

In this bachelor thesis | deal with possibilities of using poetry therapy as a
therapeutic tool in health care. Poetry therapy is a method that uses elements of poetry.

The work includes the theoretical and practical part. In the theoretical part | deal
with psychosomatics, communication, psychotherapy, literary kinds and genres, poetry
therapy and other therapeutic methods. In the practical part | applied the qualitative
research method, which was attended by 3 women and 3 men in the age range from 21 to
75 years. In my work | applied 4 methods - poet therapy, controlled interview, observation
and music therapy.

The aim of this work is to find out about internal problems, motivate them to read
poems, awaken new interests, stimulate relaxation, harmony and social conscience by
using 10 therapeutical hours during 10 weeks.

New interests appeared in 72% of respondents. Motivating respondents to read
poems was successful at 48%. A sense of harmonization was achieved in 72% of
respondents. In 80% of the respondents we were able to create social conscience. In 68%
of respondents, we managed to reduce internal problems where 78% of the participants
had an inner relaxation.

The results show that regular poetry therapy helps responders eliminate internal
problems, bring a state of relaxation and have more empathy. It had less influence on
raising new interests and to motivate respondents reading poems themselves.

This work can serve not only students but also the general public as a source of

information.

Key words: poetry therapy, bibliotherapy, psychosomatic, verbal communication, poetry
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Uvod

Poetoterapie je terapeutickd metoda vyuzivajici prvky poezie. Co bychom fikali
v mnoha dlouhych vétach, 1ze pomoci poetoterapie vyjadrit vystizn€ jednim verSem. Pti
jejim pochopeni mize vést k roziesSeni psychosomatickych zdravotnich probléma.

Bakalarska prace se sklada ze dvou Casti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti
se vénuji psychosomatice. Popisuji, ze 1idé nevnimaji chorobu pouze na fyzické trovni,
ale také v mysli. V nasledujici kapitole se zabyvam verbalni komunikaci, ktera je
nezbytnou soucdsti spojenectvi mezi pfedavanim a ptijimanim informace. Psychoterapie,
jako dal$i soucast mé préce, se zabyva dusevnim Zivotem clovéka, jeho chovanim a
projevy, které nepovazujeme v dané form¢ za optimdlni. Za zmiilkku v praci mi rovnéz
stoji neopomenout literarni druhy a Zanry, které me pozdéji nasméruji k vybéru basni do
praktické casti. V predposledni a nejdilezitéjsi ¢asti této teoretické prace se zaobirdm
poetoterapii. Na samém zacatku se zaméfuji na vysvétleni samotné terapeutické metody
a nasledné¢ nahlizim do samého nitra poetoterapie. Zminuji se naptiklad o osobnosti
terapeuta, hledani pocatkli poetoterapie, hlavnim zdroji poetoterapie nebo o technice
psani basni. Posledni kapitola pojednava o dalSich terapeutickych metodach.

Praktickd ¢ast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal
formou 10 terapeutickych sezeni po dobu 10 tydnt za pouziti téchto metod: poetoterapie,
fizené rozhovory, poetoterapie a muzikoterapie. Cilovou skupinu tvofilo 6 respondenti,
3 Zeny a 3 muzi ve vékovém rozmezi od 21 do 75 let. Cilem prace bylo zjistit, zda terapie
probudila v respondentech nové zajmy a zda je motivovala k tomu, aby si sami cetli
basné. Doslo k navozeni harmonizace a socialniho citéni, odstranéni vnitinich problémi
a relaxaci béhem terapie. Sledovala jsem reakce respondentt, jejich pocity, nalady a

vyrazy ve tvarich.



1 Literarni reSerse

1.1 Psychosomatika

Chorobu ¢lovek nevnima pouze na fyzické urovni, ale také v mysli. V§imneme si
jako t€lo ovlivni mysl, tak i mysl ovlivni t€lo (Holub, 2014). Mezi télem a dusi existuje
neustala komunikace, a to jak ve zdravi, tak i v nemoci (Miklanek, 2014).

Bohuzel je vSe propojené se v§im. Velmi Casto nas trapi té€lo a duse, neustale se
mezi sebou doslova dohaduji. Nastava psychosomatickd nerovnovaha az k naslednému
psychosomatickému onemocnéni. Pacient casto netusi, Ze ma bolavou dusi. Nemoc duse
je spojovana s emocemi chronickymi anebo silnymi stresy, nej¢astéji ukotvené hluboko
v podvédomi ¢loveéka (Miklanek, 2014). Neni schopny okoli vysvétlit, v ¢em jeho nemoc
tkvi (Ponésicky, 2014). Lékar, ktery nas le¢i musi mit na paméti, Zze neléci pouze organ,
ale celé télo, tzv. holisticka neboli celostni medicina (Miklanek, 2014). Nemuze na nas
hledét pouze jako na medicinsky model, ale jako hodnotnou lidskou bytost. Jestlize
nezméni postoj, budou nase problémy i nadale pretrvavat a 1éceni potrva

Psychosomatické potize jsou poruchy, kdy vystoupi vné psychické problémy jako
télesna nemoc. Trpici ¢lovek nasledné dochazi na rizna vySetieni a 1ékai mu rad vychéazi
vsttic, jelikoz je pro né jednodusi piedepisovat Iéky, nez se hloubé&ji zabyvat jeho dusi a
osobnimi potizi. Lidé se tak Casto doslova prostiiiou zivotem. NaStésti se najde
v mediciné obor, ktery se zabyva skuteCnou pfi¢inou, nazyva se psychosomaticka
medicina (Miklanek, 2014). Dtive se psychosomatice hovofilo, jako o mediciné
budoucnosti (Danzer, 2010). Bohuzel je velmi tézké presveédcit lidi, Ze za jejich problémy
neni primarné ta ¢ast téla, ktera boli, ale jejich neklidna psychika (Miklanek, 2014).

Spoustécem psychosomatického onemocnéni je tzv. trigger, nazyvany téz
stresorem. Je to impulz, ktery ndm znaci zacatek nemoci, nebo néco, co udrzuje nemoc
aktivni. Trigger miZze byt hmotny (alergen) a nehmotny (nepohoda, stres, starosti). Mlize
byt i psychického razu. Dobrym piikladem je nenavist ke své tchyni. Jen co ji vidi, spusti

se fada chorobnych piiznakt (vztek, nenavist). Proméni-li se tento jev v jizvu, ¢lovéka
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trapi zdravotni potize uz cely zivot. K uzdraveni vede dlouhd cesta. Kazdy klient

vyzaduje individualni pfistup, kazdy jsme jiny a originalni (Miklanek, 2014).

1.1.1 Zdravi a nemoc

Nemoc je porucha zdravi a zdravi je stav, kdy ¢lovék nema zadné potize, ani po
podrobném vysetteni. Z toho nam vychazi, ze zdravi je, kdyz ¢lovék neni nemocny.
Jenomze ve skutecnosti je to nedostate¢nd, neptfesna, nic netikajici definice. Dosli jsme
k zavéru, ze zdravi je stav celkové fyzické, psychické a socialni pohody (Miklanek,
2014). Patii k nejvyznamné&jsim hodnotam lidského Zivota (Celedova, 2010).

Klasicka medicina se omezila pouze na té¢lo a v napravé nemoci dokéze nemozné,
avSak pé¢i o dusi prenechala psychologii. O duchovni ¢ast se stara teologie (Dahlke,
2014).

Pod toto téma musime zahrnout i duchovni zdravi. Byt duchovné v poradku
neznamena mit vztah jen ke Stvofiteli, ale i ke stvofeni, k Bohu, s bliznimi. Je to stav
télesného, dusevniho a duchovniho blaha. Rika se, ze lékat 16¢i, Bih uzdravuje

(Miklanek, 2014).

1.2 Verbalni komunikace

Verbalni komunikace je specificky lidsky proces, ktery patii k podstatnym
charakteristikdm lidského jedince 1 spole€nosti. Vymezujeme ji jako urcité spojeni mezi
lidmi prostfednictvim pfedavani a ptijimani verbalnich vyznamd, nebo jejich sdileni ¢i
nesdileni (Janousek, 2015).

Verbalni komunikace mé mnoho podob, miize byt individualni, socidlni, forméalni,
obsahova, spontanni, mluvena i psana. Pfi béZném pohledu vystupuji jako odlisné, nékdy
1 sob& si odporujici. Hlubsi pohled ndm vSak ukazuje vnitini souvislosti podob, které
nedovoluji stavet jednu proti druhé ani povazovat jednu primarni vici druhé (Janousek,
2015).

Pro psychologicky vyklad plati to, co v SirS§im ramci pro vyklad psychiky
samotné, proto je tieba za¢it §ir$im kontextem. Radime sem vztah mezi psychikou a

funkcemi lidského organismu, vztah mezi psychikou a chovanim, vztah mezi psychikou
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a spolecnosti a charakter lidské psychiky samotné. Sledujeme, jaké misto tu zastava

verbalni komunikace (Janousek, 2015).

1.2.1 Zvukova forma mluvenych projevi

Analyza jakéhokoliv rozhovoru, by byla netiplna, pokud bychom nezkoumali jeho
zvukovou rovinu. Oznacujeme ji jako prozodie, suprasegmentalni oblast ¢i modulace
(Zeman, 2013).

Prozodické prosttedky délime na tfi typy — dynamické/silové (intenzita hlasu,
prizvuk, daraz), melodické/tobnové (hlasovy rejstitk, vétnd melodie) a
kvantitativni/¢asové (kvantita, tempo, pauza, rytmus). Tyto prostiedky se vzijemné
dopliuji a plisobi soubézné.

Vyzkum prozddie mluvenych projevii navazuje na foneticko-fonologické
ptistupy, které vychazeji z mluvené feci. Nejvyssi konstrukei byva promluva, ktera se
¢leni na vypovédni useky, slovni spojeni, slova atd. Popis prozodie je vdzan na struktury
roviny vyznamové, na néz se navrstvuji prostiedky suprasegmentalni, které se zvukoveé

zhmotnovaly. K roviné zvukové se pristupuje stejné jako kroviné vyznamové a

piedpoklada se, Ze i stejné funguji (Zeman, 2013).

1.2.2 Dorozuméni a porozumeéni

Dorozuméni je predev§im srozumitelnost samotného obsahu sdéleni, jeho chapani
¢1 pochopeni. Do poptedi vystupuje pochopeni toho, co se nam partner snazi sdélit,
zatimco v pozadi je motivace, zdmér 1 smysl. Nejen predavana informace, ale i otdzka
nebo piikaz mohou byt obsahem. VSemu, co mluv¢i fekne piijemeci, by mél rozumét, mélo
by to byt srozumitelné, i kdyz s tim nebude souhlasit (Janousek, 2015).

Porozuméni se tykd hlavné motivace a zamérid, se kterymi UcCastnici do
komunikace vstupuji. Komunikace pro né¢ musi mit i uréity smysl. V primarnim pojeti si
musime ptredevs§im ujasnit, pro¢ do komunikace vstupujeme, az uz je to jako piijemce,
puvodce ¢i tcastnik. Abychom si vzdjemné porozuméli, musime porozumét predevsim
motivaci a zam&rim partnera. Porozuméni nemusi byt jen mezi dvéma, ale 1 mezi vice
¢leny skupiny. DileZitou roli zde ma empatie. Jde o vciténi se do druhé osoby. MiiZzeme

se prizpusobovat jeho feci, pokud jde o rychlost, hlasitost nebo rytmus. Pfedpoklad pro
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tento rozvoj a vciténi se do partnera je partnerova komunikacni otevienost (Janousek,

2015).

1.2.3 Komunika¢ni styly Zen a muzi

Muzi a zeny zastavaji v komunikaci vlastni komunikacni styl. Nékteré jejich styly
muZzeme pozorovat i v maskulinnim chovani Zen a femininnim chovani muza (Janousek,
2015).

Julia Woodova podava na zakladé svého vyzkumu a vyzkumu jinych ptehled
sedmi charakteristickych rysti v komunikaci pro zeny a Sest pro muze (Janousek, 2015).

Za prvé, zZeny usiluji o symetrii a rovnost — nejsi sam, nejsi v tom sama. Za druhé,
vyjadiuji podporu — musis se citit hrozn€. Za tieti, pozornost ke vztahiim — jak ses citila,
fekni mi o tom, co se stalo. Za ¢tvrté dochazi k udrzovani konverzace a zapojovani do ni
jinych — jak ses dnes méla. Patym rysem je vnimavost, schopnost reakce — to je zajimavé,
co mi o tom feknes vice. Sestym rysem je konkrétni, osobni styl — sd&lovani podrobnosti.
Poslednim sedmym stylem je provizornost, zkusmost — jini mohou vyjadfit svilj nazor
(Janousek, 2015).

Za prvé, muzi prokazuji své znalosti, schopnosti, dovednosti — mél by si s tim
zachazet takto. Druhym rysem je dosahovani cilli, feSeni problému, navrhovani feSeni.
Za tieti se snazi udrzet vedouci roli v konverzaci — prosazovani vlastniho tématu, skakani
do fe¢i. Ctvrtym rysem je direktivni az asertivni vyjadfovani. Paty rys je vyjadfovani
abstraktni, nekonkrétni. Poslednim rysem je chybéni empatie, vyjadieni sympatii,
porozuméni (Janousek, 2015).

Jestli-Ze srovname rysy u Zzen a u mizu, mizeme si v§imnout, Ze jsou to rysy
opacné, proto dochazi k ¢astému nedorozumeéni az k iplné preruSeni komunikace. Miize
to vznikat tim, ze kazdy se pokousi porozumét opacnému pohlavi v ramci svého vlastniho

komunika¢niho kontextu (Janousek, 2015).

1.3 Psychoterapie

Psychoterapie je 1écba duSevnich poruch pomoci psychologické péce. Je

poskytovana lidem, ktefi jsou wvnitiné destabilizovani ¢i jim destabilizace hrozi.
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Samostatny obor, ktery ma teoretickou i aplikacni Céast. Zabyva se duSevnim zivota
¢loveka, jeho chovanim a projevy, kterda nepovazujeme za optimalni v dané¢ formé. Na
prani klienta se snimi snazime pracovat. Lidskd bytost je propojena dusevnimi a
télesnymi procesy, které se vzajemné ovliviiuji a celkové tvoii psychosomaticky celek
(Vymétal, 2010).

Obor zahrnuje nékolik technik k 1écbé dusevné narusenych lidi, aby doslo ke
zméné jejich chovani, mysleni a emoci a osvojili si tak rizné zplisoby zvladani stresu a
jednani s druhymi. VéEtSina psychoterapeutii predpoklada, Zze zména chovani je
zastavaji ndzor, ze se lidé mohou naucit ovladat své problémy, aniz by hledali faktory,
které je ovliviuji. I pfes vSechny rozdily ma psychoterapie urcité spole¢né rysy. Vzdy je
kladen diiraz na vztah mezi klientem a terapeutem (Atkinson, 2003).

Psychoterapie je indikovdna nejen pifi prevenci (primarni prevence), 1éCbé
(sekundarni prevence) a rehabilitaci (tercialni prevence) poruch zdravi, ale i tam, kde
chce Clovek sam sobé 1épe porozumét a zmeénit si uspofadani zivota (Vymétal, 2010).
Béhem celého procesu jsou pifedevSim odstraiiovany subjektivni omezeni, které
pacientovi brani v optimalnim zivoté (Vymétal, 2004).

Tento obor miizeme nazvat jako interdisciplinarni (Kratochvil, 2012). Cerpa jak
z aplikované, tak teoretické discipliny. Miize to vSak byt i transdisciplinarni obor
(Plevova, 2010). Radime mezi n&j klinickou psychologii, psychosomatickou medicinu,
psychiatrii a filozofii (Vymétal, 2010).

Cerpa zfady teoretickych i aplikovanych disciplin, proto ji miizeme nazvat
oborem interdisciplindrnim, ale také oborem transdisciplinarnim, nebot’ prochazi
lékatskymi i nelékarskymi obory (Vymétal, 2010).

Pfi prvnim problému nemusime ihned vyhledat pomoc. Existuje mnoho zpiisobt,
kterymi miizeme pozitivné ovlivnit nade dusevni zdravi. Casem zjistime, jaké situace a
¢innost nam zpusobuje bolest a potize nebo naopak kterd je nam prospé€snd. Misto
pasivniho akceptovani a ¢ekani na to, co se stane, muZzeme zlepSit svoji schopnost

rozmyslet nad dal$imi moZnostmi. Naucit se akceptovat své pocity, poznat sva citliva
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mista, rozvinout talent a zajmy, zajimat se o druhé lidi a uvédomit si, kdy je potieba

vyhledat pomoc (Atkinson, 2003).

1.3.1 Psychoterapie uménim

Psychoterapie uménim je proces, jakym pusobi na psychiku c¢loveka urcité
umeélecké dilo — z fyziologického, emociondlniho, smyslového nebo behavioralniho
hlediska. Ovliviiuje zménu nasecho emocialniho a somatického stavu. Lé¢ba ma svoji
metodiku, prostfedky, formy a techniku (Stejskalova, 2012).

Klasifikace jednotlivych druh ndm pomaha proniknout do specifiky dané terapie
a seznamit se s jejimi moznostmi. Sklada se z osmi forem: muzikoterapie, arteterapie,
ergoterapie, tanecni a pohybova terapie, dramaterapie, biblioterapie, terapie fotografii a
filmova terapie (Stejskalova, 2012).

Clovéka Ize 18¢it vice druhy uméni, i kdyz pouZijeme jen jedno umélecké dilo.
Ruzné formy psychoterapie uménim jsou navzajem propojeny (Stejskalova, 2012).

Dila vnimame jinak neZ jejich autofi. Riizn€ nas oslovuji v détstvi, v dospélosti ¢i
ve stafi. Pdsobi na nas odlisné, v souvislosti Snasim aktudlnim rozpolozenim

(Stejskalova, 2012).

1.4 Literarni druhy a Zanry

V cCeské tradici se dostalo do povédomi dvouuroviiové rozliSovani na druhy a
zanry. Jedna se o genologicky systém (Peterka, 2001).

Nézory na pocet literarnich druhti kolisa v zavislosti na narodni tradice. Pohybuji
se od dvou do Sesti. Nejjednodussi pojeti, dichotomické, déli literarni slovesnost na prézu
a poezii. Nejrozsifenéjsi je vSak déleni trichotomické, ktery rozliSuje epiku, lyriku a
drama (Peterka, 2001).

Zastava se nazor, Ze préza a poezie nepatii mezi plnohodnotné literarni druhy.
Prozu nemtizeme vysvétlit bez epiky a poezii bez lyriky. V dusledku toho se dospélo,
k dvoupasovému pojeti literarnich druhti. D€li se do dvou triad: klasické — epika, lyrika,
drama a neklasické — proza, poezie, drama (Peterka, 2001).

Pro zjednoduSeni se u nas zavedli pfedev§im dva znaky, které nam ulehcuji

rozeznat literarni druhy. Jsou jimi: vers a ptib¢h (Peterka, 2001).
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Ptitomnost verSe oznacuje poezii, jeho absence prozu. Ptitomnost piib¢hu epiku
a drama, absence lyriku. Tato béZzna taxonomie vSak nemiize piesné vystihnout celou
literaturu. Ma spoustu tvarovych zvlastnosti (Peterka, 2001). Proto se poezie d€li na
lyrickou a epickou, ale v disledku toho, Ze epika obsahuje i lyrické prvky a lyrika epické,
mluvime o takzvané lyrickoepické formé (Hrabak, 1997). Vyraz poezie oznacuje krasu,
pfesnéji vyjimecnou krasu. Toto oznaceni vychazi z dob, kdy byla poezie cenéna vice nez

proza. V dnesni dob¢ je oznaCovana pouze jako jeden literarni druh (Peterka, 2001).

1.4.1 Epika

Slovo epika je odvozeno od feckého vyrazu epos. Znamena slovo, fe¢, povést
(Peterka, 2001).

Epiku charakterizuje extenzita neboli epickd Sife. Znamend bohaté clenéni
fikéniho svéta v jeho proménach, rozmanitost mist a dob, velké mnozstvi postav a rizné
dé&jové linie (Peterka, 2001).

RozliSujeme epiku folklorni (pohadka, povést) a epiku umélou. Podle rozsahu ji
muzeme rozdélit na tfi epické zanry: velkou (epos, roman), stiedni (novela) a malou
(pohadka, povidka). SmiSenim lyricko-epického Zzanru dostaneme balady, romance a
basnické povidky (Peterka, 2001).

V dnesni dobé je vyrazova forma epiky v proze. To vzniklo béhem historického
vyvoje. Dlouhou dobu vsak byla i epika verSovana. Vers v epickém dile signalizuje jeho
piesun z vypravného zanru do polohy lyrickoepické (Hrabak, 1997).

Vypravéci Cas je v epice prevazné minuly. Forma vypovédi je ve tieti osobé, a¢

neni vzacnosti i prvni osoba a vyjime¢né i v osob& druhé (Hrabak, 1997).

1.4.2 Lyrika

Lyrika vyjadiuje vnitini svét. Umociniuje okamzik. U basnika to jsou emoce,
nalady a predstavy. Z toho vyplyva, Ze lyrik promlouva sam za sebe. Dochazi
k bezprostfednimu kontraktu ¢tenaie s autorem (Peterka, 2001).

Charakterizuje ji intenzita, zkratka, naznak, jako by chtél autor v kapce rosy

zrcadlit cely svét (Peterka, 2001).
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Vers je prostiedkem lyriky. Dfive ho vSak vyuZzivala také epika a drama. V lyrické
tvorbé je typické vyuziti prvni osoby JA/MY. Neni vzacnosti rovnéz oslovovani adresata
(TY) (Peterka, 2001).

Lyrika ma blizko k hudbé€, zejména v romantismu, symbolismu ¢i v avantgardé
(Peterka, 2001).

D¢leni lyriky mizeme rozliSit podle ptGvodu, na antické (hymnus, 6da) a
sttedoveké (duchovni pisné, sonety), ale také podle pievladajici tématiky: lyrika intimni,

politicka, pfirodni a reflexivni (Peterka, 2001).

1.5 Poetoterapie

Poetoterapie je terapeuticka metoda, ktera vyuziva prvky poezie. Navozuje
zadouci prozivani, chovani a jednani klientii. Neni zacilend pouze na lé¢ebnou metodu,
ale také preventivni nebo rehabilita¢ni. Nemusi se tykat jen nemocnych osob (Svoboda,
2007).

Poetoterapie je nezndmym uménim. Doposud jsou vice rozsifené jeji sestry
biblioterapie a muzikoterapie. Terapie se v¢lentuje do expresivnich terapii pouzivané ve
specialni pedagogice a diferencuje se od medicinské (Svoboda, 2007).

Jeji Siroké uplatnéni nam pomaha v jakémkoliv v€ku, pii fyzickém i psychickém
problému, do kterého zatfazujeme onkologicka onemocnéni, chronickd onemocnéni, pfi
drogovych a alkoholovych zavislostech, zneuzivani, ndsili nebo pii poruSe uceni
(Svoboda, 2007).

Dtlezitost hraje prace srymy, rytmikou nebo zvukomalbou, coZ se shoduje
s tradi¢nim pojeti terminu poezie a prozy (Svoboda, 2007).

Cil terapie mulzeme zpozorovat ve zméné prozivani, jednani a chovani
jednotlivce. Pti uspésné terapii by mélo dojit ke zméné prozivani clovéka. Béhem jejiho
opakovani by klient mél zménit k lepSimu své jednani a osobnostni rysy (Svoboda, 2007).

Stanovenim urcitych cili, musime vychéazet z osobnosti kazdého jedince zvlast.
Mezi nejcastéj§i zmény fadime: vyvolani vnitini relaxace, vyhybat se depresivnim

staviim, objevovani novych z4jmi, zlepSit pamét’ a mysleni, rozptyleni od vnitinich
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problémt atd. K dosazeni téchto cilti vynalozime veskerou aktivitu, abychom to dokazali
(Svoboda, 2007).
Poetoterapii jsme schopni provadét ve dvou formach — receptivni a aktivni.

Receptivni poetoterapie — déj, pfi kterém terapeut pracuje sdm, pouze se zadanym textem

a klienti jeho vyklad poslouchaji. Nékdy si sami miizou ten samy text precist ve skupiné
nebo individualné (Svoboda, 2007).

Aktivni poetoterapie — klienti se osobn¢ zapojuji do prace s textem. Vytvaii vlastni texty

s pfedem zadanym tématem (Svoboda, 2007).

1.5.1 Poezie jako prostredek poetoterapie

Pfedmétem poetoterapie jsou basné nebo poeticky text, ktery by mél mit urcité
vlastnosti — vyrazn¢ se liSit od prozy, uréity rytmus, rym a zvukomalbu. Prevladat by
méla lyrickd poezie. Jejim zékladnim prvkem je slabika sloZzena ze souhlasky a
samohlasky (Svoboda, 2007).

Poezii klasifikujeme na tzv. krdsné umeéni, jelikoz pouzivd hlavné estetickou
funkci. Na ¢lovéka ptsobi naladotvorné a tim ovlivni jeho psychiku. Schopna navodit
predstavové asociace, které maji predevsim silny kladny emotivni naboj. Domniva se, ze

mize pomoc pii psychoanalytickém rozkryvani osobnosti (Svoboda, 2007).

1.5.2 Funkce poetického textu

V poetoterapii se zabyvadme hlavné funkci estetickou, relaxacni, oCistnou, socialni
a 1é¢ebnou (Svoboda, 2007).

Esteticka funkce — kazdy z nds ma jiny vkus, proto je na kazdém, zda ma radé;i

tiché cteni poezie nebo hlasity individudlni ¢i skupinovy ptfednes. Terapeut se snazi
pfizplsobit své basné aktudlnimu naladéni svého klienta. AZ se klient nauc¢i poezii
rozumét, mize ji vyuzivat k relaxacnim uc¢elim. Ve spole¢nych diskuzich si pak mohou
klienti vzajemné sdélovat své dojmy a interpretace (Svoboda, 2007).

Relaxacni funkce — tvofi jednu z hlavnich bazi, jelikoz navozeni relaxace slouzi

jako podpirna slozka k pfesné cilené 1éCbé, proto muze puUsobit basen a relaxace
odpocinkové, nicméné je dilezitym prvkem komplexniho lé¢ebného individualniho

planu (Svoboda, 2007).
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Ocistna funkce — poezie je schopna ¢lovéka nejen obohatit city, ale také ho ocistit
od nezadouciho napéti, od civilizaénich necistot, od vlastnich strest (Svoboda, 2007).

Socidlni funkce — vznikaji pevné socidlni vazby, jelikoz dochdzi ke sdileni

vzajemnych pociti. Pfi terapeuticky sezeni jsou lidé otevienéjsi, upfimnéjsi a dokazi
mluvit o svych pocitech bez studu. Nedochazi k zneuzity ditvérnych informacich, buduje
se duvéra a sebevédomy jednotlivei (Svoboda, 2007).

Lécebna funkce — ve vétsing pripadl se jedna pouze o podpiirny proces dopliujici

odbornou 1é¢bu. Lécba je vhodna pro klienty s leh¢imi neurdzy (Svoboda, 2007).

1.5.3 Psychosomatické aspekty poetoterapie

Poetoterapie sleduje ucinky lidského hlasu, ktery se stava pfi recitaci hudebnim
nastrojem a muze obdobné jako nastroje uspésné ovliviiovat psychosomatické zmény
osobnosti. Zkouméani hudby a poezie na lidskou psychiku je na samém zacatku, piesto je
jiz zaznamenano n€kolik poznatki, které mohou pomoci terapeutiim obou skupin k vétsi
efektivité (Svoboda, 2007).

Mezi terapeutické prostiedky se radi:

- vysoké tony — zptisobuji svalovy i psychicky tonus

- hluboké tony — navozuje svalové a psychické uvolnéni

- barva hlasu — pro nékoho piijemna, pro né¢koho ne

- intenzita — pro optimalni ucinek je spravné vyuziti hlasitosti pro piednes basné,
nadbytek hluku puisobi negativné na psychiku i sluchovy organ, naprosté ticho
zase zpusobuje sluchové halucinace az deprese

- intenzita a dynamika basni — vyvolava pocity néZnosti az agrese

- harmonie basni — je idedlni kompozice, kde se v symbioze seskupuji vSechny
basnické slozky ve vzédjemném souznéni a plisobeni

- rytmus béasni — schopnost ovlivnit latkovou vyménu a motoriku koncetin.

Zpomalenim rytmu se cloveék uklidiuje, pii zrychleném stimuluje, coz

koresponduje s dychanim nebo tlukotem srdce. Pfesna a stupiujici rytmicnost

pusobi na ¢lovéka harmonicky, opa¢né pak mize ¢lovéka rozladit (Svoboda,

2007).
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1.5.4 Osobnost poetoterapeuta
Mgl by znat vSechna dulezita pravidla a predpisy jeho terapeutického ptisobeni.
JelikoZ je to novy obor, tak pravidla nejsou pfimo ustanovena. Ceska arteterapeuticka
asociace se je pokusila pfiblizit. Vzdélani by mélo byt na Grovni vysoké nebo stfedni
Skoly humanistické. Orientace v psychologii — vyvojové, osobnostni, psychoterapie atd.,
byt 130 hodin pod supervizi. Zkusenosti u akreditovaného psychoterapeutického vycviku
alespoit 500 hodin + 100 hodin u arteterapeuta, absolvovat pét let praxe a souhlasit
s etickymi standarty CAA stvrzenym jejich podpisem. Na zakladé téchto pozadavki chee
pouze CAA dosahnout toho, Ze budou mezi terapeuty jen ti kvalifikovani a zvysi tak
kvalitu terapie (Svoboda, 2007).
Zasady poetoterapeuta:
- mél by dodrzovat zakladni zdkony a ptedpisy
- mit zodpovédnost viici klientiim, vztah zaloZeny na divéfe, mit na paméti nejlepsi
prospéch klienta a udrzovat hranice roli
- nezneuzivat jeho divéru, chrani dilezité informace, zvetfejnéni jeho dila jen se
souhlasem
- dale se vzdé¢lavat v jeho oboru i v oborech piibuznych, rozpoznat hranice jeho
odbornosti, své starosti nechat stranou a vénovat se pouze klientovi, neprosazuje
své vlastni zajmy (Svoboda, 2007).
Zasady poeti¢nosti:
- pfi tvofeni vlastniho dila preferujeme zvukomalbu, rytmus a rym
- neklademe pfili§ velky diiraz na smysluplnost, protoZe by klienti neméli mit pocit,
ze jen smysluplné a vzorove slozené basn¢ maji byt tim spravnym vysledkem
- odvadi lidi od vSednosti denni, stresu, a ne vzdy pfijemné existence
- Ur¢ena predev§im pro relaxacni ¢innost, kdy by nemélo dochézet k zatézovani
rozumove¢ védomou kapacitu a navozovat pocit nesplnénych povinnosti
- navozeni pfijemné atmosféry a prostiedi tak, aby evokoval smysly a uleh¢il ndm

poetickou tvorbu (Svoboda, 2007).
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1.5.5 Hlavni zdroje poetoterapie

- Poeoterapie a hra — jakasi hra se slovy. Pfi riznych terapeutickych aktivitach by
se klient m¢l uvolnit, odpoutat se od vSedni reality, popustil uzdu své fantazii a
nechal za sebe tvofit své podvédomi. DelSim tréninkem pak bude 1épe rozumét
sam sob¢, prestane se bat podvédomich impulsti a za¢ne tvofit sém, mimo terapii.
Docilime-li toho, u¢innost terapie se zmnohonasobuje.

- Poetoterapie a hudba — hudba je vyuzivana jako dobré podbarveni k poezii, pti
spravném vybeéru se ucinek recitované basn¢ znasobi.

- Poetoterapie a dramaterapie — zakladnim vyjadfovacim prostfedkem je slovo.
Rozdily mezi poetoterapii a dramaterapie zavisi na vyuziti tohoto slova.
V poetoterapii je slovo zakladni stavebni material, ktery se pod rukama meéni
v hiicku, zatimco v dramaterapii je slovo brano jako pomicka k dalSim

planovanym zamérum (Svoboda, 2007).

1.5.6 Hledani pocatki

Pocatky musime hledat nékde v kulturach mimoevropskych minoritnich etnik.
V zacatcich lidské feci se spolecné zacal objevovat i rytmus a melodie, jako ptivod poezie
¢i hudby v souvislosti s ritualy. Smysl ritualt nebyl zpocatku jasny. Predpoklada se, ze
to byl pfedevS§im pocit soundleZitosti a spole¢ny sdileny rytmus, ktery lidi stmeloval
(Svoboda, 2007).Ritualy byly velmi ¢asto spojovany s 1é¢ebnou funkcei. Nejstarsi zminka
0 16¢bé basni je z obdobi Rimské fise. Rimsky lékai Soranus 1é¢il dugevné nemocné tim,
ze pozadoval, aby postupovali podle pozndmek psanych verSem. V dneSni dobé¢ se
terapeutové opét vraci k ritualim, ktery se stavaji nosnym prvkem terapie. D&je se tak
kvuli jeho pevné struktuie a stmelovaci funkci (Svoboda, 2007).

V pocatku kiestanstvi vznikla sbirka 150 Zalmt. Kfest'ané je pokladaji za soubory
sloZzené pod vlivem Ducha svatého. Pfi modlitbé se vychazelo s ptedem danych textd,
kde improvizace byla témétf zakézana. Predpoklada se, Ze pii spolecné recitaci
identickych textl maji vétici stejné nebo podobné myslenky a dochazeji tak k totoznym

zavérum (Svoboda, 2007).
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I pies snahu diferencovat se v riznych cirkevnich obfadech se v nich sémanticky
vyznam kryje. Je to dané predevs§im pouzivanim slov laska, milost nebo srdce. Pravé
zZ tohoto hlediska se vyvoj modlitby zpomalil (Svoboda, 2007).

Dlouhou dobu ziistavalo nejasné spojeni mezi poezii a Iékarstvim. Pfi hledani
prvopocatku bychom se méli vratit do roku 1751. V Pensylvanii, americké nemocnici se
zacala poezie pouzivat jako terapeuticky prostfedek u dusevné nemocnych pacientd.
Jejich basné byly vydavany v nemocni¢nich novinach (Svoboda, 2007).

Americky basnik a Iékar Eli Greifer zacal v roce 1928 presvédCovat vetfejnost o
blahodarnych ucincich verst. V padesatych letech mél jiz par klientd, se kterymi zacal
pracovat. Vyuzival tzv. ,,poemtherapy*. Pozd¢ji vedl terapeutickou skupinu pod vedenim
dvou psychiatrii. Zkusenosti piedal doktoru Leedymu, ktery se stale drzel v jeho stopach.
Zacala se realizovat prvni terapeuticka sezeni (Svoboda, 2007).

V roce 1969 byla zaloZena Spole¢nost pro poetoterapie (Svoboda, 2007). Centrum
sidlilo na psychiatrickém oddéleni v Brooklynu a v New York City, kde se v roce 1972
vybudovala prvni poetoterapeuticka péce (Mazza, 2016). Vedla ji Ruth Lisy. Terapie byla
aplikovana hlavné u lidi znasilnénych, pii domacim nasili nebo incestu (Svoboda, 2007).

Postupem casu zacala poetoterapie vzkvétat a ziskavat své nezpochybnitelné
postaveni v expresivni formativni terapii. Od 70. let 20. stoleti bylo zaloZzeno n€kolik
institutd po celém USA. AvSak az v roce 1980 byla definitivné urcena piesna pravidla
poetoterapie a podminky pro ziskani osvédceni potiebnych k terapii (Svoboda, 2007).

V Ceské republice se poetoterapie objevovala jen sporadicky a nahodné jako

soucast jiné terapie, nejcastéji muzikoterapie (Svoboda, 2007).

1.5.7 Poetoterapie a logopedie

Uz v obdobi vyvoje ditéte je vers velmi diilezity dorozumivaci prosttedek. Rozviji
hrubou motoriku. Opakujici se libozvuéna slova poutaji jeho pozornost téméf od
narozeni. Nepomadhaji jen rozvoji fe¢i batolete, ale také celému psychosomatickému
vyvoji v predskolnim véku (Svoboda, 2007).

V piredskolnim véku ditéte je skladani versa a ryml hlavnim prostiedkem rozvoji

eci. Jeji vyznam miizeme sledovat i pii dechovém cviceni, kdy se snazime o prodlouzeni
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vydechu mezi mluvou ¢i zpévem. Zékladem téchto hratek je opét poezie v podobé
drobnych, vtipnych rytmickych verst, které napomahaji k diferenciaci sluchu a k utvareni
fonematického vnimani. Hlavnim cilem je pomoc spravnému rozvoji fe¢i (Svoboda,
2007).

Rikadlem & zp&vem prohloubime prozitek z rehabilitaénich masazi, navodime
piijemné prostiedi mezi ditétem a terapeutem. Rikanky tak ovliviiuji rytmiku a artikulaci.
Zbeéhly logoped si vytvaii osvédcené motivacni prostiedky a basnicky, které ovliviiuji
tvoteni hlasek, ale také dopomahaji ke zménam mluvy. Vers se uzivad pro motivacni,
fixa¢ni, rytmizaéni, rehabilitacni cile. V kolektivu navozuje atmosféru hry (Svoboda,
2007).

Vyuzitim rymu zkouseji logopedi rychlost, jakou déti dokazi na dané slovo
vymyslet rym. Dochazi k posileni reflexniho okruhu slovni reakce. Casto se aplikuje tzv.
dopliovani textu slepé basné, vétSinou s vzdélavacim sdélenim. Posiluje se jazykovy cit,

rytmus a rymovani (Svoboda, 2007).

1.5.8 Poetoterapie a antroposofie

Jedna se o uceleny a dobte fungujici poetoterapeuticky (muzikoterapeuticky)
systém. Pokud se zamétime na spolupiisobeni melodie a 1é¢ivou funkei textu, dostaneme
eurytmii. Eurytmie je propracovany systém hlasek, které jsou vytvafeny ucelné i
spontanné. Rezonuji s duSevni podstatou, s ¢iselnymi poméry, s barvami ¢i vnitfnimi
organy. Vhodnym uskupenim konsonant a vokalti mtize terapeut zacit 1é¢it pomoci hlasek
— zpévem, hrou na hudebni néstroj. Vznikem hléasky ,,er* dochazi k vibraci, pfi jejimz
opakovani dojde k vyméné stavu napé€ti a uvolnéni. Pii spravném rovném postoji nastane
rozechvéni branice a dychaciho svalstva. Castym opakovanim muZe piispst ke
spravnému dychani a artikulaci (Svoboda, 2007).

Samohlasky se pfimo ucastni na kvalité¢ dychani a projevu emoci. Pfed upozornéni
na sebe, uleku ¢i obrané z nés Casto néco vyjde ,,auta*. Hlaska ,,4444“ Casto znamena
udiv, avSak 1 tak se muze hlaska preskupit a zménit svoji funkci. Hlaska ,,I mize znacit
sebevédomi, ,,E* silu, ,,U* vaznost a klid, ,,A“ oddanost a ,,O* ptekvapeni. Spojenim

S barvami je miZeme piifadit k barvdm duze. Piisobi 1 na ¢innost organti — rovnobéznost
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zad a nohou nebo utvareni klenby v patefi. Tato zafazeni vSak nejsou neménna. Vse se
odviji od thlu pohledu a faktorech (Svoboda, 2007).

Ducha organismu znazoriiuji souhlasky, které pisobi pfimo cilen¢ na jednotlivé
Casti téla pomoci hlasek. Pro zvétSeni efektu mizeme zaradit muzikoterapeutické
postupy. Dvojhlaska ,,ng* tvoii pfechod mezi konsonantami a vokaly. Ma schopnost
ozivit hlasky zevnitf zdmérnym zpévem nebo Castém uzitim ve slovech, proto na ni
terapeuti kladou daraz. Podporuje ostatni hlasky pii tvorbé basni a pomahd nam pfi
poetoterapeutickych cvi¢enich. Nemusime vyuzivat pouze basné, postaci nam

zvukomalebna slova — kongo, mango, bongo, gong (Svoboda, 2007).

1.5.9 Techniky psani basni

Zahfiivaci techniky (Warm-up) — Gc¢astnici takto pojaté terapie museji byt na tuto

techniku vyborn¢ pripraveni. Bez této techniky ziistanou pasivné mimo, nebot se

nedokézi poddat volnému a svobodnému tvofeni. Vhodné je vybrat nejjednodussi

vvvvvv

ror

zacina tvofeni pomoci fikanek o zvucich. Pokusi se zaznamenat zvuk, ktery slysi kazdy
den — zvuk vétru, zvifat, vlaku a k zapisi k tomu obyc¢ejnou vétu. Tvorbu umocnime o
hudebni kolaZz, nejlépe podobnou k danému tématu. I dospély mivaji trému pii pocatku
tvofeni basni, zkuSeny terapeut musi byt pfipraveny a pfizplsobit tomu tak své zacatky

s klientem. Vyuziva taktéz nejjednodussi techniky (Svoboda, 2007).

Technika navozeni vniméani poetickych zdkonitosti — navozeni vhodnych

stimulacnich podnétl slouZici k optimalnéjsi a spontdnnéjsi tvorb€. Pokud chceme
ucastnikim vnuknout do védomi schéma daktylu (trojslabi¢na stopa sloZena z jedné
dlouhé¢ a dvou kratkych slabik = valcik ¢i tfidobé pisn€) muzeme si ji pfiblizit zpévem

vvvvv

recitaci versu (Svoboda, 2007).

1.5.10 Jak spravné zacit

Hledani tématu — téma by mélo byt v souladu s kladnym emoc¢nim stavem klienta

S jeho v€kem a mentalnim rozpoloZenim. Neni dlleZité, z jakych fazi Zivota cerpd, hlavni

je, aby bylo zajimavé, aktualni a poutavé. Nemélo by v ném vzbuzovat stud, ostych nebo
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piekrocit hranice intimity. Pro nékoho je lepsi, kdyz jim téma zada terapeut, nasméruje je

spravnym smérem. Jini upfednostiiuji techniku ndhodného vybéru, kdy se pracuje

s okamzitymi asociacemi. Existuje mnoho ptikladfi na hledani tématu:

Anamnéze: Klienti nechaji své myslenky ubihat skrz sviij Zivot, jakmile narazi na
ptijemné obdobi, vyfoti si ho a pfenesou ho na papir. Zac¢nou tvofit.

Autorita: Vybereme si svého obliben¢ho autora a ¢ast jeho verSe sepiSeme na
papir. Nasledné si vylosujeme jeden vers, na ktery slozime baser.

Casopisy: K motivaci na dobré téma nam poslouzi i nazvy jednotlivych &lanka
¢asopist nebo novin. Tento styl je ovS§em vhodny uz pro zkusSengjsi klienty.
Polarita: Ucastnici maji za tikol shromazdit témata, ktera jsou jim nepiijemna,
poté je donesou do skupiny. Témata zneguji a vzniknou jim opacné poly, které se
stanou jejich inspiraci.

Sny: Sny jsou dobrym namétem na tvorbu versu. Pievlada v nich fantazie, ktera

slouzi jako Uspésny odrazovy miustek na divokou tvotivost.

Existuje mnoho dalsich technik. V pribéhu praxe si kazdy terapeut najde svoji oblibenou,

které se mu v prab¢hu let osvédcilo. Nekteré se totiz hodi vice do skupinovych sezeni,

jiné jako individualni (Svoboda, 2007).

Hledani inspirace — nékterym klientim nestaci nalézt jen spravné téma, potiebuji jeste

popostréit k zacatku tvoreni. Je pro né diilezité prostiedi, ve kterém pisi a jejich aktudlni

stav, chut’ na verSovani. Nestaci jim zadat pouha bezbieha témata, ty naopak inspiraci

potlacuji. VEtSinou nam staci cestovat v mysli, zda se ani toto neosveédci, vyskytuji se 1

dal$i moznosti:

Relax: Klient vytvafi rizné asociace, nikam nespécha. V piestavkach si zapisuje
slova, ktera se objevi v jeho mysli. Jsou to slova, kterd zrovna vyhovuji jeho
rozpoloZeni.

Aromaterapie: Pouha viné mize mit neskutecny vliv na tvofeni verst. Viné
muZeme umocnit s hrami svétel ¢i relaxaéni muzikou.

Skupinova prace: Tvorba ve skupiné mize byt velmi inspirujici. Klient vidi, Ze
ostatni pisi, namotivuje ho to k vlastni produkci a bude se chtit vyrovnat ostatnim
(Svoboda, 2007).
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1.5.11 Technika vlastniho vytvareni basni

Technika volnych asociaci — technika, ktera neni fizena rozumem ani

gramatickymi pravidly. Klienti zapisuji slova, ktera je zrovna napadnou, tim dochazi ke
vzniku zajimavych versu, ktery neodpovidaji pravidlim rymu, rytmu a zvukomalby.
Ugastnici mizou dospét k dusevni oisté a vyplavit tak své osobni problémy. Metoda je
vhodnéd jako vstupni pfipravnd cast pfed hlavnim blokem aplikované poetoterapie
(Svoboda, 2007).

Technika clusteringu — termin oznacuje fizenou asociaci. Nejde jen o vizualni

pfedstavivost, ale spiSe o vyvolani vétSiho mnozstvi predstavy. Celd terapie za¢ina tim,
ze prvni slovo napiSeme doprostied papiru, kolem pak zapisujeme dalsi slovo, ktera nas
napadnou, neustale krouzime kolem stfedu. Asociace pak miizeme rizné spojovat a
propojovat. Slova, ktera se nam nehodi, mizeme Skrtnout, piipadné dalsi trosku
poupravit. Nasledné utvoiime vers (Svoboda, 2007).

Technika imaginativniho basnéni s mandalou — piedstavy, které se nam zjevuji

pred zavienyma oc¢ima. Basnik si tyto pfedstavy zapisuje a stdle mad zaviené oci, text
nesleduje. Mandala je vytvarné dilo, které vznika pfi arteterapie. Znazorniuje malbu, ktera
nam na prvni pohled nefekne nic konkrétniho. Mandala je tedy vhodna pro vstupni
stimulaci slov. Poslouzi ndm jako baze pro proplétani vytvarného uméni a poezie -
optimalni je psat slova na hotovou mandalu. Lze realizovat i opa¢ny postup, kdy klient
maluje mandalu na poznamenana slova (Svoboda, 2007).

Technika neologismi — nova technika na bazi poetickych her s neologismy.

Neologismus je slovo, které je nespisovné, netadi se do oficidlni ¢eStiny. My ovSem
tusime, co by mélo asi znamenat. V pocitaci to byvaji slova ¢ervené podtrhnuta. Klienti
maji za kol takové slovo vymyslet, nasledné o ném diskutovat (Svoboda, 2007).

Kolektivni basnéni — jde o vytvofeni kolektivniho dila. Velmi dulezita je

stimulace ¢lentl skupiny zajimavym tématem. Tvofii se v kruhu, kdy kazdy zicastnény
rozepise slovo a vytvoii z n¢j vers. Listek pfedd svému kolegovi po levici, ten rovnéz vers
rozepiSe. Papirky koluji. Konec nastane, kdyz se kazdy listek navrati svému vlastniku.

Takto slozené basni, na které se podilelo vice autorti, oznacujeme cento (Svoboda, 2007).
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1.6 Jiné terapeutické metody
1.6.1 Biblioterapie

Biblioterepie je terapeuticka medicina, ktera vyuziva mluveného a psaného slova.
Vznikla sloZzenim feckych slov biblion = kniha a therapeia = vychova, vzdélavani a 1écba.
Pivodné slovo therapeia znamenala 1é¢bu zpévem, tancem, basnémi nebo dramatem
(Svoboda, 2007).

Jedna se o psychoterapii uménim, kde lé¢ebnym prosttedkem je kniha. Ma
mnohostranné pole pisobnosti. Plisobi na nds pii Cteni, pfi poslechu predcCitani,
Vv literarnim krouzku nebo pfi Ctenarské terapii. Kniha miize fungovat jako 1€k, kdyz ji
tvofime, uz ve form¢ basni¢ek, povidek, deniku nebo romanu. Pracuje s nasim
uvédomovanim, proto je vhodné jako terapeuticky prostiedek. Modeluje naSe mysleni,
nau¢ime se koukat na véci s odstupem a uvidime sebe v rozdilnych Zivotnich rolich
(Stejskalova, 2012).

Ma siroké uplatnéni. Ve skolstvi miize byt uc¢innou metodou pro rozvoj znalosti,
rozvoje osobnosti, pro zlepseni komunikace a efektivni trdveni volného casu. Ve
zdravotnictvi jako forma 1é¢ebné psychoterapie (Stejskalova, 2012).

Klade diraz na dé&ovou linii textu, jejichz zakladem se stdvaji techniky

vychazejici z ptehravani roli nebo pievypravéni pribéhia (Svoboda, 2007).

Receptivni biblioterapie

Proces, pii kterém klient posloucha ¢teni terapeuta, skupiny, blizké osoby nebo si
ji knihu ¢te sam. Nutné si uvédomit rozdil mezi biblioterapie a bé&zného Cteni.
S terapeutickym zamétenim vybirdme material v biblioterapii, zatimco pii bézném c¢teni
z jiného dtivodu (zdroj informaci, studijni zamér) (Stejskalova, 2012).

Radime ji mezi nejucinnéjsi relaxaéni a komunikaéni terapeutické metody. P¥inasi
moznost vymény nazorl a nahled na problém z vice thlu (Stejskalova, 2012).

Zakladem je prace terapeuta se svym hlasem. Musi s nim zachazet podle situace
a podle konkrétnich cilti. Re¢ ovem souvisi i s povahovymi rysy ¢lovéka (Stejskalova,
2012).
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AKktivni biblioterapie

Psani je pfirozena lidskd potfeba uchovat dilezit¢ udalosti naSeho zivota,
zklidnuje mysl a dava nadhled. Nékdo pise basnicky, jini zase deniky nebo povidky. Psani
je forma zpracovani zazitkt, emoci, uvédomovani ¢i rozvoj kreativity (Stejskalova,

2012).

1.6.2 Ergoterapie

V dnes$ni dob¢ se fadi mezi vyhledavané a Gi€inné terapie. Diky nim dochazi ke
zlepSeni emocionalniho, psychického a somatického stavu ¢loveka (Stejskalova, 2012).

Ergoterapie se zacala rozvijet v Némecku po druhé svétové valce jako reakce na
veliké mnozstvi veterant, ktefi se vratili s psychickou a fyzickou ujmou. Bylo potieba je
zadlenit zpét do bé&zného Zivota. V Ceské republice méa uplatnéni hlavné v oblasti
mediciny a socialni sféry (Stejskalova, 2012).

Pomé4ha lidem pii kazdodenni ¢innosti tim, Ze je do nich zapoji navzdory poruse
¢i postizeni. Tato aktivita by pro né¢ méla byt smysluplna a dilezita (Krivosikova, 2011).

Cilem je obnova zmizelych somatickych funkci, aktivizace vjemového systému,
kreativity, zvednuti sebevédomi a sebeprezentace. Vyvoj vSak nadale pokracuje a neni
omezen jen na oblast rehabilitace (Stejskalova, 2012). Ergoterapeuti véti, ze dilezitou
lidskou potiebou je byt stale aktivni. Reakce na okoli nuti clovéka neustale se ucit, coz
ma vliv na jeho osobni vyvoj (Jelinkova, 2009).

Ergoterapii miZeme délit na skupinovou nebo individudlni. V individudlni terapii
se zaméfujeme pievazné na potieby klienta a vytvafime plan, zatimco ve skupinové
terapii si kazdy ¢len vybere svou pracovni kreativni ¢innost (Stejskalova, 2012).

V soucasnosti se tento druh terapie neustale vyviji. Musime sledovat svétoveé
trendy a neustale se ucit novym technikam (Stejskalova, 2012).

Pii diagnostice sestavujeme ergoterapeuticky plan, jenz obsahuje cviceni

zamétena na posileni funkce aktivnich a oslabenych vjemu (Stejskalova, 2012).
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Ergoterapie a hmatovy vjem

Pouziva se ve vsSech oblastech ergoterapie (kondi¢ni ergoterapie, ergoterapie
v rehabilitaci apod.) Nejcastéji se procvicuje pomoci fyzioterapeutickych pomtcek.
Vétsiho ucinku dosdhneme pomoci ptirodnich materialt (citron, pomeranc), kde dochazi
k aktivaci ¢ichovych bunék. K terapii nam postaci i prstova cviceni jako je keramika,

prace na zahrad¢, ru¢ni prace nebo prace s prstovymi barvami (Stejskalova, 2012).

Ergoterapie a zrakovy vjem

Ergoterapie nam aktivizuje nervovou soustavu s jeho psychosomatickou paméti,
ktera je spjata s hmatovym a sluchovym vjeme. Pro jeji aktivaci je vhodna kombinace
ergoterapie a arteterapie. MiZzeme je kombinovat v individudlni i skupinové terapii nebo

parové ¢i rodinné (Stejskalova, 2012).

Ergoterapie a sluchovy vjem

Pouziva se hlavné pfi nacviku sobéstacnosti a komunikacnich schopnostech
klienta. K aktivaci dochéazi pomoci muzikoterapie, pii kombinaci hudby a vizualniho
materialu. Poslechem Suméni lest €i poticku se vytvaii klidné 1é¢ebné prostredi. Odvadi
pozornost od psychotické produkce a zmirnéni strachu. U t€Zké formy deprese je vhodné

pustit klientiim hudbu, kterou si sami zvoli (Stejskalova, 2012).

Ergoterapie a ¢ichovy vjem

Ptispiva ke zlepSeni emocniho stavu. Je propojena s aromaterapii. ZlepSuji naladu,
navozuji pfijemnéjsi relaxaci a zkvalithuji spanek. Plsobi pfes viini, inhalaci nebo
masaze. Ovliviiuji nasi naladu, psychicky stav a somatickou slozku. K aromaterapii
nejCastéji vyuzivdme piirodni materidly, které¢ lze kombinovat a individudlné
pfizpisobovat. Mezi hlavni pfednosti patii Clovék jako aromaterapeut sam sobé

(Stejskalova, 2012).

Ergoterapie a chutovy vjem
Nejcastéji spojovan s formou vareni, se sobéstacnosti klienta s ptipravou jidla a

trénovani psychosomatické paméti. Terapii mizeme spojit S principy stolovani a pravidly
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spole¢enského chovani. Radi se mezi nejoblibengjsi relaxaéni metody (Stejskalova,
2012).
CviCeni chutovych bunék je obzvlasté dialezité u osob s Parkinsonovou a

Alzheimerovou chorobou (Stejskalova, 2012).

1.6.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je moderni psychoterapeutickd metoda (Stejskalova, 2012).
Muzikoterapie znamena lé¢eni hudbou (Holzer, 2013). V Ceské republice byl za
poslednich deset let zaznamendn obrovsky vzestup, hlavné v medicinské oblasti.
Nejcastéji se pouziva pii 1é€bé psychosomatickych a komunikac¢nich problému, nebo pii
poruse spanku. Podporuje pozitivni mysleni a pohled na svét (Stejskalova, 2012).

Zvuk vznika jako pohyb castic a kmity, které zvuk tvofi jsou jako energie.
Energie, kterd je v pfirod€, v nas samych a VSehomiru. Lidské télo vSak dokaze zachytit
jen zlomek toho vseho. Jakmile zvukové viny prochazi télem, rozvibruji se bunky.
Pomoci vibraci dochéazi k 1é€bé a nase zdravi se posilni a stane se odolnym, vici
chorobam (Romanowska, 2004). Hudba ma né¢kolik terapeutickych prostiedki, tim
nejdulezitéjsSim je lidsky hlas. Je to 1ék na télo i na dusi. Mize mit jak 1écebny, tak
stresujici vliv na psychiku. Jiz v prenatdlnim vyvoji vnimdme hlas matky, pozdéji
sledujeme tfe¢ dospélych a jejich emocni vyjadieni, které nemusime vzdy spravné
pochopit. V dospélém véku se nejvice bojime ticha a samoty, proto na nas lidsky hlas
pusobi jako sladky balsam na srdce (Stejskalova, 2012).

Mezi dalsi terapeutické prostredky fadime hudbu ptirody, rizné hudebni néstroje,

rytmus nebo tempo (Stejskalova, 2012).

Receptivni muzikoterapie

Receptivni muzikoterapie je specialni poslechovy program, ktery se podili na
zlepSeni psychosomatického problému, redukci strachu, Uzkosti a bolesti. Pracuje na
rozvoji predstavivosti klienta, jeho komunika¢nich schopnostech, hudebniho vnimani a

naslouchat sob& samotnému a okoli jako hudebnimu néstroji (Stejskalova, 2012).
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Aktivni muzikoterapie

Mezi aktivni muzikoterapii fadime zp&v, improvizaci a hru na hudebni nastroj.
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2 Cile prace
Probudit nové zajmy po absolvovani terapie.
Motivovat k tomu, aby sami Cetli basné.

Navozeni harmonizace a socialniho citéni.

Odstranéni vnitinich problémii pomoci poetoterapie.

a > w DN oE

Navozeni vnitini relaxace béhem terapie.

2.1 Vyzkumné otazky
1. Jaké nové zajmy se objevily po skonéeni terapie?

2. Jaky terapeuticky efekt bude mit pravidelna poetoterapie?
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3 Metodika

3.1 Charakteristika souboru

Prace byla zpracovana na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu. Celkem bylo osloveno
6 respondenttl, z toho 3 Zeny a 3 muzi. VEékové rozlozeni bylo 21, 24, 25, 28, 40 a 75 let.

VSsichni respondenti méli rozdilnd zaméstnani.

3.1.1 Prostor Setreni

Byt v Ceskych Budgjovicich, ve kterém se na§ vyzkum odehraval nema zadnou
specidlni mistnost na poetoterapii. Sezeni se uskuteciiovalo v obyvacim pokoji.

Zdi mistnosti jsou ze tii stran vymalovany bile, jedna Zluté. V mistnosti je vsazeno
veliké okno, ze které¢ho je krasny vyhled na feku a stromy. Zem je pokryta svétlou
vinylovou podlahou v barvé dieva. V rohu mistnosti stoji velika pohovka, na které se
vyzkum uskute¢nil. Naproti pohovce stoji stolek, a na ném je umisténa televizni
obrazovka. Vpravo od stolku stoji radio, které jsme pozdéji vyuzili k terapii.

V pokoji se pracovalo piijemné. Terapeutka se domniva, Ze velikost a pohodli

pohovky, umoznilo klientim se 1épe uvolnit. Mohli sedét, mohli si lehnout.

3.2 Pouzité metody

wevr

provéazela po celou dobu mého vyzkumu.

Sbér dat prob&hlo pomoci fizenych rozhovori. V pribéhu deseti lekei bylo
respondentim pokladano pokazdé 14 otazek.

Jelikoz byl rozhovor provadén piimo na misté Setfeni, mohla jsem respondenty
v prubéhu terapie taktéZ pozorovat. Na zakladé pozorovani jsem si utvofila vlastni
obrazek ohledné pocitt, které respondenti zaZivaji.

Od zacatku Sesté lekce pfibyla k basnim muzika. Poustéla jsem ji jako podbarveni
pod piedCitané basn¢. Jednalo se o relaxacni hudbu. Tudiz doSlo ke kombinaci

muzikoterapie a poetoterapie.
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3.2.1 Poetoterapie

Poetoterapie je terapeuticka metoda vyuzivajici prvky poezie za i¢elem navozeni
zadouciho prozivéani, chovani a jednani klientd. Neni zacilena pouze 1éCive, ale také
preventivné a rehabilitaéné (Svoboda, 2007). Co bychom fikali v mnoha dlouhych
vetach, Ize pomoci poetoterapie vyjadrit vystizn€ jednim verSem.

Ve své praci jsem se pomoci ni, pokousela v respondentech vzbudit nové zajmy,
zmapovat nékteré vnitini problémy, navodit relaxaci, harmonizaci, socialni citéni ¢i je

motivovat k ¢etbé basni.

3.2.2 Rizené rozhovory

V této bakalaiské praci byly vyuzity fizené rozhovory. Rozhovory byly vedeny
s taktnosti a ohleduplnosti, abychom neovlivnili respondenty.

Prvni dvé otazky z pripraveného rozhovoru, jsme respondentim museli polozit
vzdy na zacatku terapie. Zbylych dvanact otazek po skonceni hodiny. Odpovédi byli

peclivé zaznamenavany a ohodnoceny.

3.2.3 Pozorovani

Dlouhodobé pozorovéni bylo nedilnou soucasti této prace. S jeho pomoci jsme
mohli dospét k zavérim, které by nam byly jinak skryty.

Jedna se o proces jevi, ktery nachazime v prirodé nebo spole¢nosti. Postihuji
zkoumani tak, jak se projevuji smyslim pozorovatele. Zabyva se zkouméanim duSevnich
jevt pomoci vnéjsich projevi. Jde 0 nezbytny prvek ve vétsiné védnich obort (Kohoutek,
2002).

3.2.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie ma vliv nejen na psychiku, ale také na cely lidsky organismus. Na
posluchace ma uklidnujici a utiSujici vliv, ktery ndam umoziuje zahledét se do svého nitra
a regenerovat. Po 10 minutach vhodné zvolené¢ hudby by mélo dochéazet k odstranéni
unavy, zpomaleni srde¢ni ¢innosti, k itlumu negativnich emoci jako zlost, agrese ¢i

nechut’. Usnadiuje odpocinek a vede k vnitini harmonii (Romanowska, 2005).
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4 Prakticka Cast

4.1 Vybér basni

Vybér basni jsem provadéla na zakladé rozdéleni literarni zanrt. Poezii jsem si
roz€lenila na lyrickou, epickou a lyrickoepickou. Ke kazdému literarnimu zanru jsem
zvolila dva rizné autory a k nim jednu basnickou sbirku. Celkem jsem vybrala Sest
nasledujicich autort: Jaroslav Vrchlicky (Selské balady), Vitézslav Hélek (Pohadky
z na$i vesnice) — epicka poezie, Jaroslav Seifert (Maminka), Jifi Zacek (Rymy pro ko¢ku
a pod psa) — lyricka poezie, Viktor Dyk (Mila sedmi loupeznikii), Jan Neruda (Balady a
romance) — lyrickoepicka poezie. V prubéhu terapie jsem piecetla celkem Sest basnich

v deseti poetoterapeutickych sezenich.

4.2 Rizené rozhovory

Praktickd ¢ast této prace obsahuje fizené rozhovory, které¢ byly vedeny s Sesti
respondenty, majici rozdilna zaméstnani. Dotazované oznacuji jako respondenty, jelikoz

si neprali, aby zde byla uvedena jejich jména. Zaméstnani jsou realna.

Respondent 1

40 let, teditel skupiny supermarketu

Z prace byva vystresovany a unaveny. PfevaZznou ¢ast dne travi v auté a dopravnich
zacpach. Pracuje od rana do vecera. Od terapie ocekava, Ze se dokaze na chvili odpoutat
od préce a trosku se uvolnit.

Respondent 2

24 let, ucitelka v mateiské skole

Svoji praci povazuje za klidnou. Z mateiské Skoly chodi unavena, obcas se citi byt ve
stresu. U terapie si chce odpocCinout a poznat nové basné, které by si sama nikdy
nepiecetla.

Respondent 3

21 let, student elektrotechniky a informatiky — technicka ekologie
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Student se citi byt v neustalém stresu. | béhem Skolniho roku se nervuje zkouskami.
Nezastavi se, stale se vzdélava. Rad by si u terapie odpocinul, na chvili zapomnél na
povinnosti do Skoly a nechal si pfedcitat basné.

Respondent 4

75 let, architektka (nyni v dichodu)

Respondentka je jiz patnact let v dichodu. Netrapi se praci, ale déla si starosti o své
zdravi. Pfed neddvnym ¢asem byla na operaci. Stale ji to boli. Rada by pomoci terapie
zapomng¢la na bolest a procistila si hlavu.

Respondent 5

28 let, pocitacovy technik

Respondent je pod neustalym tlakem, velmi Casto se nervuje. Pracuje pro némeckou
firmu, tudiz pravideln& cestuje mezi Berlinem a Ceskymi Bud&ovicemi. Rad by
vyzkousel néco nového — poetoterapii - ale nemysli si, Ze by mu mohla pomoci.
Respondent 6

25 let, fyzioterapeut

Dotazovana je v praci spokojena. Jen parkrat se ji stalo, ze by pfisla z prace vystresovana.
Castéji se ale stava, Ze ji trapi bolest zad a unava. Rada by si skrze terapii odpoéinula a

zapomnéla na castou bolest zad.

4.2.1 Terapie v praxi 1

Otazka ¢. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Citim zvédavost, tésim se, ale zaroven se i obavam.

Respondent 2 — Mam smiSené pocity.

Respondent 3 — Tésim se, jsem zvédav, co si pro mé terapeutka piipravila.

Respondent 4 — Basnicky jsem méla vzdy rada, velmi se t&Sim.

Respondent 5 — Dnes nemam pf#ili§ dobrou naladu, mam spoustu prace. Citim se nesvij a
unavene.

Respondent 6 — Citim se vSetecné, hloubavée, pfipravene.

vvvvv

se neciti dobfe naladén.

Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny ocekavate?
Respondent 1 — Rad bych, aby ve mné dnesni hodina probudila vétsi zajem o poezii.
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Respondent 2 — Byla bych rada, kdyby basnic¢ky byly riiznorodé, abych ziskala pohled na
ruzné styly, kterymi mohou byt psané.

Respondent 3 — Doufam, Ze se pii poslechu basni uvolnim a zapomenu na $kolu.
Respondent 4 — Oc¢ekavam, ze si piijemné odpocinu a vyslechnu basné, které jsem od
Skoly neslysela.

Respondent 5 — Ptal bych si zapomenout na praci.

Respondent 6 — Vé&rfim, Ze si po dnesni praci vyc¢istim hlavu a odpocinu si.

Vice nez polovina respondentli od hodiny ocekava, Ze si odpocine, zapomene na
praci a uvolni se. Jeden by byl rad, kdyby v ném probudila vétsi zajem o poezii a dalsi by
chtél srovnat rizné styly basni.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano, V kazdé basni¢ce jsem nasel néco, co m¢ donutilo se nad danou

situaci zamyslet.
Respondent 4 — Ano, zejména s basni¢kou od Jaroslava Seiferta pocit'uji velké sympatie.

Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano, donutily mé&, abych se zamyslel nad osudy hrdiny z versu.

Pouze u jednoho respondenta nedoslo k socidlnimu citéni. Naproti tomu, zbylych
pét respondentt tvrdi, Ze doslo.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?

Respondent 1 — Spise ne, basné byly rozdilné. Piisobi na mé rozporuplné.

Respondent 2 — Ano, i pies jejich rozdilnost jsem si v nich vzdy nasla néco, co se mi
libilo.

Respondent 3 — Pfevazné ano.

Respondent 4 — Ano, i kdyz byla kazda basen trosku jina.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

U ¢tytech z Sesti respondentti doslo k harmonizaci s piednesenymi basnémi. Jeden
z nich ekl razné ,,ne*, posledni tvrdi, Ze spiSe ne, z diitvodu rozdilnosti zvolenych basni.

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?

Respondent 1 — Libila se mi pravdiva basnicka od Jiftho Zatka. Byla humorng
zformulovana.

37



Respondent 2 — Basnicka od Jaroslava Seciferta, protoze mé pienesla zpét do détstvi,
K mamince.

Respondent 3 — Nejvice mé zaujala basen od Jittho Zacka, jelikoz uZ tehdy to vie dokézal
trefné vystihnout.

Respondent 4 — Mné se nejvice libila basni¢ka od Jaroslava Seiferta. Vzpomnéla jsem si
na détstvi.

Respondent 5 — Nejvice se mi libila basent od Jaroslava Seiferta. Vzpomnél jsem si na
ptitelkyni, jak k¥i¢i pokazdé, kdyz nebohého pavoucka vidi.

Respondent 6 - Ur¢ité basnicka od Jaroslava Seiferta. Uklidnila mé.

Z vysledku je patrné, Ze vice nez poloviné respondentii se libila basnicka od
Jaroslava Seiferta, ostatnim dvéma od Jifiho Zacka.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Proc zrovna tato?
Respondent 1 — Mn¢ se dnes nejméné libila basnic¢ka od Jaroslava Vrchlického. Moc jsem
ji neporozumél.

Respondent 2 — Dnes mé¢ pfili§ nezaujala basnicka od Viktora Dyka. Nelibi se mi, jakym
je psana stylem.

Respondent 3 — Uplné nejméné mé dnes oslovila basni¢ka od Viktora Dyka. Piisla mi
nesrozumitelna.

Respondent 4 — Nejméné se mi libila basen od Jana Nerudy, protoze ukazuje pfilis mnoho
utrpenti.

Respondent 5 — Nelibila se mi basni¢ka od Jana Nerudy. Neporozumél jsem ji.
Respondent 6 — Neupoutala mé basni¢ka od Viktora Dyka, protoze je napsana takovym
zvlastnim stylem.

Respondenti €. 2, 3 a 6 se shodli. Nelibila se jim basnicka od Viktora Dyka.
Respondenta ¢. 4 a 5 nezaujala baseil od Jana Nerudy a respondentovi €. 1 se nelibila
basen od Jaroslava Vrchlického.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dne$ni lekce odstranit vnitini problémy?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ne.

Z odpovédi je ziejmé, Ze u 4 respondentli doSlo k odstranéni vnitinich problémd,
u 2 z nich k tomu nedoslo.
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Otazka €. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano, na okamzik jsem zapomnél na okolni svét.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano, pfijemn¢ jsem se uvolnil, zaposlouchal.

Respondent 4 — Ano, na chvili jsem vypustila povinnosti a starosti, které mé suzuji.
Respondent 5 — Ne, neustale jsem myslel na praci a na tkoly, které mé stale dnes jesté
cekaji

Respondent 6 — Ne, nemohla jsem se dostatecné soustiedit, hlavou jsem byla jesté v praci.

U vice nez poloviny respondenttl doslo k navozeni vnitini relaxace, zbyli jedinci
se nedokazali odpoutat od svych povinnosti.

Otazka ¢. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ano. Po této hodiné uvazuji nad tim, Zze si koupim néjakou knizku od
Jittho Zacka.

Respondent 2 — Ano. Uz dlouho jsem nebyla na koncerté Jaromira Nohavici. Mam rada
jeho humorné zpracovani pisnicek, ale i basni¢ek. Kouknu se doma, zda nevystupuje
n¢kde v okoli.

Respondent 3 — Ano. Pfemyslim nad tim, Ze bych se zGcastnil n¢jakého éteni poezie.
Respondent 4 — Ano. Uvazuji nad tim, Ze si zajdu na prochazku do ptirody, nasbirat
bylinky, kouknout na pavuciny.

Respondent 5 — Ne. Myslim si, Ze jsem ¢as straveny touto terapii mohl vyuzit kreativnéji.
Respondent 6 — Ne. Bohuzel.

Z odpovedi je patrné, ze u kazdého respondenta terapie vyvolala rozdilné pocity.
U respondenta €. 5 a 6 nedoslo k Zddnym zménam, zatimco na respondenty ¢. 1,2 a 3 to

mélo blahodarny vliv spojeny s poezii. Respondent ¢. 4 uvazuje nad prochazkou
V piirodé.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dnesSni hodinu?

Respondent 1 — Rozporuplna, vyvolala ve mné kladné, ale i zaporné pocity.
Respondent 2 — Pro mé to bylo néco nového, hodina se mi libila.
Respondent 3 — Zajimava. Ur¢ité jsem zvédav na dalsi terapii.

Respondent 4 — Vyvolala ve mn¢ pocit klidu, zavzpominala jsem si.
Respondent 5 — Nebyla pro mé piili§ zazivna, ziejmé jsem kulturni barbar.
Respondent 6 — Libila se mi, ale nedokazala jsem se moc uvolnit.

Ctyfi respondenti hodnoti hodinu kladn&. Respondent &. 1 ma kladné i zaporné
pocity a pouze jeden z nich hodnoti hodinu jako nezazivnou.
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Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znaci nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Cislem 5.

Respondent 2 — Cislem 7.

Respondent 3 — Cislem 7.

Respondent 4 — Cislem 8.

Respondent 5 — Cislem 2.

Respondent 6 — Cislem 7.

Na prvni pohled je patrné, ze ptrevazuje znamka 7, kterou zvolili 3 respondenti.
Ostatni ud¢lili zndmky 2, 5 a 8. Primérné hodnoceni dnesni hodiny je 6.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Zatim ne.
Respondent 2 — Jesté ne.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Prozatim ne.

Jak si mizeme vS§imnout, z vysledku je patrné, ze pievazuje odpovéd’ ,,ne, kterou
zvolili 4 respondenti.

Otazka ¢. 13: Naplnila dne$ni terapie vase o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

U péti respondentil naplnila terapie jejich o¢ekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dnesni terapie?

Respondent 1 — Terapie na mé¢ udélala dojem, t&$im se na dalsi lekci.

Respondent 2 — Byl bych radégji, kdyby terapie zahrnovala vice humornéjsich basnicek,
ale rad se pfiu¢im nééemu novému.

Respondent 3 — Myslim, Ze sezeni bylo zajimavé. Urcité se budu t&sit na dalsi hodinu.
Respondent 4 — Hodina ve mné navodila pocit klidu, zavzpominala jsem si na staré ¢asy,
nostalgie.
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Respondent 5 — Pfipadam si ve stejném rozpolozeni, jak pfedtim. Zatim mé to piilis
neuchvatilo. Jsem zvédav na dalsi lekcei.

Respondent 6 — Po praci jsem byla unavend a nemohla jsem se dostate¢né soustiedit.
Doufam, ze pti dalsi lekci se budu citit 1épe.

U ¢tyt respondentt se setkdvame s kladnym ohlasem, a t€si se na dalsi hodinu.
Jeden respondent se citil stejné jak pii ptichodu a dalsi se citil ptili§ unaven na to, aby se
mohl dostate¢né sousttedit.

4.2.2 Terapie v praxi 2

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Dnes jsem byl v praci velmi zaméstnany. Citim se velmi unaveny.
Respondent 2 — Jsem plna oéekavani. TéSim se na nové basnicky.

Respondent 3 — Pocit'uji unavu, mél jsem naro¢ny tyden.

Respondent 4 — Citim zvédavost, uz se nemohu dockat.

Respondent 5 — Jsem ve stresu. Mam mnoho prace, kterou musim jesté dod¢lat.

Respondent 6 — T¢sim se.

Z odpovédi je ziejmé, Ze jsou vyrovnané. Tii respondenti se t€8i a jsou plni
oc¢ekavani. Zbyli tfi se citi unaveni a ve stresu.

Otazka €. 2: Co od dnesni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Po dnes$nim tézkém pracovnim dni bych rad zapomnél na praci.
Respondent 2 — Rada bych si odpoc¢inula, odreagovala se.

Respondent 3 — Doufam, ze v dnesni lekci bude vice lehkych a humornych basni¢ek. Rad
bych si na chvili oddychnul od skoly.

Respondent 4 — Beru to jako rozptyleni a uvolnéni. Rada jsem ve spole¢nosti.
Respondent 5 — Rad bych se naucil prestat myslet na praci.

Respondent 6 — Doufam, ze budou basni¢ky srozumitelné, abych jim 1épe porozuméla. S
radosti bych se uvolnila.

VSsichni respondenti by se radi na chvili odpoutali od prace, odreagovali se a
uvolnili.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doslo po absolvovani lekce k socialnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ur¢ité ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Jednozna¢né ano.
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Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

Drtiva vétsina odpovédéla na danou otazku ,,Ano“. Pouze respondent €. 5 si mysli,
ze u ného nedoslo k socidlnimu citéni.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ne.

MiZzeme si v§imnout, Ze jsou vysledky vyrovnané. U poloviny respondentt doslo
k harmonizaci s pfednesenymi basnémi, bohuzel u druhé poloviny respondenti ne.

Otazka €. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejvice se mi libila basni¢ka od Jifiho Za&ka, protoze poukazuje na to,
jaky zivot doopravdy je.

Respondent 2 — Mné se nejvice libi basni¢ky od Jaroslava Seiferta. Zboznuji svoji mamu,
proto se autor trefil do mého stylu.

Respondent 3 — Basni¢ka od Jittho Zaka. Pobavilo mé, jak to dfive m&li muzi se Zenami
jednodussi, stacilo jim zarecitovat par versi.

Respondent 4 — Jednoznaéné od Jaroslava Seiferta. Vzpomnéla jsem si na dobu, kdy jsem
sama jeSt¢ méla malé déti.

Respondent 5 — Basnicka od Jaroslava Seiferta. KdyZz spojim basni¢ku s pocitanim
ovecek, ihned to ve mné evokuje spanek. Spanek je to jediné, pfi ¢em zapomindm na
praci.

Respondent 6 — Libila se mi basnicka od Jaroslava Vrchlického. Zaujala mé tim, ze méla
poutavy ptibeh. I kdyz s tragickym koncem.

Ptesné poloviné respondentiim se nejvice libila basnicka od Jaroslava Seiferta.
Daldim dvéma od Jitiho Zacka a pouze jednomu respondentovi baseii od Jaroslava
Vrchlického.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejmén¢ se mi libila basnicka od Jana Nerudy. PfiSla mi pfili$ drsna.
Urcité by mi nepomohla se zklidnit.

Respondent 2 — Dnes mé piilis nezaujala basnicka od Jana Nerudy. Piisobi na m¢ smutné¢.
Lidé bojuji za to, v co vEéfi, a presto jim je to k nicemu.
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Respondent 3 — Nelibila se mi basni¢ka od Vitézslava Halka. Pisobila na mé depresivné.
néco zmenit.

Respondent 5 — Basnicka od Jana Nerudy. Pfipadala mi velmi komplikovana.
Respondent 6 — Myslim, Ze dnes to byla basni¢ka od Jana Nerudy. Podle mého v ni bylo
mnoho nasili.

Pouze respondent ¢. 3 odpovédél, Ze se mu nelibila basnicka od Vitézslava Halka.
Zbyvajici respondenti se shodli na basni od Jana Nerudy.

Otazka €. 7: Pomohla Vam dneS$ni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

U respondentti €. 1, 2,4 a 6 doslo k odstranéni vnitinich problémdi. U respondentt
¢. 3 a 5 stéle pretrvavaji.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

Vice nez polovina respondentl odpovédéla ,,ano* na danou otazku. Respondenti
¢. 3 a 5 odvétili ,,ne”.

Otazka ¢. 9: Probudila ve Vas dne$ni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Dneska ne.

Respondent 2 — Ano. AZ pfijdu domu, zkusim na internetu vyhledat n&jaké knihy
S basnémi.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano. Prispéla k tomu, Ze si prolistuji stara alba s fotkami.

Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano. Rada bych si poslechla jesté vice basnicek.
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U poloviny respondentt dnesni terapie neprobudila nové zajmy. U respondenta ¢.
2 a 6 doslo k tomu, Ze by jesté pokraCovali ve Cteni basni, at’ uz sami nebo v terapii.
Zatimco u respondenta €. 4 to vyvolalo nostalgickou néaladu.

Otazka ¢&. 10: Jaky je Vas nazor na dne$ni hodinu?

Respondent 1 — Citim se rozporuplné, nebot’ kazda basen vyjadiovala néco jiného. Hodina
se mi i presto libila.

Respondent 2 — Diky basni¢kam jsem zapomenula na okolni svét a mohla jsem se
odpoutat od reality.

Respondent 3 — Myslim si, Ze bych zvolil jiné basni¢ky. Psobily na m¢ pochmurné.
Respondent 4 — Libila se mi, jelikoZ se na okamzik zastavil ¢as a ja jsem se mohla
naprosto odpoutat od okoli.

Respondent 5 — Citim, Ze se u mé basnickami bohuzel asi nic nezméni. D¢la mi problém
relaxovat.

Respondent 6 — Po praci mi to pfislo jako dobré odreagovani. Zaposlouchala jsem se.

Respondenti €. 1 a 3 se shodli na tom, Ze by zvolili jiny typ basnicek. Respondenti
2, 4 a 6 s volbou basni souhlasi a doslo u nich k uvolnéni a odreagovani. Naproti tomu
respondent €. 5 citi, ze basnémi se u ného nic nezmeni.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znaci nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 7.

Respondent 2 — Znamkou 7.

Respondent 3 — Znamkou 7.

Respondent 4 — Znamkou 8.

Respondent 5 — Znamkou 3.

Respondent 6 — Znamkou 7.

Z odpovédi je patrné, Ze vice jak polovina respondentli ohodnotila dnesni terapii
znamkou 7. Respondent €. 4 ji zhodnotil znamkou 8 a respondent ¢. 5 znamkou 3.
Primé&rné hodnoceni dne$ni hodiny je 6,5.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Zatim ne.

Respondent 2 — Ne.

Respondent 3 — Ano, ale pouze jen k optimistickym ¢i humornym basnickam.
Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.
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Zde vidime, Ze jsou odpovédi vyrovnané. Tii respondenti by si doma k basnim
sedli, tfi respondenti stale jesté ne.

Otazka ¢. 13: Naplnila dnesni terapie vase oéekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

Z vysledkt je patrné, Ze u vice jak poloviny respondentti doslo k naplnéni jejich
ocekavani. Pouze u dvou respondentii k tomu nedoslo.

Otazka €. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Odreagoval jsem se. Donutilo mé to, abych se zamyslel nad Zivotem.
Respondent 2 — Pocit'uji zklidnéni a odpocinek.

Respondent 3 — Citim se pochmurné, jelikoz témét v kazdé basni¢ce nékdo umiral.
Respondent 4 — Basni¢ky ve mn¢ vyvolaly klid a pohodu. Vzpominky na matefstvi, které
pro mé bylo nejhez¢i ¢ast zivota.

Respondent 5 — Citim se stejné, jako kdyz jsem ptisel na terapii. Myslim, ze uz jsem
zkazeny ¢loveék. Prace me naprosto pohltila.

Respondent 6 — Dnes se citim 1épe jak minule. Nepfisla jsem z prace tak unavena, tudiz
jsem se na basnicky mohla Iépe sousttedit. Odreagovala jsem se.

Respondenti €. 1, 2, 4 a 6 se citi 1épe, nez pii ptichodu na terapii. Odreagovali se
a odpocinuli. Pocit'uji klid a pohodu. Naproti tomu respondent €. 3 se citi pochmurné a
respondent €. 5 se citi stejné jako pred lekci.

4.2.3 Terapie v praxi 3

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?
Respondent 1 — Velmi se té$im.

Respondent 2 — Dnes jsem méla hodné prace. Potfebuji se odreagovat.
Respondent 3 — Dnes se necitim ve své kuizi, jsem ve stresu.
Respondent 4 — Nemohla jsem se dockat. Potiebuji se rozptylit.
Respondent 5 — Unaveny, ve stresu.

Respondent 6 — Dnes se citim velmi unavena, ale zaroven se t€$im.

Pocity respondentii jsou riznorodé. Dva respondenti se t&$i, dva respondenti jsou
ve stresu. Zbyli dva respondenti se potiebuji odreagovat.
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Otazka €. 2: Co od dnesni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Rad bych slysel basnicky, pii kterych se budu vice smat a nemusel se
tolik sousttedit.

Respondent 2 — Byla bych rada, kdybych si dneska odpocinula, a nasbirala novou silu.
Respondent 3 — Chtél bych zapomenout na $kolu a protfidit myslenky.

Respondent 4 — Véfim, Ze si pti dnesni hodiné vycistim hlavu a nebudu myslet na své
problémy.

Respondent 5 — T¢sim se, az budu mit klid. A zkusim vypustit praci.

Respondent 6 — Uvolnéni, odpocinek, relaxaci.

Vsichni respondenti by si dneska radi vycistili hlavu, nabrali novou silu a
zapomngéli na své problémy.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ur¢ité ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Jednozna¢n¢ ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

Z vysledkl je patrné, Ze u péti respondentll nastalo socidlni citéni. Pouze u
jednoho respondenta tomu tak nebylo.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

U péti z Sesti respondentd doslo k harmonizaci s pfednesenymi basnémi.

Otazka €. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Libila se mi basni¢ka od Jifiho Z4cka. Myslim si, Ze je celd o mné,
souhlasi to 1 v€kem.

Respondent 2 — Ur¢ité baseti od Jitiho Zacka. P¥isla mi velmi vtipna.
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Respondent 3 — Basefi od Jitiho Zacka. Byla trefnd, humorna a naprosto vystihla pocity
muzi.

Respondent 4 — Mné se nejvice libila basen od Jaroslava Seiferta. Uz jsem dost stara na
to, abych mohla jen vzpominat na okamziky, které se mi uz nikdy nevrati.

Respondent 5 — Base od Jittho Zacka. Lehce jsem ji porozumél, pobavila mé.
Respondent 6 — Jednoznaéné baseti od Jittho Zagka. P¥ipadala mi naprosto trefna a odrazi
dnes$ni muze.

Zde vidime, Ze péti respondentiim se nejvice libila basef od Jifiho Zacka. Pouze
jednomu z nich basen od Jaroslava Seiferta.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Proc zrovna tato?
Respondent 1 — Nelibila se mi basenn od Jaroslava Vrchlického. Myslim si, Ze basnic¢ka
odrazi dnesni dobu, kde jsou lid¢ stejn¢ zakeini jako kdysi.

Respondent 2 — Basen od Jana Nerudy. Pusobila na mé depresivné.

Respondent 3 — Nejméné se mi libila basnicka od Jana Nerudy. Z basni¢ky jsem mél
pochmurné mysleni.

Respondent 4 — Nelibila se mi basen od Jana Nerudy. Podle mého minéni to vyobrazuje
spoustu zen, které byly zneuzity, a posléze s nimi bylo zachazeno velmi $patn¢.
Respondent 5 — Basnic¢ka od Jana Nerudy. Nikdy moc nerozumim, co tou basni chtél
vyjadfit. Neni to muj styl.

Respondent 6 — Dnes se mi nejméné libila basen od Jaroslava Vrchlického, protoze na mé
nepusobila klidnym dojmem.

Z odpovédi je zifejmé, Ze vice jak poloving respondentli se nejméné libila baseii
od Jana Nerudy. Dvéma z nich béseii od Jaroslava Vrchlického.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dneSni lekce odstranit vnitini problémy?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

VétSing respondentim pomohla dnedni lekce odstranit vnitini problémy. Pouze u
jednoho z nich k tomu nedoslo.

Otazka €. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
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Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Téméf ano.

Respondent 6 — Ano.

U vsech respondentti doslo k navozeni vnitini relaxace.

Otazka €. 9: Probudila ve Vas dne$ni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ano. Myslim, Ze bych se mél vic radovat z malickosti. Donutila m¢ se
nad sebou zamyslet.

Respondent 2 — Ano. Nejspi§ si ptjéim knizku od Jitiho Zagka.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano. Jelikoz je dneska venku osklivé pocasi, mohla bych si pustit
pohadku, tfeba o loupeznikovi.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano. Basnitka o Sumaiich mi piipomnéla, e uz jsem dlouho nevyndala
svoji pii¢nou flétnu. O vikendu si mozna opét zahraji.

U vétSiny respondenti probudila terapie nové z4jmy. Basni¢ky je inspirovaly
K riznym ¢innostem. Pouze u dvou respondentti neprobudila terapie nové zajmy.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Dneska se mi basni¢ky trefily do mého aktualniho rozpolozeni. Hodina
mé velmi zaujala.

Respondent 2 — Diky tomu, ze m& dneska basnicky moc bavily, mohla jsem vypustit praci
a odpocinout si.

Respondent 3 — Na okamzik se mi podafilo zapomenout na $kolu, ale po skonceni terapie
jsem opét tam, kde jsem byl.

Respondent 4 — Skv¢la, moc jsem si to uzila. Nejspis jsem ze staré Skoly, ale basnicky
mé opravdu napliiuji, zvIasté jsou-li piijemné na poslech.

Respondent 5 — Na okamzik jsem dokazal zapomenout na praci.

Respondent 6 — Libila se mi. Dneska nebyly pfili$ slozité. Ve pochopitelné a jasné.

V3ichni respondenti se shodli na tom, Ze se jim terapie libila, na chvili vypustili
praci. Basnicky jim nepfisly slozité.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znaci nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 8.

Respondent 2 — Znamkou 8.

Respondent 3 — Znamkou 7.
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Respondent 4 — Znamkou 9.
Respondent 5 — Znamkou 7.
Respondent 6 — Znamkou 8.

Polovina respondentii hodnoti terapii znamkou 8, dva respondenti ji hodnoti
znamkou 7 a pouze jeden ji hodnoti zndmkou 9. Primérné hodnoceni dnes$ni hodiny je
7,8.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?
Respondent 1 — Ano, musim fict, ze na mé ma velky vliv kombinace zvolenych basni.
Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano, sama vlastnim knihu od Jaroslava Seiferta.

Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano, libila se mi basen od Jifiho Z4ka, myslim, Ze za¢nu touto knihou.

Ctyii respondenty motivovala dnesni lekce k tomu, aby si doma sedli k basnim.

Otazka €. 13: Naplnila dneSni terapie vase o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ano.
Respondent 6 — Ano.

Z vysledku vyplyva, ze u vSech respondentti doslo k naplnéni jejich o¢ekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Citim se odpocaty a uvolnény.

Respondent 2 — Odchazim plna nové energie.

Respondent 3 — Na moment jsem se citil odpocaty a uvolnény, ale po skonceni se opét
necitim ve své kuzi.

Respondent 4 — Hodina splnila mé o¢ekavani. Odchazim nadSena.

Respondent 5 — Prestala mé& bolet hlava, avSak se opé musim vratit do pracovniho
kolob&hu.

Respondent 6 — Po naro¢ném dni se mi pieci jen podafilo uvolnit a relaxovat.

Respondenti €. 1, 2, 4 a 6 se po terapii citi uvolnéni a plni energie. Na respondenty
¢. 3 a 5 méla terapie stejny vliv, piesto se po jejim konci opét vraci do predchozich pocitii.
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4.2.4 Terapie v praxi 4

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Dnes to bylo v praci klidné, takze jsem dorazil ve velmi dobrém
rozpolozeni. Jsem zvédav na nové basng¢.

Respondent 2 — T¢sim se. V praci to dnes bylo nenaro¢né, vse v poradku.

Respondent 3 — Dnes se necitim piili§ dobie. Jsem trosku ve stresu.

Respondent 4 — Jsem natéSena. Piipravena pokrac¢ovat. Zavzpominat si.

Respondent 5 — Z prace jsem unaveny a roz¢ileny. Nepfichazim s dobrou naladou.
Respondent 6 — Dnes se citim velmi unaveng.

Vice nez polovina respondentil ptichdzi na terapii v dobré naladé a tési se. Zbyli
2 respondenti se neciti pfili§ dobfe, jsou roz¢ileni a unaveni.

Otazka €. 2: Co od dnesni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Jelikoz se dnes citim naprosto skvéle, pfisel jsem si jen poslechnout dalsi
basné.

Respondent 2 — Rada si poslechnu dal$i basni¢ky. Uvolnit se a relaxovat.

Respondent 3 — Rad bych se zbavil stresu a vice se uvolnil.

Respondent 4 — Dalsi vtipné basnic¢ky od Jittho Zacka, avsak pro mé spise trefné a
vzpominkové basnicky od Jaroslava Seiferta, které mé pfenesou zpét v dobé.
Respondent 5 — Byl bych rad, kdybych se zklidnil.

Respondent 6 — Ocekavam, ze mi dnesni lekce doda trosku energie a lepsi naladu.

VSichni respondenti oc¢ekéavaji od této hodiny uvolnéni, zbaveni stresu, lepsi
naladu a poslech novych basnicek.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Prevazné ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.

Respondent 6 — Ano.

Pouze u jednoho respondenta nedoslo béhem absolvovani lekce k socialnimu
citéni.

Otazka €. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s pfednesenymi basnémi?
Respondent 1 — Viceméné ano.
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Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Spise ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

U respondenta ¢. 5 nedoslo k harmonizaci s pfednesenymi basnémi.

Otazka €. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Dnes mé nejvice zaujala basefi od Jittho Zatka. Upoutala mé, dokazal
jsem ji vnimat po celou dobu. Zasmal jsem se.

Respondent 2 — Mn¢ se nejvice libila basnicka od Jana Nerudy. Pobavila mé. Je
k zamysleni. Ukazuje pravdu dne$ni doby, ale zaroven je napsana vystizné.

Respondent 3 — Basnicka od Jaroslava Seiferta, protoze jak se jedna o maminku, ihned to
ve mné vyvola pocit klidu, uvolnim se.

Respondent 4 — Nejvice mé vtahla do déje basni¢ka od Jaroslava Seiferta. Opét mé
ptfenesla zpét do détstvi. Naptiklad zvuk pohrabace obcas slySim jesté dnes.

Respondent 5 — Myslim, Ze se mi dnes nejvice libila baseii od Jittho Za¢ka. Mam rad
Vénoce, a myslim, ze k tomu patfi neodmysliteln¢ véno¢ni kapr. Navic m¢ velmi
pobavila.

Respondent 6 — Nejvice se mi libila basni¢ka od Jitiho Za¢ka. Byla vtipna, bavila mé.

Piesné polovina respondentil zvolilo baseii od Jiftho Za¢ka. Dva respondenti
zvolili basen od Jaroslava Seiferta. Pouze jeden si vybral basen od Jana Nerudy.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Basnicka od Vitézslava Halka. Pfipadala mi moc slozita a t€Zka na
pochopeni. Pfili§ jsem ji nerozumél.

Respondent 2 — Dnes se mi nejméné libila basen od Jaroslava Vrchlického, protoze jsem
uplné zcela nepochopila d¢;.

Respondent 3 — Za m¢ to dnes bude basnicka od Vitézslava Halka. Plsobila na mé velmi
depresivné.

Respondent 4 — Nelibila se mi basni¢ka od Vitézslava Halka. Mam z ni smiSené pocity,
nevim pfesné, co si 0 Ni mam myslet. Nezaujala mé.

Respondent 5 — Nejméné basen od Vitézslava Halka. Neporozumél jsem ji.

Respondent 6 — Nelibila se mi basnicka od Jaroslava Vrchlického. Nebavila mé.
Nepochopila jsem zcela, 0 co se v basni jedna.

Nejméné respondentiim se libila basnicka od Vitézslava Halka. Na druhém misté
skoncila basen od Jaroslava Vrchlického, kterého zvolili dva respondenti.
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Otazka €. 7: Pomohla Vam dnes$ni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Spise ne.
Respondent 6 — Spise ano.

Vice nez poloviné respondentt se podafilo béhem dnesni lekce odstranit vnitini
problémy. Nedoslo k tomu pouze u respondentti €. 3 a 5.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Spise ne.
Respondent 6 — Ano.

Respondentovi €. 1, 2, 4 a 6 ptispéla dnesni terapie k navozeni vnitini relaxace.

Otazka €. 9: Probudila ve Vas dne$ni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ano. Po piedteni basni¢ky od Jifiho Zacka se t&§im na Vanoce.
Zanedlouho tu jsou.

Respondent 2 — Ano. Vzpomnéla jsem si, jak jsem jako mala ve Skole malovala obrazek
do ktizové cesty. Az ptijedu domu, ptjdu se podivat, zda je tam stdle jeSté umistén.
Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ne.

Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano. Prvni baset ve mné vyvolala pocity, Ze se blizi Vanoce, na které se

uz velmi tésim.

Ptesné u poloviny respondentli probudila dnesni terapie nové zajmy. Respondenta
&. 1 a 6 basnicka od Jitiho Zacka navnadila na bliZici se Vanoce. Respondent &. 2 si
vzpomnél na sva Skolni 1éta.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Libila se mi. Uz se dokazi 1épe vcitit do d&je, basnickam 1épe rozumim.
MiiZe to byt tim, ze dnes byly basné vice srozumitelné.

Respondent 2 — Lekce se mi libila, ale vzdy se nejvice t&§im jen na basné od Jitiho Zacka
nebo Jaroslava Seiferta. To jsou autofi, ktefi si mé ziskali.
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Respondent 3 — Mn¢ se moc nelibila, jelikoz basni¢ky se mi netrefily do vkusu, byly spiSe
o smrti a umirani.

Respondent 4 — Dnes$ni hodina byla pfijemna.

Respondent 5 — Basni¢ky byly vhodné zvolené. Vcelku srozumitelné, ale nemaji na mé
prilis vliv.

Respondent 6 — Dnesni hodina se mi libila, pted terapii jsem byla unavena a mrzuta, ale
basnicky mé povzbudily a zlepSily naladu.

Nazor na dneSni hodinu je viceméné sjednocen. Téméi vSichni respondenti se
shoduji, Ze se jim hodina libila, 1épe se dokazi vcitit do déje a lekce jim zlepsila ndladu.
Jen respondenta ¢. 3 ma opacné minéni.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 zna¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 8.

Respondent 2 — Znamkou 7.

Respondent 3 — Znamkou 6.

Respondent 4 — Znamkou 8.

Respondent 5 — Znamkou 7.

Respondent 6 — Znamkou 9.

Nejvice respondentl ohodnotilo dne$ni hodinu znamkou 8 a 7. Respondent tii ji
zhodnotil znamkou 6 a respondent Sest znamkou 9. Priimé&rné hodnoceni dne$ni hodiny
je7,5.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

Respondenty ¢. 3 a 5 nemotivovala dnes$ni lekce k tomu, aby si doma sedli
K basnim.

Otazka €. 13: Naplnila dneSni terapie vaSe o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Spise ne.

Respondent 4 — Ano.
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Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Ano.

Z vysledkt je patrné, Ze u drtivé vétSiny naplnila dnesni terapie jejich o¢ekavani.
Nestalo se tak jen u respondenta €. 3.

Otazka €. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dneSni terapie?

Respondent 1 — Odpocinul jsem si, uvolnil se. Citim se svéze. Dobra spolecnost.
Respondent 2 — Terapie naplnila mé o¢ekavani. Odchazim odpocata a piijemné uvolnéna.
Respondent 3 — Dnesni hodina mi pfili§ nepomohla. Asi byl muj stres silnéjsi, nedokazal
jsem se dostatecné uvolnit.

Respondent 4 — Hodina se mi libila. Odpo¢inula jsem si. Opét jsem se zamyslela nad
autory a jejich versi.

Respondent 5 — Na chvili jsem se zklidnil, jelikoz jsem se soustiedil na obsah basni. Nyni
se zas musim vratit k praci.

Respondent 6 — Citim se 1épe, nez kdyz jsem ptichazela.

Respondent ¢. 3 odchazi z dnesni terapie ve stejném stavu, v jakém na terapii
ptiSel. Domnivé se, Ze byl ptili§ vystresovany. Dostate¢né se neuvolnil. Zbyli respondenti
hodnoti terapii pozitivné. Pomohla jim, odpocinuli si a zklidnili se.

4.2.5 Terapie v praxi 5

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Odpocaty, je po vikendu. V praci byl dneska klid.

Respondent 2 — Unavena z celého dne ve $kolce, ale téSila jsem se.

Respondent 3 — Dnes jsem ve stresu. Mél jsem téZky den ve Skole a dlouhou cestu domu.
Respondent 4 — T¢sim se na terapii cely tyden. Rada se rozptylim od domacich pracich a
zapomenu na okolni svét.

Respondent 5 — Mam ptili§ naspéch. Musel jsem odejit od rozdélané prace.

Respondent 6 — Dorazila jsem s dobrou naladou, plna o¢ekavani.

S kladnymi pocity dnes na terapii dorazila piesné polovina respondentti. Ostatni
se citi unaveni, ve stresu a ve spéchu.

Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Dnes bych rad jen relaxoval.

Respondent 2 — Chci si odpocinout, uvolnit se. Na chvili si jen tak sednout a nemyslet na
nic.

Respondent 3 — Potieboval bych pomoci od stresu. Chvili si oddechnout.
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Respondent 4 — Chci si jen poslechnout basni¢ky. Kdybych si je méla ¢ist sama, védéla
bych, ze mé¢ Ceka jeste spousta prace a nedokédzala bych u nich posedét.

Respondent 5 — Byl bych rad, kdyby se mi kone¢né podatilo zapomenout na praci.
Respondent 6 — Rada bych se pobavila. O¢ekavam vtipné a veselé basné.

Respondenti od terapie ocekévaji rozptyleni, odpocinek, relaxaci a uvolnéni. Radi
by zapomnéli na praci.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doslo po absolvovani lekce k socialnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Spise ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.

Respondent 6 — Ano.

U ¢tyt respondentt doslo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni. U respondentti
¢. 3 a 5 k socidlnimu citéni nedoslo.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ano.
Respondent 6 — Ano.

VSsichni respondenti odpovédéli ,,ano* na otdzku, zda u nich nastala harmonizace
S pfednesenymi basnémi.

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Basen od Jaroslava Seiferta. Pfi ¢teni téchto versu se citim klidné a
bezpecné.

Respondent 2 — Bésni¢ka od Jitiho Zacka. Je to prosté typ basni, u kterych ¢lovék ani
nemusi pfemyslet, prosté ji poslouchd a rozzuzleni piijde samo.

Respondent 3 — Nejvice mé zaujala basef od Jiftho Za¢ka. P¥ila mi vtipn4, poukazuje na
dnesni zeny. Trefné je vystihl.

Respondent 4 — Mné se dnes nejvice libila basen od Jifiho Zatka. Bésnitka ze Zivota.
Podle mého minéni ukazuje dnesni Zeny.

Respondent 5 — Base od Jittho Zacka. Byla jasna, vtipna, kratka.
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Respondent 6 — Basni¢ka od Jitiho Zacka. Opét mi vykouzlila ismév na tvaii. Rada bych
si n€kdy precetla sbirku jeho bésni.

Pouze respondentovi ¢. 1 se libila basenn od Jaroslava Seiferta, ostatnim
respondentiim se dnes nejvice libila basnicka od Jitfitho Zacka.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejméné basen od Jana Nerudy. Pusobi tragicky, pesimisticky, necitim
se pfi ni dobie.

Respondent 2 — Basen od Jana Nerudy. Vyvolava ve mné smutek.

Respondent 3 — Od Vitézslava Halka. Ukazuje na tragicky osud chlapce. Nemyslim si, Ze
by se zivot m¢l samovolné ukoncit.

Respondent 4 — Basen od Jana Nerudy. Poukazuje na utrpeni, které je pro kazdou matku
tragédie. Prezit své dite.

Respondent 5 — Nelibila se mi basen od Jana Nerudy. Ponura, pesimisticka a piilis slozita
na pochopeni.

Respondent 6 — Dnes se mi nejméné libila basni¢ka od Jana Nerudy. Je pesimisticka,
nemam rada basn¢, kde umiraji déti.

Drtivé vétsing se dnes nejméné libila basen od Jana Nerudy. Respondentovi ¢. 3
se nelibila basen od Vitézslava Halka.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dneSni lekce odstranit vnitini problémy?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ne.

Ptesné poloviné respondentiim se dnes podafilo odstranit vnitini problémy.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Spise ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

Respondentiim €. 1, 2 a 4 pfispéla dnesni terapie k navozeni vnitini relaxace.
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Otazka €. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ne.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano. Rada bych si ¢astéji Cetla basné.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ne.

Dnesni terapie probudila nové z4jmy jen u respondenta ¢. 4. Respondent by rad
used! k basnim.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Basnicky byly vhodné zvolené, klidné a vcelku pochopitelné. Libilo se
mi to.

Respondent 2 — Nékteré basnicky mé dokazaly uplné pohltit. Zac¢ina mé to vtahovat.
Respondent 3 — Rad bych zvolil n¢jaké jednodussi basnicky. Dneska jsem pfili§ unaven
na to, abych musel nad nimi je$té pfemyslet. Proto mé& bavi verse od Jitiho Za¢ka. Lehké
a nenaroCné.

Respondent 4 — Jsem nadSena. Moc p&kny. Musim kone¢né piekonat svoji lenost a
sednout si k basnickam sama. Ne si je jen nechavat ¢ist.

Respondent 5 — Hodina se mi libila. Bohuzel jsem jiz typ ¢lovéka, ktefi jen stézi dokazi
zapomenout na praci. Ja pracuji potad, at’ je vikend, prazdniny, svatek.

Respondent 6 — Jsem spiSe zklamana. Oc¢ekavala jsem vice pozitivnich a vtipnych basni.

Na dnesni hodinu jsou rozporuplné nazory. VEtsing respondentiim se hodina libila.
Nékteti by zvolili jednodussi basné, jini jsou nadSeni.

Otazka €. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 zna¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 9.

Respondent 2 — Znamkou 8.

Respondent 3 — Znamkou 7.

Respondent 4 — Znamkou 8.

Respondent 5 — Znamkou 7.

Respondent 6 — Znamkou 7.

Respondenti €. 3, 5 a 6 ohodnotili dnesni hodinu znamkou 7. Respondenti ¢. 2 a 4
znamkou 8 a respondent ¢. 1 znamkou 9. Primérné hodnoceni dnesni hodiny je 7,6.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?
Respondent 1 — Ne.
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Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ne.

Pouze respondenty ¢. 2 a 4 motivovala dnes$ni hodina k tomu, aby si doma sedli
K basnim.

Otazka ¢. 13: Naplnila dnesni terapie vase oéekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Spise ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.

Respondent 6 — Ne.

Dnesni terapie naplnila o¢ekavani piesné u poloviny respondentd.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Citim se klidné.

Respondent 2 — Terapie mi pomohla na chvili vypustit okolni svét.

jsem byl.

Respondent 4 — Ptijemn¢ jsem se odreagovala. Naplnila jste dnes mé ocekavani.
Respondent 5 — Na praci se mi nepodafilo zapomenout. V praci mame rozjednanou
velkou zakazku, bohuzel nevim, kde mi hlava stoji.

Respondent 6 — Citim se o néco hife, nez kdyz jsem pfisla. Stale pfemyslim nad basni,
kde umfelo to malé dité.

Z dnesni terapie odchdzi respondenti ve smiSené naladé. Nékterym pomohla
terapie se zklidnit, odpocinout si, odreagovat se a zapomenout na okolni svét. Jini se citi
stejné, jako pfi prichodu, ba jeste hif.

4.2.6 Terapie v praxi 6

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?
Respondent 1 — Dobrymi. Psychicky jsem vyvazeny.

Respondent 2 — T¢sim se, co jste si pro mé opét pripravila.

Respondent 3 — Kvapny, velmi chvatam, nestiham, mam spoustu prace.
Respondent 4 — Jsem zvédava, co dnes bude.
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Respondent 5 — Jelikoz je vikend, citim se méné zam¢&stnan, avsak prace na mé ¢eka i tak.
Respondent 6 — Jsem pozitivné naladéna. Plna o¢ekavani.

Respondenti €. 1, 2, 4 a 6 dorazili na terapii s dobrymi pocity, tési se. Naproti tomu
respondenti €. 3 a 5 maji stale dost prace, po terapii se k ni chtéji vratit.

Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Uvolnéni, relaxaci.

Respondent 2 — Relaxa¢ni hudbu a odpocinek.

Respondent 3 — Rad bych si poslechl par basnicek, odpocinout si.

Respondent 4 — Ze si to v klidu vyposlechnu a odpo¢inu si u toho.

Respondent 5 — Chtél bych se uplné odpoutat od prace. Bohuzel si myslim, ze se mi to
nikdy nepodati.

Respondent 6 — Od dnesni lekce ocekavam, ze mé nabudi v praci, kterou mam po terapii.

Vsichni respondenti by se radi uvolnili, odpo¢inuli si a nabudili se do prace.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.
Respondent 6 — Ano, nechala jsem se vtahnout do nékterych basnich a predstavovala jsem

si, Ze jsem v jejich kuzi.

Ctyfi z dotazovanych respondenti odpovédéli ,,ano* na otdzku, zda u nich doslo
po absolvovani lekce k socialnimu citéni.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?
Respondent 1 — Ne.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Spis ne.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Spise ano.

Z vysledk je patrné, ze u tfech respondentti doslo k harmonizaci s prednesenymi
basnémi a u tfech respondentil nikoliv.
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Otazka €. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejvice se mi libila basen od Jitiho Za¢ka, protoze byla napséna jasné a
lehce pochopitelna.

Respondent 2 — Libila se mi basef od Jifiho Zagka. Vystizna a velmi vtipna.

Respondent 3 — Nejvice se mi libila od Jaroslava Seiferta. Protoze zrovna dneska jsem jel
vlackem a pfislo mi to vystizné, vzpominkové.

Respondent 4 — Nejvice se mi libila basnicka od Jaroslava Seiferta. Vzpomnéla jsem si
na své détstvi, kdyz jsem sama jezdila vlakem a jiskry nam létaly do oken, po celé krajiné
a obcas 1 do oka.

Respondent 5 — Basnicka od Jana Nerudy. Libilo se mi, jak pfesn¢ vystihl dnesni dobu.
Respondent 6 — Libila se mi basen od Jifiho Zatka. Mam rada vtipné basni¢ky a mluvili
tam o Kleti, ktera je nedaleko Ceskych Budgjovic.

Piesné poloving respondenttl se nejvice libila basei od Jittho Zagka. Dvéma z nich
pak basen od Jaroslava Seiferta a jednomu basen od Jana Nerudy.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Proc zrovna tato?
Respondent 1 — Basnicka od Jana Nerudy. Byla napsana slozité, skoro jsem ji nepochopil.
Respondent 2 — Od Jana Nerudy. Jeho styl mé zatim zna¢né neoslovil.

Respondent 3 — Nejméné mé dnes zaujala basen od Vitézslava Halka. Ptipadala mi
depresivni, nelibila se mi.

Respondent 4 — Basen od Jana Nerudy. Zda se mi, Ze byla pfili§ naro¢na.

Respondent 5 — Dnes se mi nejmén¢ libila basen od Jaroslava Vrchlického. Nelibilo se
mi, jakym je psana stylem.

Respondent 6 — Basen od Jana Nerudy. Nepochopila jsem ji nejen obsahové, ale i
formulaci slov.

VeétSinu respondentll nejméné zaujala basent od Jana Nerudy. Dale pak basen od
Vitézslava Halka a Jaroslava Vrchlického.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dnes$ni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ano.
Respondent 6 — Ano.

Vice nez poloviné respondentii pomohla dnesni lekce odstranit vnitini problémy.
Pouze respondentovi €. 1 a 3 ne.

60



Otazka €. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano, bylo to hezky podbarvené piijemnou hudbou.

Respondent 5 — Ano.
Respondent 6 — Spise ano, ale jen u nékterych basni¢ek. Nékteré mé rozrusily.

U vSech respondentti doslo k navozeni vnitini relaxace.

Otazka €. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ne.

Respondent 2 — Ne.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Spise ne, pouze vzpominky. Opét jsem se vratila do détstvi.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano. Pfi basni¢ce od Jiftho Za¢ka jsem dostala népad, Ze uz jsem dlouho
nebyla na Kleti.

U drtivé vétSiny nedoslo k propuknuti novych z4jmu po absolvovani terapie. U
basnicky od Jitiho Za¢ka dostal respondent &. 6 napad, Ze by si mé&l v blizké dobé udélat
vylet na Klet'.

Otazka ¢. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Hezka. Libilo se mi zpestieni hudbou.

Respondent 3 — Libi se mi, jak je hodina vedena. Obmeénila jste ji a piidala hudbu, to mé
zaujalo.

Respondent 4 — Piijemny, klidny, odpocinula jsem si.

Respondent 5 — Musim uznat, Ze dnes se mi hodina docela libila. MuzZe to byt tim, Ze je
vikend a ja jsem preci jen nebyl v takovém pracovnim kole jako v tydnu.

Respondent 6 — Dnes$ni hodina se mi libila, zatim splnila mé oc¢ekavani.

Vsichni respondenti se shodli v tom, Ze se jim dne$ni hodina libila, byla zajimava
a splnila jejich o¢ekavani. Pouze jeden mél malou vytku k hudbé.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znaci nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 8.

Respondent 2 — Znamkou 8.

Respondent 3 — Znamkou 8.
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Respondent 4 — Znamkou 8.
Respondent 5 — Znamkou 8.
Respondent 6 — Znamkou 8.

Dnesni terapii hodnotili vSichni respondenti znamkou 8. Primérné hodnoceni
dnesni hodiny je 8.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Ne.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano, zrovna ted’ bych rad sahl po basnické sbirce M4j.
Respondent 4 — Spise ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Spise ne.

Piesné polovinu respondentt motivovala dnesni hodina k tomu, aby si doma sedli
K basnim.

Otazka €. 13: Naplnila dneSni terapie vase o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Spise ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano, ¢ekala jsem na dalsi lekci, az si opét odpocinu.
Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Ano.

U vSech dotazovanych doSlo béhem terapie k naplnéni jejich ocekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Uvolnéng, ale nepfestavam myslet na praci.

Respondent 2 — Piijemné¢ jsem si oddychla.

Respondent 3 — Citim se odpocaty.

Respondent 4 — V klidu, v pohod¢ a s ismévem.

Respondent 5 — Zatim se citim nejvice v klidu a odreagovany za celou dobu nasich terapii.
Respondent 6 — Terapie splnila mé o¢ekavani. Dodala mi energii na domaci prace.

VSsichni respondenti odchazeji z terapie uvolnéni, odpocati, usmévavi. Terapie
naplnila jejich o¢ekéavani a pfijemné si u ni oddychli.

62



4.2.7 Terapie v praxi 7

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?
Respondent 1 — Mam plnou hlavu problémi a pracovnich povinnosti.
Respondent 2 — Unavené. Dnes jsem méla velmi naro¢ni den ve Skolce.
Respondent 3 — Jsem nastvany. Ve mésté byla zacpa. Jsem vystresovany.
Respondent 4 — Byla jsem zvédava, jaky dnes bude vybér basni.
Respondent 5 — Ve stresu, nic nestiham.

Respondent 6 — Unavena, v praci toho na mé byla hodné.

Na terapii pfiSla vétSina respondentll ve Spatné naladé, méli naro¢ny den a byli
vystresovani. Pouze jeden respondent pfisel v pozitivnim rozpolozeni.

Otazka €. 2: Co od dnesni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Uvolnéni. Na chvili zapomenout na praci.

Respondent 2 — Relaxaci. Dnes nechci uz vice hluku, ale jen klid a pohodu.
Respondent 3 — Rad bych se uvolnil, odpocinul si, relaxoval.

Respondent 4 — Névrat do minulosti vzhledem k danym autortim, kromé Jitiho Zagka.
Respondent 5 — Potieboval bych se zbavit stresu, chvilku posedét a nemyslet na nic.
Respondent 6 — Doufam, ze mé trosku povzbudi, abych se vzchopila z té Ginavy.

Znacna cast respondentii od terapie ocekava uvolnéni, relaxaci, odpocinek a
zbaveni se stresu.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Spise ano.

Respondent 4 — Ur¢ité ano.

Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Spise ano. Vzpomnéla jsem si na maminku diky basni Jaroslava Seiferta.

Uplné vsichni respondenti odpovédéli ,,Ano na danou otazku.

Otazka €. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s pfednesenymi basnémi?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Spise ano.

Respondent 5 — Ne.
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Respondent 6 — Spise ano.

Pouze u respondenti ¢. 3 a 5 nedoslo k harmonizaci s piednesenymi basnémi.

Otazka €. S: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Basen od Jaroslava Vrchlického. Myslim si, ze je pravdiva.

Respondent 2 — Nejvice se mi libila basen od Jaroslava Seiferta. Pfijde mi neskute¢né
romantickd a uklidijici.

Respondent 3 — Dnes mé nejvice zaujala basen od Jaroslava Vrchlického. Mam rad
historii, pro mé to bylo krasné téma.

Respondent 4 — Nejvice se mi dnes libila od Jittho Za¢ka. Je to realita, co dne$ni &tenafi
od autord chtéji.

Respondent 5 — Zaujala mé basen od Jana Nerudy. Pfesto, ze méla tragicky konec, vtahla
mée do d¢je.

Respondent 6 — Nejvice se mi libila basen od Jana Nerudy. Ackoliv jsem ptedtim fikala,
7e mam rada pozitivni basni¢ky, musim nyni pfiznat, Ze tato mé opravdu zaujala, byla
zajimava.

Respondentim €. 1 a 3 se nejvice libila basen od Jaroslava Vrchlického.
Respondentiim €. 5. a 6. se nejvice libila baseii od Jana Nerudy. Respondenta €. 2 nejvice
zaujala baseii od Jaroslava Seiferta a respondenta ¢. 4 od Jittho Zacka.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Dnes basen od Vitézslava Halka. Nelibilo se mi, jak basen skon¢ila.
Respondent 2 — Nezaujala mé basen od Jaroslava Vrchlického. Prili§ jsem ji
neporozuméla.

Respondent 3 — Nelibila se mi basen od Vitézslava Halka. Autor se netrefil do mého
aktualniho rozpolozeni.

Respondent 4 — Nejmén¢ se mi libila basen od Jana Nerudy. Byla to ponura basen, zadny
optimismus.

Respondent 5 — Basen od Jaroslava Vrchlického. Celé basni¢ce jsem zcela neporozumél.
Respondent 6 — Nejméné baseni od Jaroslava Vrchlického. Dostateéné jsem ji
neporozuméla.

Ptesné poloviné respondentlim se nejméngé libila basen od Jaroslava Vrchlického.
Respondentiim €. 1 a 3 basen od Vitézslava Hélka a respondentovi €. 4. basen od Jana
Nerudy.

Otazka €. 7: Pomohla Vam dneS$ni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
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Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Spise ne.

Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Ano. Byla jsem unavena po praci. Basnicky m¢ probudily.

Ctyii z Sesti respondentii odpovédéli ,,ano“ na danou otazku.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Spise ano.

Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — SpiSe ne. Naopak jsem se spiSe nabudila, probrala jsem se.

U drtivé vétsiny doslo k navozeni vnitini relaxace po skonceni terapie. Pouze u
respondenta €. 6 k relaxaci nedoslo.

Otazka ¢. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ne.

Respondent 2 — Ano. Diky basni od Jifiho Zacka jsem si uvédomila, Ze jsem si uZ dlouho
nepiecetla zadnou knihu.

Respondent 3 — Ano. Musim si koupit n¢jakou novou knihu o historii.

Respondent 4 — Ne.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano. Zjistila jsem, Ze i ty hororové basni¢ky mohou byt ptece jen
zajimavé. Vyhledam je.

U respondentti €. 2, 3 a 6 probudila terapie nové z4jmy. Vyvolala v nich pocit, Ze
uz si dlouho nekoupili nebo neptecetli néjakou knihu. Dale pak u respondenta €. 6 ptispéla
k zjisténi, Ze 1 hororové basnicky mohou byt piece jen zajimavé.

Otazka ¢. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Libila se mi. Nemam co vytknout.

Respondent 2 — Zaujali mé& basnic¢ky, které mi byly dnes pfedneseny. VSechny mély
ptibch.

Respondent 3 — Libilo se mi, ze tyto basni¢ky byly 1épe zvolené. Vice k sob¢ pasovaly.
Respondent 4 — Dnes mi ty basni¢ky piipadali dost negativni, véetn& od Jiftho Zacka,
ktery miva vétSinou humorné a kladné verse.

Respondent 5 — V této hodin¢ se mi libily zvolené basn¢, mély d¢j a dokazaly mé
zaujmout.
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Respondent 6 — Dnes se mi hodina libila. Naplnila mé o¢ekavani.

Pouze respondentovi €. 4 piisly basné negativni, nelibily se mu. Ostatni
respondenti méli opa¢ny nazor. Hodina se jim libila. Basnicky je zaujaly.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 zna¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 10.

Respondent 2 — Znamkou 8.

Respondent 3 — Znamkou 8.

Respondent 4 — Znamkou 8.

Respondent 5 — Znamkou 8.

Respondent 6 — Znamkou 9.

Respondent ¢. 1 zhodnotil hodinu znamkou 10. Respondent ¢. 6 ji ohodnotil

znamkou 9. Ostatni respondenti udélili zndmku 8. Praimérné hodnoceni dnesni hodiny je
8,5.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?
Respondent 1 — Ne.

Respondent 2 — Ne.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Spise ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ano.

Vice nez polovinu respondentti hodina nemotivovala k tomu, aby si doma sedli
K basnim.

Otazka ¢. 13: Naplnila dnesni terapie vase o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Ano.

U vSech respondentti doslo po skonceni terapie k naplnéni jejich o¢ekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dnesni terapie?
Respondent 1 — Ptijemné uvolnény, je mi hezky.
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Respondent 2 — Citim se mnohem Iépe nez pti pfichodu. Po dne$nim dni mé stra$né moc
bolela hlava, ale jak jsem si mohla sednout a soustiedit se na néco jiného, pomohlo mi to
od bolesti.

Respondent 3 — Odpocinul jsem si. Motivovalo mé to ke koupi nové knihy.

Respondent 4 — Spise s negativni myslenkou, ale v uSich mi zni alespon piijemna hudba.
Respondent 5 — Basnicky mé rozptylily, ale nepodatilo se mi dostatecné zbavit stresu.
Respondent 6 — Probuzengjsi. Odreagovala jsem se.

Pouze respondent ¢. 4 odchazi zterapie Snegativni mysSlenkou. Ostatnim
respondentlim se hodina libila, odreagovali se a citi se uvolnéné.

4.2.8 Terapie v praxi 8

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Jsem velmi unaveny.

Respondent 2 — Citim se klidn¢, odpocaté.

Respondent 3 — Dneska jsem odpocaty, mam dobrou naladu, na hodinu jsem se t&sil.
Respondent 4 — T¢sila jsem. Ocekavala jsem nové basnicky, které mé oslovi.
Respondent 5 — Na terapii jsem dorazil ve $patném rozpolozeni. Nemél jsem dobry den
V praci.

Respondent 6 — Dnes jsem plna energie, elanu a té§im se, co dnes pfijde.

Vice nez polovina respondentti dorazila na terapii v dobré naladé¢, klidni a
odpocati, zatimco respondenti €. 1 a 5 se citi unavené a ve Spatném rozpoloZeni.

Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Rad bych se uvolnil a odreagoval.

Respondent 2 — Dneska bych si chtéla jen odpoc¢inout a poslechnout si basnicky.
Respondent 3 — Rad bych relaxoval. Zajimavé basnicky.

Respondent 4 — Doufala jsem, Zze basni¢ky dnes budou srozumitelnéjsi nez v predchozi
lekei.

Respondent 5 — O¢ekavam, ze piestanu myslet na praci a zlepsi se mi nalada.
Respondent 6 — Doufam, ze mi mij elan nezkazi, neuspi mé to.

Respondenti od hodiny o¢ekavani uvolnéni, relaxaci, zlepSeni nalady a odpocinek.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Spise ne.
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Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Ano.
Respondent 6 — Ano, hlavné u basni¢ky od Jaroslava Vrchlického.

Pouze u jednoho respondenta béhem terapie nedoslo k socidlnimu citéni.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Spise ano.

U vSech respondentii nastala harmonizace s pfednesenymi basnémi.

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Baseini od Vitézslava Halka. Pfisla mi velmi romanticka.

Respondent 2 — Dnes m¢ velmi zaujala basent od Jana Nerudy. Pfi$la mi romanticka a
vtipna, pfipomnéla mi typickou zenu.

Respondent 3 — Dnes basen od Jaroslava Vrchlického, protoze mi to pripadalo jak popis
¢eského venkova.

Respondent 4 — Ptekvapivé od Jana Nerudy. Byla srozumitelna, myslim, ze jsem ji
rozuméla. Libil se mi d¢j, s vtipnym koncem.

Respondent 5 — Pobavila mé basenn od Jana Nerudy. Citim s nim sympatie, sim mam
nazrzlé vousy.

Respondent 6 — Nejvice se mi libila basen od Jana Nerudy. Byla pékna, vtipna.

Respondentim ¢. 2, 4,5 a 6 se dnes nejvice libila basen od Jana Nerudy.
Respondenta €. 1 oslovila béaseii od Vitézslava Halka a respondenta €. 3 zaujala basen od
Jaroslava Vrchlického.

Otazka ¢. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Proc zrovna tato?
Respondent 1 — Dnes mé pfili§ nezaujal Jan Neruda. Ptijde mi, ze jsou jeho dila psana
slozité.

Respondent 2 — Nejmén¢ od Jaroslava Vrchlického. Opét bylo v basnic¢ce zachyceno téma
zemedélstvi. Pro mé to neni pfili§ vhodny ndmét.

Respondent 3 — Nejméné se mi libila basen od Jana Nerudy. Byla moc pravdiva,
popisovala dnesni divky. Nesedla mi.

Respondent 4 — Dnes basen od Jaroslava Vrchlického. Protoze se tam opakuje to samé,
sedlaci, vzpoura a hlavné bida.
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Respondent 5 — Nelibila se mi basenn od Jaroslava Vrchlického. Dostateéné jsem ji
neporozumél. Jeji verse jsou na me pfilis slozité zformulované.
Respondent 6 — Nejméné od Jittho Zacka. P¥ili§ mé nezaujal styl a obsah basng.

Pfesné polovinu respondentli dnes neohromila béasen od Jana Nerudy.
Respondenttiim €. 2. a 4. se nelibila basen od Jaroslava Vrchlického a respondentovi €. 6
baseti od Jiftho Zacka.

Otazka €. 7: Pomohla Vam dnes$ni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Spise ne.

Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Ano. Zklidnilo mé to.

Z vysledku jasné vyplyva, Ze pouze u respondenta ¢. 4 nedoslo k odstranéni
vnitinich problémi.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie Kk navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano, ze vSech lekci zatim nejvice.
Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Ano. Pomoci hudby.

Respondenti jednoznac¢né odpovédeli, Ze u nich béhem terapie nastala vnitini
relaxace.

Otazka ¢. 9: Probudila ve Vas dne$ni terapie nové zajmy?
Respondent 1 — Ano. Romantické. Rad bych si zasel s pfitelkyni nékam na vecefi.
Respondent 2 — Ne.

Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano. Basnic¢ka od Jaroslava Seiferta. Uvédomuji si, Ze bychom si méli

vazit maminky, dokavad’ ji jeSt€¢ mame. Je jen jedna.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

69



Dnesni terapie neprobudila u ¢tyf respondentii nové zajmy. Pouze v respondentovi
¢. 1 to vyvolalo romantické predstavy a respondent €. 4 si uvédomil, Ze maminka je jen
jedna.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Piijemna.

Respondent 2 — Dnes se mi libily téméf vSechny basnicky. Byly snadné na porozuméni
se zajimavym dé&jem.

Respondent 3 — Pfipadala mi dlouha. Obsahovala rozsahlé basné.

vvvvvv
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Respondent 5 — Zaujaly m¢ basné. Nemusel jsem u nich pfili§ pfemyslet.
Respondent 6 — Oc¢ekavala jsem vice vtipnych basnicek na zékladé mé rozjafené nalady,
1 presto se mi vSak hodina zamlouvala.

Jen u respondenta ¢. 3 vyvolala dneSni hodina negativni ndzor. Terapie mu
piipadala dlouha a obsahovala rozsahlé basné¢.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znac¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 10.

Respondent 2 — Znamkou 9.

Respondent 3 — Znamkou 8.

Respondent 4 — Znamkou 9.

Respondent 5 — Znamkou 8.

Respondent 6 — Znamkou 8.

Ptesné polovina respondentll ohodnotila dneSni hodinu znamkou 8. Respondenti
¢. 2 a 4 ji zhodnotili zndmkou 9 a respondent ¢. 1 zndmkou 10. Primérné hodnoceni
dnesni hodiny je 8,6.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnes$ni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Spise ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Spis ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

Vice nez polovinu respondenti dne$ni hodina motivovala k tomu, aby si doma
sedli k basnim.
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Otazka €. 13: Naplnila dneSni terapie vasSe o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Spise ne.

Zde muzeme vidét, ze pouze u respondenta ¢. 6 nedoSlo k naplnéni jeho
ocekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Jsem povznesen. Romanticky naladén. Mam dobrou naladu.
Respondent 2 — Svéze. Jelikoz jsem dnes piisla v dobrém rozpolozeni, piisla jsem si spise
jen poslechnout verse.

Respondent 3 — Jsem uvolnény. Pfipraven na novy den.

Respondent 4 — V klidném rozpoloZeni. Lep$im jak minule s ohledem na obsah basni.
Respondent 5 — Musim uznat, Ze se mi nalada lehce zlep$ila. Piesto vS§echno si mé basné
stale jesté UpIn¢€ neziskaly.

Respondent 6 — Uklidnéna, v klidu, neutraln¢.

Béhem terapie doslo u respondentti k uvolnéni. Nékteti se citi uklidnéni, svézi a
v klidu.

4.2.9 Terapie v praxi 9

Otazka ¢. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Dnes mam dobrou naladu, t€Sim se.

Respondent 2 — Roz¢ilené. Dnes jsem méla naro¢ny den v praci.

Respondent 3 — Nevim, kde mi hlava stoji. Tézky den a spousta prace pfede mnou.
Respondent 4 — T¢sim se, Ze si na terapii odpocinu.

Respondent 5 — Po minulé hoding jsem se docela i t&sil.

Respondent 6 — Citim se podrazdéné. Problémy v praci.

Pravé polovina respondentli se na terapii t¢8i a dorazila v dobré naladé. Druha
polovina se citi podrdzdéné a rozcilené.

Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Uklidnéni. Odpo¢inek.

Respondent 2 — Zklidnéni, uvolnit se, zapomenout na praci.

Respondent 3 — Rad bych se odpoutal od dnesnich starosti, uklidnil se, uvolnil.
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Respondent 4 — Jak m¢ zase nékteti autofi prekvapi.
Respondent 5 — Rad bych si jen tak lehl a na nic nemyslel.
Respondent 6 — O¢ekavam, ze se trosku zklidnim a vyvola ve mné pozitivni myslenky.

Respondenti od hodiny ocekavaji zklidnéni, uklidnéni, odpocinek. Radi by
zapomnéli na praci.

Otazka €. 3: Myslite si, Ze u Vas doslo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Ano.

U znacené c¢asti respondentl doslo po skonceni terapie k socialnimu citéni. Jen u
respondenta ¢. 3 k tomuto citéni nedoslo.

Otazka €. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s piednesenymi basnémi?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

V této otdzce doslo k vyrovnani vysledkt. Tti respondenti pocit'uji harmonizaci
S pfednesenymi basnémi.

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejvice od Jitiho Zagka, protoze byla kratka a lehce srozumitelna.
Respondent 2 — Dnes se mi piekvapivé nejvice libi basen od Viktora Dyka. Zaujal mé
déj, ptijde mi, Ze se basen zacina konecné stupiiovat.

Respondent 3 — Nejvice se mi libila od Jaroslava Vrchlického, protoze vypravéla ptibéh.
Zaujalo mé, Ze si sedlaci uz nenechali nic libit.

Respondent 4 — Dnes se mi nejvice libily tfi. Od Jaroslava Seiferta, Jana Nerudy i
Jaroslava Vrchlického. Nemohu se rozhodnout. Basnicky mély vyvoj a srozumitelny
konec.

Respondent 5 — Baseti od Jiitho Za¢ka. Velmi mé pobavila. Poukazuje na kolobéh Zivota.
Respondent 6 — Nejvice od Jifiho Za¢ka. Byla sice kratka, ale o to vice vtipna.
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Nejvice respondentiim se libla béasefi od Jifiho Zacka. Respondenta ¢&. 2 oslovila
basen od Viktora Dyka, respondenta €. 3 basen od Jaroslava Vrchlického a respondent €.
4 se nemiize rozhodnout mezi tfemi autory.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Od Jana Nerudy. Je to piilis slozité, déla mi problém jeho zachytit.
Respondent 2 — Nejméné se mi libila od Jaroslava Vrchlického. Pfipadala mi velmi
smutnd, pravdiva. Ukazuje na vykofistovani prostych lidi vrchnosti.

Respondent 3 — Basnicka od Vitézslava Halka. Moc jsem ji neporozumél.

Respondent 4 — Nejméné od Jitiho Zagka. Je to kolobéh Zivota, tak to prosté je, zatatek a
konec.

Respondent 5 — Basen od Vitézslava Halka. Nepochopil jsem, o ¢em basen byla.
Respondent 6 — Nejméné od Jana Nerudy. Nabozensky motiv, ktery mé piili§ nezaujal.

Respondenty €. 1 a 6 nejméné oslovila basent od Jana Nerudy a respondenty €. 3 a
5 od Vitézslava Halka. Respondentovi €. 2 se nelibila basen od Jaroslava Vrchlického,
zatimco respondentovi &. 4 od Jifiho Zacka.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dneSni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Spise ne.

Dnesni lekce nepomohla odstranit vnitini problémy respondentiim €. 3 a 6.

Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Spise ano.
Respondent 5 — Spise ano.
Respondent 6 — Ne.

K navozeni vnitini relaxace nedoslo pouze u respondenta €. 6.

Otazka €. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ano, poezii.
Respondent 2 — Ne.
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Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ne.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

Jen u respondenta €. 1 probudila dnesni terapie nové zajmy.

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dnes$ni hodinu?

Respondent 1 — Jsem spokojen. Hodina se mi libila, jen bych volil jednodus$si basné.
Respondent 2 — Pro mé¢ dnes byla velmi kratka. Basnicky se mi libily.

Respondent 3 — Hodina mé bavila. Zvolil bych vsak krat$i basné. Na druhou stranu m¢ly
ptibeh, a to vyhledavam.

Respondent 4 — Dnes se mi libila spousta basni¢ek od autort, které mé jindy neoslovi.
Ptijemna hudba.

Respondent 5 — Jsem trosi¢ku zklamany. Dnes basné nebyly tak p&kné jako minuly tyden,
ptesto jsem se do nich zaposlouchal.

Respondent 6 — Basni¢ky mi piipadaly depresivni, negativni. Prohloubily ve mné
negativni naladu, se kterou jsem pfisla. Bohuzel se tak nestalo.

Respondenti €. 1, 2, 3 a 4 hodnoti hodinu pozitivné. Libila se jim, bavila je a jsou
spokojeni. Zatimco respondenti ¢. 5 a 6 toto nadSeni nesdili.

Otazka €. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 zna¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 10.

Respondent 2 — Znamkou 8.

Respondent 3 — Znamkou 8.

Respondent 4 — Znamkou 8.

Respondent 5 — Znamkou 7.

Respondent 6 — Znamkou 6.

Znamku 8 udé¢lila pfesné polovina respondentii. Primérné hodnoceni dne$ni
hodiny je 7,8.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano. Dnes bych sahl po Kytici.
Respondent 4 — Spise ano.

Respondent 5 — Ne.

Respondent 6 — Ne.

74



Vice nez polovinu respondent dne$ni hodina motivovala k tomu, aby si doma
sedli k basnim.

Otazka €. 13: Naplnila dneSni terapie vasSe o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Spise ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ano.

Respondent 6 — Ne.

Z vysledkt je patrné, Ze u respondenta ¢. 6 nedoslo k naplnéni jeho o¢ekavani od
dnesni terapie.

Otazka €. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?

Respondent 1 — Jsem uvolnén a ptijemné odpocat.

Respondent 2 — Citim se 1épe, ale mozna bych si rada nechala ptecist basnicek jeste vice.
Respondent 3 — Pomohla mi zapomenout na dnesni den, ale i piesto stale vim, co m¢ jesté
ceka. Takze se vracim do stejnych koleji.

Respondent 4 — Dobrém, klidném. Dnes jsem si pfijemné odpocinula.

Respondent 5 — Podafilo se mi béhem terapie nemyslet na praci, odchazim odpocaty.
Respondent 6 — Neklidna. Horsi, nez kdyz jsem pfisla.

Respondent ¢. 6 neodchéazi z dnesni terapie v dobrém rozpoloZeni. Pfipada mu, ze
se citi hat nez béhem prichodu na terapii.

4.2.10 Terapie v praxi 10

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?

Respondent 1 — Dnes jsem unaven, té¢zky den v praci.

Respondent 2 — Jsem smutna, jelikoZ je to uz posledni hodina.

Respondent 3 — Unaveny, mél jsem tézky den.

Respondent 4 — Zvédavost. Jsem natéSena.

Respondent 5 — Citim se odrovnany, unaveny, ve stresu.

Respondent 6 — Jsem v dobrém rozpoloZeni. Dnes se nebojim zadnych depresivnich a
ponurych basnicek.

Na dnesni terapii dorazila vice neZ polovina respondentl ve Spatné nalad¢. Citi se

unaveng, jsou smutni, meli tézky den v praci a jsou ve stresu. Pouze respondenti ¢. 4 a 6
jsou natéSeni a v dobrém rozpoloZeni.
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Otazka €. 2: Co od dnesni hodiny ocekavate?

Respondent 1 — Odpocinek, relaxaci. Potiebuji si urovnat mySlenky.

Respondent 2 — Dnes jsem si jen piiSla poslechnout basnicky.

Respondent 3 — Rad bych si odpo¢inul, relaxoval. Popfemyslel.

Respondent 4 — Pohodu, a ze budu moci pfemyslet jen o basnickach a pékné hudbé.
Respondent 5 — Cht¢él bych si hlavné odpoc¢inout, na chvili vypustit mySlenky na praci.
Respondent 6 — Ocekavam tajemné a lehce depresivni basnicky.

Znacna ¢ast respondentl by si dnes chtéla hlavné odpocinout. Déle pak relaxovat,
urovnat myslenky, popiemyslet a vypustit na chvili tvahy o praci.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doSlo po absolvovani lekce k socidlnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahu, vciténi se do problémii, empatie)?

Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ne.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.
Respondent 6 — Ano, hlavn¢ u Jaroslava Seiferta.

Z vysledkl je ziejmé, Ze u vice jak poloviny respondentii doslo k socidlnimu
citéni. Nestalo se tak pouze u respondenta €. 3 a 5.

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

U vétSiny respondentil nastala harmonizace s pfednesenymi basnémi. Nedoslo
k tomu u respondentu ¢. 3 a 5.

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Respondent 1 — Nejvice se mi libila od Jitiho Zagka, protoZe byla jednoducha, vystizna a
lehce pochopitelna.

Respondent 2 — Nejvice se mi libila basen od Jaroslava Seiferta. Sice je velmi smutna, ale
pro me je dnes ta nejlepsi.
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Respondent 3 — Dnes se mi nejvice libila baseit od Jifiho Zacka. P¥ipomnélo mi to
kamarada, vé¢ny smolaf. Pobavila mé.

Respondent 4 — Nejvice se mi opét libil Jaroslav Seifert. Uz jsem piece jen starsi.
Vyvolava ve mn¢ hezké vzpominky na mladi a rodice.

Respondent 5 — Basen od Viktora Dyka. Doslo k piekvapivému vyvoji basnicky.
Respondent 6 — Dnes se mi nejvice libila basen od Jaroslava Seiferta, protoze jsem si
vzpomnéla na maminku, jak jsem jako malé dit€ byla s ni doma a vyhliZely jsme tatinka,
nez piijde z prace.

Baésen od Jaroslava Seiferta dnes zvolila ptesné polovina respondentti. Na druhé
piicce se umistila baseni od Jittho Zacka. Jen respondent ¢. 5 vybral baset od Viktora
Dyka.

Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Proc zrovna tato?
Respondent 1 — Basnicka od Jana Nerudy. Bylo v ni na mé piili§ mnoho nabozenskych
motiva.

Respondent 2 — Basen od Jaroslava Vrchlického. Opét téma ze statku, tentokrat jeste
velmi, velmi smutné. Spatny konec.

Respondent 3 — Nelibila se mi basent od Jana Nerudy. Na m¢ to bylo moc nabozensky
zamétene.

Respondent 4 — Od Vitézslava Halka. Ponura, depresivni basen, zadny klad ani
perspektiva.

Respondent 5 — Nelibila se mi basni¢ka od Jana Nerudy. Byla slozita. Nabozenské
motivy.

Respondent 6 — Nejméné basen od Jana Nerudy. Bylo v ni pfili§ mnoho nabozenské
tématiky.

Ctyfem respondentim se dnes nejméné libila basei od Jana Nerudy.
Respondentovi €. 2 se nelibila basen od Jaroslava Vrchlického a respondentovi €. 4 od
Vitézslava Halka.

Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dneSni lekce odstranit vnitini problémy?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Spise ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

Pouze u dvou z dotazovanych respondenti nepomohla dnesni lekce odstranit
vnitini problémy.
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Otazka €. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Respondent 1 — Ano.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ano.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Spise ne.

Vice jak poloviné respondenti pomohla dnesni terapie navodit vnitini relaxaci.

Otazka €. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ne.

Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano. Musim si puj¢it knizky od Vitézslava Halka. Myslela jsem si, ze

psal jinym stylem. Musim se piesvédcit.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano. Momentaln¢ basni¢ky majici zahadny podtext.

Pouze u dvou respondentl probudila dnesni terapie nové zajmy. Respondent ¢. 4
se domnival, Ze Vitézslav Halek psal jinym stylem, nez jaky jsem jim prezentovala. U
respondenta ¢. 6 jsem vzbudila z4jem o basni¢ky se zdhadnym podtextem.

Otazka ¢. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Respondent 1 — Byla roztomila, avSak radéji bych vyhledaval jednodussi basn¢.
Respondent 2 — Je mi lito, Ze je to posledni hodina, musim fict, Ze jsem si na to uz zvykla.
Je pfijemné, si na chvili najit ¢as na ¢teni basni. Pomohlo mi to.

Respondent 3 — Libila se mi. Az na basnicku od Jana Nerudy se mi libily vSechny
basnicky.

Respondent 4 — Kladny. Pfekvapila mé. Vyvolalo to ve mné divody k zamysleni.
Respondent 5 — Hodina byla p&kna, jen ja jsem nebyl dostate¢né soustiedény.
Respondent 6 — Hodina mé bavila, bylo v tom ur¢ité napéti.

Vsem respondentim se hodina libila. Vyvolala v nich divody k zamysleni,
piekvapila je. Respondentovi €. 2 je lito, Ze uz je to posledni terapie.

Otazka ¢. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znaci nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Respondent 1 — Znamkou 10.

Respondent 2 — Znamkou 10.

Respondent 3 — Znamkou 8.
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Respondent 4 — Znamkou 8.
Respondent 5 — Znamkou 7.
Respondent 6 — Znamkou 9.

Nejvyssi znamku 10 zvolili dva respondenti. Nasledné zndmku 8 téz vybrali dva
respondenti. Znamkou 9 ohodnotil hodinu respondent ¢. 6 a respondent ¢. 5 zhodnotil
hodinu znadmkou 7. Priimérné hodnoceni dnesni hodiny je 8,7.

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?

Respondent 1 — Ne.
Respondent 2 — Ano.
Respondent 3 — Ne.
Respondent 4 — Ano.
Respondent 5 — Ne.
Respondent 6 — Ano.

Z vysledku jasné vyplyva, ze polovina respondentti by si doma sedla k basnim, a
polovina respondentli ne.

Otazka ¢. 13: Naplnila dne$ni terapie vase o¢ekavani?
Respondent 1 — Ano.

Respondent 2 — Ano.

Respondent 3 — Ano.

Respondent 4 — Ano.

Respondent 5 — Spise ne.

Respondent 6 — Ano.

U drtivé vétsiny doslo k naplnéni jejich oc¢ekavani.

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dnesni terapie?

Respondent 1 — Povznesen. Odpocaté a uvolnéné. Myslenkami jinde.

Respondent 2 — Citim se byt motivovana. Ur¢ité si doma n¢kdy basné piectu.
Respondent 3 — Citim se odpocaté, pobaveny.

Respondent 4 — Pfijemném, ale rozporuplné. Pfekvapili me nékteti autofi. Necekala jsem
od nich takovy pesimismus.

Respondent 5 — Odchazim ve stejném rozpoloZzeni, v jakém jsem pfisel.

Respondent 6 — Terapie naplnila mé o¢ekavani. Odchazim spokojena.

Respondent €. 5 se citi ve stejném rozpoloZzeni, v jakém se dostavil na terapii. Na
vsechny ostatni respondenty méla terapie pozitivni vliv. Citi se povzneseni, motivovani,
odpocaté a pobaveni. Odchazi spokojeni.
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4.2.11 Zavérecné zhodnoceni respondentii

Na zavér vSech terapii bych chtéla zhodnotit jednotlivé respondenty.

Respondent 1

Respondent ptichazel na terapie vzdy s tsmévem. At uz mél v praci tézky den, ¢i ne, at’
uz se mu basné libily, ¢i ne, neddval své emocni rozpolozeni piili§ najevo. Myslim si, ze
na né¢ho mély terapie blahodéarny vliv. Nékolikrat mi dokonce fikal, Ze po skonceni terapie

si vyhledal knihy s basnémi a ¢etl si je pied spanim.

Respondent 2

Rovnéz na tohoto respondenta méla terapie pozitivni vliv. Ovlivnila ho natolik, Ze si nosi
malé sbirky basni do prace a ¢te si je o poledni pauze. Preferuje jednoduse a jasné psané
basné s humornym tématem. Docilila jsem toho, ¢eho jsem pomoci terapie docilit chtéla

— vyvolat v respondentech nové zajmy.

Respondent 3

Respondent je student vysoké Skoly s technickym zaméfenim. Obor, ktery studuje je
velmi naro&ny, proto na terapie prichazel emo&né napjaty a ve stresu. Skola ho zatdzuje,
a tak bylo obtizné docilit, aby na ni na chvili zapomnél. Nakonec si i na ném terapie
v dobrém slova smyslu podepsala — respondent se uvolnil a relaxoval. Ma rad klasiku,
coZ znamena, ze ma-li chut’ si n€jakou basen ptecist, sthne po zndmych sbirkach. Pro

ilustraci uvedu: M4j od Karla Hynka Machy nebo Kytici od Karla Jaromira Erbena.

Respondent 4

Respondentku ¢. 4 hodnotim jako nejlepsiho ¢lena vyzkumu. Hodiny si uzivala, téSila se
na né. Byla rada za tuto zkuSenost, nebot’ ji uz jako mladou holku basné bavily, av§ak
postupem Casu si na né nenasla ¢as. Respondentka se mnou po celou dobu terapie
komunikovala. Chtéla rozebirat basn€ a povidat si o nich. Nékteré na ni mély silny vliv,
prevazné ty od Jaroslava Seiferta. Dobu, kterou v basnich popisuje, si jest€¢ pamatuje,

proto to v ni vyvolava milé vzpominky. Casto mi o nich vypravéla.

Respondent 5
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UZ na prvni pohled bylo zifejmé, ze respondent dochdzel na terapie neklidny, unaveny a
ve spéchu. Bylo na ném vidét, ze neustale mysli na praci. Nedokdzal se od ni odpoutat.
Pti terapii nedokazal sedét na jednom misté, musel ménit polohy. Neudrzela jsem jeho
pozornost. KdyZ se mu podafilo uvolnit, usinal. Svlij volny Cas by chtél vyuZzivat

kreativnéji, coZ se mu pomoci terapii nepodafilo.

Respondent 6

Tato respondentka si vzdy rada nasla ¢as na naSe terapic. Na hodiny dorazila s blokem a
tuzkou. Rada si délala poznamky - které basné ji zaujaly a které nikoli. Nasledné mi
vypravéla, co v ni basné vzbudily. Respondentka piisobi jako jemna duse, proto velmi
siln¢€ prozivala basn¢ s tragickym osudem. Vzapéti jsme na toto téma navazali diskuzi a

vice si 0 tom promluvili. Je velmi komunikativnim typem ¢lovéka.

4.2.12 Prumérné hodnoceni terapii

Tabulka 1
Primérné hodnoceni za danou hodinu. ZNAMKA

Terapie v praxi 1 6

Terapie v praxi 2 6,5
Terapie v praxi 3 7,8
Terapie v praxi 4 7,5
Terapie v praxi 5 7,6
Terapie v praxi 6 8

Terapie v praxi 7 8,5
Terapie v praxi 8 8,6
Terapie v praxi 9 7,8
Terapie v praxi 10 8,7

Z vysledku je patrné, ze primérna znamka za terapie, jez respondenti absolvovali
a hodnotili je znamkou od 1 do 10 (pfi¢emz 1 znaci nejhorSi znamku, 10 nejlepsi),

neklesla pod hodnotu 6. Jeji hodnota se zvySovala po kazdé skoncené terapii. Nakonec se
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ustalila na hodnoté 8,7. MiZeme si v§imnout, ze se primérna znamka zacala zvySovat od
6. lekce. Domnivam se, Ze je to pfimym disledkem ozvlastnéni hodin, a to konkrétné

aplikaci muzikoterapie spole¢né s poetoterapii od vyse zminéné 6. hodiny.

4.3 Tematické okruhy

Tabulka 2
Probudila ve Vas dnesni terapie nové ANO NE
7. ()
zajmy: (pocet respondentit) | (pocet respondenttt)
Terapie v praxi 1 4 2

Terapie v praxi 2

Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

N P N W P P W B W
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Terapie v praxi 10

Jak je vyobrazeno vyse, jen ziidka probudila u respondenti terapie nové zajmy.
Podivejme se v8ak na mozny zdroj pficin. Nejcastéjsi odpoveédi respondentt byla ta, Ze
maji malo Casu. Neustdle mysli na préci, at’ uz se jedna o jejich zaméstnani ¢i domaci
¢innosti. Nedokazi si na nic udélat ¢as. Radéji ho investuji do domacnosti, rodiny ¢i déti,
nez do sebe. Setkavame se tedy s nejcastéjsi chybou, kterou kazdy z nas déla — v navalu

starosti zapomindme na sebe.

Tabulka 3

Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, ANO NE
abyste si doma sedli k basnim?

(pocet respondentll) | (pocet respondentil)
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Terapie v praxi 1

Terapie v praxi 2

Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

w| & NN W N B N
w|l N A A W BN N W]

Terapie v praxi 10

Velmi malé mnozstvi respondentd terapie motivovala k tomu, aby si doma cetli
basné. Rada bych vsak poukazala na to, Zze znac¢na ¢ast respondentli se poprvé a zaroven
i naposledy setkala s poezii na stiedni $kole. K tomuto druhu terapie se vSak kazdy z nich

postavil ¢elem. ZaleZelo ale na aktualnim naladovém rozpolozeni dotazovanych.

Tabulka 4

Doslo u Vas k harmonizaci ANO NE

y Pl o
S i (s (pocet respondenttll) | (pocet respondentit)

Terapie v praxi 1 4 2

Terapie v praxi 2

Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

A W O A WO O O Ol W
N| W O N W O | k|l w

Terapie v praxi 10
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Pii zadani této otazky velice zaleZelo na naladé, v jaké respondent na terapii

dorazil. Jejich rozhodnuti ovlivnilo také to, jaké basné byly v dané hodin¢ zvolené.

Jednalo-li se o pesimistictéjsi a nepfili§ srozumitelné basné, respondenti s uvedenou basni

nesouznéli. Bylo-li tomu naopak, doSlu u respondentti k harmonizaci s pfednesenymi

basnémi.

Tabulka 5

Myslite si, Ze u Vas doslo po
absolvovani lekce k socialnimu citéni?

ANO

(pocet respondentit)

NE

(pocet respondentl)

Terapie v praxi 1

5

1

Terapie v praxi 2

Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

Terapie v praxi 10

Al o g o A & Ol ] »

N R R o N N R R e

Shrneme-li tuto otazku, muzeme si pov§imnout, ze béhem deseti lekci dochazelo

k socialnimu citéni u vice nez poloviny respondentt (téi a vice). Toto Cislo se udrzelo

v pribehu vsech terapii. Nejcastéjsi pocet respondentii, u kterych k tomuto smysleni

doslo, bylo pét, a to béhem Sesti sezeni.

Tabulka 6
Pomohla Vam dnesni lekce odstranit ANO NE
oy 9
ot ol (pocet respondentll) | (pocet respondentil)
Terapie v praxi 1 4 2
Terapie v praxi 2 4 2
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Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

A B~ O B B WO B O1
N N P N N W N -

Terapie v praxi 10

Z vysledkt vyplyva, ze k odstranéni vnitinich probléma dochézelo u vice nez
poloviny respondenti v pribeéhu vSech terapii. Pouze u terapie €. 5 se hodnota dostala na
Cislo tfi. Bohuzel polovina respondentt na terapii uz ve $patné naladé dorazila, coz mé¢lo

vliv na odstranéni jejich potizi.

Tabulka 7
Ptispéla Vam terapie k navozeni vnitini ANO NE
bl (pocet respondenttll) | (pocet respondentil)
Terapie v praxi 1 4 2

Terapie v praxi 2

Terapie v praxi 3

Terapie v praxi 4

Terapie v praxi 5

Terapie v praxi 6

Terapie v praxi 7

Terapie v praxi 8

Terapie v praxi 9

A 0 o o] o w N o
N R o R o w N ol N

Terapie v praxi 10
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Z nasbiranych dat mohu potvrdit, Ze terapie poméhala respondentiim navodit
vnitini relaxaci. MiZzeme si pov§imnout, ze od terapie ¢. 6 a vyse se Cisla tocila okolo
maximalniho poctu. Myslim si, Ze na to ma vliv relaxa¢ni hudba, kterou jsem zacala

poustét spole¢né s recitovanymi basnémi prave od Sesté terapie.
4.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Nyni se vratme k vyzkumnym otazkam, které byly stanoveny pro nasi bakalaiskou

préci. Pro lepsi piehlednost je pfipomenu:

1. Jaké nové z4jmy se objevily po skonceni terapie?

2. Jaky terapeuticky efekt bude mit pravidelna poetoterapie?

Nyni na né odpovim:
o Jaké nové zajmy se objevily po skonceni terapie?

Ne u kazdého respondenta se v pribéhu terapie probudily nové zajmy. Casto zalezelo
na aktudlnim rozpolozeni dotazované¢ho a druhu zvolenych basni. Kdyz dana basen
korespondovala s jejich pozitivni naladou a inspirovala je tak k n&jakému ¢inu, pak se u
nich nové zajmy probudily.

Nejcastéji se po skonceni terapie objevil zdjem spojeny S knihami. Napftiklad cetba
novych basni, zajem o ¢teni poezie, ¢etba knih, koupé basnické sbirky nebo pujéeni knih
od autord, jejichz sbirky jsme v priibéhu terapie Cetli. AvSak noveé probuzené zajmy
neskoncily pouze u knih. U n€koho terapie navodila romantické smysleni, inspiraci na
vylet, vzpominky a chut’ prohlizet si staré fotografie. Jiné respondenty terapie donutila,

aby se nad sebou zamysleli a zacali si vazit véci, které jesté maji, ale mohou je ztratit.

e Jaky terapeuticky efekt bude mit pravidelna poetoterapie?
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Respondentim pomahala pravidelnd poetoterapie odstranit vnitini problémy a
zaroven navodit vnitini relaxaci. Zpravidla k tomu dochazelo minimalné u poloviny
respondentl. Jak si miizeme v tabulkach €. 6 a 7 vSimnout, po aplikovani poetoterapie
spole¢né s muzikoterapii od 6. lekce se hodnoty ustalily, a respondenti z hodiny odchazeli
vice odpocati. Muzeme tedy fici, ze muzikoterapie ma zna¢ny vliv na odpocinek,
psychiku a cely lidsky organismus. Jesté hlubsi terapeuticky efekt by tato terapie méla,
kdyby si respondenti po skonceni terapie Cetli knihy téZ v domacim prostiedi. Na to uz si
ovSem spousta z nich nenasla ¢as. Coz nas piivadi k dalSi otazce, zda je terapie

motivovala k tomu, aby si doma sedli k basnim.

Tabulka 8
V jakém rozpolozeni odchazite KLADNE POCITY ZAPORNE
Z dnesni terapie? . POCITY
- pocet
respondentt - pocet
respondentll
Terapie v praxi 1 Pocit klidu, ptijemné Unaveny,
vzpominky, dobry nesoustfedény,

dojem z hodiny — 4 Spatna nalada — 2

Terapie v praxi 2 Odreagovani, Pochmurny, ve
zklidnéni, stresu — 2
odpocinek, klid,
pohoda — 4
Terapie v praxi 3 Odpocaty, uvolnény, | Unaveny, ve stresu —
plny energie, 2
nadSeny — 4
Terapie v praxi 4 Svézi, uvolnény, Unaveny,
odpocaty, zklidnény neuvolnény — 1
-5
Terapie v praxi 5 Klidny, odpocaty, Nepodarilo se
odreagovany — 4 zapomenout na
praci, smutny — 2
Terapie v praxi 6 Uvolnény, odpocaty, 0
klidny, plni energie
-6
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Terapie v praxi 7

Uvolnény, uleva od
bolesti, odpocaty,
odreagovany,
rozptyleny — 5

Negativni mysleni —
1

Terapie v praxi 8

Povznesen, sveézi,
uvolnény, klidny,
V lepsi nalad¢ — 6

Terapie v praxi 9

Odpocaty, uvolnény,
klidny, odpoutany
od prace — 5

Neklidny — 1

Terapie v praxi 10

Odpocaty, uvolnény,
motivovany,
pobaveny,
spokojeny — 5

Unaveny, ve stresu —
1

Z tabulky mtuzeme vidét, Ze ¢im pravidelnéji respondenti dochazeli na terapii, tim

Castéji odchazeli s kladnymi pocity. Vysledky se zlepSovaly po 5. poetoterapeutické

hoding, coz mize byt zpisobené aplikovanim muzikoterapie spolecné s basnémi.
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5 Diskuze

Dle Nespora, si lidé prostiednictvim poezie uvédomuji, co citi, a dokazi si hloubé&ji
porozumét. Neni vSak pouze cilem, ale je zejména priavodcem na cesté k poznani sebe
samého. Slouzi také k navazani pozitivnich vztahli ke druhym lidem, svétu, a k tomu, co
nas obklopuje (Nespor, 1997).

Nejprve bych se rada vénovala otdzce, zda doslo k probuzeni novych zajmi v
prabéhu terapii. Zjistili jsme, ze se tak stalo jen tehdy, pokud basen korespondovala
s jejich pozitivni naladou. Casto se stavalo, Ze se posluchaé pii poslechu basni pohrouzil
do détstvi a vzpominal na své urcité zivotni epizody, a to hlavné¢ u basni od Jaroslava
Seiferta. Dochazelo u nich k identifikaci s naladou basnického dila, mista, ¢asu, déje a
pociti, jak fikd Svoboda (Svoboda, 2007).

Nyni se presuiime k dal$i otazce. Zkoumala jsem, zda jsem respondenty motivovala
k tomu, aby si doma sami Cetli basné. Jak bylo zjisténo, terapie inspirovala jen malé
mnozstvi lidi. Mize to byt zplisobené tim, ze se s poezii naposledy setkali na stfedni Skole
a sami ji poté uz nikdy nevyhledali. U dvou respondenti nastala pozitivni zpétna vazba
ohledné nasledného ¢éteni basni v domacim prostiedi. Respondenta ¢. 1 to ovlivnilo
natolik, ze si pfed spanim velmi ¢asto vyhledava na internetu néjaké basné. Druhym z nich
je respondent €. 4. Jedna se o respondentku, kterd ma sama velké mnozstvi basnickych
sbirek ve své knihovné. I pfesto, Ze je v dichodu, citi se zaneprazdnéna. Avsak pfti
vzpominkach, které si vybavuje ze Skoly, ma pocit, Ze autofi, které jsem ji pred¢itala, psali
jinym stylem. To ji podnitilo k tomu, aby tyto autory vyhledala a sbirky si znovu piecetla.

U dalsi otazky jsem se zamétovala na navozeni harmonizace a socialniho citéni.
Co se ty¢e harmonizace, zna¢né zalezelo na aktualnim rozpolozeni daného jedince a typu
pfednesené basné. Dle vysledkii vSak miiZzeme vidét, Ze k tomu dochazelo vzdy u vice
nez poloviny respondentii. Prejdeme-li k socialnimu citéni — socialni citéni prozivali
téméf vsichni respondenti soustavng, po celou dobu terapii. Casto se ztotoziovali
s danymi basnémi, vcitovali se do problému, ktery provazel osobu béhem basné, ¢i
pozorovali mezilidské vztahy. Pravidelné to pfirovnavali k dneSni dobé. Tvrdili, ze i
piesto, Ze n€které basné jsou jiz velmi staré, v pribchu let se pranic nezménilo. Neustale

pocitujeme moc bohatych, oproti chudym. Tézkou praci zemédélct. Situace, které se
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staly a které uz nelze vratit. Toto a vSe ostatni respondenti shledavali v déjovych liniich
basni.

V dalsi otazce jsem se zabyvala odstranénim vnitinich problému. Béhem terapie
se vzdy nasel respondent, ktery uz piisel ve Spatné nalad¢. BohuZzel to mé€lo vliv na mou
snahu ji odstranit. Beéhem ptednesu se nedokazal dostate¢né uvolnit, nedoslo k nému
k harmonizaci, citil se byt rozladény a nesoustiedény. Dle Svobody je hlavnim cilem
poetoterapie, jakykoliv pozitivni efekt. Pii tspésné terapii by mélo dochazet ke zméné
prozivani ¢lovéka. U konkrétnich cild vSak musime brat v potaz individualitu jednotlivce.
V takovych ptipadech dochazi tedy k: ptekonani depresivnich stavi, aktivace a stimulace
vedouci k uzdraveni, rozvijeni paméti, pozornosti a mysleni, ¢i k odvraceni pozornosti od
vnitinich probléma (Svoboda, 2007). Dle mého nazoru, netGspéch u nékterych
respondenttt mohl byt zpisobeny tim, Ze jsem si basné pfipravila dopiedu a nebyly
pfizplsobeny jednotlivym respondentiim. Chtéla jsem, aby vSichni dotazovani méli stejné
zadani.

Poetoterapie ma jednu velmi dilezitou funkci, a tou je relaxace. Tvofi jednu z
dualezitych bazi. Pti aplikovani poetoterapie slouzi relaxace jako podplrna slozka vlastni
pfesné cilené¢ 1écby. Tudiz se relaxace stava do jisté miry sice odpocinkovou, avSak
vyznamnou soucasti komplexniho 1é¢ebného programu (Svoboda, 2007). Coz mohu
potvrdit z nasbiranych dat. V tabulce 7 (viz vyse) je to ziejmé. Podle mého minéni mohla
tyto tsudky ovlivnit hudba, kterou jsem jim zacala poustét od Sesté terapie. Respondenti
se tak vice uvolnili, oprostili se od svych starosti a soustiedili se pouze na basné¢ a hudbu.

Tato prace mé samotnou velmi ovlivnila. Sice stale nejsem zastancem basni se
slozité ukrytou klicovou myslenkou - preferuji jasnou, humornou a jednoduse sepsanou
basen, ale zménila jsem pohled na poezii, zaCala mé zajimat. Z autord, jenz jsem pouzila
ve své praci, jsem si velmi oblibila Jifiho Za¢ka a Jaroslava Seiferta. Dale mam rada basng
od Karla Plihala a Jaromira Nohavici, nebot’ mi dokézi zlepsit ndladu, pozitivné mé

naladi. Ze starSich autorli vyhledavam Karla Jaromira Erbena a jeho sbirku Kytice.
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6 Zavér

V bakalafské praci jsem se zabyvala moznosti vyuziti poetoterapie jako
terapeutického nastroje v pé¢i o zdravi. Sama jsem se pokusila vést 10 terapeutickych
hodin a skrze né pomoci respondentim odstranit vnitini problémy, navodit relaxaci,
harmonizaci, socialni citéni, probudit nové zajmy a motivovat je k ¢etb¢ basni.

Praktickou cast bakalaiské prace jsem zpracovala formou kvalitativniho vyzkumu
za vyuziti metod poetoterapie, fizenych rozhovort, pozorovani a muzikoterapie. Setieni
se z(castnilo 6 0sob, 3 Zeny a 3 muzi. Pohybovali se ve vékovém rozmezi od 21 do 75
let. Rozhovor byl tvofen 14 otazkami.

Prvnim cilem mé prace bylo v respondentech probudit v prubéhu terapie nové
zajmy. Dle vysledkt z tabulky ¢. 2 mizeme pozorovat, Ze se tak délo jen ziidka. Pouze
40 % respondentli si naSlo ¢as na nové konicky. Pfi terapii se mi podafilo 48 %
respondentl motivovat ktomu, aby si sami Cetli basné. Po skonceni vSech
poetoterapeutickych sezeni se u dvou respondentd rozvinul zdjem o poezii, tudiz byla
celkova tispésnost 33 %. Béhem dalsiho cile jsem se pokousela navodit harmonizaci, kdy
efekt byl ovlivnén aktualnim naladénim respondentli a typu zvolenych basni. Pocitu
harmonizace se mi podafilo docilit u 72 % respondentli. Diky vhodné zvolenym basnim,
v kterych byly vZdy vyobrazené néjaké mezilidské vztahy, jsem doséhla toho, Ze jsem u
80 % respondentil navodila socialni citéni. Ctvrtym, dle mého nazoru, nejdilezitéjsim
ukolem této prace bylo odstranit vnitini problémy. To se mi podatilo vzdy u Ctyt a vice
respondentt, pouze v jedné hoding jen u 3, kvuli $patnému naladovému rozpoloZeni jiz
pti prichodu na terapii. Celkovy vysledek v§ech terapii je 68 %. Od 6. sezeni se GispéSnost
terapie zaCala projevovat na zvySeném, kladném hodnoceni respondentli za danou
hodinu. Potvrzuje to 1 posledni cilova otdzka, ktera poukazuje na to, Ze se mi podatilo
navodit vnitini relaxaci u 78 % dotazovanych. Téchto vysledki jsem doséhla propojenim
poetoterapie spole¢né s muzikoterapii.

Tato bakalaiska prace muze poslouzit jako edukaéni material a zdroj informaci

pro studenty.
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8 Prilohy

Pfiloha 1: Rozhovor

Piiloha 2: Basné
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Ptiloha 1

Rozhovor

Otazka €. 1: S jakymi pocity jste dnes dorazil/a na terapii?
Otazka €. 2: Co od dnes$ni hodiny o¢ekavate?

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze u Vas doslo po absolvovani lekce k socialnimu citéni
(vnimani mezilidskych vztahi, vciténi se do problémii, empatie)?

Otazka ¢. 4: Doslo u Vas k harmonizaci s prednesenymi basnémi?

Otazka ¢. 5: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejvice? Pro¢ zrovna tato?
Otazka €. 6: Jaka basnicka se Vam dnes libila nejméné? Pro¢ zrovna tato?
Otazka ¢. 7: Pomohla Vam dneSni lekce odstranit vnitini problémy?
Otazka ¢. 8: Prispéla Vam terapie k navozeni vnitini relaxace?

Otazka ¢. 9: Probudila ve Vas dneSni terapie nové zajmy?

Otazka €. 10: Jaky je Vas nazor na dneSni hodinu?

Otazka €. 11: Jak byste ji zhodnotil/a v rozmezi od 1 do 10 (kdy 1 znac¢i nejhorsi
znamku, 10 nejlepsi)?

Otazka ¢. 12: Motivovala Vas dnesni lekce k tomu, abyste si doma sedli k basnim?
Otazka ¢. 13: Naplnila dne$ni terapie vase o¢ekavani?

Otazka ¢. 14: V jakém rozpoloZeni odchazite z dne$ni terapie?
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Ptiloha 2

Basné

Terapie v praxi 1
Televizni déti (Rymy pro kocku a pod psa)

Jak jsou Cilé, jak jsou chytré
televizni déti!

Ctou a piSou ve tfech letech,
diskutuji v péti.

Vsecko znaji, vSecko védi,
co bychom se bali
zvladnou chvilky poezie,
ba i serialy.

Prehadaji ucitele,
trumfnou mamy, taty.
Mezi dvéma vecernicky
slozi doktoraty.

Procpak pro né stavét skoly,
internaty, menzy?

NezZ vyrostou z kratkych kalhot,
budou davno v penzi.

Autor: Jiti Zagek
Pavucina (Maminka)

Cetl jsem verse Vrchlického,
kdyzZ nahle po knize

pavouk mi leze beze vseho.

- Maminko, zab ho, bojim se ho!
- Pro¢? Nosi penize.

A pavoucka jsme nezabili.
Kde vsak byl jaky kout,
pavouci sit’ nam zavésili.
Musili jsme je kazdou chvili
smetakem odtrhnout.
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Ac¢ od téch dob je nevyhanim,

jsem vécné bez penéz.

Co kdyby — vzdechnu s pousmanim
a laskavé se divam za nim,
pavoucku, klidné lez.

Az tuhle! Mezi dvéma klasy,
kdyz po desti jsem Sel,

spatiil jsem sit’. To bylo krasy!
A tolik sttibra nikdy asi

jsem uz pak nevidél.

Autor: Jaroslav Seifert
Ballada horska (Balady a romance)

., Reknéte mi, babi¢ko ma, to Ze rany svira,

po ¢em Clovek, tézce ranén, pfece neumira?* —
»»Rany hoji oteviené na tom lidském téle
jenom carodé&jnd jarni St'ava z jitrocele.*
,,Reknéte mi, babicko ma, co se dobfe dava,
je-1i ochofela hlava bolesti az zhava?* —

»»Na tak t€zky tipal hlavy pomoc jina neni
nezli mladé listi z lesni jahodeni.***

Dité z chaty vyskocilo do sousednich poli: —
,Daruj §tavy, jitroceli, na vSe, co kde boli!*
S pole spécha ku lesing pies trni a hlozi: —
,»Dej mi to své mladé listi, jahodino Bozi!*
Co kde chtélo, rychle mélo, ke kostelu bézi,
na kitizi tam pod oltafem Kristus rozpjat lezi.

,Potiram Tva svata prsa, myju bok Tviij svaty,
télicko zas uzdravi se, Jezisku muj zlaty —
kladu Cerstvé listi lesni na hlavu a lice,

nebude Ti hlavicky Tvé bodat tpal vice!*

Nad kostelem velké zvony do okoli zvoni,

lid se sbiha, v prsa bije, zazraku se kloni:”
jak to détské duse snila,
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vule Bozi vyplnila.

Podnes maji v horské visce obraz Trpitele:
nema rany ve svém boku, nema trnu v Cele, —
bila lilje v ranni zafi po celickém téle.

Autor: Jan Neruda
Cep a kosa (Selské balady)

Stihla kosa — p&kna panna
zafic¢i a Slehne,

v byli, bodlék, plevel razem
jak blesk bozi vbéhne.

A cep stihly — pekny junak
jak se vzduchem kmita,
koukol, vika, ¢erné zrni

nad hlavy az lit!

Cep a kosa — véru na nich
cely lezi statek,

véru ¢as a mohli slavit

by zas p¢kny snatek!

Kosa ovsem samé zuby,
cep otlucen trochu —

snad to ptjde s dobrou vuli
jeste v kolo, hochu!

Cep a kosa— Cech a Polak
v tanci velkolepém!
at tu chamrad’ 171 a zrady

skosime a sklepem!

Autor: Jaroslav Vrchlicky
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Pod hradem (Pohadky 7 nasi vesnice)

Ved' cikan hocha za stadem,

pas' chrty, kon¢€ pod hradem

a koukal vzhtiru temn¢.

Pan knize z okna patfil ven:

,» Tam nejkrasnéjsi z mych je fen,
hned ptived’te ji ke mné!"

Jde sluha s pana rozkazem:
,1'ys ukrad' fenu, dej ji sem,
sic krev potece brodem." —
"J& panu tvému ukrad’ vic,
mam jeho krev a jeho lic,
mam jeho syna rodem !"

Sel sluha nazpét do hradu:
,»Slys, pane, neznam vykladu,
vsak s posméchem se rouha!"
Strh' knize pusku s piisténu

a z okna kiik jak v plamenu:
,,At dokaze ten slouha!"

Zdvih' cikan ditko do vyse:

,» vl syn to splati nejspise,
kdyZ neznas rodokmeny;

neb Ze je krev v ném knizeci,
j& psy mu kradu stavéci,

ty vSak ndm krades Zeny!"

Psy vodi cikén za stadem,

ma Svarné koné pod hradem

a vzhtiru koukd temné:

,»P0jd’, pane knize, z hradu ven,
mnés nejkrasnéjsi ukrad' z zen —
pojd’ pro syna si ke mn¢!"

Autor: Vitézslav Halek
2. Mila sedmi loupeZniki zpiva (Mild sedmi loupeZnikii)
Bludic¢ky tancily, ohynek plal.

Jdu cestou necestou. Dalka mne vabi.
Na zemi budu spat, na hedvabi?
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Jdu stale dal, jdu stale dal.

Chci zahtat ruce. Je mi zima.
Chci zahtat nohy. Tisic dikt.
— Ty nebojis se loupezniki?
— Oc¢ima hledi planoucima.

— Ne, nebojim se. Nuz vas rudy

mne zajima. Chci ruce hrat. —

— Chces jiti s nami? — Chci -1i? Snad.
Ne, nebojim se. Pouze nudy.

Autor: Viktor Dyk

Terapie v praxi 2
Radisti Zivota (Rymy pro kocku a pod psa)

Kone¢né je to moznd véc,
ze jesté nécim budu.

Psat basné, to je lepsi dZzob
neZ kutat zlatou rudu.

Vyzdimam dusi na papir,
zrymuju smich 1 natek.
Bozicku, jak je snadné mit
uspechy u ¢tenarek!

Okougzlit ¢eské kritiky
je ovSem ukol t&zsi.
NeZ se mi tohle podaii,
uz budu dédek s plesi.

A tak si obcas pfipadam
jak velky Otec Ubu.
Mam plnou pusu radosti,

a pritom suSim hubu.

Autor: Jifi Zacek
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Piseri (Maminka)

Beranek ptib¢hne ve chvilce,
bude mit rizové stuzky,

az budes usinat v postylce,
chytnes ho za jeho rizky.

Tvéarickou k nému se pritulis,
vinu ma hebkou a mékkou.
Az se t¢ maminka zepta: Spis?
budes$ uz za modrou fekou.

Jesté vSak ockam tvym nevéii
a sedi v koutecku chléva.
Kli¢ovou dirkou u dvefi

vidi t€ a uz se hnéva.

Vratil se a bézi po kviti,
travicku na zemi zdupav.
Jesté mu chvilicku posviti
slaméné hvézdicky pupav.

Autor: Jaroslav Seifert
Romance italska (Balady a romance)

Ugo Bassi, mnich a republikan,
chycen Rakusany, vydan Rimu;
odsouzen jest k ztraté posvécent

a pak k smrti v sedmi pusek dymu.

Vyvedli ho, ¢tverhran rozstavili.
Katan knéz nan vskocil jako sang,

hrubou cihlou drhnul §iji jeho,
drhnul do krve mu jeho dlané.

,»A ted’ jdi — a klepej na nebesa,*

di pak katan knéz ve pustém smichu,
,»nepozna vic Kristus sluhu v Tobé,
jak Ty jeho nepozna$ v svém hiichu!*
Pusky cvakly. Mnich se nahle vzpiimil,
hrd€ na prsa své ruce lozi —:

»Myslis, ze se Tobé&, bidny chame,
zjevila kdys svaté vile bozi?
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Vsak mne pozna Kristus, pozna mzikem,
jak j& mzikem jeho, mistra ctného:

podI¢ lidstva reka kolem n€ho,

praporu dle nad nim ¢erveného!*

Autor: Jan Neruda

Hrabé Breda (Selské balady)

V zlém hnévu hrabé Breda buréaci;
dan neplatili jemu sedlaci.

Zda nemohli neb nechtéli,
on ¢eka darmo tieti nedéli.

A k poledni zné€l navsi bubnti vir
a v draba stfedu kracel musketyr.

"Pan hrab¢ to vam ¢ini vzkazani,

Ze nejvyssi Cas, délat pokani.

A zaplatit co davek, desatk,

neb hrdlo chystat v péknou opratku!"

VsSak marné prchl ctvrty tyden zas
a navsi bubny zni a polnic hlas.

Vojaci kol vsi fetéz splitali
a vSecky mladé divky schytali,

a mladé Zzeny vSecky do jedné
a do zdmku je hnali v poledne.

Co bude s nimi? - Jaky osud jich?
A v musketyra odpovéd’ znél smich.

"Pan hrabé¢ poslouchat vas vycvici,
na zamku ¢ekaji uz holici.

Ti ostiihaji vlasy zendm vSem,
by hrabé& zkracen nebyl v piijmu svém.

102


javascript:void(0)
javascript:void(0)

Co m¢li vy jste dati na zlate,
kstic zlatem nahradi si bohaté."

A stalo se tak. - Jedna divka jen
jak vesna sli¢na, tich4 jako sen

se zdrahala - a hrabé poveli:
"Ji ku lep$imu chystam Gd¢li;

jé pro sebe ten zlaty necham vlas,
ty druh¢ ostfihané pust'te zas!"

A stalo se. Noc tahla v tichy kraj.
O pane hrabg, dnes té ceka raj!

Ta divka selskd, soujem luznych vnad,
v svych vlasl zakryje t€¢ vodopad.

Ji tisickrat se tob¢ odplaci,
co dluhuji ti jeste sedlaci. -

Svit jitra plnou zafi v pokoj vnik'
a dvefmi hlavu stréil komornik.

Pén nezaspal tak nikdy do rana.
Zii k loZi - clona jeho strhana.

Zii k oknu - s n¢ho bily vlaje Sat,
zii v loZe zas a trne hriizou jat,

a nevi, je to pravda, je to sen -
tam zlatou kstici hrabé uskrcen.

Autor: Jaroslav Vrchlicky
Kral Jindra (Pohddky 7 nasi vesnice)

Kral Jindra ztratil korunu

a zavolal si blazna:

,»Pojd’, Sasku, musim se trinu,
ma hlava je tak prazdna.*

Vzal sasek housle do ruky,
mél v nich tak divné noty —
,»KdyZ chces jim vladnout bez muky,
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pojd’ ke mn¢ do roboty.*

A tu, jak diive s blaznem kral,
ted’ s kralem chodi blazen,

a kde si sed’ a k houslim hral,
byl Jindra trudu préazen.

A usedli si v hospodg,
tam zpivali az k ranu:
ze lidé Zijou ve shodé,
kdyz maji vino v dZbanu.

A usedli si na trhu,

tam zpivali az k Sefi:

jak trudno divkam v noclehu,
kdyz hoch se zpronevéfti.

A usedli si pod hradem,

krél zpiva tam az k noci:

jak nadherny z hvézd diadem
noc kralovna mé v moci.

Tu pani k okntim pfisedly,
zpev k srdci jim se loudi:
,»Ja& jsem ten mésic vybledly,
kdyz pustou noci bloudi!*

Pak sedli uZ jen na mechu,
kral zaplakal si v dlané,

a blazen pravil v Gtéchu:

,, Tak poslouchaji manég.*

Autor: Vitézslav Halek
3. LoupeZnik zpiva (Mila sedmi loupeznikit)

Je naSe panstvi noc a stin.

Je naSe panstvi les, jenz zpiva.
Hyiime. Casem smutno byva.
OzZije ¢asem stary mlyn.

Hledaji. Lovi. Lécky stavi.
Kdy bude konec? Zitra, dnes?
Vecer je teskny, Sery les.
Pratelé, omakejme hlavy.
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Pratelé, vina piipijme si.
Zena. My mame pouze ji.
Je nasi laskou, nadéji.
Opratka zitra. MICi lesy.

Autor: Viktor Dyk
Terapie v praxi 3
Vécénym pétatiicdatnikium ke CtyFicitce (Rymy pro kocku a pod psa)

Slava, nazdar, hura — je tu Ctyficitka!
Nastava nam éra rozkosi.

Sama slastivéda, praser jenom ziidka.
Vasné nas uz sotva zpustosi.

Odchazi ndm pamét, zlucnik, srdce, jatra,
nezbyde nez drzet dietu.

Vyhlidky jsou skvélé: télo sice chatra,
zato duse, ta je v rozkvétu!

Ovsemze to neni tak z1a perspektiva,
dokud jeste stoji, co ma stat.
Pfinejmensim jedna Gtécha ndm zbyva:
Ze nam jeste neni padesat.

Autor: Jit{ Zatek

Vsedni den (Maminka)

Brambory jsou jiz na padrt’!

Ta kamna! Casto fikavala,

ze budou jednou jeji smrt.

A zatim kamna mile hiala.
Nemyslete, to nebyl hnév,

maminka meéla strach, ze zmeska.
Kdyz sklanéla se pro konev,

byla ta konev pro ni té¢zZka.

Pak zlobila se s zehlickou,
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protoze v kamnech vyhasina,
a do sklepa §la se svickou,
nebyla tenkrat elekttina.

A vzdycky dvakrat mési¢né
od rana prala na pavlaci.

A jeji ruce nesli¢né

byvaly potom hebké k placi.

Vsak jesté musim z podlahy
setfiti Spinu. Podej mydlo!

A hadr! Ten cér neblahy

kdes visel jako smutné ktidlo.

Opftena o né&, chtéla jen

par metra vyse z toho vseho.
Stoupni si, chlapce, u kamen
a neslapej mi do mokrého!
Kdyz padlo Sero na véci

a jeste jehlu vziti chtéla,
neméla sil ji navléci.

Ruce ji klesly podél téla.

Zas je tu noc uz bezmala,

j4 nddobi mam jesté v diezu!
A oknem z trati zavala
nahotkld viin€ ¢ernych bez.

Autor: Jaroslav Seifert

Balada stard — stard! (Balady a romance)

Rukama lomila, po biehu chodila,
na kamen poklekla, dceru porodila.

,»Chces Ty, maticko ma bleda,
bych Ti rybek nalovila?*

— Jak bys sité rozhodila,
vzdyt' se’s sotva narodila! —

,,Chces Ty, mati¢ko ma bleda,
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bych si plinky vybilila?*
— Zanech plinek, dlouha cesta,
¢as, bys sob¢ popilila! —

,,VIna s vlnou v rozhovoru,
mam se po vodé dat dolta?*

— Po vod¢ se dame spolu,
zastavime mlynska kola,

aby mlady mlynaf védél,

kdo ho pied soud bozi vola! —

Autor: Jan Neruda
Rychtai Oremus (Selské balady)

Sedlaci jdou proti Plzni.
Doba krve, boje, hrtiz!
Bratii, dobie se vam vede,
dokavad vam v Cele jede
rychtat Oremus.

Pan rychtaf se spol¢il s pany,

Zita mnohy plny viz

vpaSoval skrz méstské brany

za dukaty zverbovany
chytrak Oremus.

Zle to k posledu nan trhlo,

houka houfnice 1 kus,

mece zvoni, na svém koni

za pany se Zertem honi
zradce Oremus.

Vsak v té chvili, kdy byl zradcem,
a sam se chtél dati v klus,
v lebku tesakem ho tali,
boje rykem zazpivali
nad nim: Oremus!

Autor: Jaroslav Vrchlicky
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Sumaii (Pohddky 7 nasi vesnice)

Jdou Sumarti od mésta k méstu,
ode vsi ke vsi pofadem,

jak tazni ptaci krati si cestu,
zasobi plesem celou zem.

Jdou Sumatfi, u prahu se stavi:
,»Rizové divky, pojd’te ven,

my na stalé vam zahrajem zdravi,
dopiedem den vam v pékny sen.

Hned v spanilém dévcatka lemu,
jako kdyz rizi nakvéte,
a kde jsou §varni mladenci k ¢emu,

hned se to v kytky proplete.

Neb jak co ti Sumaii hraji,
vjede t€ém hochiim do nohou,
a které srdce z tvrda se kraji,
trouby mu roztat pomohou.

Tak pravi jiz soudové bozi —

v hudbé se zékon naplni:

kdyz kolo roste, laska se mnozi,
lidé se v parky doplni.

Tak stvrzuji otcové, matky:

neb kdyz se tanec rozehra,

to vyjdou, kyvnou na prahu chatky —
at’ jen to pan biith poZehna!

Jdou Sumafti od mésta k méstu,
ode vsi ke vsi pofadem,

jak tazni ptaci krati si cestu,
vesele zvuc¢no bude vSem!

Autor: Vitézslav Halek
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4. Mila sedmi loupeZniki zpiva (Mila sedmi loupeZnikii)

Jsem jako svézi polni kvét

u cesty, kde jde lidi mnoho.
Jsem pro vSecky a pro nikoho.
Je Skoda mojich mladych let.

A z rana pada krip¢j rosy
a v poledne je slunce zar.

Svézimu kvétu nese zmar,
kdo utrhne a s sebou nosi.

Kdyz zii mne jezdec, s kon¢ skoci.
Chce v dalku snad mne vziti, bloud?
Ne, ja se nedam utrhnout.

Chci jesté vabit jiné oci.

Autor: Viktor Dyk
Terapie v praxi 4
Vanoéni kapr (Rymy pro ko¢ku a pod psa)

Vanocni kapr,

ten ma zivot kratky,
vanoc¢ni kapr
nenavidi svatky.

Vénoc¢ni kapr

na své rybi pouti
nechce byt pozien,
alebrz chce plouti.

Chce klidné plouti
nekonecnou tini,
kde kapii kmeti

v bahn¢ u dna trini.

Komu by bylo

byti sezran milé?
Dejte si radsi
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fizek nebo filé!

Pustime kapra,
at’ si brazdi feku
pln optimismu,
radosti a vdeku.

At si ten kapr

klidné slavi svatky

v rodinném kruhu

s kapry nemluvnatky.

Dejte si biftek,

at’ jsou kapfi zdravi!
Pak ovSem budou
protestovat kravy.

Dejte si tizek

ve vano¢nim case!
Pak ovSem bude
reptat kazdé prase.

Clovék ma citit

se zviraty...Inu,
jenomze kdo ma,
chroustat zeleninu?

Autor: Jifi Zagek
Mlynek na kavu (Maminka)

Z tepla se nikdy nechtélo -
a uz prvni tramvaje zvoni.
Deku jsem stahl na ¢elo,
choule se sladce do ni.

Nejdiive vstaval pohrabac,
pak lopatka, pak uhli na ni.
Nékdy pfiletél na pavlac¢
kos jeste pred snidani.
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Hrni¢ek s mlékem na plotné
- byl sesly uz a nemél ceny -
na ucho dal si piekotné
Cepici z bilé pény.

Pak procitlo i zrcadlo,

je staré téz, zaspalo dobu.

A na zdi $nira na pradlo
zatahla nézné skobu.

Vtom spustil mlynek na kling.
MI¢! Usi rvou zoufalé zvuky!
Neml¢i, chrapti z kuchyné,

chroupaje zrnicka z ruky.

Sen krasny se mi prave zdal.
Ten ohava! Chybélo malo,

a v nejhez¢im jej pretrhal.
Co se mi vlastné zdalo?

Uz vim. A vidim kalendaf.
Byl svatek, prazdno jsme méli.

Schoval jsem hlavu pod polstafr,

dozdal se mi pak cely.

Autor: Jaroslav Seifert

Balada rajska (Balady a romance)

Sla Maria, §la do raje,

kdo ji potkal, pékné klekl,
uklonil se, ,,Zdrava ’s! “ fekl.
Jenom svata Elizbéta
nepoklekla, nezdravila;
Maria se zastavila.
»Poslouchej Ty, copak je to?
vypadas jak neduziva —

1 Tva zare cela kriva —

oko mdlé a chiize lina —
vzdyt’ jsi jako umuceni,

coz Ti v nebi zdravo neni?
Svaté s vycitkou se stavi,
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kysele di: ,,,,Boze mily,

j4 mam strasné dlouhou chvili! —
,,Dlouhou chvili, dlouhou chvili!
kazda patronka sv¢ lidi

opatruje, v lasce tidi —

koho pak jsem Tob¢ dala?
Svatéd vzdviha o¢i erné

a di smutné: ,,,,Zeny vérné!

Pé&t set let jsem zde uz svatou,
hledim, patram, jak se slusi,
nemam jesté jednu dusi.

Jenom jednou pfisla zprava,

7e kdes v Cechach Zena jista

je jak andél vérna, Cista:

nez vSak zrak muj sletél dol

na ochranu jeji ctnosti —

bylo uz zas po vérnosti! “

I3

Autor: Jan Neruda
BoZi soud (Selské balady)

Pod Blanikem u silnice
stoji bozi muka.

I jdu kolem a ja ptam se:
komu srdce puka?

Jisté ne tak Matce Bozi,
pod kiiZzem jez stoji,
ani Janu, ktery v zalu
skryva v dlan tvar svoji.

Ale sedlackovi puka,
jenz jde vecer kolem,
krvava zat od zapadu
kdyz se lije polem.

Co vSe musilo se prestat,
co ten lid zde zkusil,
co zde kleteb k nebi 1étlo
a co vzdechi zdusil.
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Nez-li jednou pod vecerem
spravcik se tu plazil

za dceruskou robotnika —

a v tom blesk jej srazil.

V zem jej srazil, kterou sal on
jako pijavice ...

a pak rcete, neni soudu,

neni Boha vice? ...

Autor: Jaroslav Vrchlicky
Jira (Pohadky 7 nasi vesnice)

Jde Jira, Saty rozedrané,

jak kdyz to v mlejné semele,

a vitr hrd mu s hebkym cérem:

Tu krasnou masli dej mi darem —
tot’ veselé, hoj veselé!

Jde Jira ku mlejnu, tam daji,

tam zita v korce, vértele;

a psi nai litnou jako vztekli,

tu z posledni ho masle svl¢kli —
tot’ veselé, hoj veselé!

Jde Jira za mlejn, stfechu mé&fi —
uz kohouta ma na cele.

A kohout zpiva, az to srsi,

na pul hodiny noty prs$i —

tot’ veselé, hoj veselé!

Tu chasa mlejnska Jiru chopi —
,,Jen tam s nim, tam si namele!*
A jiskry leti, jak kdy busi,

z nich Jira porouci svou dusi:
,Hoj vesele, jen vesele!*

Autor: Vitézslav Halek
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5. Loupeznik zpiva (Mila sedmi loupeznikit)

V ned¢li pocestné se brali
do kostelika rodi¢e mi.
Zili tak klidn& mezi viemi,
nehluéné, jako umirali.

Bez vasné zili, beze spéchu.
Hrob kiestansky a tichy méli.
Obraz zbyl po nich neumély
a dobra pamét’ v otce cechu. —

Jak zabloudil jsem v tmavé noci?
Kdo vnutil mi to v ruku ntiz?
Rodice dobii, sbohem uz!
Nebylas, matko, vérna otci?

Autor: Viktor Dyk
Terapie v praxi 5
Matcina dobra rada (Rymy pro kocku a pod psa)

Holka, hlavné nechtgj
klofnout detektiva —

s tim té Ceka

smutna perspektiva:

vis ty,

jaka z toho bude mela,
az ti sejme

otisky vSech prsti z téla?

Autor: Jit{ Zatek

NadraZi (Maminka)

Az bude dym jen oblaCkem,
jen oblackem,

ktery hned vitr zcucha,

at’ leti sbohem za vlackem,
ach, za vlackem,
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mamince kolem ucha.

At plnou parou uhéni,

at’ uhani,

lokomotiva s vlakem,

at’ zni to jeste se strani,

ach, se strani,

rozkvetlych vl¢im makem.
Az vlak nam zmizi v zatacce,
az v zatacce,

jak dlouh4, tmava stuzka,
snad padne jiskra do svlacce,
ach, do svlacce,

jak svatojanska muska.

Budem se divat zpovzdali,
Jen zpovzdali,

A vzdychnem smutné asi,
V3sak slza, jez se skutali,
Ach, skutali,

Tu zhavou jiskru zhasi.

Autor: Jaroslav Seifert

Balada détska (Balady a romance)

Matka zdiimla na tsvit¢.
Ditko vyjevené hledi —
v nozi¢kach mu Smrtka sedi.
Mala Smrtka, sama dit¢,
na hlavi¢ce vénec bily,
ve kosilce drobné tilko,
v ruckach drzi hravé sité
jako k honbé na motyly.
A ty ruce jako htilky
zluté jako z vosku cilko,
misto o¢ek modré dilky.

,»Pojd’ détatko, pojd’ holatko,
na chvilecku, jen na kratko!
Zahrajem si na Hélice
andélickt pii muzice,
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budem bilé holubice.

,.,Maticka mi nedovoli
a me télicko tak boli!““

,P0ojd” détatko, holoubatko!
Ptisla jsem ti ku pomoci,
nemoc nema vice moci,
venku v andélicki karu
poleti$ az k nebi vzhtru. “

»»Maticka mi jiti neda,
myslim, ze jiz hlavu zveda!*“
»P0ojd* détatko, pojd*, babatko!
Posylad mne Jezulatko,

posyla mne knéZna nebe,
abych ptivedla Jim tebe,
posyld mne tvoje svata:

At jiz jde, ma dcerka zlata!*

»»P0jd’'me, pojd'me, ale zticha,
matinka se jinak zbudji!

Néco te€zkého ji trudi,

1 kdyz dfima, téZce vzdycha,
srdce bolestné ji skace,

a kdyZ vzhledne, ihned place.

(1333

Autor: Jan Neruda
Modlitba na Ripu (Selské balady)

V trudu, potu, boji, mdlobé,

z kraje bidy, z kraje vzdecht

modlime se hlasné k tobé,
déde Cechu!

Dej, by otct sila stala

nasim détem u kolébky,

aby mély jak tva skala
tuhé lebky!
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V bazni, strazni, v tisni, v zlob¢,
z kraje, kde drak svaru hyfi,
modlime se hlavné k tobé,

svaty Jifi!

Silu svalim vrat’ a dlanim,

at’ se kazdy dila chopi,

jak ty v hrdlo mlokim, sanim
vrazi kopi.

S hory této, kam zrak saha

at’ chvi hymna plesu rtoma:

Své je zas vlast naSe draha,
zde jsme domal

Autor: Jaroslav Vrchlicky

Svatebni piseri (Pohddky 7 nasi vesnice)

Nad fekou skaly nasedlé,

jim mésic stiibrem polil hlavy,
pfisel hoch, tvéfe nabledlé,

a v pla¢ tam vypuk’ usedavy.

,,Rano té vedou k zenichu,

ja k houslim mam ti kréatit cestu —*
udusil pla¢ a za smichu

v nich hledal pisenl pro nevéstu.

Hledal, aZ pisen vynasSel,
ta byla jeho Zivot cely —
bolestna jak ten jeho Zel,
jak orla zel, tak osamély.

A kdyz se mu zpév ten vyprystil,
kdyz uslySel v ném Zivot cely,
Zivot 1 pisen rozttistil,

jak skalni orel osamély.

Po skalach kraci luny svit,
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a kdyz se k ranu rozednilo,
nevésta nemiiz’ pochopit —
a prec to vSecko pravda bylo.

Autor: Vitézslav Halek
6. Mila sedmi loupeZniku zpiva (Mila sedmi loupeZnikii)

Noc mésicnd. A blizka désu.
Noc, ktera vini hiichu dyse.

Jste z vypravy. Jen jdéte tise.
Neruste piseni cernych lest.

Vim, jisté kofist dobra byla.
Mné tikala to zate hvézd.
Hle, zlato, Sperky. Dobfe jest.
J& za vas jsem se pomodlila.

Zarudlou skvrnu mé v4s Sat.

Je ohen to, jenZ zbarvil latku?

Je v predvecer dnes velkych svatki.
Sepnéme ruce. Kdo to pad?

Autor: Viktor Dyk

Terapie v praxi 6

(Rymy pro kocku a pod psa)
Pradédecek na Kleti

dumal o své zavéti:

Gaté neprodlené

odkazuji Zené,

kSandy zbudou na déti.
Autor: Jiti Zacek

Vlaky (Maminka)

Vlak jede a kouf v chomaci
pada na okna pavlaci.
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Semafor slétne, nad trati
zacli zas praci zpivati.

Maminka okno rozhodi,
bydlime v tfetim poschodi.

A nestaci je zaviit pak,
z opacéné strany jede vlak.

Vlak jede a kout v chomaci
pada na okna pavlaci.

Okno je smutné bez kvitku,
mivali jsme tam pazitku.

Letos tam mame od zimy
1 muskat s kvéty bilymi.

Kdyz maminka jej zaliva,
je v kazdém saze oskliva.

S kytkou se mazli: Nezvadni!
Vlak piska. Je to ndkladni.

Autor: Jaroslav Seifert
Romance o jai'e 1848 (Balady a romance)

Cas oponou trhnul — a zménén svét!
kam, kam padlo lidstvo staré?

Ej, kamkoli tazavy letél hled,

vSe nové, tak mlad¢ jaré!

A ve vzduchu Suméla divna bgj

a pél nam ji sad, pé€l ji haluzny haj,
1 pél ndm ji dol 1 horstva tem,

a p¢la ji cela nam Sird zem

a péli jsme: ,,Volnost — volnost!«

Tak leskla ted’ Cela, tak kypry ret

a pohled tak vlhce fasny,
krev na rubin mladla, sval zmeénil se v kvét
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a kazdy byl ¢lovek krasny!

Nam ve jedno splyvala noc a den,
den sama byl tuzba, pln zafe sen —
my chvéli se, nevédéli oc,

my smali se, nevédéli proc —

ach ptiznaky prvni lasky!

Jak ku svatbé hluknul se muzstva roj,

druh druhovu ruku tfimal,

a jasave ku predu sel ten voj,

byt osud i v d¢la hiimal.

Kde klobouk tam péro, kde lesk tani zbran —
kdo tyranem, prchni, chran se, chran,

jet ztracen, kdo ve smich by statnost bral,

z téch kazdy by stokrat zivot dal

,,Zanarod 1 lidstvo celé!“

I ptiroda vSude se leskla kol,

den kazdy jak vyhejckany,

mél modrouckou na sob¢ kamizol

a zlatem byl obetkany.

Kraj cely jak balova sin se skvél,

kdes pod zemi hudba, vzdyt tancil, kdo Sel —
sam panbiih nas pokynem k tanci zval

a blaZen se nad ndmi usmival:

,»Nuz konecné¢ lidmi tedy!*

Autor: Jan Neruda
Piseri vzbouienych sedlaki (Selské balady)

Nu, co patii panu?
V stiese kazdy hieb,
kazda kripéj v dzbanu,
na polici chleb,
jeho vse jest, ale, bratii,
kosa v §ij a v leb mu patfi
okovany cep!

Nu, co patii panu?
Dcery tvoji zpév;
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sypka, at’ je plna
zrni nebo plev,
zdupané 1 zkvétlé nivy —
ale téz vSak spravedlivy
nas i vnuka hnév!

Nu, co patii panu?
Svizny karabac,
kdyz on fekne, chame!'
usluzné rei ,,rac¢!"
vsak pfed véénym soudem bozim
patii skran mu zryta hlozim
vdov a sirot plac!

Nu, co patii panu?
V hvozd¢ zver i klest,
posledni tva krava,
jedina tva Cest;
ale patii jemu taky
v nestoudnou tvaf, v drzé zraky
mozolitd pést!

Nu, co patii panu?
Slava, ptepych, moc. —
Vzhtru, bratfi, k ranu
jde pry nase noc!
On mé hrad — my Zhavou smolu,
Stésti on — my trud, vSak bolu
btlih jde na pomoc!

Autor: Jaroslav Vrchlicky

Na cthané (Pohadky z nasi vesnice)

Cihaji dva loupeznici,
mlady starci pfes ramé,
starce pta se mladolici:
,,Na koho dnes ¢thame?*

,»Odloudil mi tvoji matku,
a ja ¢ihal u lest,
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az jsem uzral na opratku —
tudy ptijde od plesu.

Ale ¢eho pii tom zel mi,
jé diiv sebe utratil,

zvite jsem, kus lité¢ Selmy,
aniz jsem mu oplatil.

Vik mné v dusi vyje désné,
jsme v n¢j oba zakleti —
ouvozem az pujde tésné,
per, az duse vyleti.

Skok, a starci hrdlo zméfi,
dyka v ruce zakmitla:

»Nac 1 mne zatdh’ jsi k zveéti?*
Pral, az duse vylitla.

Autor: Vitézslav Halek

7. Loupeznik zpiva (Mild sedmi loupeZnikit)

Neumim, mila, zpravy dat,

tvar mihla se, mec blyskl v pésti.

A Casn¢€ umfit také Stésti.
Byl mlady. Bil se. A pak pad.

Mé¢I zlaté vlasy. Planuly

v zapase jeho oc¢i mladé.

Pak zavoj jak kdyz na n¢ klade.
Byl mlady. Bil se. Zhasnuly.

Ja zavidét bych méalem moh.

Na mechu lezi. Les tak voni.
Srny se nad pasekou kloni.

Byl mlady. Bil se. Stastny hoch!
Autor: Viktor Dyk

Terapie v praxi 7
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Zpovéd’ autora bestsellerii (Rymy pro kocku a pod psa)

Psat romany, to neni idyla,

psat romany spis ptipomina valku.
Musi$ mit kuraz, aby ptibyla

zas dalsi knizka lidem do regalku.

Bdim za vas vsecky dlouho do noci,
aby vam lotfi nerusili spanek.

Zivotu musi nékdo pomoci —

mné na to staci dve sté, tii sta stranek.

Jako Zorro mstitel vSechny zlosyny

svym kulometnym psacim strojem skosim,
pak odménim ty, co jsou bez viny —

a je tu novy bestseller,

no prosim!

Autor: Jifi Zacek
Vecerni piseit (Maminka)

Kdyz bylo dobfe mamince,

bylo i pékné v naSem byte.
Hmozdit, ktery stal na skfince,
zatipytil se okamZit¢,

skla oken, po nichz pted chvilkou
plakalo jesté bilé jini,

svitila opét po kuchyni,

kde vonélo to vanilkou.

Kdyz zpivala, hned vesele
spustili ptaci pred okny nam.
Meéla-li mracek na Cele,

odletéli hned ptaci jinam.

Zmlkli jsme razem, ztichl smich.
I ¢erné koté, které tlapkou
pohravalo si se skofapkou,
divalo se ji po ocich.

Kdyz padala jiz unavou
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a vecer spat nas odnasela,

tou rukou drsnou od popela
stlala nam mékce pod hlavou.
V hotéku jesté prede plyn

a nad pelesti pfechézi ndm,
podobaje se pavuéindm,
velikansky stin mamincin.

Dnes uz tak $t'astné neusinam.

Autor: Jaroslav Seifert

Romance helgolandska (Balady a romance)

Boufr Zene korab u divokém béhu.
John lampu klamnou k skale pfivésil
a di: ,,Bih zehnej biehu!*

A korab k svétlu Zene se a v trysku
se nahle pies uskali prekotil,
a stézném vezi v pisku.

John zavejsknul si ve sy¢ici pénu:
,»Ma dceruska si chysté veselku,
dnes pomohu ji k vénu!*

A Clunek jeho jako liSka bézi
po tézkych vinach tam, kde zvrhla lod’
jak Cerna rakev lezi.

John nenavykl marné tratit ¢asu,
svou sekyru hned v korab zarazil,
v tom z nitra doslech* hlasu.

22 €11 POSPES, pospes!“““ zni to dute zdili,
»»a VSeho zbozi ptli dostanes,
1 vSeho zlata ptli.*“

John naslouchd a vytfestuje zraky —
,»Aj pakli jedna ptile bude ma,
tot’ bude druha taky!*“
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A rychle s ¢lunkem ku biehu uhéni.
Po celou noc se k lodi nevratil,
az teprv po svitani.

Az po svitani, v bilé ranni dobé
zas sekyru svou v korab zarazi,
a uvnitf jiz jak v hrob¢.

Jiz voda otvorem si cestu klesti,
ted’ vyhoupla si prvni mrtvolu,
John rychle po ni pésti.

Tvar mrtvou k sobé obratil: ,,Eh kleté!
je po svatbé — ja tady za vlasy
mrtvého drzim zeté!“

Autor: Jan Neruda
Cesky sedlik (Selské balady)

Od praveku snasel bidu,
lomozil se, potil,

ku ochranég svého lidu
v zaseky les hrotil.

Zahnal Franky, zahnal Sasy
a pfec nemél Stésti,

a prec utiral jen slzy
zkrvéacenou pésti.

Jednou trochu volnéj vstala
znavena ta hlava,
kdyz kolem ni zéate vzplala
knéze Sobéslava.

A zas leta jha a trudu,
leta odiikani,

mestaci ho obirali,
obirali pani.
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Némec kupcik jen ho vypil,
pan roznesl statky,
sedlacek jen usi schlipil,
platil za ostatky.

A jen jednou mu to divné
za nehty prec vlezlo,
chytil cep a krusil v kusy
tiaru a zezlo.

Jak blesk lital, drtil pychu

a pil kalich pané,

v panské lebky, v skran¢ mnichii
busil odhodlang.

Ale potom! — Bozi soudy,
Skoda véru slova!
Nestacila v muku jeho
muka titanoval!

Vsak tou nezdrceny tihou

nekles' v boji tuhém,

povstal z ného Jungmann s knihou
a Veverka s pluhem.

Autor: Jaroslav Vrchlicky
Cikanska veceie (Pohddky 7 nasi vesnice)

Cikani k ohni tabofi.

Hrab’ stary do popele,
a radou mlady hovofi:
,,Ja ukrad’ len a sele.*

Tvar starou usmev pieletél:
,,Kdes nechal sestru Thekli?*
Hoch zarazil se bled a d¢l:

,» U za mne v pouta vlekli.*

Tvar stara v klid se namaha,
zrak jako z jamy hledi —
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»Za len ji svlékli do naha,
ted’ u rychtare sedi.”

Zar praska, stary priklada,
len rukou v délku méii,

len rychle v $itiru doptada:
»led jez; az po veceii.”

Zar voni, jiskry vyleti

a stary v ocich patra —
,Vam sestru nechal v zajeti,
kdo chce mit z ného bratra?

Kol ticho; k jidlu zasedli,
dym voni, k vrbam stoupd —
cikani k spani ulehli,

hoch na vrb¢ se houpa.

Autor: Vitézslav Halek
16. Loupeznik zpiva (Mila sedmi loupeznikii)

Ciham a &tham. Listi se trese.
Stezka se néjak dnes nejisté béla.
Jako by kraj se byl proménil zcela.
N¢éjake strasidlo skrylo se v lese.

Ne krve lito. Uvyk jsem vSemu.

O hrdlo bézi-li, kazdy se brani.
Dnes ty a zitra ja s krvavou skrani —
Ale tak téZko je; tazi se: K cemu?

Od détstvi — od mladi — néco mne dusi.
Na placi, tsmevech je to jak kletba.
Ctnost 1 hfich, niCeni tak jako setba — —
Tazi se, tazi se: Coz se vzdy musi?

Autor: Viktor Dyk

Terapie v praxi 8
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Tvurci disciplina (Rymy pro kocku a pod psa)

Kdepak tvoftit zivelng!

Kdo mé zajem, na nejblizsi schiizi
muze klidné€ pozadat

o kvartalni pfidéleni muzy.

Na skladé¢ jich mame dost,
blond i ¢erné, stihlé, i ty s faldy.
Vsecky maji v programu

véty hodné Vanéury a Saldy.

Nedovolim autorim
produkovat kyce ani zmetky.
Pomohou nam splnit plan
ptisti literarni pétiletky!

Autor: Jifi Zagek
U okna (Maminka)

Kdyz pfislo jaro, na peSuiiku
rozkvetly stromy v jarnim slunku.
Maminka, tiché jako péna

k oknu je v placi odvracena.

— Proc€ places, co mas za bolest,
fekni mi, ¢eho je ti lito?

— V38ak ti to povim, povim ti to,
az nebudou jednou stromy kvést.

Snih padal husté a co chvili
vlocky se na sklo pfilepily.

U okna, bylo malo svétla,
maminka tiSe néco pletla

a méla slzy na o€ich.

— Pro¢€ pléces, ¢eho je ti lito?

— VSak ti to povim, povim ti to,
az nebude jednou padat snih.

Autor: Jaroslav Seifert
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Balada mdjova (Balady a romance)

V bilé mise vodu vafi

s uzkostlivé bdélou tvaii —

pekna holka, lepych tvart.

Voda v mise v plném varu,
bubliny jak v desti chrli,

a jak holka varu sloucha,

voda klokta, sy¢i, hr¢i,

jak kdyz cvrcek v hroudéch cvrli,
jak kdyz oknem bzu¢i moucha,
jak kdyz v dalce povoz hr¢i.

Houkla piilnoc. Holka klekla,
prsten rychle s ruky svlékla,
hodila jej varné v lize.
»Svata panno Petronillo!
Dnesni majové své noci

mas nas osud ve své moci,
¢inis cokoli Ti milo —
prosim, prosim, dej mi muze!
Zajisté ze muze svého
kazdého z Tvé ruky beru,
nepiedpisuju Ti véru,

svata panno, nevybiram,
nemysli si, Ze se vzpiram —
jen ne, probth, zrzavého! “

Z misy vrch se pary vali,

a jak holka bliz se kloni,

z pary libezné& to zvoni

jako stiibrem z dalné dali:

., V1diS, holka, mam T¢€ rada!
Ve kostele rada byvas,
tenkym hlasem ,,Ave* zpivas,
dala bych Ti kamarada —

ale koho dat Ti, koho?

Je vas ve vsi trochu mnoho —
zbyl jen hajnych synek chudy,
a ten je jak liSka rudy;

sivé oci jako liska,
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télo vychrtlé jak tfistka,
a je _GGGG
,,Dej mi tedy toho!*

Autor: Jan Neruda
Pisen klasi (Selské balady)

V bozim pozehnani,

v lidském proklindni
rostem na té potem zvlhlé,
smutné ¢eské plani,

Necht rozmary pana
na tom zitném lanu
ryji kopyty svych ot
tisicerou ranu!

Déti ,,chleba" kfici

a juz zrno klici,

at’ ho upal slunce pali
at’ ho kroupy ni¢i.

Co se komu zradi,
klas na vSecko staci;

vzdyt' se k vuli nému v prachu

denné sedlak vlaci.

Za mozoly dlang
na desatky, dan¢
zrni klasy nasypaji
v miru svrchovan¢.

Aj, tu vojacina!

Na vyplatu syna

klasy daji, vzdyt’ ta matka
hotfem ruce spina!

Co nam chlady, vedra?
Zem je matka Stédra,
rostem pro ta nachylena,
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unavena bedra!

Rostem na souvrati,
slunce to nas zlati,

kdyz se zrac¢i milostpanu
zvef svou nami Stvati.

Rok po roku rostem,
pfec na ¢eském, prostém
stolu sedi bida hola,
chudoba tam hostem.

Zrni dosti dame,

vsecko, co jen mame,

a prec sedlak pést zatina,
selka ruce lame.

Malo! potad malo !
Co se to jen stalo,
stejn€ rosa vlazila nas,
slunicko nas hialo.

Ci té gerné pudy

zkrvacené hrudy

proklety jsou tak, ze rostem
stale v nové trudy?

Skoro na té roli

popelem a soli,

Zluci jsme nez zlatym zrnim -
Ach to boli! boli!

Aj, kdy 1épe bude
pro ty ruce chudé,
pro ty nohy utyrané
az do krve rudé?

V bozim pozehnani

v lidském proklinani
pro koho jen asi rostem
na té ceské plani?
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Autor: Jaroslav Vrchlicky
Bludny jezdec (Pohadky 7 nasi vesnice)

Pan jezdec vecer zabloudil
ve velkém, velkém lese;

1 potkd dévce hezounke,
to jako pték se nese.

,» 1y hezké dité, povéz mi,
zda jedu tady k méstu?* —
,»Ne, pane, praveé naopak,
ja ukazi vam cestu.*

On vzal ji k sobé& na koné
a jedou spolu v lese,

a jak ji drzi za ruku,

ta v ruce mu se trese.

Tu cesta srazna, skalnata,
on bliZ ji k sob¢ vine,
anez ji s kon¢ sesadil,
mél v prsou srdce jiné.

Od casu toho noc jak noc

tam jezdec bloudi k méstu:

dej, boze, v§echném zbloudilym,
jak jemu, najit cestu.

Autor: Vitézslav Halek

17. Mila sedmi loupeZniki zpiva (Mila sedmi loupeZnikii)
A nebud’ dnes tak zamysleny.

Mne drazdi myslenky tvé dumné.

Ty u nich jsi a nejsi u mne.

Zarlim, jak byly by to Zeny.

Mam zizeii, hotim, chce se piti.
Krev tvoji dnes bych vysat chtéla.
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Je tepla, sladka, je tak viela.
Kdos mrtev je. Je sladko Ziti.

Autor: Viktor Dyk
Terapie v praxi 9
Trava (Rymy pro kocCku a pod psa)

Zivot je jen vé¢na zména,
jenomze mu chybi vkus.
Rada budu kupkou sena,
Ale pro¢ mam byt pak trus?

Autor: Jiti Zagek
Prstynek po mamince (Maminka)

Kdyz prstynek mém na dlani,
hovotim k nému v Gstrani.
Na stole svicka hofi.

Povéz mi, perlo samotna,

ve kterém jsi byla mofi.

Vsak ve vénecCku zhaslych rout
tézko si mize vzpomenout,
a pro¢ by vypravéla.
Prstynku, kdo t& daroval

na ruku, jez se chvéla?

A byl mozna den méjovy

¢i prselo - vSak kdo to vi,

a tatinka stal jmeéni.

A $li; tu ruku s prstynkem
m¢l asi na rameni.

CoZ mohu véci naseptat:

Uz spi? A mliZe prsten spat?
Je tenoucky jak vlasek.

Uz uz by se byl pretrhl

Na ruce plné vrasek.

A dal jsem jej zas nazpatky
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Az na dno spodni ptihradky
Do skiinky s kouskem vaty.
Spi, rizicko ma vonava,
Spi, prstynku miij zlaty.

Autor: Jaroslav Seifert
Balada tiikralova (Balady a romance)

Pti sterych déti viiskotu a lidskych houfd hluku,
pii mocném kotll vifeni a tahlych trubic zvuku
tf1 krali vjeli v mésto Betlehem.

A tekli lidem: ,,My jsme pfisli sem,

by hlavy nase pantv pred panem se uklonily,

a bychom slzu radosti zde spolu uronili.*

Hned méstem zas se berou dal, az k chudobnému

staji, tam s velbloudii svych slézaji a fadou poklekaji

a mezi tim, co sluZzebnici v chvat

po zemi rozstiraji s dary Sat,

krél fe¢nik zvoleny — ten, jenz hned prvni s kraje kle¢i —
svou Uctu svatym pronasi, to tuze péknou feci.

Pak druhy lichotivé di: ,,O maticko Ty jasna,

jakz je to ditko piivabné — jiz o€icka ta krasna —

tot’ véru cely panimamin zrak!*

A tieti k Josefu di pravé tak:

,»NO je to radost nad radost — jakZ, ctény pane mistie!*
Vsak Jezisek kyv* z jesli prstem svym a pravil bystie:

,» Vy kralové jste pfisli sem, Ze ja jsem jesté dite,
Vyt apostoliim svobody se kdys i uklanite:

vSak az ja ponarostu v cely muz,

a zakl ptjde za mnou houfné uz,

hned sestr¢ite hlavy své pak v strachu dohromady
a budete i1 tupych od bifict brati rady.

Ted’ pfisli jste sem s poklonou z té svéta nékde dali,
a sypete mi zlata lesk a kadidlo i1 chvaly,

pak — byste zachovali zlatou svou —

mné korunu nechate trnovou,
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a k posledni mé cesté skalni ku Golgate

Vs tfi se nedostavi zddny — dim to svatosvate!“ —
Kral fecnik s ¢ela korunu si honem k uchu Soupnul,
rad ek by néco, nevi co, a zd4 se mu, ze zhloupnul.
A na to v tajeny se dali Sept,

druh druhu ve kralovské ucho rept‘:

,Ze z tesaiky je piedce jen, on kazdym slovem jevi!*
To vi se: Ptisli se slavou — jak odesli, se nevi.

Autor: Jan Neruda
Lorecky ze LkousSe (Selské balady)

Samonické zvony pékné vyzvangji;
sedlaktim je béda, pani ti se sméji.

Ke kostelu z dvorce jedou slavné kitiny,
Lorecky ze LkouSe ma dva statné syny.

Ke kostelu z dvorce kocar za koCarem,
pan Lorecky plesa nad tim bozim darem.

Myslilt, Ze jiz musi umfit bez dédice,
a ted’ Stastny otec vjizdi do vesnice.

Aj, tu zastoupi mu cestu muzl fada,
rychtaf Petr Dulik v uzdu konim pada.

Sirak sklani k zemi, vSak nez fe¢nit za¢ne,
Samonicky zeman svrasti ¢elo mracné.

Kitikne na kociho: ,Zmrskej toho chlapa,
dal jed’, at m1j hiebec v prach tu luzu sslapa!’

Ale Petr Dulik odstrasit se neda,
uzdu nepusti vic, dale svilij hlas zveda:

"Bith dnes na tvém rodu ukdzal své divy,
budiz, pane z LkouSe, rovnéz milostivy!
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Slev nam na robotach, slev nam na desatku,
vzdyt zijeme stale jak o velkém Patku.

Zijem v dfeni, psot€, v tisni, trudu, mdlobg,
smiluj se jak btih Ze syny dva dal tob¢!"

— — ,Ano dal mi syny' — Lorecky zle kiici,
,vychovam je, na vas aby byli bici.

Bych tvou zkrotil zpupnost: rode zly a liny,
proto ku pomoci bith mi dal dva syny.

Najednou dva dal mi na vas do zasoby,
mate-li zI¢é nyni, horsi pfijdou doby,

Az mé déti vzrostou. A ted z cesty, chame,
pozor, at se vice spolu neshledame!'

Pustil Dulik uzdu, s druhy ustoup' stranou,
zrak mu divé Slehd, tvare rudé planou.

Rty se tiesou fe¢i vymluvnou a¢ prostou:
,»Na biCe tvé déti jisté nedorostou.

Nebudem se dale na svého drit kata
zahy posekame ta tva bicistata.

Nebudem piec supy na své déti zivit,
v pokofte se plazit, hrbit §ij a kiivit!" —

Samonické zvony bouiné€ vyzvangji
pantim dnes je béda, sedlaci se sméji.

Dvorec zapaleny, nadvoiim krev proudi,
na zvraceném sud¢ Petr Dulik soudi.

Pred nim tr¢i vidle, odznak selské sily,
a k nim zastupové ku ptisaze pili.

Pod nimi cos v krvi mokva v hrizné zméti:
Samonicky zeman a s nim jeho déti.
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Autor: Jaroslav Vrchlicky

Na straZi (Pohadky 7 nasi vesnice)

Ptemital k ranu s klopotem,
zac noci té stal zivotem —
klid obcand, jich zlaty sen,
a nikdo nebyl vyrusen.

Pak naproti tam v okénku
téz hlidal svoji milenku,

a kdyz tam hled svj obratil,
div stesk mu dusi nechvatil.

A kdyZ noc v den se probira,
kdos jeji dvéte otvira,

vvvvvv

ej, namifi-li, nechybi.

Vojacku, cos to ucinil,

Zes na vudci se provinil?
Ted’ bratii tebe proslavi —
tf1 do srdce, tfi do hlavy.

Autor: Vitézslav Halek

18. LoupeZnik zpiva (Mild sedmi loupeZnikii)

Ja zarlim, mil4, na ten les,
kdyz vabi k sob¢ tvoje o¢i,
na viny zarlim, v které sko¢i
tvé mladé, bilé t€lo dnes.

Zhyzdéna jizvou moje lic,
vSak neztratila sily paz.
Vsech sedm milovat nds mas.
Nikoho vic. Nikoho vic.

Podivny ohen zrak ma tviyj,

podivny chlad s tvym Zarem stiida,
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podivné ret tvlij napovida.
Nikoho vice! Pamatu;j!

Autor: Viktor Dyk
Terapie v praxi 10
Epitaf Smolaie (Rymy pro kocku a pod psa)

Ze vSech stran byl vééné bit.
Propasl a projel

vSecky Sance.

Radsi umfel: chtél mit klid.
Coby duch zas musi

chodit na seance.

Autor: Jit{ Zagek
Tatinkova dymka (Maminka)

Tatinek kouftil z dymky
vzdy vecer, nez Sel spat.
Vidim ho z méchufinky
do dymky tabak cpat.

Oblacek namodraly
tiSe se rozplyval,

to, co jsme milovali,
milovat budem dal.

Sedaval na pavlaci,
kdyz se uz setmélo,
a plamen sirky staci
posvitit na Celo.

Co by byl bez vzpominky
nas zivot? Co by byl?
Oblacky z jeho dymky

jsou nejhez¢i z mych chvil.

Maminka vsak se zlobi,
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ne zle, spi$ jenom tak.
Tatinek totiz drobi
z pytlicku na tabak.

A kdyz mu dymka chladne,
brani se nesméle.
Komupak nevypadne
troSicku popele.

Obléacek namodraly
tiSe se rozplyval,

to, co jsme milovali,
milovat budem dal.

Kdyz stiing, dymka lezi
na okn¢ pavlace.

A maminka jen stézi
neda se do place.

A né€zné k ni se sklani
a nic se nestiti.

A dnes ji nezavani.
Dnes voni po kviti.

Hladi ji usmitena

a rdi se pred nami.
Dymka je posazena
samymi perlami.

Oblacek namodraly

tiSe se rozplyval.

To, co jsme milovali,

milovat budem dal.

Autor: Jaroslav Seifert

Balada pasijova (Balady a romance)
Byla rada kol boziho trinu

svolana, by Satan mél svou viili.
Slétli and€lé se s nebes kondin,
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vzlétl také Satan Sumné zduli.

A Bth kynul. Bylo ticho, ticho.
»datane, nuz prones slovo svoje!*
Andél désu uklonil se panu:
»Pozdravena koruna bud’ Tvoje!

Vznasim zalobu pied tvaii nebes,
zalobu na Tebe, Hospodina,

ze’s dal zradné lidstvu na spaseni
kralovského Mariina syna.

Dal’s mné lidstvo darem za htich jeho,
bych je spoutal zalem, vé¢nou nocit,
zzelelo se Ti zas lidstva toho,
a Ty sahas na kofen mé moci!* —
»Davam syna svého jediného,
jeho zivot lidstva za spaseni.
Neni, Satane, to cena plna?“ —
Satan vola: ,,Neni, BozZe, neni!* —

»Nuze pridej Ty, a ptidej dale
kazdy andél, co jich po mém nebi,
muk mu velkych, nezli na kiiZ smrti
piibiji ho studenymi hieby!*

Vystoup® Cherub: ,,Dej mu v kalich nevdéek,

Mewvr

onen nevdek, jenz az k nebi kiici,
Ze ti, pro néZ mlady Zivot dava,
sami ,,Kamenu;j!*“ a ,,Na kiiz!* fi¢i!*

Vystoup® Seraf: ,,Dej mu bolest onu,
ktera srdce boda nejlitéji:

ti, jez k sob¢ vinul nejtouznéji,

ze ho zalhou, zradi, opousteji!“

Vystoup® Trun: ,,Nech pocititi jeho,
ze ho opustilo celé nebe,

nech ho zoufat, Zze’s 1 Ty odvracen,
a ze ztratil, Boze, také Tebe!*

140



A Biih kynul: ,,Satane, Ty slysis!
Je to dosti lidstva za spaseni?*
And¢l désu rozptah* kiidla chara,
vola nebem: ,,Neni, Boze, neni!

Jedna bolest nad bolesti v§echny,
jedna muka nade vSechna muka —

pod kiizem stlj matka, by syn vidél,

jak to jeji srdce hofem puka!*
Autor: Jan Neruda
Shnilé obili (Selské balady)

V den mlhavy kdys u Bystré
lan rodny sedlak oral;

na staré hruSe uschlou snét
v tom stary havran slet'

a lidskou teci zakrakoral:

Ty v potu tvare nadarmo
zde kypfiS svoji hrudu,
a darmo budes siti téz,
neb nikdy nebudes
plod sklizet, v&f mi, svého trudu!

Po ptéku sedlak bicem Sleh',
le¢ ten se drzy nehnul,

zrak — rudy jas a chrapot hlas.
Pak zmizel v jeden réz,

kdyz sedlék pro kdmen se sehnul.

Sel domi sedlak podésen,

v tom s nebes hloubi néhle
cervanek vznitil kalny vzduch

a v dali rudy pruh,
jak v krev by noftil brazdy tahl¢.

A v noci vzplaly hvézdy dvé
a jejich metly rudé
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se tfasly v dalce mlhavé
jak slzy krvavé;
To jen sam bth vi, co to bude!

A sotva vzeslo oseni,
sedlék se vidli chopil,

Sel na pany a nastal soud,
a brzy krve proud

ty rodné lany kolem stopil.

A nez-li v klasy metalo
to obili¢ko bozi,
pan hrabé Vilém z Kolovrat
se s vojskem na vsi krad'.
Zda sedlak nyni vidle slozi?

A nez-li klasy dozrély,
juz konec byl té fezi,

a kde byl ve vsi jaky muz,
na stromé visel juz,

ba stacily juz k tomu stézi.

Pak véseli je na tramy
u stodol, kolen, staji,
a v polich v slunce tpalu
to zralo pomalu —

vSak mrtvo bylo v celém kraji.

Uzrélo v posled obili,
le€ kdo je sklidi asi?
par déti, které zmofil hlad?
zen slabych zastup snad,
jez zarmutkem si rvaly vlasy?

Pak pfisly boute. Celé dny
jen s oblohy se lilo.

Co kdys u Bystré sedlak sel,
to nikdo nesklizel,

to zrostlo, hnilo, hnilo.

Nad klasu bahno havran slét'
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a désn¢ zakrakoral:

m¢él radost z véStby své, neb klet,
co stoji bozi svét,

je lan, jejz cesky sedlak oral.

Autor: Jaroslav Vrchlicky
V pustych ladech (Pohadky 7 nasi vesnice)

V lada pusta, k ulomené hrusi
bez mizy a listi, bez snéti,
jsem az dojel, u ni pustil dusi,
bez druhti a ptatel, bez déti,

A kan zarzal jako zlomen ve dvi,
kun, tak sotva potazena kost,
pes, vic kostra; neni toho dost?

Autor: Vitézslav Halek

22. Loupeznik zpiva (Mila sedmi loupeZniki) (Mild sedmi
loupeZniki)

To houkéni ne zbithdarma.

To neni sova, kamaradi.

Stin mezi stromy mih se kradi.
Ne, ja jsem poznal Zandarma.

Lec kdo as byl ten bidny zradce,
jenz na ¢akan nas posila?

Mila sedmi loupeZniki:
To, mili, mohu rici kratce:

Ja jsem vas vSecky zradila!

Autor: Viktor Dyk
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