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Anotace

Cilem bakalaiské prace je vytvoreni autorského projektu spole¢né volnocasové
aktivity pro osoby zdravé a osoby handicapované s vyuzitim metody Doprovazené
pouti. Evaluace celého projektu je sledovana z pohledu socializace. Bakalarska prace
mapuje, jak tato metoda ptisobi na ob¢& skupiny zucastnénych (zdravé i handicapované).
Hleda odpovédi na otazky, jak zméni spole¢né prozity ¢as pohled na druhé lidi i na sebe
samé nebo zda je metoda vhodny zpiisob piirozené inkluze nasi spolecnosti. Teoreticka
¢ast vymezi pojmy jako socializace, oznaCeni handicap a jeho druhy, metoda
doprovazena pout’. Prakticka ¢ast obsahuje piipravu, realizaci projektu a jeho evaluaci.
Shrnuti analyzy projektu pfinasi uceleny pohled na socidlni potfeby a moZnosti jejich

naplnéni prostiednictvim zkusenosti u€astnikii pouti.

Kli¢cova slova: socializace, handicap, socidlni a duchovni potifeby obyvatel,

doprovazena pout.



Annotation

The goal of this bachelor thesis was to create an original project of mutual
leisure time activity for non-disabled and disabled people using the method of an
Accompanied pilgrimage. The whole project has been evaluated based on socialization
process. My thesis describes how this method effects both participating groups (non-
disabled and disabled people) and if the time they spend together can change their view
on each other or if this method is the way of natural inclusion of our society. The
theoretical part describes terms such as socialization, handicap and its types and the
accompanied pilgrimage method. Practical part consists of preparation, project
realisation and its evaluation. Project analyses summary brings a complete view on
social needs and the possibilities of their fulfilment based on experience of the
pilgrimage participants.

Keywords: socialization, handicap, social and spiritual needs, accompanied pilgrimage.
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Uvod

Pro volbu tématu mé bakalatské prace jsem se rozhodla na zakladé své osobni
zkusenosti. Pohybuji se mezi lidmi s riznym zdravotnim handicapem a to predevsim
diky mé dnes jiz dospé€lé dcefi, kterd ma diagnostikovanu lehkou mentalni retardaci.
Prostiednictvim ji jsem se dostala do prostfedi a spolecnosti lidi s riznym stupném

handicapu od lehkého az po tézsi formy.

Na prikladu své dcery jsem vid¢la, jak je dilezité a zaroven t€zké pro tyto lidi se
socialné zaclenovat do zdravé vefejnosti. Vnimala jsem, jak po této socializaci touzi,
avSak jsou vyrazné¢ omezovani svymi limity at uz v oblasti komunikace, niz§i
sebeobsluhy nebo tim, Ze nedokdzou byt dostateéné proaktivni. Zaroven jsem ve svém
okoli vnimala, jak je i pro toto okoli cenné potkavat se s handicapovanymi lidmi.
Jednak pro to, aby se naucili spolecné byt, jednak proto, aby pochopili, Ze tito lidé
nejsou pouze ekonomicka zatéz systému, ale také, Ze mohou pfinést jisté obohaceni

lidskych hodnot at’ uz pro svoji laskavost, srde¢nost nebo inspiraci.

Nasledné jsem se setkala s metodou doprovazené pouti jako formou life
koucinku. Metoda mé oslovila svoji jednoduchosti a zarovenn hloubkou a svoji
prirozenosti, kterou jsem vnimala jako jakysi navrat ke kofentim. Postupné ve mné
zaCala zrat myslenka propojit metodu doprovazené pouti s potiebou socializace osob
s handicapem. Byla jsem si védoma, Ze je zde dilezitd osobnost privodce, aby se cely

proces zdafil.

Pii tvorbé projektu spole¢né doprovéazené pouti jsem tedy Cerpala z vlastnich
zkusenosti s metodou a soucasné z potieb lidi s handicapem i z potieb zdravé vetejnosti,
které jsem méla mozZnost poznat. Snazila jsem se projekt vytvofit a vést tak, aby opadl
ostych, aby cely projekt byl prodchnut atmosférou divéry a nastaven na spolecné
objevovani dalSich mozZnosti spole¢ného a vzajemné piinosného byti lidi zdravych
a handicapovanych. Moji vnitini touhou bylo také objevit ¢i vice pochopit, jaky smysl
maji ve spolecnosti lidé s handicapem, jakym jsou piinosem zdravé veiejnosti. Jsem
piesvédCena, ze tento piinos neseme kazdy z nas, at’ uz se potykame s ¢imkoliv. Pouze

u lidi s handicapem to nemusi byt patrné na prvni pohled.



Vérim, ze 1 v této otdzce se moje prace muze stat inspiraci pro dalSi praci

a objevovani moznosti vzajemnych lidskych ptinost.



1 Teoreticka cast

1.1 Socializace

Socializace je charakterizovana jako celozivotni proces, kdy se ¢lovék uci zit
ve svém socialnim prostfedi a stavd se tak jeho pravoplatnym clenem. Jednd se
0 socialni uceni, tedy uceni v jistych socialnich podminkach, situacich a interakcich.
Clovék si osvojuje moralni hodnoty a zvyklosti, formy jedndni a chovani, jazyk
akulturu daného prostiedi. Usp&$na socializace vede K Gsp&$né sociabilits, tedy
schopnosti navazovat kontakty a tvofit vztahy s druhymi lidmi. Jedna se 0 schopnost
socialné se ucit. Funkéni socializace je predpokladem nejen pro funkéni spolecensky
zivot, ale také pro rozvoj sebepojeti. Zpétnd vazba od ostatnich ¢lenti spolecnosti
ovliviiyje tzv. socialni ,,ja* kazdého z nés a stejné tak kazdy jedinec svoji individualitou

ovliviiyje kvalitu spolecnosti, ve které aktivné Zije.

Dle Krause (2008) socializace neni jen o zvladani pravidel chovani, ale také
0 spolecenské adaptaci, kdy clov€k zaujima socidlni role a osvojuje si adaptacni
zpusoby chovani. V ramci socializace se musi naucit pracovat se svymi vnitfnimi silami
tak, aby mu byly ku prospéchu. S tim souvisi nalezeni vlastni aktivni a smysluplné
naplné Zivota. V prvni poloviné Zivota jde pfedevS§im o pracovni uplatnéni pfinasejici
materidlni zajisténi a socialni status. Ve druhé poloviné Zivota vSak cloveék hleda

uplatnéni, jeZ je pro néj smysluplné a dava mu hlubsi uspokojeni a naplnéni.

Kraus dale hovoii o tzv. socialni kreativité jako o procesu aktivniho uchopeni
zivotnich situaci a jejich konstruktivnim pojeti. Mluvi o pojeti situaci tak, aby na nich

Clovek dale osobnostné rostl a konstruktivné je zpracovaval.

CeloZivotni socializace se opira o tf1 zdkladni roviny: rodinnd, $kolni a profesni,
spolecenska. Tématem této prace je piedevSim socializace spoleCenskd, nicméné je

nutné zminit i socializaci rodinnou, kterou popisuje nasledujici kapitola.

Socializace ma své faze, a sice fazi pfipravnou a realizacni. V piipravné fazi si
clovek osvojuje fe¢ a neverbalni komunikacni prostiedky, zvnitifiuje hodnoty a normy,
které jsou mu predkladany a ptejima spoleCenské role. V realizacni fazi jiz osobné

piebira socialni role a realizuje své chovani ve vztahu k druhym.



Existuji 1 dalsi ¢lenéni socializace podle zéakladnich zivotnich stadii (Kraus,
2008): détstvi, mladi, dospélost a staii. Kazda faze se vyznacuje zamétenim clovéka
a jeho moznostmi v souladu s danou Zivotni etapou. V této praci se budu zabyvat fazi
dospélosti. Ve fazi dospélosti se cloveék zaméefuje na pracovni uplatnéni, rodinnou oblast

a spolecenskou oblast.

Socializace probihd vzdy Vvramci prosttedi. Typy prostfedi mtizeme d¢lit
z mnoha uhlii pohledu. Dle velikosti mluvime o mikroprostiedi, lokalnim prostfedi,
regiondlnim prostfedi a makroprostfedi. Podle charakteru existuje prostfedi piirodni,
spoleCenské a kulturni. Socializace v tomto bakalaiském projektu se bude projevovat

prave ve vyse uvedenych prostiedich. Vlastné se zde vSechna tato prostiedi propoji.
e Pfirodni prostfedi — je tvofeno zivou a nezivou pitirodou.

e Spolecenské prostiedi — je tvofeno predevsim mezilidskymi vztahy uvniti

spolecnosti.

e Kulturni prostiedi — je tvofeno vSemi hmotnymi a nehmotnymi produkty

lidské ¢innosti.

Dle Krause je urcujici rovina pravé makroprostiedi, protoze celospolecenské

poméry ovliviuji vSechna dal$i prostfedi a propisuji se do vSech nizsich typu.

1.1.1 Socializaé¢ni funkce rodiny

Rodina je zakladnim prostiedim, kde jedinec ziskdva prvni informace o sobé
aosvéte. Vztah krodicim je zakladnim socialnim vztahem ditéte. Poprvé poznava
mezilidské interakce. Rodicovsky vztah a vztahy v primarni rodin€ ovliviiuji budovani
vlastni identity jedince. (Vagnerova, 2004). Efektivni socializace umozni détem plynule
piejit z rodinného prostiedi do svéta Skoly, pozdéji do zaméstnani a do nové rodiny.
Vyznamnou roli hraje fakt, jaka realita dit¢ obklopuje po strance materidlni, kulturni,
ekonomické i psychologické. Na podprahové trovni je zasadni klima, jez v roding
panuje (Prochazka, 2012). Pro cloveka jakkoliv handicapovaného je socializacni
funkce rodiny jes$t€ mnohem vyznamnéjsi, nez se jevi pro zdravého jedince. Jeho dalsi
zivotni perspektiva je ovlivnéna tim, jak se rodina s handicapem vypotada, jak jej

pfijme a jak s touto situaci dale pracuje. Nahled na Zivotni peripetie, kam patii prave
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handicap, tvoii ¢lovéku vyznamny odrazovy mustek pro piekonavani vlastnich omezeni

spojenych s konkrétnim postizenim a nalezenim mista v zivotg.

1.1.2 Socializace spolecenska

Spolecenské socializace je proces odehravajici se skrze druhé lidi. Bez jejich
pfitomnosti a interakci by nemohla vibec probehnout. Vyzkumy, o které se opirad
Pelikan (2004) ve svém dile Vychova pro Zivot, ukazuji, ze ¢lovék se neobejde bez
socialnich kontaktli. Vyznamnou roli hraji pravé pratelské a kamaradské vztahy, se
kterymi nés poji spole¢né zajmy a ptfinasSeji soundlezitost, potvrzeni své hodnoty a mista
ve spole¢nosti. Od vztahl rodinnych ¢lovék ocekava spiSe materidlni a emociondlni
podporu. Socidlni vztahy maji navic vyznamny pozitivni podil na redukeci distresu, ktery
se projevuje nespokojenou ¢i neklidnou reakci na drobné kazdodenni zatéze.
V okamziku, kdy ¢lovék ma kolem sebe lidi, ktefi mu poskytnou duSevni oporu, se
pocit distresu snizuje. Rozhodujici je, jak uvadi Pelikan, pocit ,, Ze jsem predmétem
péce, ale také ucty nebo toho, Ze jsem vtazen do uzkych kontaktu s jinymi lidmi, se

kterymi je mi dobre.  (Pelikan, 2004, str. 35).

Dulezita je také rozmanitost prostiedi, ve kterém clovék mulze ziskavat socidlni
zkuSenosti a navyky. Piedev§im diverzitni prostiedi dava ¢loveku jisty nadhled. Pokud
se pohybuje pouze mezi lidmi se stejnym zaloZenim jako on sam, stejnymi zdjmy
a tudiZ i podobnymi piedpoklady, je to jisté piijemné a ziskava pozitivni zpétnou vazbu.
Clovek ale také potiebuje nalézt nadhled na Zivotni situace a ten mu mize dat diverzitni
socialni prostfedi. Jiny tihel pohledu, jak uvadi Pelikan (2004), umoziuje potiebny
odstup od véci. Zivot se stava pochopitelngj$im a predevsim se ztrici obava z nééeho
neznamého ¢i nepiijemného. Pravé tento novy thel pohledu na zivot pfinadSi napf.
spoleény c¢as s lidmi s postizenim. Pelikan (2004) rovnéZ hovoifi o nutnosti vytvareni
podminek pro pozitivni zkuSenosti. Setkani s lidmi S riznym postizenim pii aktivni
¢innosti za podpory privodce je jednou z moznosti, jak takové pozitivni zkuSenosti

vytvaret.

Ma-1i byt socializace jednim ze zékladi Stastného zivota, pak pravé to, jak
vnimame sama sebe, lidi, pfirodu, svét, je zdrojem vnitini pohody ¢i nepohody.
Zkusenost s lidmi s nepfiznivym osudem je zalezitost tak cenna a jedineCna, zZe ji nelze

naucit zadnou formalni metodou. Lze ji ziskat jen pfirozené a spontanné. Pelikdn hovoii
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o vyznamnych Zivotnich situacich, které se zapisuji do podvédomi. Radi sem narozeni,
rodinu, vstup do Skoly, vstup do zivota a mnohé dalSi, ale i situace naprosto
individualni, které neprozije nikdo jiny a takova situace zptsobi zvrat v Zivoté Cloveka
¢1 pozméni jeho postoj ke svétu 1 sobé samému. Prave diverzitni socialni prostiedi mtize
byt dobrym podnétem pro takovou zménu v postoji. Pelikan (2004) hovoii o tzv.
referenénim ramci Ega. Jde o to, Ze nova situace ma na ¢lovéka vyznamny vliv pravé

tehdy, kdy nejen ze ji racionalné pochopi, ale kdy na ni také emocionalné reaguje.

Autofi Kraus a Polackova ve svém dile Clovek, prostiedi, vychova (2001)
zam¢iuji pozornost k problematice volného ¢asu s tim, ze vzdélavani pro volny cCas
nabyva Vv soucasné dobé stale vice na dulezitosti. Opét ale nejde o formalni u€eni, nybrz
0 projekty zamétené na zazitky a emoce, aktivity zvySujici osobnostni potencial jedince.
Autofi zminéné publikace hovoii o vychové pro volny ¢as, kterd by méla zahrnovat
mimo jiné vychovu ke spontaneité a k sociabilité. Uvadéji, ze takové uceni by se mélo
odehréavat predevs§im na urovni srdce a celého téla. Davaji diiraz pravé na spontaneitu
a sociabilitu proto, Ze pozitivni vysledky mohou vyznamné ovlivnit pfijiméani ¢lovéka
druhymi lidmi. Takova akceptace pak prispiva K zivotni pohodé a je predpokladem

dalsiho rozvoje osobnosti.

1.1.3 Socializace osob s handicapem

Spolecenska socializace, ve které dojde k vytvoreni funk¢nich socidlnich vztahi
zalozenych na ucté a sounaleZitosti, se jevi jako zdkladna pro Zivot cloveéka
s postizenim. Dava mu schopnost najit spravny thel pohledu na svij handicap, ktery
muze pomoci pii vyrovnavani se S riznymi tézkymi situacemi, jez zivot pfinasi. Dobra
spolecenska socializace nejen osob s handicapem, ale platna obecné, vytvaii podminky
pro to, aby se ¢lovék chtél zdokonalovat, pracovat na sobé a staval se tak ze subjektu
objektem, jak vysvétluje Pelikan (2004). A pravé tento moment vnimam jako velmi

zésadni a cenny V ramci socializace postizenych spoluobcani.

Socializace 0sob s postizenim se vyrazné promeénila, podivame-li se do historie.
Vzdy odrazi hodnoty a normy konkrétni spolenosti. Miuzeme nahlédnout
do stiedoveku, kdy zakladni otazka byla preziti jedince a nezatizeni celé spolecnosti.
Nasledoval dlouhy vyvoj az K ptedrevolu¢ni dobé na pielomu tisicileti. V té byli lidé

S postizenim akceptovani, byla jim poskytnuta patficnd péce, ale nebylo uz tolik
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zvykem, aby se stali béznou soucasti spolecnosti. Jejich pulsobiste bylo
ve specializovanych zafizenich v chranénych podminkach. Jak uvadi Vagnerova (2004),
pro vytvotreni vztahu s postizenym ¢lovékem je dulezity vyvoj spole¢nosti k toleranci

a akceptaci odlisnosti.

Soucasné hodnoty spolecnosti, Vnichz je kladen dlraz na individualitu,
napomahaji prijeti vSelijakych odlisnosti. Vanier (2004) vsak tika, ze ,, stdle neexistuje
dostatecna synchronizace mezi spolecnosti a lidmi s postizenim*“ (2004, str. 67). Nase
spolecnost jiz piijima postizené jedince jako b&Znou soucast spoleCnosti, ale stale
uptfednostiuje silné a chytré. Vanier vnima jako urc¢it¢ védomi, ze ,,byt clovekem
znamend byt silnym* (2004, str. 67). Vychazi ze svych zkuSenosti prace s lidmi
S postizenim a pifinasi poznani, ze tam, kde se setkavaji lidé zdravi a postizeni, vznika
misto sounalezitosti. Toto misto pak nese strukturu a soucasné pfijeti druhych
s vesSkerymi jejich odliSnostmi, coz jde ruku v ruce s pfijetim vlastnich schopnosti
I omezeni, ktera rozhodné nemusi byt jen jakymsi viditelnym handicapem. Vyznam
sounalezitosti spolecného byti lidi zdravych a handicapovanych Vanier vidi jak v rustu

k nezavislosti jednéch, tak v naplnéni pfirozené potfeby altruismu druhych (2004).

Socializace osob s handicapem uzce souvisi s lidskym altruismem. Jak pise
Koukolik (2006), odlisnost lidské spolecnosti od jinych Zivo€ichl je pravé v rozvinuti
kooperace mezi geneticky nepfibuznymi jedinci. U zvifat je toto vazano jen
na geneticky ptibuzné ¢leny druhu. Clovéku je tedy pfirozené rozvijet sviij altruismus.
O altruismu mtizeme hovotit tehdy, pokud cinnost neni motivovana zadnym, ani
psychologickym ziskem. Koukolik v tomto smyslu odkazuje na Simoina, ktery mluvi
0 altruismu jako o jednani, jez zvySuje biologickou zdatnost dalSich ¢lenti skupiny
naproti zdatnosti vlastni. Ov§em neznamena to, Ze kazdé altruistické chovani je na ukor
sebe sama. Jde o vedlejsi produkt docility. Docilitou je rozuména vnimavost
a schopnost aktivniho u¢eni. Podle Koukolika vychazi Simoin ze socialniho uceni, kdy
se Clovék uc¢i jednak dovednosti a jednak vzorce chovani. Jedinec pak piijima
altruistické chovani, které vidi ve skuping, jako pfirozenou soucést, aniz by jej né&jak
racionalné¢ zkoumal. Koukolik déle hovoii o socidlni sméné jako spolupraci za ucelem
vzajemného prospéchu. Psychologicky efekt altruismu Vv sobé téz nese prospech, byt

neméfitelny. Stava se tak vlastné produktem socialni smény.

13



1.14 Socialni a duchovni potieby obyvatel

Prostfedi ¢lovéka dle Krause (2001) zahrnuje vedle hmotnych pfedméti, tedy
celého materialniho systému, také systém duchovni. Duchovnim systémem rozumime
védu, uméni, moralku, viru, osobni hodnoty apod. Prostfedi je syst¢émem podnétl, ktery

jedince formuje a evokuje psychické reakce. Jde o objektivni realitu ¢lovéka.

Diive byl ¢lov€k obklopen universem, které mélo sviij fad, svoji hierarchii.
Jedinec vném znal své misto. Jelikoz vSe bylo v souladu s jakymsi $ir§im fadem,
pfinaselo toto védomi klid a pfijeti. V soucasné dobé globality a mnoha moznosti,
nespocetného mnozstvi pravd a nazord se jedinec obcas trochu ztraci a ztraci svoji
pevnou pudu pod nohama. O to vice je zfetelnd potieba vysSich duchovnich principt

a hodnot, kterd déava tolik potifebny pocit ,,nékam patfit”, ,,ztotoznit se s uréitym

svétonazorem".

Kraus uvadi (2001, str. 175), ze se dokonce ukazuje podstatnd dimenze
soucasnosti ,,0hled Kk jedinecnému, odlisnému®. Charakterizuje soucasnou dobu jako
udrzovani rovnovahy mezi aspektem jedineénym a globalnim. Rika, Ze toto udrzovani

je poslanim kazdého z nas.

Z tohoto principu vychazi 1 znamd Maslowova pyramida — obecné nase
spolecnost jiz naplnila materidlni potieby a potieby bezpeci a tak ptichazi na fadu lidské
metapotieby. Tento trend je viditelny jak v oblasti osobniho rozvoje jedince, tak
Vv oblasti firemniho vzdélavani. Sou€asné psychologie jiZ vnima duSevni zdravi ¢lovéka

jako vyvazené slozky zdravi fyzického, psychického, socialniho a duchovniho.

Kftivohlavy (2009) hovoii o individualni dimenzi spirituality kazdého c¢lovéka.
Spiritualitou oznacuje néco, co je ¢lovéku posvatné, co ho tzv. ptesahuje. Ono ,,néco*
piesahuje lidské védéni a prostiedky k dosazeni cili. Clovék vnima, Ze jej ovliviiuje
I cosi mimo oblast védéni a poznani. Moudrost z pohledu duchovnich potieb chape jako
schopnost rozlisit, co je pro jednotlivce dobré a co ne, co odpovidé jeho zaloZeni a co se
s individualitou ¢lovéka rozhodné rozchazi. Moudré je pak takové konani, které bere
v potaz tyto aspekty a dokaze nésledné zasadit nové poznatky do nového zptlisobu

Zivota.
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1.1.5 Integrace v ramci socializace

Integrace je charakterizovana jako proces sjednoceni, zaclenéni, zapojeni,
splynuti a spojovani ve vyssi celek. Tento pojem je dlouhodobé sklonovan predevsim
V oblasti zac¢leniovani a zkvalitiovani zZivota osob se zdravotnim postizenim. Muze se
jednat o integraci $kolni, pracovni ¢i spoleCenskou. Vzdy mizeme mluvit o integraci
SirSi, tedy obecné zaclenéni lidi se znevyhodnénim do majoritni spole¢nosti. Nebo
o0 integraci dil¢i, kterd se zabyva specifickou oblasti zivota — sport, zaméstnani,
vzdelavani apod. VSechny tyto terminy se uzce prolinaji a pro vefejnost jejich vyznam
témet splyva. Tato prace se zabyva tzv. SirSi integraci na Urovni volnocasového
socialniho zaclenovani. Ve spole¢nosti lze vnimat shodu vtom, Ze integrace je

potfebna, avSak nazory na zpusob, jakym integrovat, se rizni.

Selner (2012) pise ve svém dile Fenomén clovék s postizenim 0 mnoha
nedorozuménich, ktera s sebou nesou tzv. principy normality. Tyto principy vnima jako
nastroj pusobici na spole¢nost jak v souvislosti s lidmi s postizenim, tak s lidmi jiného
etnika, v tizivych situacich apod. Jedno z nedorozuméni, o kterych se zminuje, je, ze lidi
S postizenim nelze normalizovat, tedy ze clovek s postizenim pievezme zivotni styl lidi
nepostizenych. Selner ika, Ze princip normality rozhodné neznamené byt jako ostatni.
Podobné¢ hovoifi o dalS$im nedorozuméni, které povaZzuje princip normality
za skandindvskou raritu v eskych podminkach nepouzitelnou. Rika, Ze je nutné
priyjmout historicky kontext zemé. Tim vSak nevylucuje vytvoreni autentické strategie,
jak lidem s postizenim napomoci k zivotni realizaci a ke statusu pravoplatnych ¢lent
spolecnosti. Za hlavni mySlenku inkluze povazuje byt spolecné&, ne vedle sebe, s tim, Ze

riznorodost je pln€ akceptovana jako bézna pifirozenost spolecnosti.

Integrace dle Svarcové (2006) ukazuje postoj spolednosti k handicapovanym,
ktery vytvafi optimalni podminky pro jejich zaclenéni do béZného Zivota. Tyto
podminky oznacuji béZny Zivot. To znamend rozvijet svoji zdjmovou Cinnost, mit
ptatele a soukromy Zivot, pfipravovat se na urcité povolani a v dospé€losti odpovidajici
zaméstnani vykonavat. Jak zmifiuje Svarcova, Listina zékladnich prav a svobod
respektuje lidskou diistojnost a prava kazdého ob¢ana bez ohledu na postiZeni. Integrace
lidi s postizenim je vyrazné ovlivnéna psychologickymi aspekty kazdého jedince. Lidé

S postizenim se odliSuji svymi zvlastnostmi viditelnymi a skrytymi. Obecné, jak uvadi
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Svarcova, maji silngjsi potiebu citovych vazeb a opory. Maji vyrazng&jsi potfebu nékam
patfit. Problémy s sebou muze nést to, jak clov€k a jeho nejbliz§i dané postizeni

prozivaji a ptijimaji.

Potfebu n¢kam pattit popisuje i Koukolik (2006) a hovoii 0 tzv. socialni bolesti.
Upiesiiuje tento pojem jako stresujici zkuSenost, ktera vychazi ze vzdalovani se blizkym
lidem ¢i socialni skupingé. Opird své poznatky o védecké vyzkumy sledujici mozkova
centra pii bolesti fyzické a bolesti socialni. Vysledkem je zjisténi, ze té€lesna bolest jeste
vice aktivuje prozivani bolesti socidlni. Vysvétluje v této souvislosti diilezitost socidlni
podpory pii 1éCeni ¢i prozivani fyzické bolesti. Tedy v preneseném slova smyslu ma

socializace vliv i na télesné handicapy ¢lovéka.

Pancocha (2013) rozebira druhy postiZzeni z riiznych uhli pohledu a mimo jiné
se zmifuje o socidlnim modelu postizeni. Tento model zohledniuje systémové bariéry,
negativni postoje vétSinové spolecnosti a socialni exkluzi. Pozornost z kategorie
individualniho postizeni presouva K bariéram, které lidem shandicapem stavi
spole¢nost sama. Model socidlniho postizeni pochdzi od Olivera a Pancocha ho
ptedstavuje jako zdkladni ptedpoklad inkluze. Socidlni model v Pancochové podéni je
vyznamny tim, ze vychazi z mySlenek lidi s postizenim, ktefi se zacali hlésit o sva
prava. Tento model nevnimé postiZzeni jako odchylku od normy, ale naopak pfijima

nové paradigma postiZzeni jako béZznou soucast riznorodého lidského druhu.
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Obrazek ¢. 1: Socialni model dle Pan¢ochy (2013)
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1.1.6 Osobnost a jeji vyvoj vV ramci socializace

V definici pojmu osobnost se casto uvadi souhrn charakteru, temperamentu,
schopnosti a vlastnosti ¢lovéka. Clovék je vzdy tvorfen jako bio-psycho-socialni celek
(Cakirpaloglu, 2012). Podle Eysencka je osobnost jako , souhrn skutecnych

¢

a potenciondalnich vzoru chovani®. Podle Cakirpaloglu je kazdy jedinec vysledkem
procesu socializace. ZkuSenosti, které osobnost ziskavd v pritbéhu socializace, maji
vyrazny vliv na jeji prosocialni, antisocialni nebo asocialni chovani. Cakirpaloglu
hovoii o socidlné-kognitivni teorii osobnosti. Zakladem této teorie je vzajemné
ovlivitovani c¢lovéka a okolnich situaci, pfiCemz tento proces je znacné ovlivnén

kognitivnimi schopnostmi a emo¢ni inteligenci jedince. Carkipaloglu fika, ze socialné-

kognitivni teorie zdliraznila vyznam socialniho prozivani jedince.

Smékal (2004) spatiuje vyvoj osobnosti jako cestu z prostiedi ptirody do prostiedi
spole€nosti. Popisuje vyvoj clovéka zhlediska mnoha riznych ptedstavitell
psychologie se zavérem, Ze miru ovlivnéni jednotlivymi udalostmi je mozné v plné §ifi
vidét az na sklonku zivota, kdy se poskladaji jednotlivé udalosti do celku Zivota.
Bezpochyby jsou zasadni vyvojové krize a jejich zvladnuti ¢i nezvladnuti, stejné tak
vyhrocené Zivotni situace. Smékal dokonce hovoii o vyvoji osobnosti jako o souhrnu
prozitkli a ¢inli vyvolanymi z vnéjsku a ovlivnénymi vnitfnim nastavenim jedince.
Variabilni vlivy prostfedi, které utvaieji kognitivni procesy a charakter osobnosti,
ptipisuje predev§sim socidlnimu uceni. Pravé socialni u€eni vnimé jako nejvyraznéjsi
formu uceni v dospélém véku. Smékal se opird o vyzkumy Majorova a VirZikova
ve dvacatych letech 20. stoleti a vyvozuje, Ze prostfedi prosocialni, respektujici

a podnétné mize mit za nasledek zvétseni mozkové kury.

Nakone¢ny se zabyva motivaci prosocialniho chovéani (1996). PiSe o nutnosti
socialniho kontaktu s rozlicnymi jedinci pravé proto, Ze Clovek téméf vSechny své
potieby uspokojuje prostfednictvim interakci s druhymi lidmi. Sociadlni kontakt pak
muZze mit podobu pratelstvi, lasky, pracovni ¢i zajmové interakce. Nakonecny popisuje

souvislost socializace s motivy vykonu osobnosti. Clovék je socialné Zijici Zivoéich

vvvvvv

Kftivohlavy (2009) mluvi o vyvoji osobnosti smérem k moudrosti ¢lovéka. Dava

moudrost do spojitosti s obtiznymi zivotnimi situacemi, které ¢loveéka formuji. Vidi
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nasledn¢ jedince, ktery se nééemu naucil v interakci sdruhymi lidmi, sdili své
zkuSenosti a uvazuje v SirSich souvislostech. Moudrost tedy jde ruku v ruce se zranim
osobnosti. Popisuje zrani osobnosti zZ pohledu dvou druhti procesu. Jednak je to osobni
zrani ¢lovéka a jednak zrani ¢loveéka ve vztahu k vnéjsim podminkdm. Vnéjsi podminky
¢loveéku vytvaii socializace. Zrala osobnost se vyznacuje jednak schopnosti respektovat
druhého c¢lovéka a jednak v naplnéni pojmu socialni ,ja“ jako nalézani harmonie
ve vztazich s druhymi lidmi. Kfivohlavy dochdzi ke zjisténi, ze moudrost je ovlivnitelna
vychovou. Opira se mimo jiné o zjiSténi, ze socidlni aktivity maji vliv na rozvoj
moudrosti ¢loveéka. Vyvoj ¢lovéka k moudrosti Kiivohlavy v zavéru svého dila spatiuje
V nalezeni smyslu Zivota a jeho realizace skrze sebe K prospéchu svému i prospéchu

druhych lidi. Tedy, zda se konkrétni Zivot podafil a zda to byl Zivot dobry.

1.2 Handicap

Handicap obecné oznacuje zdravotni znevyhodnéni a miru jeho zvladnuti.
Pti¢emz zdravotni znevyhodnéni je ztrata nebo postizeni organového systému. Zahrnuje
primarni postizeni, napt. ztratu koncetiny, a sekundéarni faktory, tedy psychologické
faktory, které pusobi skrze prostiedi a osobnost jedince. Vagnerova (2004) vsak uvadi
jesté jiny pohled na toto oznaceni. Vychézi z anglického spojeni ,.hand in cap®, tedy
ruka v klobouku. V tomto spojeni jde o vylosovani vétsi zatéze pro trénovanéjsi koné.

Ptenesené tedy urcuje 1 vEtsi zaté€z lidi v disledku néjakého onemocnéni ¢i vady.

Mira postizeni je vzdy zavisld na subjektivnim vnimani jedince a na jeho
prozivani. Vzdy jde o ndro€nou Zivotni situaci a mize nést fadu frustraci. Nicméné
zpusob, jakym ovlivni osobnost jako celek, tedy dispozice, zptisoby a vzorce chovéni, je
naprosto individudlni a zdsadnim zplsobem se podepisuje na sebepojeti. Vagnerova
hovoii o otevieném piibéhu. Jde vlastné o pfistup K vlastnimu postizeni. Znamena to
nedavat pozornost pouze na to, co nefunguje, co chybi, ale vénovat pozornost tomu, jak

postizeny ¢lovék své omezeni interpretuje, co tim fika a jaky nachazi smysl.

Vlastni zpracovani handicapu se odviji od technik, kterymi se ¢lovék obecné

vyrovnava s jakoukoliv zatéZovou situaci, nemusi jit pfimo o handicap.

Tyto techniky se daji rozdélit na techniky aktivniho feSeni a unikové techniky.

Vliv na zvoleni urcité techniky ma dle Vagnerové nejvice socialni uceni. V socialnim
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uceni jedinec piejima postoje, ndzory, zpusoby feseni. Zaroveil dostdva zpétnou vazbu

od okoli a vyhodnocuje, které techniky jsou pro n¢j uspeésné a které nikoliv.

Techniky aktivniho feSeni zahrnuji vSe, ¢im jedinec sdm iniciuje akci, at’
V negativnim ¢i pozitivnim slova smyslu. Patii sem agresivni feSeni fyzické i verbalni.
Muze jit o Skélu od nadavek az po bézné Skadleni. Dale do této kategorie fadime
upoutavani pozornosti, piedev§im u deprivovanych jedinci. Nasleduje negativismus,
hledani vinika, identifikace se silngj$i osobnosti a kompenzace. Kompenzace je

technika, kdy jedinec vyrovnéava své postizeni zvySenym vykonem v jiné oblasti.

Unikové techniky lze charakterizovat jako techniky pasivni. Do této §kaly patii
ptimy unik, jako zaskolactvi ¢i alkohol a drogy nebo denni snéni. DalS$im tGnikovym
feSenim jsou unik do nemoci, racionalizace, popteni a potlaceni nebo regrese jako

navrat na nizsi vyvojovou uroven, ¢asto takovou, kdy se jedinec jesté citil bez obtizi.

1.2.1 Sebepojeti postizeného ¢lovéka

Sebepojeti je vZdy souhrnem obrazu sebe sama a odrazu okolniho svéta. Zahrnuje
hodnoceni vlastni osobnosti po strance fyzické a po strance vlastnich moznosti
a schopnosti. Sebehodnoceni vychdzi ze ziskanych zkuSenosti a je zasadni, zda se
postizeny jedinec se svym handicapem narodil ¢i jej ziskal v pribéhu zivota.
Prvopocatek sebehodnoceni samoziejmé zakladd rodina. Dale je zde podil Skoly ¢i
zafizeni, ve kterém clovek travi svij ¢as. Vyznamné sebepojeti utvareji socialni role.
V oblasti socialnich roli uz lze vidét rozdily v tom, zda ¢lovék na sebe ptimo vezme roli
postizeného nebo roli cloveka, ktery je v urcitych vécech omezen, ale nezamétuje se na
prozivani své zavislosti a pomoci od druhych. Velky vyznam ma fakt, o jaky druh
postizeni se jedna. Clovék s mentalnim postizenim ma ¢asto neredlné piedstavy o svych
moznostech a zaroven u néj nebyva rozvinutd motivace a vule, které by ho vedly

k n¢jakym cilim. Sebepojeti takového ¢lovéka je Casto nepiesné a neadekvatni.

V oblasti sebepojeti se ovSem oteviraji moznosti kladného pusobeni na vyvoj
osobnosti. Diivodem je fakt, Ze sebepojeti zavisi Mimo jiné pravé na vné&j$im pusobeni
a tade¢ socidlnich faktorti. Pozitivnim ovliviiovanim v tomto sméru je mozné dosdhnout

hmatatelnych vysledki (Vagnerova, 2004).
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1.2.2 Handicap vrozeny

Vrozeny handicap omezuje ¢lovéka od samého pocatku v jeho dalSim vyvoji.
Vyrazné redukuje moznosti pro rist osobnosti, méni socialni klima rodiny a pfinasi
vyraznou zatéz jak pro jedince samotného, tak pro vSechny z jeho blizkého okoli. Helus
(2011) hovoii o tzv. bazalni zkuSenosti. Zaroven vSak, jak uvadi Vagnerova (2004),
jedinec s vrozenym postiZzenim proziva snadnéjsi adaptaci s touto situaci a dalsi slozky
osobnosti se ¢asto vyvijeji kompenzacné. Vagnerova uvadi ptiklady vyborného sluchu

u zrakové postizenych 0sob.

1.2.3 Handicap ziskany

Ziskany handicap ¢lovek ziskava v prubéhu Zivota Casto jako diasledek vazného
onemocnéni ¢i urazu. Postizeni mé mensi vliv na rozvoj funkci osobnosti pted ziskdnim
handicapu, ale je daleko vétsi zatézi v ramci dalSiho vyvoje osobnosti. Doba ziskéni
handicapu se jevi jako zdsadni pro jeho pfijeti a vznik dalSich potizi. Jedinec v dobé
ziskani handicapu musi projit fazi pfijeti nové identity a z ni vyplyvajici prizptisobeni se
novym moznostem a leckdy i novému Zivotnimu stylu. Dle Vagnerové (2004) je
vyznamna skute¢nost, ze jde o ¢loveéka, ktery se urcitou dobu vyvijel béznym zplsobem
a jiz mél vytvofenou urcitou identitu a funkéni socidlni vztahy. Takovy clovek
po proziti prvni faze Soku az po fazi smifeni ma tzv. na ¢em stavét, kde navéazat. Podati-
li se mu pfijmout novou situaci realisticky a rozvijet své nové moZznosti, nemusi dojit
K vét§im zménam ve struktuife osobnosti. Je tu ovSem riziko, ze zvlasté v emoc¢né
naroénych situacich, se Sok ze ziskaného handicapu objevi znovu ¢i, ze k tplnému
prijeti vilbec nedojde. Vagnerova hovoii o tom, ze Castéjs$i jsou takové reakce, kdy
jejich disledkem je vznik specifickych ryst osobnosti, v extrémnich piipadech
i sebevrazedné pokusy. Vyznamny vliv spatfuje ve vztahu postizeného k okolnimu

svetu.

1.2.4 Handicap télesny ¢i smyslovy

Télesné postizeni je ndpadné a viditelné na prvni pohled. Jedna se o ztratu nebo
postizeni funkce nékteré Casti téla. TeElesnd deformace ma zasadni vliv
na sebehodnoceni a ma velky socidlni vyznam. Omezuje ¢lov€éka v samostatnosti,

sobéstacnosti, nezavislosti a ziskavani zkuSenosti. Vznika geneticky, na urovni
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perinatalniho ¢i postnatalniho poskozeni, jako nésledek trazu ¢i degenerativniho

onemocnéni. Jedna se o funkéni a estetické omezeni plnohodnotného zivota.

Smyslové postizeni nese omezeni ¢i ztratu plné funkce smyslového organu.
Do této kategorie fadime postizeni sluchu, fe¢i nebo zrakové postizeni. Clovéka takovy
druh postizeni automaticky pieduréuje k pomoci od druhych v oblastech, které jsou
pro ngj viditeln¢ omezujici. Zaroven je mozna relativné dobra kompenzace postizenych
smyslt. Lidé se zrakovym postizenim Casto kompenzuji sviij handicap vyrazné&j$im
rozvinutim hmatu ¢i sluchu. Dle Vagnerové (2004) se jednd o socialné nejméné
odmitanou skupinu. Postizeni feci s sebou nese pomérné problematickou socializaci
v disledku zhorSené schopnosti komunikace. VSechny smyslové handicapy se daji
kompenzovat mnoha zdravotnimi pomuckami a zprostiedkovat tak c¢loveéku

plnohodnotnéjsi zivot.

1.2.5 Handicap mentalni

Mentalni postizeni tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi zdravotné
postizenymi lidmi. Za mentalnd postizeného podle Svarcové (2006) je povazovan
Clovek, ,,u kterého dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. * (str. 28).
Jako pfi¢ina mentdlniho postizeni je uvadéno organické poSkozeni mozku. Mentalni
postizeni je vzdy trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti. Soucasnd psychologie
(Svarcova, 2006) jiz pracuje s tim, Ze lidé s mentalnim postizenim maji sice omezené
kognitivni procesy, ale jejich psychika v sobé ukryva fadu specifickych vloh, casto
vyrazné rozvinutou empatii, intuici ¢i kreativitu. Ukazuje se, Ze jejich potencial, pokud
je podporovéan, je mozné déle rozvijet. Mohou rist jinak, nez pramérny clovek.
Omezeni rozumovych schopnosti je moZné kompenzovat rozvinutim jinych kvalit

¢lovéka. Podobné Vanier (2004) vyzdvihuje obdarovéani lidi s mentdlnim postizenim

V oblasti vztahové.
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Mentalni retardace je stale posuzovana podle nasledujici klasifikace:

Tabulka &. 1: : Klasifikace IQ podle Wechslera (Svarcova, 2006)

[0) Klasifikace inteligence Procenta v populaci

130 a vyse Znacéné nadprimérna 2,2
120 - 129 Nadprimeérna 6,7
110-119 Mirn¢ nadprimérna 16,1

90 - 109 Primérna 50,0

80 -89 Podprimérna 16,1

70-79 Hrani¢ni inferiorita 6,7

69 a nize Mentalni retardace 2,2

Zdroj: (Svarcovd, 2006)
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1.3 Metoda doprovazené pouti

S metodou doprovazené pouti jsem se setkala v radmci aktivit osobniho rozvoje
a sebepoznani. V Ceské republice ji zadal provozovat RNDr. Jan Bim jako jednu
z metod life koucinku (www.janbim.cz). Cilovou skupinou jsou lidé v obdobi zivotniho
zlomu, lidé hledajici dal$i smér a naplnéni zivota, lidé s potiebou zastaveni se
a zrevidovani svého dosavadniho Zivota, lidé ohrozeni syndromem vyhofeni
a predevsim lidé, ktefi chtéji pracovat na svém vlastnim rtistu a chtéji prozkoumat vice
sama sebe a souvislosti svého Zivota. Klienty jsou Casto lidé na stfednich a vysSich
pozicich, ktefi jiz dosahli materidlniho a kariérniho uspokojeni a hledaji dal$i moznosti
naplnéni zivota. Rovnéz jsou klienty lidé, kteti se snazi odrazit od pomyslného dna
a nastartovat svllj zivot spradvnym smérem. V této podobé se praktikuje doprovézena
pout’ jako individualni zalezitost, tedy klient a privodce. V ramci putovani ptirodou
probiha polostrukturovany rozhovor, aktivni naslouchéni a reflektovani. To, co metodu
odliSuje od bézného koucinku, je vniméni jistého piesahu clovéku a zrcadleni pfirody
V ndvaznosti na sdilené téma. Pfesahem nebo spiritualitou se zabyva Ktivohlavy (2009)
a vhima tento termin jako néco, co nelze definovat v ramci lidského poznéani a védéni,
piesto Clovék vnima, Ze jej ovliviiuje i néco jiného, nez jen lidské védeéni. Fyzicky
pohyb béhem celého procesu uvolituje svalové napéti a postupné se tak uvoliuji
mentalni a duevni procesy. Clovék hloubgji dycha, ¢imz dochéazi k vétsimu okyslieni

mozku.

1.3.1 Historie metody

Historie metody pochazi z davnych dob, kdy lidé putovali na rizna mista
naboZenskych rituall ¢i jind vyznamnd mista, kterd citili jako energeticky silnd. Tato
mista jim slouzila pro rozmlouvani s bozstvy ¢i hledani odpovédi na otazky Zivotni
vize. Dodnes domorodé kmeny praktikuji osamélé pobyty v ptirod¢ jako prechodové
ritudly at’ uz do dospélosti nebo do jinych obdobi zivota. Plotkin (2011), piSe o putovani
pfirodou jako o prastaré technice sebepoznani a osobni transformace. Uvadi, Ze chiize
ptirodou se v soucasnosti ukazuje pravdépodobné jako nejzasadnéjsi technika piirozené
ocisty a zaklad psychohygieny pro lidi zapadni kultury. Zapadni zplsob Zivota piived]

soucCasnou spolecnost do neustdlého plnéni tkold, do mést a kancelaii a do virtualni
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reality. Dle Plotkina soubézné narostl pocet civilizacnich chorob, depresi a izkostnych
poruch. Jako jednu z pfic¢in vidi pravé v odlouceni ¢lovéka od prirozeného ptirodniho
prostiedi a odlouceni od sebe sama. Je dulezité podotknout, ze pout’ krajinou viibec
nemusi mit konkrétni cil, kam je tfeba dojit ani cil vykondni né&jakého ritualu.
strankach (www.janbim.cz) pise, ze pii své praci horského privodce si v§iml, jak se
méni vniméni Cloveéka pii delsi chlzi krajinou. Dochazi k pieruseni denni rutiny,
k postupnému zklidnéni a vyprazdnéni mysli. Clovék stile vice vnima okolni krajinu,
sleduje, kam $lapnout, ptipadné kde si odpocinout nebo se najist. Po dobu cesty jeho
mysl fesi otazky uspokojeni zdkladnich lidskych potieb. Ziskava tak odstup od svych

pracovnich a zivotnich peripetii.

1.3.2 Popis metody

Metoda doprovazené pouti ve své podstaté navazuje na systemicky pfistup
ke klientovi. Tedy pfistup, kdy je na problém nahlizeno v systému dalSich moznych
spojitosti a problémi, které se vzajemné ovliviiuji. Poté Ize s klientem, jak uvadi Ulehla
(1999) pracovat zakladnimi metodami pomoci. Doprovazeni, vzdélavani, poradenstvi
aterapie. V této praci se zaméfim na doprovazeni. Pracovnik, v naSem piipadé
privodce, nabizi klientovi spole¢né byti, poskytuje mu podporu, aktivné nasloucha
a pln¢ akceptuje. Doprovazeni je metoda rogersovskeé terapie, jejiz silny terapeuticky
ucinek je dany praveé akceptaci. Klienta nikdo neodsuzuje ani nehodnoti. Plna akceptace
vytvaii atmosféru divéry a plné emocni podpory. Metoda doprovazeni vychazi z toho,
ze Klient je expert na svuij zivot. Toto je zfetelné predev§im v individualni doprovazené
pouti. Role privodce spociva ve vytvafeni podptarného prostiedi, v duvére
a ve vhodném kladeni otdzek. Témito cilenymi otdzkami se privodce snazi klienta
dovést k podstaté problému, K tomu, co je slySet za slovy. V zasadnich momentech

upozoriiuje na obrazy ptirody, které napomahaji pochopeni ¢i zrcadli sdileny piibéeh.

Spolecnd doprovazend pout vyuzivd pedagogizace prostfedi. Intervenuje
do prostredi pfirody jako do vychovného prostiedi. Vyuziva podnéti piirody i jejiho
harmoniza¢niho vlivu na c¢lovéka. Vyuzivd optiky volného prostredi, kdy clovek
dochazi k pfirozenému uvolnéni sebe sama, aniz by o to cilené¢ usiloval. O vlivu

pedagogizace prosttedi piSe Kraus v souvislosti smnoha piiklady z praxe
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(2001, str. 108-109). Pedagogizace tak probiha jak na urovni prostorové — piiroda, tak

na arovni vécné — spolecensky element.

Cela metoda také pracuje na Grovni pojmu zivotni situace. Situace, jak uvadi
Kraus (2014), je souhrn jevi, osob a vztahti mezi nimi, které se vyskytuji v uréitém
misté a v uritém cCase. Kazda zivotni situace ma 1 jisty pedagogicky efekt. Ovliviiuje
vnimani okoli a formovani osobnosti, ptisobi na utvareni postoji a hodnot, ptsobi jako
zkuSenost pro reakce v dalSich podobnych situacich. Doprovazena pout’
zprostiedkovava cCloveéku zivotni situaci socialni, skupinovou a interpersondlni.
Na pozadi socializa¢niho procesu ¢asto probiha mnoho individualnich prozitki, které by
¢loveék nepoznal, kdyby byl sdm. Nepoznal by je proto, Ze by byl primarné soustiedény
na sebe. Spole¢nost druhych lidi mu nabizi jakési zrcadlo a pfirozené empatické
naladéni nejen na sebe sama, ale i na druhé. To, co odliSuje pout’ od bézné turistiky, je
n¢kolik zakladnich aspektl. Jednim z nich je osobnost privodce. Privodce zde ma roli
toho, kdo podporuje a drzi zdmér celé¢ pouti. Skupinka tento zamér identifikuje
na zacatku setkani pii uvodnim seznamovacim kruhu. Pfi nasledném putovani krajinou
dochdzi ke vzajemnému poznavani. Lidé si mezi sebou povidaji, sdileji své piibchy,
sbiraji zkuSenosti. Ve vhodnou chvili vstoupi privodce a upozorni na aktudlni
synchronicitu ptirody, ukaze na obraz konkrétni situace v pfirodé¢ ¢i vnese néjakou
techniku vedouci k ponotfeni se vice do sebe. Nasledné rozebere a vyhodnoti sdilené

prozitky.

Privodce cely proces stmeluje, ptinasi do néj rtizné techniky prace se skupinou
¢1 s jednotlivcem, upozorfiuje na zasadni momenty, vnimd déni ,za slovy*
a,,za situacemi®“ a drzi rdmec celé pouti. Bez pfitomnosti privodce by se jednalo

opravdu o béznou turistickou vychazku.

Metoda stavi na emociondlné silném proZitku, na vnimani kontaktu s pfirodnim
prostfedim, na zazitku spoluprace a interakce s druhymi, na poznani ptib&éht jinych lidi.
Smyslem je prib¢h, cely proces odehravajici se béhem dne, ne splnéni jakéhosi cile.
Vanier (2004), hovoii o tom, ze porozumét druhému ¢lovéku miuzeme plné teprve
tehdy, jestlize ho pozname skrze jeho piibeh, skrze osobni setkani. Aspekt ptib&éhu
I osobniho setkani prostupuje doprovazenou pouti. Efektivni je cely proces prave proto,
ze se vSe dgje pfirozenou cestou. Je v pofadku se plné Ucastnit a je v pofaddku jen

pozorovat. Tim, Ze se vSe odehrava v pfirod¢€, neni Clovék vystaven tlaku typu ,,mél
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bych néco fici, mel bych néco udélat apod.*. Spolecnost druhych lidi spontanné vypravi
ptibéh. Kdykoliv, kdyz vypravime piibéh, dotykdme se navzajem srdcem, upozoriuje
Varnier. Kdyz vypravime teorie, dotykame se rozumu, inteligence. NaSe pamét’ si snaze
a dlouhodob¢ uchovava vjemy a informace, jez spojuji dotknuti se srdce a mysli
spole¢né. Spolecnd pout’ vypravi spolecny piibéh. Soucasné se nékde vzadu odehrava

individualni ptibéh kazdého.

1.3.3 Smysl a funkce metody

Smysl metody Doprovazené pouti vramci socializace spociva predev§im
Vv piirozené a nenasilné form¢ setkani. Skupinka lidi se vyda na pout’ krajinou. Pii chiizi
v pifirod¢é neni pfili§ prostor sledovat, kdo ma jaky handicap a zda vibec né&jaky.
Skupinku drzi v soudrnosti priivodce svym slovem a vedenim. Uvodni seznamovaci
kruh nastoli téma pouti. Je mozné vyuzit inspiracni ¢i motivaéni karty, kratkou meditaci
¢1 kruhovou komunikaci. Priivodce pak v pribéhu pouti upozoriiuje na obrazy v krajiné
korespondujici se zamérem pouti. Sleduje a zvédomuje déni mezi ucastniky. Dava
podnéty Kk zastaveni, zamysleni a sdileni prozitka. Ugastnici se mezi Sebou potkavaji
a povidaji si, coz je nejdulezitéjsi aspekt spole¢né pouti. Poznavat své osobni piib¢hy
a zkuSenosti. Vznika tak pfilezitost pro odbourdni pfedsudkt ¢i ostychu vic¢i lidem
s handicapem. Zaroven pro lidi s handicapem, ktefi vétSinu Zivota travi ve své rodin€ ¢i
staciondii, se otevird jedinecna prileZitost stdt se soucasti diverzitni skupinky lidi
apoznavat Zzivotni témata, se kterymi se osobné potkavaji spiSe sporadicky,
napf. pracovni témata. Druhou moZnosti je, Ze se sami stavaji inspiraci, jak zvladnout
ruzné tézké Zivotni situace at’ uz Cisté zdravotniho charakteru, tak i charakteru lidské
vile a odhodlani. Cely proces chiize krajinou mé zaroven uvolnujici G¢inek. Funkce
metody spocivaji v jejim fyzickém pohybu, v pfirozeném socializatnim procesu
a v inspiraci zivotnimi prozitky ostatnich tcastnikii pouti. Jde o skupinky, kdy se mezi
sebou lidé vétSinou neznaji. Cely proces tak funguje na dvou rovinach. Rovina racia,
kdy ¢lovek poslouchd vedeni priivodce. Tiibi si tak mySlenky novymi poznatky
z oblasti psychologie, sebepoznani a poznatky o krajin€. Druhé rovina je emocni pamét.
Ucastnici vie osobné prozivaji, situace se jich emo&né dotykaji, maji prostor poznat

nékteré relaxacni ¢i meditacni techniky. Toto vSe se uklada do emoc¢ni paméti loveka.

27



1.3.4 Element prirody

Ptiroda vstupuje do procesu doprovazené pouti jako prvek harmonizacni
a lécivy, zaroven jako prvek zrcadlici vnitini krajinu ¢lovéka. Plotkin (2012, str. 398)
chédpe pfirodu jako synonymum pro svét. Zaroven vnima kontext ¢lovéka s ptirodou
jako vzajemné zavisly skupinovy vztah. Pout’ pfirodou pfirovnava k pouti poznani sebe
sama. Zduraziuje, ze Clovék pochazi z prirody a jeho duse je tak pevnou soucasti
ptirody. V této souvislosti povazuje studium lidské duse v pojeti celistvé psychologie
za nutné posuzovat jako eko-hlubinnou psychologii. Dilezitost ptirodniho elementu
pro vyvoj clovéka Plotkin zminuje jiz v raném détském veku, kdy dité majici moznost
hrét si v ptirod¢€ pfijima do své identity védomi, Ze je soucasti celku a Ze je jako takové
pfijimano a ze muze pfirodnimu prosttedi diveérovat. Odkazuje na vypravéni piibéha
zasazenych do pfirody, jejichz prostiednictvim déti poznavaji spojitost s timto svétem.
Zasadni vyznam pftirody pro vyvoj ¢lovéka Plotkin podpira vyzkumy, ve kterych byly
zjistény nékteré symptomy pramenici z nedostatku ptirody. Zminuje termin ,,porucha
nedostatku prirody* (nature-deficit disorder), jejimiz dasledky jsou poruchy pozornosti,
obezita, otupovani smysli a hyperaktivita. Uvadi, ze pravidelnd volnd hra v pfirodé
zlepSuje koncentraci, koordinaci a kreativitu. Hovofi o pfirodni terapii. Zmifuje nutnost
spojenectvi s pfirodou s tim, Ze ani nejzdravéjsi rodina neni pro dité dostacujici, pokud
dité neciti sounalezitost s okolnim pfirodnim svétem. V dile je informace o indianskych
kmenech, které vyuzivaji stromy jako promitaci platno pro svoje touhy a obavy.
Dle Plotkina (2011, str. 390) vykazuji daleko vétsi psychickou zralost nez stejné stafi

lidé zapadni spolecnosti.

Hénni (2010) hovoii o tzv. mistech sily, kterd na cloveéka pisobi ve tifech
dimenzich. Témito dimenzemi jsou hmotné, energetické a spiritudlni vlastnosti pfirody.
O energetickych vlastnostech informuje moderni fyzika a vyuZziva ji celostni 1écitelstvi
a zemé&dglstvi. Légivou silu piirody podklada Hanni zminkou 1é¢iteldi z antického Recka
V poucce ,krasa 1é¢i““. Hovoii o krase pfirody, kterd mize 1éCit a o silovych mistech,
ktera plsobi na zaklad¢ biorezonance, kdy pfirodni vibrace dokaze naladit télo do jeho
ptirozené vibrace. Zaroven Héinni zdlraznuje, ze 1éCivy Gcinek ptrirody na cloveéka je
jedna ze soucasti celostni mediciny, avSak rozhodné nelze takto nahradit I¢katsky zasah
¢1 medikaci. Doporucuje vyuzit ptirodni silu jako prevenci a jako podpurny prostfedek
predevsim u psychickych poruch. Plotkin (2012) vidi silu pobytu Vv ptirod¢ predevsim

jako protivahu pfemiry informaci z médii i spolecenskych komunikaci. Mluvi o nutnosti
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tzv. pfirodnich zprav. Zrcadleni pfirody autor spatiuje v symbolech a metaforach,
v interakei p¥irodnich jevil. Clovék pfichazi na rozcesti, prochazi piijemnou &i naopak
bahnitou krajinou stejné tak, jako v bézném Zivoté. Plotkin (2012, str. 402) doslova fika,
ze Cloveék potiebuje ,, ztratit se v lese nebo karnonu, aby ten, kym skutecné je, mohl najit
jeho“. RNDr. Bim déle zminuje jako dilezity moment rozvoj intuice a schopnost byt
Htady a ted* v okamziku, kdy ¢loveék jde neplanovanou cestou. Mluvi téZ o rozvoji
schopnosti neulpivani na krasném i1 nepékném praveé tak, jak se méni raz krajiny

pii cesté ptirodou.
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2 Prakticka ¢ast

Prakticka Cést prace predstavuje autorsky projekt Doprovazené pouti a obsahuje

jeho evaluaci.

Autorka stanovuje cile projektu, definuje vyzkumné otazky a inovuje metodu
tak, aby reflektovala socializa¢ni aspekty. V dalsi ¢asti popisuje metodiku, prubéh
celého projektu a metodou rozhovorti s obéma cilovymi skupinami pfinasi evaluaci, zda

se doprovazena pout’ ukazuje jako vhodny prostiedek pro socializaci ¢i nikoliv.

2.1 Pripravna faze

Ptipravna faze popisuje metodiku projektu, obsahuje predstaveni cile projektu,
shromazd’uje teoretickd vychodiska a ideova zdivodnéni cili a obsahu projektu
a shromazd’'uje popis potfebny pro realizaci projektu ve vztahu Kk materialnimu
a technickému zajisténi projektu. V ramci piipravné faze je dale uvedeno, co vse je
nutno zohlednit pfi volbé¢ vhodné trasy pouti a jak promyslet jeji ¢asovou ndro¢nost

takovym zplisobem, aby projekt byl ptistupny pro co nejvetsi pocCet zajemci.

2.1.1 Cile

Pro svoji bakalafskou praci jsem si vybrala téma Socializa¢ni aspekty metody
doprovazené pouti ve formé vytvoreni autorského projektu, kdy zhodnotim vyuziti této
metody jako prostfedku k aktivné stradvenému spoleénému dni lidi s handicapem a lidi

zdravych.

Cilem praktické ¢asti je:
o Vytvofeni inovovaného projektu socializace prostifednictvim
metody doprovazené pouti
. Vyhodnoceni socializacnich aspekti metody doprovazené pouti

pro osoby zdravé a osoby handicapované

Pfinos tohoto tématu pro socidlni pedagogiku spatifuji predevSim v tom, ze

V sobé zahrnuje socializa¢ni a integracni prvek. Vyuziva volného ¢asu obou skupin
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ke vzajemnému poznavani ptirozenou a nenasilnou formou. Hled4, v ¢em si mohou byt

ob¢ skupiny navzajem piinosem. Hled4a hodnoty spolecné straveného casu.

2.1.2 Vyzkumné otazky

Bakalatska prace odpovida na tyto vyzkumné otazky:

J Je metoda doprovazené pouti vhodnou formou podpory
pozitivnich socializac¢nich procest?

J Pfinési inovace metody do spolecenské aktivity pozitivni aspekty
obéma zucastnénym skupindm?

. Jaky mé podle zapojenych osob doprovazend pout vyznam

pro osoby zdravé a osoby handicapované?

2.1.3 Teoreticka vychodiska projektu

S metodou doprovazené pouti jsem se setkala osobné jako s formou life
kou¢inku. Autorem a prikopnikem metody doprovazené pouti v CR je RNDr. Jan Bim.
Vzhledem Kk tomu, Ze se velmi tzce pohybuji mezi lidmi s handicapem a vim, jak je
pfinosné pozndvat jejich svét a zaroven piinosné pro né samé co nejvice se potkavat se
svétem lidi zdravych, napadla m& mySlenka vyuzit této metody jako prostiedku
socializace lidi zdravych a handicapovanych. Zaroven takovou aktivitu vnimam i jako
pfirozenou formu integrace, a to proto, ze pti celodenni volnocasové aktivité v piirodé
Sjasnym zamérem lidé nepfichazi prvoplanové nékomu pomadhat ¢i zkoumat néci
handicap. Ptesto tak mize dochdzet k velké pomoci, silnym prozitkiim pro ob¢ skupiny
zucastnénych i urovnani zivotnich hodnot. Z vyse popsanych divodi jsem se rozhodla
vytvofit projekt skupinové doprovazené pouti jako moznou formu socializace, kdy se

spolu setkaji lidé handicapovani a lidé zdravi pfi spole¢né pouti.

Literatura, kterd souvisi stématem, je zaméfena na socializaci, handicap
a na téma pftirody a jejiho vyuziti v ramci socializace a pedagogiky. Vychazi z poznani,
Ze ptiroda je prostfedi, kde ¢lovék ptfirozené odklada své socialni role. Diky fyzickému

pohybu v ptfirod¢ se Iépe harmonizuje a uvolnuje.
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Zasady projektu se fidi predevSim tim, aby byly zohlednény potifeby obou
skupin. Projekt klade diraz na tyto zasady:
o Vzéajemny respekt a tolerance

o Ohleduplnost

. Diivérnost sdélenych informaci
. Anonymita naslednych rozhovoru s ucastniky
J Osobni udaje, jména nebo reference zvefejnéna jen

se souhlasem jmenované osoby
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3 Realizacni faze

Realiza¢ni faze popisuje jednotlivé dualezité aspekty, se kterymi metoda pracuje

pro tento konkrétni projekt.

3.1 Cile metody spole¢né doprovazené pouti

Cile metody specifikuji divody, pro¢ byla metoda vytvofena a smysl jejiho

vyuziti v socialni pedagogice. Jedna se o tyto cile:

. Podpora pfirozeného socializacniho procesu lidi zdravych

a handicapovanych
o Volnocasova aktivita vyuzitelna v socialni pedagogice

J Sebepoznavaci a seberozvijejici technika vyuzitelna jako jedna

z fady metod prace se skupinou Vv socialni pedagogice

3.2 Metodika skupinové pouti

Projekt spolec¢né doprovazené pouti lidi zdravych a lidi handicapovanych
vychazi z metody doprovazené pouti jako individualniho koucinku. V této podobé je
popsana V teoretické Casti, kdy jeji zakladni prvky tvoii klient, privodce, ptfiroda

a fyzicky pohyb. V zakladnim vyuZiti se jedna zpravidla o interakci dvou lidi.

Pro skupinovou pout’ bylo tfeba metodu inovovat a vytvoiit metodiku tak,
aby vznikl koncept pro skupinu lidi. Pfetvofenim do skupinové zalezitosti ustupuje do
pozadi aspekt individudlniho koucinku a stéZzejnim se stdva aspekt spoleCensky
a socializacni, aspekt vzajemné inspirace a podpory a V neposledni fadé aspekt

motivaéni.

Pro tvorbu metodiky je tfeba rozepsat postup od faze pripravy projektu,
ptes jeho jednotlivé kroky vlastni realizace az po zavér a rozlouceni ucCastnikd.

Nasledujici ¢ast prace obsahuje popis jednotlivych prvk metodiky.
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3.2.1 Casovy harmonogram

Projekt je vytvofen na jeden den v Casovém rozmezi pfiblizné od 10 do 17
hodin. Je zvolena sobota jako den volného Casu, aby byla zajisténa moznost ucasti

Siroké vetejnosti, kterd pracovni dny travi v zaméstnani.

3.2.2 Technické a materialni zajiSténi

Pro celodenni aktivitu doprovazené pouti je tfeba zajistit pfedev§im nasledujici
potieby:
1) Zajisténi pruvodce
2) Zazemi pro setkani ucastnika
3) Zakladni 1ékarnicka
4) Bloky a psaci potieby

5) Stanoveni trasy

Ad 1) Pro roli privodce byl osloven RNDr. Jan Bim. Dopiedu byl obeznamen
se slozenim skupiny, jeZ se pouti zc¢astni i s jejimi mobilnimi a dal$imi specifickymi

moznostmi.

Ad 2) Jako zdzemni pro setkani byl domluven prostor centra dennich sluzeb
Medou Humpolec, které poskytuje celodenni socidlni sluzbu osobam s lehkym

a stfednim postiZzenim. Prostor centra byl pouZzit jako misto ivodniho setkéni.

Ad 3) Lékarnicka byla zajiSténa v zdkladnim vybaveni — néplasti, obvazy,
dezinfekéni roztok, antihistaminika, analgetika, Hemagel, pinzeta, nlzky, zaviraci

Spendliky - z diivodu prvni pomoci v ptipadé zranéni pii pobytu v pfirod¢.

Ad 4) Bloky a psaci potieby si ucastnici pfinesli své pro potfebu zaznamenani
dalezitych poznatkli a momentii dne nebo zaznamenani kontaktl pro dalsi setkani

S nové poznanymi piateli.

Ad 5) Trasa by stanovena s ohledem na sjizdnost terénu vozickari ¢i obCany hiife

se pohybujicimi. Zaroven bylo nutné, aby trasa prochazela ptirodou. Z tohoto diivodu
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byla zvolena trasa v pfirodni rezervaci Kiemesnik, kde jsou zpevnéné cesty i velmi
krasna panenska pfiroda. Kfemesnik je téz znamé poutni misto. Proto se jevilo jako
piirozen¢ se nabizejici vyuzit této lokality a celou pout’ zakoncit pifimo na vrcholu
a jejimi stéZejnimi body byly tii studanky, jez jsou opiedené legendami. Mapa trasy je

uvedena v pfiloze ¢. 1 této prace.

3.2.3 Pribéh pouti

Ptivitani ucastnikii a uvodni slovo pravodce

Pratelské privitani evokuje prvotni pocity ucastnikli pro otevieni se celému dni.
Priivodce v uvodu seznami ucastniky s priibéhem a zdmérem pouti. Stejné tak je mozné,
aby zamér zvolili samotni ucCastnici ¢i aby se zamér vytvofil az po uvodnim
komunika¢nim kruhu. Zamér piedstavuje téma, které vSechny tcastniky stmeluje a nese
se celym dnem. MiiZe jit o obecnou otazku, aktudlni vSeobecné téma, téma souvisejici

s mistem konani nebo konkrétni spolecné téma skupiny.

Uvodni komunikaéni kruh

Uvodni komunikaéni kruh je velmi vyznamny bod celého dne. Jeho vyznam
spociva v nenasilném prvotnim sezndmeni, socidlnim propojeni a emo¢nim naladéni se
na sebe navzajem. Pro otevieni komunikace lze vyuzit inspira¢ni ¢i motivacni Karty,
které si jednotlivi Gi€astnici vytdhnou a mohou tak hovofit na téma karty, pokud nechté&ji
hovofit pfimo o sob&. Je dobré, pokud ucastnici kratce sdéli své jméno, divod
a oc¢ekavani od spolecného dne. Slova jednoho pomohou oteviit komunikaci dalSiho
ucastnika. Zaroven se tak lidé mezi sebou poznavaji a jiz v tomto bod¢ mohou alespon
zCasti poznat své pribehy. MiiZe se stat, ze nékdo fekne pouze své jméno a preda slovo
dalsimu. Je tfeba plné respektovat a akceptovat individualni potfebu komunikace
a podpofit kazdého v jeho osobnim pftistupu. PIn¢ akceptujici a podporujici ptistup je
v pribéhu celé pouti nezbytny. Uvodni kruh zahajuje a uzavird svymi slovy priivodce.
Je dulezité, aby i on sam sdé€lil sva oCekéavani, svlij pfipadny zdmér a nékolika slovy

pfiblizil sviij osobni piib&h.
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Pout’ naplanovanou trasou a skupinové techniky

Po tvodnim kruhu se ucastnici vydaji na spolecnou cestu. Jiz od pocatku jsou
vybidnuti k tomu, aby po celou cestu vedli rozhovory s riznymi lidmi, aby se vzajemné
poznavali, otevieli sva témata, pokud jim to je ptijemné. Je dulezité vyslovit, ze pout’ je
davérny prostor. Zaroven je tieba respektovat ochotu kazdého se plné zapojit
do spole¢ného hovoru ¢i byt jen pozorovatelem. Dochazi ke zvédomovani aspektl
vnitini prace sama se sebou, napiiklad ve smyslu, Ze chce-li se ¢lovék plné setkat
s druhymi na své mentéalni Grovni, je tieba se nejprve setkat sim se sebou. Proto je

dalezité védet, ze je v poradku obcas jen pozorovat, byt opodal.

Béhem cesty probihaji rizna spole¢na zastaveni, kdy priivodce upozoriiuje na nahlé
souvisejici udalosti, které pout provazeji. Nahlymi udalostmi souvisejicimi s celou

pouti se mize stat napiiklad ne¢ekané pozvani, viz nize.

V prubéhu nasi pouti prudky dést’ spojil celou skupinu pod spolecné destniky a plasténky. Ne
vsichni byli dostate¢né vybaveni pro tento pfipad, a tak hned v pocatku se rozbéhla vzajemna solidarita
a doslo k vzajemnému pidjcovani a schovavani pod jeden destnik, jednu plasténku. Lidé, kteti se diive
nesetkali s pé¢i o vozickafe, museli vymyslet, jak jej spolecné schovat pied destém, protoze vybaveni

k pouziti na vozik schazelo, bylo tieba upfednostnit druhého pred sebou samym.

Zvlastni okamzik nastal, kdyz skupina mijela celoroéné nevyuzivanou hajovnu. Jeji spravce,
ktery tu obvykle nebyva, vysel a pozval vSechny dovnitf, kde je pohostil horkym ¢ajem. Privodce v této
situaci pohovofil o asociaci, kterd z uvedené situace vyplynula — o tom, Ze pokud je ¢lovék odhodlan a
nevzda se pii prvnich potizich, setkava se na své cesté s podporou a pomoci. O tom, zZe v bézném Zzivote si
takovou podporu bé€zné neuvédomujeme ¢i ji nevnimame. Pout’ je vSak zastavenim v zivoté a dava tak
moznost takové okamziky prozit a ucitit na individualni roving. Ugastnici méli prostor, aby si zpétné

uvédomili, kdy v zivoté dostali podporu, na kterou jiz davno zapomnéli.

Zajimavymi misty zastaveni mohou byt rizné ptirodni objekty nebo nezvyklosti. Je
vzdy dillezité na tato mista upozornit a pohovofit o nich. Ugastnici si tak mohou plné
uvédomit souvislosti i spojeni s druhymi lidmi a s celou krajinou. Takovym zastavenim
muze byt napiiklad studanka, pfirodni zajimavost, staré stromofadi, vzacny strom,
abstraktni obrazce v krajing, na stromech a mnoho dal§iho. Je mozné takova zastaveni

vyuzit nenasilnou formou 1 k edukativnim uceltim.
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Edukativni vstup ma funkci vzdélavaci i funkci jakéhosi odlehceni. Pozornost se
nahle zaméfi pro danou chvili na myslenkovy proces, na vstfebavani zajimavych
informaci zprostfedkovanych nazornym podnétem. Dojde tak K pieruseni emotivniho
prozivani Cloveka, ktery se tfeba poprvé v zivoté setkava s zivotem handicapovanych.
V takovém pftipadé pro né¢j mize byt tento emocni prozitek velmi silny a ndro¢ny, mize
prozivat vnitini zmatek, utrpeni druhého, ptestoze druhy sviij zZivot tak viibec nemusi
vnimat. Muaze prozivat i jakési vnitini pocity viny. Toto jsou urcité rizikové momenty
spolecné doprovazené pouti pro zdravé ucastniky. Je ukolem privodce tyto momenty
zmirnit ¢i pfipadné eliminovat citlivymi vstupy a obCasnym odvedenim pozornosti
jinam. Edukativni zastaveni se pro tento pfipad jevi jako velmi ucinna, zajimava

a inspirativni zaroven.

Na nasi pouti jsme mijeli tzv. Zazra¢nou studanku, jejiz pramen je mirn¢ radioaktivni a 1é¢ivy. Pro
vodu se sem sjizd&ji lidé z Sirokého okoli. Pritvodce pohovotil o vodé jako symbolu, o0 mnoha podobach
vody a jeji nezbytnosti a vzacnosti. Zminil, jak pusobi radioaktivni ¢inky vody. Dalsi z ucastnikd si
ptipojil s tim, Ze tato voda byla v minulosti dokonce vyvazena jako velmi vzacna do Italie a dalSich
jiznich zemi.

Priivodce navazal i dalsimi moznymi pohledy na vodu. Rekl naptiklad, Ze z mystického pohledu je
voda néco, co oCistuje, odnasi staré a nepotiebné a dava vzniknout novému. Dal prostor k zamysleni, co

kazdy z nas potfebuje symbolicky odistit ve svém Zivote.

Celd pout je prolnuta mnoha technikami z oblasti osobnostniho rozvoje ¢i
medita¢nimi technikami, které jsou vhodné pro vyuziti pii praci se skupinou. Cilem je

stmeleni skupiny i individualni prostor pro jednotlivce k hlubsimu ponofeni se do sebe.

Jednou z technik, kterou je mozno vyuzit, je napiiklad meditace na chiizi. Ugastnici
jsou instruovani k chizi vtichu a soustfedéni plné pozornosti pouze na sebe sama,
na svij pohyb, dotyk chodidel se zemi. Neni ticelem vnimat v tomto okamziku okolni
krajinu ani okolni zvuky, uz vilbec ne hovory s druhymi. Smyslem je byt maximalné
ponofen jen do prostoru sebe sama, idealn& do prostoru vlastni prazdnoty. Uastnikiim
da tato metoda moznost velkého zklidnéni a uvolnéni, moznost oprostit se od ostatnich
spolupoutnikli a jejich ptibeha. Zklidnény a uvolnény Cloveék pak dokaze daleko 1épe
byt dobrym posluchacem a také pifinosem pro druhé. Zarovei si dokéze 1épe zachovat

odstup a nenecha se tak snadno vtadhnout do starosti druhého ¢lovéka.
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Aby byl prostor k takovému prozitku, je nutné, aby technika trvala uréitou dobu,
konkrétné pro tuto techniku je tfeba pfiblizn€¢ minimdlné¢ 15 — 20 minut. Po jejim
ukonceni si ucastnici vzdjemné sdili své pocity, prozitky nebo myslenky. Je dulezité
takovéto techniky vyuzivat pravé proto, aby cely socializacni proces prostoupil
hloubéji. Dle zésad mindfullnes plati, ze dokazi-li se lid¢ ztisit uvnitt sebe, vnimat své
vlastni niterné pocity a procesy, jsou mnohem vnimavéjsi k potiebam druhych a chovaji

se vice empaticky.

Techniky, které je mozno vyuzivat, jsou jakousi podporou celého socializaéniho
procesu, jez je cilem projektu. Tento socializacni proces se odehrava na pozadi. Lidé se
béhem putovani sblizuji, vzdjemné inspiruji a motivuji. Vypravéji si své zivotni
ptibéhy. Podaii-li se vytvofit atmosféru otevienosti a dokazi-li byt Gi€astnici empaticti
k sob¢ i druhym, mohou nastat i velmi vyznamné a neCekané situace, kdy je n¢kdo
inspirovan k néjakému svému rozhodnuti nebo ¢inu. Ptikladem, jak motivujici je

podpora a respekt ostatnich lidi, je zazitek Gi¢astnikd nasi pouti niZe.

Jan, mlady muz po détské mozkové obrné, je trvale upoutdn na invalidni vozik. Jeho nohy jsou
nepohyblivé, v podstaté dokaze s podporou horni ¢asti téla posunout chodidla po podlozce o nékolik
centimetrt. Lidé, ktefi se seskupili kolem néj a jejichz podporu citil, ho dokazali natolik inspirovat, ze
nabidl svij vozik vSem ostatnim, aby si s nim vyménili misto. S podporou ostatnich se pfemistil
k rukovéti voziku. Na vozik si sedl n€kdo z dalsiho uastnikii a Jan byl natolik namotivovan, ze
dokazal takto sam udélat nékolik skute¢nych krokd. V nasi pouti se jednalo o velmi silny moment jak

pro Jana, tak pro ostatni ucastniky pouti. Prozitek ukazal, co dokaze odhodlani a vile clovéeka.

Zavereény komunikacni kruh

V okamziku, kdy je pout’ u konce, je tfeba vytvofit zavére¢ny komunikaéni kruh.
Je dulezité zvolit vhodné misto pro tento kruh. Idedlni je, pokud pout konci
na zajimavém ¢i vyznamném misté. Mize jit o poutni misto, misto s p¢knym vyhledem,
misto u pfirodni zajimavosti, ale také o misto uvnitf prostoru, kde pout’ zacinala.
Dulezité je, aby misto nebylo rusivé a ucastnici se zde citili bezpecné. Kruh je tutvar,
ktery umoziuje o¢ni kontakt se vS§emi pritomnymi. Komunikaci otevira opét privodce.

Svymi slovy shrne vyznamné okamziky pouti, upozorni na udalosti a situace, které
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vnima jako dilezité. Pohovoii také o svém osobnim vnimani celého dne ¢i svych
vlastnich pocitech a prozitcich. Svym pfistupem a postojem vytvari atmosféru
pro sdileni ostatnich. Kazdy ucastnik ma pak moznost sdélit své poznatky, podélit se
S ostatnimi o prozitky a diillezit¢ momenty, které zaznamenal. Je nezbytné zachovat plné

akceptujici pristup a respektovat potiebu sdileni ¢i naopak mléeni.

V nasem ptipad¢ jsme koncili pout’ na samém vrcholu Kiemesnik v prostoru nadvoii poutniho kostela

~ewr

kruh svymi slovy, shrnul své prozitky a pocity, které si odnasi.

Ostatni lidé Casto hovofili o tom, Ze den jim pfinesl odstup od vlastnich problému a nadhled nad nimi.
Velkou inspiraci vnimali v pfistupu k Zivotu pravé handicapovanych spolutiCastniki. Inspirovali je
svoji radosti a srde¢nosti, ptijetim svého handicapu jako soucasti bézného Zivota bez zatrpklosti. Lidé
s handicapem hovofili o pfirozeném roz$ifeni socialnich kontaktti, podpote a celkové vnimali pout’

jako spolecenskou udalost.

Po té, kdy vSichni pohovofili o svych prozitcich a poznanich, jesté privodce shrnul vyznamné
okamziky celého dne. Zrekapituloval tak prubéh pouti od samého ivodu az po tento moment. Zminil
prozitek stmeleni diky silnému desti, podporu v podobé pozvani do hajovny, vzijemnou pomoc
pii pfekonavani naro¢nych tsekli cesty, n¢ktera témata vzadjemnych hovort a vyzdvihl silu podpory

skupiny pro odhodlani jedince ke konkrétnimu ¢inu, v nasem piipadé ¢inu Jana.

Pro shrnuti celého procesu pouti je nutné vyzdvihnout oba komunikaéni kruhy.
Jsou dulezitymi mezniky pro nastartovani i ukoncéeni celého socializacniho procesu.
Socializa¢ni proces béhem celého dne by mél probihat spontanné s ob¢asnou podporou

privodce a pravé kruhy by mély vést k jeho urcité regulaci.

Stejné tak je dulezité vstupovat do procesu s riznymi technikami z oblasti
mindfullnes. To proto, aby se lidé uméli naladit na své vlastni pocity a potieby
a dokazali zustat v kontaktu se sebou. Piibéh druhého, ktery mize byt leckdy velmi

silny a citove narocny, je pak nepohlti, ale miiZze velmi vyznamné inspirovat.

Pro odleh¢eni prozitki maji svilj nezastupitelny vyznam také edukativni
zastaveni. Edukace naplni potfebu poznani cloveéka, zaroven vnaSi do celého

socializa¢niho procesu novou dimenzi.
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4 Evaluace

Cilem bakalaiské prace je nejen piedstavit inovovany projekt doprovazené pouti,
ale provést také evaluaci jeji realizace. Evaluaéni Cast prace stanovuje cile a metody
evaluace a prezentuje vysledky hodnoceni celého projektu z pohledu zucastnénych
osob. V zavéru dava doporuceni pro vyuziti metody v kontextu oboru socidlni

pedagogika.

4.1 Cile

Cilem evaluace je vyhodnotit socializaéni aspekty projektu spole¢né
doprovazené pouti a poskytnout tak odpovédi na vyzkumné otazky. Prvni otdzka se
vaze Cisté k procesu socializace. V ramci hodnoceni sledujeme, do jaké miry jsou
ucastnici doprovazené pouti schopni vyjadfit své pocity a ndzory, které by odrazely
socializa¢ni vlivy spojené s prozitkem pouti. Mezi socializa¢ni vlivy pfitom zahrnujme
prociténi pifitomnosti druhych, uvédoméni si atmosféry, kterd jednotlivé casti pouti
charakterizovala, prozitek poznani druhych, vnimani jejich hodnot a nazord. Soucasti
vyhodnoceni projektu je také sledovani reflexe a sebereflexe Gcastnikil, jako zakladu
pro zménu a védomé sebeutvareni. Dal§i dvé otdzky vychdzeji z individudlniho
hodnoceni ucastnikil tak, jak sami vnimaji vliv metody na svou osobnost, jak se béhem

dne citili a jaké dulezité prozitky ¢i poznani zaznamenali

4.2 Metody sbéru dat

Pro projekt byla vyuzita metoda nestrukturovaného rozhovoru realizovaného
po absolvovani doprovazené pouti. Za ucelem ziskani objektivniho nazoru byly
rozhovory vedeny se tfemi UCastniky ze zdravé populace a s péti ucastniky se
zdravotnim handicapem, pfi¢emZ komunika¢ni handicap dvou respondentli zptisobil, Ze
vyssi vypovidaci hodnotu maji prvni tfi rozhovory. Tim je také vyvazena struktura
informanti z obou skupin ucastniki pouti. Rozhovory byly nahravany na diktafon.
Pro zajiSténi anonymity byla jména informantli zménéna. Otazky byly vedeny tak, aby
dokazaly pfinést odpovédi na vyzkumné otazky a zaroven, aby v maximalni mozné mifte
zaznamenaly vSechny prozitky a postfehy tcastnikli pouti, které vnimali jako dilezité.

Hlavni otazky, které jsou ,, pdteri rozhovoru“, jak uvadi Svaticek a Sed’'ova (2007, str.
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164), reflektovaly vyzkumné otazky a byly polozeny vSem informantim. Dalsi otazky

individualn€ navazovaly na sdélené udaje a myslenky.

Vsichni zdravi informanti se s chuti podélili o své nazory. Rozhovory byly

vedeny v kavarn¢ s dirazem na navozeni piijemné a oteviené atmosféry.

Respondenti se zdravotnim handicapem odpovidali v prostfedi svého centra
dennich sluzeb Medou, z..s. Pro komfortn&js$i atmosféru a piijemny subjektivni pocit
informantt byl rozhovor veden formou skupinového rozhovoru. Tii z informantt
odpovidali velmi obsdhle a zaujaté. Vzajemné se inspirovali k dalSim podnétim
ucastnili téz velmi aktivné, avSak z divodu nizsi slovni zasoby o jejich prozitku vice

vypovidala mimika a emoc¢ni projevy.

Pro ilustraci je pfilozen V ptiloze této prace ptepis dvou rozhovort.

4.3 Metody vyhodnoceni dat

Pro vyhodnoceni dat byla pouzita metoda otevieného kodovéni, jez je soucasti
zakotvené teorie. Technika je uvddéna jako velmi vyuzivand pro svoji jednoduchost
asouCasné¢ pouzitelnost ve znacné Sirokém spektru kvalitativnich projekti.
V rozhovorech byly stanoveny vyznamné vypovidajici celky, tedy jednotky. Tyto
jednotky byly opatfeny kody. Nasledné byl seznam kodl systematizovan do kategorii,
¢imz vzniklo pét zdkladnich kategorii vypovidajicich o zakladnich aspektech, jez
rozhovory ukazaly. Tabulka vytvofenych koda a kategorii je soucasti evaluacni Casti

prace.

V dalsim kroku byla vyuzita technika vylozeni karet. Tato technika interpretuje
systematizované kategorie tak, aby reflektovaly vyzkumné otazky. Poskytuje tim
podrobnou deskripci vSech kodu zafazenych pod konkrétni kategorii, jak uvadi
Svaticek, Sed’ova (2007).

4.4 Vyhodnoceni projektu

Postupem otevien¢ho kodovani a sestavenim kategorii byly vytvoteny tabulky
(ptiloha €. 3) shrnujici obsah jednotlivych kategorii pro obé skupiny respondentti, tedy

skupinu handicapovanych a skupinu zdravych ucastniki.
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Timto postupem vzniklo pét zakladnich kategorii:
. Poznani

. Prozitky

o Atmosféra
o Socialni aspekty
. Kumulace aspektii

Kategorie: Poznani

Kategorie zahrnuje kody: novi lidé, nova mista a techniky osobniho rozvoje.
Ob¢ skupiny informantd se shodly na tom, ze jim pout’ pfinesla moznost seznamit se
nendsilnou formou Snovymi lidmi, které by jinym zplsobem ve svém Zivoté
pravdépodobné nepotkali. Informanti zdaraznili tuto svoji potiebu v obou skupinach
rovnomérné S tim, ze jim chybi moznost setkavat se s lidmi z jiného spolecenského

spektra, nez v jakém se vétSinou pohybuji a ze je pro né€ tato moznost velmi obohacujici.

Nova mista je kod, ktery se také objevoval u obou skupin informantii, avSak
u skupiny handicapovanych ve vétSi mife. Prezentovali touhu podivat se na rtzna
zajimava mista, podivat se mimo sviij bézny denni ramec. Pro uskute¢néni jakéhokoliv
vyletu potiebuji pomoc druhé osoby, a tak jim tato moznost spiSe chybi. Informanti
skupiny zdravych zdlraziovali novy uthel pohledu na pfirodni a kulturni mista

Vv ptipadé, ze je jim zprostfedkovan privodcem ¢i celou skupinou ucastniki pouti.

Techniky osobniho rozvoje jsou zaleZitost, kterou vyznamné zmitiovala skupina
zdravych informantl. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze poznani téchto technik bylo
jednim z dvodii, pro¢ se rozhodli pouti zicCastnit. Vedla je k tomu zvédavost 1 potieba
naucit se vice pracovat se svou mysli, naucit se nalézat vice vnitiniho klidu a nadhledu
nad svymi starostmi. Meditacni ¢ast pouti hodnotili velmi pfinosné jako néco naprosto

jednoduchého a zarovein velmi ptinosného, co mohou pouzit ve svém Zivote.

Lze tedy shrnout, Zze ob¢ skupiny mély potiebu poznavat nova mista a nové lidi

z ditvodu rozSifeni si tak svych moZnosti v tomto sméru. Skupina zdravych informantt

navic ma pottebu aktivniho osobniho rozvoje.
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Kategorie: Prozitky

Kody, které obsahuje tato kategorie, se shoduji ve fyzické aktivité, rozchéazi se
vSak v jejim pojeti. Skupina zdravych informantii zdlraznuje pozitivni vliv fyzické
aktivity jako takové. Vyjadfuji potiebu fyzického pohybu a ocenuji moznost
spolec¢enské aktivity pii delSim pohybu. Skupina handicapovanych informantt hodnoti
predevsim piilezitost zvladnout delsi fyzickou aktivitu, na kterou by si sami netroufli,
anasledny pocit sebe-ocenéni, ze néckolikakilometrovy usek opravdu zvladli. Tito
informanti tedy ocenuji predevsim pfilezitost ptekonat své vlastni limity a prozit tak své

osobni vitézstvi.

Skupina zdravych informanti casto vyjadfovala touhu poznat zivot lidi
s handicapem. I toto hodnotili jako jeden z diivodu Gcasti na pouti. Ukazalo se, Ze silny
zazitek pro né bylo prozit den stémito lidmi, aniz by od nich kdokoli ocekaval
konkrétni chovani. Ve svém zivot€¢ nikoho blizkého s handicapem nemaji a tak
mnohokrat nevi, co tito lidé potfebuji, co prozivaji. Hodnotili jako velmi cenné mit
ptileZitost nenasilnou formou se naudit, jak poméhat a kdy. Casto vyjadiovali
ptekvapeni, s jakym humorem handicapovani lidé zvladaji sviij Zivot a vnimali toto jako
inspiraci pro své zivotni peripetie. V rozhovorech také zaznélo, ze takovouto formou
seznameni se S Zivotem handicapovanych 1épe vidi smysluplnost socidlnich sluzeb

a jejich finan¢ni podporu.

Jako vyznamny proZitek také hodnotili silu skupinového odhodlani a skupinové
podpory. Tento aspekt se ukdzal v souvislosti se silnym destém s tim, Ze pii bézné
turistice nebo pobytu sprateli by takovy dést byl pravdépodobné divodem
k pfedCasnému ukonceni akce. V piipadé spolecné pouti vSak nic takového nikoho
nenapadlo a prozitek spolecného odhodlani a nésledné podpory V podobé pozvani

do hajovny si odnaseji jako pouény a vyznamny moment.

Obé skupiny informantii hodnotily jako vyznamny prvek poznani necekané
zazitky ptichazejici v kontinuité celého dne. Tyto zazitky spatfuji jednak v udélostech,
které béhem dne prichazely (napiiklad necekané pozvani do hajovny) a jednak
Vv souvislostech, na které upozoriioval priivodce. Zde velmi dobie hodnotili praci
pravodce s tim, ze sami by si vilbec neuvédomili moznosti jakéhosi zrcadleni, které

pfiroda pfi pozorném vnimani nabizi.
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Kategorie: Atmosféra

Kategorie obsahuje shodné kody obou skupin, a to soundlezitost, klid
a porozuméni, piijjemna atmosféra a sdileni. Tyto kody se prolinaly neustdle vSemi
rozhovory. Informanti se po celou dobu pouti citili piijemné, zduraznovali pocit klidu
a vzajemného porozuméni. Pii dotazovani, zda jim tento pocit v béZzném zivoté chybi,
odpovidali, Ze ano. Ze v kazdodennosti neciti opravdové porozuméni, spise pretvaiku.
Klid je néco, co ve svych zivotech spiSe postradaji, pocit'uji shon a tlak na sebe dostat
vSeobecnému rychlému tempu zivota. Vnimali spolecnou pout’ jako Cas zastaveni, Cas

nacerpani klidu a pocit pravého lidského porozuméni.

Velmi ocenovali oboustrannou sounalezitost, ackoliv se pied setkanim vétSina
ucastnik pouti vibec neznala. Jedna z informantek hovoftila o ,,sdilené radosti jako
0 pocitu, ktery v dnes$ni dobé schazi vzhledem ke komunikaci v ramci socialnich siti

a vztaht s virtudlnimi prateli.

Zdravi informanti navic zdlraziovali divéru jako aspekt, ktery byl na pouti
pfirozeny, pricemz v bézném Zzivoté jej tak nevnimaji. Pocitovali divéru jako prostor,
kdy neméli zabrany podélit se o své problémy a starosti, kdy pln¢ diivétovali, Ze jejich

upfimnosti nikdo nezneuZije.

Handicapovani informanti naproti tomu velmi zdiraznovali respekt, pfijeti
a podporu. Piedev§im respekt vnimali jako velmi zdsadni a pro né dulezity. Jeden
Z informantd uvedl, Ze ,, ti lidé tam jdou s ocekavanim, ze tam budou handicapovani lidé
a prirozené nds berou jako invalidy a nejsme jim na obtiz*“. Jiny informant odpovidal
,, citim podporu, ale ne litost . Informanti ¢asto hovofili o tom, Ze v bézném Zivoté se
citi nepfijati nebo nepochopeni. Hovofili o tom, Ze lidé jim bud chté&i pfilis
pomahat a vyjadiuji litost nebo naopak jsou lhostejni ¢i pfimo opovrhuji jimi jako
nékym, s kym se nechtéji stykat. Ocenili, Ze na takovéto spolecné aktivit¢ maji lidé
ptilezitost je blize poznat. Pocit respektu a piijeti se nesl rozhovory handicapovanych
informanti V riiznych podobach. Zminovali véty typu ,,nepocituji zZadny odstup
,nikdo nerika, zZe je tam néjaky postizeny, s kterym se bavit nebudou®, , citim se
respektovany “, ,,na pouti jsme si byli vSichni rovnocenni“. Z hovoru bylo citit, ze je to
velmi silné témé. V bézném Zivoté maji tito lidé Casto pocit, ze n¢kde prekazi, zdrzuji
svoji pomalosti ¢i dokonce nema viubec smysl se s nimi bavit. Sdélovali, Ze se setkavaji

s tim, Ze se s nimi nékdo viibec nechce bavit v domnéni, Ze by to stejné nepochopili. To,

44



ze na spole¢né aktivit¢ mohou byt s mnoha riznymi lidmi a zazivat plné pfijeti

a respekt, pro n¢ bylo velmi zasadni.

Kategorie: Socialni aspekty

Do kategorie socidlnich aspektii byly zafazeny koédy: komunikace, navazani
novych vztahli jako spolecné aspekty obou skupin respondentii. Komunikace byla velmi
oceniovana jako proces, ktery probihal mezi vSemi ucastniky navzdjem. Lidé béhem
celého dne stihli promluvit s kazdym ucastnikem. Informanti zminovali pfedevsim to,
ze zde mohli mezi sebou hovoftit 1idé, kteti ziji velmi odlisné Zivotni piib&hy, a pfesto si
méli co Fici. Nékteti informanti méli pocit, Ze na pouti se lidé mezi sebou snazi vice

komunikovat nez pii béZné prochazce ¢i posezeni s prateli.

Handicapovani informanti dale v ramci socialnich aspektd uvadéli chut se
zlepsovat a nasledné¢ pocitovali vyssi sebedivéru. Hovofili o tom, ze citili podporu celé
skupiny pouti a pomoc, kterou jim skupina poskytla naptiklad ve ztizeném terénu. Méli
pak potiebu a predev§im motivaci této podpory vyuzit a snazili se vydat ze sebe to
nejlepsi, co dokazali. Samotny respekt ostatnich jim dodaval vyssi sebediivéru a chut’

na sob¢ dale pracovat.

Skupina zdravych informant velmi Casto zminovala kod hodnoty. Hovofili
0 tom, ze si spole¢nym dnem uvédomili mnoho zbytec¢nosti, kterymi se ve svém zivoté
zabyvaji. Pocitili obdiv k tém, ktefi musi pfekonavat kazdodenni tézkosti. V souvislosti
S lidskymi hodnotami téz zmitiovali uvédoméni kvalit svého Zivota, stejné tak jeho

malichernosti.

Dalsi aspekt, ktery byl ¢asto zmifiovan, byl altruismus. Informanti popisovali, ze
pocitili vlastni uZzitecnost, kdyZ mohli né€komu smysluplné¢ pomoci. Byl pro né
vyznamny moment, kdy mohli tla¢it vozik a pomoci tak druhému konkrétnim €inem.
Stejné vyznamné vnimali svoji roli naslouchajiciho pfi rozhovoru. ProZivali pocit
smysluplnosti svého konani a trdveni svého volného Casu. N&kteti zazili takovy pocit

poprve.

Jedna z informantek, ktera pracuje s lidmi s handicapem, hovotila o tom, jak
bylo viditelné uceni ndpodobou. Dle jejiho néazoru, jsou-li handicapovani lidé
Vv pfirozené spolecnosti, kde si lidé vzajemné pomdhaji, i oni sami se snazi pfirozené
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pomahat vramci svych moznosti, coz bézné¢ v Chranéném prostiedi nedélaji.
V chranéném prostfedi spiSe pomoc ocekavaji. Hodnotila toto jako vyznamny

socializa¢ni aspekt.

Kategorie: Kumulace aspekti

Kumulace aspektii je kategorie, ktera vznikla ze zdiraznéni nasledujicich koda
uvadénych vzdy soucasné. Jde o kumulaci pohybu, pfirody, spolecenské udalosti
a duchovniho piesahu. Ob¢ skupiny informantt hovofili o tom, Ze jim vyhovovalo
spojeni vySe uvedenych aspekti. Vnimali jejich vzajemnou propojenost a smysl praveé

pro ptitomnost vSech aspektii spolecné.

Ptiroda pro n¢ byla velmi pfijemnym prostfedim, kde citili pfirozenou volnost
a prostor pro to, aby mohli byt chvili o samoté a chvili se zapojit do hovoru s jinymi.
Mluvili o tom, Ze v mistnosti se citi vice pod pohledy ostatnich svazani o¢ekavanim

né&jakého chovani ¢i hovoru. Na pouti tento pocit neméli.

Byli radi, ze cela aktivita pro né znamenala spoleCenskou udélost a setkali se
s mnoha neznamymi lidmi, mohli navazat nova pratelstvi. Diky vyuziti komunika¢nich
karti¢ek na zacatku pouti se dokazali vice oteviit ve svych sdélenich a citili se u toho

bezpecné.

Zaroven ocenili, Ze vSe se délo v pfirodé¢ Vvramci fyzického pohybu, diky
kterému se vice uvolnili, byl jim pfijemny a soucasné¢ byl spojovacim prvkem.
Zamysleli se, ze kdyby nemuseli spole¢né piendset vozik ptes kofeny nebo nepocitovali
spole¢nou tnavu, mozna by se k sobé navzajem tolik nepfiblizili. Dle jejich vypovédi se
ukazalo, ze spole¢ny pohyb jim usnadnoval komunikaci ¢i pfimo nabizel témata

k hovoru.

Duchovni ptesah celého dne, ktery do procesu vnaSel privodce, pozvedl
spole¢ny Cas empatickymi vstupy do prostoru hlubsiho zamysleni a uvédomeéni si
souvislosti nasich zivotl. Tuto slozku pouti respondenti zmiiovali jako néco, bez ¢eho

by to byla jen turistika.

Spojeni vsech vyse zminénych aspekt hodnotili jako néco, co dalo celé aktivité

jedinecnost. Kazdy aspekt saim o sobé by nevnimali tak vyznamng.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofeni autorského projektu doprovazené pouti
jako spole¢né aktivity lidi zdravych a handicapovanych a vyhodnoceni socializa¢nich

aspekta celé aktivity.

Teoretickd cast byla vénovdna vymezeni pojml socializace, handicap,

socializace 0sob s handicapem a seznameni s metodou doprovazené pouti.

Praktickd C¢ast popisovala vytvofeni metodiky inovovaného projektu
pro spolecenskou aktivitu. Nasledné byla tato metodika vyhodnocena a v evaluaéni ¢asti

ptedlozena do piehledné systematizované tabulky a jejiho popisu.

Z uvedenych teoretickych zdroju vyplynulo, ze socializace osob s handicapem
ma sva specifika. Mize pomoci ¢lovéku vyrovnat se se svym postizenim a zaroven
vytvaii podminky pro potiebu dale se zdokonalovat, pracovat na sob¢. Byla zminovana
nutnost vytvaret prilezitosti pro pozitivni zkusenosti, a to pro kazdého lidského jedince
z ditvodu jeho ptiznivého a zdravé sebevédomého vyvoje. Z tohoto pohledu ma kazda
ptilezitost pozitivnich socializac¢nich prozitkli velky vyznam také pro osoby zdravé
z hlediska rozvoje jejich altruismu a urovnani zivotnich hodnot. V neposledni fade¢,
dle teoretickych zdrojti, neni mozné, aby socialni uceni probihalo metodou formalniho
uceni, ale je naopak nutné, aby doSlo k zapojeni emoc¢ni paméti, aby dochézelo

Kk prozitkiim a rozvoji aktivit zvySujicich osobnostni potencial jedince.

Vyse uvedené informace projekt bakalaiské prace potvrdil. Sami informanti
poukazali na skutecnost, jak je pro né¢ dilezité setkavat se s jinymi lidmi tzv. tvafi
vV tvar. A to predev§im ztoho diivodu, ze jejich zivot se ¢asto pohybuje v urcitych
stereotypnich mantinelech mezi rodinou, stacionafem ¢i chranénym pracovistém
Vv ptipad¢ handicapovanych lidi. Nebo svlij Zivot travi v uzkém kruhu blizkych pratel,
pracovnich kolegt a rodiny v ptipadé zdravych lidi. V obou ptipadech se tak setkévaji
s lidmi stejného zivotniho stylu a nemaji pfileZitost poznat, ze zivot se miize také

odvijet ve velmi odlisnych podminkach a s velmi odlisnymi zkusenostmi.

Lidé handicapovani, vzhledem k tomu, ze k jakékoliv dalsi aktivité potiebuji

pomoc druhé osoby, maji zna¢né€ ztizené¢ moznosti vénovat Se i jinym aktivitdm ve svém
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volném case. Zduraziovali, ze vV bézném zivoté Casto pocituji nepiijemné zkoumavé

pohledy lidi, Ze jsou invalidni. Nékdy citi pohrdéni, jindy litost nebo nezajem.

Rozsiteny socialni kontakt povazuji obé skupiny za néco, co jim vyrazné chybi
apo ¢em vyrazné¢ touzi. Spolecnd doprovdzena pout pro n¢ byla pfijemnou
spolecenskou udalosti, kterd jim navic nabidla moznost poznat mnoho lidi rtznych
profesi, z4jmii a osobnich pfibéhii. Toto vSe vnimaji jako velké obohaceni. Zaroven
skupina handicapovanych velmi siln¢ vnimala motivaci pracovat na sob¢, aby dokazali
sami sobg, ale také skuping lidi kolem nich, ,,Ze na to maji“. Je tedy mozné konstatovat,
ze spolecnd doprovazena pout’ ptisobila jako prostiedek i k posunu jejich vlastnich
limith. Velmi zdaraznovany byl pocit respektu k odlisnostem kazdého a ztoho

pramenici pocit pfijeti.

Atmosféra respektu se ukazala jako vyznamny socializaéni prvek pro obé
skupiny ucastnikli projektu. Respekt k sobé samému je jedna ze zdkladnich potieb
¢loveéka a predpoklad pro zdravy rozvoj sebepojeti a sebeucty. Stala-li se doprovazena
pout’ prostorem, kde lidé mohli tento aspekt pocitit na rozdil od bézného zivota,

hodnotim toto jako vyznamny pozitivni socializa¢ni prvek.

Socializa¢ni aspekt komunikace byl také Casto zminovan. Byla zdlraziiovana
komunikace kazdého s kazdym jako prvek, ktery v Gi€astnicich pouti zanechal silny
dojem. Ukéazala se zde potieba lidi k osobnimu kontaktu s rozmanitou skupinou lidi
a zaroven deficit této potfeby v dnesni dobé€. Jako dulezity bod spatiuji uméni
komunikaci otevtit. V naSem ptipadé byly pouzity motivacni ¢i komunikacni karty na
samém pocatku. Respondenti n€kolikrat zminovali, Ze diky této technice odlozili
zdbrany a hovoftili o vécech, o kterych by jinak zfejmé nehovofili. Vnimali takové

otevieni komunikace jako velmi pfijemné a zaroven inspirativni pro dalsi rozhovory.

Dtlezitym Cinitelem se ukazal prvek ptirody a pohybu souc¢asné. Vnimam tento
aspekt jako vyjime¢ny mimo jiné v tom, ze setkame-li se s handicapovanym ¢lovékem
na néjaké napiiklad tvofivé diln€ ¢i u kavy, pravdépodobné budeme mit zpocatku
ostych. Budeme pfemyslet, kam vést hovor, abychom nikoho nezranili. Kdyz ale
spolecné jdeme pfirodou, chvili miiZzeme jen poznavat, pozorovat. Posléze si mozna
budeme chtit povidat a pak zase byt v tichu a piemyslet. Védomi, ze ¢lovék mlze zlstat

n¢jakou dobu v tichu a nenaruSuje tim zadny proces, pusobi Casto 1éciveé. Na rozdil
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od mlceni v mistnosti, kde mize naopak nartstat pocit jakési nepatiicnosti a ticho tak

pusobi spise rusive.

Zaroven se vytvari prostor pro navazani hlubSich vztahli a vznik novych
pratelstvi. Je zde prostor pro zdravy altruismus na stran¢ jedné a pro motivaci k posunu
vlastnich limit na stran¢ druhé. Zdravy altruismus s sebou nese naplnéni pocitu vlastni
uziteCnosti a sebe-hodnoty jako druhotny jev. Pout’ jasné ukazala, ze 1idé chtéji pomoci
druhym, jen obvykle nevi, jak nejlépe. Diky vhodné pomoci pak sami prozivaji pocit
vlastni uzitenosti. V dlouhodobé&j$im horizontu lze fici, Ze rozvijeni zdravého altruismu

muze pfinést i znovuobjeveni smyslu zivota.

Vratim-li se k vyzkumnym otazkam a odpovédim, které realizace projektu

pfinesla, ukazuji se nasledujici odpovédi:

. Je metoda doprovazené pouti vhodnou formou podpory

pozitivnich socializa¢nich procest?

Ano, metoda vhodné podpofila pozitivni socializaéni procesy obou skupin
ucastnikli pouti. Konkrétné ve skupiné handicapovanych dochézelo k prozitkiim pociti
respektu a pfijeti, nasledné vzristu sebeucty, tedy hodnoty pro vyvoj ¢loveéka velmi
vyznamné. Metoda podpofila vzajemnou komunikaci, navazovdni novych vztah
I motivaci Kk posunu vlastnich limiti. Ve skupiné zdravych ucastnikii metoda ptisobila
pfedevS$im v ramci uspofadani hierarchie lidskych hodnot, vramci sounaleZitosti

i rozvoje altruismu.

J Pfinasi inovace metody do spolecenské aktivity pozitivni aspekty

obéma zucastnénym skupinam?

Ano, inovace do spolecenské aktivity naplnila rozvoj lidskych vlastnosti jako je
vzajemnd Ucta a respekt, podpora a soundlezitost. V neposledni fadé metoda ve své
podobé do spole¢né aktivity pusobila jako vhodny prostiedek uceni napodobou. Metoda
dava prileZitost seznamit se s odliSnym Zitim lidského Zivota ovlivnéného neptiznivymi
zivotnimi okolnostmi a s mnoha barevnymi moznostmi v piistupu k feSeni téchto

zivotnich tézkosti.
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. Jaky mé podle zapojenych osob doprovazend pout vyznam pro

0soby zdravé a osoby handicapované?

Vyznam lze spatfit spole¢né ve smysluplném vyuziti volného ¢asu, v rozvoji
zdravého pohybu a vztahu k pfirodé. Metoda dava piilezitost pro setkani a inspirovani

se navzajem, pro nacerpani klidu a porozuméni.

Spole¢né straveny ¢as piirozenou aktivitou jasné ukazuje, Ze nejvétsi handicapy,
které doopravdy méame, jsou nedostatek vile, odvahy a odhodlani. Se v§im ostatnim se
da pracovat a postupnymi kroky posouvat. Toto poselstvi vyplyva pro obé skupiny

ucastnikl pouti.
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Doporuceni pro praxi socialni pedagogiky

Metoda spolecné doprovazené pouti se ukazala jako vhodnd metoda pro vyuziti
Vv praxi socialni pedagogiky. Pro zajisténi jejiho pfinosu je tfeba dbat na jednotlivé body
metodiky, které jsou uvadény v praktické casti projektu vcetné¢ vlastni piipravy.
Vzhledem k tomu, ze se jedna o aktivitu realizovanou v piirodnich podminkach, bude
vzdy nutné dopiedu peclivé zvazit trasu pouti a pln¢ zohlednit moznosti ucastniki.

Z toho vyplyva, ze je diilezité doptedu znat, pro jakou skupinu je aktivita pfipravovana.

V ramci vlastni metodiky nelze vynechat zddnou uvadénou Ccast, protoze
by doslo k rozbiti celého konceptu a tedy i vysledku. Uvodni komunika¢ni kruh je
prvek, ktery otevird proces celého dne a jeho pribéh se do celého dne také odrazi.
VSichni tcastnici musi dostat prostor pro vyjadieni svych pocitl ¢i sdéleni toho, co si na
pout’ piindsi. Zarovenn kazdy jedinec musi citit, Ze je plné respektovan a piijimam

I v ptipadé, ze nechce prozatim komunikovat.

Pfi pribéhu vlastni pouti je dulezité ponechat prostor pro volnou komunikaci
ucastnikti pouti. Stejn¢ tak je vSak nutny prostor pro vstupy privodce s poukdzanim
na zajimavé okoli, reflektovani probihajicich situaci nebo pouhé povidani o pfirodé.
V neposledni fad€ je nutny prostor pro zatazeni technik osobniho rozvoje at’ uz formou
meditacnich technik pouzitelnych v pfirodé nebo jinych forem technik prace s mysli.
Vhodné by bylo i zafazeni hry na tibetskou misu, kterd velmi zklidituje a maze byt
pouzita pro navozeni hlubsi a klidn&jsi atmosféry. Podle sloZeni skupiny je moZzno
pouzit kratky vstup hry na bubinek, medita¢ni techniky reflektujici dynamiku a energii

skupiny a mnoho dalSich.

Pro dobry zavér celé pouti je vzdy nutny zavéreény komunikaéni kruh tak, aby
vSichni méli prostor sdélit své prozitky a pocity, pfipadné poznani, které jim spolecny
den pfinesl. Opét je nutna atmosféra plné akceptace s védomim, ze nic z toho, co bude
feCeno, neni hloupé a vse je v poradku. Zavérec¢ny komunikacéni kruh cely den uzavira

vvvvvv

poznatek.

Pro mnoho lidi se spole¢ny den lidi zdravych a handicapovanych miiZe jevit jako
silny emoc¢ni zazitek a je tieba, aby méli dostatek prostoru vSe Si V sob&é navnimat

a urovnat. I proto je dulezité, aby v zavéreéném kruhu privodce zrekapituloval vSechny
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vyznamné situace a prozitky, kterych byl svédkem. Timto shrnutim napomize tomu,
aby si vSichni odnesli jakysi uceleny dojem z celého dne. Priivodce ma za ukol dat
vSechny dilezité¢ aspekty do smysluplného celku pro kazdého z ucastniki. Vzhledem
k tomu, ze kazdy nemohl byt Gi¢asten vSech situaci v interakci se vSemi tcastniky, dava
zavérecny kruh také cennou moznost zpétn€ si vse uvédomit a zaclenit do skladanky

celého dne.

Je nepochybné, ze osobnost priivodce je naprosto zasadni pro dobry priibéh celé
pouti. Ovlivituje vysledek i1 proces celého spoleCenského, socializacniho a sebe-
rozvojového potencidlu metody spolecné doprovazené pouti. Mezi zakladni schopnosti

a dovednosti dobrého pravodce patii:

o Integrita osobnosti
o Zakladni psychologické znalosti
. Z4kladni dovednosti z oblasti kou¢inku a osobnostniho ¢&i

socialniho vycviku

o Zakladni povédomi o rdzném druhu handicapu
o Empatie

o Komunikaéni dovednosti

. Znalost ptirody a fyzickd zdatnost

Pii dodrZeni metodiky a volb& dobrého priivodce si dovolim konstatovat, Ze
metoda spoleéné doprovazené pouti je vhodna nejen v ramci socializa¢niho procesu
v ramci spolecenstvi lidi s handicapem s lidmi zdravymi. Ale vnimam ji jako velmi
vhodnou a pfinosnou i pro praci s dal§imi rizikovymi skupinami spole¢nosti. Muze jit
0 problémovou mladez, skupiny lidi ohroZzenych socidlnim vylou¢enim (naptiklad lidé
odchazejici z détskych domovil do Zivota) nebo o skupiny seniorti piekracujicich hranici
produktivniho a diichodového véku. I tato skupina lidi se Casto citi vyclenéna

ze spolecnosti.

Metoda spolecné doprovazené pouti je jisté vyuzitelnd i v oblastech prace
s détmi, kdy prohloubi nejen soundlezitost vékové diverzitni skupiny déti, ale také

sounalezitost s pfirodou, coZ je vyznamné téma dnesni doby.
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Ptiloha ¢. 2: Rozhovory se zdravymi uéastniky pouti

Rozhovor €. 1 - pani Jana

Dobry den, Jano, tési mé, Ze jste prijala pozvani ke spoleénému rozhovoru o pouti.
Dobry den, rada. (Gsmév)

Co Vs vlastné na pout’ privedlo?

Hlavné to byla zvidavost. Chtéla jsem védét, co to vibec je. Také jsem se chtéla potkat
s novymi lidmi a s lidmi s podobnym smyslenim a zajmem o poznani. A to jsem m¢la

pocit, ze tady potkam.
Jak tedy hodnotite den straveny spolecné s lidmi, ktefi se pouti ziacastnili?

Byl to moc pfijemny a pro mé plnohodnotné strdveny den. SlySela jsem hodné

zajimavého vypravéni a citila jsem hodné sounalezitosti. Ze vSech téch hovora si

1824

odnasim spoustu postiehli pro své vlastni situace a sviij zivot.
V ¢em je pro Vas spolecny ¢as s handicapovanymi lidmi jiny?

Vite, uz néjakou dobu se obcas s takovymi lidmi potkam, tak to pro mé nebylo tak
uplné novinka. Kazdopadné ve spolecné straveném case s handicapovanymi lidmi
postftehneme, ze si nestézuji, nezatézuji se malichernostmi, neztraceji nadé€ji a humor.
| pfes sviij handicap se snazi zit plnohodnotny Zivot, jak nejlépe dovedou. Jsou mi

inspiraci.
Co Vas na pouti prekvapilo?

Nemyslim, Ze by mé& néco piekvapilo. Spis je vidét, Ze je mozné piekonavat handicapy,

prekazky a sami sebe.

Co Vas na pouti zklamalo?

Nic takového si nevybavuji. (Gsmév)

Jaké zasadni momenty si pro sebe odnasite?

Asinejvic...... sounalezitost s ostatnimi poutniky, okolni ptirodou a celkové zklidnéni.



Zménila pout’ néjak Vase vnimani sama sebe a vnimani potieb druhych lidi?

Myslim si, Ze pout’ mize zménit naSe vnimani sebe sama. Ale fekla bych, Ze je to spise
o dlouhodobéj$im putovéani. Na pouti je mozné vnimat potfeby druhych lidi, to jsem
citila intenzivné. Ty jsou vSak vzhledem ke své originalité¢ kazdého jedince velice

individualni.
Zménila pout’ Vas pohled na lidi s handicapem?

Vnimam jako obdivuhodné, s jakou vnitini silou lidé s handicapem piekonavaji mnohé
prekazky. Pfijeti a zafazeni téchto lidi do spolecnosti a bézného zivota by mélo byt

vniméno jako samoziejmé.
V ¢em je pro Vas doprovazena pout’ jina nez béZna prochazka v prirodé?

Je to o hodné jiné, nez obycCejnd prochdzka. Uz jenom ten zamér .... bézné zivotni
tempo, shon se na doprovazené pouti na chvili zastavi. Dochézi k propojeni lidi a jejich
pfibéhd. VSechno se prolind se slovy privodce a stanovenych zdméri pouti. Pout’ mi

prinesla klid, porozumeéni a pochopeni.
Dékuji za Vas cas.

A ja dékuji za pozvani.



Rozhovor ¢&. 2 - pani RGzena

Dobry den, RiiZeno, jsem moc rada, Ze se miZeme potkat a popovidat o probéhlé

pouti.
Dobry den, to neni problém, rada vSechno posdilim.... (Gsmév.)
Co Vas vlastné na pout’ privedlo?

Na doprovazenou pout’ mé¢ v prvni fad¢ ptivedla touha poznat Jana Bima a této akce
V jeho spolecnosti se zucCastnit. Bylo pro mne lakavé hlavné to, ze se jednalo o kratkou
pout’, dokonce blizko mého bydlisté. Pfitomnost handicapovanych lidi mi ddvala jistotu,

ze to také fyzicky zvladnu.
Jak tedy hodnotite den straveny spole¢né s lidmi, ktefi se pouti zucastnili?

Spole¢né straveny den hodnotim velice pozitivné, aniZ bych premyslela o tom, jestli se
zcastnili handicapovani, nebo zdravi lidé. Citila jsem, jakoby tu byla trochu slavnostni,
radostnd  atmosféra. Dosud jsem neméla prilezitost strdvit né&jaky cas
s handicapovanymi lidmi, ale neméla jsem pocit, jakoby to bylo n¢jak hodné odlisné
proti dnu stravenému se zdravymi lidmi. Asi to nedokazu piesné formulovat, ale zdalo
se mi to prosté normalni.

V ¢em je pro Vas spolecny ¢as s handicapovanymi lidmi jiny?

Prekvapila mé ta pfijemnd atmosféra. Pfesto, ze to nékteti z nds maji o mnoho tézsi,
neteSily se zadné zbyte¢né problémy, nedoslo k Zadnym sportim a nedorozuménim.
Naptiklad ten prudky dést’ by pro mnohé z mych dosavadnich zndmych a ptatel byl
divodem k pfedcasnému ukonceni akce. Tady nic takového asi nikoho nenapadlo,

a navic pfislo to uzasné pozvani do hajovny. Néco takového jsem jesté nezazila.
Je néco, co Vas na pouti prekvapilo?

Nevim o ni¢em, co by mé& prekvapilo. Libilo se mi to, Ze si povidal kazdy s kazdym,

obcas doslo 1 na osobnéjsi rozhovory. Myslim, Ze i1 k tomu pfispéla atmosféra pouti.
Co Vis na pouti zklamalo?

Na pout’ jsem $§la bez jakychkoliv ocekavani a tedy mé nic nezklamalo.



Jaké zasadni momenty si pro sebe odnasite?

Jeden ze zasadnich momenta pro mé je to, Ze kdyz ¢lovek neni liny a zajima se o déni

kolem sebe, miize prozit necekany zazitek a poznat nové, zajimavé lidi.

A toto se Vam podafrilo, mate pocit, Ze jste poznala zajimavé lidi?

Ano, to stroprocentné.

Zménila pout’ néjak Vase vnimani sama sebe a vnimani potieb druhych lidi?

Asi to bude znit otfepané, ale skute¢né jsem si uvédomila, Ze hodné Casu a energie
vénuji nedilezitym vécem a zbyte¢nym starostem, zatim co spousta lidi se musi naucit
Zit s postizenim, spousta rodic¢li se musi smifit s tim, Ze jejich dit€ bude mit daleko t&ézsi
Zivot nez ostatni. Vim, Ze postizeni nepotiebuji litost, pfesto se nemlizu urcité litosti
ubranit. Pout’ mi ale ukdzala i handicapované lidi za hranicemi vSednich dnii, veselé

a radostné, prala bych jim takovych dnti co nejvic.
V ¢em je pro Vas doprovazena pout’ jina nez béZna prochazka v prirodé?

Doprovazend pout’ ma pro m¢ trochu jiny vyznam, nez obycejnd prochézka, skute¢né
citim hlubsi duchovni rozmér. Nedokazu to 1épe popsat, ale prosté¢ tam vnimam néco

hlubsiho a vétsiho.
Dékuji za Vas cas.

J& d€kuji za moznost se zucastnit takové akce.



Ptiloha ¢. 3: Vyhodnoceni rozhovori

Zdravi informanti

Kategorie Kody

Poznani Novi lidé, nova mista, techniky osobniho rozvoje

Fyzicka aktivita, zivot lidi s handicapem, necekané zazitky

Prozitk R ,
y V kontinuité s celym dnem
. Sounalezitost, klid a porozuméni, piijemna atmosféra, divéra
Atmostéra s
a sdileni
i1 Komunikace, nové vztahy, hodnoty, altruismus, pocit
Socialni aspekty Coverow . .
vlastni uzitecnosti, pocit smysluplnosti
Kumulace aspekt Pohyb + ptiroda + spole¢nost + duchovni ptesah

Zdroj: vlastni

Handicapovani informanti

Kategorie Kody

Poznani Novi lidé, nova mista

Zvladnuti delsi fyzické aktivity, pfrekonavani piekazek, necekané

Prozitky zazitky v kontinuit€ s celym dnem
. Sounalezitost, klid a porozuméni, ptijemna atmosféra,
Atmosféra e
podpora, respekt a piijeti
Socialni aspekty Komunikace, nové vztahy, chut’ se zlepSovat, sebediivéra
Kumulace aspektt Pohyb + ptiroda + spole¢nost + duchovni ptesah

Zdroj: viastni
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