Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

BAKALARSKA PRACE

Sexudlni vychova v MS

Vypracovala: Natalie NeuZzilova

Vedouci prace: PhDr. Marta Franclovd, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2018



Prohlasuiji, Ze jsem svoji bakalarskou praci vypracovala samostatné pouze s pouZitim pramenu
a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona
¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v
nezkracené podobé, fakultou elektronickou cestou ve verejné pristupné ¢asti databaze STAG
provozované Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich internetovych strankach,
a to se zachovdnim mého autorského prédva k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim
zdkona €. 111/1998 Sh. zverejnény posudky skolitele a oponentl prace i zaznam o priibéhu a
vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni
prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Bud&jovicich 29. 3. 2018 e

Natalie Neuzilova



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat své vedouci prace PhDr. Marté Franclové, Ph.D za
odborné vedeni, cenné rady a predevsim za jeji vstficnost, ochotu a cas. Dale bych rada
podékovala vsem ucitelkdm, které se podilely na vyzkumné &3asti této prace. V neposledni radé
bych rada podékovala své rodiné a pratelidm za podporu a trpélivost, které potrebovali vice

nez dostatek.



Abstrakt

Tato bakaldrska prace se vénuje vzdélavanim v oblasti sexudlni vychovy v materské skole.
Teoreticka ¢ast se zabyva pojmem sexualni vychova jako takovym a vS§im co s nim souvisi jako
jsou principy, uskali, role rodiny a materské skoly apod. Dale se vénuje predskolnimu véku a
rozvoji jednotlivych slozek osobnosti, které Uzce souvisi se sexudlni vychovou. V neposledni
fadé se zabyva prolnutim sexualni vychovy do kurikula. V praktické ¢asti se vénuje vysledkim
kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan za pomoci hloubkovych rozhovort. Cilem
bakalarské prace je pfiblizit se pohledu uditelek materskych Skol na sexualni vychovu a jak se
vlastni zkuSenosti se sexualni vychovou z obdobi détstvi a puberty odrdzi do jejich profesniho

a osobniho Zivota.

Klicova slova
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Abstract

The thesis focuses on sexual education in a nursery school. The theoretical part is
devoted to the term sexual education in itself and every aspect related to it, such as its
fundamentals, issues, the role of a family and a nursery school etc. Further, the paper is
focused on children of a pre-school age and a development of such aspects of a personality
that are closely corelated to sexual education. Finally, the paper studies integrating sexual
education in the curriculum. In the practical part of the thesis, results of a qualitative research
that was carried out using in-depth interviews are examined. The goal of the bachelor thesis
is to get a closer look at the nursery school teachers’ opinion of sexual education and how
their personal experience from their childhood with the education reflects on their

professional as well as personal life.
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Uvod

Tato prace se zabyva tématem sexudlni vychovy v matefskych Skolach. Hlavnim
motivem pro sepsani této bakaldrské prace, byla osobni vyzva, proniknout blize do
kontraverzniho tématu a hloubéji ho prozkoumat. Sexualni vychova spojend s obdobim
predskolniho véku, je v materskych Skolach, pokladana minimalné za netradi¢ni téma a
casto vzbuzuje v nas dospélych smiSené emoce. Pres veskeré spektrum pocitl, které
v nas tento slovni pojem vzbuzuje, by se dalo fici, Ze sexudlni vychova v rozvoji veskerych
oblasti, kterych se dotyka, je nami jednou z nejpfirozenéjsich vychov, protoze zacina od
naseho poceti a védomé, ¢i nevédomé prostupuje celym nasSim Zivotem. Z tohoto
dlvodu jsem si stanovila jako hlavni cile této bakalarské prace, blize prozkoumat postoje
ucitelek matefrskych Skol na sexualni vychovu a jakym zplisobem se tyto postoje odrazi
od jejich vlastnich zkusenosti z dob détstvi a dospivani.

V teoretické Casti bakalarské prace se v prvni kapitole blize vénuji samotnému
pojmu sexualni vychovy, jejim principlm a Uskalim, dalezZitosti role rodiny, kterou v této
vychové zastava a roli materské Skoly. Zminuji zde jediny tuzemsky material, ktery je
pfizplsoben v souladu RVP PV, pro praktické vyuzZiti a nenasilné zarazeni tohoto tématu
do materskych skol. V druhé kapitole se blize vénuji specifikaci predskolniho véku a
rozvoji nékterych oblasti, které se vzajemné ovliviuji v souladu se sexudlni vychovou.
Jelikoz sexuadlni vychova neni pfimou soucdsti RVP PV, vénuji se v posledni kapitole
vyhledavanim a propojenim s oblastmi vzdélavani a vystupy, které Uzce souvisi se
sexualni vychovou.

V praktické casti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem tfech hloubkovych
rozhovor( s ucitelkami materskych skol, pomoci kterych se snazim odpovédét na hlavni
vyzkumné otazky, kterymi jsou: jak vnimaji ucitelky materskych skol sexualni vychovu?
Jakym zplsobem se prolinaji osobni zkuSenosti respondentek se sexudlni vychovou

v obdobi détstvi a dospivani s realizaci sexualni vychovy v matefskych skolach?



1 Sexualni vychova

V literature nenalezneme jednotnou definici pojmu sexualni vychova, lze ji proto
vysvétlovat a chapat rliznymi zptisoby, z téchto poznatkd dle Cabalové (2014) je mylné
sexudlni vychova v soucasné dobé vnimana bud' jako pouhé pfedavani faktl a technik,
které se zaméruji na biologii ¢lovéka a reprodukci, z tohoto predpokladu téz vychazi

definice z Pedagogického slovniku:

»Sexudlni vychova — téZ pohlavni vychova smérujici k ziskdni znalosti, ndvykd,
dovednosti, hodnot, norem a postoji v oblasti sexudlnich vztahti mezi muZzem a Zenou”

(Pricha a kol. 2013, str. 260).

Daldim z moznych pohled( dle Cabalové (2014) je tato vychova pojata pouze jako
prostfedek k rozvinuti mezilidskych a citovych vztahl. Sama autorka uvadi, Ze je ale
dllezité vnimat sexualni vychovu jako koncepci, pfi které je nutné se zaobirat a
respektovat individualni vyvoj a specifické zvlastnosti kazdého ditéte tak, aby nabyla
komplexniho charakteru zabyvajiciho se bio-psycho-socidlni rovinou, s timto tvrzenim

souhlasi i dalsi autofi napr. PSenicka, ktery uvadi, ze (1995, str. 95)

... jediné takovd sexudini vychova je sprdvnd, kterd zahrnuje celou problematiku.
Oklesténou sexudlni vychovu redukovanou pouze na ,fakta” a ,techniku” je nutno
odmitnout — protoZe reprezentuje pouze povrchni védéni, protoZe je pouhou informaci

bez hlubsiho pochopeni véci samé”

Na jiz zminéné chapani této problematiky navazuje Raskova (2004), ktera popisuje
sexudlni vychovu komplexné, tedy neukvapuje se k pouhému predavani faktd, ale
priklada dulezitost sexudlni mordlce, podporeni osobnostni autonomie a uceni se

schopnostem uspokojit své sexualni potfeby jakoZto k fyziologickému zakladu. Je tedy



zcela na misté, aby dité ziskavalo Zadouci, nezkreslené informace, z kterych by si

.....

V knize Standardy pro sexudlIni vychovu v Evropé (2010) nalezneme rovnou nékolik
definic sexualni vychovy. Prvni pojima sexualni vychovy jako uceni se o emocionalnich,
poznavacich, fyzickych a socidlnich hlediskach sexuality, jez se u¢ime v pribéhu celého
Zivota. Dalsi je definice dle International planned parenthood federation (IPPF) (2006)
méla byt sexudlni vychova komplexniho rdzu tvorena vsim, co dopomdaha k vychové
ucelené osobnosti (mravni, socialni, télesné apod.), jeZ je schopna porozumét a pochopit
odliSnost jedincl, a tim je moZno navazovat mezilidské vztahy s jedinci stejného i
opacného pohlavi. Podle definice, které uvadi UNESCO (2009), je sexudlni vychova
kulturné a vékové podminéna vyuka o pohlavi a vztazich, jezZ je zaloZena na objektivnich,
védecky podlozenych informacich. Je prostfedkem k uéeni se o sobé samotném, o

vlastnich hodnotach, postojich.

1.1 Principy sexualni vychovy

,Principy ve vychové jsou na jedné strané vysledkem soucasné urovné védeckého
pozndni, na strané druhé vyjadruji zobecnénou spolecCenskou a historickou zkusenost.”
(Janis, Markova, 2007). V knize Pfispévek k zakladim sexualni vychovy (2007) se
odkazuji autofi na principy sexudlni vychovy dle Taubner (1996 Taubner in Janis Markova

2007), nékteré z nich zde uvedeme:

1. princip spoluprace rodicu a Skoly
Hlavni dllezitosti je komunikace rodiny s materskou Skolou. Predevsim je to moralni
povinnosti pedagoga informovat rodice o realizaci sexualni vychovy, seznamit je s jejimi
cili a obsahem. Jestlize rodi¢ z jakychkoliv dlvod{ nesouhlasi, aby dité bylo soucasti
tohoto uceni, je treba vyslechnout divody rodice a dohodnout se na spole¢ném

alternativnim resSeni situace.

2. princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy k ditéti
Sexualni vychova by se méla prolinat a pfirozené byt souédsti vzdélavaciho procesu

v ramci vSech oblasti znamych z RVP PV, napf. dité a jeho télo, dité a jeho psychika apod.
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Neni tedy podnicena jen do jedné konkrétni oblasti, nybrz prostupuje vsemi. V praxi se
jiz uvedeny zamér projevuje ve velkém mnozstvi aktivit, aniZz by o nich dité zamérné

védélo.

3. princip védeckosti v sexualni vychové
Je dllezité, aby veskeré informace, které ucitel ditéti poddva byly pravdivé a odpovidaly,
soucasné urovni védeckého poznani, pfimérené k véku ditéte, jeho védomostem za

vyuziti uUmérnych metod jejich véku.

4. princip ddvéry
Zakladem sexualni vychovy je divéra mezi uitelem a ditétem. Dité by mélo mit moZnost
se kdykoli na ucitele obratit a s cimkoliv se mu svéfit, tento vztah by mél byt
partnerského charakteru. Ucitel by naopak mél na dité prirozené plsobit, vnimat dité a
jeho myslenky s plnou vaznosti a respektem, mél by byt pro zZaka oporou a podadvat mu
veskeré informace objektivné dle svého nejlepsiho uvazeni tak, aby nasytil détskou
touhu po informacich a podpofil jeho zvidavost. Dité by se u ucitele nemélo setkat

s vysméchem, ¢i poniZzenim s ohledem na intimni tématiku.

5. princip eti¢nosti v sexudlni vychové
Sexudlni vychova vede k jistym mravnim idedliim, zahrnuje tedy uceni se o mravnich
mezilidskych vztazich (partnerskych, pratelskych, rodi¢ovskych apod.) a Zadoucimu
chovani v oblasti sexualniho chovéni. Zahrnuje i u€eni se o lasce, zodpovédnosti a lUcté
vaci druhym.

6. princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové
Princip ukazujici dulezitost rozvoje viech oblasti sexualni vychovy najednou s ohledem
na vék déti. Uceni musi probihat v souladu socidlniho, biologického a psychologického

zrani ditéte.

1.2 Uskali sexudlni vychovy

Dle Silerové (2003) se sexudlni vychova v poslednich letech stala velmi
diskutovanym tématem, ktery ndzorové rozdélil spolec¢nost na dva tabory. Stimto
tvrzenim souhlasi i Uzel (2006), jenZ upozoriiuje na to, Ze jistd podoba sexualni vychovy
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byla vyuc€ovana uz za dob J. A. Komenského a na rozdil od ostatnich vychov byva ¢asto
propojovana s nabozenskymi, politickymi, ¢i etickymi aspekty. Presto i dnes sexualni
vychova spojovand s predskolnim vékem evokuje vlidech pocit, Ze se jednd o
pred¢asnou zaleZitost a néco naprosto nevhodného, coz dle Uzla (2006, str.22)
korinek a jakékoliv spojeni slova , sexualita” se slovem ,dité” zavdani témér svatokradeZi.“
S tim souhlasi Kniha (2014), ktery se zminuje o potfebé i v dnesni dobé tabuizovat téma
sexu z davodU prevladajicich nazor(, Ze je nemistné se o takovychto tématech verejné
bavit, i Ze je to véc Cisté soukroma.

Odpdlrci argumentuji predevsim neucinnosti sexuadlni vychovy, ktera ma
zapfricinovat drivéjsi zahajovani sexudlniho Zivota, s ¢imz souhlasi Anchell (1996), ktery
ve své publikaci uvadi tfi Skody, jez je schopna zpUsobit vyuka sexualni vychovy

v materské skole.

1. Vzdéldvani déti vramci sexudlni vychovy neumoini s velkou
pravdépodobnosti, aby dité mélo moznost dospét k zralému pohlavnimu
pfizpUsobeni v budoucim Zivoté, coz m(ize zpUsobit fixaci na exhibicionisticko-
voyerské sensudlni zazitky.

2. Objasnéni pojmu pohlavniho styku u déti predskolni véku miiZze zpUsobit
v dospélém Zivoté sklony inklinovat k sadisticko-masochistickym praktikdam
z dlvodu posilovani ,,agresivné-krutych pocitd“ v détstvi.

3. Jestlize je realizovana sexualni vychova v materské skole, povzbuzujeme tim
détskou masturbaci, kterd se stane nedilnou soucasti celého dospivani i
dospélého Zivota, coZz zpUsobi oslabeni charakteru a neschopnost dosahnout

vyspélé sexuality.

Vétsina vyzkum( potvrzuje ale opaky, které ukazuji, Ze sexualni vychova ,, oddaluje
vék prvniho styku, vede ke zvySenému uZivani antikoncepce a k dodrZovadni zdsad
bezpecnéjsiho sexu, k tolerantnéjsim sexudlnim postojum a ke sniZeni pociti viny.” (2003

Weiss in Silerova 2003 str.7.)
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1.3 Role rodiny v sexualni vychové

»Rodina je nejstarsi spolecenskd instituce. PIni socializacni, ekonomické, sexudlné-
regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvdri urlité emociondini klima, formuje

interpersondlni vztahy, hodnoty a postoje.” (Prlcha a kol., str. 248, 2013)

Rodina zastavd mnoho funkci, které Prevendarovd (1997) roz€lenila do ndsledovnych
péti bodu:

e C(itovd

e Vychovna a socializa¢ni

e Odpocinkova a regeneracni

e Biologicko — reprodukéni

e Ekonomicka

Prvotnim mistem, kde je dité vzdélavané v sexudlni vychové, je rodina, coz
Silerova shrnula slovy (2003, str.19, ,,Rodina nejpfirozenéjsim prostfedim pro sexudini
vychovu, pro rozhovory o pohlavnim dospivadni, o ldsce, partnerstvi, o erotice, sexualité

a jejich projevech.”

Podle Smolikové, Hajnové (1997) je nesporné jasné, ze nejdulezitéjsi funkci
v sexualni vychové zastupuje rodina, ktera je pfirozenym citovym prostiedim ukazujicim
ditéti socidlni vzory (materské, otcovské). Dité vnima rozdil a dllezitost muzské a Zenské
role, kterd nemuze byt nikdy zastoupena jednou osobou. Rodinné prostredi je pro dité
nejvice pfirozené pro vysvétleni, ¢i objasnéni otazek intimnich zaleZitosti. A tak rodice
védomé, ¢i nevédomé diky bezprostfednimu plsobeni uci skrze pozorovani jejich
béZného chovani, jednani, vzdjemnymi vztahy mezi rodi¢i sexualni vychové. S tim
souhlasi i Silerovd (2003) se sexualitou se v souc¢asné dobé setkdvame témér viude,
rodi¢e proto nékdy nespatruji takovou dlleZitost s détmi na toto téma mluvit, kdyz se
dité tyto informace mlze dozvédét z jinych zdroju, které ¢asto nejsou ditéti pfinosné, ba
naopak, proto je duleZitou ulohou rodiny s détmi o tomto tématu hovofit v roli, kterou

nelze nahradit.

12



»Sexudlni vychova v rodiné vy méla mifit za pouhy vycet faktu. Idedlni by bylo,
kdyby se rodice snaZili v ditéti vychovat nejen kladny postoj k jeho télu, pohlavi a
sexualité, ale preddvali i to, cemu se obecné fikd mravni postoje a hodnoty. Je dobré

spojovat povidani o sexu s hovory o ldsce.” (Trojan, 2009, str.24)

Trojan ve své knize Jak mluvit s détmi o sexu rozdélil a shrnul pdsobeni rodiny dle

véku ditéte:

Tvi roky

Casto byvé pro lidi prekvapujici informace, 7e sexudlni vychova zaéind uz pfi
narozeni ditéte. Dité uzZ ve véku tfi let vi diky rodi¢im o sexualité mnoho informaci. At
uz si to rodice pripousti ¢i ne, jsou prvotnimi a zaroven nejdllezitéjsimi uciteli sexualni
vychovy, které maiji nejvétsi podil na jejim rozvoji. Dité pozoruje jejich chovani,
nasloucha nazorlim a postojim rodi¢l a tim se uci. Rodice, jez neberou na lehkou vahu

dllezitost této vychovy, pfipravuji déti na nezbytna rozhodovani a naroky Zivota.

Déti se o sexualitu zajimaji dfive, nez jsou schopny ohledné tohoto tématu
zformulovat otdzku. Pravé predskolni obdobi naskytuje mnoho pfileZitosti se o
namétech sexualni vychovy pobavit a ziskat v rodi¢ich davéru, Ze se i v budoucnu
nebudou bat se zeptat. Stim souhlasi i Goldman (2015), tyto drobné rozhovory se
mohou stat pfirozenou soucasti rodinného Zivota. Jestlize ditéti budeme od utlého véku
odpovidat na kladené otazky ohledné intimnich zalezitosti navodime tak atmosféru

dlvéry a bezpedi, které pomohou i v budoucich rozhovorech na dané téma.

Dité ve véku tfi let ma tendenci vidét svét doslovné, proto je dllezZité odpovidat
pravdivé, ale primérené véku. Jestlize rodi¢ poucuje déti typickymi bachorkami (o
¢apech a vranach apod.) nabyvaji déti nadzoru, Ze sex je néco Spatného a ztraci ¢asto
v rodic¢ich vtomto ohledu davéru. Burdova (2011, str.11-12) uvadi nékolik zasad, jak

s détmi o tématu sexu hovofit:
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e Mluvte pravdu

e Mluvte s uctou

e Naslouchejte ditéti

e Nebojme se pfiznat, Ze néco nevim

e Mluvme pozitivné

e Budme détem dobrymi vzory a pecujme o jejich vyvojové potieby
Ctyfi roky

Otazky, které bude dité klast, budou velmi podobné jako ve tfech letech. V tomto

véku se se utvareji schopnosti pfijimat emoce a vyjadiovat je. V pribéhu predskolniho
véku bude dité klast mnohokrat stejné otdzky a chtit je vysvétlovat znovu a znovu.
Jestlize dité vrodiné neziska odpovédi na tyto otazky, ¢asto se v budoucnu uchyluje
k ziskavani informaci od pratel, ¢i hleda na internetu, kde ¢asto mize nachazet mylné, ¢i

Spatné informace.

Déti ziskdvaji mnoho informaci uz i za hranici domova. MoZnosti setkat se
s obsahem sexualniho podtextu diky televizi, internetu, ¢i cCasopisiim, je pro déti
v dnesdni dobé mnohem jednodussi, nez kdy jindy. Uz v materské Skole se déti déli o

(dez)informace ohledné sexu.

V tomto véku je tfeba fesit i otazku soukromi. Rodice €asto zacinaji po batolecim
obdobi resit otdzku nahoty a jeji vhodnosti pred détmi, samy déti mohou stejné tak zacit
pocitovat stud. JestliZe je pro rodi¢e nahota pfed détmi neprijemnd, mohou vyuZit i
jinych metod pfi povidani o téle, napf. obrazkové knihy. Na toto téma mizZeme navazat
i otdzkou soukromi, kdy je nejdulezitéjSim predpokladem k fungovani respektovani

soukromi rodicl, kdyzZ rodice respektuji soukromi ditéte.

Pét let

Dité uz nasbiralo mnoho zkuSenosti diky pozorovani vzajemnych vztahd v roding,
prostrednictvim rGznych sdélovacich prostredku, ¢i détskych pratel, to vie plsobi ptfimo,
¢i neptimo na vyvoj détské sexuality. VSedni situace, kazdodenni momenty, pfrihody
vrodiné vedou k sexudlni vychové. Je to idedlni prostor pro propojeni zaleZitosti

s otazkou zdravi, na ¢em nase zdravi zavisi a jak ho miZzeme ovliviiovat.

14



Hlavnim zajmem malych déti ohledné sexualnich témat prfedevsim byva vznik
nového Zivota a narozeni. Dité vtomto véku nepotiebuje zdlouhavy popis, staci
v kratkosti popsat samotny akt a nebat se objasnit, ¢i vysvétlit ditéti, jestlize bude mit

dalsi otazky.

1.4 Role materské Skoly v sexudlni vychové

Je dulezité zminit, Ze ,to konkrétni, co se tykd nejintimnéjsich oblasti sexuality,
patii samoziejmé do soukromi rodiny a materska Skola zde nemdizZe ani nechce rodinu
nahrazovat.” (Smolikovd, Hajnova, 1997, str.13,). S tim souhlasi i Cabalova (2014) proto
je dulezité pristupovat k sexudlni vychové v materské Skole velmi citlivé a rozvijet ji za
predpokladl respektovani vyvojovych zvldstnosti déti a jejich potfeb ve vsSech
vzdélavacich oblastech RVP PV. Stejné dlleZitd je i kooperace materské Skoly a rodiny.
Silerovad (2003) spatfuje dlleZitost materské $koly v oblasti sexudlni vychovy diky
systematickému preddavani informaci, poznatk{ a védomosti z toho hlediska, jez by Skola
méla zastupovat. Mezi tyto poznatky, které by materska skola ditéti méla predat, fadi

Raskova (2004)

... aby déti chdpaly zdravi ve vsech jeho aspektech, osvojily si nejzakladnéjsi
praktické dovednosti a zplusoby chovdni souvisejici s péci o zdravi, vzhled i kondici, ucily
se rozpozndvat nebezpeci ohroZujici zdravi a osvojily si zptsoby bezpecného chovani v

ruznych situacich a pri komunikaci s neznamymi lidmi.”

Dle Trojana (2007) neni potfeba mit obavy z realizace sexudlni vychovy
v matefrské skole, mysli se na ni i v Rdmcovém vzdéldvacim programu (viz. RVP PV).
materské Skole se dité zapojuje do her, uéi se, jak navazovat kontakty, navazuje
pratelstvi. Pfi sexualni vychové v materské skole je dlleZita komunikace mezi rodinou a
ucitelkou. S tim souhlasi i autorky Smolikova, Hajnova (1997), materska skola je vétSinou
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prvnim zafrizenim, které dité pravidelné navstévuje a odlucuje se na delSi dobu od rodiny.
Ptichazi do riznorodého kolektivu, kde navazuje socidlni kontakty, resi nové situace, uci
se komunikovat a ziskava nové vzory k ndpodobé. Stejné tak jako v rodiné je i ucitelka,

ktera praktikuje sexualni vychovu vzorem ditéti.

Za nejvétsi problém povazuji Collins, Kutnajz (1991 Collins, Kutnajz in JanoSova
2008) nedostatek muziskych vzorl v prostfedi materské Skoly. V prostfedi matefské
Skoly je témér ojedinélé spatfit zastup muziského elementu v roli pedagoga, coZ
zapficinuje tendence podpory Zenského chovani i u chlapc(, stejné tak program, ktery

je spise uzpusobovan Zzenskym zajmim (zpév, vytvarné Cinnosti apod.)

1.5 Program sexualni vychovy pro MS

Jedinym tuzemsky dostupnym materidlem, ktery slouzi k mozné realizaci sexualni
vychovy v materské skole, je publikace NeZ se dité zeptd... Program sexudini vychovy déti
v pfedskolnim véku, kde se autorky Smolikova a Hajnova (1997) zabyvaiji, jak Ize toto
téma pojmout s détmi predskolniho véku. V této publikaci je mozné najit schéma
sexudlni vychovy jakoZto prostfedek pro vzdélavani déti navstévujicich materskou skolu.
VysSe zminéné autorky jednoznacné popisuji, ¢im se vlastné sexudlni vychova zabyva, co

je jejim cilem a proc v ni spatfuji dileZitost.

Nadale autorky Smolikova a Hajnova (1997) zminuji schéma tti drovni, v kterych
sexualni vychova probihda. Konkrétnéji se jednd o urovné, které se zaobiraji vztahem,
vzorem a poucenim. Toto tvrzeni je pfevzato z ndhledu prof. PhDR. Zdenka Matéjcka,
ktery se touto problematikou zaobird ve své publikaci Co, kdy a jak ve vychové déti

(2007):

Vztah

Prani vétSiny rodic¢a je vychovat dité, které bude citlivé vic¢i druhym lidem a
stejné tak bude schopno prirozené davat najevo lidské city. Nejedna se o precitlivélost,
ale schopnost vnimat potfeby ostatnich lidi a porozumét jim. , K citovosti a citlivosti
vychovdvdme nejvice dité tehdy, kdyZ se sami chovdame citové a citlivé, coZ znamend také
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bezprostredné a upfimné.” (Matéjcek, 2007, s. 91) Rlst v ¢lovéka, ktery dokaze ovladat
sam sebe, ale zaroven proZivat obrovské spektrum pozitivnich, ¢i negativnich emoci,
s kterymi se dokaze vyporadat i v ndznaku Zivotni nepfizné a vnimat stejné tak dllezitost
emoci ostatnich. Tyto schopnosti jsou rozvijené uz od vzniku vztahu ditéte a jeho
»nejblizSimi lidmi“, jejich péci a laskou. To je rozhodujici pro budoucnost ditéte, jaké
bude mit vztahy k druhym lidem — pratelské, milenecké atd. Vychovou k citovym

vztahlm vychovavdme tedy i sexudlné.

Vzor

Druhou rovinou jsou pfirozené modely chovani ,nejblizSich lidi.” Jedna se o ,,muzskou”
a ,zenskou”roli, vzajemné vztahy, které doma panuiji, jak se k sobé rodice ditéte chovaji,
jak si vzdjemné davaji najevo svou naklonost (polibky, hlazeni, laskovani, ale i vzajemna
pomoc partnerd mezi sebou), otevienost rodiny vi¢i komunikaci o intimnich
zalezitostech, co je pro né v téchto oblastech pfijatelné, nepftijatelné, ¢i co je pohorsuje.
Toto chovani by mélo byt zcela pfirozené ukazujici dlleZitost vzajemné lasky, rozhodné
ne sexudlné drazdivé, ¢i provokujici, ale jemné, Cisté, cudné k ¢emuz by presné sexudlni

vychova méla sméfovat.

Pouceni

,Ireti rovina sexudlni vychovy je rovina védomostni, informaci, znalosti, technik a
praktik, jejichZ se dostdvad ditéti poucenim.” (Matéj¢ek, 2007, s.93) Je jisté, ze hlavni
pouceni o téchto zdleZitostech by méla predavat predevsim rodina, pfesto v mnohych
rodinach se ditéti nedostane vychovy ani pouceni v tomto smyslu. Zde muzZe byt
napomocna $kola, kde muze byt dité taktné pouceno o zaleZitostech sexudlni vychovy

neZ vétsinou netaktné od svych vrstevnik(, ¢i z jinych zdroja.

V Materské Skole je bézné pracovat s razné dlouhymi tematickymi plany, di
programy, coz se autorky pokusily shrnout i v tématu sexudlni vychovy. Je zde patrné,
Zze sexualni vychova neprobihd ve vétSiné materskych jako hlavni téma daného

programu, ale spiSe jako doplrikova, vSsemi oblastmi prostupujici ¢innost. VySe zminéné
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autorky shrnuji tuto problematiku do nékolika kapitol, které mohou byt pfirozené

zarazené do obvyklého programu predskolniho vzdélavani:

1. Znam lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat

e Zde dité predevsim ziskava povédomi o riznorodosti a rozmanitosti lidskych tél
a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla. V materské Skole se s touto ¢asti mizeme
setkat pomérné Casto, at uz béhem ranniho cviceni, ¢i jako jiz zminéna doplrikova
¢innost k hlavnimu programu.

2. Vim, v ¢em se lisi chlapci a dévcata, Zeny a muzi

e Rozvijime chapani rozdilu mezi Zenskym a muzskym pohlavim, at uz z hlediska
odliSnosti, anatomie, ale i rozdilného chovani. Podporujeme vzajemné vztahy a
chovani vici druhym v détské skupiné (citlivost, ohleduplnost, galantnost apod.)

3. Mame se radi

e Toto téma je predevsim vénovano mezilidskym vztahlm a jejich rozvoiji,
uvédomeéni si, Zze kazda rodina se lisi, dulezitost lidského pratelstvi, pfirozené
vyjadrovat, ale i pfijimat lasku nebo naklonnost.

4. Vim, co je soukromi a stud

e Kapitola zamérujici se na rozvoj sebeucty, podvédomi o hrozicim nebezpedi, jaké
véci jsou vhodné, ¢i nevhodné sdélovat druhym lidem (rozliSovat, co je vhodné
fikat ve Skolce, na verejnosti, doma), ucit déti, Ze kazdy ma pravo na soukromi
(jak si chranit to své a nenarusovat soukromi druhych lidi.)

5. Mé télo patii jen mné

e Dité vi, Ze nikdo nema pravo se dotykat jeho téla bez jeho dovoleni, nutit se ho
svlékat, ¢i odhalovat intimni mista. U¢ime déti, jak reagovat v situacich, kdyz se
je nékdo snazi odlakat za vidinou néjaké odmeény, ¢i nééeho, co dité 1aka.

6. Své télo musim udrzovat v Cistoté a zdravi

e Téma ukazujici détem dulezitost osobni hygieny véetné intimnich partii, jak je
dllezité dbat na své zdravi a jak ho udrzovat, vedeme spolec¢né s rodici déti, aby
dokdzaly zpozorovat zdravotni problém, ¢i néjaké zranéni (zrakem, dotykem.)

7. Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély

e Ditévi, Ze se jeho télo méni a roste, jinak vypada télo ditéte, jinak télo dospélého.
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Ziskava podvédomi o tom, co sSkodi (koureni, drogy, nezdravy zplsob Zivota
apod.) a prospiva zdravi

8. Vim, jak jsem se narodil

e Tato kapitola se zaméfuje na srozuméni o uloze obou pohlavi (Zenského,
muzského) pro vznik nového Zivota, déti se dozvidaji o pribéhu téhotenstvi (jak

dité roste, diky pfirovnanim) porodem a péci o nového ¢lena rodiny.

1.6 Sexualni vychova v predskolnim véku

Sexualita je nedilnou soucdsti zivota kazdého z nas a je velmi vhodné se ji proto
zabyvat od nejutlej$iho véku. S tim souhlasi jiz autorka Cabelova (2014, str. 87) ,, Sexudini

vychova je nedilnou soucdsti komplexni a systematické vychovy predskolnich déti”.

Sexualni vychova jako takova se prolina do celého spektra ¢innosti v predskolnim

véku.

Mozné otazky, které Uzce souvisi se sexualni vychovou, jsou, do jaké miry by tato
problematika méla byt v tomto obdobi probirdna. Je zcela jasné, Ze nazory na sexudlni
vychovu v materské skole jsou zcela rliznorodé. R. Uzel v ¢lanku, ktery byl uverejnén na
internetovych strankdch SPRSV (Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu,
2018) nasledné smazan, presto tuto citaci mUZzeme najit napr. ve sborniku kongresu
z Pardubic (SPRSVTéma, 2006) se vénuje tématu sexualni vychovy a détské sexuality,

v niz vylucuje vétSinu obav soucasné spole¢nosti:

"Nejcastéjsi rozpaky vznikaji z obavy, Ze bychom toho mohli ditéti fici pfilis mnoho
a pfilis brzy. Tento strach je samoziejmé zbytecny, protoZe dité prijimad pouze informace,
které jsou jeho véku a dusevnimu obzoru pfistupné a srozumitelné, vsechno ostatni
okamZité pusti ze zietele. Spise bychom se méli snaZzit o to, abychom toho ditéti nerekli

pfilis madlo a prilis pozdé." (Uzel, 2003)

Silerovd (2003) se domniva, Ze spousta rodi¢li pochybuje o smyslu sexudlni

vychovy a jejim bezprostiednim vyznamu na dité. Je vSak velmi podstatné si uvédomit,
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ze diky nevyhybavym hovorlm o lidském téle se odviji vztah k sexualité jako takové, ale
i tfeba prijeti vlastniho téla, coz muze zplsobit mnoho problému. Dité, jez se setkdva

vrsve

nebude schopno pfijimat a proZivat vlastni sexualitu.

Céabalova (2014) uvadi davody dleZitosti sexudlni vychovy. Poukazuje na prosty
fakt, Ze dité predskolniho véku by v tomto obdobi mélo ziskat odpovédi na své otazky, a
to nezkreslenou, pfivétivou formou. Mezi hlavni témata, kterymi se déti tohoto véku
zaobiraji, patfi otazky o vniku nového Zivota, ddle poté mezilidské vztahy a
rozdilnost pohlavi (muZ x Zena). V tomto véku se mimo jiné rozviji zakladni hygienické

navyky, ale téZ rozvoj pfirozené intimity.

Dle Smolikové a Hajnové (1997) jiz v raném détstvi se utvari vztah k sexualité,
ktery je velmi vyznamny pro budouci partnerské, manzelské a rodi¢ovské vztahy.
samotného poceti a pres celé téhotenstvi, kdy zavisi na mnoha vyznamnych faktorech.
Jednim z nich je téhotenstvi a jeho cely prlibéh, tedy to, jak jej matka proziva, jak se na
dité tési a jestli je toto obdobi pro matku pohodové a klidné. Dalsi vyznamnosti jsou
patrné napriklad v novorozeneckém a kojeneckém obdobi. Privétivy a dlvérny vztah
mezi matkou a ditétem v dobé porodu, ¢i napftiklad pfi kojeni se prolind do budouci

sexuality, eroti¢nosti ditéte.
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2 Predskolni vék

O predskolnim véku jakoZto vyznamném obdobi v Zivoté kazdého jedince se
zminuje mnozstvi autor(, zde je mozné uvést nékolik moznych publikaci, které se touto

tématikou zabyvaji a umoznuji nam vhled do této problematiky.

Vagnerova (2012) specifikuje predskolni vék jako obdobi mezi 3. az 6. (7) rokem
Zivota ditéte. Je ukonceno nastupem do zakladni Skoly. Toto obdobi je pro predskolni
dité dulezité k ujasnéni si vlastni role ve svété a porozuméni jeho vztahu ke svétu jako
takovému. Vagnerova (2000) poukazuje na prosty fakt kdy neni mozné vnimat toto
obdobi pouze jako vyspélost fyzického razu, ale je nutné se zaobirat i socidlni strankou

zralosti ditéte, ktera je téZ nutna k bezproblémovému nastupu do Skoly.

Jednim ze zakladnich charakteristik pfedskolniho obdobi je postupné odvazani se
od rodiny, které souvisi s ndstupem do materské Skoly. Jiz zminénd autorka naddle
poukazuje na tzv. détské mysleni, ke kterému patfi specifické znaky egocentrismu a
prelogického uvazovani. Tato specifika se projevuji vnimanim pouze subjektivniho
dojmu a proZivanim predevsim aktudlniho prozitku. Vétsina, z jiz zminénych aspektu
predskolniho ditéte Uzce souvisi s bariérou, kterou je nutno prekonat pred zapocetim

povinné Skolni dochazky.

Jisty rozdil je mozné nalézt u autor(i Langmeiera a Kej¢ifové (2006), kteti odlisné
od predchazejiciho tvrzeni uvadéji, Ze predskolni vék by se dal vyclenit jiz od narozeni
ditéte, nékdy se dokonce uvadi, Ze soucasti je i vyvoj prenatalni. Naopak shodnym
prvkem jiz zminénych publikaci je ukonéeni tohoto obdobi, ke kterému neodmyslitelné
patfi zapoceti skolni dochdazky. Tento zplsob vymezeni predskolniho obdobi ma
praktické vyuziti pfi planovani vychovnych a socialnich tak, aby pro budouciho skolaka
byl vstup do zdkladni Skoly co mozna nejpfirozenéjsim. Autofi vSsak vnimaiji i uskali, ktera
souvisi s vymezenim predskolniho véku jiz od narozeni, popt. prenatalniho obdobi, a to
predevsim v kontextu se srovndavanim potreb a nevidét podstatné rozdily napfiklad mezi

batoletem a ditétem ve véku mezi tretim a Sestym rokem. Na zdkladé specifi¢nosti
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téchto obdobi se autofi téZ nakonec pfriklanéji k rozdéleni téchto vyvojovych celkd.
Pfedskolni vék Uzce souvisi s materskou Skolou, i pfesto je potfebné uvést, Ze mnohé
déti do Skolky nechodi anebo za¢nou az v poslednim roce tohoto véku, tedy mezi patym

az Sestym rokem, a zakladem tedy zUstava rodinna vychova.

Z. Matéjcek (2007) vnima jisté pochybnosti jiz v samotném ndzvu Pfedskolni obdobi.
A to predevsim z dlivodu, Ze se nejedna jen o pfipravny stupen navazujici na Skolu. Dité
tohoto véku se velmi vyrazné odliSuje od predchazejicich, ale i nasledujicich Zivotnich
fazi. Za béznych okolnosti se dité po tfetim roce Zivota odpoutava od nejblizsiho okoli —
rodinného kruhu, ale najednou se zde vyskytuje pro jedince zcela nova potieba vztahu
se svymi vrstevniky. Zakladni funkci vSak napliiuje stale péce rodinna, pro spravny vyvoj
ditéte je velmi podstatné, aby dité citilo, Ze je mozné se vracet do prostiedi, které je pro

néj stéZejni a prevlada zde vielé emocni ladéni.

2.1 Emocni vyvoj a socializace v predskolnim véku

2.1.1 Emocni vyvoj

»Emoce jsou psychické procesy, v Case se odehrdvajici déje, vice, ¢i méné dlouho

trvajici...” (Nakonec¢ny, 2000, s. 181)

Emoce Uzce souvisi s vnitfnim prozivanim. Jako podstatu emocniho vyvoje je
mozné vnimat emoc¢ni vyladéni rodicu, které pfimo souvisi s vyvojem ditéte a je jakymsi
jeho ukazatelem. Prozivani urcitého stavu je zfejmé spatfovat v sebepojeti ditéte.
Langmeier spolu s Krej¢ifovou (2006, s. 96) popisuji sebepojeti predskolniho ditéte:
»...dité jiZ dokdZe popsat i své fyzické rysy, své vlastnictvi i své preference (co md a co
nemd rddo).” Tento popis vSak autofi vnimaji jako ¢astecné zkresleny, a to predevsim
zdlvodu, Ze dité samo sebe hodnoti a vnimd na zadkladé pritomné situace.
Nezanedbatelnou soucasti emocniho vyvoje je mimo zmifiovaného sebepojeti také
socializace emoc¢niho prozivani, kterd je postupné s vékem vice diferencovanéjsi. Dité jiz
dokaze své pocity Iépe ovladnout, to je patrné i v mife prozivani danych emoci, které
jsou jiz vtomto véku jemnéji reprodukovany navenek, i presto jsou velmi patrné.
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V souladu s autory Vagnerova (2012) popisuje predskolni dité jako emocné stabilnéjsi a
vyrovnaneéjsi, presto je diky intenzivnimu prozivani stdle Casté stfidani emoci, to zavisi
pfedevsim na zralosti CNS a urovni uvazovani. Dochazi k rozvoji emocni paméti, kdy je
dité postupem ¢asu schopno popisovat své drivéjsi emoce, napf. pti vypravéni pribéhu.
Dité v predskolnim véku uZ je schopno ddvat najevo svou nespokojenost i jinymi
zpUsoby, eventudlné se s ni dokazou i [épe vyrovnat. Nejedna se pouze uz o osobni pocit,
ale i o poznani pri¢inného kontextu, které dité privadi k rdznym prozitkim. Rozviji se
emocni inteligence. Déti jsou schopny Iépe porozumét vlastnim pocitlim, ale i pocitiim

druhych lidi, kontrolovat své emocni projevy.

2.1.2 Socializace v predskolnim obdobi

Dle Langmeiera, KrejCifové (2006) je stale nejdilezitéjSim prostfedim k rozvoji
socializace v predskolnim véku ditéte rodina, kterd usnadnuje ditéti vstoupit do
spole¢nosti, ale pomalu se k ni pridavaji neméné podstatné vztahy s vrstevniky. S tim

velmi Uzce souvisi i u vétsiny déti ndstup do materské skoly.

Pojem socializace je mozné vnimat z nékolika moznych pohledl a byva definovan
velmi Siroce pro blizsi vhled do dané problematiky. Je mozné jej shrnout do nasledujicich

tfi rovin kam se pfimo promitaji tyto vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity — jednd se o rozvoj odliSnosti emocnich vztah(
v socidlnim prostredi, a to jak blizkém rodinném zazemi, tak ve vzdalenéjsim
spole¢enském okoli. Déti se v materské Skole stfetdvaji s velkym mnoZstvim
vrstevnikd, ktefi mohou byt Sikovnéjsi, starsi, mladsi, opacného pohlavi apod., a
mélo by se vtomto Sirokém spektru dokazat zorientovat. Na pomezi rodiny je
tato vyvojova rovina rozvijena jiz od samotného narozeni, pozdéji dité poznava

¢leny ze Sirsi rodiny (prarodice apod.) a uci se tyto vztahy diferenciovat.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — rozvoj zptsobu chovani,
ktery je pfijatelny na zakladé prikaz( a zdkaz( uréovanych dospélymi. Jedna se

tedy o zaclenéni jedince do spolecnosti z pohledu spoleéensky uznavanych
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norem spolecensky Zadouciho chovani. Je nutné si vSak uvédomit, Ze ne kazdé
dité vyrasta v rodiné, kde by bylo spolecensky Zadouci chovani vyzadovano. Dle
Sulcové (2015, s. 19) je tedy moziné Fici: ,Ne viechny rodiny prosazuji normy

7 i

,socidlné Zadouci”.

3. Osvojeni socialnich roli — uzplsobeni chovani, ndzori vzhledem kjeho
spole¢enskému postaveni, pohlavi, véku apod. Kazdy dospély zastava hned
nékolik roli a dité si je na zdkladé toho osvojuje. Pocatek je tedy mozné spatfovat
jiz v rodiné, kde si dité na zdkladé pozorovani v§im3, jakou roli napliuje matka a
jakou otec, popfipadé sourozenci. Vnima zdkladni odliSnosti a zacind se
orientovat v okolnim svété. Materska Skola a pocatek vrstevnickych vztahll ma
zde téz svlj podil a jiz v pfedSkolnim véku je vétsSina déti schopna mluvit o

nékolika rolich, které zastupuji napf. syn, vnuk, kamardad apod.

L. Sulcova v publikaci Psychologie pro ucitelky materské skoly (2015) v souladu
s predchozimi klicovymi rovinami doddava, Ze probihajici socializace predskolniho obdobi
je zavisla na vyznamnych socialnich vztazich. Na bézném predskolnim ditéti je znatelna
touha po vrstevnicich vztazich, kterd jej odliSuje od predchazejicich vyvojovych obdobi.
Vy$e popsanou skuteénost popisuje L. Sulcova (2015, str. 20): , Predskoldk je sice dosud
silné emociondlné vdzany na rodice a rodinné zazemi, ale rad ho opousti a vyddvad se
pomérovat své ,sily” s vrstevniky.“ Touto tématikou se zabyvd i P. Ri¢an (2006), ktery
dodava, Ze pro unik mezi vrstevniky, které predskolni dité vyzaduje, je nutné, aby se

mélo kam vracet. Dle Ri¢anovych slov potfebuje tzv. hlubinu citového bezpedi v rodiné.

2.2 \Vyvoj identity

Dle knihy Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a uskali autorka JanoSova (2008)
vysvétluje dle slov Kormose (1996 in JanoSova 2008), Ze k nejvétSimu rozvoji v osvojeni
genderové role dochazi v predskolnim véku, kdy dité nejvice prejima hodnoty, postoje,
nazory a zvyky své rodiny, ale i od dalSich lidi, jez dité obklopuji (vrstevnici, ucitelé

z materské skoly apod.) Déti zacinaji vnimat rozdily mezi Zenskou a muzskou roli, jejich
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vyhody i nevyhody. Pfedskolni dité ma potfebu zveliCcovat rodové rozdily a bere za
nepfipustné, kdyZ jsou dana pravidla pro genderové typické chovani porusena z divodu,
Ze si neni schopno pfipoustét existenci vyjimek, které by znesnadnily pochopeni celkové
situace (1994 Beal in JanoSova, 2008) Je to spiSe dominanta chlapcu, ktefi maji potiebu
Ipét na predstavach ,spravného” chovani prislusnik( stejného pohlavi, dfive se u nich
tato potfeba objevuje a divky nikdy nedosahnou takovych rozmér( jako u chlapcl
predskolniho véku. Nejvétsi genderovou dulezitost klade skupina na vzhled. Pti poruseni
obvyklosti je dité vétSinou potrestano snizenim oblibenosti v kolektivu, posméskim

apod.

Vagnerova (2000) uvadi, Zze schopnost vnimat sam sebe jako subjekt je to, ¢im
vznikd védomi vlastni identity. Diky nezralosti ditéte predskolniho véku je
sebehodnoceni stale predevsim zdvislé na nazoru rodi¢l. Dité je schopno o sobé

uvazovat zplisobem jeho vyvojové lUrovné:

1. Egocentrismus — mu pomdhd potvrdit vlastni vyznamnost.
2. Magicnost uvaZovdni — a snadnost zkresleni skutecnosti mu umoZriuje
uchovat si prijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mizZe dité ziskat

cokoliv, co je jinak nedosaZitelné. (Vagnerova, 2000, str.116)

Identifikace s rodici posiluje sebevédomi ditéte a je obohacujici pro détskou
identitu. Pro dité je dilezité pozorovani rodicl, jez mu napomaha k rozliSovani
Zzadouciho a nezadouciho. K rozvoji identity ditéte predskolniho véku je i tendence
vlastnictvi véci, jeZ povaZuje za svou soucast. Pro rozvoj identity jsou dllezité i socialni

role, které dité zastava.

Sexudlni identifikace dle Riana (2004) je v détstvi podstatné k ptijeti zenské, ¢
muzské role, co znamena byt Zenou, ¢i muzem, jak se s touto roli smifit a nepremyslet
zavistivé nad myslenkou, jaké by to bylo, kdybych byla opaéného pohlavi, to povétsinou

prvotné ovliviujici rodice (napf. dévce chce mit stejnd nadra, az vyroste jako matka.)

2.3 Sexualni vyvoj a sexualita
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Ri¢an (2004) zmifiuje, Ze prvotni zasluhou o termin détské sexuality a popisu jejiho
vyvoje se zaslouZil pred vice jak sto lety Freud, ktery zminoval teorii o tfech
psychosexualnich stadiich, kterymi dité prochdzi (oralni, andlni, falickou.) Dité
predskolniho véku se dle Freuda nachazi ve falickém obdobi, které je ovlivnéno
predevsim oblasti pohlavnich orgdnl. Bylo by vSak nesmysiné myslet si, Ze détska
sexualitou je spjata v predskolnim obdobi pouze s jakymsi uspokojenim, drazdénim
(pohlavnich organa), ¢i pfijemnymi doteky téla. Vtomto obdobi se v souvislosti se

sexualitou dité zabyva se stejnou dulezitosti mezilidskymi vztahy.

Janis, Markova (2007) uvadi, Ze sexualni vyvoj u obou pohlavi probiha rozdilnég, je
tedy podstatné si uvédomit, Ze Zzena pojima vyznam sexuality a sexualni potreby odlisné
nezli muZské pohlavi. Sexualita jako takovd ma pro kazdého jednotlivce mnoho
pozitivnich dopad(, které maji celkovy dopad, a tedy ovliviiuji jeho dusevni Zivot. S tim
souhlasi PSenicka (1995), ktery uvadi, Ze béhem druhého a tfetiho roku Zivota se dité
nachazi v dalezitém obdobi sexudlniho vyvoje, kdy rodice pomahaji ditéti utvaret si
védomi o své pohlavni roli, porozumét zakladnim rozdilim mezi Zenskou a muzskou roli

a jejich dulezitosti.
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3 Sexualni vychova v kurikulu

3.1 RVPPV

Tato kapitola bude pojedndvat o Rdmcovém vzdéldvacim programu v souvislosti
se sexudlni vychovou. Je zdvaznym dokumentem pro veskeré predskolni vzdélavaci
instituce urcujici hlavni poZzadavky a podminky pro vzdélavani déti. Ramcovy vzdélavaci
program stanovuje vSeobecny zdklad, ktery by mél byt platny pro veskeré vzdélavaci
instituce. RVP PV je zakladnim vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programa.
Stanovuje spolecny rdmec, ktery neni svazujici. Je vytvofen tak, aby byl otevieny pro

Skolu, ucitele i pro déti. (RVP,2017)

»RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi:

e Rdmcové cile — vyjadrtujici univerzdlni zaméry predskolniho vzdélavani

o Klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéji zpusobilosti,
dosaZitelné v predskolnim vzdéldvadni

e Dil¢i cile — vyjadriuji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdéldvaci oblasti

e Dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim cilim

odpovidaji“

Veskeré cilové kategorie jsou dale v RVP jednotlivé popsané a
formulované v samostatnych kapitolach, které navazuji na vzdélavaci obsah, jez

je ¢lenén do péti prolinajicich se vzdélavacich oblasti:

e Dité a jeho télo — vzdélavaci oblast se zabyvad vSeobecnym rozvojem télesné
zdatnosti za pomoci prirozeného pohybu ditéte s dllezitosti kladenou na
fyzickou pohodu ditéte, podporou v rozvoji neurosvalového vyvoje, pohybovych
a manipulaénich dovednosti. Nedilnou soucasti je i uceni se sebeobsluhy a
navykim vedoucim ke zdravému Zivotnimu stylu.

e Dité a jeho psychika — je rozsahlou oblasti zaméfenou na podporu a rozvoj
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nékolika aspektl k celkovému (psychickému) ristu, jednd se napf. o psychickou
zdatnost, odolnost a podporu duSevni pohody. Stejnou mérou dochazi k
celkovému rozvoji sebepojeti, sebenahlizeni a sebevyjadieni. Formuje se zde
jeho kreativita, rozvoj feci a jazyka, intelektu, citl, vile, poznavacich schopnosti
atp. Je zapotiebi zdka nadale povzbuzovat v osvojeni vzdélavacich dovednosti.
Tato oblast zahrnuje tzv. tfi ,podoblasti“: Jazyk a fe¢, 1. Poznavaci schopnosti a
funkce, 2. pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace, 3. sebepojeti city a vile.

e Dité a ten druhy — snaha kvzdélavani, navazovani a utvareni mezilidskych
(interpersonalnich) vztah(, jejich utvareni, at uz k dospélému, ¢i jinému ditéti,
vzajemna kooperace, rozvoj, obohacovani a zajistovani pohody v téchto vztazich

e Dité a spolecnost — Rozvoj v socio-kulturni oblasti, kdy se dité uci spole¢nému
souZiti v rozmanité lidské spolecnosti, byt jeji soucasti, chapat jeji pravidla,
aktivné se podilet na utvareni spole¢enské pohody, poznavat duchovni a
materialni hodnoty, stejné tak i svét uméni a kultury.

e Dité a svét — uceni se o zdkladnim podvédomi blizkého (kde dité Zije) i okolniho
svéta, rozmanitosti kultur, mit podvédomi o provazanosti ¢lovéka a pfirody (jak
ji mlZe pomoci i uSkodit), vytvaret odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu

prostiedi. (RVP PV, 2017)

3.2 RVP PV a sexualni vychova

Ackoliv se v Rdmcovém vzdélavacim programu zadné z oblasti samostatné
nevénuje tématu sexualni vychovy jako takové, presto prostupuje vsemi
jednotlivymi oblastmi, které miZeme v souvislosti se sexudlni vychovou najit v

dil¢ich vzdélavacich cilech:

e Uvédomovani si vlastniho téla

e Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi

e Osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

e Vytvareni zdravych Zivotnich ndvykd a postojl

e Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
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naslouchani, porozuméni)

e Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomovani si
vlastni identity, osobni spokojenosti)

e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

e Rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit

e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

e Vytvoreni povédomi o moralnich hodnotach

Stejné tak RVP PV uvadi moznosti rizik, které by Spatnym podanim tohoto tématu

mohlo mit za nasledky:

e Nedostatecny respekt k individuadlnim potfebdam déti (napf. k potfebé soukromi
apod.)

e Nedostatek i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho ristu a
vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a orgadn(, o zdravi i moZnostech jeho ohroZeni,
zpUsobech ochrany zdravi a nebezpeci

e Vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru,
nerespektovani détského ostychu vedouci k Uzkosti a strachu ditéte)

e Zahlcovani podnéty a informacemi

o Nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky a
hovofit o nich

e Nevhodné vzory a modely chovani

o Nedostateéné psychosocidlné ,bezpecné” prostrfedi s nedostatkem porozumeéni
a tolerance

e Nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

e Pfitomnost nevhodnych, podbizivych a nevkusnych podnét(

o Chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpelim hrozicim od
neznamych lidi

e Nedostatek pozornosti prevenci vlivi prostredi, které mohou byt pro dité
nebezpeéné

e Nedostatecné a nepfimérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné
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odpovédi na otazky déti (RVP PV, 2017)

4 METODIKA

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

PFi vybéru tématu sexualni vychovy, pro mou bakalarskou praci, jsem si vnitiné
stanovila za cil mé praktické c¢asti zjistit, pro€ je dané téma dle mych zkuSenosti
v matefrskych Skolach tabuizovdno. Béiné jsem se setkdvala pti vysloveni tématu mé
bakalafské prace s nepochopenim ze stran kolegyn k vybéru tématu. Béhem spolecnych
rozhovor(l ¢asto vyplyvalo, Ze sexudlni vychovu vnimaji jako nehodici se a nedUllezité
téma pro predskolni vék. Nedokazaly pochopit, jak by pro matefskou Skolu mohlo byt
nécim prinosné, ba naopak byly presvédcéeny, Zze by pro déti mohlo byt ohroZujici.
S timto nazorem jsem se setkala i v rozhovoru s Irenou, ktera sama nespatfovala Zadny
prinos sexudlni vychovy v rdmci materské Skoly, a stejné jako mé kolegyné nékolikrat
vyslovila obavu, Ze by vtakto nizkém véku podobné rozmluvy s détmi mohly mit

negativni dopad na jejich budoucnost.

Béhem procteni literatury a ndsledného poskladani teoretické ¢asti této prace,
jsem pochopila, Ze mé znalosti ohledné tohoto tématu, které jsem si odnesla z dob
studia jsou velice omezené. Sama bych se nebdla fici dokonce oklesténé a ¢astecné
ovlivnéné nazory a strachem spoleénosti. Myslim, Ze samotny pojem ,,sexudlni vychova“
v nas Casto vzbuzuje nedlvéru a neprijemné pocity. O tomto svédci i body petice proti
zavedeni sexudlni vychovy, které se nachazi v casopise Svétlo (2010). O téchto obavach

se vyjadruje i nékolik autord (Uzel, Anchell) zminénych v teoretické ¢asti.

Castokrat jsem pfi proéitani literatury byla pfekvapena, co vée je zahrnuto pod
timto pojmem a jak velkou a podstatnou soucdsti nasich Zivotld je toto uceni. Pfi
sepisovani teoretické Casti jsem si stanovila novy cil. Pochopit, jak na sexualni vychovu
pohlizi ucitelky matefskych skol.

Pfi béznych rozhovorech, které jsem vedla s ucitelkami ve svém okoli na téma
sexualni vychovy v predskolnim vzdélavani jsem pochopila, Ze by bylo nemoiné
pochopit hloubéji postoje ucitelek k sexualni vychové v ramci jejich profese, kdybych se

nesnazila prvotné pfibliZit k jejich vlastnim zkuSenostem, v obdobi détstvi, ¢i puberty.
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Timto vyvstal mQj dalsi cil. Jak se vlastni zkuSenosti se sexualni vychovou v obdobi détstvi

a puberty odrazi do jejich osobniho i profesniho Zivota.

Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem se prolinaji osobni zkusenosti respondentek se sexudlni
vychovou v obdobi détstvi a dospivani s realizaci sexudlni vychovy v materské
Skole?

2. Jak vnimaji ucitelky matefskych skol sexualni vychovu?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru:

=

Co podle vés vse zahrnuje pojem sexudlni vychova?

N

Jakym zpUlsobem se vase rodina stavéla k intimnim rozhovor(im ve vasem
détstvi/puberté?

Jak vas poznatky z oblasti sexualni vychovy v détstvi ovlivnily do budoucnosti?

3

4. Jakym zplsobem pracujete s timto tématem v materské sSkole?
5. Proc je predskolni vék vhodny/nevhodny k sexudlni vychové?

6

Jaka rizika, ¢i vyhody spatfujete v sexudlni vychové?

Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jakym zplsobem se prolinaji osobni zkuSenosti respondentek se sexudlni
vychovou v obdobi détstvi a dospivani s realizaci sexualni vychovy v materské
Skole?

2. Jak vnimaji ucitelky materskych skol sexualni vychovu?
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Otazky polostrukturovaného rozhovoru:

1. Co podle vas vSe zahrnuje pojem sexualni vychova?

2. Jakym zplGsobem se vasSe rodina stavéla kintimnim rozhovoriim ve vasem
détstvi/puberté?

Jak vas poznatky z oblasti sexualni vychovy v détstvi ovlivnili do budoucnosti?
Jakym zpUlsobem pracujete s timto tématem v materské sSkole?

Proc je predskolni vék vhodny/nevhodny k sexualni vychové?

o v M~ W

Jaka rizika, ¢i vyhody spatfujete v sexudlni vychové?

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvoren celkem tfemi respondentkami, které jsou vsechny
ucitelkami materskych Skol. Soubor byl tvofen metodou ucelového vybéru. Jako
hlavnimi kritérii pro splnéni Gi¢asti na vyzkumu jsem stanovila tyto: respondentka musela
byt ucitelkou v materské Skole a souhlasit s Ucasti na vyzkumu. Jednotlivé ucitelky jsem
oslovila z dlivodu osobnich zku$enosti s jejich praci, kdy jsem méla moznost kazdou
z nich vidét pfi pfimé praci sdétmi v materfské Skole. Zosloveného poctu Cctyr
respondentek, jedna odmitla ucéast z dlvodu ji nepfijemného tématu rozhovoru.
S kazdou respondentkou se zndm osobné, coz dle mého nazoru ¢astecné dalo moznost
plné a bez ostychu vést rozhovor. Diky pratelské atmosfére, ktera jednotlivymi
rozhovory prostupovala, dochazelo c¢asto kotevienym vypovédim jednotlivych

respondentek.

4.3 Pouzita metoda
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Z dlivodu vlastniho presvédceni, Ze se svym vyzkumem dotykam velmi osobnich
a intimnich zalezZitosti jsem se rozhodla zvolit kvalitativni metodologicky ramec vyzkumu.

Metodou sbéru dat byl hloubkovy rozhovor, ktery Svaticek (2007, str. 159) definuje jako

,hestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdzek.”

4.3.1 Zpusob zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem si zvolila metodu Narativni analyzy, ktery je v knize Kvalitativni

pfistup a metody v psychologickém vyzkumu (2006) popsana takto:

,Narativnim pristupem miZeme oznacit pristup zaméreny na dil¢i, Zivou, osobni,
jedineCnou a subjektivni zkuSenost ucastnika vyzkumu a porozumét jeho Zivotu

v kontextudlnich souvislostech.” (Cermak 2002 in Miovsky 2006)

Nahrané rozhovory jsem po nékolika opakovanych poslesich prepsala do psané
podoby. Jednotlivé vypovédi plynouci z prepsanych rozhovorli jsem se pomoci
narativniho pfistupu pokusila sepsat formou pfibéhu kazdé z respondentek. Touto
formou jsem se snazila o zachyceni prolinani sexudlni vychovy Zivoty mych respondentek
a jejich soucasného pojeti v kontextu jejich profese ucitelek v materské skole. Pomoci
dvou okruht, kterym jsem se v pribéhu rozhovoru vénovala (sexudlni vychovou
v souvislosti s jejich osobnim Zivotem a sexualni vychova v ramci materské skoly viz.

tabulka ¢.1) jsem rozradila vypovédi na podtémata, ktera se vzdjemné dotykala.
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Sexualni vychova v ramci rodiny

Prvni setkdni s tématem intimity

Sexudlni vychova v |Pfedstava jind neZ realita?

rodiné Vlastni déti a sexualni vychova

Ptaji se déti v materské skole?

Sexualni vychova v rdmci materské sSkoly
Sexualni vychova | Sexudlni vychova uz v pfedskolnim véku?

v materské skole " VI
Jak by méla vypadat sexudlni vychova

v materské skole?

Rizika a vyhody

Tabulka ¢.1

34



5 ETICKE ZASADY VYZKUMU

Diky citlivosti mého vyzkumu jsem vSechny své respondenty pfi osloveni na Ucasti
vyzkumu predem seznamila s tématem mé bakaladrské prace a nastinila, co bude
soucdsti naseho rozhovoru. Na tomto zakladé se jedna z oslovenych ucitelek rozhodla
se rozhovoru nezucastnit. Ostatni oslovené ucitelky pfijaly nabidku zucastnit se
vyzkumného rozhovoru. Pfi vzajemném setkani jsem vSechny respondenty ujistila, Ze i
pfes nahravani rozhovoru na telefonni zafizeni bude zachovana veskera anonymita a
dodrzeno pravidlo mlcenlivosti z mé strany. Po spolecné dohodé jsem zménila na
zakladé zachovdani naprosté anonymity vSechna jména respondent(l. Pfi zahajeni

rozhovoru jsem znovu zopakovala podminky pomoci této formulace:

»Vzkum, kterému se vénuji se tykd sexudlIni vychovy v materské skole. Rdda bych se
diky tomuto rozhovoru pribliZila Vasim vlastnim zaZitkGim z predskolniho véku, ¢i po dobu
dospivdni. Ddle bych se rada pobavila na téma sexudIni vychovy v kontextu materské
skoly a vasich zkusenosti a poznatki z této oblasti. Mdm pripravené otdzky, kterymi budu
vase vyprdvéni doplriovat. Pfedné jsem radéji za Vase zkusSenosti. Tento rozhovor bude
nahrdvany, mohu Vds ale ujistit o jeho anonymité a vyuZiti pouze pro potireby vyzkumu
mé bakaldrské prdce. Budu respektovat, jestlize na nékteré otdzky diky citlivosti tématu

nebudete chtit odpovédeét.”
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6 POSTUP REALIZACE VYZKUMU

Rozhovory jsem uskutecnila na prelomu ledna a Unora tohoto roku. Jednotlivé
rozhovory trvaly v ¢asovém rozmezi 30—70 minut. S jednou pani ucitelkou jsem po
precteni prepsaného rozhovoru komunikovala je$té prostfednictvim emailu. Divodem
byla potfeba vysvétleni nékterych odpovédi. Méla jsem predem pfipravené nékteré
otazky, které jsem v pribéhu rozhovoru, ale ¢astecné doplriovala, nebo se doptavala dle
odpovédi ucitelek. Prabéh rozhovoru jsem sméfrovala podle chovani a reakci samotnych
dotazovanych tak, aby se rozhovor nestal ani pro jednu stranou neptijemnou zalezZitosti.
Diky tomu jsem méla moZnost vyzdvihnout témata, ke kterym méla respondentka chut
se vice vyjadrit. VSechny rozhovory byly se souhlasem respondentek nahravané pomoci

telefonniho zatizeni a poté prepsané do psané podoby.
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7 VYSLEDKY

7.1 Pavla

Prabéh rozhovoru

S Pavlou jsem vedla jeden hloubkovy rozhovor, ktery trval 60 minut. Po jeho prepisu
jsem jesté s respondentkou komunikovala prostfednictvim mailu, z ddvodu doplrujicich

otazek, i vysvétleni nékterych pasazi, jez v pribéhu rozhovoru nebyly plné dokonceny.

Rozhovor se uskutecnil u Pavly doma, coz dodalo na velmi pfijemné, a hlavné uvolnéné
atmosfére, kterd se nesla celym rozhovorem. Pavla béhem celého rozhovoru vypadala
uvolnéné a bez jakychkoli problém( odpovidala na veskeré poloZené otdzky, ackoliv pfi
prvotnim osloveni byly patrné jisté obavy. Pani ucitelka Pavla zpocatku oplyvala
CasteCnym studem a méla pocit, Ze k tomuto tématu nebude schopna smysluplnym

zpUsobem pfrispét.

Medailonek ucitelky Pavly

Pavle je dvacet dva let, po dokonceni stfedni pedagogické skoly nastoupila do materské
Skoly, kde je ucitelkou tretim rokem. Své znalosti si prohlubuje prostfednictvim
dalkového studia specialni pedagogiky. Nové nabyté zkusSenosti a poznatky by rada
uplatnila ve své budouci praci. Podle jejich slov by se chtéla vénovat logopedické
prevenci vice nez béznému ucitelstvi. Tato profese ji napliiuje, ale velmi rdda by rozsifila
své plsobeni ve tfidé s integrovanymi détmi. Jejim stéZzejnim ddvodem pro volbu tohoto

povolani byla matka, ktera je stejné tak ucitelkou.

Sexualni vychova v rdmci détstvi

Pavla pochazi dle svych slov z ,, typické katolické rodiny“, coz ovlivnilo i tématiku sexudlni
vychovy, ktera diky naboZzenskému presvédcéeni i starSimu véku jejich rodi¢a byla témér
nulova. Od mala byla vychovavana ktabuizovani podobnych témat zdlvodu

nevhodnosti. Stejné tak je presvédcend, Ze je to Castecné zplisobené i jeji povahou ,,...
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stydéla jsem se, tohle téma madam sama v sobé i vnitiné tabuizované, dodnes, dlouhou
dobu jsem se stydéla a nedokdzala se o tom bavit. Necitila jsem Zddnou potrebu se o
tomto tématu s rodic¢i bavit.” Jedinou vzpominku vramci tohoto tématu je, kdyz
se nedopatfenim zeptala béhem konverzace rodi¢d o jisté damé na vyznam slova

nevéstinec, jinak si na nic nevzpomina.

Prvni setkani s tématem intimity

Prvotni informace se dozvidalo na prelomu prvniho a druhého stupné od starsiho
bratrance, ktery vétSinu svych informaci ziskdval prostfednictvim dospélych ¢asopist a
pozdéji od kamaradek, ¢i vrstevnikd. Prvnim rozhovorem o intimnich zaleZitostech v
ramci rodiny byla snaha matky navazat hovor na téma dospivani a zmény Zenského téla,
o kterém uz Pavla ale védéla od své doktorky, a diky pfredmétu vychova ke zdravi.
Pfredevsim kvali svému studu pokus matky bavit se o intimnich zalezZitostech rychle

ukoncila.

Predstava jina nez realita?

Informace ohledné téchto témat, které Pavla dostdvala postupem casu od svych
kamaradek, ¢i bratrance hodnoti jako ¢asteéné rozkouskované a dezinformativni.
Postupem casu si je skladala dohromady a s ohledem na nynéjsi zkuSenosti je

s odstupem ¢asu hodnoti jako témér readlné a k zakladu dostatecné postacily.

Vlastni déti a sexualni vychova

Pavla zatim nema vlastni rodinu, do budoucna ji vSak s pfitelem planuji. Pfi zodpovézeni
této otdzky se projevila Pavly stydlivost, kterou zminila jako i obavu souvisejici
s moznymi budoucimi rozhovory se svymi détmi nad podobnymi tématy. Sama Pavla rika
»-.povazuji se za zastdnce staré skoly — dokud se dité nezeptd tak mu chci zanechat
détskou naivitu.” Jestlize by se tedy nevyskytla prilezitost, ¢i by se dité samo nezeptalo,
tohle téma by radéji neresila. V tomto nazoru ji podpofila i zkuSenost s rodinou blizkych

znamych, kterd bézné hovofila o podobnych zaleZitostech s jejich détmi. PFfi setkani
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s témito détmi puUsobily na Pavlu jakymsi dojmem naprosté otevienosti, kdy ztratily
zabrany a bézné kladly otazky (i starSim lidem), které dle ni k tomuto véku nejsou zcela

adekvatni.
Ptaji se déti v mateirské skole?

Sama si vzpomind pouze na dvé zalezZitosti, které by mohla pfiradit k tématu, kdy se
zabyvala chovanim déti se sexudlnim motivem. Prvni zkuSenost se odehrala v dobach,
kdy chodila na stfedni Skolu pfi ndslechovych praxich. Studentky byly ve tridé
predskolakl, které se jevila jako pomérné divoka skupina déti. Déti mély za ukol
namalovat Certa Uhlem a vytrhat v okoli postavy papir. Jedno dité vsak misto Certa
namalovalo penis. Ucitelka, kterd vedla Pavly praxi, ji pred tim upozorfiovala, Ze je to
chlapec, ktery ma potrebu na sebe strhavat pozornost jakymkoliv zplisobem. Studentky
se poté ptaly, jak ucitelkou danou zdlezitost bude fresit ,vzpomindm si, Ze ndm
odpovédéla, Ze to fesit nebude, Ze je to vytvor ditéte, ktery stejné dd na ndsténku.” Sama
Pavla vahala, jak by se v dané situaci zachovala. Na jednu stranu chape, Ze se ucitelka
snazila vyvarovat situaci, kdy by rodice marné hledali mezi zbylymi vykresy ten jejich
syna. Stejné tak, Ze se ucitelka pokrocilého véku snazila vyhnout rozhovoru o ji
nepfijemném tématu, které zavéSenim obrazku na nasténku prenechala na rodicich
samotnych. Na druhou stranu je presvédcena, Ze ucitelka méla minimalné pohovofit o
daném obrazku s ditétem v soukromi a zjistit hlavni motiv pro¢ se chlapec rozhodl
namalovat pravé toto. Ona sama by s ditétem nejdfive promluvila a poté to resila
v soukromi s rodici a snazila se najit spole¢né reseni této situace. Druhd zkuSenost se
odehravala v minulém roce, kdy Pavla méla ve tfidé divku a chlapce, ktefi si byli velice
blizci. Postupné nevinna naklonost prerostla v to, Ze chlapec zacal po divce vyZzadovat,
aby si na ného sedala obkroémo a byli si co nejblize. ,,Nechtéla jsem, aby méli pocit, Ze
délaji néco Spatného, prece jen je normdlni mit nékoho rdd, ale zdroveri jsem méla strach,
Ze by se jejich chovdni mohlo ¢asem stupriovat a dostat se aZz nékam, kde uZ bych si
nevédéla rady...” nakonec proto Pavla pfisla za détmi s otazkou co to je za hru, po
vyslechnuti déti, kdy ziskala dojem, Ze se opravdu jednalo pouze o jakysi pokus

napodoby dospélych se pokusila déti pfesmérovat k jiné ¢innosti.

Sexualni vychova v ramci materské Skoly
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Pod pojmem sexualni vychova si Pavla predstavi nauku o sexu, vychova o tom, jak dité
pfichdzi na svét, znalosti o téle. Ackoliv sama diky své vychové a urcité stydlivosti ma
k tomuto pojmu rozporuplny nazor, mysli si, Ze sexualni vychova by méla byt soucasti
vzdélavani v materské Skole. Dle Pavly by primarné méla probihat pfedevsim v roding,
ale nemysli si, Ze by to bylo na Skodu i v rdmci materské skoly, jestlize je ucitelka v této
oblasti dostatecné vzdélana a informovand. Za podminek, Ze rodina v této oblasti neni
schopna zastat dllezZitosti této role, je na ucitelich, aby oteviené odpovidali na zvidavé
otazky déti, na které se v prabéhu vyvoje bude dité ptat (napf. pro¢ vypadam jinak nez
opacné pohlavi). Pavla si mysli, Ze je ale dulezité upravit podobu informaci, které détem
poddme,,...dité by, ale mélo dostdvat oklesténé informace, tim tedy myslim hlavé to, aby
to bylo pfizplisobené jejich véku a schopnostem, nebudu jim prece vyprdvét néco o
chromozomech, coZ by pro né v tomhle véku nebylo nijak prinosné a jen bych jim tim

zamotala hlavu.”

Sexualni vychova uz v predskolnim véku?

Dité podle Pavly v predskolnim véku dokdaze lépe vstfebdvat |épe informace. Neciti
ohledné intimnich zaleZitosti takovy stud, ktery roste vékem. Je dllezZité uvédomit si, Ze
dité uz ma diky materské Skole mnoho zkusenosti a nékdy mizeme byt prekvapeni, jak
velké mnozZstvi uz toho vi. Zaradila by tedy sexualni vychovu na konec predskolniho
vzdélavani az pocatek prvniho stupné. Sama si nedokdze predstavit, Ze by dité v ramci
vzdélavani (Skoly) mohlo dostat prvotni informace o tomto tématu az v rdmci puberty
okolo ¢trnactého, patnactého véku, jak se to bézné v dnesni dobé praktikuje a stejné jak
ona sama to zazila ,...my jsme v radmci Skoly méli mit jednu hodinu v osmé tridé, kterd
neprobéhla, protoZe nase ucitelka byla chvili pfed diichodem a rekla, Ze tohle téma
nerada resi. Cekala, Ze uZ jsme v tom zbéhli, diky moZnostem dnesni doby se informovat
témeér kdekoli, nebo si myslela, Ze ti, ktefi jsou o tomhle informovdni doma, to potom
feknou ndm, ktefi jsme nebyli pritomni.” Pavla diky tomu zabrousila k tématu viry, ktera
se Uzce propojuje s jejimi nazory na dané téma. V dasledku toho zacala uvaZovat nad
myslenkou, jak je smutné, Ze v dne$ni dobé neni pojem sex nijak propojovan s laskou,
Ze by sama ve svych skolnich letech ocenila, kdyby to tak bylo. ,, Katolici ti vétsinou tvrdi

sex aZ po svatbé, ale v dnesni dobé je to tézko vydrZitelné a obdivuji vsechny co to
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dokdzali”. Odkazuje potom na Pisen pisni, kterd se v Bibli vénuje pravé tomuto tématu

lidské rozkose.

Jak by méla vypadat sexualni vychova v materské Skole?

Pavla nema pocit, Ze by se zdmérné nékdy ve své praxi vénovala sexudlni vychové. Jako
velky milovnik knih by se v zaleZitosti toho tématu pravé obratila k nim. Pokusila by se
v publikacich najit motiv daného tématu a skrze néj interpretovat toto téZce pojimatelné
téma. Zliteratury na podobné téma ji napadla kniha Anezka se tési na miminko.
V materské Skole, kde Pavla pracuje se zadné knihy, ale s podobnou tématikou
nenachazi, stejné tak si nevybavuje, Ze by se s nimi setkala i v jinych materskych skolach,
které méla moznost navstivit. Mysli si, Ze je to zpUsobené tim, Ze ,, 0 takovychto tématech
se pfilis nemluvi, a to stdle ani tolik v knihdch, myslim si, Ze je to v nds cCdstecné
zakorenény. KdyZ si pfedstavim své rodi¢e, nedokdZu si predstavit, Ze oni by néco

takového s rodici nebo ve skole resili.”

Rizika a vyhody

Pavla si mysli, Ze s hlavnimi riziky by se Slo setkat UplIné jinde neZ v matefské Skole. Hlavni
hrozbu vidi v médiich, pfedevsim v internetu, kde Ize velmi snadno i pfi Spatném kliknuti
se dostat na stranky, které by mohly déti negativné ohrozit v budoucnosti v souvislosti
s timto tématem. Jestlize dité na internetu uvidi néjaké nevybiravé zplsoby, bala by se
toho, Ze dité bude mit potfebu takové chovani napodobovat tfeba i v prostorach
materské Skoly. Mezi vyhody spatfuje dle svych slov osvétu ,,...té neni nikdy dost, je
primdrni prevence, proti néjakym neprijemnych vlivii napr. sexudlnimu zneuZivani ke

kterému casto bohuzZel dochazi.”

7.2 Adéla

41



Prabéh rozhovoru

S Adélou jsem se setkaly jednou osobné za ucelem predem domluveného rozhovoru,
ktery trval 70 minut. Rozhovor jsme mély moznost uskutecnit v jeji tfidé po ukonceni
provozu materské Skoly, takZe jsme mély dostatek soukromi a casu. Adéla diky
téhotenstvi méla k tématu sexualni vychovy velmi blizko, a proto se rozhovor nesl

v pfijemném duchu. Pfekvapila mé otevienost Adély i v osobnich zaleZitostech.

Medailonek ucitelky Adély

Adéle je 28 let. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu. Je ucitelkou v soukromé
materské skole devatym rokem. Béhem prace si ddlkové dodélala bakalarské vzdélani
v oboru predskolniho vzdélavani a v budoucnu by chtéla jit i na magisterské studium.

Prace ucitelky ji Idkala uz od doby, kdy sama navstévovala matefskou skolu.

Sexudlni vychova v rdmci détstvi

Adéla pochazi dle svych slov z béZné rodiny. Na své détstvi diky laskyplné péci rodich
s radosti vzpomina. Adély rodi¢e neméli nikdy problém se s ni bavit o otazkach intimity
a zaleZitostech spojené se sexudlni vychovou. Jeji rodice ale nikdy nebyly inicidtory
téchto témat, vidy odpovidaly pouze na otdzky, které Adélu zajimaly a nijak dal dané,
témata nerozvijeli. Sama si pamatuje, Ze ¢astokrat jako dité resila rozdily mezi muzskym
a zenskym pohlavim, diky poznatklim z materské Skoly, téhotenstvi a starost o dité,
které ji jako mnoho divek fascinovalo a na co si ¢astokrat se svou strasi sestrou namétové

hrala.

Prvni setkani s tématem intimity

Prvotni vzpominku spojenou s oblasti sexualni vychovy si Adéla vybavuje okolo patého
roku Zivota. V tu dobu jeji teta otéhotnéla a Adéla méla moZnost pozorovat proces
vzniku nového Zivota a Sanci ziskat odpovédi na veskeré otdzky spojené stimto
prichodem. JelikoZ teta vstoupila prvné do manzelstvi a poté otéhotnéla, méla Adéla

pocit, Ze ke vzniku ditéte je potfeba siatku. Diky pohadkam méla rozporuplné ndzory na

42



vznik a zrozeni ditéte ,,...jd ty odpovédi dostdvala hlavné z pohddek, kdyz si vezmu jen
Princeznu ze mlyna, jak tam to dité prinesla vrdna, tak jsem si myslela, Ze to tak je.” Dle
Adély se vtéchto zdlezZitostech posunuly i nové tocené pohdadky (nové zpracovani
Sedmero krkavcll), které se neboji znazornit porod tak, aby byl vice realisticky, ale
zaroven pfijatelnou formou pfedan détem. Jednou z nejsilnéjsSich vzpominek ohledné
daného tématu ma diky starsi sestre. Sestra ji slovné informovala o zéleZitostech, které
se dozvidala ze skoly, ¢i od kamaradd tykajicich se sexu, ale pro Adélu v tu chuvili
znamenaly pouze prdzdna slova starsi sestry. To se zménilo, kdyz ji sestra pustila asi v
osmi letech film Markyz de Sade diky ¢emuzZ se zacala strachovat z bolesti, obavat a

pocitovat Uzkost z milostného aktu.

Predstava jina nez realita?

Diky dospivani z ni ¢astecné strach odpadl pfilivem dalSich informacim, které se
dozvidala, stale svym zplisobem, ale jisté obavy pretrvavaly. Adéla se béhem puberty
stala soucasti party svych vrstevnik(i, ktefi ji v mnohém ovliviiovali, byly zde jakasi
pomyslina pravidla, které ur¢ovaly hodnotu daného ¢lena. Snaha zapadnout nutily Adélu
délat véci o kterych vnitfné nebyla presvédcena, ale touha byt ¢lenem dané socidlni
skupiny byla vétsi ... ta uspéchanost, kterd tam byla méla jsem pocit, Ze to musim taky
uspéchat. Méla jsem pocit, Ze pfed ndstupem na stredni skolu bych taky ddvno uz neméla
byt panna, Ze bych taky méla mit uZ sex. Ty lidi spéchali a ja se snaZila udrZet.” Diky tomu
se jeji prvni zkusenost stala dalo by se fici pro Adélu no¢ni murou, ktera se prolinala i
nasledujicimi kratkodobymi vztahy ,,...bylo to bez emoci a ja se jen utvrzovala, Ze sex neni
nic hezkého.” To se u Adély zménilo prvni opravdovou laskou, kdy se poprvé uvolnila a
zacala diky vzajemné ldsce na sex nahlizet Uplné jinym zplsobem. Sama fika, Ze

podobnou zkusenost by nikomu nepfrala.

Vlastni déti a sexudlni vychova

Adéla ma jedno dité, které nedavno nastoupilo do materské skoly a dalsi na cesté.
V rdmci rodinného Zivota se snaZi byt s manzelem otevieni jakymkoliv dotazim své

dcery a necini jim problém fesit ani tématiku sexudlni vychovy. O své dcefi fika, ze
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zdédila po otcovi jistou bezprostfednost a Casto klade otazky, které se tykaji sexualni
vychovy ,snaZim se ji tyto informace zprostfedkovat zajimavou formou tfeba pomoci
literatury, snazim se to udélat trochu jinak, nezZ jsem to méla v détstvi ja.” Podle Adély je
dllezité détem zprostifedkovavat takova informace, které jsou pfimérené véku ditéte,
at uZ se jedna o jakékoliv témata, a to i ta, kterd dle nasi spolecnosti by se dala oznadit
za tabuizovana ,,...lidé by se méli uvédomit, Ze dité si stejné vZdy odnese jen to, co o

zajimd a zbytek vypusti, protoZe to pro néj ted’ neni dulezité.”

Ptaji se déti v mateirské skole?

Adéla se béhem praxe méla mozZnost setkat s nejrliznéjSimi dotazy, které se tykaly
sexudlni vychovy. Sama fika, Ze tyto otdzky jsou casto jen jednordzové a jestlize dité
dostane odpovéd odchazi spokojené bez potieby néjak se tomu ddle vénovat. Vétsinou
se déti ptaji na to, co je v jejich Zivotech aktualni — rozdily mezi muzskym a Zenskym
pohlavi, které maji déti moznost pozorovat tfeba na spoleénych toaletach v materskych
Skolach, ¢i otazky o vzniku Zivota, at uZ vrodiné nebo pravé téhotenstvim Adély.
Z dlivodu castych otazek na pani ucitelku se po domluvé rozhodly s kolegyni téma

sexudlni vychovy otevrit.

Sexualni vychova v rdmci mateirské skoly

S pojmem sexualni vychova se Adéla setkala uz v ramci nékolika hodin na stfedni Skole,
kde dle ni definici byla pojata Cisté z pohledu anatomie a télesnych potieb. Pro ni
samotnou by to méla byt nauka o mezilidskych vztazich, lasce, spjata, ale i s povidanim
o vzniku Zivota, hygiené apod. ,kdyZ bych to méla néjak definovat nazvala bych to
jakymsi ucenim, kde mélo by se tam resit jak duchovno, tak fyzicno, které k sexudini
vychové oboje patri.” Adéla rikd, Zze nejdllezitéjsi zasadou v sexualni vychové je détem
podat takové informace, o které si feknou. Mysli si, Ze toto téma je v materskych skolach
Casto tabuizované z divodu, Ze mnoho lidi je pfesvédcéeno, Ze je to zbytecné, uspéchané,
¢i nepfirozené, a proto se povétsinou setkala s negativnimi reakcemi a nepochopenim,
kdyz se s kolegynémi, ¢i jinymi kamaradky, které jsou také ucitelky bavila o opaéném

nazoru Adély. Jednou méla moznost vidét sexualni vychovu v ramci praxi na stfedni
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Skole, kdy navstivili Montessori matefskou Skolu a ucitelky se diky téhotenstvi jedné
z nich vénovaly okrajoveé i tématu sexualni vychovy, kdy mély vytvofenou ¢asovou osu,
kde spolecné s détmi zapisovaly, jak dité v dany mésic vypada, jak roste, co uz umi pfi
této vzpomince Adéla pfiznava, Ze to nejspiSe bylo jeji hlavni motivaci nebat se tohoto

tématu i v rdmci vlastni budouci praxe.

Sexualni vychova uz v predskolnim véku?

Jestlize dité bude podle Adély od utlého véku vedeno k tomu, Ze sexualita a vSe s ni
spojené je prirozenou soucasti Zivota, bude to prospésné i v ohledech budoucnosti
jedince. Pravé predskolni vék diky globalnimu uvaZovani ditéte je dilezity k rozvoji
podvédomi o danych zdleZitostech, aby dité v budoucnu nemélo potfebu myslet si, Ze je
to néco Spatného. Dité se tak, ¢i tak postupem casu dostane k néjakym informacim.
Jestlize uz bude mit néjaky zaklad pochazejici z rodiny, je mensi riziko, Ze by dité pfi
setkani s kamarady, které mohou ¢asto preddvat zkreslené informace treba stejné tak

jako média mohlo dité tolik zasahnout.

Jak by méla vypadat sexudlni vychova v mateiské skole

Dulezita je dle Adély predevsim komunikace s rodici ,...sama jsem rodicem a z toho
pohledu chdpu, fekla bych citlivosti tohoto tématu a jaké je to pro rodice, a predevsim
jejich obavy. Rodice by vZdy méli byt sezndmenim s tim, co se ucitelka chystd podniknout
a jak to chce udélat a mélo by to vZdy byt po vzdjemné dohodé, jestlize by tfeba jeden
rodic s tim nesouhlasil, méli bychom se najit spolecné reseni této situace.” V materské
Skole, kde Adéla uci se zarazeni sexualni vychovy feSilo béhem tfidni schizky kde
s kolegyni vysvétlily rodicim, o co se bude jednat, donesly literaturu, kterou s détmi
chtély v rdmci sexualni vychovy pouzit, a pres pocatecni zdrahani a obavy nékterych
rodi¢l po zodpovézeni veskerych otazek, které rodi¢e méli vSichni souhlasili a zatim se
nesetkala s negativni zpétnou vazbou. Dalsi dilezitym bodem dle Adély je naplanovani
veskerych zalezitosti, at uZ jednotliva témata az k pomulckam a literature ,,...vSe by mélo
mit néjakou ndvaznost a tvofit logicky celek.” VV materské Skole by se v souvislosti se

sexualni vychovou méla vyuZivat literatura (napf. Anezka se tési na miminko, Brisko,
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brisko, kdo v tobé bydli, ¢i encyklopedie.) Dale je dllezité vnimat reakce jednotlivych
déti, jak na dané téma reaguiji, aby védéla, jakymi kroky pokracovat. V materské Skole
by dané téma mélo byt predano zabavnou, nendsilnou, poué¢nou formou, ktera déti

zaujme.

Vyhody a rizika

Adéla jako nejvétsi vyhodou sexualni vychovy spatfuje informativnost a prevenci. Sama
spatruje vice klad(, kdy poukazuje nato, Ze je to uenim pro cely Zivot. Veskeré slozky
tohoto uceni jsou plnohodnotnou soucasti Zivota. Stejné tak i sexudlni vychova
podporuje uvédoméni si hodnoty vlastniho téla, co si bez naseho svoleni ostatni lidé
mohou/nemohou dovolit v souvislosti s nasim télem. Rizika spatfuje spiSe v rodiné i
materskych Skoldch, kdy se boji toto téma uchopit a predstavuji si pod timto pojmem
jen sexualni proZitek a mohou détem i diky tabuizovani tohoto tématu zpusobit, Ze si
bude myslet, Ze je to néco nepfirozeného, ¢i dokonce negativniho. Podle Adély mezi
vétsin rodin panuje strach, Ze v otevienosti tohoto tématu zpUsobi, Ze dité bude mit

potfebu predcasné zapodit svlj sexualni Zivot, coz se ji jevi jako nesmysl.

7.3 Irena

Prubéh rozhovoru

S Irenou jsem vedla jeden hloubkovy rozhovor, ktery se uskutecnil u ni doma za
pfitomnosti jejiho manzela a trval cca 30 minut. Velky vékovy rozdil mezi mnou a Irenou
a pritomnost jejiho manzela, dle mého zpusobil svym zplsobem zvlastni atmosféru.
Vazim si toho, Ze i pres zvlastni situace, které se béhem rozhovoru naskytly se Irena
pokusila odpovédét na veskeré otazky. Casto jsem pozorovala, Ze rozhovor na toto téma
ji nebyl Uplné prijemny, coZ sama odlvodriovala tabuizovani podobnych témat po cely

jeji Zivot.

Medailonek ucitelky Ireny
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Irené je Sedesat tfi let a pfisti rok nastupuje do dlichodu. Sama ma dva dospélé syny a
vnoucata. V matefské Skole uci po dobu Ctyficeti Ctyr let. Jeji vychova byla velkou ¢asti
ovlivnéna druhou svétovou valkou, kterou jeji oba rodice zazili a ktera je dle slov,,... svym
zpusobem poznamenala po zbytek Zivota.” Irena si nevzpoming, Ze by se chtéla nékdy
vénovat nééemu jinému nez ucitelstvi v materské skole, proto i nékolikrat odmitla pozici
feditelky, aby zlstala v pfimém kontaktu s détmi. Prace ucitelky ji cely Zivot naplfiovala

a rada by na svém pracovisti zlistala i v dlichodu jako vypomoc.

Sexualni vychova v rdmci détstvi

Irena vyrlstala v dobé kde se o podobnych tématech s détmi nikdy (!) nehovofilo.
V rdmci rodiny si nepamatuje jediny rozhovor, ktery by se podobného tématu jen
okrajové dotykal. Ackoliv si matné vybavuje téhotenstvi matky s jeji mladsi sestrou,
nikdy ji nenapadlo zeptat se na cokoliv s timto tématem spojené ,,... vnitiné jsem tusila,
Ze na podobné véci neni slusné se ptdat. Tehdy v mém détstvi bylo na vyjadreni tucty a
pokory béiné svym rodi¢im vykat, myslim, Ze by nds ani nenapadlo se na néco
podobného ptdt, protoZe by ndm samotnym byla hanba.” Prvni a zaroven posledni
rozhovor, ktery vramci rodiny probéhl byl s matkou v obdobi nastupy puberty

v souvislosti se zménami zenského téla.

Prvni setkani s tématem intimity

Jako prvni setkani s tématy, ktera se tykaly sexualni vychovy, i zalezitostmi spojené s
intimitou byly pro Irenu obdobi na druhém stupni zakladni Skoly, kdy se od svych
spoluzacek dozvidala prvni informace. ,,Nase doba v tomto byla jind, my jsme byli jini.
Na vsechno jsme museli pfichdzet sami. S odstupem Casu si myslim, Ze je to tak spravné.
My jsme s manZelem museli hledat odpovédi na podobné zdleZitosti, aZ nasim vztahem,
ktery se tim vyvijel a my s nim. Necitim se, Ze bych byla né¢im ochuzend, naopak nebyli

jsme zatiZeni pfedstavami, co je Spatné a dobré jako dnesni mladi lidé.”

Predstava jina nez realita?
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Irena do prvniho vztahu vstupovala s par zakladnimi informacemi, které si se
spoluzackami vymeénovaly v pribéhu nevinnych div¢ich rozhovort. Nema presto pocit,
Ze by se realita néjakym zasadnim zplsobem liSila od predstav, které jako divky
v puberté mély. Naopak je presvédcend, Ze pro dneSni dobu jejich tehdejsi
y,heinformovanosti“ méla urcité vyhody ,,..kdyZz nejsi zatiZend tolika predstavy a
rtiznicimi teoriemi, jak to mad vypadat, neni divod byt ndsledné zklamand z toho, Ze to

tak neni.”

Vlastni déti a sexualni vychova

Irena ma dva dospélé syny a je sama uz nékolikandsobnou babi¢kou. Nikdy se svymi
syny ani vnoucaty podobné témata nerozebirala a neni si védoma, Ze by néjaka sexualni
vychova v jejich rodiné, z jeji strany, kdy probihala. Tyto role byly tradi¢né rozdélené a
»prvni rozhovor” o podobnych zdleZitostech musel vést jeji manzel jako ,muz s muzem*

dle slov Ireny.

Ptaji se déti v mateiské sSkole?

Nevybavuje si, Ze by se déti podobnému tématu v materské Skole zabyvaly a jestlize ano
snatzila si to vidy bez povSimnuti prejit. Jedinou vzpominkou, kterou si Irena vybavuje je
pred mnoha lety kdy méla ve tfidé divku z rozvedené rodiny, kterd byla ve stfidavé péci.
Po kazidé navstévé, kdy byla divka u matky, chodila do skolky s poznatky o novém
partnerovi jeji matky. Na divce bylo vidét, jak moc ji ovliviiuje matky casté stridani

partnerl i vlc¢i informovani o tématech, které détskému véku nepfislusi. Irena

povétsSinou hned zpocatku utnula divéino vypravéni na podobné téma.

Sexualni vychova v rdmci materské skoly

Irena se v rozhovoru na otdzku sexudlni vychovy v ramci materské Skoly povétSinou
vyjadfovala kratce s odlvodnénim, Ze na dané téma nema pfilis, co fict. Sexudlni
vychovy je podle ni prosté vyobrazeni faktu a technik, jak dosahnout poceti ditéte a

nedokazZe si predstavit, co by se pod timto nazvem méla skryvat za jind témata. Neni
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presvédcena, Ze by tato vychova méla byt soucasti materské skoly a nevidi zadny pfinos,

které by déti mohly obohatit.

Sexualni vychova uz v predskolnim véku?

,Proc détem v takto nizkém véku motat hlavu podobnymi zaleZitostmi? Déti objevuji svét
a tohle neni téma, co by do jejich détského svéta mélo patfit, tohle je zdleZitost dospélych
lidi.” Dle Ireny se v materské Skole ma zpivat, hrat, malovat a zaobirat se tématy, které
se déti uzce dotykaji a neresit podobné zalezitosti, které by se vtomto véku mohly

Spatné vyloZit a tim by se mohlo ohrozit i jejich budouci jednani.

Jak by méla vypadat sexualni vychova v materské Skole?

Nikdy se podobnym tématlim v materské Skole nezaobirala. Pomysleni nad vedenim
sexudlni vychovy v materské Skole se ji pri¢i. Sama si nedokaze predstavit, jak by s détmi
podobné téma pojala a ani pfilezitost, kterd by méla obdobné povidani s tématikou

sexudlni vychovy v jeji tfidé otevrit.

Vyhody a rizika

Irena spatfuje v sexudlni vychoveé spise rizika, ale sama nasledovné hned pfipousti, ze je
to nejspise zpusobené jejim celoZivotnim postojem a vychovou k podobnym
zalezitostem a dobou ve které vyrlstala. ,,...je mi lito, ale upfimné si myslim, Ze dnesni
doba je podobnymi tématy premrsténd. Je to ostuda, nikdo uZ nerespektuje jakékoliv
soukromi a prirozeny stud, ktery by ¢lovék mél byt. Je to v ¢asopisech, na billboardech,
viude kolem nds, kde se rozhlédnu. Clovék zapne televizi a slysi a vidi takové zdleZitosti,
které nedokdZe ani stary ¢lovék jako ja s lehkym srdce unést, natoZ néjaké malé dité.”
Jako hlavni rizika vidi v ohroZeni détské naivity. Podobnymi tématy se podle Ireny snazi
ucitelky délat z déti malé dospélé a sebrat jim tim nejkrasnéjsi obdobi — détstvi. , Urcité
to md i néjaké vyhody, ale ja jsem stard skola a v mém véku uZ je asi nedokdzu najit, to

uZ je na vds mladych“ dodala na konci rozhovoru Irena.
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7.4 Shrnuti vysledki

V této kapitole kratce shrnu jednotlivé vypovédi ucitelek a pokusim se najit
podobnost, ¢i rozdilnost na zakladé zkusenosti, ¢i nazorl jednotlivych respondentek na

téma sexualni vychovy.

Sexualni vychova v ramci rodiny

Ackoliv Pavlu a Irenu déli velky vékovy rozdil ani u jedné znich vramci rodiny
rodi¢d, ndboZenskému vyznani i jeji vlastni stydlivosti. Irena vyrastala v dobé, kdy se
podobné témata v rodinach neprobirali. Prvotni téma o intimnich zaleZitosti, které
v ramci rodiny probihali byli o zméné Zenského téla. Adély rodi¢e sami od sebe nikdy
nezacinali rozhovory na podobné témata, ale nikdy neméli problém Adéle pravdivé

odpovédét, jestlize se zeptala na otazky tykajici se sexualni vychovy.

Prvni setkani s tématem intimity

Zadna zrespondentek nevypovédéla, Ze by prvnim setkdnim stématem sexudlni
vychovy byl v roli rodi¢i. Adéla i Pavla se prvotné stimto tématem setkaly v kruhu
rodiny, ale od podobné vékové starych pfislusnikd, ktefi ziskavali informace
prostfednictvim medii, Ci pratel. Irena se s timto tématem poprvé setkala v ramci Skoly
na druhém stupni, diky svym kamaradkam. Adéla se diky nepfijemné zkuSenosti

v détstvi, které zpUsobil nevhodny film, dlouhou dobu obdvala bolesti z milovani.

Predstava jina nez realita?

Vsechny tfi respondentky se vétSinu informaci tykajici se sexudlni vychovy dozvidaly od
podobné starych prislusnik(. Tyto rozkouskované informace si postupem ¢asu ucelovaly

v predstavy, které se nijak zdsadnim zplsobem nelisily od reality.

Vlastni déti se sexudlni vychova
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vrve

odpovédi kazdé z nich. Pavla zatim nemad vlastni rodinu. V budoucnu by nechtéla
otevirat téma sexualni vychovy, jestlize by se samo dité nezeptalo a radéji mu zachovat
détskou naivitu. Irena téma sexualni vychovy se svymi syny, ani vnoucaty nikdy neresila,
probihal u nich tradi¢ni rozhovor otce se synem béhem puberty. Adéla je se svym
manzelem v rozhovorech na téma sexualni vychovy se svou dcerou zcela oteviend a
necini ji zadny problém odpovidat na ¢asté otazky jeji dcery. Sama se ji pokousi to

pomoci knih zprostredkovat, co nejzajimavéjsi formou.

Ptaji se déti v mateiské sSkole?

Irena a Pavla se s otazky déti ohledné tématu sexudlni vychovy setkaly v matefské skole
minimalné na rozdil od Adély, ktera se ve své praxi s témito otazky setkdva zcela bézné.
Déti podle Adély nejvice zajimaji informace, které se jich aktudlné tykaji (rozdil
muzského a Zenského téla, téhotenstvi apod.) VétsSinou jsou to jednorazové otdzky,

které déti po zodpovézeni dale nefesi.

Sexudlni vychovy v rdmci mateiské Skoly

Irena i Pavla si pod pojmem sexualni vychova predstavi nauku o lidském styku a poceti,
Pavla poté jesté dodala znalosti o lidském téle s touto definici se setkala i Adéla v ramci
vyuky o sexudlni vychové na stfedni Skole. Pro Adélu samotnou je to ale vyuka o
mezilidskych vztazich, lasce, hygiené, ale i o vzniku Zivota a lidském téle a mnohé dalsi.
Adéla je presvédcena, Ze sexudlni vychova je nedilnou soucasti pfedskolniho vzdélavani,
s tim ¢astecné souhlasiiPavlai pres svlij rozporuplny vnitfni nazor. Naproti tomu je Irena
presvédcena o naprostém opaku, kdy nespatfuje racionalni divod, pro¢ by sexudlni

vychova méla byt soucasti uceni se v materské Skole.
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Sexualni vychova uz v predskolnim véku?

Pavla a Adéla vnimaji predskolni vék jako idedlni pro zacinajici rozhovory na téma

sexuadlni

vychovy. Predskolni vék je podle Pavly idealni diky mensimu pocitu studu ohledné
podobnych témat a zdroven schopnosti ditéte odnést si jen to co vdanou chvili
doopravdy potfebuje a ostatnim se nezatéZovat. Sexualni vychovou v predskolnim véku
podle Adély mGzeme predchazet zkreslenym informacim, které by dité mohlo dostat
prostiednictvim médii, ¢i kamaradu. Irena se obdava, Ze by sexualni vychova v tak nizkém

véku mohla ohrozit budouci jednani ditéte v intimnich oblastech.

Jak by méla vypadat sexualni vychova v materské Skole

Sexualni vychova v mateiské Skole by podle Adély méla byt pojata zabavnou, vzdélavaci,
a hlavné nendsilnou formou. Jako nejdlleZitéjsi spatfuje informovanost rodicli o
realizaci sexudlni vychovy, vzajemnou spolupraci a davéru. Adéla se casto vramci
sexudlni vychovy obraci ke kniham s motivy sexudlni vychovy, ke kterym by se obrétila i
Pavla, kdyby ve své tfidé realizovala podobné téma. Irena si nedokaze predstavit, jak by

toto téma s détmi v materské Skole pojala.

Vyhody a rizika

vvvvvv

proti nebezpeénym vliviim. Hlavni riziko spatfuje Pavla a Irena v médiich, které jsou
predimenzované podobnymi tématy a mohly by na dité mit Spatny vliv, z divodu, Ze si
je dité muze Spatné vylozZit. Adéla spatfuje nejvétsi riziko v rodinach, kde se témata
sexudlni vychovy tabuizuji, coz si dité mize v pozdéjsim véku vykladat tak, Ze se jednd o

néco Spatného a neptirozeného.

52



Zaver

Bakalarska prace je rozdélena na dvé c¢asti. V teoretické casti jsem se v prvni
kapitole vénovala sexudlni vychové jako samotnému pojmu, jejim principiim, uskalim a
jednotlivym ulohdm, které rodina a materska Skola v této vychové zastupuji. V druhé
kapitole jsem se bliZze zabyvala pfedskolnim obdobim a spojitostmi, které Gzce souvisi se
sexualni vychovou, jako je emocni vyvoj, socializace, rozvoj identity, sexualita a sexualni
vyvoj. Ve treti kapitole jsem se vénovala zarazeni sexualni vychovy v souvislosti s RVP

PV.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, za
pomoci hloubkovych rozhovord, které byly uskutecnény s tfemi ucitelkami materskych
Skol, formou polostrukturovanych rozhovorl. Metodu narativni analyzy jsem zvolila
z dlvodu osobniho hlubsiho pochopeni a propojeni postojt ucitelek k sexualni vychové,
skrze jejich osobni vypovédi a zkusenosti, at uz vramci jejich osobniho Zivota, Ci
profesniho. Sepsani téchto pfibéhl mi pomohlo k ¢adsteénému vhledu do jejich soukromi
a bylo pro mé snazsi si propojovat jednotlivé vypovédi s mymi vyzkumnymi otazkami. Za
nejvétsi klad kvalitativni metody v souvislosti s timto tématem pokladam hlubsi vhled
do postojli, které jednotlivé ucitelky zaujimaji k sexudlni vychové a mozinost vidét

jednotliva propojeni s jejich osobnimi zkuSenostmi v détstvi, ¢i puberté.

Za nejvétsi uskali pokladam své omezené zkuSenosti s vedenim rozhovoru, které
byly ¢asto dlivodem odvedeni feci na jiné téma, které mé v prlibéhu rozhovoru zaujalo.
Pfesto si myslim, Ze by prace mohla byt podnétnd, pro hlubsi prozkoumani tématu
sexudlni vychovy a jeho bohatého obsahu uditelkami materskych Skol a oprosténi se od

dogmatickych nazor(, Ze se jedna pouze o uceni se o pohlavnim styku.

Cilem této bakalarské prace bylo priblizit se postojim ucitelek materskych skol
na sexualni vychovu a jak tyto postoje ovlivnily jejich vlastni zkuSenosti se sexudlni
vychovou v détstvi, ¢i puberté. Pomoci hloubkovych rozhovor( pro mé vyplynulo, ze
jejich postoje se velkou mirou odviji z jejich osobnich zkusenosti se sexualni vychovou
v détstvi. Casto k sexudlni vychové pfistupuji podobnym zplsobem, tak jako jejich
rodice. Vice vsak respondentky byly ovlivnény pozdéjsSimi zkuSenostmi v prabéhu

puberty a informacemi ziskanymi od jejich pratel, ¢i ¢lenl rodiny. Domnivam se, Ze jejich
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postoje k sexuadlni vychové vramci profese casto byly ovlivnéné nedostate¢nymi
znalostmi, které vedly k nazoru, Ze sexudlni vychova pojednavd pouze o pohlavnim
styku. To bylo rozlisné u jedné respondentky, kterd méla v prlbéhu studia moznost
setkat se s praktikovanim sexualni vychovy v materské sSkole a dodalo ji to odvahu
k otevieni tohoto tématu v ramci jeji praxe. Dvé zrespondentek vidély v sexudlni
vychové dlleZitou soucdst predskolniho vzdélavani, ackoliv jedna z nich nevédéla, jak by
toto téma mohla v rdmci praxe uchopit. Podobny problém méla i posledni uditelka, kterd
nedokazala najit Zadny racionalni dlivod, pro¢ by méla byt sexudlni vychova soucasti

vzdélavani v materské skole.

Na zakladé vyplynulych skutec¢nosti této prace bych rada navrhla, jak naddle
pracovat s tématem sexudlni vychovy v materskych Skoldch. Pfi budoucich Setfenich
bych vyuzila zamysleni se nad tim, jak by se prakticky a pfirozené dala sexudlni vychova
prolnout do béZzného chodu matefskych skol. Hledala bych zpUsob, jak zprostfedkovat
téma sexudlni vychovy i ucitelkdm, které jsou dlouhodobé vpraxi a s

obsahem podobnych témat nemély moZnost se blize seznamit.
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