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Anotace

Prace se bude zabyvat psychoanalytickym konceptem Pud smrti. Teoreticka ¢ast je vénovana
popisu konstruktu pudu smrti a jeho naslednym interpretacim v ramci riznych pfistupti a pohledu
psychoanalyticky orientovanych autort. Prakticka ¢ast se vénuje interpretaci vytvarnych produktt
vybrané skupiny probandd v mezich teoretického ramce vytyceného v piedchozi teoretické ¢asti a
jeho konsekvence v ramci tvorby. Cilem prace je postihnout dané aspekty tohoto teoretického
fenoménu v ramci autorské tvorby a objevit a popsat tak dalsi charakteristiky, které mohou slouzit

jako podklad pro terapeutickou ¢innost.

Kli¢ova slova: pud smrti, agrese, destruktivita, sadismus, masochismus



Annotation

The thesis will deal with the psychoanalytic concept of Death drive. The theoretical part is devoted
to the description of the concept of death and its subsequent interpretations within the different
approaches and perspectives of psychoanalytically oriented authors. The practical part deals with
the interpretation of the artistic products of the selected group of probands within the theoretical
framework set out in the previous theoretical part and its consequence within the framework of the
creation. The aim of the thesis is to capture given aspects of this theoretical phenomenon within the
framework of author's work and to discover and describe other characteristics that can serve as a

basis for therapeutic activity.

Keywords: death drive, aggression, destruction, sadism, masochism
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1 Uvod
Tématem bakalarské prace je pud smrti. Cilem teoretické ¢asti praceje popsat tento pojem,
jak se vyvinul od svého zavedeni Sigmundem Freudem az do dne$ni doby. Poté se v praktické Casti

pokousim projevy pudu smrti odhalit ve vytvarné produkci nahodné vybranych osob.

Problém destrukce a agrese byva v pfevazné vétSiné psychologickych smérli povazovan za
cosi patologického. Pud smrti, jak tento koncept pojmenoval Sigmund Freud, je v samotném
psychoanalytickém hnuti velice malo piijiman. Predpoklada se, ze Freud pojem zavedl, aby
vysvétlil hriizy prvni svétové valky, nebo z toho divodu, ze v tomto obdobi umirala jeho dcera
Sophie. (Mitchell& Blackova, 1999) Podle mého nazoru - pti pohledu na soucasnou civilizaci -
musi byt jasné, Ze mira nasili, sadismu a masochismu neustale stoupa, a proto by se mélo tomuto
problému vénovat vice pozornosti. Také bych se chtél pokusit odloudit destrukci a agresiod pojmu

Spatny, patologicky a nepfirozeny.

V teoretické ¢asti jsem se pokusil popsat koncept pudu smrti, jak o ném hovotil Sigmund
Freud a v nasledujicich kapitolach zpracovat piehled autort, kteti s pojmem pudu smrti pokracovali
po Freudové smrti. Prakticka ¢ast predstavuje dvé klientky zafizeni Domino, v jejichz vytvarné

produkei jsem se pokusil najit manifestaci pudu smrti.

Zdroj inspirace pro tuto praci lezi v knize od Jitiho Pechara Lacan a Freud, ktera obsahuje
samostatnou kapitolu o pudu smrti. Odkazy na dalsi dila v tomto spise tvofi hlavni ¢ast pouzité

literatury pro tuto praci.

2 Sigmund Freud

Sigmund Freud (1856 — 1939) se narodil v Ptibotfe, v némecky hovortici rodiné, ktera se
posléze prest€éhovala do Vidné. Studoval vSeobecné lékafstvi a pozdé€ji si zalozil vlastni
neurologickou praxi, kde se zacal vénovat predev§im hysterickym pacientkam. K jejich 1écbe
pouzival elektroléCbu a hypnozu, aZz se propracoval k vlastni metodé. Svou metodu nazval

psychoanalyza.

Pud smrti popsal poprvé ve stati Mimo princip slasti, ktera poprvé vysla v roce 1920. Jedna
se o prvni spis, ktery nevychdzel z klinické praxe, a ma tak velice spekulativni charakter. Freud
sam pfiznava, ze pracuje s psychickymi procesy, které svoji nenazornosti musi budit podezieni, ale
doufa, ze v budoucnu jeho poznatky potvrdi fyziologie a biochemie. V psychoanalytické teorii se
jednalo o obrovskou zménu v pohledu na lidskou psychiku smérem k temnéj§imu pojeti lidské
piirozenosti. (Mitchell& Blackova, 1999) Do té doby povazoval v8echny projevy agrese a sadismu
za soucast sexualniho pudu. (Mitchell& Blackova, 1999, s. 39)



Nejprve musim popsat, co je vlastné ,princip slasti, ktery je v praci zroku 1920
prekrocen. Jedna se o principzarucujici psychickému aparatu co nejvice klidu asnizeni tak kvanta
podrazdéni. Nejedna se tedy o okamzité splnéni prani. Ve Vykladu snii je tato funkce popisovana
jako princip nelibosti. Jde vlastné o odstranéni nelibosti smérem k slasti, to znamena, ze prilisné
vzruseni je pocitovano jako nelibost. Princip slasti je tak, podle Freuda, odvoditelny z principu
konstantnosti. Dale se ve Vykladu snit Freud domniva, ze princip slasti je omezovan pouze pudem

sebezachovy, tedy jeho modifikaci, principem reality. (Pechar, 2013)

K novym tvaham piispé€la prvni svétova valka, po které se objevilo obrovské mnozstvi
traumatickych neur6z. Jestlize sen vznika z touhy po splnéném ptani, tak sny pacientti, postizenych
traumatickou neurdzou, se tomuto pravidlu evidentn¢ vymykaji. Na tomto zéklad¢ Freud rozviji
spekulaci o opakovani. Podrazdéni, ptichazejici k subjektu zvenci, se $ifi v nervovém aparatu,
ktery ma na starost vnimani, od jednoho prvku k druhému. Musi pii tom piekonavat urcity odpor.
Kazdy vzruch vzdy po sobé zanecha ur€itou stopu, tedy proraZenou drahu. Freud tento systém
vnimani umistuje do mozkové klry. Ta je nakonec tak probita vnéj$imi podnéty, ze dalsi
podrazdéni vni jiz Zadné zmény neprovede. Proto vyslovuje hypotézu, ze systém vnimani
neobsahuje pamét. Freud tak dochazi k mySlence, Ze pfed leknutim ochranuje psychicky aparat
tizkost. Uzkost tak vlastné ptisobi jako ochrana proti piilisnému podrazdéni. Uzkostny sen je tedy
reakce pocitem viny na potlaceny pud a jedna se o splnéné pfani. Sny traumatickych neurotikt
piivedly Freuda k myslence, ze v psychickém aparatu plsobi néco, co se principu slasti a tedy
touze po splnéném prani vymyka. (Pechar, 2013) Freud k opakovani dodava popis hry chlapce ve
véku rok a pul. Povsiml si, Ze dité¢ odhazuje hrac¢ky od sebe a pritom vydava zvuk, protahlé o0-0-0-o.
Podle matky i Freuda to znamenalo ,,pry¢*. Tak napf. pfi hie s civkou na niti odhodilo dité civku
s jiz zminénym 0-0-0-0 a poté ji pfitahlo zpatky. Bylo vypozorovéano, Ze vétsi slast je pocitovana
pfi znovuobjeveni se civky. To znamena, ze dité, které bylo v klidu pii odchodu matky na dlouhé
hodiny, si tento traumaticky zazitek opakovalo. V ptipadé odchodu matky vsak bylo pouze v roli
pozorovatele, ale nyni, kdyz totéz opakuje jako hru, je panem situace. Jde tak vlastné opét o projev

principu slasti, tedy o druhotné zpracovani psychicky naroc¢né situace. (Pechar, 2013)

Takto vyzbrojen spekulaci o opakovani, se Freud pustil do 1é¢by neur6oz. Povsiml si, ze
pacient neni schopen uvédomit si vSechno, co bylo zjeho psychiky vytésnéno, a tak neustale
opakuje vytésnéné jako soucasny prozitek. To se tyka predevsim détského sexualniho zivota, ktery
je prozivan jako ptenos. Nicmén¢ odpor, ktery to neumoznuje si uvédomit, stale piisobi ve sluzbach
principu slasti, protoze strach, a tedy intenzita, kterou by vyvolalo uvédoméni si traumatu, je vetsi
nez jeho zvédoméni. Na druhou stranu se ale opakuji 1 zazitky, které zaddnou slast neptinéSeji, ani
v minulosti nepfinasely. Pokud by existoval pouze princip slasti, pfi vyvolani téchto vzpominek by
nelibost musela byt mensi nez pfi vytvoreni nové situace. To tedy podle Freuda ukazuje na fakt, ze

je v lidské psychice cosi pivodnéjsiho nez princip slasti. (Pechar, 2013)
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V kapitole V. Freud rozviji uvahu, ktera sice nem¢la do budoucna témét zadny vliv, avsak
pekné dokresluje pozadi, na kterém se ivahy o destruktivnim pudu odehravaly. Je zde vysloven
Anorganické existovalo dfive nez organické, a tak veSkera cesta Zivota je sméfovanim k smrti. Pti
této cesté se zivotni pudy, fizené sexualitou, odlucuji a zajistuji rozmnoZovani. Pro doloZeni téchto
tvrzeni jsou brany na pomoc piiklady z biologie, a to pfedevS§im A. Weismanna, némeckého
neodarwinisty, a pozdéji amerického biologa Woodruffas jeho vyzkumy nalevniki. Lze se tedy
podle Freuda domnivat, Ze stejné jako u nalevnikli je Zivotni proces procesem zklidiiovani,
snizovani psychického napéti, vyrovnavani energii, ale pfi spojeni s jinou individualitou dochazi
k vitalnim zménam, které poté museji byt odzity. Princip slasti je tak vlastné ve sluzbé pudu smrti.
Nicméné kazda burika vlastni i sexualni pudy, které vyhledavaji buiiky jiné, a tim vyrovnavaji onen

pud smrti. Eros tak je tendence spojovat buiiky ve vétsi a vétsi celky. (Pechar, 2013)

Kdyz roku 1914 Freud zavedl ve spise K zavedeni narcismu pojem narcismu, konstatoval,
stoji v opozici vici sexualnim pudiim a fidi se pouze sebezachovou. Avsak v dile Mimo princip
slasti je vysloven nazor, ze narcistické libido ma pfisun slasti z Ipéni na sobé mezi burikami. Z toho
plyne hypotéza, Ze to, co je zivé, se pii oziveni explozi rozpadne na mensi Casti, a ty poté (pod
vlivem sexualnich pudil) se pokousi opét spojit. Tak je vysvétlen vznik mnohobunéénych
organismu. Freud dale tika, ze rozSifenim libida na kazdou buniku se sexualni pud zménil na Eros, a

to, co se nazyva sexualni pud, je pouze ¢ast Erotu obraceny vici objektu. (Pechar, 2013)

Je tedy ziejmé, Ze ani jeden z dvou hlavnich pudl nepisobi izolovang. ,,Vzdy je do uréité
miry spojen — fikame legovan — s druhym, ktery jeho cil modifikuje ¢i za jistych okolnosti jeho
dosazeni teprve umoznuje.” (Freud, 1998b, s. 22). Napiiklad onen pud sebezachovy nebo samotna
laska, zaméfena na objekt, musi obsahovat uréitou davku agrese, aby se viubec prosadila. (Freud
1998b)

Uvahy o pudu smrti nenasly pfili§ velkou odezvu u psychoanalytiki. Ernest Jones napsal,
ze prace Mimo princip slasti byla ztejme jedinou praci, které se dostalo chladného pfijeti. Vyjimku
tvorili Franz Alexander, Max Eitingon a Sandor Ferenczi. Nicméné i pies to Freud tyto teorie plné

zapracoval. Obohatil model psychiky vytvofenim takzvané druhé topiky. (Pechar, 2013)

Ve spise Ja a ono, ktery vysel roku 1923, jiz pln¢ vychazi z ptedpokladu, ze v lidské
psychice plsobi dva zakladni pudy, které jiz nejdou dale rozlozit. Sexualni pud neboli Eros a pud
smrti. Eros popisuje jako pud, ktery je snadnéji rozpoznatelny a snazi se spojovat v§e zivé ve stale
vétsi celky. Naopak pud smrti popisuje jako nelehko postfehnutelny a za jeho hlavni projev
oznacuje sadismus. Jeho hlavni ¢innosti je vytvaret z zivého nezivé. Oba zakladni pudy plsobi

proti sob¢ a snazi se o znovunastoleni onoho stavu, ktery byl vznikem zivota narusen. Dulezité je
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ale také to, ze oba plisobi smisen¢, avsak je zde i moznost jejich odlouceni. Pod nadvladou principu
slasti, coz je, jak jiz bylo zminéno, snaha po co nejvétsim klidu, tak nepfitel libida naptiklad méni
lasku v nenavist nebo naopak, aniz by objekt zménil svoje chovani k subjektu. To samé
predpoklada napiiklad u rivality a homosexuality. Vzdy dominuje ten cit, ktery ma vétsi Sanci na
ukojeni. Zivot tak sméfuje pozvolna k smrti, ale pud Zivota (tedy sexualni pudy) se brani, a tim
vytvaii nova napéti. Princip slasti se vzpird, napf. snahou k okamzitému vybiti sexualnich sklont.
Jako priklad zbiologie Freud uvadi odlouceni spermatu od t€la, a tim ztotoznuje sexualni
uspokojeni a smrt. U niz8ich zivo¢ichll pak upozoriiuje na ztotoznéni aktu plozeni se smrti. U lidi

se Casti libida daji sublimovat. (Freud, 1998a)

vvvvvv

smrti a a¢ to dfive popiral, pfiznava existenci primarniho masochismu. Dochazi tak k situaci, Ze
vlivem narcismu je tento masochismus pienesen na objekt jako sadismus. (Pechar, 2013) Pud smrti
se tak projevuje 1 agresivné proti vlastnimu Ja. Jedna se pfedevs$im o pocit viny, ktery se projevuje
napiiklad jako melancholie. Superego, které je silné vyvinuto, vyuziva pud smrti ve svlij prospéch
proti egu. ,,Cim vice &lovék svoji agresivitu kroti, tim vic se stupfiuji agresivni sklony jeho idealu

vici jeho Ja“. (Freud, 1998a, s. 223) Moralka je tedy projevem pudu smrti. (Freud, 1998a)

Od této chvile 1ze dobfe vysvétlit sebeznicujici chovani riznych neurotickych pacientti, coz
je tedy obrana proti vlastni agresi. Tvrdosijnost, s jakou néktefi klienti trvaji na sebeznicujicich
vzorcich chovani, se tak da vysvétlit snahou po sebezniCeni. V praxi znamenal posun od
teoretického pochopeni traumatu k modelu dvou hlavnich pudi pfedevs§im to, Ze analytici se jiz
nevénovali poznavani traumat, ale snazili se zakomponovat nevédoma ptrani do védomého mysleni,

protoze ve vytésnéni téchto prani spatfovali piiciny neurdz. (Fonagy& Target, 2005)

Agresi vaci vlastni osobé se Freud podrobné¢ zabyva ve spise Ekonomicky problém
masochismu. Rozlisuje tfi typy masochismu podle jeho projevu. Bud’ jako podminku sexualniho
vzru$eni, to je erogenni masochismus, nebo jeho vyraz spatfuje v projevu feminity u muze, anebo
jako vyraz zivotni normy, kdy tento typ masochismu oznacuje za moralni. U vSech typd je
povazovan jako zaklad erogenni masochismus. Pro nas je dulezité, Ze u vSech téchto druhu
masochismu spoluptisobi pud smrti. K femininnimu masochismu se vazi masochistické fantazie,
které odkazuji k prani, aby se subjektem bylo zachazeno jako s malym ditétem, ale podrobné;si
studium téchto pfedstav odkazuje i k chovani typické pro Zeny (podrobeni sesoulozi, porod...).
Hlavni ¢ast pudu smrti je samoziejmé vypuSténa ven smérem k objektu a projevuje se jako
sadismus, ale mensi ¢ast stale ztistava v subjektu. Nezapomenime, Zze oba hlavni pudy ptisobi velice
ziidka osamoceng, aviak nedd se vyloudit jejich oddéleni. Cast pudu smrti zdstavajici uvnitf
subjektu se vaze na libido, to je tedy smisSeni pudu smrti s Erotem, coz je piivodni masochismus

neboli erogenni masochismus, ktery je svédkem vSech fazi vyvoje libida od oralni, pfes analné
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sadistickou az ke genitalni. Existuje i tzv. druhotny masochismus, coZ je sadismus regresivné
obraceny zpét, a piidava se k plivodnimu masochismu. Moralni masochismus je zvlastni tim, ze na
prvni pohled postrada sexualitu a také, Ze bolest nevychazi od milované osoby. Tento typ se
pravidelné vyskytuje pii kulturnim potlaceni puda, kdy je zabranéno pudu smrti odvedeni smérem
ven. Prvni odmitnuti agrese je tak vynuceno silou zvenku, ¢imZ se vytvori moralka, a ta poté nuti
opakovat subjekt odmitat pud. Je ovSem dulezité pfipomenout, Ze i zde je pud smrti smichan

s Erotem, a tak i tento typ masochismu vede k uspokojeni. (Freud, 1998a)

Zavedeni pudu smrti mimo jiné pfineslo kladné&j$i hodnoceni socialniho uspotadani, které
tak vlastn¢ chrani lidstvo pted sebou samym. Tomuto se podrobn¢ vénuje v knize Nespokojenost

v kultuie z roku 1930. (Mitchell& Blackova, 1999)

3 Autori, kteri kladné prijali diloMimo princip slasti

Jak jsem jiz poznamenal, spis Mimo princip slasti se nedockal piili§ kladného piijeti.
Vyjimkou byli Sandor Ferenczi, Franz Alexander a Max Eitingon. (Pechar, 2013) Postupné popisi,

jak se k pudu smrti vyjadiovali.

3.1 Sandor Ferenczi

Pochazel z Mad’arska a byl jednim z prvnich zakt Freuda. Vystudoval medicinu ve Vidni.
Jde o nejsvébytnéjsi a nejkontroverzngjsi postavu zpfimého Freudova okruhu nejblizsich
spolupracovnikti. Nakonec se s Freudem rozesel, protoze povazoval za pfi¢inu neur6éz skutecné
sexudlni zneuzivani v détstvi, tak jak to popisovali pacienti. Pro Freuda byl pacientiv popis
incidentu z détstvi pouhou fantazii. Ferenczi také prosazoval, aby analytik nebyl pouze neutralnim
pozorovatelem a experimentoval napiiklad s vyménou roli mezi pacientem a analytikem. Zaroven
se pokousel psychoanalyzou 1é¢it tézké psychopatologie, které Freud povazoval za nevylééitelné.

(Mitchell & Blackova, 1999)

Pti 1é¢b¢ pacientti vyuzival dualistickou koncepci, jak je popsana v dile Jad a ono. Vzdy
pocital s tim, Ze v§e ma dvé strany mince, tedy Ze temna a negativni ¢ast pacientovy osobnosti se

neustale vynofuje v pribéhu 1é¢by. Existenci pudu smrti tedy uznaval, nicmén¢ ji mirné poupravil.

V Zivoté jednotlivee dle néj puisobi také dva zékladni pudy, ale Ferenczi je nazyva
sebeprosazenim a usmifenim. Egoismus je snaha zbavit se neptijemného napéti za kazdou cenu.
(Ferenczi, 2014, s. 50) Tam, kde se objevi neochota snaset utrpeni, se zane aktivizovat usmiiujici

pud. Touhou po usmifeni vysvétluje slast, kterd plyne z utrpeni. Dulezity ptiklad: pfijemné pocity

12



z matetstvi jsou ve skutecnosti toleranci parazitickych bytosti, které se rozvijeji zcela egoisticky na
ukor matcina téla. (Ferenczi, 2014, s. 50) Pud egoisticky ztotoznuje s muzskym principem a pud
usmifeni s zenskym principem. Cisty projev egoismu je pro n&j sadismus a usmifeni, tedy ,,piani
trpét™, oznacuje za masochismus. Freudiiv princip slasti ztotoziuje s pudem sebeprosazeni a
princip reality zase s pudem touhy po usmifeni. K problematice dvou zakladnich pudd dodava, ze

sebeobétovani je piirodni silou, a tim udrzuje sobecké sklony v rovnovaze. (Ferenczi, 2014)

V klinické praxi Ferenczi vychazi z pozorovani katatonie (abnormalni pohyby pfi riznych
dusSevnich chorobach), naptiklad ve spojeni se schizofrenii, a dochazi k zavéru, ze ony pohyby jsou
obranou proti destruktivnim a autodestruktivnim zamérim. Zaroven varuje analytiky, ze za
urcitych okolnosti mtize dojit u pacienta az k pocitim smifeni se se znicenim ega. Tedy piani smrti
jako urcita podoba adaptace, ktera vnitiné bude pocitovana jako vykoupeni ¢i vysvobozeni.
Ferenczi také diisledné varoval ptred analytikovym sadismem, ktery objevil, kdyZz se nechéval
analyzovat samotnymi pacienty. Neustdle opakoval, Ze na prvnim misté je pacient, a proto
upozornoval na nebezpeci sadismu, vychazejiciho od analytika, ktery muzZe zapiiCinit neuspéch

1é¢by. (Ferenczi, 2014)

3.2 Max Eitingon
Max Eintingon (1881-1943) pochazel z Béloruska (tehdejsi Rusko), ale srodinou se

odstéhoval do Némecka, kdyZ mu bylo 12 let. Jeho duleZitost v ramci psychoanalytického hnuti, je
pfedev§im vtom, ze stal u zrodu vSech hlavnich psychoanalytickych instituci. Zaroven je
zakladatelem a tviircem psychoanalytického vycviku. Prosadil do mezinarodniho standardu vyuky
novych analytikt, Ze kazdy se musi podrobit osobni analyze a vycvik ma od té doby jasn¢ dané tii
hlavni casti: osobni analyzu, vyuku teorie a supervizi. (Neiser, 1978) Eintingon prosadil do
teoretické vyuky i teorii o pudu smrti. Schéma vycviku vzniklo na berlinské Psychoanalytické
klinice, kterou spoluzalozil a az do roku 1933 vedl. Na této klinice pisobili vSichni analytici, ktefi
v té dobé pfijali kladn¢ Freudiv koncept pudu smrti. Sam Eitingon pfimo neanalyzoval, prvniho
pacienta 1é¢il az roku 1928, z divodi své finan¢ni tisné. Piesto kladné pitijal spis Mimo princip
slasti a dokonce dosvédCoval, Ze kniha byla jiz téméf napsana, kdyz Freudovy zemfela dcera

Sophie. (Neiser, 1978)

3.3 Franz Alexander
Franz Alexander (1891-1964) byl psychoanalytik madarského plivodu. Byl jednim
z prvnich studentti psychoanalytického institutu v Berlin€. Zajimal se piedev§im o kriminologii a
psychosomatiku. (Schwartz, 2003) Spolu s Ferenczim ustanovil pojmy: autoplasticka adaptace a
aloplasticka adaptace. Autoplasticka adaptace je pojem, ktery oznac¢uje zpusob chovani, pii kterém
se subjekt prizpusobuje okolnim podminkam a pozménuje tak ego. Naopak aloplasticka adaptace

znamena, Ze subjekt se snazi ménit své okoli podle vlastniho ega. Pfi vytvareni téchto pojmt oba
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autofi pocitali s tim, Ze v ¢loveku plsobi pud smrti, ktery je smisen s Erotem, a tak obsahuje libido.
Bud se projevuje jako sadismus nebo masochismus. Sadismus odpovida aloplasticité a
masochismus autoplasticité. (Fonagy & Target, 2005) Pocitalo se tedy s agresivitou jednotlivce

jako s né¢im pfirozenym.

4 Autori, kteri zacali pracovat s pojmem pudu smrti

4.1 Hermann Nunberg

Hermann Nunberg (1884—-1970) byl polsky psychiatr a psychoanalytik, ktery vystudoval
medicinu v Krakové. Poté odesel do Curychu, kde pracoval s Eugenem Bleulerem a C. G. Jungem
a ziskal zde doktorat. Ptipojil se zde k psychoanalytické skuping, ale roku 1914 odesel do Vidng,
kde se stal zakem S. Freuda. Analyzu podstoupil u Paula Federna. V roce 1933 odeSel do New
Yorku. Vénoval se predevs§im problému bisexuality, kterou daval do spojitosti s ritudlnim
provedenim obftizky, a tu spojoval s kastraci. Za pomoci téchto spekulaci dochazi az k nazoru, ze
Neémci, jako narod, trpi pocitem viny, protoze nejsou schopni omezit svoji agresi. Plisobil také jako
¢len Vyboru pro studium sebevrazd v New Yorku. V pozd¢jsich letech studoval sny sebevraht.
Klinickou praci propojoval s psychoanalytickou teorii, v které neopomijel pud smrti. (Neubauer,

1969)

Teoretické pojeti pudu smrti piebira takika doslovné od Freuda, ale ptidava rizné priklady
jeho projevu. Uvadi, Ze jedinec touzi hlavné po vécném odpocinku, a proto jakékoliv vytrzeni
z klidového stavu, jenz pfirovnava k smrti, aktivuje pud smrti. Tyto stimuly, vytrhavéjici jedince
z klidového stavu, rozliSuje na vnitini a vnéjsi. Jako ptiklad vnéjSich uvadi probuzeni z hlubokého
spanku, kdy ¢lovék pocituje obrovskou agresi. Dité, které je probuzeno, kiici a kope. Nebo pfi
projevech schizofrenického zachvatu vzteku, kdy jedinec reaguje na podnéty zvenci agresivné a
chece znicit vSe okolo n&j. (Nunberg, 1962) Existuji tedy podminky, ve kterych je kazdy vné&jsi
stimul bolestivy a je znemoznén ni¢enim. (Nunberg, 1962, s. 85) Jako vnitini impuls uvadi energii

libida, ktera je hnacim motorem narcismu. (Nunberg, 1962)

4.2 Karl Menninger
Karl Menninger (1893—-1990) byl americky psychiatr. Vystudoval medicinu na Harvardské

univerzité, kromé studia na jinych $kolach. Se svym otcem zalozili kliniku Menninger. Po druhé
svétové valce zalozil psychiatrickou Skolu v Topece, kterd byla roku 1985 piejmenovana na
Menningerovu (na jeho pocest). Ve své praci zdlraziuje, Ze duSevné nemocni se jen mirn¢ 1isi od
zdravych jedincti. Zabyval se problematikou trestné Cinnosti a tvrdil, ze se ji da predchazet
psychiatrickou védou. Nepovazoval trestani delikventi za vhodny nastroj, vedouci k jejich naprave,

a prosazoval spiSe psychiatrickou 1écbu. (Menninger, 1958) Karl Menninger je jeden
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z nejvyznamngéjsich autort, ktery se pokousel zachranit v néjaké podobé teorii o pudu smrti (Fong,

2016)

Menninger pouzival Fredovu dualni teorii o pudech Zivota a smrti, piedev§im k vysvétleni
autodestruktivity u cloveéka. Pud smrti povazoval za vrozeny, a proto se domnival, ze
sebeposkozovani je ptirozeny projev zapasicich pudovych sil. Utok proti vlastni osobé& pokladal za
pokus o sebeuzdraveni, protoze Castecny Utok proti vlastni ¢asti téla, ma odvratit zni¢eni celého
subjektu. Tento projev pudu smrti pojmenoval jako syndrom potfezaného zapésti. (Menninger,
1938)

4.3 Melanie Kleinova

Melanie Kleinova (1882—1960) se narodila ve Vidni, ale ve svych tficeti dvou letech se
presté¢hovala do Budapesti, kde nastoupila do analyzy k Sandoru Ferenczimu. Zacala se vénovat
praci s détmi a roku 1920 se odstéhovala do Berlina, kde nastoupila do Psychoanalytického
institutu. Roku 1926 na pozvani Emnsta Jonese pfesidlila do Londyna, kde pracovala az do své
smrti. Snazila se pfedevsim o pochopeni procest, které se odehravaji v jedinci jesté pred oidipskou
fazi. (Mitchell & Blackova, 1999) Pii praci s détmi si povSimla skute¢nosti, Ze vnitini obrazy
objektd byly mnohem hriiznéjsi a krutéjsi, nez se jevili skute¢ni rodice. (Fonagy & Target, 2005, s.
129) Jedna se o postavu, ktera ovlivnila soucasnou podobu psychoanalyzy nejvice po Freudovi.

Ustiedni bod jeji teorie spo¢iva na pudu smrti. (Mitchell & Blackova, 1999)

Melanie Kleinova trvala na obrovském vlivu vztahu mezi matkou a ditétem na budouci
vyvoj lidské psychiky uz od narozeni. Pokusila se proto popsat, co se d&je v détské psychice a co

zpusobuje détska uzkost, ktera podle ni vytvati objekty ve vnitfnim svété. (Schwartz, 2003)

Jednim z nejvétsich piispévkl Kleinové je jeji vyklad paranoidné — schizoidni a depresivni
pozice. U popisu paranoidné — schizoidni pozice vychazi, stejn¢ jako Freud, z predpokladu dvou
zakladnich pudt: Erotu, jakozto pfedstaviteli libida, a pudu smrti, ktery je zastupcem agrese.
Rozsifuje vSak tyto pojmy smérem ke zdroji, tedy jak vznikaji, ale i opacnym smérem, k cili, na

néjz jsou zaméfeny. Zaroven pozménuje jejich vyklad. (Mitchell & Blackova, 1999)

Zabyvala se analyzou déti ve velmi raném véku a vychazela z predpokladu, Ze oba
zakladni pudy jesté v této etapé zivota nepusobi spojité. (Fonagy & Target, 2005) Jedna se o
obdobi prvnich mésict Zivota az do druhé ctvrtiny prvniho roku. (Kleinova, 2005, s. 32) Psychiku
ditéte v tomto obdobi popisovala tak, ze pokud se kojenec po nakojeni citi spokojené, proziva
slastné pocity a povazuje matcin prs za ,,dobry“. S tim souvisi i vytvareni ostatnich pocitl. Kojenec
se citi v bezpeci, milovany a je vdécny za dobré mléko. Naopak pokud dité pocituje hlad nebo
jinak strada, domniva se, Ze prs je ,,Spatny*. Proziva opét soubézné s tim odpovidajici pocity, jako

jsou nenavist nebo strach, a touzi se pomstit. (Mitchell & Blackova, 1999) Hladovy kojenec tedy
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nedokaze vytvorit reprezentaci neptitomného prsu, misto toho ve fantazii vytvofi predstavu, Ze na
n¢j zevniti Utoci ,,zIy prs*. Nepfitomnost uspokojeni je tak prozivana jako perzekuce a vSechny

dobré pocity se soustfedi na ,,dobry prs®, ktery je idealizovan. (Fonagy & Target, 2005)

Proto libido pro Kleinovou znamenalo, vSechno ,,dobré* (milované, milujici) a naopak
agresivita byla projevem ,,Spatnosti“ (nenavidéné, nendvidéjici). Pud tak v sobé obsahuje jakousi
zkuSenost a objekty tak nejsou pouhé prostiedky pro vybiti pudovych hnuti, ale jsou s nimi
néjakym zptsobem spojeny. Tedy napfiklad sklon k nenavisti jiz v sobé obsahuje pfedstavu
objektt, které bude subjekt nenavidét. Kleinova tak oproti Freudovi ukazuje rozpolcené ego, které

se zmita mezi dvéma zakladnimi pudy. (Mitchell & Blackova, 1999)

Toto vSe se odehrava ve vyvojové fazi, kdy jesté ani zdaleka nebyla vybudovana
schopnost jakkoliv postiehnout skute¢nost. A proto se dit¢ domniva, ze jeho pocity jsou vSemocné.
zufivost byla pocitovana smérem ke Spatnému objektu, protoze zména by mohla zplsobit zanik
dobrého objektu, coz by zanechalo dité bez ochrany vii¢i zlému prsu. Paranoidnost se tyka tizkosti
a strachu z agrese zvenci. Schizoidnost je ono rozstépeni mezi dobré a Spatné, coz je jedina
zakladni obrana. Pozice znamena, Ze se vtomto obdobi lidského vyvoje utvari cela strategie

vztahovani se ke svétu i k sobé samému. (Mitchell & Blackova, 1999)

Paranoidné — schizoidni pozice je snahou o uniknuti z uzkosti, ktera prameni z pudu smrti.
Jde o zbaveni se agrese, ktera vychazi ze subjektu a obraci se destruktivné zpatky, kdy je prozivana
jako pocit ohroZeni vlastni existence. Mala ¢ast agrese vlivem primarniho narcismu vSak ziistava

mimo subjekt, a tim vznika zly prs, tedy jako predstava. (Mitchell & Blackova, 1999)

Ptirozena je tendence ke spojovani v jeden celek, ktera vychazi ze zkuSenosti. Proto ¢asem
subjekt zjistuje, ze vSe neni jenom dobré, nebo jenom zlé. Pro psychiku znamena tento ptechod
velkou ulevu, protoze ustupuji tizkosti, a dité si ptipada vice v bezpeci. Nicmén¢ se vytvareji noveé
uzkosti. (Mitchell & Blackova, 1999) Dochazi k diillezitym zménam ve vztahu k objektlim, protoze
milované a nendvidéné aspekty matky nejsou jiz tak vyrazné oddélené, coz vede k zesileni strachu
ze ztraty, ke staviim podobnym truchleni a silnym pocitim viny, protoZze agresivni impulzy sméiuji

proti milovanému objektu. (Kleinova, 2005, s. 32)

Usttednim bodem Zivota je tak zvladani vlastni agrese. V paranoidn& — schizoidni pozici se
ji subjekt zbavuje vytvofenim fantazie o zlém prsu. V dalsim stadiu vyvoje, kdy si jiz subjekt
uvédomuje, ze dobry i zIy prs patii stejné jedné matce, je situace odliSna. Nyni se totiz dostavuje
(pti nenavistnych fantaziich o zniCeni zl¢ho prsu) i tizkost z toho, ze bude tim nicen i dobry prs a
tedy vSechny jeho dobré vlastnosti. Tato uzkost je tedy depresivni uzkosti a toto vyvojové stadium

Kleinova nazyva depresivni pozici. (Fonagy & Target, 2005) Jde zde tedy pfedevSim o strach
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z toho, co moje vlastni agresivita zpisobi milovanym lidem. Vyc¢itky svédomi zplsobuji, vlivem
libida, vznik kompenzacnich fantazii. Dulezité je (v této fazi vyvoje), aby dité vnimalo stile
objekty jako celky. Pfedpoklad je proto takovy, Ze dit¢ uveéii vetsi sile svoji lasky, a ze dokaze

odcinit svoji destruktivitu. (Mitchell & Blackova, 1999)

Piechod od paranoidné€ — schizoidni pozice k depresivni pozici se déje pomalu, pribézné od
druhé poloviny prvniho roku Zivota. Schizoidni mechanismy jsou stale aktivni, ale Castecné se
zménily a hlavné se neustale snizuje jejich intenzita. Vytvareni depresivni pozice probiha nékolik
prvnich let zivota a hraje obrovskou roli pfi vytvareni infantilni neurézy. Objekty jsou stale méné

idealizovany a stale mén¢ desivé. To vSe je spojeno s prizpisobovanim se realité. (Kleinova, 2005)

Hlavnim mechanismem depresivni pozice je projektivni identifikace. Projekce u Freuda
znamenala, Ze impulzy a pfani jsou soucasti objektu, kam jsou fantazijné umistovany. Identifikace
vyjadfovala, Ze ego ma vlastnosti, které vkladad do objektu. Projektivni identifikace ale pro
Kleinovou znamena pfedevsim infantilni nevédomou fantazii, kterou kojenec dokaze od sebe
odloucit perzekucni zkusenosti. Odstépi je od sebe a ucini je soucasti jiného objektu. Jeho vlastni
stud nebo vztek jiz neni jeho soucasti, ale soucasti matky. Je to daleko propracovanéjsi systém nez
obranny mechanismus. Takto lze napiiklad dosahnout fantazie o magické kontrole nad objektem.
Projektivni identifikace tak neni pouze vnitini proces, ale potiebuje ke svému projevu objekt, ktery

ji bude zakouset. (Fonagy & Target, 2005)

Kleinova popisem depresivni pozice vysvétluje rizné projevy schizofrenie a depresivnich
projevav pozdéjsim zivoté. Pokud vyvoj béhem paranoidné — schizoidni pozice neprobiha
normalné a dité neni schopno se vyrovnat s depresivnimi izkostmi, neni ego schopné propracovat
depresivni pozici. Je potom nucené se regresivné vracet do paranoidné — schizoidni pozice, ¢imz se

vvvvvv

schizoidni pozice. (Kleinova, 2005)

Cely zivot je tak podle Kleinové kolisanim mezi dvéma zikladnimi pudy, které jsou
reprezentovany agresi a laskou viici jinym lidem. Pokud je agrese piilis velka, ma subjekt tendenci
navracet se do paranoidné — schizoidni pozice a vztahovat se k objektlim jako k jenom dobrym
nebo jenom zlym. Je to obrana proti vlastni agresi. Pro Kleinovou tak existuje dusevni zdravi pouze

jako pozice, kterou neustale ztracime a znovu nachazime. (Mitchell & Blackova, 1999)

vvvvvv

poklada ho za mimotadné mocny. V urcitych momentech si novorozeiata mysli, Ze prs si schovava
mléko pro sebe a tim demonstruje moc nad kojencem. Dité poté citi nesnesitelny pocit zavislosti na
nécem, co je mocnéjsi nez on. (Mitchell & Blackova, 1999) Deprivace zvySuje chamtivost a

perzekucni uzkost a v mysli ditéte existuje fantazie nevycerpatelného prsu. (Kleinova, 2005, s. 218)
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Dite, které je tedy o prs pripraveno, nenavidi a zavidi prsu jeho mléko, pficemz ho vnima jako
Spatny a neochotny. AvSak zavidi i dobrému prsu, protoze tento dar se zda nedosazitelny.

(Kleinova, 2005)

Jde o nejdestruktivngjsi dusevni proces, protoze se jedna o snahu zni¢it néco, co je dobré,
dobry prs. Jedinec tedy rad¢ji zni¢i dobro, nez by na ném ziistal zavisly. Zavist je vyjimecna tim, ze
se jedna o agresivni reakci na slast. Cim je siln&j§i zavist, tim je siln&j§i vrozeny pud smrti.
tim vysvétluje Freudliv pojem negativni terapeuticka reakce. Freud tuto reakci popisoval u lidi,
kteti se béhem analyzy nezlepSovali, ale dokonce zhorSovali. Tvrdil, Ze se jedna o pocit viny za
incestni prani, a tudiz se pacient domniva, Ze si nezaslouzi lepsi zivot. Pro Kleinovou se pii
negativni terapeutické reakci jedna o zavist, tedy onu agresivni reakci k nécemu, co ndm ve
vysledku pfinese slast. (Mitchell & Blackova, 1999) Zavistivy pacient také muze analytikovi
zazlivat jeho Gspéch, a proto ho nemiize vnimat jako dobry objekt. Ani pfijmout jeho interpretace,

byt o nich skute¢né piesvédcen a integrovat je. (Kleinova, 2005, s. 219)

4.4 Wilfred Bion
Wilfred Bion (1897-1979) byl britsky psychoanalytik. Vyristal v Indii, ale vétSinu

zivota zil v Anglii. Stal se nejvyznamnéj§im Zzakem Melanie Kleinové a jeji model rozsifil natolik,
ze se nékdy hovoti o Kleinovsko — bionovském modelu. Rozpracoval predevsim pozdé&jsi koncepty

0 zavisti a o projektivni identifikaci. (Schwartz, 2003)

K pojmu zavisti pridava, ze dit¢ sice Uito¢i na prs a pieje si ho zniCit, ale zarovein tim utoci
na svoje vlastni schopnosti, které ho poji s prsem. Tim nici i schopnost vnimat realitu a spojeni
s ostatnimi lidmi. Zavist je tak Gtokem proti vlastni osob¢. K této myslence ho pfivedlo pozorovani
schizofrenikt, jejich utrzkovité chovani daval do spojitosti se zavistivym utokem, jak ho popsala
Melanie Kleinova. (Mitchell & Blackova, 1999) Podle Biona mysl uto¢i na sebe samou, proto se
rozpada spojeni, a to jak mezi vécmi, tak i mezi lidmi. Hovofi o Gtoku na spojeni. Jako priklad
udava pripad zpévaka, ktery sice zazpival kazdou notu Cisté, ale nedokazal je spojovat do

hudebnich frazi. (Bion, 1984)

S tim souvisi i Bionovo propracovani pojmu projektivni identifikace. Pokladal si otazku,
jak projekce subjektu plisobi na objekt. Bion rozpoznal, Ze u projektivni identifikace nejde pouze o
obranu ¢i fantazii, jak si myslela Melanie Kleinova. (Fonagy & Target, 2005, s. 133) Hovofi o
interpersonalnim procesu, pii kterém se ego zbavuje mucivych pocitii tim, ze je vytvaii v druhych
lidech. V kojeneckém véku dité nedokaze vstfebat vSechny své zkuSenosti, a tak je projekci
pfesune do matky, ktera je proméni ve vyznam, s nimz se dit¢ mize vyrovnat. Matka tedy vnima

rozruSenost ditéte a je ho schopna ukonejsit. Tim absorbuje jeho tenzi. Dité tak pouziva matku jako
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kontejner a matka na stavy ditéte odpovida urcitym zplisobem: Bion to nazyvéa kontejnovanim.
(Fonagy & Target, 2005) Schopné matky tyto pocity prozivaji a transformuji je do snesitelné
podoby. (Bion, 1984) Podobny proces podle Biona zfejm¢ funguje mezi pacientem a analytikem.

(Mitchell & Blackova, 1999, s. 128)

Dusevni vyvoj je tak pro Biona zavisly na kvalité¢ kontejnovani, coz predpoklada
pritomnost kontejnujiciho objektu. Pro dité tak nastava ,,pouceni ze zkusenosti“. To znamena, ze
pokud nenastane urCity druh kontejnovani, pak jedinec se v budoucnu bude napiiklad vyhybat
frustraci a utoc¢it na samotné myslenky. Tim bude utoCit na realitu nebo ji alespon popirat.
Vysledkem mtize byt psychoticky myslenkovy proces nebo pocit vS§emocnosti a vSevédoucnosti,
¢imz se nahradi ono pouceni ze zkuSenosti. Bion tak dokazal myslenky Melanie Kleinové rozsitit

na interakci mezi dvéma lidmi. (Fonagy & Target, 2005)

4.5 Londynsti kleiniani

Jedna se o skupinu psychoanalytiki, ktefi rozvinuli koncept Melanie Kleinové a Wilfreda
Biona.V roce 1994 je tak nazval Roy Schafer. Do této skupiny patii Betty Joseph, Irma Brenman
Pick, Ron Britton, Michael Feldman, Ruth Malcolm, Edna O’Shaughnessy, Priscila Roth, Elizabeth
Spillius a John Steiner. Neustale zdlraznuji, ze patologie vznika z vrozené destruktivity. Vénovali
se predev§im peclivému zkoumani pacientova popisu vné&jSich zkuSenosti, aby pochopili jeho
nevédomé fantazie. Joseph prohluboval pochopeni vztahu mezi analytikem a pacientem. Tvrdil, ze
ohniskem analyzy je celistvost tohoto vztahu. To, co pacient pravé fika, vypovida néco o tom, jak
v dany okamzik proziva vztah k analytikovi. O’Shaughnessyova vSak upozorfiuje, Zze neustalé
soustfedéni se na souasny pacientlv stav se mize stat obranou. John Steinar navrhoval stfidani

pozornosti mezi stavem pacienta a stavem analytika. (Fonagy & Target, 2005)

Londynsti kleiniani propracovali modely narcismu a hrani¢nich stavii. Narcismus je tak
obrana proti zavisti. Narcisticky jedinec ma destruktivni vztahy s druhymi lidmi a pouze jich
vyuziva. Uznani druhych lidi by totiz znamenalo, ze objekt vlastni kontrolu nad ,,dobrym*. Ve
fantazii vlastni dobrou ¢ast objektu a vlastni nedostatky vklada do druhych. To jsou ony projektivni
identifikaéni procesy. (Fonagy & Target, 2005) Hrani¢nim stavim odpovidd paranoidné —
schizoidni stav. To znamena, Ze subjekt vnima objekty bud’ idealizované, nebo je ocernuje. Hlavni
je, Zze se vyhyba depresivni pozici a vSechno Spatné odsouva do objektu. Spillius to dale
propracovava, kdyz tika, ze existuji dva priklady vyhybani se depresivni pozici: 1. Dominance
Spatného ega, coz pfinasi dalsi masochistické, perverzni a navykové prvky. 2. Strukturovany vzorec
obran, ktery je uchycen n¢kde mezi depresivni a paranoidné — schizoidni pozici. Ochranuji pied
psychoézou, ale znesnadnuji pokrok pfi terapii, protoze cela psychicka struktura ztélesiuje

destruktivni impulzy, které zptsobily jeji vznik. (Fonagy & Target, 2005)
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Steiner popsal velice specificky typ obrany tézkych neurotickych a hranic¢nich pacientd.
Pouziva vyraz ,,psychicky unik“, ktery je hlavni obranou pfi kontaktu s analytikem a s realitou. Je
to obrana pted uzkostmi jak depresivnimi, tak paranoidnimi. Je to spojeni obran a s nimi spjatych
vzorct objektnich vztahti. Pacient si pfijde pod ochranou patologického uspotradani, s tim se poji

ruzné perverzni uspokojeni, které je podobné zavislosti. (Fonagy & Target, 2005)

4.6 Jacques Lacan

Jacques Lacan (1901-1981) byl francouzsky psychoanalytik. Je povazovan za jednoho
z nejtemnéjsich autort 20. stoleti. Vzdy zduraznoval, Ze nic nového nevymyslel, ale pouze se vraci
k dilu Sigmunda Freuda. (Fulka, 2008) Lacaniiv navrat je ov§em navratem k tomu, co je vlastnim
smyslem freudovského objevu a co je tfeba vymanit z nanosu vseho, co by Freudovu originalitu
mohlo oslabovat. (Fulka, 2008, s. 99) Ptijima tak vlastn¢ bez vyhrad vSechny Freudovy texty a stim
samoziejmé i koncept pudu smrti. (Lacan, 2016) Vypoustét z Freudova uceni pud smrti znamena
ho naprosto zneuznavat. (Lacan, Ecrits, s. 803) Pro Lacana jsou Zivot a smrt hlavnimi terminy

freudianské dialektiky. (Boothby, 1991, s. 35)

Lacan zcela vypousti z Freudova dila veskerou biologii. Tvrdi, Ze pro védce té¢ doby, ktery
se vénoval lidskému télu, to byla nutnost. Podle Lacana se pohybujeme v ur¢itém symbolickém
radu, ktery se sklada ze signifikantti, tim je fe¢. Signifikant vSak neni pouh¢ slovo, ale obsahuje i
gesta, znaky, mimiku atd. Je to to, co oznacuje a tim vytvaii oznaCované. NesmysIlné materialni
jednotky okolo nas jsou tak uspotfadany do logického fadu. Pokud ale néco oznaCime, ztracime tim
uplnost oznacené véci. Nejlépe to ziejme vystihuje slovo pocitovost, kterou ztratime, kdyz
napiiklad objekt na ruce ozna¢ime za hodinky. Oznacenim ziskame symbol. Hodinky jsou tedy
symbol objektu, ktery je pfipevnén na ruce. (Pechar, 2013) Symbol se tak projevuje nejprve jako

,usmrceni véci® a tato smrt ustavuje v subjektu zvéEnéni jeho touhy. (Lacan, 2016, s. 207)

Signifikant tak neni schopen oznacit existenci jednotlivce. Je to podle Lacana ztoho
divodu, ze na n¢j pohlizi jako na néco nezivého a tedy na néco, ¢eho se smrt netyka. Presto vSak
jediny zpusob, jak se alespon ¢aste¢né priblizit vlastni smrti, je systém signifikanti. Prvni symbol,
ktery podle Lacana poukazuje na lidské stopy, je pohibivani. Smrt je pro néj viditelna v kazdém

vztahu ¢lovéka k vlastni historii. (Lacan, 2016)

Pro Lacana je jednim z hlavnich bodt psychoanalyzy opakovani, které je charakteristické
pro pud smrti. Neni to pro n& ovSem pouhé pfipamatovani chovanim. Neztotoziuje tedy
automaticky opakovani a pfenos, protoze se tim pouze zahaluje pravy divod opakovani. To, co se

podle Lacana opakuje, je Redlno (obsahuje vSe, co neni soucasti symbolického fadu), které se na
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pocatku prezentuje jako trauma. Princip slasti se tak fidi né¢im, co neni signifiant schopen popsat.
(Pechar, 2013)

Vidime tedy, Ze symbolicky fad signifikantii vzdy néco postrada. Lacanova psychoanalyza
se snazi popsat toto chybéjici. (Pechar, 2013) Pud smrti je v pfimém vztahu se symbolem, s tou
promluvou, ktera je v subjektu, aniz by byla promluvou subjektu. (Lacan, 2016, s. 203) Lidska
agresivita se tak projevuje v kazdém vztahu k druhému ¢lovéku, i kdyZ méa povahu té nejmilejsi
pomoci. Jako pud smrti to znamena destrukéné (tedy tendencemi proti Zivotu), se projevuje

v symbolickém fadu, pouze pokud nebyl rozpoznan, zvédomen. (Pechar, 2013)

Jako hlavni projev lidské svobody chape Lacan dobrovolné obétovani Zivota ve vyS§im
zajmu. Nepfedstavuje to tak pro n¢j néjakou perverzi, ale zoufalé stvrzeni zivota. (Lacan, 2016, s.
209) Proto poklada za diilezité, aby analytik dobfe chapal specificnost doby, v které Zije, protoze

jeding tak mize porozumét rozlisnym motiviim chovani svych pacienti. (Pechar, 2016)

5 Hlavni kritici pudu smrti

5.1 Erich Fromm
Erich Fromm (1900-1980) byl némecky a americky psycholog. Zabyval se také
marxistickou sociologii a pokousel se ji propojit s psychoanalyzou. Vénoval se tak predevSim

sociokulturnim vliviim pisobicich na ¢lovéka. Nepovazoval pud smrti za pfirozeny. (Schwartz,

2003)

Frommova kritika pudu smrti spo¢iva predev§im v mySlence, Ze psychologie nebere
v ivahu spoleenské a politické jevy. (Fromm, 1996) Pud smrti v jedinci vznikd pouze vlivem
socialniho prostiedi a neptiznava mu vrozenou podstatu. (Fromm, 2007) Touha po destrukci podle
Fromma prameni z pocitu bezmocnosti a osamoceni jednotlivce. (Fromm, 1993) Destruktivitu ve
spole¢nosti tak rozdmychavaji predevsim patologi¢ti jedinci, ktefi se dostanou k moci a jednaji za
Gi¢elem ziskani nového tzemi, piirodnich zdroji nebo novych piileZitosti k obchodu. Clovék si
podle Fromma sam vybira, jestli bude jednat destruktivné nebo ne. Destruktivitu v jedinci, kterou
Fromm ztotoziluje se zlem, vytvaii predevsim laska ke smrti, zhoubny narcismus a symbioticky

incestualni fixace. (Fromm, 1996)

RozliSuje agresi, ktera slouzi zZivotu, a agresi, ktera slouzi smrti. Agresi slouzici Zivotu
povazuje za méné patologickou a uvadi mnoho piikladd. Naptiklad nasili v sebeobrané, nebo
z diivodil frustrace, zavisti, pomsty, ale i z divodi kompenzace jakozto nahrazku za produktivni

zivot. (Fromm, 1996)
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Pii agresi proti zivotu rozliSuje tfi rizné orientace: nekrofilii, narcismus a symbiotickou
fixaci na matku. Nekrofilie pro Fromma znamend pfedevsim lasku ke smrti a je nejvice podobna
analn¢ sadistickému charakteru a pudu smrti. Nejde o né&jaky ptevladajici rys, ale o celkovou
orientaci Cloveéka. Pozménuje tak koncept Freudova pudu smrti. (Fromm, 1996) Instinkt smrti je
zhoubnym jevem, ktery roste a nabyva na rozsahu do té miry, do jaké se Eros rozvinout nemuize.
Instinkt smrti je uZ psychopatologie, a ne (jak je tomu u Freuda) sougast normalni biologie. Zivotni
instinkt utvafi v ¢loveéku jeho primarni potencialitu, instinkt smrti jeho potencionalitu sekundarni.
(Fromm, 1996, s. 53) Vznik nekrofilni orientace dava do spojitosti se spoleCenskymi podminkami.
Tento typ se tak vyskytuje piedev§im ve spole¢nostech, kde pievlada pocit nebezpeci,
nespravedlnosti a nesvobody. (Fromm, 1996) Nekrofilni orientaci také Fromm dava do spojitosti
s analni orientaci. Analni charakter nazyva hromadicim charakterem a vypousti sexualitu, pfi
popisu vzniku tohoto charakteru. Vznik hromadiciho charakteru pficita matce, kterd trva na
pfesném vymeéSovani, protoze je fascinovana vykaly, které predstavuji néco nezivého, tedy
mrtvého. (Fromm, 1996) Neni to tedy trénink na toaleté, i se svymi G¢inky na analni libido, coz
vede k vytvoreni analniho charakteru, ale je to charakter matky, ktera ze strachu nebo z nenavisti
k zivotu zaméfi svlij zajem na proces vyméSovani a ktera mnoha jinymi zptisoby pretvaii energii

ditéte ve smeru vasné vlastnit a hromadit. (Fromm, 1996, s. 58)

5.2 Karen Horneyova
Karen Horneyova (1885-1952) byla americkd psycholozka, pochazejici z Némecka.
Vystudovala medicinu a vroce 1932 odesla do Spojenych stati. Je predstavitelkou takzvané
kulturni psychoanalyzy, protoze se domnivala, Ze na formovani lidského chovani, nemaji

rozhodujici vliv pudy, ale socialni prostiedi, ve kterém dit¢ vyrusta. (Sayersova, 1999)

ProtoZze odmitala Freudovo klasické biologizovani a vliv pudl vSeobecné, odmitala
samoziejm¢ i koncept pudu smrti. (Mitchell & Blackova, 1999) Pficinu vytésnéni a neurdzy
nespatiovala v ptisobeni jakéhokoliv pudu, at’ uz sexualniho nebo agresivniho. (Sayersova, 1999)
Je spiSe dusledkem hostility okoli, na které si dit€ nemtize st€zovat, protoze je zavislé praveé na téch
lidech, ktefi dité nejvice roz¢iluji. Dité tak pfejima obranné mechanismy jako celek. (Sayersova,

1999, s. 104)

Masochismus u Zen vysvétlovala ekonomickou a spolecenskou zavislosti na muzich a tedy
ujistovani se o vlastni hodnoté pomoci sexu a lasky. (Sayersova, 1999) Zaroven rozpoznava touhu
po sebedegradaci, ktera je projevem neurotického vyvoje, ktery zacind seberealizaci a smétuje
skutecné Ja pohrdavé. (Horneyova, 2000) Z hlediska dynamiky celého procesu je vSak vyznamné;jsi
skute¢nost, ze lidska bytost, kterou neurotik realn¢ je, neustale zasahuje podstatnou mérou do

honby za slavou a ¢lovek je tak nucen tuto bytost nenavidét, nenavidét sebe. (Horneyova, 2000, s.
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99) Sadistické fantazie vysvétluje fantaziemi masochistickymi proti vlastni osobé&. (Horneyova,

2000)

Agresivitu vSeobecné povazuje za neuroticky projev a ztotoznuje ji s pomstychtivosti, jako
s hlavni motivacni silou v Zivot¢ neurotika tohoto typu. Pomstychtivy triumf povazuje za
pravidelnou piimés kazdé honby za slavou, ale pouze pokud selze plisobeni lasky, strachu a pudu
sebezachovy, podrobi si pomstychtivost celou bytost. Pomstychtivosti vysvétluje i Freudiv pojem
negativni terapeutickd reakce. Podle Horneyové piehnana intenzita pomstychtivosti vznika
v détstvi, pii Spatnych zkuSenostech slidmi. (Horneyova, 2000) Lidé, kteri stravili roky
v koncentracnich taborech, vypovidaji, ze dokazali pfezit jen diky tomu, ze utlumili své jemng&jsi
pocity, vetné soucitu se sebou a s druhymi. Ma za to, ze dité prochazi stejnym procesem

zatvrzovani, aby v takovych podminkach ptezilo. (Horneyova, 2000, s. 179)

6 Soucasni autori pracujici s pudem smrti

6.1 Svétovi autori

6.1.1 Otto Kernberg
Otto Kernberg (1928) se narodil ve Vidni, ale rodina emigrovala do Chille, kde také ziskal
psychoanalyticky vycvik. Vroce 1966 odesel do Spojenych statd, kde se stal vycvikovym
psychoanalytikem v Menningerové nadaci v Topece. Od roku 1973 piasobi v New Yorku.
(Plhakova, 2006) Pracuje sice s pojmem pudu smrti, ale nedomniva se, Ze je vrozeny. (Plhakova,

2004)

Kernberg se pokousi propojit kleinidnsky piistup s egopsychologii, avSak ziistava vérny
Fredovée teorii neurdz, ktera vychazi z pudového konfliktu. Dochazi k nazoru, Ze dit¢ po narozeni
nema zadné pudové pohnutky. Je schopno pouze prozivat dobré a Spatné zkuSenosti, které se
utvareji predev§im pii interakci s druhymi lidmi. Na tomto zakladé se vytvareji dva ucelené
systémy, o kterych hovofime jako o lasce a nendvisti, a lze je ztotoznit s tradi¢nim

psychoanalytickym pojetim dvou pudovych energii, libido a agrese. (Plhakova, 2004)

Navrhl vlastni vyvojovy model osobnosti, jehoz hlavnim tkolem je psychické ujasnéni, co
jsem ja a co jsou druzi. Pokud k tomu nedoslo, znamena to pfedzvést psychotickych onemocnéni.
vyvojovém modelu je prekonat St€peni na dobré a Spatné. Subjekt musi scelit tyto dva aspekty a
pochopit, Ze objekty jsou dobré i §patné. Zaroven s tim probiha i scelovani subjektu, kdy dit€ zacne

chapat sebe jako dobré i $patné. Nezvladnuti tohoto sceleni ma za nasledek ,hrani¢ni* patologii,
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kdy subjekt z obrannych diivodli neni schopen propojit dobré a Spatné a vztah k objektu. (Mitchell
& Blackova, 1999)

Masochismus lze podle Kernbergova nazoru délit na dobry a Spatny, ale existuje cela Skala.
opacném extrému se nachazi zdrava schopnost sebeobétovani pro rodinu, pro druhé nebo pro ideal,
sublimacni funkce superegem podminéné ochoty trpét, kterd nemusi byt nutné¢ povazovana za

patologickou. (Kernberg, 1999, s. 155)

Kernberg propracoval obzvlasté model narcistické poruchy osobnosti a model hrani¢ni
poruchy osobnosti. V obou piipadech se projevuje sadismus a masochismus. Narcisticka porucha
vznikla ze zkuSenosti s odmitajicim postojem matky, ktera zarucovala jediny zdroj utéchy.
Nasledkem toho se dit¢ zacne spoléhat na svoje vlastni ,,grandiozni* ego. VSechen vztek tak
promité na rodice, ktefi nedokazou uspokojit jeho potfeby. Jednd se tak o kompenzacni fantazie o
své vlastni vSemocnosti. ZkusSenost s odmitanim je sadisticky ptedchiidce superega, ktery ma za
nasledek sadistické sebenapadani, a to je projekci sméfovano proti objektu. Vysledkem pak mtze

byt sociopatie nebo paranoia. (Fonagy & Target, 2005)

Hrani¢ni porucha osobnosti je pro Kernberga zpiisobena intenzitou destruktivnich a
agresivnich impulzi. Nezalezi na tom, jestli je agresivita vrozena ¢i vyvolana Spatnou zkuSenosti
v raném stadiu. Slabost ega je pfi¢inou nerozeznani mezi slastnymi (libido) a Spatnymi (agrese)
obrazy, které pfichdzeji od objektu. Hrani¢ni jedinec poté vyuZziva rané obrany, aby oddélil slastné
a Spatné obrazy objektu, z diivodu nezahlceni subjektu Spatnymi obrazy a uchranénim dobrych
objektl. Proto takovy cloveék rozlisSuje pouze na jenom dobré, nebo jenom Spatné. Neni tedy

schopen scelit dobré a Spatné do jediného celku. (Fonagy & Target, 2005)

Kernberg se 1i§i od svych pfedchiidcti predevSsim vtom, Ze se nezabyva tim, kdy
vznikly patogenni konflikty, ale zamétuje se pfedevsim na souCasny stav pacienta. (Fonagy &
Target, 2005) Uznava, ze v disledku vyvoje je vytvofeni pfimé souvztaznosti mezi soucasnym

stavem a minulosti dosti oSidné. (Fonagy & Target, 2005, s. 195)

6.1.2 Soudobi kleinidni
Soucasni postkleiniani stale vychazeji z teoretického vychodiska, které popsal Freud ve
spisech Pudy a jejich osudy a Mimo princip slasti, tedy stale pocitaji s pudem smrti jako s vrozenou
soucasti kazdého jednotlivce. Jejich technika se vSak v uréitych ohledech 1isi od techniky Melanie
Kleinové, Wilfreda Biona i londynskych kleiniant. Hlavni rozdil spo¢iva pfedevs§im v tom, ze jiz
nekladou diraz na rekonstrukci ranych vyvojovych obdobi. Zaméfuji se predevSim na analyzu

obran, coz je piiblizuje k tradi¢nim freudianim a pfedstavitelim ego-psychologie. Navic se ale
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zajimaji o motivace, které vedou ke vzniku obran. Vychézeji samoziejmée stale z vnitiniho svéta
¢loveka. S informacemi o udalostech vnéjsiho svéta, o nichz vypravéji pacienti, zachazeji jako
s manifestnim obsahem snt a poskytuji tak informace o problémech vnitfniho svéta. Zakladem
uspotadani vnitinitho svéta jsou samoziejmé¢ dvé zakladni pozice: paranoidné — schizoidni a

depresivni. (Junek, 2007)

V minulosti byli kleiniani podeziivani z toho, Ze se nevénuji perverzim, nebo Ze je u nich
perverze vSudypritomna, ¢imz je jeji vyznam rozostfen. Tomuto problému se vénuje naptiklad
francouzska psychoanalyticka De Masi, ktera popisuje perverzi jako sexualizaci moci a krutosti a
tedy jako projev pudu smrti.(Junek, 2007) De Masi definuje kleiniansky a postkleiniansky pohled
na pacienta s perverzi jako na split dvou nekomunikujicich ¢asti, které se snazi ovladnout jeho
osobnost: ,,perverzni cCast”, mocenska a sadisticka, ma tendenci ovladat ,,zdravou cast. (Junek,
2007, s.18) Perverze je tak zpohledu postkleinianti naruseni rovnovahy mezi dvéma castmi
osobnosti. Dominuje destruktivita a sexualita ji vyjadfuje. Sadomasochisticka perverze pro De
Masi znamena touhu po triumfu nad ostatnimi a slast z destrukce, oproti sexualni lasce, ktera

piinasi pocit slasti sjednoceny se zajmem o objekt. (Probstova, 2007)

6.2  Cesti autofi
Zminim nékteré Ceské psychoanalytiky, ktefi se néjakym zptisobem ve své klinické praxi

vénovali pudu smrti.

Doc. MUDr. Vaclav Mikota, CSc. je psychiatr, pracoval jako pfednosta Psychiatrické
kliniky LF UK v Plzni a pusobi jako psychoanalytik. Je téZ vycvikovy a supervizni psychoanalytik
CPS (IPA) a Vychodoevropského psychoanalytického institutu Han Groen-Prakken. Kromé

soukromé praxe pusobil téz jako piednosta subkatedry psychoterapie IPVZ v Praze.

V. Mikota upozoriiyje, ze pud smrti je primarné ve vztahu s principem slasti a tudiz jeho
hlavni cil je touha po klidu a smrt je pouze nejextrémnéjsi feseni. (Mikota, 1999) Destrukce je
pouze jednim zvlastnim prostifedkem snahy navodit tento stav. Cil pudu smrti je tedy mozno
vyjadiit pouze nepiimo. Neni uspokojen zadnym urcitym objektem nebo ¢inem, ale pouze stavem,
ktery je mozno definovat jen negativné. Stavem, v némZz neni Zadna nerovnovaha nebo porucha.
(Mikota, 1999, s. 356) Pokousi se tak ospravedlnit pud smrti tim, Ze mu pfiznava rozhodujici
funkei pii snaze jednotlivee o soustiedénost. (Mikota, 1999) Ukolem pudu smrti je pacifikovat
nevazané libido. Obvykle se to déje jeho vazbou. V extremnich pfipadech ni¢enim volného libida

nebo objektu (napt. druhého ¢loveéka), ktery libido stimuluje. (Mikota, 1999, s. 357)

Doc. PhDr. Jana Kocourkova (1948) vystudovalajednooborovou psychologii, jeji
specializace je klinicka psychologie a psychoterapie. Plsobi jako tréninkovy psychoanalytik dle
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pozadavkii CPS (IPA) Pracuje jako klinicky psycholog DPK FN Motol, pedagog 2. LF UK Praha.
Ma dlouholetou praxi jako lektor ve vyuce psychoanalyzy.

Pud smrti dava predev$im do spojitosti se zavisti, kterou oznacuje za nejdestruktivnéjsi
psychicky stav, protoze nejde pouze o ziskani dobra, ale i o jeho zniCeni. Upozoriiuje na tzké
propojeni narcistické patologie a zavisti. Zaroven zddraziiuje vliv zavisti na destruktivitu

v analytickém procesu, a to jak ze strany pacienta, tak i ze strany analytika. (Kocourkova, 1999)

Vztah jedince ke smrti popisujedoc.Kocourkova jako velice proménlivy, predevSim
z hlediska vyvoje jednotlivce, kdy k pfijeti smrti jako faktu dochazi pomalu mezi 9. — 11. rokem
zivota ditéte. Dale upozorniuje na jiné pojimani smrti ze spolecenského hlediska, kdy jesté pred 100
— 150 lety smrt patfila k Zivotu rodiny, protoZe lidé umirali doma a ne v nemocnicich. Smrt je dnes
tabuizovana, a to se nepochybn¢ odraZzi na fantaziich déti. Také upozoriiuje na fakt, Ze vrazednost a
sebevrazednost jsou velmi podobné jevy. Poukazuje na skutecnost, Zze zemée, které jsou na vrcholu
v po¢tu vrazd, maji mens$i sebevrazednost. Naopak ty zemé, které vykazuji vyssi sebevrazednost,

maji spiSe mensi pocet vrazd. (Koutek & Kocourkova, 2003)

PhDr. Michael Sebek (1946) je klinicky psycholog a psychoanalytik piisobici v Praze.
Vystudoval psychologii na filozofické fakult¢ UK v Praze. Zabyva se diagnostikou, psychoterapii a
psychoanalyzou déti i dospélych. (Sebek, 1990, s. 5) O pudu smrti hovoii ve spojitosti s utoky na
Svétoveé obchodni centrum v roce 2001: ,,Freudova vize pudu smrti, ktera nebyla nikdy plné pfijata
vétSinou psychoanalytikli, by konecné¢ mohla byt revidovana a v néjaké redlné formé pfiijata
v dohledném budoucnu.” (Sebek, 2002, s. 42) Domniva se, Ze tragédii, ktera se odehréla, prozivalo
hodné lidi ve fantazii uz davno pted tim. Jako dikazy uvadi mnozstvi filmu, které celou udalost
napadné pfipominaly jiz pfed incidentem. Pfedevsim vypichuje nemoznost jejich promitani v dobé
bezprostfedné po atentatu, protoze by lidé v nich rozpoznali svoje vlastni ni¢ivé fantazie. Také
pfipomind urcité vzruSeni, které doprovazelo celou tragédii, a jako ptiklad uvadi fascinaci zabéry

celé udalosti, které se neustéle promitaly v televizi. (Sebek, 2002)

Mgr. Daniel Strobl (1974) vystudoval psychosocialni védy na Husitské teologické fakulte
University Karlovy v Praze a psychologii na katedfe psychologie FF University Palackého v
Olomouci. V letech 1996 - 1999 putsobil v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze Bohnicich. Poté
absolvoval tfadu kratkodobych ¢i stfednédobych misi do oblasti plisobnosti ¢eskych vojakli v

zahranici, zejména do Kosova, Bosny a Hercegoviny, Iraku a Afganistanu.

Jakozto vojensky psycholog provadél vyzkumy ohledné pociti vojakil pii zabijeni druhych
lidi. Dospé€l k zavéru, Ze usmrceni druhého ¢lovéka obnasi stejnou slast jako sex, ackoliv pocity se

lisi. Proto se domniva, Ze agrese ma pudovy zéklad. Jediné, co brani plnému proziti slasti
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zusmrceni druhého Cloveéka, je superego, coz dokazuje nartistem pocitd slasti pii opakovaném
zabijeni.(Strobl, 2006) Tim tedy posouvé ptivodni Freudiv koncept Erotu a Thanatu dal. Oba hnaci
procesy jsou si v energetické i prozitkové roviné€ sobé rovné, podobn¢ fungujici a spole¢né sledujici
naplnéni onéch dvou zakladnich kol zivého organizmu, tedy prezit jako druh a zaroven jedinec.

(Strobl, 2006, s. 7)

Strobl hovoii o pudu smrti i ve spojitosti s volbou nejriznéjsich nebezpeénych povolani,
pii kterych jde o ohroZeni zivota, Ci zdravi. Zvlasté hovoii o takzvanych ,,Cistych® zachranafich,
mezi néz pocita i psychology a psychoterapeuty. Jedna se o skupinu lidi, ktefi vnimaji svoji profesi
jako poslani. Domniva se, ze v piipad¢ destruktivity dochazi k sublimaci, stejné jako u libida.
(Strobl, 2003)Pii zdolavani Zivlu &i nasledkii pohromy je jistd mira agrese, tedy tranformovaného
pudu smrti, vzdy pfitomna. Zachranat se utkavd s destrukci pomoci své vlastni
destruktivity.(Strobl, 2003, s. 20)Upozoriiuje viak i na hledani objektniho vztahu, kdy katastrofa
dava smysl Zivota aukazujesmysl vztahu zachranare k zachraiiovanému. Zaroven se domniva, Ze je
pro zachranafe prijemna moc, kterou mé nad zachraiiovanym, protoze ten ho nemiize odmitnout.
Opét zde hovoii o pisobeni pudu smrti.(Strobl, 2003) Postoj zachranate ke katastrofé je tedy nutné
ambivalentni. Na jedné stran€ citi pfirozeny soucit s t¢mi, jichZ se nestésti pfimo dotklo, v meznich
situacich mize zazivat strach, zlost ¢i smutek (tedy emoce, které jsou obdobné, jako u primarnich
obéti), na stran¢ druhé vSak je sam jedincem zmitanym svymi vlastnimi nevédomymi pohnutkami,

se kterymi katastrofa mize velmi dobte ladit. (Strobl, 2003, s. 20)

7 Shrnuti

Kazdy zautorl jinak zapracovava pud smrti do své teorie, a tim jeho pojem
Melanie Kleinova, kterd z pudu smrti vytvorila jeden ze zakladnich kament své teorie. Rozsituje
jeho plisobnost do preoidipského obdobi, tedy do obdobi, kdy podle Kleinové jesté oba zakladni
pudy(pud smrti a Zivota) plisobi oddélen¢. Méni vyvojovy model osobnosti pfedev§sim v tom, ze
priklada vétsi daraz na vztah k objektu, tedy predevsim k matce. Domnivam se, Ze tim pooteviela
dvefe ivaham o vétsim pusobeni okoli na vyvoj a vliv obou pudt pii vyvoji jedince. Také jasné
ukazuje, Ze agrese je cesta ke zméné, a proto ji nevnima jako néco negativniho. Je ovSem dulezité
sméfovat agresi k vécem, které opravdu pusobi Skodlivé. Pokud agrese neni odvedena pryc ze
subjektu, dostavuji se pocity viny, proti kterym je jako obrana pouzito navratu do paranoidné —
schizoidni pozice. To znamena ¢ernobilé rozliSovani na objekty pouze dobré nebo pouze $patné.
Domnivam se, ze pti pohledu na dnes$ni svét, ktery pouziva ¢ernobilou optiku vidéni, je ziejmé, ze
pocity viny z vlastni agrese zde maji platnost. Kleinova totiz zddraziuje, ze dusevni zdravi je

oblast, kterou musime neustdle nachazet. Proto se domnivam, Ze soucasnost ndm ukazuje

27



nepieberné mnozstvi varovnych signald, Zze Zijeme v dobé, kterd se neda oznacit jako duSevné

zdrava.

Predev§im Jacques Lacan dopliuje Freuda zdiraznénim pasobeni okolnich vlivii na
psychiku clovéka. To mu dovoluje hovofit o zdanlivé negativnich vécech jako o kladnych a
naopak. Napftiklad sebeobétovani povazuje za stvrzeni Zivota a predevsim zdlraziiuje, Ze analytik
musi rozumét specificnosti doby, v které Zije. O sebeob&tovani pise i Sandor Ferenczi, ktery to
povazuje za projev usmiieni. Pudem usmitreni nazyva v podstaté¢ Freudiv pud smrti. V projevech

usmifeni nachdzi prvky masochismu, tedy ,,pfani trpét™ a podrobeni se principu reality.

Otto Kernberg tuto tvahu rozSifuje tim, ze rozliSuje celou S$kalu masochismu, od
sebezniCujiciho chovéani az k zdravému obétovani zivota naptiklad v z4jmu rodiny nebo také ve
schopnosti sublimovat. Kernberg také poukazuje na fakt, ze je v podstaté jedno, jestli je pud smrti
vrozeny ¢i nikoliv, ale zélezi na rozeznani dobrych a Spatnych obrazt, které ptichazeji od objektu.
Wilfred Bion v této souvislosti hovofil o kontejnovani. Ferenczi a Lacan se také shoduji
v dlrazném varovani pred analytikovym sadismem, coz je podle nich projev pudu smrti. O tomtéz
hovoti Jana Kocourkova. Ferencziho zdk Franz Alexander zéklad¢ ptisobeni pudu smrti na ego
vytvoril pojmy aloplastickd a autoplastickd adaptace a doplnil tim pasobeni pudu smrti na

vytvafeni ega.

Zbyli autofi rozpoznavaji plsobeni pudu smrti ve své praxi a doplnuji tak koncept o
praktické poznatky. Hermann Nunberg naptiklad poukazuje stejné jako Bion, Kleinova a Ferenczi
na to, ze zvlastni pohyby u schizofrenikli jsou vlastn¢ obrana proti agresi proti vlastni osob¢ i
ostatnim lidem. Stejné jako Karl Menninger, ktery autodestruktivitu povazoval za obranu proti
zniceni celého subjektu a pokus o sebeuzdraveni. Nunberg také dodava, ze vngjsi podnét, ktery
ovlivni subjekt a vytrhne ho zklidového stavu, probouzi pud smrti, tedy agresi. Uvedeno na
ptikladu probuzeni. O tomtéz pise Vaclav Mikota, ktery upozoriiuje na spojeni s principem slasti, a
tudiz kazdé vyruseni vyvolava agresi. Pud smrti vidi vSude tam, kde dochazi k pokusu o zklidnéni,
soustfedéni se. Domnivam se, ze z ur¢itého thlu pohledu se da celé superego oznacit jako projev
pudu smrti. Jana Kocourkova zduraziuje, Ze tam, kde je vice vrazd, je méné sebevrazd a naopak.
Upozoriuje také na to, ze smrt ze zivota dne$niho ¢lovéka v nékterych aspektech v podstaté
vymizela, a to se musi odraZet na fantaziich jedinct. Michael Sebek poukazuje na fakt, Ze
katastrofa z 11. zafi 2001 se objevila mnohokrat ve filmech jiz pfed timto datem. Zajimavy je
pohled Daniela Strobla, ktery dava stejnou prozitkovou hodnotu jak Erotu, tak i pudu smrti, a tim

nachazi u pacienti slast ze zabijeni, kterou potlacuje superego.

Vsechny teorie o pudu smrti poukazuji na vztah k pudu Zivota a na jejich spole¢né

pusobeni. Ukazuje se, Ze pud Zivota a pud smrti se svym zakladem v autodestruktivité nejsou
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protikladné, vzajemné se nevyluCuji a nejsou v konfliktu, ale vzajemné se dopliuji jako aspekty

téze dynamiky nebo riizné stranky téhoz procesu. (Tippelt, 2016, s. 185)

8 Prakticka cast

8.1 Uvod do praktické ¢asti
Agresivita, hnév a nendvist sublimuji do vytvarné, ¢asto expresivni podoby. (Sickova —

Fabrici, 2002, s. 74)

V produkci si budeme vSimat pfedevSim projevi agrese, jak proti objektu, tak proti
subjektu. Pokusim se zachytit destruktivni tendence autorli, at’ uz jsou jakéhokoliv pivodu a
zaméfeni. Zajisté to nebude jednoduché badani, protoze je tento pud vzdy, az na vyjimky, spojen

s pudem Zivota. Nejprve si vSak musime ujasnit, jak se agresivita a destrukce projevuji na obraze.

Co se tyka obrazové plochy a symboliky prostoru, je tieba si predev§im povSimnout
identifika¢niho mista, které se nachazi v pravém spodnim rohu. Z tohoto mista by mélo byt ziejmé,
jak vnima autor sam sebe. Z tohoto mista nejsnaze pozname, jak je orientovana agrese subjektu,
tedy jestli dovniti nebo ven. Cela spodni ¢ast obrazu predstavuje potlacené pudy, které se derou na
povrch znevédomi. Zde bychom méli pfedev§im hledat projevy pudu smrti.AvSak horni ¢ast
vytvarného dila symbolizuje superego, které urCiti autoii ztotoznuji se zklidiiovanim a tedy
s pudem smrti. Déale se da cely obraz rozdélit na pravou a levou stranu. Prava pfedstavuje otce,
budoucnost ¢i extroverzi.Naopak leva se da ztotoznit s matkou, minulosti nebo introverzi.V obou
téchto cCastech se da nalézt symbolizovany pud smrti.Dilezité je samoziejmé rozmisténi
objekt.Objekty, které se nachazeji ve stfedu nebo vjeho blizkosti, maji Casto také ustfedni

vyznam. (Riedel, 2002, s. 31) Pokud je stied dila prazdny, je dilezité se doptavat, pro¢ tomu tak je.

Format obrazu se 1ii podle orientace podélné nebo na vysku. Ctvercovy format popisovat
nebudu, protoZe jsem s nim nepracoval. U podélného formatu je jiz jaksi pfedem ulozeno napéti
mezi pravou a levou stranou.Tento format obrazu oznacujeme jako matefsky. Celé dilo tak stoji na
horizontale. Orientace dila na vySku je naproti tomu nesena vertikalou a napéti tedy vznika mezi
horni a dolni ¢asti obrazu. Mlze zde jit napiiklad o napéti mezi muzskou a Zenskou strankou

autora, ale je dulezité se doptavat. Bez slov autora si nikdy nevystacime.

Dale je dilezité vnimat ur¢itou rovnovahu v obraze. Jedna se o vyvazenost mezi svislou a
vodorovnou osou. Je potieba mit na mysli podobu vah a uvédomovat si, jestli na nékterém misté se
obraz nepfevazuje uritym smérem. Pokud ano, je potfeba se zaméfit timto smérem a ptat se po

divodu tohoto naklonéni. Odkazuje to na urcitou nerovnovahu v zivoté autora a muzeme se
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domnivat, ze se jedna o zapas zakladnich dvou pudt. Viditelnym vysledkem tohoto zapasu poté
mohou byt napiiklad vztahové preference autora a vyraz typologického zaméfeni ve smyslu

introvert ¢i extravert.

Zakladnim prvkem jazyka kazdého vytvarného projevu na plose je ¢ara. (Riedel, 2002, s.
31) Je treba si tedy predev§im vSimnout, odkud kam céra vede, ale i k jakému ucelu je pouzita.
Jestli je osamocena v prostoru nebo je pouzita k zdiraznéni néceho jiného. Shluk car mize
pomahat k zakryti néceho dualezitého, nebo naopak k zdiraznéni ur€itého problému. Pfedevsim ale
musime vnimat dynamiku cary. Pokud je klidna s pouzitim vlnovek a v podstaté neviditelna,
nebudeme si ji v kontextu této prace tolik v§imat, jako kdyz bude naopak vytvorena s ostrymi thly
a evidentn¢ agresivné. Samoziejme¢ je potieba vnimat jeji tloustku, pokusit se vzit do autora a
predstavit si v jakém rozpolozeni ¢aru vytvoril, tedy jak tlacil na tuzku ¢i §tétec pfi jejim vytvareni.

Pokusime se samoziejmé vystopovat, jestli je mozné popsat urcitou ¢aru jako destruktivni.

Pohyb na obraze ptedevsim prozrazuje, jak autor obraz vytvarel. Miizeme se domnivat, Ze
energické ztvarnéni odkazuje k pudu Zivota, naopak opacny projev k pudu smrti. Vytvarné dilo
nam tak svym pohybem muze ledacos prozradit o vnitinim pohybu v psychice autora. Podle

pohybu v obraze rozpozname snadno sebekontrolu, coz odkazuje k pudu smrti.

Na prvni pohled na vétSin¢ obrazii vnimame predevsim barvy. Vnimame jejich sytost, napf.
jestli jsou spiSe pastelové, to odkazuje spi$ kur¢ité podobé zklidnéni, anebo jasné, coz nam
si v dilech autort budu predevsim vsimat studenych odstint, ale hlavné jde o barevné kontrasty,
tedy spojeni minimaln¢ dvou barev. Dilezité je také vSimat si komplementarnosti barev. Neméné

dilezité je si uvédomit, ktera barva napadné€ chybi.

Ohledné perspektivy obrazu si musime pfedev§im povsimnout, co je vzadu a co naopak
v popiedi. Také je dalezité si uvédomit, jak je perspektiva zvladnuta. Odkazuje to ke schopnosti
autora vnimat realitu okolo sebe. MuzZe se stat, Ze obraz je rozdélen do vice perspektiv, jako by
kazdou ¢ast pozoroval n€kdo jiny. Zaroven perspektiva odkazuje k zivotni perspektive, tedy jak se

tvirce obrazu diva do budoucnosti.

Co se tyka ztvarnéni postav, musime si vzhledem k nasemu tématu v§imnout predevsSim
celkového ztvarnéni, napriklad pokud se nevejdou do formatu, ziejmé se jedna o jakési vymezeni
proti néjakym instrukcim. V§imame si zejména toho, co je na postavé vyrazné. V naSem kontextu
odkazuje k agresi predevsim zvyraznéna brada, Gsta a predevsim zuby. Velice dulezité je, jak jsou

ztvarnény a co délaji ruce.
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Dalsich prvkd, kterych si musime na obraze vSimat, je mnoho. Napiiklad domy, stromy,
zvitata, nebe, ohen, voda a tak dale. VSe souvisi se v§im a predev$im jde vzdy o osobni symbol,

coz znamena, ze pro kazdého autora jeden a ten samy symbol miize znamenat néco jiného.
8.2 (il a popis vyzkumu

8.2.1 Cil

V teoretické casti jsem se snazil piedstavit koncept pudu smrti, jak se vyvijel v
psychoanalytickych koncepcich od svého vzniku az po soucasnost. VSichni autofi, které jsem
vyjmenoval, se shoduji na tom, ze pud smrti je energie, ktera pusobi v kazdém jednotlivci, at’ uz je
vrozeny ¢i nikoliv. Proto vychazim z predpokladu, Ze se néjakym zplisobem musi manifestovat v
kazdém vytvofeném vytvarném dile, avSak snaha o jeho vytésnéni je zfejmé vEétsi nez je tomu u

sexuality. Cilem je pochopit jeho spoluplisobeni s pudem Zivota.

8.2.2 Domino

Jednou tydné dochazim jako dobrovolnik do zafizeni Domino. Jedna se o sluzbu nasledné
péée pro lidi s dusevnim onemocnénim, jejimz ziizovatelem je Méstska charita Ceské Budgjovice.
Pracuji se skupinou minimalné péti lidi, ale jsou dny, kdy dorazi i osm klientti. Pravidelné¢ dochazi
Ctyfi. Zatizeni se sklada ze dvou pomémné velikych mistnosti, z nichz jedna je k dispozici pro

potieby arteterapie. V druhé se nachazi keramicka a textilni dilna.

8.2.3 Klienti

Do zdravotni dokumentace nahliZet nemohu, coz mi pomaha piistupovat ke kazdému
klientovi stejné a bez predsudkl. Vétsinou se jedna o Zeny, ale ob¢as dorazi i muz. MuZi se ovSem
vyznacéuji neochotou pracovat, coz zpisobuje nelibost ze strany socialnich pracovnic, takze obcas i
oni néco vytvori.Vétsina klientd dochazi primarné z diivoda socialniho kontaktu a ne z divodu
vytvarné ¢innosti. Jedna se o spiSe star$i lidi. NejmladSimu Gcéastnikovi je 35 let a nejstar§imu 70

let.

8.2.4 Proces tvorby

Dochéazim sem déle nez rok a postup prace jsem za tu dobu nékolikrat zménil. Prvni dva
mesice jsem nechaval klientim co nejvétsi volnost jak s vybérem tématu, tak s jeho ztvarnénim.
Nicméné od zacatku dochazelo z mé strany ke stimulovani k pouzivani vodovych barev. Jejich
vyuzivani jsem ulehCoval moznosti naptiklad dolepit cast obrazku vystfizkem z novin ¢i Casopisu.
Pokud byl ze skupiny citit zjevny odpor k malovani, byla zvolena nahradni varianta, a to tvorba
kolazi. Dale jsem od zacatku pozadoval ztvarnéni minimalné jedné postavy ve vysledném obrazku
z divodu vétsiho ukotveni v realité. Postupem ¢asu jsem zacal zadavat témata, kterd znam ze Skoly,
a vést ucastniky k ztvarnéni obrazu podle zasad ,roznovské arteterapie”. To samé se tyka i

uchopeni barevnosti. Zpo¢atku dochazelo z mé strany k pokusim hodinu a putl tvofit a poté pul
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hodiny spole¢né diskutovat nad obrazky, ale kviili nevhodnému prostoru (kde je mnoho rusivych
elementli, coz zhorSovalo soustfedéni klientd), jsem toho zanechal. Nyni se snazim skupiné
ponechat jeji vniini dynamiku a co nejméné ovliviiovat jeji chod. Jednou za piiblizné dvacet minut
obejdu klienty a upozoriiuji je na nekteré vyrazné prvky v jejich produkci. Zaroven se snazim
béhem obchazeni pokladat dotazy, které se tykaji analyzy obrazu. Zjistil jsem, ze klienti pfi
¢innosti maji mén¢ zapojeny obrany mechanismus. Pokud dorazi klient a nema chut’ pracovat,
ponecham mu moZnost pouze sedét s ostatnimi a konverzovat. Domnivam se, ze hovofici klienti se
méné soustfedi na tvorbu, tim také méné zapojuji cenzuru a dopoustéji se vétsiho mnozstvi
chybnych ukond, na které je nasledné upozornuji. Pti praci s klienty vychazim z ptedpokladu, Ze
arteterapie je schopna sublimovat negativni prozitky, umoznuje korekci nepfiméfenych,
piedCasnych, zmatenych zavéru a udalosti ve vlastnim zivoté, které vedou ke zmatenému mysleni a
chovani, poskytuje realny pohled na svou nemoc a nabizi vizi zmén a chapani udalosti i nadé&ji na

vyléCeni. (Klivar, 2002, s. 4)

8.2.5  Vybér

Vybér autord byl proveden naprosto nahodné, pouze jsem zohlednil mnozstvi vytvorenych
obrazkiti, abych mél k dispozici souvislou fadu artefaktd od jednoho autora s co nejdelsi historii.
Vybral jsem dvé klientky, které spolu minimaln¢ komunikuji, ani nesedavaji vedle sebe, a tak je

podle mého minéni maximaln¢ mozné vyloucit vzajemné ovliviiovani tvorby.

8.3 Vendula

Jedna se o zenu ve véku Ctyficeti sedmi let. Poprvé dorazila na zacatku kvétna roku 2017 a
od té doby dochazi pravidelné¢ kazdy tyden. Je v pracovni neschopnosti z psychickych duvodu,
které odmita sdélit. Déti nemd. Je vdana, manzel ma tézké deprese. Pti tvorbé se maximalné

soustfedi a nekomunikuje s ostatnimi. Pisobi neustale zasnénym dojmem.

Cela jeji tvorba se vyznacuje utazenym projevem, to znamena, ze nepouziva piili§ vody a
tim se snazi tvorbu maximalné kontrolovat. Pfevazujici barvy jsou hnéda a zelena. Zpocatku
nemalovala zadné pozadi, ani nic okolo postav. Postavy jsou ¢asto minimalné dvé, pokud je na
obrazku postava pouze jedna, je vZzdy s né¢im v kontaktu. Velice Casto se vyskytuji v jeji tvorbé

domy a stromy. Celkové tvorba plisobi osamélym, tizivym aZ depresivnim dojmem.

Py

Jako prvni vytvoftila kolaz (obr. 1) na volné téma, kterd je cela tmava. Nejvyraznéjsi je
postava Zeny, ktera ma kizi pokrytou ¢ernou barvou. Na otazku, za co by se mohla ocernovat,
ml¢i. Domnivam se, Ze se jedna o postavu autorky, ktera za néco citi pocit viny. Z toho usuzuji na
pusobeni pudu smrti, protoze superego pronasleduje Vendulu za to, Ze citi emoce, které jsou
z jejiho pohledu nepiipustné. Dalsi Zenské postavy na kolazi ptisobi velice agresivné. Bud’ ukazuji
zuby, anebo se tvaii bojovné. Milenecka dvojice na prvni pohled plisobi vasnivé, ale Zena odklani

hlavu od svého protéjsku a pozoruje nékoho jiného. Dalsi dvojice, kde Zena je ¢ernobila a tiskne se
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k loutce kytaristy s vytfestényma oc¢ima, podle mé odkazuje k situaci, kdy autorka vi, Ze ma vedle
sebe manzela, ktery trpi dusevni poruchou. Tato situace plsobi velice uméle. Pfipomina to
naaranzovanou fotografii. Princip slasti tak zde plsobi ve sluzbach pudu smrti, protoze slast je
pocitovana z klidového stavu, kde vSe drzi pohromad¢ tak stabilné jako domecek z karet. Dalsi
postava (cela v bilém, coz odkazuje na néjaky druh manipulace) je v levém spodnim rohu, a taktéz
ukazuje svoje zuby. Je to ta sama osoba, ktera pozuje s kytaristou a je velice podobna autorce.
Agresivnich a destruktivnich motivt je na kolazi vice. Naptiklad nafezané dievo, které je témér
v poloviné kolaZe na viditelném misté. V levém spodnim rohu se téméf neviditelné kréi obraz od

Bohumila Kubisty Nalet na Pulu, ktery je plny explozi a vybuchu.

Obrazek 1

Druhé kolaz (obr. 2), kterou autorka vytvofila, byla na téma: studena kolaz, tedy vse, co
nemam rada. Na prvni pohled nas zaujme, Ze je daleko vice svétla, nez predchozi kolaz na volné
téma. Nicméné nejedna se o veétsi barevnou Skalu, ale o vétsi ptfitomnost bilé barvy.Podle mého
nazoru se jednd o pokus néco zakryt, protoze instrukce ode mé znéla, Ze musi byt celd plocha
zakryta. Domnivam se, Ze autorka je zde jako postava zeny v bilém obleku s bilou beranici, protoze
je ji velice podobna. Zaroven této postave vystupuje z hlavy hlava jiné zeny, ktera je op€t uspinéna
na obliceji cokoladou. Z druhé poloviny kolaze ji laka postava nahého muze, ktery gestem ruky
naznacuje, aby §la za nim. Mezi rukou a obli¢ejem se ale nachazi Cerny utvar, ktery obsahuje kouf,

tedy oznaceni né¢eho negativniho. Autorka si tedy uvédomuje negativitu tohoto muze. Podstatné
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je, Ze tato postava zakryva velkou hlavu muze v levém hornim rohu, ktery sice ma naoko pfizen,
podle otisku rténky na obliceji, av§ak celkoveé vyzniva jako ¢loveék s dusevnimi problémy, coz je
umocnéno (opet) postavou loutky kytaristy, nalepenou pies oko. Tato hlava je obklopena davy lidi,
které autorka podle svych slov doslova nesnasi. Je velice zvlastni, ze tato kolaz neobsahuje tolik
agresivnich momentli jako kolaz na volné téma. Pfic¢itdm to predevSim vétsi kontrole, protoze
nazev zadani ktomu pifimo vybizi. Naptiklad jakykoliv pfedmét, ktery je na prvni pohled
roztomily, tedy rizovy, obsahuje ve skutecnosti velké mnozstvi ostrych hran. At uz se jedna o
jakési rohy na spodni hrané dila, nebo o sladkost ve prostied, ¢i plamenaka v levém spodnim rohu,
jehoz agrese je umocnéna postavou Silence za nim, s cenicimi zuby. Tato kolaZ na prvni pohled

agresivné nepusobi, ale na druhy pohled zjistime, Ze je zde agrese pouze mistrné ukryta.

Obrazek 2

Dalsi obrazek (obr. 3) je malovan akvarelem. Téma znélo: N¢&jaky zazitek z détstvi -
s jednim z rodic¢t. Autorka se zde vypodobnila cela v bilém a s beranici na hlavé. Tedy podobné
jako na ptedchozi kolazi. Ona beranice pfed né¢im chrani ¢i prikryva usi, aby nebylo néco slyset.
Vidime silné nanosy barvy, které odkazuji k obrovskému usili o kontrolu nad vyslednou podobou
obrazku. Toto Usili je projevem pudu smrti, protoze tim autorka dosahuje potfebného klidu.
Pozorujeme zde otce, jak se urcitym zplsobem dotyka autorky, ale o interpretaci tohoto aktu jsem

se vibec nepokousel.
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Obrazek 3

Zadani dalSiho dila (obr. 4) znélo Rodina. Techniku si mohli klienti zvolit libovolné.
Vendula zvolila pastelky a pozadi zamalovala celé oranzovou barvou. Na obrazku vidime tfi
postavy, kde jedna z nich je Vendula, vlevo jeji muz a vpravo bratr. Manzel ma na sobé¢ pro jistotu
jesté ¢islo 3. Na otazku, jak do jejiho Zivota zasahuje bratr, odpovédéla, Ze v§echno fesi on. Stara se
o dim, o placeni sloZenek, zkratka o vsSechno, protoze manzel je neschopny. Dale mlcela.
Domnivam se, ze Vendula si uvédomuje nestandardnost této situace, a proto se urcitym zptisobem
tresta. Znazornila se v cernych kozenych Satech, které odkazuji k masochismu obracenému proti
vlastni osobé. Bratr ji stoji za zady v ¢erném saku, opét barva negace, a na sobé ma pruhovanou
kosili, ktera pfipomina vézenské Saty. Bratr ma vétsi hlavu nez manzel a celkové plisobi muznéji

nez manzel.
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Obrazek 4

Obrazek na néasledujici skupiné mél zadani Pernikova chaloupka. Technikou zpracovani
byl akvarel. Usttednim motivem dila (obr. 5) je diim, ktery je cely hnédy, coz podle mého odkazuje
na dominantni postaveni otce v roding, ktery byl (podle slov Venduly) velice autoritativni. Stfecha
je osazena perniky, které jednotlivé napadné ptipominaji plochu hraci kostky s ¢islem 5. Vendula
ma jesté mladsi sestru. Ziejmé je to tedy oznadeni péti¢lenné rodiny. Stit je trojithelnikového tvaru
s ervenymi cihlami, coZ je zfejmé odkaz na nestandardni vasnivy vztah k bratrovi. Zluta
zamiizovana okna prozrazuji jisté pisobeni fadu uvniti domu. Celé staveni ptisobi jako pevnost,
kde nikdo nevi, co se uvnitf odehrava. Siln¢ obtazeni stavby nas odkazuje k silnym obranam, tedy
aby se nic z domu nedostalo ven. Pud smrti zde vlastn¢ plisobi jako obrana. Perspektiva domu je
nedokonald, a proto se Ize domnivat, Ze pohled autorky na rodinnou situaci je zkresleny.Na jinych
vytvorech je perspektiva piece jenom lepsi. Agresivitu, kterou autorka proziva pii ztvarnéni tohoto
tématu, je mozno zastihnout v provedeni stromu, které jsou ostré a Spicaté. Pfipominaji biity pily.
Obrazek celkové piisobi regresivné. Barevné predevsim ve svétle zelené, ktera odkazuje k urcité
nevyzralosti, a také ve svétle modré na nebi. Tuto modrou nikdy jindy autorka nepouzila.
Tématicky jde v Pernikové chaloupce o sourozeneckou problematiku a na tento problém v zivote

autorky bylo jiZ upozornéno v predchozich obrazcich.
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Obrazek 5

Dalsi obrazek (obr. 6) byl na volné téma, jenom technika byla zadana: Dokresleni
libovolného obrazku z ¢asopisu. Na fotografii, kterou Vendula vybrala, je vidét dvojice déti, které
jedi n&jaky jogurt. Ob€ maji na hlavach carod&jnické klobouky s ostrymi $pickami. Domnivam se,
ze jde ve skutecnosti o malou Vendulu a jejiho bratra, pfedev$im proto, ze chlapec ma oranzovou
barvu trika. Vidime zde prozivani oralni slasti, ktera ovSsem ma nadech néceho negativniho, coz se
projevuje zminénymi ¢ernymi klobouky. Pud smrti tak zde na prvni pohled reprezentuji ony cerné
klobouky, avsak vidime, Ze je zde smichan s Erotem, protoze jinak je ve vyjevu pocitovana slast.

Vasen, ktera z fotografie vyzatuje, umociiuje ¢erveny slunecnik nad sedici dvojici.
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Obrazek 6

Nasledujici obrazek (obr. 7) mél libovolné téma, ale jako technika byl doporucen akvarel.
Pti tvorbe¢ tohoto artefaktu se projevil mllj “sadismus” smerem k autorce, protoze jsem diisledné
trval na tom, aby malovala na mokrou ctvrtku. Z obrazku je zfejmé, jak se mé instrukci branila.
Postavy jsou strnulé a maji co délat, aby se nerozpily, coZ je opét projev obran. Nejpatrnéji je to
ovSem vidét na namalovaném stromu, ktery jenom aby se nerozpil, byl neustale doplinovan barvou
a opakované tahy Stétcem zacaly jiz odlupovat kusy ctvrtky. V tomto ptipadé bych rad pripomnél
Lacanovu vétu o tom, ze hlavni projev pudu smrti je opakovani. V nasem piipade jde o opakované

nanaseni barvy a zabranéni tim uvolnéni néceho neptedvidatelného a tedy ohrozujiciho.
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Obrazek 7

Obrazek, ktery nasleduje (obr. 8), nese nazev: Cesta na malovani. Technika musela byt
s vodou a touha po zkroceni vSeho nahodného, co by voda mohla vytvofit. Domy na pozadi
pripominaji lidské hlavy, avsak na tento podnét z moji strany Vendula reagovala pouze tsklebkem.
Velice zvlastni jsou veliké Cerné oCi postavy, které jakoby prozrazovaly, Zze postava je nécim
nenormalni. Domnivam se, Zze jde o projev masochismu, kdy autorka se povazuje za blazna.
Zvlastni jsou rozpité boty, které tak délaji dojem, Ze jsou obrovské a velice tézké. Podle slov
autorky se ji na malovani pfili§ nechtélo, ale pry veédéla, ze ji to nakonec bude bavit, tak pfisla.
Cesta na obrazku je pouze jednosmérna, jakékoliv odboCeni je zakazano, coz naznacuje

zamiizovany plot a blok domd.
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Obrazek 8

Na pfisti hodiné vytvotila Vendula obrazek na téma: Zimni radovanky (obr. 9). Opét byl
doporucen akvarel a vétsi Ctvrtka, tedy format A2. Je zde vyobrazena autorka, ktera stavi
sn¢hulaka. Je zde vidét postupné uvoliiovani malby za pouziti vétstho mnozstvi vody. Podle
vlastnich slov Venduly, sn¢hulak na obrazku pfipomina manzela. Vendula je zde oblecena do pro
ni netradi¢nich barev a odkazuji tak na jeji ¢asteCnou nevyzralost, ktera se projevuje neschopnosti
urcité véci ve svém Zzivoté nahlédnout. Tieba nestandardni vztah s bratrem. Sn¢hulak skoro splyva
s okolim, az skoro mizi. Zfejmée je tim znazornén manzeltv citovy chlad. VéEtsina autorti snéhulaka
maluje hrnec na hlavé Cervené, avSak tento ma ¢ernou barvu. Domnivam se, Ze jde o vyjadfeni

negativity, kterou Vendula k manzelovi pocit'uje, tedy projev sadismu, a tim pudu smrti.
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Obrazek 9

Posledni Venduly obrazek (obr. 10), ktery dosud vytvofila, ma namét velikono¢ni. Je
vytvoren s jakousi lehkosti, coz je zptisobeno piedevsim tim, ze barvy jsou vice nafedény vodou.
Agresivni motivy jsou predev§im vidét v Satku na hlavé Zeny v modrém, ktery je nestandardné
vyobrazen a pfipomina tak né&jaky ostry predmét. Hlava kolednika je jaksi nenapadné odetnuta od
téla. Domnivam se, Ze to spolu né&jak souvisi. Jestli jde o osobu otce, bratra ¢i manzela je t€zko fici,
Vendula ml¢i. Nicméné je nutné zdUraznit, Ze celkové doslo u tohoto obrazku k posunu v podobé
ztvarnéni. Prekvapiva je odvaha ke kompozi¢ni thloptic¢ce. Zda se, Ze jde o odraz aktualni zivotni
situace autorky, ktera se podle svych slov kone¢né prest¢hovala a doufa, Ze nyni se budou véci v
zivoté ubirat smérem, ktery si predstavuje. Pud smrti v podobé agresivity zde neplisobi temn¢, ale

jako odhodlani najit feSeni svych problémi.
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Obrazek 10

V tvorbé autorky Venduly se projevuje pud smrti predevsim v kontrole vytvarného
projevu, coz se manifestuje hlavné v silnych nanosech barvy. Vysledny obraz tak ptisobi nehybnym
zabetonovanym dojmem. Jedna se tedy, podle mého minéni, o projev pudu smrti, ktery spojujeme
se v§im klidnym, nehybnym a pomalu se pfiblizujicim smrti. Veskeré emoce jsou drzeny pod
poklickou (silny nanos barvy). Na produkci Venduly tak miizeme spattit pud smrti ptredevsim jako
projev tryzniciho superega, které zaslapuje pud zivota. Jeji obrazky nas odkazuji k nestandardnimu
vztahu k bratrovi a jeho nezpracovani. Toto napéti dale ptisobi na psychiku autorky, pfedevsim na

pocity viny.

8.4 Marie
Marie dochazi na skupinu pravidelné. Pfili§ nefesi vysledek svého snazeni, a tak maluje
uvolnéng. Jevi znamky lehké mentélni retardace. Zije sama se synem a svym psem. Jediné velké
prani, které ma, je mit n¢jakého partnera. Podle svych slov ma velice rada jidlo, ale nemiZze si ho

tolik uzivat, protoze je pry tlusta.

Prvni artefakt (obr. 11), ktery vytvofila, jsou vystfizené a nalepené obrazky jidla. Vedle
stoji postava, kterou je Marie. Postava je namalovana velice détsky. A co je typické pro postavy od
Marie je to, ze maji trojuhelnikovy trup. Odkazuje nas to k ontogenezi vytvarného vyrazu,
specialné k takzvanému détskému kubismu, ktery napovida o mentalnim véku autorky. Barevnost
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postavy je také détska. Zajimavé je, Ze ackoliv nepije alkohol, nalepila mezi sebe a milované jidlo
lahev vina. Podle jejich slov se ji ldhev na tomto mist¢ libi. Domnivam se, Ze ona lahev je odmitavé
stanovisko k jidlu kvili zpGisobovani Mariiny nadvahy. Ackoliv je tedy obrazek plny oralni slasti,
at’ uz v zobrazeném jidle nebo v oranzové barvé na spodni stran¢ obrazku, zaroven v podob¢ lahve
vidime odmitnuti této slasti. Jedna se tedy o projev superega, které si uvédomuje nasledky
neziizeného pojidani. K vybarvovani ploch dochédzi pomoci ¢ar, které odkazuji k opakovani, tedy

k néjakému obrannému vzorci.

Obrazek 11

Dalsi obrazek (obr. 12) mél zadani: Ja, celd postava, akvarelem. Vidime opét détsky
ztvarnénou postavu, jak schemati¢nosti, tak barevnosti. Vidime pfisny vyraz ve tvaii postavy,
k ¢emuz Marie dodava, ze dokaze byt velice pfisna na své okoli. Ona pfisnost je pak vétSinou
projevem sadismu, ktery je odklonén od vlastni osoby. Pud smrti se tak na obrazku projevuje onim
vyraznym ¢ernym obo¢im. Trojuhelnikové télo ma Spinavou hnédozlutou barvu, coz je podle mého
nazoru pohled Marie na své vlastni t€lo. Jedna se tedy zfejmé o dehonestaci vlastniho téla. Na

pozadi opét vidime prvky opakovani.
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Obrazek 12

Na dalsim vytvoru (obr. 13) vidime, jak Marie vafi a vedle sedi jeji syn. Ob¢ postavy, které
jsou znazornény na obrazku, jsou obklopeny zlutou barvou. Mizeme tedy predpokladat, ze vztah
mezi Marii a synem probiha v uréitém fadu. Tento fad a opakujici se véci nad synovou hlavou nam
prozrazuji pusobeni pudu smrti. Ono opakovani je ziejmé projevem urCitych prvkd analné -
sadistického charakteru Marie. Této psychické struktufe byva mimo jiné pfisuzovano nutkavé

zaujeti dodrzovanim fadu pravidel a omezeni. (Tippelt, 2015, s. 110)
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Obrazek 13

U dalsiho obrazku (obr. 14) jiz vidime lépe zvladnuté postavy a ptece jen néjaké pozadi.
Téma prace bylo: O ¢em snim. Vidime zde $tihlou Marii, jak béha se svym pfitelem v piirode,
podél feky. Na prvni pohled je zde zfejmé opakovani a predev$im dvé blond’até postavy, které jsou
témer totozné. Marie ma ve skutecnosti ¢erné vlasy. Domnivam se, Ze se jedna o n&jaky odkaz
k uréitému tadu, ktery ma Marie zakoédovan v hlavé, a tyka se souziti mezi muzem a Zenou.
Zaroven ptredpokladam, ze autorka nedokaze vytvofit fantazii o budoucim partnerovi, a proto ho
maluje stejného jako sebe. Marie nedokazala vysvétlil cerny flek na téle béziciho partnera a tvrdila,
7e ho tam udélala nahodou. Podle mého ndzoru se jedna o presvédceni, Ze tato fantazie je nerealna.
Jde o urcitou podobu zabiti a tedy projev pudu smrti. Kazdopadné ¢ernou barvu Marie pouziva
minimalné, a proto se 1ze domnivat, Ze se vydésila pfi jejim pouziti.To nas piivadi k symbolickému

vyznamu, tedy k uleku z vlastnich negativnich myslenek, které prozatim nechce nahlizet.
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Obrazek 14

Nasledujici obrazek (obr. 15) mél zadani: Ideédlni den a technikou byl akvarel. Podle
Marie takhle néjak lezi v knizkach a lenos$i. Podle mého nazoru zde vidime, jak v autorce pracuji
psychické procesy. Jedna se o urcité “Supliky”, které ov§em spolu nekomunikuji, ani nejsou n¢jak
propojeny. Pfipomina mi to paranoidné — schizoidni pozici Melanie Kleinové, kdy dit¢ nedokaze
pochopit, ze napiiklad urc¢ita osoba ma v sobé prvky dobré i zl¢. Mohu potvrdit ze své znalosti
osobnosti Marie, Ze véci a osoby jsou pro ni bud “stoprocentné¢ kladné”, nebo “‘stoprocentn¢
zaporné”. Nic mezi tim. Je zajimavé, ze vylozen¢ Cerna barva je zde opét naprosto minimaln¢ a
opét, stejn¢ jako na piedchozich vytvorech, pouze na jednom misté. K navratu do paranoidné —

schizoidni pozice dochazi, pokud subjekt nezvlada svoji agresi.
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Obrazek 15

§ o B g

Ao o —

Obrazek, ktery je na fad¢ (obr. 16) na prvni pohled upouta svoji veselou barevnosti. Barvy
se velice pékné komplementarné dopliuji. Jak zelena s Cervenou, tak modrd s odstiny
zlutooranzové. Zadani bylo viceméné volné, ale doporucoval jsem letni motiv. Z obrazku je patrné,
7e veSkera energie autorky byla vyuzita na dodrzeni instrukci. Snazi se namalovat nebe tak, aby
jeho vrchni ¢ast byla tmavsi nez spodni. Vzdusnou perspektivu se snazi vyjadfit i u travniku.
Vidime pokus ztvarnit blizsi ¢ast travniku tmavéji a zadni svétleji. Opét si miizeme povSimnout
neschopnosti propojeni. Bud’ je travnik blizko nebo daleko, nic mezi tim. Odkazuje nas to opét k
paranoidn¢ - depresivni pozici, ke které se subjekt navraci, pokud je neschopen zvladat svoji
agresi.Velice zajimavé u tohoto obrazku, je zvoleni druhu Stétce. Marie nikdy nepouzivala veliky
plochy stétec. Nyni si ho vybrala, ackoliv vybér méla ze vSech ostatnich, stejné jako vzdy.
Domnivam se, Ze je tim vyjadiena agrese, kterou vytvofilo predevsim nucené zklidnéni, potfebné k
dodrzeni vytvarnych instrukci. Tahy plochym Stétcem vytvaieji ostré hrany. Dobfe je to vidét u

koncetin postavy.
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Obrazek 16

Dalsi obrazek (obr. 17) mél volné téma a techniku akvarel. Pfed namalovanim tohoto
obrazku si Marie st¢Zovala na syna. Domnivam se, Ze ona hadka mezi nimi, je ten podivny utvar
mezi postavami na obrazku. Méla to byt hromada listi. Agrese je ziejma predevSim ze Srafovani
tohoto objektu, a ze Slo o slovni vyménu je patrné z oranzové barvy. Opét jsou jasné viditelné tahy

tlustym plochym Stétcem a snaha o uziti vzdusné perspektivy v odstinech zelené u travniku.
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Obrazek 17

Pred vytvofenim dal$iho obrazku (obr. 18), Marie hovoii o tom, Zze by chtéla néjakého
partnera. Z obrazku je to patrné. Z naseho hlediska je dulezité si povSimnout rozdéleni obrazku na
pravou a levou stranu. Na levé stran¢ se nachazeji namluvy mezi muzem a Zenou. Poprvé v Mariiné
produkci mé zena sukni, ktera je navic vytvofena tak, aby pfitdhla pozornost. Naopak na druhé,
tedy pravé stran¢ obrazku vidime néjaké rostliny, které podle mého soudu odkazuji k pudu smrti.
Rozpoznavame zde opakovani, ale i Spicaté listy odkazuji k n¢jakému druhu agrese. Domnivam se,
Ze prava ¢ast obrazku zvlastnim zplisobem vyvazuje levou ¢ast. Na levé ¢asti je vyjadieno néco, co
se stava nesnesitelné¢ piijemnym. Tato predstava zaplavuje psychicky aparat az pitiliSnym
mnozstvim slasti. Proto je tfeba ona prava ¢ast, ktera se vlastn€ snazi o destrukci levé ¢asti. Princip
slasti, ktery mé za kol ochranit psychiku pfed zahlcenim, tak dialekticky vyvazuje mysl mezi

Erotem a pudem smrti.
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Obrazek 18

Nasledujici obrazek (obr. 19) mél téma: Co si pteji do nového roku. Technika akvarel.
Marie si pteje pritele, tak si ho namalovala. Domnivam se, ze na tomto jejim vytvoru mizeme
pozorovat prolnuti Erotu s pudem smrti. Opét vidime rozdéleni obrazu na dvé ¢asti, ale tentokrat
kazda polovina obrazu obsahuje néco, co se nachazi i na druhé poloviné. Cervena a oranzové barva
je rovnomérné na obou polovinach. Agresivni tahy S§tétcem se nyni nachazeji na celém obrazu.
Vidime zde malou postavu, ktera predstavuje Marii, jak je bezmocna proti druhé postave, ktera ma
vasnivé dlouhé Cervené vlasy. Tyto vlasy jsou vyjadfenim sexualni agrese, ktera je vysledkem

spojenim dvou zakladnich pudi Zivota a smrti.
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Obrazek 19

U Marie se pud smrti manifestuje pfedevsim opakovanim. Domnivam se, ze je to projev
superega, tedy pudu sebezachovy, protoze jinak je Marie velice temperamentni. Jedna se tedy o
proces zklidiovani, ale za pomoci jinych mechanismil. Marie pouziva naucené mechanismy, které
ji pomahaji krotit jeji temperament. Pii malovani se naptiklad vzdy v jisté fazi chodi projit a napit.

Toto naucené opakované chovani je projevem pudu smrti.

9 Diskuze

Studie realizovana v této bakalafské praci se pokousi nejprve detailné popsat pud smrti a
poté ho odhalit ve vytvarné produkci nahodné vybranych osob. Z teoretické ¢asti je zfejme, ze
tento pojem se neda pouze slucovat s né¢im, co vyzniva negativné nebo patologicky. Ostatné t€émto
hodnoticim terminiim jsem se pokousel co nejvice vyhnout, aby ziistala zachovana v co nejveétsi
mife moje neutralita. Snazil jsem se pfi praci s klienty vystupovat neautoritativn€¢ a z mé strany
dochdzelo k minimalnimu doporuceni pfi vytvateni obrazkli. Snahou bylo nezkreslit vysledny
artefakt zadnymi zasahy zvenci, ale ponechat mu co nejvice subjektivity. Nesnazil jsem se tedy
klienty nijak ovliviiovat pii vytvafeni artefaktl, ale pouze jim zprostiedkovat nahled na sebe samé
prostfednictvim symbolti, které sami vytvorili. Naptiklad poukazanim na opakujici se motivy a

podobné. Sam jsem byl pouze v roli pozorovatele, abych co nejvice rozpoznal projevy pudu smrti
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v klientské tvorbé. Ne vzdy se mi toto dafilo a pfi zpétném pohledu na ro¢ni praci s klienty, spatiuji

ve svém pusobeni zna¢né mnozsti direktivnich momentt, které byly viceméné zbytecné.

Limity prace spatfuji pfedev§im v tom, Ze jsem pouze jediny pozorovatel, ktery vytvarna
dila analyzoval. Navic nejsem pod vedenim zadného supervizora. Rozsah prace nedovoluje zapojit
do analyzovani vice autord, takze vysledek mize plisobit zkreslené, stejné jako vybér autort, kteii
dochazeji do zafizeni, které se vénuje pouze lidem s dusevnim onemocnénim. Také vnimam
problematicky prostor zafizeni, kde se tvotilo, protoze zde neni mozno dosédhnout pocitu bezpeci,
pii kterém se klienti maximaln€ uvolni. To ma za nasledek mlceni, které nasleduje po né&jakém
mém dotazu na urcity prvek v jejich produkci. Neda se fici, ze v této bakalarské praci realizuji

vyzkum. SpiSe se jedna o jakysi ,,pfedvyzkum®, tedy urcity ivod do problematiky.

Pfinos mé prace spatfuji predev§im v tom, Ze se v teoretické ¢asti podaftilo piedstavit dila
autorti, kteti se vénovali konceptu pudu smrti, tedy konceptu, ktery neni v psychoterapeutickych
kruzich pfili§ uznavan, a poté ho odhalit v dilech vybranych klientli. Prace také pomohla urcitym
zplisobem rehabilitovat projevy pudu smrti, jako je napiiklad agresivita nebo destrukce. Ukazala,
Ze tyto projevy jsou pro Cloveéka naprosto pifirozené a pomdhaji mu piekonavat nejriznéjsi
ptekazky. V kazdém analyzovaném dile bakalafska prace odhalila alespoii minimalni plsobeni

pudu smrti a naznacila jeho propojeni s ostatnimi pudovymi silami, které piisobi v lidské psychice.

Celkem mohu konstatovat, Ze zabyvat se dale zkoumanim pudu smrti ve vytvarné
produkci, ma Siroky potencial uz z toho divodu, ze se nikdo tomuto tématu nevénuje. Soudoba
spolecenska atmosféra nas vSak nuti zvazit opravnénost prehlizeni pravé této temnéjsi stranky
nevédomé psyché, ktera si bez respektu k nasim potencialnim iluzim o civilizacnich pokrocich a
jejich dusledcich na kulturné pozménénou lidskou piirozenost hledd cestu uvolnéni skrytého
nenavistného napéti mezi personou vetejné fasady a popiranymi destruktivnimi cili. (Tippelt, 2015,

s. 11)

10 Zavér
Cilem prace bylo popsat a pfipomenout pojem pudu smrti, ktery nebyl pfili§ rozvijen,

avSak v dne$ni dob€ povazuji za dilezité se k nému opét vratit.

Teoreticka Cast se pokusila co nejvice tento fenomén piedstavit a ukazat jeho vyvoj az do
dnesnich dnll. Pfedevsim je z d¢l rliznych autor(l ziejmé, Ze projevy pudu smrti neplisobi vzdy
patologicky a Skodlivé. Pfedstavil jsem i dva hlavni odpirce tohoto konceptu, ktefi vyvazuji

jednostrany nahled.

Prakticka cast ukazuje pud smrti v produkci dvou autorek, které dochazi do zatizeni pro

lidi s duSevnim onemocnénim Domino, jehoz zfizovatelem je diecézni charita. Pokusil jsem se tedy

52



teoretické poznatky o pudu smrti ptfevést do oblasti arteterapie. Snazil jsem se vystupovat pouze v
roli pozorovatele a neplisobit terapeuticky, coz se ne vzdy podafilo. Pouze jsem zprosttedkovaval

klientim nahled na jejich tvorbu. Také jsem popsal zatizeni Domino, zdejsi klienty a pracovniky.

V diskuzi se pokouSim nalézt nedostatky mé prace a predevsim ucelené podat vysledky
meého snazeni. Proto shledavam svoji praci jako vhodny pfispévek k rozsifeni pochopeni lidské

vytvarné produkce.
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