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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou nahradni rodinné péce a spoluprace rodiny
s matefskou Skolou. Zaméfuje se na proces zprostiedkovani osvojeni, prubéh
osvojovani a adaptaci osvojeného ditéte na nové prostredi rodiny a Skoly. Zejména se
zaméruje na komunikaci matefské Skoly srodinou a na pfistup a informovanost
predskolnich pedagogl. Teoreticka cast prace se zabyva problematikou rodiny,
nahradni rodinnou péci, predskolnim obdobim a adaptaci ditéte. Prakticka ¢ast je
zamérena na hloubkovy rozhovor s osvojiteli a pohled na jejich zkusenost s procesem
adopce. Soucasné byl pozorovan vyvoj ditéte a socializacni proces v priabéhu adaptace
v materské Skole. Vyzkum ukdzal, Ze komunikace rodiny a pedagogu byla v poradku a

Ze vedeni materské Skoly bylo srozuméno s rodinnou anamnézou i jejich specifiky. Data

ziskand z rozhovoru byla nasledné interpretovana do pripadové studie.

Klicova slova: nadhradni rodinnd péce, adaptace, predskolni vék



Abstract

My bachelor’s thesis deals with matters of foster care and cooperation of family with
kindergarten. It focuses on process of adopting mediation, run of adopting and
adaptation of child on new family surrounding and kindergarten. Especially focuses on
communication between kindergarten and family and on accessibility and
foreknowledge of pre-school pedagogues. Theoretical part deals with matters of
family, foster care, pre-school age and adaptation on kindergarten. Practical part was
aim at detail interview with adopters and their own view on experience with proces of
adoption. Progression of child and socialization process during adaptation at
kindergarten was observe simultaneously. Research showed that the communication
between family and pedagogues was in order and that the direction of kindergarten
was met with family anamnesis and its specifics. Data acquired from the interview

were interpret to the case study.

Keyword: foster care, adaptation, pre-school age
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uvoD

Kazdym rokem se v Ceské republice zvy$uji pocty déti bez rodin. PGvodni rodice se
o tyto déti z riznych dlvodl neuméji nebo nechtéji starat. Dochazi tedy k umistovani
ustavni péce ¢i nahradni rodinné péce. Je mnoho parl, které nemohou mit vlastni
potomky. Jednou z moznosti je volba nékteré z forem ndhradni rodinné péce. Takové
rozhodnuti vyZaduje mnoho trpélivosti pfi zprostfedkovavani nahradni rodinné péce i
v dobé ocekavani.

Spoluprace rodiny a pedagogu, je neodmyslitelnou soucasti efektivni vychovy a
vzdélavani ditéte, stejné tak jako informovanost o jeho chovani a socializaci v jejich
nepfitomnosti. Pedagog by mél mit informace o ditéti, aby se mohl podilet na rozvoji
osobnosti ditéte. Spoluprdce je zakotvena i v RAmcovém vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani.

Diky této praci jsem mohla ziskat cenné informace o problematice nahradni
rodinné péce. Teoreticka ¢ast bakaldrské prace stru¢né definuje rodinu a jeji zakladni
funkce. Ve dalsi kapitole se zabyva predskolnim vzdélavanim a adaptaci na materskou
Skolu. Praktickd ¢ast vychazi z autentickych rozhovord s ndhradnimi rodiéi a vénuje se
kvalitativnimu vyzkumu pfipadové studie rodiny s adoptovanymi détmi. Zde se
zaméruji zejména na popis rodinné anamnézy a redlné adaptaci ditéte na rodinu a

matefskou Skolu. Také je zkoumana spoluprace rodiny a pedagogickych pracovnik(.

Pivodnim zamérem této prace, bylo zjistit, jakym zpldsobem probiha komunikace
a spoluprace mezi rodinou a ucitelkou materské skoly. Pfi zpracovavani vyzkumné casti
se vSak ukazalo, Ze tato spoluprdce se v prvni fadé zaméruje na adaptaci ditéte do
nového kolektivu materské Skoly. Proto byly pozménény nékteré vyzkumné otazky,

které se nyni orientuji primdarné na spoluprdci pfi adaptaci.



1 Pojem rodina

Definovat jednoznaéné pojem rodiny je problematické, definic existuje opravdu
mnoho. Podle Vagnerové (2014), je rodina nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, ktera
plsobi na kladny psychicky vyvoj ditéte. Rodina by pro dité méla predstavovat Zivotni

jistotu a byt modelem mezilidskych vztahd.

Matéjcek (1994) definuje rodinu jako nejstarsi lidskou spolecenskou instituci,
kde se prirozenym zplUsobem uspokojuji zakladni psychické potieby ditéte. Vznikla
z pfirozeného pohlavniho pudu, jenz vede k rozmnoZovani, ale predevsim z potfeby

chrénit, vzdélavat a pripravovat na budouci Zivot své potomstvo.

Rodinu netvofi jednotlivi lidé, ale vzdjemné interakce mezi nimi, mluvi se o tzv.
sitich vztahl. Systém mad své subsystémy, které jsou dany napfriklad generaénim
postavenim, pohlavim, pozici v mocenské hierarchii ¢i specifickymi osobnostnimi
charakteristikami. NejdulezitéjSim subsystémem je povazovan subsystém manzelsky,
poté sourozenecky a subsystém rodi¢ — dité. Jde o sité vztahl a o vymezeni celku

(rodiny) od okoli. (Matéjc¢ek, 2005)

NemUlzeme vrodiné nahlizet pouze na jednotlivce, nebot chovani kazdého
jedince ovliviiuje ostatni. CoZz znamen3, Ze setka-li se jeden ze ¢lend rodiny s urcitou
zatézi, tato zatéz bude puUsobit na celou rodinu. Rodina je systém (mikrosystém).
Zapojuje se do Sirokého spolecenského systému (mezosystému), ke kterému patfi
pribuzenstvo, pratelé, sousedé a vsichni ostatni, ktefi rodinu obklopuji. Ti zpravidla

rodinu ovliviiuji a sami jsou stykem s ni ovliviiovany. (Matéj¢ek, 2005)

Rodina je vsak zapojena do dalSiho systému socialnich vztah( (exosystému),
ktery ji obklopuje zvnéjsku, jenz predstavuji instituce, jako je zaméstnavatel, skola,
sluzby, poradny, soud, organy péce o dité apod. Dale je rodina obklopena jesté SirSim
okruhem spolecenskych instituci (makrosystémem), ktery je zcela neosobni a ma
celospoleéensky dosah. Jde o normy a postoje, spole¢ensky uznavané hodnoty, zdkony
a predpisy, zvyky, tradice, vychovné praktiky, povéry i spolecenské myty (Matéjcek,

2005).



V rodinném systému dochazi k urcéitym zménam, které Matéjcek (2005), rozdélil do

dvou skupin: kontinudlni a diskontinudlni

e Kontinudlni = pozvolné zmény, které jsou ddny vyvojem a starnutim

jednotlivych ¢lenl rodiny i starnutim systému.

e Diskontinudlni = tzv. ,kritické udalosti, které jsou nahlé. Mlze jimi byt
napf. rozvod, narozeni ditéte, pfichod nového ¢lena do rodiny. Jedna se o

situaci, kterd pfinasi urcité naroky, stresy.

Ve vétsiné pripadl si rodina sama dokaze s krizi poradit bez odborné pomoci
Iékarl, poraden, soudu ¢i jinych instituci. Musime vSak pocitat s rozdily v sebeopravné
schopnosti, kterd je individudlni charakteristikou kazdého rodinného systému.
Poradenské sluzby napomahaji oné sebeopravné, autoreparacni tendenci rodiny, coz
znamend rozpozndvat a posilovat pozitivni sily vrodinném systému, pomdahat
vyhledavat vhodné postupy a strategie. Jejich Ukolem neni rodinu opravovat, ale

spolupracovat s ni na sebeopravném dile (Matéjcek, 2005).

1.1 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj predskolniho ditéte

Rodice predstavuji pro dité predskolniho véku emociondlné vyznamny ideal,
autoritu, které se chce dité podobat a se kterou se identifikuje. V rdmci identifikace
dité nekriticky pfijima vSechny hodnoty, postoje, nazory a projevy rodicd, bez dalsi
diferenciace. Dité predskolniho roku svou touhu, byt jako rodi¢, uplatiuje zejména ve
hie, kde muze ztvarnit roli dospélého a procvicit si ji. Déti si prostfednictvim hry zkousi

role, které by mély v budoucnosti ziskat a uéi se je zvlddnout. (Vagnerova, 2000)
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2 Nahradni rodinna péce

V Ceské republice je stdle mnoho déti, vyrGstajicich bez své vlastni rodiny.
Nahradni rodinnd péce je forma socidlniho opatreni, kdyz se o déti rodina nemUze
nebo nechce starat, popfripadé neni-li Zddouci, aby se starala. Témto détem prinasi

$anci na novy Zivot pravé nahradni rodinnd péce. (Matéjcek, 2005)

Matéjcéek (2005) ddle uvadi, Ze motivaci k adopci ditéte byva neplodnost di
nahrada za zemftelé dité. Motivace péstounské péce je ovSem odliSna. Péstouni
vétsSinou své vlastni déti maji, ale maji zvySenou potiebu a touhu mit vice déti, ¢i touhu

pomahat ,opusténym” détem.
2.1 Druhy nahradni rodinné péce v Ceské republice

Existuji ¢tyfi formy nahradni rodinné péce. Osvojeni, péstounska péce, porucenstvi
a svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nezZ rodice. Tyto formy nahradni rodinné

péce jsou ilustrovany v grafu nize.

Obrazek €. 1 Druhy ndhradni rodinné péce

—— »2rusiteiné®, t.j. osvojeni 1. stupné

OSVOJENI snezrusitelné®, t.j. osvojeni 2. stupné

mezinarodni osvojeni

prarodi¢e
pribuzni —
jini
r— individuéini PP —
cizi osob,
} i — (yklasicka* PP jako
. PESTOUNSKA diouhodobé reseni)
PECE —
’ (dale PP) zarizeni pro vykon PP
1 (péstounské pary)
L—— skupinova PP —
€0S détskeé vesnicky
(matka - péstounka)

zdroj: Bubleovd, 2001
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2.2 Osvojeni

Osvojeni, jinymi slovy adopce, je nejvyssi formou nahradni rodinné péce, které
nahrazuje ditéti stabilni rodinné prostfedi. Mezi osvojitelem (fyzickd osoba, ktera
¢lovéka osvojuje) a osvojencem (Clovék, ktery ma byt osvojen) vznika vztah jako mezi
ditétem a rodi¢em, ale vznikd také vztah pribuzensky mezi pribuznymi osvojitel(.
Osvojitelé pfijimaji nezletilé dité za vlastni a maji prava a povinnosti, které zahrnuji
péci o jeho zdravi, mravni, citovy, télesny a rozumovy vyvoj. Adoptivni rodié¢e jsou
zapsani vrodném listé nezletilého ditéte a stdvaji se jeho zdkonnymi zdastupci, ¢imz

zanika vztah s plvodni rodinou (Bubleova, 2001)

,Osvojit dité miZe manZelskd dvojice, manZel nebo manZelka rodice ditéte i

osaméld osoba.”?

NeZ vsak soud o osvojeni rozhodne, musi byt dité v péci budouciho osvojitele po
dobu minimalné tfi mésicl, na naklady zajemce o osvojeni. Jde o tzv. ,predadopcni
obdobi.” Osvojit lze pouze nezletilé dité a mezi osvojitelem a osvojencem musi byt
pfiméreny vékovy rozdil. Zrusitelné osvojeni mize soud zrusit pouze z dllezitych

dlvodl na ndvrh osvojence nebo osvojitele.

Osvojeni 1. stupné je nezruSitelné a je moZné nejdfive od prvniho roku Zivota
ditéte. Rodinné pravo upravuje tfi druhy osvojeni — zrusitelné, nezrusitelné a
mezinarodni. ,NezrusiteIné mohou osvojit dité pouze manZelé, nebo jeden z manZeld,
ktery Zije s nékterym z rodicu ditéte v manZelstvi, anebo pozustaly manzZel po rodici
nebo osvojiteli ditéte. Vyjimecné muiZe takto osvojit dité iosaméld osoba za
predpokladu, Ze jsou jinak splnény zdkonné podminky a osvojeni bude ku prospéchu

ditéte.”?

1 KOLUCHOVA, Jarmila, MATEJCEK, Zdenék, ed. Osvojeni a péstounskd péce. Praha:
Portal, 2002, str. 15

2 Ministerstvo prace a socialnich véci: Formy ndhradni rodinné péce. [online] [cit. 2018-

07-12]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/14501
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Toto osvojeni je mozné nejdrive od prvniho roku Zivota ditéte. Kvali snaze vytvofrit
uplnou a plné fungujici rodinu byvaji naroky osvojiteld ¢asto vysoké, proto vyfizeni

adopce muze trvat az nékolik let.

Zrusitelné osvojeni lze ze zdavainych dlvodd zruSit na ndvrh osvojitele i
osvojence. Vtomto pfipadé opét vznikaji prdva a povinnosti mezi osvojencem a
plvodni rodinou a osvojenec pfijme zpét své drivéjsi prijmeni. ,Zrusitelné” osvojeni
(osvojeni 2. stupné), je péce, kdy maji osvojitelé prava a povinnosti, jako rodice ditéte,

ale nejsou uvedeni v rodném listé ditéte. (MPSV, 2013)

Mezindrodni osvojeni je mozné pouze v pfipadé, Ze z urcitych divodd nemize byt
o dité pec¢ovano v zemi jeho plvodu. Pouze Ufad pro mezinarodné pravni ochranu déti
je opravnén zprostfedkovat osvojeni ditéte z Ceské republiky do ciziny. Po svéfeni
nezletilého ditéte do nové rodiny je v pfislusné zemi povérena osoba, kterd provadi v
rodiné Setfeni, o kterém vypracuje zpravu a spolu s fotografii a zdravotni dokumentaci
ditéte zasilda na urad. Po Sesti mésicich od svéreni ditéte do péce muize rodina podat

Ufadu 74dost o souhlasu osvojeni ditéte do ciziny. (Bubleova, 2001)

2.3 Péstounska péce

,Péstounskd péce je zvldstni formou stdatem fizené a kontrolované ndhradni
rodinné vychovy, kterd zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i pfimérenou
odménu tém, ktefi se ho ujali.”® Péstouni nejsou zdkonnym zastupcem ditéte, tudiZ
mohou rozhodovat pouze o béinych vécech v Zivoté ditéte, avSak nemaji pravo
rozhodovat o dllezZitych zélezZitostech bez souhlasu pokrevnich rodica ¢i soudu, pokud

nejsou zbaveni rodicovskych prdv. Péstounska péce mulze byt v dobé jejiho trvani

3 MATEJCEK, Zdené&k. Nahradni rodinnd péée: priivodce pro odborniky, osvojitele a

péstouny. Praha: Portal, str. 34-35
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soudné zrusena. V pripadé péstounské se predpoklada styk ditéte s plvodnimi rodici.

Péstounska péce muze byt soudem vymezend na dobu urcitou (napf. pfi pobytu rodich

v lécebné), ale i neurcitou (Novy obcansky zakonik).

Péstounskd péce ma tfi formy: individudlni, skupinovou a docasnou.

(Koluchova, 2002)

Individudlni — tato péce probihd vrodinném prostfedi v cele

s manzelskymi pary. Nejcastéji jde o rodiny, které vlastni déti maji, nebo

T

Skupinova — probiha v zafizenich pro vykon péstounské péce. Probiha v
Cele s matkou — péstounkou, kde je péstounkou matka, kterd s détmi
bydli ve vlastnim domecku. Skupina domeckl tvori spolecenstvi — SOS
détské vesnicky. Také muZe probihat v ¢ele s manzelskym pdarem (tzv.
,rodinna skupina®), ktery pfijima velkou skupinu déti rzného véku i

pohlavi.

Na prechodnou dobu - pokud situace vyzaduje rychlé feseni, v ptipadé,
Ze se rodice ze zavaznych divodl nemohou o dité postarat, soud mulze
pridélit dité do péstounské péce. Péstouni jsou vybirani z evidence osob

vhodnych k vykonu péstounské pécée na prechodnou dobu.

2.4 Porucenstvi

Dalsi formou nahradni rodinné péce je porucenstvi s osobni péci porucnika,

kterého urci soud, jestlize:

o

zemfreli oba rodice ditéte

o byli zbaveni rodicovské odpovédnosti

o byl pozastaven vykon jejich rodi¢ovské odpovédnosti

o nejsou zpusobili v plném rozsahu k pravnim ukonlim (nemaji rodi¢ovskou

odpovédnost).
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Poru¢nik je zdkonnym zastupcem ditéte, ale je pod neustdlym dozorem
porucénického soudu. Porucnik je povinen dité vychovavat, spravovat jeho majetek,
zastupovat ho, avSsak nemusi o dité osobné pecovat. Pokud ale o dité osobné pecuje,
ma narok na davky péstounské péce. Porucnik musi podavat soudu zpravy o poruéenci,

zpravidla v ro¢nich intervalech. (Bubleova, 2001)

2.5 Svéreni ditéte do péce jiného clovéka

Dalsi z forem nahradni rodinné péce je svéreni ditéte do péce jiné osoby. Je-li to
v nejlepsim zajmu ditéte, soud mulze svéfit dité do péce jiné fyzické osoby nez rodice,
kterd musi poskytovat zdarnou vychovu ditéte. Soud dava pfi vybéru vhodné osoby
prednost pribuznym i osobé, ktera je ditéti blizkd a ma k ni vytvoreny citovy vztah
(MPSV, 2013). Osobé, kterd o dité pecuje, je soudné vymezen rozsah prav a povinnosti

vUci ditéti.

2.6 Zprostiredkovani osvojeni

Aby mohlo k osvojeni dojit, je potfeba projit celym procesem zprostfedkovani

nahradni rodinné péce, ktery popsala Bubleova (2014):

e Podani zadosti obecnimu Uradu obce s rozsifenou pusobnosti — prvnim krokem
je podani Zadosti na odboru sociadlnich véci. Zde bude manzelskému paru
pridélena socidlni pracovnice, kterda je bude provadzet celym procesem
zprostfedkovani nahradni rodinné péce. Socialni pracovnik provede rozhovor o
rodinné situaci a vyda formuldr zadosti. Tento formular se stava zdkladem pro

spisovou dokumentaci.

Spisova dokumentace musi obsahovat:

- Zadost s osobnimi Udaji ZadatelG

- Doklad o statnim ob&anstvi nebo trvalém pobytu na tzemi Ceské republiky
- Opis z rejstfiku trestd
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Zpravu o zdravotnim stavu Zadatel(
Ekonomické a socidlni poméry Zadatell

Pisemné souhlasy

Po vytvoreni spisové dokumentace ndsleduje navstéva socidlniho pracovnika u

Zadatell doma, z dlivodu socidlniho Setfeni. SepiSe Udaje ztohoto Setfeni a spolu

s rozhodnutim, o jakou formu ndhradni péce maji Zadatelé zdjem, vlozi do spisové

dokumentace a predloZi krajskému uUradu ke schvaleni.

Posuzovani a priprava zadatele

Posouzeni vhodnosti Zadatel(l a jejich zafazeni do evidence zadatell

Posouzeni psychologického stavu — zjistuje charakteristiku osobnosti,
predpoklad pro vychovavani ditéte

Posouzeni zdravotniho stavu — Zadatelé jsou povinni podrobit se
odbornému vysetteni jejich zdravotniho stavu

Posouzeni poméra socidlnich a majetkovych — rodina musi byt schopna

zajisti ditéti stabilni prostredi, které odpovida jeho potfebam

Posouzeni pfipravy pfrijeti ditéte do rodiny — Zadatelé se musi zucastnit
povinné pfipravy, jejiz cilem je poskytnout dostatek informaci o nahradni

rodinné péci, pfedat informace potrebdach déti Zijicich mimo vlastni rodinu

BezUhonnost Zadatele — predlozeni Cistého trestniho rejstiiku

Ocekdvani — tato doba muze byt rlizné dlouha, protoze pocet Zadatell je vyssSi nez
déti vhodnych k osvojeni. Vzhledem k tomu, Ze v centru zajmu je dité, je vybirana

vhodna rodina pro néj, ne vhodné dité pro rodinu.
Vybér rodiny pro konkrétni dité — ditéti je peclivé vybirana rodina, ktera ho prijme
takové, jaké je. Rodinu vybira tym odbornych pracovnikl krajského Gradu

Kontakt s ditétem — nejprve je rodina na krajském Uradé sezndmena se spisovou

dokumentaci ditéte. Pokud se na zakladé této dokumentace rozhodnou dité
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pfijmout, bude jim doruceno pisemné potvrzeni o vhodnosti Zadatel(l. Poté mohou

Zadatelé navstivit v détské zafrizeni.

Péce osvojitele - po seznameni a navdzani kontaktu s ditétem Zadatelé podavaji
zadost o ,predadopcni” ¢i , predpéstounskou” péci. Tato péce je ze zdkona stanovena
na minimalni dobu tfi mésicl, kdy rodinu navstévuje socidlni pracovnik. Po uplynuti
této doby soud rozhoduje o svéreni ditéte do péce osvojiteld ¢i péstounll a po nabyti

pravni moci tento proces konci.

2.7 Nové souziti

Po osvojeni ditéte jde o jakousi formu vytvoreni rodiny. Rodina prochazi
zménami a pfijima nové role. Zpocatku nastdva zména chodu domacnosti, zména
finanéni situace, ale i osobniho volna. Velice dllezitd je vtomto obdobi podpora rodiny
a blizkych. Nastava dlouhy a ndroCny proces sblizovani, pfijimani a zvladnuti této

skutecnosti. Nova rodina na dité plsobi, ovliviiuje ho a vychovava. (Bubleova, 2011)
2.7.1 P¥ichod ditéte do nové rodiny

Nahradni rodice prochazi dlouhym procesem, ktery pro né muize byt vyCerpavajici
a plny beznadéje. Nahle pfichazi ozndmeni o existence ditéte, pro které byli vybrani a
oni nemaji ¢as se na novou situaci pripravit. Reakci na tuto skutecnost mlze byt Sok,

uzkost a neschopnost cokoliv délat. (Vagnerova, 2012)

Zména prostredi pro dité znamend, Ze se musi rozloucit nejen lidmi a vécmi na
které bylo zvyklé, ale také sdennimi ndvyky a zplsoby chovani. Toto dité
pravdépodobné jiz jednou zazilo zklamani a ztratu blizkych lidi, proto je potieba
postupovat velmi opatrné. Novy rodic¢ by se proto mél pfipravit na skuteénost, Ze dité
bude vyZadovat neustdlou pozornost, mlizou se projevovat prvky agrese a vzteku.

Timto dité vyjadfuje obavy o sebe a svou budoucnost.

U starsSich déti, které delSi dobu vyrustaly v Ustavni péci, mohou nastat problémy.
Je proto velice dllezité, dikladné si promyslet cely proces seznamovani ditéte s novym

prostfedim a ¢leny rodiny.
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Od samého pocatku je potreba vymezit ditéti pravidla, aby bylo ziejmé, co je
pfijimani, chvaleno ¢i odmitdano. Je nezbytné vénovat ditéti dostatek casu,
nezapominat na pohlazeni a byt mu na blizku. Pro ziskani ztracené dlvéry by mél rodic

dat ditéti cas, trpélivost a laskavé zachazeni. (Bubleovd, 2014)
2.7.2 Pravda o ptivodu ditéte

Ptichazi na radu otazka, zdali fici ditéti pravdu o jeho plvodu. Matéjcek (2005) je
jednoznacné presvédceny o tom, Zze by mélo byt dité informovano. Predchazi se tak

neprijemnostem, které jsou vaznéjsi nez informovanost ditéte.

Vyvojové vhodnd doba na informovani ditéte je priblizné od tfi let. V tomto obdobi
je dité schopné pfijimat informace oteviené a pfijima je tak, jak jsou. Problematické
maZe byt pozdé&jsi sdéleni. Cim je dité starsi, tim obtiznéji se s danou situaci vyrovna.
MuUzZe reagovat odmitavé, kiecCovité Ci rozpacité. Timto vznika u ditéte napéti, které se
meéni v agresivitu. Za nejvice kritické obdobi je povazovano obdobi stfedniho Skolniho
véku. Pravé vtomto véku vétSinou dité, kterému byla adopce zatajena, odhali pravy

stav véci ¢i pojme podezreni.

Ditéti by mél byt vysvétleno, jak do rodiny pfislo. Nemélo by byt zapomindno na
zdUraziovani spolec¢nych zazitkG z pocatecnich okamzik( souziti. Ditéti by mélo byt
jasné, Ze na ném rodicm zaleZi. Pfiznivé je ditéti opakovat, Ze den, ktery ho rodina

prijala, je nejstastnéjSim dnem jejich Zivota. (Matéjcek, 2005)

2.8 Psychicky vyvoj dité v nahradni rodinné péci

Rozvoj jednotlivych psychickych funkci ditéte je dan dispozi¢ni slozkou a
komplexem vnéjsich vlivQi. Nahradni rodic¢e ¢asto zajima, zdali dité nezdédilo po svych
biologickych rodiéich nékteré nezadouci dispozice. Nékdy vyzaduji informace o jejich
predpokladech jesté drive, nez dité pfijmou a neuvédomuji si, Ze to neni moziné
jednoznacéné definovat. Pfedpokladem pro definovani predpokladli ditéte je znalost

biologickych rodicl, kterd mize néjaké predstavy prinést. (Vagnerova, 2012)
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3 Psychicka deprivace a moznost jeji napravy

Podle Matéjcka (2005) je deprivace stav, ktery vznikd v pripadé, Zze dlouhodobé

nedochazi k uspokojovani zédkladnich psychickych potreb.
Koluchova (2002) ve své publikaci uvedla pét urovni psychickych potreb:

e Potfeba ziskdvani podnétl v primérené mifre — dité potiebuje byt
stimulovano a podnécovdno ve vSech smyslovych oblastech. Potfebuje

dostatek hracek, ale i lidi, ktefi mu davaji lasku

e Potreba smysluplného svéta — dité potrebuje urcitou stdlost vécného i
socidlniho prostfedi. Pfipadné zmény, napf. pfi prechodu do jiného
Ustavniho zafizeni, mohou dité traumatizovat, vzhledem ke ztraté vseho,
co jiz chdpalo. Mze dojit i k prechodu na nizsi vyvojovy stupen — tzv.

regrese.

e Citové a emocni potireby — potfeba kladného vztahu k materské osobé a

opétovaného vztahu k dalsim ¢lenim rodiny, pozdéji i k vrstevnikim.

e Potfeby socidlni — dité si vinterakci s okolim vytvafi svou identitu,

sebevédomi a sebepojeti.

e Potreba sdilet s nékym spolecnou budoucnost, kterou ma dité pravé
vrodiné. Tato potreba nemlZe byt naplnéna v Ustavni péci, kde dité
proziva pocity nejistoty.

Tyto potfeby mohou byt naplnény pouze ve funkéni rodiné.

Projevy psychické deprivace mohou byt cetné a rliznorodé. U déti ve véku do tfi
let se deprivace obvykle projevuje opoidénym motorickym vyvojem. Vyrazna je
povrchnost citl a socidlnich vztah(.

Jednim zindikatord deprivacniho poskozeni je fe¢, z dlivodu absence kontaktu
s matkou a blizkymi osobami. Déti, které prichazeji do nahradni rodinné péce, mivaji
vyvoj feCi opozdény. U silné deprivovanych déti je znaéné opozdéni reci, kdy re¢ neni
rozvinuta az do péti let. Tyto déti mnohdy nejsou zralé pro Skolu, proto je nezbytné
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odlozZeni skolni dochdazky. Povrchnost citovych vztahl pretrvava u deprivovanych déti i
v predskolnim véku a citi potfebu nékomu patfit. Fixuji se na sestry nebo vychovatelky,

nebo se doZaduji nové maminky.

Témér vSechny deprivované déti maji ve Skolnim véku horsi prospéch, ktery
neodpovida jejich intelektovym moZznostem. U deprivovaného ditéte jsou ¢asté vykyvy
v chovani, predevsim v socidlnim styku. Dlsledkem opusténi rodiny a zmény prostredi

se mlZou vyskytnout projevy agresivity, neurotické potize a ned(ivéra k lidem.

V obdobi puberty a adolescence se projevuji dusledky deprivace ve vztahu ke
kolektivu a v zaclefiovani do spoleénosti. Hrozi riziko vytvoreni zavislosti na alkoholu,

drogach atd.

Dusledky psychické deprivace mohou pretrvavat do obdobi dospélosti a tito lidé se
Casto potykaji s partnerskymi problémy. Jako rodice byvaji ve vychové svych déti
nejisti. Psychickda deprivace se muZe projevit v celé soustavé osobnosti, v chovani,
socialnim zaclenéni a Zivotni orientaci, nebot se jedna o vainé naruseni psychického

vyvoje jedince. (Kolouchova, 2002)

3.1 Diagnostika psychické deprivace

Diagnostikovat deprivaci je velmi naro¢né a obtizné. U diagnostiky je rozhodujici
sledovani jedince, pro zachyceni dynamiky vyvoje. Také je nutné vysetfeni
psychologické, pediatrické a posouzeni genetickych predpokladi. Vsichni tito odbornici
se poté musi shodnout na komplexnim posouzeni stavu, na jehoz zakladé se zpracuje

nejpravdépodobné;jsi progndza vyvoje a doporudi se rlizna opatreni.

Dlouhou dobu pretrvaval nazor o nenapravitelnosti psychické deprivace. Byly
proto provadéné vyzkumy, spojené s poskytovanim poradenské péce. Vyzkumy
prokazaly, Ze psychickd deprivace je napravitelnd. Trvalost ndpravy potvrzuje

dlouhodobé sledovani. (Koluchova, 2002)
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3.2 Typy deprivované osobnosti ditéte

Dulezitou otazkou je mira psychické deprivace starSich déti, pochazejicich z dstavni
péce. Studie ze Ctyficatych let poukazuji na skutecnost, Ze déti, které vyrastajici
v chudsim citovém prosttedi, vykazuji odchylky v intelektovém i charakterovém vyvoji.
Novéjsi studie ukazaly, Ze dlsledky deprivace nejsou jednotné a v€asna byva Uspésna.
Mnohé déti, které pochazeji z Ustavni péce, nemaji Zddné vyvojové odchylky a ti, které
odchylky vykazuji, reaguji odliSné v novych Zivotnich situacich, kterou muze byt
naptiklad adopce. | pfes to, Ze se kazdé dité vyviji individualné, byly zjistény spolec¢né
rysy, které se u deprivovanych déti vyskytuji. Mluvime tedy o ,typech chovéni,” které

Matéjcek (2005), rozdélil do péti skupin:

e Dobre prizplsobeny typ — tyto déti se v Ustavnich podminkach vyvijeji
dobfe a nejsou u nich zjistitelné zadné zavaznéjsi odchylky. Tento typ je pro
adopci vhodny, ale neni Uplné bez nebezpedi. Pfizplsobeni téchto déti se
tykd ustavnich podminek a neni jisté, jak se zachovaji s narocnéjsich
podminkach, kterym budou vystaveni. Pokud v adoptivni rodiné dochazi
k ndporu novych citovych podnétli, mlZou byt déti vyvedeny z miry a
snadno tak dochazi k vytvofeni podminky pro naruseni vzajemného vztahu.
Je proto dobré, aby byli v pocatcich adoptivni rodi¢e opatrni, trpélivi a

zdrzenlivi.

e Typ hypoaktivni, dtlumovy, regresivni — charakteristickym znakem této
skupiny je opozdovani mentdlniho vyvoje, a snizena aktivita zejména

v socialni oblasti. Tyto déti vétSinou nejsou schopny emociondlni odezvy.

e Typ socidlni hyperaktivity — jednd se o deprivované dité, u kterého nebyl
v raném détstvi uspokojen citovy vztah. Nema snahu o vytvoreni kontaktu
s blizkou osobou a spiSe nez na kvalitu ziskanych podnétd, se zaméruje na
jejich mnoiZstvi. Takovéto déti jsou nadmérné aktivni a navazuji pouze

povrchni a nediferencované kontakty s okolim.
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e Typ socialni provokace — stejné tak, jako u predchoziho typu, nedoslo
k uspokojeni citového vztahu, coZ pretrvava ve stavu zvySeného napéti z
neuspokojené potreby. Tyto déti se projevuji agresivitou, vybusnosti a jsou
pokladdny za nezvladatelné. Tyto déti vétSinou nebyvaji nabizeny k adopci
a pokud ano, rodiny jsou dikladné vybirany a pfipraveny na mozné reakce
ditéte. ZkuSenosti ale ukazuji, Ze po svéfeni do adoptivni péce, doslo

v nékterych pfipadech k obratu v chovani.

e Typ nahradniho uspokojeni citovych narok(i — u téchto déti se muze

objevovat predcasna sexuadlni aktivita, agresivita apod.
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4 Predskolni obdobi

V Sirsim slova smyslu se predskolni obdobi jako obdobi od narozeni po vstup do
Skoly. V uzsim slova smyslu je toto obdobi zaméfeno na vék od tfi do Sesti let, které

‘

Langmeier (1998) nazyva ,vékem materské Skoly.” Znakem tohoto obdobi je

uvolfiovani vazeb na rodinu, kdy zaina rozvoj aktivity, ktera ditéti umoznuje, aby se

napt. uplatnilo a prosadilo mezi vrstevniky. (Vagnerova, 2000)

4.1 predskolni vzdélavani

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani je predskolni vzdélavani zdkonnou soucdsti vzdélavani. Tvofi
pocatedni stupen vefejného vzdélavani, které je fizeno pozadavky a pokyny MSMT.

Predskolni vzdélavani je urceno détem ve véku zpravidla od 3 do 6 let. Od roku
2020 bude predskolni vzdélavani organizovano pro déti ve véku od 2 do 6 let. Matefska
Skola je délena na tfidy. Tyto tfidy mohou byt vékové homogenni ¢i heterogenni.
Skolsky zakon udava, Ze poskytovani predikolniho vzdélavani je ze zdkona vefejnou

sluzbou. (Smolikovad, 2004)
4.1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Tento program vymezuje pravidla, podminky a pozadavky pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Tyto pravidla jsou zdvazna pro predskolni

vzdélavani v matefskych skolach.

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani vymezuje ukoly pro

predskolni vzdélavani (Smolikova, 2004):
- Doplfiovat a také podporovat rodinnou vychovu
- Zajistit ditéti podnétné prostredni pro jeho aktivni rozvoj a uceni
- Poskytnuti odborné péce a smysluplné obohaceni denniho programu ditéte

- Pfipravovat dité na jeho Zivotni a vzdélavaci cestu
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Vytvaret predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani

Maximalni podpora individualni rozvojové potencidlnosti déti

Diagnostika déti

Zajisténi v€asné specidlné pedagogické péce
4.1.2 Specifika predskolniho vzdélavani

Pfedskolni vzdélavani respektuje a prizpUsobuje se vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potifebam déti. Nabizi vstficné, podnétné a
obsahové bohaté prostredi, které ditéti dodava pocit jistoty a bezpedi a zajistuje mu

moznost projevovat se a zaméstndvat pfirozenym zplsobem.

Vzdélavani se zaméfuje na zvoleni vhodny individudlnich a specifickych potreb.
Spole¢né souziti déti napomaha k vytvareni kvalit, jako je pomoc, vzajemnad tolerance,
uceni a porozuméni. Vzdélavani je zpracovdvano prostfednictvim ucelenych témat,
které jsou rozpracovany do blok(, diky kterym lze pfirozené chapat souvislosti. Jsou
zde uplatfovany odpovidajici metody a formy prace, jako je uceni proZitkové,
kooperativni, hrou a ¢innosti ditéte, které podporuji zvidavost déti a podnécuji radost
z u€eni. Dale je zafazovano spontanni socidlni uceni, které je zaloZzené na principu
pfirozené napodoby a hraje vyznamnou roli v uceni ditéte. Uplatiuji se cinnosti

spontanni i fizené. (Kotatkova, 2014)
4.1.3 Funkce a cile mateiské Skoly popsané v ramcovém vzdélavacim programu

Po naplnéni ozadavkd Kurikularnich dokument(, maze skola vykonavat funkce, které

jsou spolecnosti o¢ekdvané. Syslova (2012), popsala nasledujici funkce:

e Personaliza¢ni — prebirani odpovédnosti za sebe a své jednani a formovani

vlastni osobnosti

e Socializaéni — vriistani do spoleénosti, do rdznych vztah( a roli. Skola klade
dliraz na respekt k odlisSnosti — rasové, narodnostni, nabozenské a je nositelkou

etickych norem.
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Integracni — jedna se o inkluzi, kdy dochazi k vytvareni rliznorodého prostredi,

ve kterém jsou prirozené naplfiovany potreby vsech déti.

Hodnotova — vytvareni hodnot a postojli k préci, sportu, ke svétu, autoritam,
pratelstvi. V soucasnosti je spole¢nost pfili§ orientovana na konzumni zpUsob

Zivota. Skola se snaZi o vytvafeni humannégjsich hodnot.

Kvalifika¢ni — vybavovani kompetencemi, které jsou potfebné pro uplatnéni na

trhu prace

Spoledenské potieby méni také funkce a pojeti $koly. Skola dfive pFedstavovala ryze

vychovnou funkci, kterou nahradily vySe zminéné funkce. Materskd Skola ma

podporovat osobnostni a socidlni rozvoj ditéte a kvalitné je pfipravit na osobni,

pracovni i ob¢ansky Zivot.

V roce 2004 vstoupila Ceska republika do Evropska unie, coz se z hlediska cilGi promitd

do vzdélavani 21. stoleti:

Ucit se poznavat — dfive déti prebiraly ndzory autorit, v soucasnosti jsou vedené
ke kritickému mysleni. Ucitelka ma ve svych ndzorech ustoupit do pozadi a
nechat fikat nazory déti. Déti by mély byt vedeny k naslouchani, pomahani a

k hdjeni vlastnich nazor(.
Udit se jednat — samostatnost déti prakticky zkouset, resit a provadét cinnosti

Uit se Zit spolecné — déti by mély byt vedeny k respektu, Ucté, toleranci a
odliSnostem. Déti nemaji vytvorené predsudky k odliSnostem, proto je dllezita
rGznoroda podpora ze strany ucitelky, co se tyka kulturnich a nabozenskych

zvyklosti rodin, mentalnich schopnosti apod.

Ucit se byt — velmi narocny cil, ktery vede k odpovédnosti. Tento cil se zaméruje
na rozvoj sebelcty a sebevédomi, ¢lovék by se mél stat autonomnim s vlastnim

nazorem, ktery pfijima plnou zodpovédnost za své Ciny a nazory.
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4.2 Spoluucast rodicti na predskolnim vzdélavani

Spolulcast rodict je zakotvena v rdmcovém vzdéldvacim programu a je plné

vyhovujici, pokud: (Smolikova, 2004)

e Spoluprace mezi zaméstnanci Skoly a rodici funguje na zakladé partnerstvi
a jestlize mezi nimi panuje oboustrannd dlvéra, vstficnost, otevienost a

ochota spolupracovat.
e Ucitelé maji usili vyhovét a porozumét individudlnim potfebam ditéte.

e Rodi¢e maji moZznost Ucastnit se rlznych program( a projevi-li zajem,
mohou se podilet na tvorbé plantd materské Skoly a pomoci resit vzniklé

problémy.

e Ucitelé pravidelné informuji rodi¢e o pokrocich v rozvoji i u€eni ditéte.

Spolupracuji na dalSim postupu vychovy a vzdélavani.

e Zaméstnanci Skoly nezasahuji do soukromého Zivota a chodu rodiny.

Chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost.

e Materska skola nabizi rodicim poradensky servis v otazkdch vychovy a

vzdélavani ditéte.

4.3 Socializace ditéte v predskolnim obdobi

Vagnerova (2000) popsala toto obdobi jako vék iniciativy, jehoZ potiebou je
aktivita. Z pocatku této faze je dité uspokojovano mnohymi ¢innostmi, které jsou samy
cilem. Teprve do dosazeni urcité Urovné se tato aktivita stava prostifedkem a slouzi

k jinému cili. Cinnosti se nyni rozvijeji, diferencuji a nabyvaji novy vyznam.

Aktivita predskolniho ditéte jiz miva cil. Volba Cinnosti je ovlivnéna emocemi a
aktualnimi potfebami ditéte, ale rozviji i dalSi mechanismy, které ji ovliviiuji. Pokud je
aktivita ditéte pozitivné hodnocena a dité se diky ni mlze prosadit, dochazi k naplnéni

potfeby seberealizace. Jako pozitivni zpétna vazba, slouzi ndzory dospélych.
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5 Prakticka cast

Prakticka ¢ast je tvorena celkem dvéma respondenty. Rodinou a tfidni ucitelkou

matefrské skoly.

Rodinu, se kterou byl rozhovor uskutecnén, tvori ¢tyfi clenové. Matka 47 let,
otec 46 let a dvé adoptované dcery 9 a 14 let, rozhovoru se vsak zucastnili pouze
rodice a probihal ve dvou schizkdch. Prvni setkani mi odkrylo zkuSenosti rodicl
s prlbéhem osvojovani a jejich pohled na adaptaci ditéte do nové rodiny a pozdéji
prostfedi materské Skoly. Druhé setkani slouZilo k uptesnéni a doplnéni chybéjicich
informaci.

Druhym respondentem byla ucitelka materské Skoly, kterou déti navstévovaly.

Zde jsem dostala odpovédi na otazky, jak probihala adaptace déti na materskou Skolu a

jak se na tomto procesu podileli rodice.

Z divodu zachovani anonymity vSech respondentll jsou v bakalarské praci

pozménéna vsechna jména.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem je zjistit, jak probiha pribéh adaptace ditéte v nové rodiné a

materské skole.

5.2 Vyzkumné otazky a predpoklady

e Dulvod a rozhodnuti pro nahradni rodinnou péci?

e Jak probiha samotné osvojovani a jak dlouho trva?

e Jaka byla adaptace ditéte na nové rodinné, pozdéji i Skolni prostredi?

e Jak probihala vzajemnd spoluprace mezi ucitelkou a rodinou na adaptaci ditéte

s materskou sSkolou?
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5.3 Metodologie

5.3.1 Pouiité metody

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace byla, na zdkladé doporucéeni vedouciho
prace, jako vyzkumna metoda zvolena osobni pfipadova studie. Byly realizovany dva
nestrukturované hloubkové rozhovory, které se konaly mezi mnou, v roli tazatele a
dvéma respondenty. Jednad se o kvalitativni Setfeni.

Tato prace si klade za cil pfibliZit proces osvojovani, adaptaci ditéte na rodinu,
prostifedi materské skoly a také ma zjistit, jak probihd spoluprace rodiny s ucitelkami
pfi procesu adaptace.

Cilem prace bylo shromdazdéni veskerych dostupnych informaci o procesu a
zprostredkovdani osvojeni a spoluprdci rodic s pedagogickymi pracovniky. Na zékladé
zkuSenosti respondentll se mi odkryvaly odpovédi na vyzkumné otazky. Se zajmem o
dané téma jsem pokladala dopliujici otdazky. Rozhovory sobéma respondenty
probihaly spontdnné a neformalné. Prvni rozhovor byl provadén v domdcim prostredi a

druhy rozhovor probihal ve tfidé materské Skoly s dvéma ucitelkami.

Rozhovor s respondenty byl elektronicky zapisovan, prvni ¢ast rozhovoru byla
také nahravana na diktafon. Audiozaznam mi nebylo umoZnéno zverejnit, vzhledem
ke sdéleni osobnich Udajli. Sezeni probihalo ve dvou ¢dstich. Prvni ¢ast probihala
formou neformalniho spontanniho rozhovoru. Pfi druhém rozhovoru byly poloZeny

dopliujici otazky a vyreseny nesrovnalosti odpovédi.
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5.3.2 Charakteristika respondenti
Prvnimi respondenty byli Jana a Jifi, osvojitelé.

Jané je 47 let, vystudovala stfedni odborné ucilisté a pracuje jako kucharka v bufetu. Je
velice vesela a energickd. Potésila mne jeji otevienost a zajem, se kterym mi jeji Zivotni

pfibéh vypravéla. Je srdcem rodiny a vénuje ji vSechen ¢as.

Jifi je o rok mladsi, vystudoval rovnéz stfredni odborné ucilisté a v soucasné dobé
pracuje jako automechanik. Je pfijemny, optimisticky, vstficny a autoritativni. Je hlavou

rodiny a nejvétsi podporou vsech jejich ¢lend.

Druhy rozhovor probihal s dvéma respondentkami — ucitelkami materské skoly.
Prvni pani ucitelka byla starsi, pfed odchodem do dlchodu. Svéfila se, Ze jiz mda na
vykon této profese malo sil. Druha pani ucitelka byla energicka, mild, vstficna. Jeji

prace ji velice napliiuje a v soucasné dobé si dodélava vysokoskolské vzdélani.

5.3.3 Sebereflexe vedeni rozhovoru

PFi prvnim rozhovoru jsem se poprvé setkala s respondenty. Pfed rozhovorem
jsme byli ja, ale i respondenti znaéné nervézni. Tento rozhovor probihal neformalnég,
formou predavani Zivotnich zkusenosti. Vzhledem k mému velkému zajmu o dané téma
jsem k rozhovoru pfistupovala s velkou zvédavosti. Rodina mne velice mile pfivitala a
umozZnila mi sezndmit se sdcerami, abych tak mohla lépe pochopit rodinnou
anamnézu. Byla jsem seznamena s odbornou dokumentaci obou divek a s jejich
zdravotnim stavem. Poté mi Jana s Jifim zacali vypravét jejich Zivotni pribéh. Tento
rozhovor pro mne byl velmi silnym zazitkem, kdy mi rodina oteviené sdélovala vSechny

radosti i strasti Zivota.

Druhy rozhovor probihal s dvéma pani ucitelkami materské skoly, kdy odborné

nahliZzely na adaptaci vybranych déti a hodnotily formu komunikace s rodici.
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5.3.4 Ukazka rozhovoru

Tato ukazka je témér doslovné pfepsana z audiozaznamu, jenz si respondenti
nepreji zverejnit, kvlli osobnim udajim, které zde zaznivaji. Tyto Udaje proto do

ukdazky rozhovoru nebudu zahrnovat.

Na zakladé tohoto rozhovoru jsem byla vytvorena ptipadova studie k vyzkumné
Casti prace. V ramci zachovani anonymity jsou vSechna jména v rozhovoru pozménéna.

Tato ¢ast rozhovoru probihala s matkou — Janou.

e Proc jste se rozhodla pro nahradni rodinnou péci?

»S manZelem jsme se skoro 10 let snaZili o miminko. BohuZel, mame problémy
se spdrovdnim chromozomdu, proto jsem pfi vSech tfech téhotenstvich v pdtém
mésici samovolné potratila. Pri tietim potratu jsem mdlem zemfiela a dalsi
téhotenstvi mi nebylo doporuceno. ManzZel si prdl mit rodinu, tak pfisel

s ndpadem o adopci ditéte. Nebyt jeho, sama bych se takto nerozhodla.”

e Co bylo prvnim krokem k zafizovani adopce?

»zavolali jsme zndmé, ktera méla dvé déti v péstounské péci. Ta ndm rekla, Ze se
mdme obrdtit na socidlni pracovnici pro ndhradni rodinnou péci. Sli jsme tedy
rovnou na obecni urad, kde jsme si na odboru socidlnich véci domluvili schizku.
Pri schiizce nam socidlni pracovnice rekla, co vSechno adopce obndsi a zeptala
se, zdali jsme o tom presvédceni. Poté ndm dala vyplnit rizné formuldre a
Zddosti, které jsme ji predali pfi dalsi ndvstévé. Také jsme museli predloZit
dokumentaci o nasem zdravotnim stavu, prijmech ze zaméstndni, trestni
rejstfik, obcanku a jiné. Potom nds jednou navstivili doma, prohlédli si, kde
bydlime a poslali nds na pripravny kurz. Béhem kurzu se nds ptali na to, jak
bychom reagovali v urcitych situacich. UZ jsem byla psychicky vycerpand a
unavend, tak jsem jim vynadala, Ze nemizZu védét, jak se v dané situaci

zachovam. Vyplnili jsme psychotesty a tim to skoncilo.”
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e Acose délo potom?

»pak jsme se dozvédéli, Ze jsme timhle vsim prosli a zaradili nds do evidence
Yadateld. Cekali jsme ti roky, neZ pro nds Hani¢ku vybrali. To ¢ekdni bylo hrozné
a dlouhé. Byla to takovd bezmoc, kdy jsme nemohli nic délat. Najednou ndm
zazvonil telefon a fekli ndm, Ze pro nds maji hol¢icku. S manZelem jsme byli
v sSoku, bdli jsme se, ale i tésili. Museli jsme si nejdfive obstarat povoleni,
abychom se na Hani¢ku mohli dojet podivat do kojeneckého ustavu. Manzel ji
chtél vidét hned, ale to neSlo, nejprve jsme potrebovali vsechny moZné
potvrzeni. Za to druhd Zddost o dité probihala mnohem rychleji. Cekali jsme jen

tfi mésice a méli jsme doma Adélku.”

e Jaké byly vase prvni pocity, kdyzZ jste dévcatko vidéla?

,jd vlastné nevim. Na jednu stranu jsem byla Stastnd, na tu druhou jsem méla
spoustu pochybnosti. KdyZ jsme do kojenidku prisli, vidéla jsem snédou holcicku
s ¢ernymi, hustymi vldsky, to mé trochu zarazilo. Ale vzhledem k tomu, Ze i jd
jsem byla po narozeni hodné snédd, ddl jsem to neresila. ManZel si Hanic¢ku
pochoval a byl si jisty, Ze je to spravné rozhodnuti. S druhou dcerou to bylo
podobné. Prvné jsme se zalekli, Ze je zrzava a hrozné drobouckd a bdli jsme se,
aby netrpéla néjakou nemoci. Kdyz ji manZel prvné pochoval, ona se na néj

usmdla a védéli jsme, Ze je nase.”

Takto nas rozhovor probihal. Nebyl strukturovany, mé otazky vyplyvaly z dané
situace. Celé setkani s Janou bylo velice pratelské, oteviené a probihalo v prostredi

domova. Cely rozhovor je déle prenesen do pripadové studie.
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5.4 Pripadova studie

Ptripadova studie bude vypravét o rodiné Kralickd, kterd se sklada ze ctyr clend.
Matky Jany, otce Jifiho a dvou adoptovanych dcer Hany a Adély. Rodina Zije v mensim

mésté ve velikém rodinném domé se zahradou v klidné lokalité na kraji mésta.

Pan a pani Krdlickovi se vzali v devatenacti letech a deset let Zili v manzelstvi
bez vlastnich déti, avSak sedm let vychovdvali synovce pani Jany. Sestra pani Jany
otéhotnéla pfi studiu vysoké skoly a na matefistvi nebyla pfipravena. Nechtéla se vzdat
osobniho Zivota a o syna Ondfeje se nebyla pfipravena starat, proto pozadala Janu,
ktera nemohla mit vlastni déti, zdali by si malého Ondru vzala prechodné do své péce.
Biologickd matka byla se synem denné v kontaktu, ale méla strach, Zze by mu v dobé

studia nedokdzala poskytnou nejlepsi péci.

Jana pracovala dlouhou dobu jako kuchafka v materské Skole, kde nebyla pfilis
spokojend. Nyni pracuje v bufetu, kde ma na starost studenou kuchyni. Svou praci ma
rdda a bere ji jako svUj konicek. Je velice mild, sympaticka, empaticka, avsak
autoritativni. Je velice kreativni a spolecenska. Jifi vénuje mnoho casu své praci
automechanika. Jeho price je narocna, ale i pres to se snazi travit vSechen cas

s rodinou. Je velice pratelsky, ptisobi mile a klidné.

Starsi dcera Hana nyni navstévuje devatou tfidu zakladni Skoly. Jana s Jifim
Hanu adoptovali pfed 14 lety, kdyz ji byly pouhé 3 mésice, z Plzenského kojeneckého
Ustavu. Hana se narodila velmi mladym rodi¢im. Matce i otci bylo 16 let a nebyli
schopni se o dceru postarat. Narodila se zdrava, vazila 2975 g a méfila 50 cm a ihned
po porodu byla svéfena do péce kojeneckého uUstavu. Hana se narodila 8.4.2014 v Plzni
a biologickd matka ji dala jméno Sona. V kojeneckém Ustavu Zila tfi mésice. Zprvu byla
dost plaétivd a vyzadovala pozornost. Po adopci nadhradni rodi¢e holci¢ce zmeénili
jméno na Hana. Stdle vyZadovala veskerou pozornost a byla velmi fixovana na nahradni
matce. Plakala, pokud byla sama v postylce a bez Jany neusnula az do 3 let véku.
Hancin vyvoj byl pfirozeny, bez problém(. Brzy zacala mluvit a ve 2,5 letech zacala

sama chodit, bez pfedchozi faze lezeni. Byla velice Ziva a vSe chtéla zvladnout sama.
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Mladsi dcera, devitileta Adéla se narodila jako prvorozena matce ve véku 36 let.
Otec nebyl v rodném listé uveden. Stejné, jako Hana byla ihned po porodu svéfena do
péce kojeneckému Ustavu. Matka Adély otéhotnéla necekané a téhotenstvi zjistila ve
stadiu, kdy jiz nebylo mozné preruseni. Narodila se 21.2.2009 v Pisku, jeji porodni vdha
byla 2050 g a méfila 43 cm. Neméla diagnostikované Zadné zdravotni problémy. Adéla
se narodila pfedcéasné ve 32. tydnu a porod probihal bez vaznéjsich komplikaci. Adéla
byla velmi klidné miminko. Jana a Jifi ¢ekali na adopci pouhé dva mésice. Adélu si
z kojeneckého ustavu odnaseli v jejim 4. mésici. NevyZzadovala zvlastni pozornost, byla

vzdy klidna, neplakala.

Jana a Jifi se devét let snaZili o poceti. Oba chtéli zaloZit rodinu, ale méli
problém se sparovanim chromozomd. Jané se dlouhou dobu nepodafilo otéhotnét. Po
tfech letech konecné otéhotnéla, avSak na zacatku patého mésice spontanné potratila.
Stejny prlbéh téhotenstvi se opakoval jesté dvakrat. Naposledy byla Jana
hospitalizovana v nemocnici tyden, znovu prodélala potrat, u kterého malem zemfela a
dalsi téhotenstvi ji nebylo doporucovano. Jifi byl Jané obrovskou oporou a zacal se

zajimat o adopci ditéte. Jana pfiznala, Ze sama by se pro adopci nerozhodla.

Manzelé Kralickovi se rozhodli kontaktovat socidlni pracovnici pro nahradni
rodinnou péci, kterad jim poskytla veSkeré informace o procesu osvojeni a sepsala
s nimi potfebné formuldfe. Prvnim krokem byla navstéva socidlni pracovnice
méstského uradu, kterd s manzeli vedla rozhovor o dlivodech rozhodnuti se pro
nahradni rodinnou péci a ocekavani, predstavach o ditéti. Dale podala Zadatellim
veskeré informace o této péci a vysvétlila veskeré ndlezitosti pro podani zadosti.
Pfedala jim formulaf o ,zapsani do evidence Zadatelll o zprostfedkovani osvojeni“ a
dotaznik s pozadavky na dité, které bylo potreba vyplnit a odevzdat pfi druhé schizce.
Nejtézsi ¢asti bylo pro oba manzele vyplnéni formuldre o pozadavcich na dité. Nejvétsi
obavy méla Jana, ktera se bala, jaké dité jim pridéli. Méli zajem o dité ve véku 0-2 roky,
majoritniho etnika, nevadilo jim mensi zdravotni omezeni. Uvedli, Ze jiz jedno dité

s nimi ve spolec¢né domacnosti Zilo a vychovavali jej.
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Poté museli dodat mnoho potrebnych podkladli. Naptiklad rodny list, oddaci
list, Zivotopis, vypis z trestného rejstfiku, zdravotni stav a potvrzeni o pfijmech od
zaméstnavatele. Po vyplnéni potfebnych dokumentl probéhla ndavstéva socialni
pracovnice doma, u rodiny Kralick(, aby zhodnotila rodinnou a bytovou situaci. Po
absolvovani téchto krok(l byla spisovd dokumentace rodiny predloZzena krajskému
Uradu, kde probihalo oborné posouzeni o zarazeni do evidence osob, které jsou

vhodné stat se osvojiteli.

Manzele cekal ¢tyfdenni kurz, ktery je ze zdkona povinny, jehoz cilem byla
pfiprava na nahradni rodicovstvi. Kurz probihal ve Strakonicich od ¢tvrtka do nedéle a
jeho naplni bylo zjistit, zdali jsou Zadatelé vhodni a splfuji predpoklady pro ndhradni
rodiCovstvi. Podstoupili zde psychologickému vySetfeni a byly jim zprostfedkovany
redlné informace o potfebdch déti v ndhradni rodinné péci. Po ukonceni tohoto kurzu
manzelé Cekali na vysledné rozhodnuti o zapsani do evidence Zadateld. Rozhodnuti
krajského uradu bylo kladné, avsak cekali tfi roky, nez jim bylo dité pfifazeno. Pfi druhé

zadosti o dité cekali pouze dva mésice.

Kdyz Jané po tfech letech ¢ekani zazvonil telefon a dozvédéla se, Ze pro né byla
vybrana holcic¢ka, které byly pouze 3 mésice a nachazela se v kojeneckém ustavé
v Plzni, byla v Soku. Méla veliké obavy z pfijeti. Jifi nevahal a chtél okamzité vyrazit a jet
se na holcicku podivat. To ale neslo tak jednoduse, nejprve bylo potieba vyfizeni vSech
potvrzeni, aby se do kojeneckého ustavu viibec mohli podivat. Po zafizeni téchto
formalit se ihned vydali miminko navstivit. Hanka méla velmi husté, cerné vlasky,
obrovské hnédé oci a byla snéda. Jana vahala, ale vzhledem k tomu, Ze i ona byla po
narozeni snédsi, rozhodla se, Zze uz nebudou dal ¢ekat a Hanu si vezmou. Pfi kazdé
jejich navstévé se Hana smala a byla klidna, avsak po jejich odchodu byla vzdy plactiva.
Jané v praci vysli vstfic a ihned mohla odejit na materskou dovolenou. Kdyz si Krali¢kovi
privezli Hanu domdQ, stale plakala, pokud ji nebyla vénovana pozornost. Jifi si vzal
v praci na dva tydny dovolenou, aby mohl Jané s miminkem pomahat a aby se jako
rodina sblizili. Jana i Jifi se zpocatku Casto obavali, zdali dokazi miminko pfijmout tak,

jako by bylo jejich vlastni. Jakmile si na sebe s Hanou zvykli, vSechny obavy se vytratily.
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V prdbéhu prvnich tfech mésicl, kdy je ze zdkona dana predadopcni péce,
navstévovala rodinu socialni pracovnice, ktera kontrolovala jejich podminky. Po této
tfimésicni |h(té probihal soud, ktery rozhodl o osvojeni. Timto skoncil veskery,
psychicky namahavy proces adopce. Jana s Jifim méli stésti a byla jim pridélena velice
vstficnd socidlni pracovnice, kterd jim zodpovédéla na vSechny dotazy a ochotné

pomohla projit celym procesem osvojovani, kdyz urady odmitaly pomoci.

V druhém pripadé, zazadali Jana a Jifi o druhé dité a cely proces trval pouhé dva
mésice. Oba z toho byli pfekvapeni a na dalsi détatko se moc tésili. Ve Strakonickém
kojeneckého Ustavu na né Cekala tfimésicni Adéla. ,, Tentokrat jsme ani chvili nevahali a
védéli jsme, Zze se bez Adélky domu nevratime.” Prvni setkdni Jany a Jifiho s Adélou
bylo velice silné. KdyZ dorazili do kojeneckého ustavu, vidéli holci¢ku, ktera jen lezela,
nehybala se a pozorovala okoli. ,Méla zrzavé vlasky, byla hrozné drobna a bleda. Byla
uplné prihledna. V tu chvili jsme zavahali,” popisuje situaci Jana. Chvili u ni stali a bavili
se se sestfickou. Jifi si chtél Adélu pochovat. , KdyZ jsem Adélu tehdy zvednul a choval,
upfené mé pozorovala a pak se na mé usmala. V tu chvili jsem védél, ze je nase.” Jifi
celou situaci popisoval jako velice silnou a dojemnou. Oba s Janou plakali Stéstim, Ze

budou mit dalsi holcicku.

Kdyz zacali pripravovat Adéle pokojicek, Hana se zajimala, co se bude dit. Jana si
vzala pétiletou dceru na klin a zacala ji vysvétlovat, Zze bude mit malinkou sestfi¢ku
z domecku. Vypravéla ji to jako pohadku. ,Vis, Hani¢ko. KdyzZ jsi se narodila, nemohla
jsi jit s maminkou dom, jako ostatni miminka. Sla jsi do dome&ku pro miminka, kde se
o tebe staraly tety. A odtud jsme si té vzali my s tatinkem.” Hanicka to v té dobé pfijala
tak, jak ji to Jana vysvétlila. ,VSichni jsme se na Adélku moc tésili, ale museli jsme ji
v Ustavé jesté meésic nechat samotnou, kvili dovolené, kterou jsme méli zafizenou jiz
rok.“ Adélu pred odletem na dovolenou Jana s Jifim denné navstévovali. Kdyz vsak
odletéli a nenavstévovali ji, neustdle plakala. Po navratu z dovolené se snazili zafidit
vse potiebné co nejrychleji, aby si ji mohli vzit domu. Adéla byla velice klidné miminko.
Velmi rychle se naudila mluvit a chodit a jeji vyvoj byl pfirozeny. V jednom roce pfisly
komplikace, kdy trpéla na opakované zanéty pridusek, které byly léceny antibiotiky.
Tyto komplikace pretrvavaly az do jejich tfi let. Jana nechtéla, aby byly dale zanéty
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|éCeny antibiotiky, a tak se na dva mésice s Adélou odstéhovali na chatu, kterou méli
na samoté na okraji lesa. Cerstvy vzduch a kazdodenni prochazky lesem ji pomohly a

zbavila se vSech zdravotnich problém.

Rodina travi veskery volny ¢as spolecné. Jsou velice aktivni, maji radi turistiku.
Spole¢né jezdi na vylety na kolech, kempuji a chodi houbafit. Casto cestuji po Ceské
republice, nejvice se jim libi na Moravé, kam se kazdoro¢né vypravuji na dovolenou.
Kazdy rok také odlétaji k mofi, kde podnikaji rlizné fakultativni vylety a poznavaji okoli.
Kdyz jsou doma, Jana s dcerami nejradéji néco vyrabi a u toho si povidaji. Nejradéji
vyrabi dekorace do bytu, prouténé kosiky a pfipravuji zdobené obloZené talife ze syrQ,

saldmu a zeleniny.

Hana s Adélou jsou vychovavany dasledné, musi dodrzovat dand pravidla a jsou
vedené k samostatnosti. Jana s Jifim jsou pomérné prisnymi rodici, vétsi autoritu
v rodiné ma Jifi. Hlavnim problémem je nejednotnd vychova. Rodice se rozhoduji kazdy
sam a poté dochazi ke sniZzovani autority jednoho z nich. Rodina ma doma rozpis praci,
které je potreba splnit. Kazdy ¢len rodiny ma na dany tyden uréené povinnosti. Pokud
povinnosti nesplni, pfichazi sankce. Oba rodice si za svymi rozhodnutimi pevné stoji.
Hana ma s pInénim svych povinnosti znacné problémy. Ma problém s uklizenim svych
véci a plnéni ukoll do Skoly i vdomacnosti. Adéla je naopak velmi dislednd a ihned po
pfichodu ze Skoly pracuje na splnéni UkolG. DodrZuje poradek ve svych vécech a

pomaha Jané s uklidem i s varenim.

Dualezitym meznikem Zivota, byl nastup do Materské Skoly obou dcer. Hana
nastupovala do Skoly ve ¢tyrech letech. Pfed nastupem ji Jana brala ¢asto mezi ostatni
déti, aby se |épe socializovala. Jana méla z nastupu Hany do Skoly obavy. ,,Méla jsem
strach, Ze do skolky nebude chtit, byla na mne hodné fixovana. Ona tam ale vplula,
jako ryba do vody.” Velice rychle se adaptovala na nové prostfedi materské Skoly, kde
se ji moc libilo. Nasla si zde mnoho kamaradd a méla moc rada svou pani uditelku. Jana
ji vyzvedavala kazdy den po obédé a poté spolu chodivaly prochazkou domu a povidaly
si, co se ve Skole ten den délalo. Hana postupem cas chtéla zlstavat ve Skole i

odpoledne, aby si mohla hrat s détmi. Byla velmi zZiv4, tvrdohlava.
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Adéla nastupovala do Materské skoly ve tfech letech. Prvni den ve Skole jen
stdla v zastérce u dvefi a ¢ekala, nez si ji rodi¢e vyzvednou. Odmitala jist, zapojovat se
do Cinnosti. Druhy den plakala, Ze do Skoly uz nepljde, Ze se ji tam nelibi. Jana se proto
domluvila s pani ucitelkou a v ramci adaptaéniho procesu ji bylo umoznéno stravit
s Adélou spolecné prvni dva tydny ve Skolce. Rodina byla pani uditelkou informovana,
jak by mél adaptacni proces probihat, aby Adéle neuskodil. Poté jiz chodila do Skoly
bez place, ale jeji socializace trvala déle. Je ticha, nepribojna a stydlivd, tudiz se ze
zaCatku nezapojovala do aktivit. Trvalo pfiblizné mésic, nez si na nové prostredi zvykla

a zacala si hrat.

Obé dévcata navstévovala stejnou Materskou Skolu, avSak kazdd méla jiné pani
ucitelky. Jana s Jifim byli se Skolou a ucitelkami velice spokojeni. Pfed nastupem dcer
do $koly informovali pani feditelku i persondl o rodinné anamnéze. Zadali diskrétnost
pred ostatnimi détmi a jejich rodici, aby predesli jakymkoliv problémim. Nékolikrat
rocné se ve Skole konaly informacni schlzky. Vidy pred zacatkem Skolniho roku a
jednou pred Vanoci. Rodic¢e byli informovani ucitelkami o vyvoji a chovani jejich ditéte
a mohli nahlédnout do portfdélii, které materska Skola pofizovala kazdému Zakovi. Byly
zde ulozeny pracovni listy, kresby, fotografie z akci Skoly a diagnostika ditéte. Pani
ucitelky byly z pohledu rodi¢i moc milé, vstficné a byli s jejich pfistupem nadmiru
spokojeni. Jediny problém fesili Jana a Jifi s pani uklizeckou, kterd pomahala v Adély
tfidé. Byla hluénd a temperamentni, zasahovala do cinnosti déti a Adéla v jeji
pritomnosti vidy plakala. VyZzadovala klidny, jemny a mily pfistup. Rodiée situaci resili

ve Skole, pani reditelka napomenula pani uklize¢ku a tato situace se jiz neopakovala.

Na doporuceni informovali rodice obé divky se skuteénosti, Ze jsou
z kojeneckého Ustavu. Hana se to dozvédéla ve svych péti letech, Adéla pred nastupem
do materské skoly. Adéla tuto skute€nost pfijala s par otazkami, Hana se zacala zajimat
a vyptavat aZz po nastupu na zakladni Skolu. Vypravéla totiz spoluzakim, Ze je
z kojeneckého ustavu a rodice si ji odtud vzali. Spoluzaci Hany se ji zacali v pozdéjsim
véku posmivat, Ze nema vlastni rodice. Jana se tedy vydala do Skoly za ttidni pani
ucitelkou véc resit. Pani ucditelka zasahla, s détmi si promluvila a vysvétlila jim

problematiku ndhradni rodinné péce. Postupem casu, kdyz byla Hana v Sesté tfidé,
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nastaly problémy. Ve chvili, kdy ji rodi¢e néco zakazali, urazila se a fikala, Ze ji nemaji
radi, protoze neni jejich. Jednou si sbalila véci a kdyz nebyl nikdo doma, odesla. Odesla
k babicce, kterd Zije ve stejném mésté. Je velmi tvrdohlava a temperamentni. Ve Skole
nedavala pozor a zhorsily se ji zndmky. Bylo vidét, Ze ji néco trapi. Pani ulitelce se
svéfila, Ze se obdava, zdali ji rodice maji opravdu radi a domnivala se, Ze maji radéji jeji
mladsi sestru Adélu, protoze jsou na ni méné pfisni. Jana a Jifi jsou pFijemni, ale pfisni
rodiCe a maji nastavena pevna pravidla. Jana se rozhodla, Ze si promluvi s tfidni
ucitelkou. Popsala ji, jaké maji doma problémy a pani ucitelka si druhy den promluvila
s Hanou. Jana nevi, co si Hana s pani ucitelkou fekly, ale situace se uklidnila. KdyZ bylo
Hané tfinact let, zacala se o adopci zajimat. Chtéla znat jméno své biologické matky a
pro€ ji opustila. Jana slJitim ji cely pribéh prevypravéli a tekli, Ze pokud chce svou
matku najit a kontaktovat, Ze ji radi pomohou, ale az po dovrseni jejich osmndactin. Do

té doby se o tom odmitaji bavit.

BohuZel, Hana se setkala s predsudky ze strany ucitele na zakladni skole, ktery ji
narknul z napsani dopisu, kde bylo pfiznani o okradeni spoluzdka. Jana s Jifim si proto
nasli grafologa, ktery jednoznacné vyhodnotil, Ze tento dopis nepsala. Od té doby pan
ucitel vSechny problémy pfisuzuje Hané. Rodice nékolikrat problém fesili s feditelem
Skoly, avsak bezvysledné. Vzhledem k tomu, Ze Hanu na zakladni Skole ¢ekd posledni
rok studia, odmita prestup na jinou Skolu. Rapidné se ji zhorsil prospéch, a i pres snahu

rodicl, ktefi ji se vSim ochotné pomahaji, neplni své skolni povinnosti.

Adéla navstévuje jinou zakladni Skolu nezZ jeji sestra. Ma moc milou a vstficnou
pani ucitelku. Do skoly chodi rdda a ma vyborny prospéch. Je velice zodpovédna a
vSechny Skolni povinnosti plni samostatné. Je klidna, rozvdina a kreativni. Mezi jeji
nejvétsi koni¢ek patfi malovani a vyrabéni dekoraci. Navstévuje hodiny baletu a také
vytvarné vychovy na zakladni umélecké skole. Chvili tancovala v tanecni skupiné, kde

Ve

tancuje i jeji sestra, ale Adéla vyzaduje klidnéjsi Cinnosti. Naopak Hancin nejvétsi

konicek je tancovani v zdejsi tanecni skupiné, ktera dostala ji mnoho ocenéni.
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Rozhovor s pedagogickymi pracovniky

Druhy rozhovor probihal se dvéma ucitelkami materské skoly, kterou divky
navstévovaly. Obé pani ucitelky vyucuji v heterogenni tfidé velké materské Skoly
v centru mésta. Pfed nastupem obou divek do materské Skoly, osvojitelé plné
informovali pedagogické pracovniky o rodinné anamnéze. Diky tomu mohli zvolit
k adaptaci ditéte individudIni pristup a |épe chépali situaci. V prlibéhu navstévy divek

matefské skoly, nezaznamenali Zddné zavainé diagnostické potize.

Hana nastoupila do materské Skoly ve ¢tyrech letech. Vzhledem k jejimu véku,
charakteru a predchozi adaptaci na ostatni déti, neméla se socializaci do tfidni skupiny
problém. Z pocatku zde travila denné jen par hodin, a protoZe se aktivné zapojovala do
kolektivu i Cinnosti, jiz druhy tyden navstévovala skolu na celé dopoledne. Vidy po
obédé odchdazela domUl. Zpocatku si hrala spiSe sama, ale s ostatnimi détmi aktivné
komunikovala. Pozdéji se zacala pfidavat ke hre ostatnich déti, kde se nejcastéji
jednalo o konstruktivni ¢innosti a pomoc vrstevnikim. Postupem casu se Hana
dozadovala delSiho pobytu v zafizeni. Ve Skolce byla spokojena a méla zde kamarady.
Projevovala samostatnost, méla spravné sebeobsluzné navyky, coZ pozitivné pfispivalo
pfi adaptaci a akceptovala dana pravidla a vnimala ulozené pokyny. Pani ucitelka
dodala, Ze velkym pfinosem pro prubéh adaptacni faze, byla Uzkd spoluprace a

vzajemna informovanost s rodici.

Ve hie byla u Hany pozorovana samostatnost. Obcas se u ni projevovaly prvky
agresivity a to zejména, pokud ji nékdo udélal nebo fekl néco, co se ji nelibilo. Pani
ucitelka proto aktivné pracovala na feSeni problému jinou cestou a nabadala Hanu, aby
resila konflikt vétou ,to se mi nelibi, to mi nedéle].” Prvky agrese nebyly nijak zavaziné,

avsak se je nepodafilo ve spolupraci s rodici zcela odstranit.

Pfi fizenych i spontdannich c¢innostech projevovala aktivitu a jeji
psychomotoricky, fyzicky i dusevni vyvoj probihal v normé. Méla problém pouze se
sedavymi ¢innostmi, kdy nedokdzala udrZzet pozornost. V ostatnich ¢innostech nebyly

zaznamenany zadné potize.
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Adéla nastoupila do materské skoly jiz ve trech letech. Pfed jejim nastupem
byla Skola opét srozuména s anamnézou rodiny a charakteristickymi rysy osobnosti
ditéte. V minulosti nebyla adaptovand na détsky kolektiv a silnd fixace na matku

znacné ztizila proces adaptace na materskou Skolu.

Prvni den v matefské Skole byl pro Adélu tézky. Po prichodu byla plactiva a bdla
se, ze si pro ni rodi¢e nepfijdou. Na zakladé toho navrhla pani uditelka adaptacni
proces, do kterého se matka zapojila. Kazdy den, po dobu dvou tydnl, dochdazela
s Adélou na kratsi dobu do materské Skoly, aby si na prostredi a vrstevniky lépe zvykla.
Postupné, béhem téchto dvou tydn(, nechdvala Adélu ve tfidé samotnou, kdy odesla
za dvefe a pozorovala, jak bude reagovat, ale tento proces byl zdlouhavy. Pani uditelka
pfistupovala k Adéle vstricné a mile, vidy ji vysvétlila, Ze si pro ni maminka brzy pfijde a
dodavala ji pocit jistoty. Do her a Cinnosti nebyla nucena, pokud se sama nechtéla

zapojit.

Stejné tak jako Hana, byla i Adéla samostatnd a se sebeobsluznymi ¢innostmi

neméla zadné vétsi problémy. Kognitivni i motoricky vyvoj byl v normé.

Adélu mély déti i pani ucitelky velice rady. Byla klidna, mild, rdda pomadhala
ostatnim. Zapojovala se aktivné do vSech cinnosti, avSak nejradéji néco sama vyrabéla

Ci kreslila. V komunikaci s détmi i uciteli nebyly shledany zZadné potize.

Pani ucitelky si chvalily pfistup rodi¢t k materské skole, nebot takovyto zajem o
spravnou adaptaci ditéte ze strany rodic¢t nebyva samozrejmosti. Vétsina rodicl s nimi
nespolupracuje a o vyvoj ditéte se nezajima. Vzajemna spoluprace a komunikace tak
podle ucitelky pozitivné ptispival nejen k adaptaci, ale i k spravnému vyvoiji, vychové a

vzdélavani obou dcer.
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5.5 Shrnuti

5.5.1 Rodinna anamnéza

Manzelé Krali¢kovi Zili deset let v manzelstvi bez vlastnich déti. Rozhodli se vzit
na prechodnou dobu do své péce Jany synovce, kterého vychovavali sedm let. Ze
zdravotnich dlvodd nemohli mit vlastni déti, a protoZe po nich moc touZili, rozhodli se
pro nahradni rodinnou péci. Pro jeji zprostiedkovani se rozhodli kontaktovat socialni

pracovnici, kterd jim poskytla veskeré informace o procesu osvojeni.

Po zapsani do evidence Zadatell o zprostfedkovani osvojeni. Nejtézsi pro né
bylo ¢ekani, kdy se bdli, zdali dokazi prijmout dité za své a milovat ho. Obavy se
vytratily, kdyZ po tfech letech dostali hol¢icku jménem Hana. Po péti letech od pfijeti
Hany do rodiny se rozhodli zazadat znovu a po velmi kratké dobé dostali druhou

holcicku, Adélu.

Vzhledem kvéku obou adoptovanych dcer probihala adaptace na rodinu
pfirozené. Obé divky opustily kojenecky uUstav ve tfech mésicich. Zvykani na roli rodic

probihalo také ptirozené a rychle.

Obé dcery se vyvijely ptirozené a bez zavainych zdravotnich komplikaci. U starsi
dcery maji rodice obavy z budoucnosti. Jedna impulzivné a jiz jednou odesla z domova.
Jana v rozhovoru uvedla, Ze se obdva, aby se Hana na stfednim odborném ucilisti, kde
chce pokracovat ve studiu po zakladni skole, nechytla ,Spatnych lidi.“ Také naznacila,
Ze je Hana snadno ovlivnitelnd okolim a Ze trpi ob¢asnymi Uzkostmi. U mladsi dcery

nema Zadné obavy z budoucnosti vzhledem k jejimu charakteru a chovani.

Hana a Adéla jsou vychovavany prisné, avsak na zakladé vzajemné dlvéry. Maji
nastavend pravidla, kterd je potfeba dodrzovat. Rodice si v rodiné zakladaji na divére a
otevienosti, proto obé divky informovali skuteénost, Ze jsou adoptované. Rodina
spolec¢né travi vétSinu volného Casu v prirodé. Obé divky maji volnoCasové aktivity,

jako je disco tanec, balet a vytvarné tvoreni.
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5.5.2 Spoluprace rodiny s mateiskou Skolou

Rodina pfedem informovala matefskou Skolu o adopci obou dcer. Méli veliky
zajem o spolupraci s pani ucitelkami. Pani ucitelky byly moc vstficné a informovaly
rodice o vyvoji i adaptaci obou divek. Vzdjemnd komunikace probihala na bazi ¢asté a

oteviené komunikace a rodice byli s pfistupem obou pani ucitelek nadmiru spokojeni.

U Hany byla adaptace znacné rychlejsi. Od prvniho dne se ji v materské skole
moc libilo. Kolektiv déti ji velmi rychle pfijal a nenastaly zadné komplikace. Obcas se

objevovaly prvky agrese, které ale nebyly nijak zadvazné.

Adéla se zprvu bala do materské Skoly chodit, protoZe tam nikoho neznala. Byla
fixovand na matku a separace od rodiny Spatné snasela. Plakala a ve Skole se ji nelibilo.
Jana s ni v rdmci adaptacniho procesu prvni dva tydny do Skoly dochazela a spolecné

tam travily cas.

Vyvoj obou divek probihal ve vSech smérech pfirozené. Jiz pfed pfichodem do
Skoly projevovaly samostatnost pfi praci a nemély potize sjednoduchymi

sebeobsluznymi ¢innostmi.

Jak rodina, tak pani ucitelky velice chvalily vzajemnou informovanost, podporu
a spolupraci. Castéji se pry ucitelky setkavaji spie s nezdjmem ze strany rodicd.
Celkova spoluprace méla pozitivni dopad nejen na adaptaci, ale také na spravny vyvoj

obou déti.
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5.6 DISKUZE

Cilem bakalarské prace, jak naznacuje jeji nazev, bylo ziskat povédomi o
problematice nahradni rodinné péce a adaptaci ditéte na rodinné i Skolni prostredi.
V ramci vyzkumu jsem hledala odpovéd na otdzky, co vedlo respondenty k rozhodnuti
pro nahradni rodinnou péci a jak cely proces osvojovani probihd. Podstatnou otazkou

vyzkumné ¢asti, byla spoluprace rodiny a materské Skoly na adaptaci ditéte.

Z rozhovoru vyplyva, Ze délka procesu osvojovani ditéte se mlzZe znacné lisit
z divodu hledani vhodné rodiny pro dité. Samotny proces je zdlouhavy a psychicky
naroc¢ny. Dobu ocekavani na prichod ditéte mohou doprovéazet obavy z pfijeti, ale také
z toho, jaké dité mUzZe byt. Rodina musi projit procesem zprostfedkovani osvojeni, pfi
kterém musi dolozit vSechny potfebné dokumenty, absolvovat pfipravny kurz a teprve

poté se rozhodne, zdali bude zapsan do evidence Zadateld.

Vysledek tohoto vyzkumu ukazal, Ze vzhledem k rané adopci ditéte probihala
pfirozena socializace do rodiny, kde bylo dité bezpodminecné pfijaté vSemi svymi
Cleny. Vzhledem k spravné fungujici rodinné vychové, kterd détem dava pocit jistoty,
lasky a bezpedi, probihala pfirozené i adaptace na nové prostiredi materské Skoly. Na
zakladé rozhovoru se domnivam, Ze spoluprace rodiny a ucitelky, ktera je také struéné
popsana v teoretické casti prace, znacné ovlivnila pribéh adaptace a diky tomu
vytvofili pro dité pfijemné a bezpeéné prostiedi, jenz pfispivda ke spravnému
psychickému vyvoji. Adaptace kazdého ditéte je individualni a u déti, které byly
predmétem vyzkumu, probihala béinym zplsobem, bez jakychkoli odchylek.
Domnivam se, Ze skutec¢nost, Ze pochazi z ndhradni rodinné péce, nehraje zadnou roli.

To bude dané také pfiznivym rodinnym prostfedim a vstficnosti pani ucitelky.

Psychicka deprivace déti, pochazejicich z ustavni péce, kterou jsem se zabyvala
podrobnéji v teoretické casti, nebyla u zkoumanych respondentli diagnostikovana.
Tento vysledek miZeme pfrisuzovat rané adopci ditéte a naplnéni vSech urovni
psychickych podminek. Z prostudované literatury vyplyva, Ze u déti z Ustavl casto

dochdzi k opozdovani psychomotorického vyvoje, zejména v oblasti motoriky, reci a
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socialniho chovani. Tato skutecnost nebyla u zucastnénych déti potvrzena. Jejich vyvoj

probihal ve vSech oblastech pfirozené a bez viditelnych odchylek.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predsSkolni vzdélavani, je zakotvena
kapitola o spolulcasti rodicd na predSkolnim vzdélavani. Podstatou naplnéni této
spolutcasti je ochota spolupracovat, jak ze strany rodiny, tak uditele. Z vyzkumné
Setfeni se ukazalo, Ze rodina se aktivné zajima o prlbéh vychovy a vzdélavani
v predSkolnim zafizeni a komunikaci s matefskou Skolou hodnoti velmi dobfe. Pani
ucitelky jsou taktéz s komunikaci a pfistupem nadmiru spokojeni. Uddavaji, Ze takovato
spoluprdce, kdy se rodi¢e aktivné podileji na chodu 3koly, je z jejich pohledu spisSe
vyjimec€nd. Materska Skola také poskytuje rodiné moznost zapojit se do adaptacniho

procesu ditéte.
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ZAVER
Bakalarska prace si kladla za cil zjistit, jaky zplUsobem probihd komunikace

rodiny s pedagogickymi pracovniky a jakd je adaptace ditéte na prostfedi materské

Skoly.

Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. V dvodu teoretické casti
této prace jsem strucné definovala pojem rodina. Druhd kapitola se zabyva
problematikou ndhradni rodinné péce a jsou zde podrobné rozepsany vsechny jeji
formy — osvojeni, péstounska péce, porucenstvi a svéreni ditéte do péce jiného
¢lovéka. S tim souvisi také proces zprostfedkovavani ndhradni rodinné péce, pfiprava
rodiny na prichod ditéte a jeho psychicky vyvoj. Je zde také upozornéno na riziko
vzniku psychické deprivace. Podrobné jsem se seznamovala s tématem ndhradni
rodinné péce, které mi pfriblizil Kojenecky uUstav ve Strakonicich a pomohl najit
vhodnou rodinu pro mou praci. Treti kapitola popisuje predskolni vék a predskolni
vzdélavani.

Obsahem praktické ¢asti je autenticky rozhovor, ktery je zaméren zejména na
proces osvojeni z pohledu osvojitelli, ktefi zde popisuji své zkusSenosti. Vzhledem
k charakteru textu této casti byla zvolena pfipadova studie, jako metoda kvalitativniho
vyzkumu. PFi rozhovoru s participanty jsem priabézné ziskavala odpovédi na vyzkumné
otdzky a se zdjmem jsem se ponofila do rozhovoru, ktery pro mne byl velice atraktivni
a pfinosny.

V mém okoli stale pribyva par(, které nemohou mit déti pfirozené, ani umélym
oplodnénim. Mnozi z nich vSak maji k détem z ustavni péce rGizné predsudky, a proto
radéji Ziji bez déti. Kazdé dité je jedine¢né a zaslouzi si rodinu, kterd ho bude
bezpodmineéné pfijimat a milovat.

Na zavér bych chtéla shrnout odpovéd na nejdllezitéjsi otazku vyzkumného

Setfeni, kterd vyplyva z rozhovoru:
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Jak probihala vzajemna spoluprace mezi ucitelkou a rodinou na adaptaci

ditéte s mateiskou skolou?

Vétsina rodi¢ll nespolupracuje s pedagogickymi pracovniky a komunikace
z jejich strany vazne. Vmém vyzkumném projektu je tomu jinak. Rodina ma
s pani ucitelkou velice viely, otevieny a pratelsky vztah zalozeny na bazi davéry,
ktery pozitivné pfispiva k vychové a vzdélavani déti. Diky této spolupraci tak
probéhla i pfirozend a pomérné rychld adaptace ditéte na nové prostredi,
vrstevniky a pani ucitelku, vzhledem k adaptacnimu programu, ktery zkoumana

skola nabizela.
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