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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva tématem cvieni rodict sdétmi a jeho mozZnostmi.
Teoreticka Cast je rozdélena na 3 hlavni kapitoly. Prvni se vénuje psychomotorickému
vyvoji ditéte od jeho narozeni, s dlirazem na charakteristiku a vyvoj ditéte, predevsim
predskolniho véku, zejména v oblastech télesného, psychického, socidlniho a
citového vyvoje. Druha kapitola popisuje struc¢né historii télesné kultury a vychovy.
Ve treti kapitole je detailnéji rozpracovana tématika cviceni rodi¢l s détmi. Je zde
popsan vliv a pfinos spole¢ného cviceni pro rozvoj ditéte, uvedeny pedagogické
zasady a principy vychovy, aby proces cvi¢eni byl efektivni, a zminény jsou nékteré
zakladni pojmy tykajici se cviceni. Praktickd ¢ast je vénovana vyzkumu, jehoz cilem
bylo zjistovani ddvodd a zdjmu rodich v Maridnskych Laznich k navstévovani, Ci
nenavstévovani kurzl cviceni rodicd s détmi a jejich spokojenost s nabidkou aktivit ve
mésté. Vyzkumné Setfeni bylo zrealizovano kvantitativnim Setfenim, dotaznikovou
metodou. V této Casti jsou také zarazeny praktické ukazky cvicebnich jednotek pro
rdzné vékové kategorie déti, navstévujicich kurzy cviceni rodict s détmi. Vysledky
této prace umoznuji rodi¢lim, lektordm i pedagogim zamyslet se nad pfinosy a
moznostmi skupinového cviceni pod odbornym dohledem a jeho dilezZitosti pro dalsi

vyvoj a socializaci ditéte.

Klicova slova: dité, rodic, pohyb, socializace, vychova



ABSTRACT

The bachelor paper deals with the topic of physical training of parents with children
and its possibilities. The theoretical part is divided into three major chapters.
The first concerns the psychomotor development of the child since his/her birth
focusing on the characteristic and development of the child especially that of pre-
school age, in particular in the areas of physical, psychic, social and emotional
developmen. The second chapter describes briefly the history of physical culture and
education.

In the third chapter the topic of training of parents with children is analyzed in more
details. Here the influence and contribution of training together for the development
of the child is described, pedagogical and educational principals are stated so that
the training process can be effective and some basic terms regarding the training are
mentioned. The practical part deals with a research aimed to finding out the reasons
and interest of the parents in Maridnské Lazné in attending or not-attending the
courses of the training of parents with children and their satisfaction with the offer
of activities in the town. The research investigation was realized by quantitative
investigation using the questionnaire method. In this part there are also included
practical presentations of training units for different age categories of children
attending the course of the training of parents with children.

The results of this paper enable the parents, trainers as well as tutors to think of the
contributions and possibilities of group training supervised by an expert and its

importance for further developing and socializing the child.

Key words: child, parents, exercise, socializing, education
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uvob

V pribéhu prvniho roc¢niku studia jsem si pfi jedné z prednasek poznamenala dvé
krdsna motta: ,Klenot nebe je slunce a klenot domu je dité“ a ,,Usmév, ktery vysilds,
se ti vrdti”. BohuZel nezndm autora, ale to myslim vibec neni dllezZité, protoze
podstatné je, Ze obé krasné a presné vystihuji, co by pro nas, jako rodi¢e, mélo byt

nejdllezitéjsi, a komu bychom méli nejvice vénovat svoji lasku, pozornost a péci.

Téma své bakalarské prace jsem zvolila vzhledem ke svym osobnim a praktickym
zkuSenostem s navstévovanim i vedenim kurzd cviceni rodicG s détmi. V soucasné
dobé uz sice kurzy nevedu pravidelné, protoze pracuji na plny Uvazek jako ucitelka
v materské Skole, ale jsem si jista, Ze praveé tato zkusenost je pro mé nyni dilezita pfi
mych vychovnych a vzdélavacich ¢innostech s predskolnimi détmi v materské Skole.
Rada bych proto zjistila, zda i v dnesni uspéchané dobé maji rodice ¢as a predevsim
zajem vénovat se spole¢nym aktivitdm s détmi, pomadhat jim v rozvoji vSech oblasti
vyvoje, véetné pohybovych dovednosti a to konkrétné v Maridanskych Laznich, kde
bydlim. Proto si myslim, Ze je dlleZité touto praci ukazat pfinos a moznosti spole¢né

pohybové aktivity jak pro déti, tak pro rodice i pedagogy.

Kurzy jsem vedla vice jak 7 let a za tu dobu jsem se setkala nejen se spoustou déti od
kojeneckého véku po predskolaky, ale i s jejich rodici, se kterymi jsem se délila nejen
o radosti, ale i starosti a ucila se je resit. Hodné jsem naslouchala, pozorovala,
komunikovala a snazZila se pomoci, ¢i poradit, navdzat vzajemny vztah. VSechny tyto
zkusenosti mohu velmi dobre vyuZit ve své pedagogické praxi, ale predevsim jsem je

zurocila ve své roli rodi¢ovské, jako maminka tii déti.



| TEORETICKA CAST

1. PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DIiTETE

vvvvvv

k ditéti a k sobé navzajem, nebot vzajemny vztah rodi¢d musi zlstat vidy prvorady,
protoZe od néj se odviji vztah ditéte k rodicdm i jeho celkovy vyvoj. V dobrém rozvoji
ditéte hraje velkou roli nejen trpélivost, ale hlavné rozvaznost, dislednost a disciplina

obou rodicu, (Kiedroriova 2005, s. 14).

Mezi vyznamné faktory podilejici se na zdravém vyvoiji ditéte patfi znalosti rodi¢d o
jeho potrebach, spravnych podnétech a zdsadach pfi praci s ditétem, jez vyplyvaji
z jeho prirozeného vyvoje. Ten je mozné sledovat v oblasti zdkladnich pohybovych
dovednosti, rozvoje jemné motoriky neboli prace rukou v souladu s rozvojem sluchu,
zraku, feci a rozumového vyvoje. Rozvoj dovednosti v jednotlivych oblastech vyvoje
ditéte je prirozené naprogramovan od nejjednodussich k nejslozitéjsim. Abychom
mohli ditéti spravné pomadhat v rozvoji, je nutné byt poucen o jeho prirozeném
psychomotorickém vyvoji, protoze v jakékoliv oblasti vychovy a péce o dité to
budeme my, rodi¢e, ktefi poneseme hlavni zodpovédnost za jejich vysledky,

(Kiedronova 2005, s. 15).

Souziti s ditétem je ovliviiovano rfadou Ciniteld na strané ditéte — zdravotni stav,
prospivani ¢i neprospivani, vyrovnanost vyvoje, temperament, povaha, dokonce
podoba a postava atd. Ale je ovliviiovdno i ciniteli na strané jeho rodinnych
vychovatel(, tj. jejich temperamentem a ostatnimi osobnostnimi charakteristikami,
prijetim materské a otcovské role apod. A jesté Ciniteli situacnimi, tedy jak je rodina
zajisSténa ekonomicky, ale i citové, jak matka a otec vychdazeji se svymi rodici, jaké

maji pratele, zaméstnani, zaliby, zivotni cile atd., (Matéjcek 2005, s. 11).

A samoziejmé plati, Ze kazdé dité je jiné. Je dobre, Ze déti nemaiji ani stejnou povahu,
ani nemaji rady stejné véci. U nékterych se rozviji dfive manudlni zru€nost, u jinych
celkové fyzické schopnosti a u dalSich rec. Je tedy dulezité mit na paméti, Ze mame

respektovat vlastni rytmus ditéte a také ho podporovat, (Bacus 2015, s. 8).



1.1 Psychomotoricky vyvoj ditéte 0-3 roky

Vyvoj a rust kazdého jedince je jedinecny, ale zaroven tolik podobny vyvoji a rdstu
vrstevnik(l i celych generaci. Vyvoj Clovéka od narozeni do dospélosti probiha
v uréitém tempu a je tézké dokazovat, zda by se urcitd dovednost rozvijela stejné,
bez ohledu na povzbuzovéni a motivovani zvnéjsku, ¢i nikoliv. Ale je dokdazano, ze
nedostatek pohybovych stimulll a omezovani pohybu ditéte ma negativni vliv na
somaticky a funkéni rozvoj organizmu a zpomaluje celkovy vyvoj ditéte, (Berdychova

2009, s. 12).

1.1.1 Prvni rok zivota ditéte

Po narozeni jsou prvni reakce ditéte reflexni, jako automaticka adaptace na nové
prostfedi. Veskery vyvoj a aktivita vtomto obdobi jsou soustfedény na funkce téla,
na uchopovani, manipulaci a na opakovani jednoduchych pohybu téla, (Dvorakova

2009, s. 10, 11).

Novorozenec lezi na zadech asymetricky- nos, pupik a stydkd kost nejsou v jedné
roviné. Asi ve dvou meésicich kojenec kratce udrzi hlavicku tak, Ze se diva rovné

nahoru pfi poloze na zadech, (Pulkkinen 2010, s. 24).

Velmi dulezity je pravidelny nacvik polohy na bfisku vdobé bdéni, protoze
pravidelnym nacvikem této polohy, dité posiluje zadové svalstvo od Sije po bederni
krajinu. Zakladem pro spravné vzptfimovani ditéte jsou pravé dobre posilené zadové

svaly, (Kiedroriova 2005, s. 87).

Od pocatku je to wvyvoj psychomotoricky a vdétském uUsmévu je obrovska
komunikacni sila. Placem nas pfitahne k ochrané a k pomoci, ale smévem si nds vsak

pritahne ke sméné radostnych podnétl, (Matéjcek 2015, s. 12).

V poloviné obdobi se dité zacind pretdcet na briSko, pozdéji i na zdda a snaii se
dosdhnout na hracky a predméty pro zajimavé, proto stadle podnécujeme a

motivujeme dité hrackami k dalsim pohyblm i komunikaci, (Dvorakova 2009, s. 12).

Vétsina déti v tomto obdobi travi nejvice ¢asu s matkou. Ta je pro kontakt s kojencem

vybavena fyziologicky, je schopna intuitivné chrénit psychickou rovnovahu ditéte

Ill

svym citem, néznymi doteky vytvori pevny ,,ochranny obal“, ve kterém se dité citi
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bezpecné. Pokud matka neni pro materstvi dostatecné dusevné disponovana, mlze
dojit jak pfi kazdodennim kontaktu s ditétem, tak pfi hrani ke zmatkdm. Pokud se
neumi matka vcitit do potreb ditéte, délda mnoho neuvédomélych chyb,
(HanSpachova 2016, s. 14). Slovy psychologa Matéjcka: ,, PFislusnost k Zenskému
pohlavi automaticky neznamend matefskou kvalifikaci”, (Matéjcek in HanSpachova

2016, s. 15).

Dité postupné a soubézné rozviji dovednosti v oblasti smysli (zrak, sluch a hmat),
socialnim kontaktu, hrubé a jemné motoriky, pohybovych souher a feci. Vzajemné se
podporuje rozvoj jednotlivych dovednosti. DuleZitd je posloupnost pfi rozvijeni
dovednosti a zplsob jejich provedeni spravnym stereotypem a ne, kdy presné dité

urcitou dovednost v dané oblasti zvladne, (Kiedroriova 2010, s. 112).

Kolem 9. mésice véku po dostateé¢ném tréninku, kterym si zlepSuje rovnovahu, silu
svalli, koordinaci i orientaci zacne dité jistéji, koordinované a symetricky lézt a
postupné si i sedat. Dobré je motivovat dité k lezeni pres polstare, v travé, v pisku i
po naklonéné desce. Vtomto véku jsou stale uzitecnym posilovacim cvicenim

vsechny hry rodicl s ditétem, (Kiedronova 2010, s. 240).

Priblizné do 12. mésice véku by mélo dité zvladnout se postavit a stat samostatné
v prostoru, zvladnout pinzetovy i klestovy Uchop a vyjadfit dvé smysluplna slova,

(Kiedronova 2010, s. 372).

1.1.2 Dité mezi 1. a 2. rokem zZivota

Po dovrseni jednoho roku je typicka pro déti silnd zvédavost a malé dité, at jesté leze,
nebo uZ chodi, ma pro svij pohyb zcela zfejmy cil. Dité se uz dokaze pohybovat
samo, po Ctyfech nebo vestoje. Bude délat velké pokroky vlastnim tempem a
nejdalezitéjsi je, aby mélo chut objevovat nové véci a bylo aktivni. Zacind byt
také vhodné obdobi pro rodice zacit uplatnovat urcitd pravidla a stanovit hranice.

Nejoblibenéjsimi partnery pro détské hry jsou stdle rodice, (Bacus 2015, s. 12).
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V prvnim roce Zivota se citové vazby ditéte soustieduji prevazné kolem ,materské
osoby“, v pribéhu druhého roku se jeho citové a spolecenské vazby budou
rozSifovat, diferencovat, spojovat a integrovat ve vétsi celky, protoze dospéje
k predstavé rodiny a domova, coZ souvisi spokrokem v intelektovém vyvoiji,

(Matéjcek 2013, s. 38).

V tomto obdobi dité zdokonaluje ch(zi, zacind béhat, ale stdle jesté vyuziva lezeni.
Zivot i hra se odehravaji na zemi a je i pro nas dospélé pijjemné, se do tohoto svéta
vratit. Je také dllezZité pouzivat rizné pomucky a pfedméty a poskytovat pfilezZitosti
k tomu, co dité dokaze. Vyvijeji se volni projevy ditéte, snaha rozhodovat, volit podle
svého a svou vlli prosazovat. Je to zasadni pro sebevédomi ditéte, vytvareni vlastni
identity, schopnosti rozhodovat se, ale také pro chapani hranic, pravidel a ohledu

k jinym, (Dvorakova 2009, s. 14).

V poloviné tohoto obdobi zac¢ina dité procvicovat dalsi pohybové dovednosti. Umi se
rozbéhnout, zastavit, otoCit a bézet zpét, vylézt na gauc, pohovku, pak na velkou zidli.
Zvladne si samo sednout na malou détskou stolicku, coz vyZzaduje fadu pohybovych
koordinaci a velky pokrok v orientaci v prostoru. Nékteré déti si sednou i na bobecek
a bez pomoci se postavi, coz jim umoziuje sbirat véci ze zemé bez sedu, (Matéjéek

2005, s. 96).

Dité se dostava do obdobi ,,malého védce”, vie je pro néj experimentem. Snazime se
porozumeét, jak uvazuje a vidét svét z jeho perspektivy. MizZe to byt velmi uZitecné,
protozZe dité je vtomto véku znacné egocentrické a nechce se na véci divat z naseho
hlediska. U¢ime je také novym slovlim, které snadno vstifebava. Necvi¢ime vsak pfilis
intenzivné, ale nechdme dité ucit se je pfirozené v kontextu jednotlivych situaci,

(Warner 2011, s. 99).

Ke konci tohoto obdobi u¢ime dité zachovdvat hygienické navyky. Musime vsak
zvazit, kdy je ta spravna chvile a zda je dité opravdu pripravené. Také musime dat
ditéti ¢as, aby si nové dovednosti upevnilo a uvédomilo si, Ze i pro néj je praktictéjsi

pouzivat no¢nik nebo toaletu, (Bacus 2015, s. 56).
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Méni se také vztah ditéte k druhym lidem, zvysSuje se jeho zajem o druhé déti, coz
souvisi s pfibyvajici uvédoménim vlastni osoby. Hra izolovand se méni na tzv.
paralelni, coz znamena, Ze déti si hraji vedle sebe, jedno napodobi druhé, ale

k souhre a spolupraci jesté nedozraly, (Matéjcek 2005, s. 116).

Velka duleZitost je prikladana také reci. Zasadni pro spravné osvojeni reci je rodina.
Je nutné, aby dité pocitovalo potfebu mluvit, proto, aby mu ostatni rozuméli a aby
mohlo komunikovat. PomlZeme mu rozvijet fe¢ tim, Ze snim budeme mluvit,
budeme na né mluvit a nechdme ho mluvit. Ddme mu ¢as pro vyjadieni svych
myslenek a ukdzeme mu, Ze popovidat si spolecné je radost, ale také, ze re¢ ma

velkou moc, (Bacus 2015, s. 77).

Béhem hry se batole odpoutdava zvazanosti na realitu a pouZivd symbol(
zastupuijicich jiny, neptitomny ¢i nedosazitelny objekt nebo mu pfidéluji jinou roli
apod., tzv. hra na ,jako“, kdy dité uzivd symbold a dostiva se tedy do faze

symbolického mysleni, (Vagnerova 2012, s. 126).

1.1.3 Dité mezi 2. a 3. rokem Zivota
Mame za sebou druhy rok a uzijme si klidnéjsi spolec¢ny treti rok. Pokroky ditéte jsou
trochu pomalejsi, vSe se pfripravuje k zavéru batoleciho obdobi, protoze pak pfijde

dalsi velky vyvojovy predél, (Matéjcek 2005, s. 121).

Dité je po fyzické strance schopno délat témér to co dospéli, ovSsem bez takové
vydrze a sily. Dité se pomérné rychle unavi, proto potrebuje vydatné svaciny a
odpocinek. Snazi se nas napodobit, pridélte mu tedy drobnou povinnost, aby ziskalo
pocit vlastni zodpovédnosti a duleZitosti. JelikoZ uvazuje nad vécmi ve svém okoli,
stale vice rozumi vztahu pfic¢iny a ndsledku a zvladdne se samo vyporadat stadou

ukoltd, (Warner 2011, s. 143).

A stdle je tu hra. Dité vnima vlastni télo a okoli, pfindsi mu nové podnéty a dava
zaklad pro budouci Uspésné zaclenéni do kolektivu. Pro spravny dusevni vyvoj jsou
doteky, hlazeni, skadleni, ¢i jakykoli kontakt s milovanou osobou velmi dllezZité a neni

nic krasnéjsiho nez détsky smich. Pfi téchto hratkach a s pomoci skadlivek, rikanek,
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pisnicek posilujeme vzajemny vztah rodi¢ovsky, sourozenecky i mezigeneracni. To vSe

také podporuje rozvoj feci a obohacuje slovni zasobu, (KiSova, Mala 2012, s. 35).

Dvouapulleté dité ztraci typické proporce a zakulacené tvary batolete, vytahne se a
zestihli. Povaha se také jevi zretelnéjsi, mUZzeme si udélat presnéjsi obrazek o
temperamentu. Lepsi je také koordinace mezi o¢ima a rukama a mnohé dité zvladne
drzet tuzku stejné jako dospéli, coz vede kvelkym pokrokiim v jeho vytvarnych
pokusech. Poznavani novych véci uz neprobiha skrze usta, ale pfimo pomoci rukou,

rozviji se hmatova citlivost, (Bacus 2015, s. 136).

Nesmime také zapomenout na vyrazny vyvojovy jev, a to, typicky détsky vzdor,
trucovani, vybuchy zlosti, kdy dité nékdy az zmodrd a lapa po dechu. Ne nadarmo se
obdobi mezi druhym a tfetim rokem fika , obdobi vzdoru” a ve vyvojové psychologii

ma témér takové misto jako pozdéji puberta, (Matéjcek 2005, s. 124).

Dité v tomto véku si jeSté neni schopné zapamatovat vSechna spolec¢enska pravidla,
nechape, k ¢emu jsou dobra a neciti jejich potfebu. Ale je citlivé na to, jak jsme
k nému zdvoili, i jak jsou zdvofrili dospéli k sobé navzajem. MUzZzeme jako rodice tyto
zalezitosti vysvétlovat, byt trpélivy a vychovu neprerusovat. Mohlo by se totiz stat, Ze
dité az vyroste, bude trpét kvlli tomu, Ze nezna pravidla, kterymi se fidi Zivot ve

spolecnosti, (Bacus 2015, s. 148).

Ke konci tohoto obdobi se rychle zlepSuji motorické schopnosti ditéte, zdokonaluje
se jemnd motorika, umi se oblékat, jist, chodit na toaletu. Zvladne se fidit
jednoduchymi pokyny a do urcité miry promyslet problémy a ndsledné je resit. Uéi se
denné Sest az deset novych slovi¢ek, néktera nds i prekvapi. Emoce jsou spletitéjsi a

dité je umi vyjadrit pohybem, feci i uménim, (Warner 2011, s. 165).

Zhruba okolo dvou a pul let véku, u nékterych déti az kolem tfi let, potfebuje dité na
zkusenosti bohatSi a podnétnéjsi prostiedi. Umi spravné mluvit, stal se znégj
samostatny jedinec v oblasti vlastniho téla a zvladne se zaclenit do spolec¢nosti

druhych lidi — je tedy pfipraveno chodit do materské skoly, (Bacus 2015, s. 157).

Z psychologického hlediska znamend konec tretiho roku velky vyvojovy predél.

Dovede chodit, stat vzpfimené, béhat, skakat. Vyspélad jemna pohybova koordinace
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umoziuje ditéti nejen sbirat drobné predméty ze zemé, ale také ovladat tuzku. Mluvi
rozvinutou reci, ma zadjem o fikanky, basnicky, pisnicky a do jeho Zivota vstoupily
knizky. Je schopno s druhymi détmi spolupracovat pfi hie a pozndva, Ze i druhé déti

jsou svébytné osobnosti a maji sva prava a potreby, (Matéjcek 2013, s. 42).

1.2. Psychomotoricky vyvoj ditéte 3 — 6/7 let

Zacina vék predskolni, i kdyzZ je to termin nepfesny a vlastné zavadéjici a vypada to,
jako by celé toto obdobi bylo jenom pfipravou na Skolu. Také by bylo velkym
ochuzenim a nedorozuménim, kdyby se v materské Skole hledal jen jakysi pfipravny
stupen skoly zakladni. Vyznam matefrské Skoly je dnes docela jinde. Podle vyvojové
psychologie je mezi batoletem a ditétem predskolniho véku rozdil epochy, (Matéjcek
2013, s. 47). V predskolnim véku vétsina déti vyslovené touzi po spolecnosti druhych
déti, jejich vztahy se budou rozvijet, prohlubovat, rozsifovat, ménit, ale stale budou
tvofit podstatnou cast jejich Zivota a materskd Skola je ktomu velice vhodnou

prilezitosti, (Matéjcek 2013, s. 48).

1.2.1 Dité mezi 3. a 4. rokem Zivota

Matefska Skola se snazi o télesny, moralni i intelektovy rozvoj vsech déti, které maji
rdznou Uroven vyvoje a pod vlivem sociokulturniho nebo rodinného prostredi nejsou
vSechny schopné se adaptovat na stejny zplsob vychovy a vzdélavani a mit z néj
uzZitek. Ale pravé pro déti z nedostatecné stimulujiciho prostfedi mize materska

Skola udélat nejvic, (Bacus 2009, s. 15).

Zdravé dité vtomto véku dokonale béhia, stoji na jedné noze, skace do dalky,
preskoCi provazek asi 5 cm nad zemi, po schodech chodi nahoru a doll nohama
stfidavé, ovlada trikolku a ma dokoncené vzpfrimeni trupu ve stoji i pfi chlzi. PIné si
uvédomuje vlastni ja, hraje si spole¢né s druhymi détmi, je schopné délit se o hracky
a puUjcovat si je. Kontroluje vyprazdnovani a samo se oblékd, (Kiedrorova 2010, s.

375).

S vyraznym biologickym a fyziologickym vyvojem predskolniho ditéte je spojena
funkcni droven organl téla a rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Pokud
omezime nebo zanedbame tento vyvoj, mlzZe to brzdit celkovy rozvoj ditéte, a také

branit vyuziti jeho psychického a intelektudlniho potencidlu, (Dvorakova 2011, s. 15).
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V tomto véku se uz dité dokaze lépe soustredit a poslouchat delsi pribéhy, zvlasté
rytmické s opakujicimi se ¢astmi, ale zacind se zajimat i o klasické pohadky, kde
vystupuji lidé nebo zvitata. Zacina zajem o hudbu a dité na oblibené melodie tancuje,
¢i poskakuje do taktu. Velmi casto poklada otazky zacinajici pro¢, kdo nebo kdy,

(Bacus 2009, s. 41).

DaleZitym nastrojem pro objevovani svéta a ziskavani novych zkusenosti je pro dité
hmat. Postupné se pro nas stdvd hmat tabu a ustupuje zrakové zkuSenosti. Ale u
ditéte je dalezité posilovat cit pro hmat, predevsim pomoci her, kdy ma zaviené nebo
zavazané oci. Umoziiuje mu to rozezndvat predméty, materidly i osoby i bez zrakové

pomoci, (Bacus 2009, s. 52).

Velmi dllezita je motivace, ¢im je dité mladsi, tim je jeji uloha vétsi. Nezapominejme
tedy na pribéZnou motivaci a kladné hodnoceni. VSechny c¢innosti musi probihat jako
hra a nesmi byt nudné a jednotvarné. Dité ke vSem cinnostem lakame, povzbuzujeme
a hlavné davame prilezitosti, ale nikdy nenutime. Je potfeba nabidnout co nejvice

svobody a volnosti, ale s jasnymi pravidly, (Pechova 2009, s. 11).

Dochazi také k pokroku ve vnimani detaill. Dité se uZ nezajima jen o celou véc a jeji
funkce, ale i o jeji ¢asti, co je vevnitf a pro¢ to déla, co to déla. Nékdy rozebere
hracku dfiv, nez si s ni stacilo pohrat. Oblibené jsou stavebnice a puzzle, pficemz hra
s nimi je dllezita pro cviCeni analyzy a syntézy, dllezZitych pro pozdéjsi nacvik ¢teni,

(Matéjcek 2005, s. 146).

1.2.2 Dité mezi 4. a 5. rokem Zivota

V tom to obdobi se zvySuje diky zlepSovani koordinace potieba pohybu. Dité rddo
poskakuje, skace, leze po stromech, déla kotrmelce, hraje na honénou. Zlepsuje se
manualni zruénost, poradi si s nlZzkami a kresby se zacinaji podobat skutecnym lidem,
maji hlavu, télo, ruce a nohy. Ctyrleté dité je hovorné, rado si néco vymysli, ma

znacnou predstavivost, (Bacus 2009, s. 66).

Dité ¢asto mluvi o své skutecnosti, o svém svété, vytvareném vnitfnimi viemy. Pro
dité je tento svét stejné redlny jako pro dospélé vnéjsi, viditelny a uchopitelny svét,

ktery mohou popsat a prezkoumat pomoci pfirodnich zakonG. Détsky svét ma ale
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také svou logiku, jenomzZe je to logika srdce, ne smysli a rozumu, (Prekopova,

Schweizerova 2015, s. 15).

Toto obdobi je mimoradné tvarci. Vybarvuje, maluje, kresli, tvori z modeliny, stavi
slozité vytvory, lepi, stfiha. Dité je na své vytvory hrdé a je nutné ho v jeho ¢innosti
povzbuzovat. Recituje basnicky a u nékterych zvladne i pohybovy doprovod, rado
zpiva a tandi. Je velmi aktivni, vyZaduje dostatek prostoru, mélo by si hrat predevsim
venku a poradné se ,vylitat”. Ma rado hry s mi¢em, prolézacky v parku, hry s vodou

nebo ve vodé. Miluje prevleky a hraje divadlo, (Bacus 2009, s. 68).

Dale se zdokonaluje fe¢, coz umoznuje rlist poznatkll o sobé a o okolnim svété.
Rychle rostou znalosti ditéte o svété véci a lidi, spravné oznacuje barvy a kolem péti
let zvlddne jednoduchou definici zndmych véci (vétSinou ucelem, materidlem,
tvarem). Nerozsituje jen svoji slovni zasobu a znalost gramatickych pravidel, ale dité

zacind vhodné uzivat reci k regulaci svého chovani. Své chovani fidi uz podle ,vnitfni

reci“, bez hlasitého vyjadrovani svych zaméra, (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 89).

DulezZité je dbat na to, aby se dité uz od zacatku ucilo vSemu spravné, osvédcenou
metodikou, a ne Zivelné, jak to dité napadne. Vic prace dd néco odnaucovat nebo
precvi¢ovat, nez kolik bychom ji na zacatku investovali do sprdvného postupu. To se
tykd vSech dovednosti, které vyzaduji zacvik, napf. zavazovani tkanicek, spravné

drzeni tuzky, zachazeni s priborem atd., (Matéjcek 2005, s. 151).

V dnesni dobé jsou déti vystaveny velkému mnozstvi informaci, i Spatnych zprav a to
nejvice z televize, ale i od vrstevnik(. Dité v tomto véku proziva kazdou tragédii velmi
osobné, véetné nemoci a smrti. Rodice Casto dité uklidniuji, o jeho obavach nemluvi a
radéji nezkoumaji, ¢eho se vlastné dité boji. Poznat mnoho o tom, ¢im se dité v mysli
zaobird a co ho zuzkostnuje, nam pomuzZe to, Ze ho povzbudime k vyjadreni jeho
pocitll. Snazime se tomu porozumét, mluvit o tom s ditétem a nebat se jeho strachu.

To vse poskytne ditéti pocit bezpeci, (Bacus 2009, s. 106).

Dité je vtomto obdobi oteviené vSem novym dobrodruzstvim a objeviim. Pro vse se

dokaze nadchnout, velmi rychle se uci nové véci a je prirozené zvédavé na vse kolem
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sebe. Je tedy na nds dospélych, zda bude jevit zdjem o své okoli a zda se vném

probudi objevitelsky duch, (Bacus 2009, s. 112).

Mysleni presSlo ze symbolického do faze nazorového mysleni, ale stale jsou zde
zfejma jistd omezeni, jez ditéti zatim nedovoluji myslet skutecné logicky po krocich.
Umi sice vyvozovat zavéry, ale tyto Usudky jsou zcela zavislé na ndzoru — vétsinou na
vizudlnim tvaru. Mysleni ditéte tedy nepostupuje podle logickych operaci, je
prelogické, predoperacni. Symbolické i predoperacni mysleni je porad Uzce spjato
s vlastni ¢innosti ditéte a je egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické.
| pfes tento nazorny styl mysleni to vSak neznamend, Ze by dité ve skutecnosti

nerozliSovalo vlastni fantazii od reality, (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 91).

V tomto obdobi si déti hraji na cokoliv a zdrojem poznatk( a inspirace jsou pro né
predevsim dospéli lidé z jejich nejblizSiho okoli. Pokud se rodice pozorné divaji na hru
svych déti, mohou v ni objevit své vlastni postoje, projevy, zvyky a zlozvyky, ctnosti i
nectnosti, vychovné prehmaty, protoze déti jsou upfimné a natavuji Cisté zrcadlo.
Snazme se tedy, abychom byli pfekvapeni spiSe pfijemné nez neptijemné, (Matéjcek

2005, s. 155).

1.2.3 Dité mezi 5. a 6./7. rokem Zivota

Toto obdobi neni jen pfipravou na Skolu, ale také na Zivot daleko dopfedu. Predskolni
vék m3a, jak se ukazuje, svlj specificky vyznam pro nékteré mimoradné dulezité
funkce dospélého véku. Uz tady se vytvareji vlastnosti, které budou jednou
rozhodovat o tom, zda jedinec bude mit pékny Zivot — sobé k uspokojeni a druhym
k uzitku, ve shodé s vyvojovym planem vkladdanym do lidského rodu po dlouhé véky,

(Matéjcek 2005, s. 168).

Dité je spokojené se svym télem a jeho pohyby jsou daleko presnéjsi. Snadno skace
po jedné noze nebo snoZmo a udrzi |épe rovnovahu. Zvladne jizdu na kole, pousti se
do novych objevl, pfi kterych Splha, skace, klouze se, leze po zemi atd. Pfi
manualnich ¢innostech mizZeme pozorovat presnéjsi koordinaci pohybu rukou a dité

preferuje jednu ruku, kterou pouziva s vétsi zru€nosti, (Bacus 2009, s. 122).
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Jestlize chceme vychovavat dité ke zdravému zpUsobu Zivota, je nutné dodrZovat
optimalni rezim a skladbu stravovani i pohybu ve zdravém prostredi s podporou
psychického rozvoje jedince a s pozitivnimi socidlnimi vztahy, (Dvorakova 2011, s.

24).

Doba predskolni je kritickou pro vétsSinu vlastnosti tzv. prosocialnich, protoze dité se
uvoliiuje z vazanosti na rodinném prostredi a na jeho vyvojovou scénu vstupuji jako
vyznamny Cinitel druhé déti. Ty jsou pro néj cilovou spolecenskou skupinou, tedy
generace jeho vrstevnikd, kde si bude jednou hledat své spolecenské uplatnéni, bude

mit své pratele, spolupracovniky, manzelské partnery atd., (Matéjcek 2005, s. 165).

Dité je méné prizplsobivé, povaha prestava byt bezproblémova a mulzeme
postfehnout nastup nové krize, kterd se naplno rozvine v dalsim roce. Objevuji se
Castéji zachvaty vzteku, trucovani, zlosti a dité muize castéji plakat. Znovu se muze
opakovat strach ze tmy, strach zlstat nékde samo atd. Dité snadno dokazZe posoudit,
zda je chovani druhych v pofadku, Ci nikoliv, protoze se zacina rozvijet jeho smysl pro

moralku, (Bacus 2009, s. 148).

Nejdulezitéjsi ¢innosti predskolniho ditéte je ale stale pohyb, ktery je prostfedkem
pro seznamovani se s prostiedim, jak ovladat své télo, jak si poradit se svym okolim a
tim nabyt potrebné zkusenosti, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Ale
také je pohyb prosttedkem hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani,

ziskavani sebevédomi, pomahani si, spoluprace a soupereni, (Dvorakova 2011, s. 13).

Ve vztazich svrstevniky se rozvijeji genderova specifika, v nichz si predskolni déti
potvrzuji rozdily obou pohlavi a akceptuji chlapecky a div¢i generovy stereotyp, Cili
chtéji vypadat jako jiné déti téhoz pohlavi, stejné se chovaji a ddvaji prednost hre
s témito détmi. Projevuje se to i ve fantazijnich hrach, déti se drzi genderovych

stereotypU, coz dodrzuji hlavné chlapci, (Vagnerova 2012, s. 253).
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2. TELESNA KULTURA A VYCHOVA

2.1 Historie télesné kultury a vychovy

2.1.1 Télesna kultura a vychova v pravéku a starovéku

Clovék byl v davné minulosti nedilnou soucasti piirody a typické byly pfirozené
pohyby, chlze, béh, skoky, plavani, pfekonavani prekazek a postupné kultivované
pohyby se zbrani, jizda na lodi a na koni. Chlapci i divky prochazeli stejnou vychovou,
i kdyZ chlapci jako budouci lovci a vélecnici intenzivnéjsi a specializovanéjsi, (Kossl,

Stumbauer, Waic 2008, s. 8).

T&%isté vychovy spartského systému antického Recka bylo v télesnych cviéenich, ve
vojenském vycviku a v otuzovani, doplnéné hudbou, zpévem, tancem pro bojovnost a
pfipravu mladeze na stradani a valku. Naopak v aténském systému byl uplatfovan
idedl vSestranné a harmonické vychovy, slucujici fyzickou zdatnost s rozumovou a

mravni vyspélosti, tj. kalokagathii, (Kdssl, Stumbauer, Waic 2008, s. 14).

2.1.2 Télesna kultura stredovéku

Hlavni roli méla vychova rytite, kterd postupné nabyla organizované podoby. Chlapci
byli do sedmi let vychovavani matkou, pak zacinala systematicka vychova rytite. Jako
tzv. pazata se do 12-14 let seznamovali se spolecenskych chovanim, obsluhou u stolu,
tancem a hudbou, toto bylo stejné i pro divky. Chlapci byli vSak jesté otuzovani, ucili
se zachazet se zbrani (mec, luk, kopi), jezdit na koni atd. Zacali se ucastni rlznych
rytitskych her a specialnich cvicnych turnajii a mezi 18-20 lety byli obvykle slavnostné

pasovani na rytite, (Késsl, Stumbauer, Waic 2008, s. 29).

O systematické télesné vychové nehovorime u vesnického lidu, byl to spiSe spontanni
pohybovy projev ptirozeného charakteru navazujici na prastaré tradice a zvyklosti. U
déti to byly rlzné bézecké, micové a palkovaci hry a tanec. U dospélych muzd rlizné

formy zdpasu, vzpiradni tézkych predmét( atd., (Kdssl, Stumbauer, Waic 2008, s. 31).

2.1.3 Humanismus a télesna vychova
Navrat k antice napomohl k rozvoji védy a zajmu o zdravi a vychovu. Opét se objevuje
idedl vSestranné vychovaného ¢lovéka, idedl kalokagathie. Zacal vznikat novy systém

vychovy a do $kol pronikala i télesna vychova, (Kossl, Stumbauer, Waic 2008, s. 35).
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Velky vliv na vychovu i télesnou mél Jan Amos Komensky, ktery kladl ddraz na
naboZenské a mravni védomi c¢lovéka, ale zduraznoval i kladné hodnoty prace,
podnikavosti a potreby fyzického zdravi. Nenapsal sice o télesné vychové zadny
specidlni spis, ale téméf ve vSech svych pedagogickych dilech se zabyval vedle
vychovy rozumové, mravni a pracovni i otazkami télesné vychovy. Napr.
v Informatoriu Skoly matefské se zabyval vyznamem her i télesnych cviceni pro rozvoj
ditéte, nebot se tim neobycejné ucinné rozvijeji jeho smysly a mysleni, (Kossl,

Stumbauer, Waic 2008, s. 38).

2.1.4 Télesna kultura v ¢eskych zemich na prelomu 18. a 19. stoleti

Postupné se zavadéla povinnd Skolni dochazka pro déti ve véku od 6 do 12 let a
tereziansky skolni fad pamatoval na télesna cviceni (pohybové hry, hricky, zabavy) a
doporucoval vystavét hristé u Skoly a za obci. Télocvik a hry vsak zlstavaly vysadou

$lechty a bohat$iho méstanstva, (Kossl, Stumbauer, Waic 2008, s. 106).

V dobé obrozenecké odrazi stav predskolni a skolni télesné vychovy kapitola Détinské
hry v ceském Slabikari pro méstské skoly v cis. kral. zemich, kde jsou uvedeny rGzné
pohybové a spolecenské hry, jako na femeslniky, na posly, na zastavu, na vojaky, na

slepou babu, kuzelky, s mi¢em, s obruci, panenkami atd., (Kratky 1974, s. 232).

2.2 Télesna vychova na nasem uzemi od poloviny 19. stoleti

Vtéto dobé ovlivnilo vyvoj télovychovy zalozeni Télocvicné jednoty bratrské
(pozdéji Sokola Prazského), jehoZ spoluzakladatelem byl dr. Miroslav Tyrs, ktery byl
vybornym télovychovnym odbornikem. Vznik Sokola polozil i zaklady organizované

télesné vychovy Zen a divek, (Kossl, Stumbauer, Waic 2008, s. 108-110).

Pred rokem 1989 bylo cviceni rodi¢li s détmi realizovano ve cvicebnich hodinach
ZRTV v mnoha télovychovnych jednotach. Zvysovala se Uroven prace oddili rodicu a
déti a to nejen zlepSovanim zdatnosti a vykonnosti cvicicich parQ, ale také
prohlubovanim ideové, citové a volni stranky ve vzajemné vazbé déti a rodice.
Bezprostredni cvi¢eni déti a vySsi narocnost s prvky zakladni gymnastiky pro rodice
umocnéné hravou hudbou vydalo vidy na Spartakiddé svédectvi o pohybovém
proZitku vSech vystupujicich a zaroven bylo dikazem péce socialistické spolecnosti

v oblasti t&lovychovy o nejmladsi generaci v rodiné, (Supich 1981, s. 165).
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3. CVICENi RODICU S DETMI A JEHO MOZNOSTI

Vyvoj ditéte télesny i dusevni je vzdjemné provazan. Proto doprovazi cviceni fikanky,
basni¢ky a rGzné cvicebni pomucky tak, aby cvieni stimulacné pusobilo vobou
smérech vyvoje. Cvi¢eni musi byt pro déti hrou a zabavou, abychom udrzeli jejich
pozornost a dejme jim dostatek prostoru pro vlastni kreativitu a fantazii. Pohyb
umozni détem spravny vyvoj kostry a svalovych skupin, rozvinout soucasné a ziskat
nové pohybové dovednosti, zdokonalit koordinaci a udrZeni rovnovahy i orientaci
v prostoru. Béhem cviceni si déti obohacuji slovni zdsobu a v kolektivu si utvareji své
charakterové vlastnosti, uci se toleranci k ostatnim a prekonavat prekazky. Détem i
rodi¢lim pFinasi cvi¢eni vzajemné sblizeni pfi spolecnych zazZitcich, coZ je pro obé

strany nejcennéjsi odménou, (Uhrova 2010, s. 8).
3.1. Cviceni rodicti s détmi v dnesni podobé

3.1.1 Vliv a pfinos spole¢ného cviceni na celkovy rozvoj ditéte

Zakladnim projevem Zivota je pohyb, ktery ovliviiuje vSechny pochody v nasem téle a
patfi k preventivnim zdravotnim prostfedkim. Ke zdravi potfebujeme soucinnost tfi
propojenych Urovni — Urovné psychické, télesné a socidlni. Vhodnym vybérem
télesnych technik a cviceni posilujeme zdravy vyvoj ditéte na vSech Urovnich a

pomdahame jejich vzajemnému propojeni, (Volna 2015, s. 7).

Pohyb je viditelnym projevem vyvoje od lehu pres pretaceni, plazeni, lezeni, vstavani
do stoje, zavrseného chuzi, provazi nas tedy od narozeni. Pro zvladnuti téchto
pohybl musime udrzovat rovnovahu, byt v prislusnych polohach stabilni, chceme
véci uchopovat a pracovat s nimi. ,Malé pohyby” postupné propojime s ,velkymi
pohyby“, uéime se pracovat celymi pazemi nebo jen prsty — schopnost rozliseni
pohyb(. Postupné zvladame propojit praci nohou a pazi, pravé a levé strany — pohyby
se stanou koordinovanymi. Pohyb je ale nejen viditelny, ale probiha i v mysleni,
predstavivosti, ¢innosti mozku, protoZe clovék pracuje jako celek a nemlzeme

oddélovat nékteré casti jeho byti, (Kleplovd 2013, s. 5).

Zakladni skupinou spole¢nosti je rodina, kde vychova zacind a kazda spolec¢nost
vytvari rizné podminky pro funkci rodiny s détmi, ale vzasadé by méli mit vidy
rodice zakladni povinnost — starost o zdravy rlst a vyvoj ditéte. To znamena zajisténi
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zdravotnich a hygienickych podminek pro rist, ale také podminky pro zdravy dusevni
vyvoj ditéte. | pohyb by tedy mél byt vnimadn s radosti, jako projev zdravého vyvoje a
od narozeni by mél byt pravidelné podnécovan a stimulovan v souvislosti

s uspokojovanim zakladnich potfeb ditéte, (Berdychova 2009, s. 8).

Velice pfinosné pro déti je sdileni télesné aktivity se svymi nejblizs$imi, tedy s rodici a
sourozenci, protoze kazda spolecné provadéna aktivita, tedy i cvi¢eni, vnasi do rodiny
pozitivni atmosféru. Spolecny ¢as, ktery rodi¢e s détmi stravi, se jim vrati formou

zdravého, spokojeného a dobre prospivajiciho ditéte, (Volnd 2015, s. 7).

Pohybové Cinnosti a hry pfinaseji situace osobnostniho a spolecenského charakteru,
protoZze déti rozvijeji své sebepojeti, sebevédomi, odvahu, sebedlvéru, vali a
odpovédnost. Cinnosti i hry plsobi na socializaci ditéte, nebot pfi nich vyplyne
spontanné potieba respektovat pravidla, prava ostatnich, déti se uci zvladat a
prozivat rlzné situace a emoce, je nutnd vzajemnda pomoc a komunikace. Vyznamné

je ovliviiovana i oblast moralnich hodnot, (Dvorakova 2011, s. 20).

V dnesni dobé je specialni variantou pravidelnych pohybové zamérenych cvicebnich
lekci Cviceni rodic s détmi, kde je kladen zvyseny dlraz na rozvijeni pohybovych
dovednosti déti vétsinou od dvou do péti a? Sesti let. V Ceské republice se toto
cviceni zacalo vyvijet v 60.-70. letech 20. stoleti a ma doporucenou strukturu i obsah
cviebni jednotky provéreny praxi a eventuelné upraveny ve spolupraci s lékafri, ale
kazdé cvi¢eni musi také odpovidat aktualnim potifebam zucastnénych déti. ,,Cviceni
rodici s détmi je osvédcenou variantou spolecnych cinnosti rodici s détmi, kde se
rozviji osobnost ditéte nendsilnou formou s citovou oporou rodice a kdy dochazi
k prirozenému propojeni ¢innosti dvojice rodice a ditéte s ¢innosti ve skupiné déti“,

(Berdychova 2009, s. 10).

Jak je to v rodiné? Asi do péti let véku se maminky détem vénuji 2 az 3 hodiny denné,
tatinkové nékolik minut. Nejcastéjsi Cinnosti je vsSak sledovéani televize, coz
nemulZeme povaZovat za spole¢nou cinnost vedouci ke zdravi a ani k vzajemnému
vnimani se, spoleénému proZivani a porozuméni. Spolecnd pohybova aktivita je
uvedena az na sedmém misté, kdy Castéjsi jsou prochazky, ale ty maiji k uspokojeni

détské touhy a potreby po pohybu daleko. Vétsina rodicu presto vi, Ze je nejmladSim
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détem potieba zprostiredkovat pohyb prakticky — 1ézt po prolézackach, jezdit na kole,
béhat sdétmi za micem, chodit s nimi plavat, sankovat, lyZzovat a bruslit, ale
predevsim sezénni ¢innosti, které jsou oblibené a pritazlivé, jsou velmi nepravidelné.
Maminky také prizndvaji, Ze sice chodi s détmi na hristé, ale tam si rady sednou a
povidaji s ostatnimi maminkami, misto aby vyuzily zajimavych situaci ke spoleénému
prozivani, které hristé nabizeji. Tatinkové maji ¢asu méné, ale jsou hravéjsi a
sportovnéjsi, chodi s détmi ven, hraji si snimi s micem, jezdi na kole, vénuji se

sezénnim sportlim, ale bohuzZel jen obcas, (Dvorakova 2009, s. 19).

Mezi tyto aktivity mlZeme zaradit i cviCeni na specializovanych pracovistich, kde déti
vyuzivaji klasické rehabilitace a praci fyzioterapeutll, protoze i sem je vhodné do
cviceni ve skupiné pfrizvat rodice ¢i sourozence, aby se lépe sezndmili s potizemi
ditéte a mohli doma pracovat na odstranéni vad. Je to cesta k dobrym vysledkim,
protoZe podpora rodiny je dilezita, ¢leny to sblizi, da jim to program a spoluprace

vede ke vzajemnému poznani a pochopeni, (Volna 2015, s. 8).

Dullezitd je samozrejmé i psychika, kterd rozviji pohyb a naopak pohyb rozviji
psychiku. Proto tedy nemdizZe jit jen o mechanické , odcviceni”, ale dullezZitd je
komunikace s ditétem, tj. daleZitost propojeni pohybu s mluvenim, basnickami,
zpivanim, a tim rozvijet predstavivost a vlastni aktivitu ditéte. Existuje nazor, ze , dité
se nema urychlovat”, coZ je samoziejmé pravdivé napf., kdyz jesté nelezouci dité
postavime do choditka, a tam ,béhd rychle jako cert” atd., to rozhodné ditéti
nepomaha, ale spiSe ho to poskozuje. Pokud ale cvi¢cime s ditétem podle pravidel
spravného vyvoje pohybu, tak mu umoziujeme rozvinout jeho vlastni pohybovy i
dusevni potencial a nejde tedy o ,urychleni”, ale o rozvinuti schopnosti, které dité

v sobé m3, (Kleplova, Pilna 2006, s. 9).

Spolec¢né cviceni musi byt vidy realizovano za pritomnosti rodicd nebo jinych
dospélych a prizplsobené vyvojovému stupni, véku a schopnostem ditéte. NeZ se
cvicenim zacneme, je nutné dobre zvazit prostorové moznosti a prizplsobit cvicebni

plochu proti moznosti Urazu ¢i zranéni, (Uhrova 2010, s. 9).

Pokud cvi¢ime v domacim prostredi, je nejlépe provadét to ditétem denné, kratsi

dobu 10-20 minut. Nezarazujeme velké mnozstvi cvikl(l a technik, ale predevsim se
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snazime o presné a precizni provedeni, dle literatury. Cvi¢eni by mélo byt dobre
promyslené od nejjednodussiho k postupné slozitéjsim cvikim a dulezité je, abychom
my rodi¢e cvieni dobfe znali a méli potfebnou jistotu, az ho budeme ditéti

vysvétlovat, (Volna 2015, s. 6).

U ditéte mladsiho jednoho roku maji rodice radost zkazdého pokroku v
jeho pohybech a povzbuzuji ho k dalSim pokusim. Vhodné je plavani kojencd, hry
s kojenci atd. Velmi dobré je podnécovat pohyb vhodnymi hrackami a pomuckami,
ale vyraznou stimulaci je primy kontakt rodi¢d s ditétem (noseni spojené s hlasem,
houpani, hlazeni). Dité dobfe vnimd pohyb, melodii, rytmus, proto jsou vtomto
obdobi dulezita rikadla, Skadlivky a pisnicky spojené s jednoduchym pohybem, které
si dité snadno zapamatuje a postupné osvoji. Déti se raduji ze spole¢né hry s rodici a
posiluje se citova vazba. Je nutny stale vétsi prostor, proto musi rodi¢ zajistit

odpovidajici, bezpecéné a stimulujici prostredi, (Berdychova 2009, s. 8).

V obdobi do dvou let véku chce dité vSe vyzkouset, opakuje urcité pohyby a jeho
pohybové dovednosti se zkvalitiiuji a zrychluji. Rodi¢e maji rizné postoje k pohybu a
vychové. Ti skladnym vztahem vedou dité dlsledné a se zajmem o pohybové
aktivity. Potom jsou rodice, ktefi maji zdjem poskytnout ditéti optimalni podminky
rozvoje, jsou pristupni informacim a hledaji optimalni vychovny pftistup podle svych
moznosti, ale mohou se zde objevit Uzkostlivé a bazlivé matky, které mohou svym
pfistupem nevhodné ovlivnit rychlost rozvoje urcitych pohybovych dovednosti.
Mame bohuzel i rodice, které pohyb ditéte obtéZuje a omezuje jejich vlastni zajmy.
V tomto pripadé muzZe, pfi trvalém omezovani pohybu ditéte, dojit skutecné ke

zpomaleni rozvoje pohybovych dovednosti, (Berdychova 2009, s. 9).

Nesmime zapomenout, Ze hlavni souéasti toho vseho by méla byt predevsim radost a
pfirozena hra, protoze ta je u malych déti ¢istd a spontanni. Déti si umi hrat pro
radost ze hry samé, bez ocekavani vysledkd, vyjadruji pfi ni své pocity a nalady, raduji
se z krasy, toci se dokola v opojeni z pohybu. Pro dité raného a predskolniho véku je
hra stfedem vesmiru, praci i odpocinkem, zdrojem poznani, Skolou Zivotnich
zkuSenosti, postojli a vzorch chovani. Je dulezitd pro optimalni rozvoj manualnich

dovednosti ditéte spolu s rozumem, pohybem a citem, (HanSpachova 2016, s. 13).
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Jako rodi¢ mame jedinecnou prilezitost se od vlastnich déti ucit znovu to, co v nas
bylo v détstvi, dospivani a dospélosti potlaceno, tedy uZit si osvobozujici hodnotu
spoleéné prozivané hry. Ditéti dejme vse, co potiebuje ke Stastnému détstvi —
nezistnost a jistotu vztahu, lasku, néhu a pochopeni a v radostném hernim prozitku

najdeme i my olistnou ulevu, relaxaci a uspokojeni, (HanSpachova 2016, s. 20-21).

V obdobi od dvou let véku sice probihad vychova i nadale predevsim vroding, ale
postupné ji zacind dopliovat vychova institucionalni v jeslich a materskych Skolach.
Pasobeni rodicu je tedy doplfiovano o vliv dalSich dospélych a déti. Rodina vsak stale
mulze vybérem instituce i zdjmové cinnosti ovlivnit vychovné prostredi. Jelikoz
v obdobi mezi druhym a Sestym rokem dochdzi kvyraznému rozvoji pravé
pohybovych schopnosti a dovednosti, byva zaclenéni ditéte do predskolniho zafizeni
optimalnim rfeSenim, protozZe tyto instituce maji v programu zajistit vSestranny rozvoj
ditéte. Rodi¢ mlze toto doplnit o spole¢né navstévovani kurzl cvi¢eni rodict s détmi

nebo cviceni s predskolnimi détmi, (Berdychova 2009, s. 10).

Pfi cviceni a hrani s détmi nezapomenme, co vSechno potfrebuji a jak mnoho vydrzi.
Neméjme strach, kdyz se trochu zadychaji. Podporujme je v ¢innostech, které zatézuji
rdzné oblasti téla — béhani a skakani posiluje nejen nohy, ale také srdce a plice, lezeni
a prelézani prekazek silu svalll pazi, zad i celého téla, prechody klady rovnovahu a

zpevnéni posturalnich svall drzicich nasi postavu zpfima, (Dvorakova 2009, s. 20).

DulezZité je pfi cviceni vyuzivat tikadla, sSkadlivky a basnicky, protoze dité si tak
nerozviji jen hrubou motoriku, ale zaroven i své jazykové schopnosti. Daleko snadnéji
si zapamatuje a osvoji slova spojend s pohybem a hravou formou si tak rozsituje a
obohacuje slovni zadsobu. Cviceni rodicli sdétmi upeviuje, zlepSuje a obohacuje
vzajemné vztahy. Déti cvicici jiz od raného détstvi ziskdvaji pozitivni vztah ke sportu a
ten se i v pozdéjSim véku stdva jejich prfirozenou soucdsti. Blizky kontakt s rodici,
doteky, mazleni a hra pfiznivé ovliviiuji emociondlni rozvoj ditéte, (KiSova, Mala

2012, s. 69).

»Pojdme si hrat! At nds spolu s détmi bavi svét!“, (Hanspachova 2016, s. 21).
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3.2 Pedagogické zasady a principy pfi cviceni rodict s détmi

NarUstajici zajem vefejnosti o kvalitni nabidku cviceni pro nejmladsi cvicence
vyvolava potrebu Skoleni kvalifikovanych vedoucich a cviCiteld. Vedeni a pfiprava
cvicebnich lekci pro nejmensi déti v doprovodu rodicu jsou velice narocné a vyzaduji
zodpovédny pristup kvybéru her, cvik(i, motivaci cviceni i vlastni organizaci.
Zakladnim predpokladem pro vedeni téchto lekci je odpovidajici pedagogické
vzdélani pro danou vékovou skupinu nebo absolvovani odborného Skoleni cvicitel

predskolnich déti a rodic s détmi, (Berdychova 2009, s. 6).

Pfi rozvijeni pohybovych dovednosti, a tedy i pfi vychové je nutné respektovat to, ze
dité rozviji urc¢itou pohybovou dovednost, az kdyzZ je v ur¢itém vyvojovém stadiu a
cely organismus je na takové télesné a dusSevni Urovni, kterd je zakladem pro
rozvijeni urcité cinnosti. Nejprve se rozviji pfirozené pohyby, které maji svoji
vyvojovou posloupnost, pak navazuji pohyby slozitéjSi obohacujici kvantitativné i
kvalitativné pohyby ptirozené i osvojené podle spolecenskych potieb. Dité k pohybu
motivujeme, podporujeme snahu o zvladnuti pohybu, ale zaroven musime dbat o
jeho bezpecnost a zdravi. V pfirozeném prostredi s riznorodymi prekazkami si dité
voli pohyb podle své potreby. Naopak v télocvicné voli cvicitelka pohybové aktivity
odpovidajici aktudlni duSevni a télesné vyspélosti kazdého ditéte, zafazuje proto

ukoly s riznym stupném obtiznosti, (Berdychova 2009, s. 12).

Kazdé dité se vyviji svym tempem v pozndvani, uceni, ma své potreby, charakter,
motorické a koordinacni schopnosti a dovednosti, nékteré mlze mit zdravotni
oslabeni i jiné potiZe. Proto je vhodné pfi praci se skupinou déti a rodicl si program
predem pfipravit a prizpGsobit aktivity pro vSechny. Spolecné cviceni by mélo
respektovat individualitu kazdého ditéte a probihat v pratelské atmosfére, (Volna

2015, s. 11).

Déti nemusi cvi¢it jednotné, ale cvik nebo ¢innosti konaly se zajmem a prozitkem.
Dulezité je détem cviky predvadét a to presné, i se spravnym dychanim. Chyby ihned
odstranujeme, protoZe snizuji zajem a motivaci ditéte a Spatné se pozdéji odstranuiji.

Chyby opravujeme pohmatem, coz je ucinnéjsi nez slovni opraveni, protoze je
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rychlejSi a konkrétnéjsi. Dodrzujeme samoziejmé vSechny hygienické pozadavky

(prchodné dychaci cesty, vétrani, volny odév, dostatek piti), (Pechova 2009, s. 17).

RovnézZ cviceni s naradim ma mnoho nedocenénych vyhod a existuje mnoho dlivodu,
pro¢ nacini pouzivat. MGzeme ho pouzit v kazdé ¢asti cvicebni lekce, protoZze pohyb
s na¢inim je pro dité vidy zajimavéjsi a zvySuje fyziologicky ucinek cviceni. Nacini
posiluje pohyblivost prstld, zapésti a jemnou motoriku ruky. N&cini se stava
partnerem ditéte a to si pfi pohybu s nim uvédomuje prostor kolem sebe. S nacinim
za¢iname cvicit po zvladnuti zakladnich pohybovych navykd, protoZze potom snadnéji
spojime pohyb s nacinim s chiizi, béhem, poskokem, obratem a vyvarujeme se chyb

v drZeni téla, (Kulhankova 2011, s. 9).

S détmi raného véku, tedy asi do tfi let je vhodné navstévovat studia rodi¢d a déti,
které jsou obsahové zamérené na spojeni pohybovych cinnosti (zakladni pohyby,
fizené pohyby sfikadly a nacinim) svyuzitim bezpecného néradi, péveckych
dovednosti, her pro rozvoj reci atd. Pfi pripravé je nutné zajistit velkou zasobu text( a

drobnych her, ale i dostatek nacini, naradi i materidlu, (Berdychova 2009, s. 15).

Komunikace v lekci cviceni rodi¢d s détmi probiha ve trech rovinach — cvicitelka —
dité, cvicitelka — rodi¢, rodi¢ — dité. Rodice umoznuji velkou variabilitu v organizaci i
obsahu cvicebni jednotky, ale jeji vedeni vyZaduje pedagogicky takt a zkuSenosti,

(Berdychova 2009, s. 55).

Cvicebni jednotka pro predskolni déti by méla obsahovat ukoly ze tfi hlavnich oblasti.
Zdravotni oblast zahrnuje péci o zdravy rlst a vyvoj ditéte, vybér cvikl a her
odpovida poZadavkim raného véku a je zajiSténa odpovidajici teplota, Cistota a
bezpecénost cvicebniho prostoru. Oblast vzdélavani vytvari prostor pro samostatny a
tvorivy pristup ditéte ke cviceni. Ve vychovné oblasti by méla cvicitelka pfi vybéru
namétl pro jednotliva cviceni, hry i pro organizaci a metody fizeni skupiny vychazet
z pedagogickych zdsad, od jednoduchého ke slozitému, od zndmého k novému a
nezndmému a predevsim respektovat potrebu ditéte si hrat, protoze hlavni metodou

je hra a cviceni ma ditéti pfinaset radost z pohybu a ze hry, (Berdychova 2009, s. 52).
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3.2.1. Nevhodné cviky v predskolnim véku
,Vzhledem k uvedenym vyvojovym zdkonitostem je vdétském véku treba
respektovat urcitd omezeni a uvédomit si moina rizika spojend s nékterymi

polohami, pohyby ¢i zatéZovanim“, (Dvorakova 2011, s. 7).

Vzhledem k nedokoncené osifikaci kosti a vyvoje kloubl, bychom méli u déti omezit

jejich zatéz. Nevhodné jsou tyto Cinnosti:

Jednostranné zatézovani — pr. moznost jen chodit a béhat, stale sedét

Prosté visy a vzpory — preferujeme visy a vzpory smiSené na prolézackach s vice
Zerdémi v rlznych vyskach pro oporu nohou i rukou

Zvétsovani kloubniho rozsahu nad fyziologickou mez — pt. rozstépy
Dlouhodobé setrvani v polohach — déletrvajici sezeni a stani

Chranime kréni pater a pater jako celek. Nevhodné jsou tyto ¢innosti:
Neucime kotoul vzad — pretézovani kréni patere

Nesetrvavat v jedné poloze — pr. stoj, déti vystrkuji bfiSko a prohybaji bedra

Zadné seskoky na tvrdou podlozku z vyiky nad pas ditéte — ochrana patefe, hlavy a
dalsich nosnych kloubt, doskok vidy na mékdéi Zinénku

Chranime nosné klouby.

NepretéZzujeme kolena chozenim v diepu, diepy by mély déti provadét na celych
chodidlech, vzpor dfepmo s oporou rukou o podlozku je v poradku

Nevyzadujeme rychlé lezeni po kolenou — vedeme déti k lezeni po ¢tyrech, ne po
kolenou

Vtomto véku jesté nemaji déti dostatecnou termoregulaci, proto se obvykle pfi
pohybové aktivité nepoti. Pokud tedy dojde k vyraznému zcervenani a poceni, je to
jiz znakem prehrati. Je proto potreba kontrolovat vhodné obleceni vzhledem

k podminkam a zajistit dostatecny prisun tekutin, (Dvorakova 2011, s. 7-9).
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3.3 Nékteré zakladni pojmy tykajici se cvi€eni rodica s détmi

Pti lekcich cviceni rodic¢l s détmi a predskolnich déti ma pouzivani télovychovného
nazvoslovi sva specifika. Cvicitelé téchto skupin nemusi dokonale ovladat nazvoslovi,
ale mohou je potfebovat pfi studiu TV literatury. Komunikace v téchto hodinach musi
byt détem pristupnd, ucelnd a srozumitelna. Predevsim je dalezité pouzivat vhodnou
motivaci, abychom déti zaujali, udrzeli jejich pozornost a zdjem. Samoziejmé je
mlzZeme seznamovat s nékterymi télovychovnymi terminy, napf. chlze, béh,
poskoky, klek, sed, leh ve spojeni s konkrétni ¢innosti, napt. , bézime jako zdvodnici,
skaceme jako vrabcaci“ atd. V komunikaci srodi¢i mlZeme pouZivat presné
nazvoslovi. Nejvhodnéjsi motivaci v predskolnim véku je vyuziti basni, rikadel a pisni,
peclivé vybiranych sohledem na obsah i jazykové vyjadreni. Cvicitelka musi
pouZivané texty dokonale ovladat a mlze jimi motivovat jednotlivé cviky a ¢innosti i

s nazvoslovim.
Ptiklad: béh a paze v upazeni —, Leti, leti letadlo, koho by to napadlo”

Spravné zvolend motivace basni nebo pribéhem spolu s ndzvoslovim pomaha ditéti
vytvorit predstavu pohybu a soucasné spojit pohyb s citovym prozitkem, cozZ je pro

dité dalezité, pohyb se kvalitativné méni a stava se pro néj hrou.
Ptiklady motivace s télovychovnym ndazvoslovim:

TV: lezeni ve vzporu kleémo M: kocicky a pejskové jdou na prochdazku

TV: plazeni po btise M: had se plazi v travé

TV: poskoky snoZzmo M: vrabci poskakuji

TV: vypon a vzpazit M: chceme dosahnout az na mraky na obloze

TV: stoj, celné kruhy dolG M: namalujeme velké slunce

TV: stoj, vzpazit dovnitf M: postavime si domecek se strechou

TV: klek sedmo, predklon, paze na predlokti M: Snecek v ulité

TV: sed prednoZmo, pokrémo, upazit, prenaset vahu M: jedeme na lodiéce

TV: leh, prednoZit M: postavime komin, (Berdychova 2009, s. 59-60).
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Il PRAKTICKA CAST

4. VYZKUMNA CAST

4.1 Cile a metody vyzkumného setreni

4.1.1 Cile vyzkumu

Cilem bakalafské prace je zjistit, zda maji rodice predskolnich déti v Marianskych
Laznich zdjem o cviceni rodi¢l s détmi organizované v kurzech, nebo radéji sportuji
individualné bez odborného vedeni. Timto vyzkumem bych chtéla objasnit motivaci,
¢i demotivaci rodi¢d k pohybové aktivité se svymi détmi a prohloubit zajem rodicli o

tuto aktivitu, tak ddleZitou pro vSestranny rozvoj ditéte.

Vyzkumny problém: Jaka je motivace rodicli pro spolecnou pohybovou aktivitu
s détmi predsSkolniho véku? Je nabidka téchto aktivit v Marianskych Laznich

dostatecna?

4.1.2 Metody vyzkumu
Zjistit formou kvantitativniho vyzkumu motivaci rodi¢d pro spolec¢nou pohybovou

aktivitu a jeji moznosti.

»Vyzkumnd metoda je vSeobecny ndzev pro proceduru, se kterou se ziskdvaji data
vterénu. V ramci kazdé vyzkumné metody je mozZno vytvorit konkrétni vyzkumny
ndstroj. Nékteré vyzkumné ndstroje existuji v hotové formé a jsou prfimo pripraveny
k pouziti, Pro mnohé vyzkumy se vsSak hotové vyzkumné ndstroje nehodi, a proto
vyzkumnici zhotovuji nové ndstroje, anebo pfizplsobuji svym zaméram jiz existujici

vyzkumné ndstroje, (Gavora 2010, s. 85).

»Zdkladni viastnosti daného vyzkumného ndstroje je poskytnout potfebné mnoZstvi
objektivnich, to znamend nezkreslenych dat. KazZdy vyzkumny ndstroj md kromé

objektivity dvé dalsi dulezZité viastnosti: validitu a reliabilitu.

Validita znamend schopnost vyzkumného ndstroje zjistovat to, co zjiStovat mad.
Validita je nejduleZitéjsi vlastnosti vyzkumného ndstroje. Reliabilita znamend

presnost a spolehlivost vyzkumného ndstroje”, (Gavora 2010, s. 86-89).
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Pro zjistovani informaci pfi kvantitativnim vyzkumu jsem zvolila dotaznik, jako

nejfrekventovanéjsi metodu zjistovani udaja.

,Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskavani udaji. Mysli se tim ziskavani
udaji o velkém poctu odpovidajicich. Osoba, kterd vyplnuje dotaznik, se nazyvad

respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se nazyvaji otdzky*, (Gavora 2010, s. 121).

,Zdkladni déleni otdzek v dotazniku je podle stupné otevienosti. Rozlisuji se otdzky

uzavrené, polouzavrené a oteviené”, (Gavora 2010, s. 124).

Dotaznik pro tento konkrétni vyzkum obsahuje uzaviené otazky, ale vyskytuje se
v ném i nékolik polouzavrenych otdzek, aby mél respondent moznost, se lépe vyjadrit

k danému problému. Zvolila jsem tuto formu otazek pro jednodussi vyplinéni.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zadkladé stanoveného cile a vyzkumného problému byly stanoveny tyto vyzkumné
otazky:
1. Jakym zpusobem aktivné travi rodice predskolnich déti v Marianskych
Laznich volny ¢as se svymi détmi?
2. Jaka je nabidka aktivit pro predskolni déti v Maridnskych Laznich?

3. Jaka je motivace rodici pro spolecnou pohybovou aktivitu v kurzech?

4.3 Vyzkumny soubor

»Predmétem vyzkumu jsou jevy (osoby, véci, procesy). Pro zjednoduseni vysvétlovani
budeme hovorit jen o lidech. Obycejné se nazyvaji subjekty vyzkumu. Vsichni lidé, o
kterych chce vyzkum ziskat informace, tvofi zakladni soubor (populaci). Zdkladni
soubor byva pomérné rozsahly. Vyzkumnik urcuje zdkladni soubor tak, aby odpovidal
uplatnéni jeho vysledku. Jinymi slovy, zjisténi na jednom zdkladnim souboru neni
mozno pfendset na jiné zdkladni soubory, protoZe jejich vlastnosti mohou byt uplné

jiné”, (Gavora 2010, s. 73).
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Je vhodné, urcit si vybérovy soubor, a to nahodnym vybérem subjektl ze zakladniho
souboru. Je to z hlediska teorie pravdépodobnosti nejlepsi vybér, protoze jeho osoby
dobre reprezentuji zakladni soubor. Tento pak oznacujeme jako reprezentativni
soubor, coZz znamend, Ze kazdd osoba zakladniho souboru méla stejnou

pravdépodobnost dostat se do vybérového souboru, (Gavora 2010, s. 75).

Vzhledem kcili vyzkumu a vyzkumnym otazkam budou muj zakladni dotazovany
soubor tvofit rodi¢e déti navitévujicich MS a kurzy Cviceni rodi¢Q s détmi
v Marianskych Laznich. Po pisemné Zadosti jsem obdrzela 104 e-mailovych adres, na

které bude dotaznik odeslan, aby mohl byt elektronicky vyplnén.
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4.4 Vyhodnoceni dotazniku

Mame déti s mensi pohybovou potiebou, které preferuji klidné ¢innosti s hrackami, a
déti s vysokou pohybovou aktivitou. Pro kazdé dité je treba vytvorit podminky pro
naplnéni jeho potreb. V soucasnosti jsou déti ¢asto pohybové omezovany, a to i ze
strany svych rodicl, (Dvorakova 2001, s. 9).

Souhlasite s timto tvrzenim?

87 responses

® Ano.

@ Spise ano, zalezi na vztahu
dospélého k pohybu.
Spise ano, ale déti se musi asto
pfizplsobit.

@ Ne.

@ Spise ano, ale déti se musi ¢asto
pfizpUsobit.

® souhlas

Tvrzeni je uvedeno v dotazniku v pfiloze €. 1 a tyka se potieby pohybu u pfedskolnich
déti. Celych 54% rodic¢li uvedlo, Ze souhlasi, ale v zavislosti na vztahu dospélého
k pohybu a vice jak 25% souhlasi bez podminek. Témér 13% rodict uvedlo svUj
nesouhlas, ale jen nepatrné procento uvedlo sice souhlas, ale s tim, Ze se musi dité

prizpGsobit dospélym.

Jste zena x muz?

88 responses

@® Zena.
@ Muz.

Z vysledk(l odpovédi na tuto otazku vyplyva, Zze Zeny (79,5%) vénuji vice Casu otazkam

tykajicich se nejmensich déti, se kterymi vétSinou travi vice ¢asu nez muzi.
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Uvedte pocCet déti ve vasi roding.

Bl jedno M dvé [0t I clydi

potet déti

Z uvedenych odpovédi je patrny soucasny trend spolecnosti, co se tykd poctu déti.
Nejvice rodin, pres 40%, ma dvé déti a jen o néco méné rodin, lehce pres 30% ma

pouze jedno dité. Asi 11% procent ma dokonce déti tfi, ale jen 2% cCtyfi.

Uvedte jejich vék.

30 I 0-2roky WM 24 roky [ 4-6let M 6 a vice let

- B

prvni dité druhé dité tfeti dité Gtvrte dité

Vzhledem k tomu, Ze byl dotaznik uréen predevsim rodicim predskolnich déti, je
jejich procentudlni zastoupeni nejvétsi. Predevsim u prvnich déti je témér 30% déti
ve véku 4-6 let a jen o néco méné ve véku 2-4 roky. U druhych déti pfevaZuje s vice
jak 10% vék 0-2 roky, ale ihned nasleduje kategorie 2-4 roky a 4-6 let. U prvnich déti
jsou s vice jak 20% zastoupeny i déti starsi 6 let. Vétsi procento déti starsich Sesti let
u tretiho a ctvrtého ditéte je pravdépodobné zplsobeno tim, Ze vyplnili dotaznik i

rodice starsich, nez predskolnich déti.

35



Veénujete se néjakému sportu ve volnych chvilich?

88 responses

@ Ano, nékolikrat tydné, rizné sportovni
aktivity.

® Ano, ale jen 1 druh sportu.

& Obcas, podle volného &asu.

@ Ne, nemam na to &as.

Zvysledkli odpovédi je zfejmé, Ze 33% respondentll se vénuje rdznym sportim
nékolikrat tydné. Témér 16% se vénuje alespon jednomu druhu sportu a 40,9%

sportuje alespon obcas podle volného ¢asu. Pouze 10,2% nesportuje vibec.

Sportujete spolecné se svymi détmi?

88 responses

@ Ano, pravidelné ve viedni dny i o
vikendech.

@ Ano, ale pouze o vikendech nebo o
prazdninach.

@ Obgas, pokud mi to dovoli mé
povinnosti a zajmy.

@ Ne, déti jsou pfili§ malé.

@ Ne, protoZe sam /sama/ nesportuji.

Vice jak 34% rodic¢( uvedlo, Ze sportuje spolu se svymi détmi jen obcas podle svych
zajmU a povinnosti. Ani ne polovina rodi¢d uvedla spolecné sportovani, ztoho 26,1%
s détmi sportuje pravidelné ve vSedni dny i o vikendech a 20,5% pouze o vikendech
nebo o prazdninach. Asi 10% uvedlo, Ze sami nesportuji, takze ani s détmi a 12,5

nesportuje s détmi, protoZe jsou malé.
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Z jaké oblasti jsou nejcastéji spolecné zajmy pro Vasi rodinu?

88 responses

Sportovni 57 (64.8%)

Prirodni 46 (52.3%)
Kulturni 42 (47.7%)
Socialni 21 (23.9%)
asocialni 1(1.1%)
Dolezitosti pro...[#—1 (1.1%)
mame zajmy rov... @8 —1 (1.1%)
0 20 40 60

Nejcastéji, tedy 64,8%, jsou spolecné zajmy rodiny v oblasti sportovni. Druhou
nejCastéjsi oblasti jsou pfirodni aktivity, které tvoti 52,3%. Nasleduje oblast kulturni
s 47,7% a nakonec socialni s 23,9%. Vysledky se prolinaji, protoze respondenti mohli

zaskrtnout vice oblasti.

Které z aktivit pro predskolni déti navstévujete?

80 responses

Kurzy cvienir...
Kurzy plavani.
Pohybové hry /...
Vytvarné a tvo...
Hudebni krouz...
karate

Sportovni aktiv...
Anglictina pro...
AJ PRO DETI
Zadné

Vyuka angli¢tiny
kurz brusleni,l...
Zadné pravidel...

23 (28.7%)

37 (46.3%)
35 (43.8%)
15 (18.8%)

14 (17.5%)

1 (1.3%)

1(1.3%)

1 (1.3%)

momentalné z... 1(1.3%)
o vikendech jiz... 1(1.3%)
Zadné 1 (1.3%)
Hokej 1(1.3%)

Krasobrusleni
nejsme predsk...

1(1.3%)
1 (1.3%)

Nejcastéji navstévuji rodice s détmi kurzy plavani 46,3% a hned nasleduji pohybové
hry, Ci cvieni pro predskolaky 43,8%. Témér o polovinu méné, tedy 28,7% rodicu,
navstévuje se svymi détmi kurzy cviceni rodic¢l s détmi. Vytvarné a tvorivé dilnicky
pro predskolaky zajimaji 18,8% rodicl s détmi a hudebni krouzky 17,5%. Dalsi aktivity

maji jen jednoprocentni zastoupeni. Rodice opét mohli zaskrtnout vice moznosti.
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Navstévujete nebo navstévovali jste kurzy cviceni rodicl s détmi?

86 responses

Ano, je to pfijem... 58 (67.4%)
Ne, ale chiél/a/...
Ne, myslim si, Z...

Ne, stydimse c...

Ne, mam strach,...

60

Nejvice rodicl, 67,4%, odpovédélo, Ze kurzy navstévovalo nebo navstévuje. 17,4%
odpovédélo, Ze nenavstévuji, ale chtéli by to vyzkouset. Nastésti jen 9,3%
odpovédélo shodné, Ze nenavstévuji, protoze je to zbytecné nebo se stydi pred

ostatnimi. Odpovéd dité to nezvladne, neuved! nikdo.

vvvvvv

alespon 3 moznosti.

88 responses

Qdborna kvalifik... 48 (54.5%)

Vybér vhodnych. .. |36 (40.9%)
Prijemns, pratel... 67 (76.1%)

Cistota a vhodn... 44 (50%)

Pestrost, vhodn... 51 (58%)
Dopravni dostup... —15 (17%)
Cena kurzu, lekce. 21 (23.9%)
0 20 40 60 80

Zde mohli rodic¢e oznacit vice moznosti. NejcastéjSi odpovédi bylo ptijemné, pratelské
a respektujici prostredi vzhledem k détem i dospélym 76,1%, dale pestrost, vhodnost
a mnozstvi aktivit nabizenych v jednotlivych lekcich 58%, odbornd kvalifikace lektora
54,5%, Cistota a vhodnost prostredi pro tuto aktivitu 50%, vybér vhodnych pomdicek
pro jednotlivé vékové skupiny 40,9%, cena kurzu /lekce 23,9% a dopravni dostupnost

17%.
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Kde ziskavate informace o nabidce kurzt cvi¢eni rodi¢u s détmi?

Kde ziskavate informace o nabidce kurzd?

88 responses

Od ostatnich ro...

55 (62.5%)
Facebook. 43 (48.9%)
Internet. —50 (56.8%)
V matefské 8kol... 22 (25%)
Letaky 2 (2.3%)
—1(1.1%)

1(1.1%)

v hospodé
Od sve Zeny

skolaffl—1 (1.1%)

Celkem ocekavanou nejcastéjsi odpovédi bylo ziskavani informaci od ostatnich rodica
62,5%, nasledoval internet 56,8% a facebook 48,9%. Ctvrtina, tedy 25% ziskava
informace v materské Skole. Pak uz jsou zastoupeny jen 1%, ¢i 2% odpovédi obdrzeni

informaci z jinych zdroju.

Je vhodné navazovat na praci uditelek v MS a rozsifovat pohybovou

aktivitu Vasich déti v kurzech cviéeni rodi¢a s détmi?

Je vhodné navazovat na préaci uditelek v MS a rozsifovat a zdokonalovat
pohybovou aktivitu Vasich déti spolu s Vami ve volném Case v téchto
kurzech?

85 responses

® Ano.
® Ne.

Témér vsichni respondenti, tedy 97,6% odpovédélo na tuto otazku kladné.

39



Co podle Vas chybi v nabidce aktivit pro predskolni déti v Marianskych
Laznich?

86 responses

@ Nic, jsou zastoupeny vsechny oblasti
zajmovych &innosti.

@ Uvital/a/ bych &irdi nabidku
sportovnich a pohybovych aktivit pr...

@ Je zde malo kulturnich akei pro pre...

@ Uvital/a/ bych vice organizovanych. ..

@ Nejsem obyvatel

@ Uvitala bych jakoukoliv aktivitu, kde...

@ nabidku aktivit v ML nemam dostat. ..

@ o nabidce aktivit pro piedskolni déti...

Zde uvedlo 30,3% rodicQ, Ze ve mésté nechybi Zadna aktivita a naopak 32,6% by
uvitalo Sirsi nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro predskolni déti. Dale by
17,4% rodicl uvitala vice organizovanych akci pro rodiny s détmi a 15,1% si mysli, Ze
je ve mésté malo kulturnich akci pro predskolni déti. Ostatni odpovédi jsou uvedeny

jen velmi nizkym procentem.

Je podle Vas mnozstvi a uroven volnocasovych center pro rodiny s
déetmi v Marianskych Laznich dostatecna?

84 responses

@® Ano.
® Ne.

Zde se odpovédi témér shodovaly, protoze 51,2% rodicl si mysli, Ze mnoiZstvi a
Uroven volnocasovych center pro rodiny s détmi je v Marianskych Laznich dostatecna

a 48,8% si mysli, ze neni.
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Kolik cca utratite mésicné za aktivity s Vasimi détmi ve volném case? A
za jaké?

I 100-200 K& M 200-400 K& [ 400-600 K& M 600-800 K&

30

20

10

sportovni kulturni pfirodni jiné

Z odpovédi je patrné, Ze nejvice rodice utrati se svymi détmi za sportovni aktivity, a
to nejcastéji 400-600 K¢ mésicné. Potom za aktivity kulturni, nejéastéji 200-400 K¢
mési¢né a za prirodni aktivity nejcastéji utrati 100-200 K¢ mésicné. Za jiné

nespecifikované aktivity utrati nejméné.

re

Zaplatili byste za aktivity s Vasimi détmi mésicné vice?

Zaplatili byste vice?

86 responses

@ Ano.
® Ne.

Prijemnym zjisténim je, Ze 82,8% rodicl by za spolecné aktivity se svymi détmi

zaplatilo mési¢né i vice penéz, nez doted' utrati. Jen 17,4% by vice nezaplatilo.
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5. DISKUZE

Otazky do dotazniku jsem tvofila tak, aby byly jasné formulované, jednoduché, aby
mohli rodi¢e odpovidat jednoznacéné. Tim jsem ddle mohla s odpovédmi lépe
pracovat a vyhodnocovat je. Dotaznik byl sestaven i s ohledem na soucasnou ¢asovou
vytizenost rodi¢l, aby jeho vyplnéni netrvalo pfrilis dlouho. A samoziejmé byl
dotaznik anonymni, aby nedochazelo ke zkreslovani pravdy v odpovédich, ty byly co

nejpresnéjsi a rodice neméli strach, Ze odpovédi néjak zneuziji.

V dotazniku jsem polozila celkem 16 otazek (viz. Pfiloha ¢. 1), z nichZz vétsSina byla
uzavienych, pouze u péti méli respondenti moznost v kolonce ,jiné” uvést vlastni
nazor, coz rozsifilo moZnost napf. porovnat spoleéné zajmy rodin, rGazné predskolni
aktivity, které déti navstévuji, C¢i jak by rozsifili nabidku pro predskolaky

v Maridnskych Laznich.

Rozeslala jsem celkem 104 dotaznik(l, ze kterych se mi vratil reprezentativni vzorek
88 vyplnénych formulara (bohuzZel se stalo, Ze v nékolika pripadech zapomnéli rodice
vyplnit nékterou z otazek, takZe je u nich uvadén pocet o 2-4 respondenty méné).
Vsechny odpovédi jsem zpracovala do uvedenych grafli a pouZila k vyhodnoceni

vyzkumnych otdazek.

Velmi mé potésilo, Ze si rodice nasli ¢as a dotazniky vyplnili, protoze jsem na vysledky
byla opravdu zvédava. Z osobni zkuSenosti rodice i lektora vim, jak to vypada se
spolecnou aktivitou rodi¢d a déti, a také jaka je droven nabidky pro predskolni déti
v Marianskych Laznich, proto jsem byla zvédava na ndazory ostatnich rodi¢d. Trochu
mé zklamalo, Ze dotaznik nevyplnilo vice muzl, ale to myslim vyplyva z vékové
kategorie déti, kdy predskolaci jsou vice zavisli na matkach, se kterymi travi i vice
¢asu. Ale potésujici jsou vysledky, Ze vice jak 50% pfevazné Zen pravidelné sportuje a
jesté prijemnéjsi je védét, Ze vice jak 75% z nich sportuje se svymi détmi, i kdyz ne
vidy pravidelné. Co se tykd zaméreni aktivit pro predskolni déti, prevazuji ty
sportovni a pohybové, coz ukazuje na zlepSovani se vztahu dospélych k pohybu a tim
umoziovani a podporovani této aktivity i u svych déti. Pozitivni myslim také je, ze

82,6% z nich je ochotno za tyto a i jiné aktivity zaplatit vétsi ¢astku nez doposud.
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5.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

e Jakym zplisobem aktivné travi rodice predskolnich déti v Marianskych

Laznich volny ¢as se svymi détmi?

Odpovéd' k této otdzce jsem nasla v dotazniku v otazkach ¢. 1,3,6,7 a 8. V Uvodu
dotazniku jsem uvedla tvrzeni o mite pohybové potreby predskolnich déti, ale
zaroven o nutnosti a duleZitosti této aktivity. Velmi potésujici bylo, Ze pres 80%
dotazovanych s nim souhlasila. Z odpovédi jsem se dale dozvédéla, Ze vétsina rodicu
aktivné sportuje a nejenom sami, ale predevsim se svymi détmi. Tato aktivita je ¢asto
pravidelnd nebo se odehrava alesponi o vikendech, ¢i o prazdninach. Pouze malé
procento dotazovanych nesportuje vibec a tedy ani s détmi. Mezi aktivitami jsou na
prvnim misté sportovni (nejvice navstévuji rodi¢e spole¢né sdétmi kurzy plavani,
pohybové hry pro predskolaky a kurzy cvi¢eni rodic¢l s détmi), navazuji prirodni a
nakonec kulturni. V odpovédich se objevily i krouzky hudebni a vytvarné, coz ukazuje

na zodpovédnost rodi¢t v pestrosti vybéru aktivit.

Z uvedeného vyplyva, Ze rodice v Marianskych Laznich aktivni se svymi détmi jsou a
hledaji v nabidce to, co nejvice vyhovuje détem i jim samotnym. Je potésujici, ze
v aktivitdch vede pohyb, ale i to, Ze rodi¢e nejsou jednostranni ve vybéru a

navstévuji s détmi i dalsi aktivity dialezité pro jejich vSestranny a pfirozeny rozvoj.

e Jaka je nabidka aktivit pro predskolni déti v Maridnskych Laznich?

K této otazce mi z dotazniku poskytly odpovéd tyto otdzky: ¢. 6,8,9,10. Zde jsou
vychozi skutec¢nosti, které jiz zname z predchozi vyzkumné otazky. Vétsina rodicli se
svymi détmi sportuje a i ve vybéru aktivit pro predskolni déti, vede pohyb,
zastoupeny plavanim, pohybovymi hrami i spoleénym cvi¢enim, ale navazuji i dalsi
krouzky dulezité pro vsestranny rozvoj ditéte. Otazkou ¢. 9 nam rodice odpovédéli, co
by konkrétné zménili v nabidce aktivit pro predskoldky v Maridnskych Laznich, aby
byla uspokojena pravé pestrost vybéru. Zhruba tfetina je sice viceméné spokojena,
ale stejny pocet by presto rad uvital SirSi nabidku sportovnich a pohybovych aktivit

pro tuto vékovou skupinu a pomérné velké procento respondentl by rozsitilo i
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nabidku kulturnich akci pro predskoldky a akci organizovanych pfimo pro rodiny
s détmi. VSe ndm v podstaté shrnuji vysledky v otazce ¢. 10, tykajici se mnozstvi a
urovné volnocasovych center pro rodiny sdétmi v Marianskych Laznich, kdy

odpovédi ano x ne byly témér ve shodé.

Odpovédi na vyzkumnou otazku tedy je, Ze rodice jsou s nabidkou aktivit pro
predskolni déti spokojeni tak naptil a ve vSech oblastech by uvitali jisté zlepsSeni a
rozsifeni nabidky. A to i vzhledem ktomu, co jsem se dozvédéla z odpovédi na
predchozi vyzkumnou otdzku, Ze rodice aktivni jsou nebo chtéji byt, ale mnohdy

nabidka neodpovida poptavce, coz mohu potvrdit z vlastni zkusenosti.

e Jaka je motivace rodictli pro spolecnou pohybovou aktivitu v kurzech?

Odpovéd na tuto otazku mi poskytly otazky ¢. 8,11,12,13 a 16. Jako zacatek bylo
dllezité zjisténi z otazky C. 8, Ze na tretim misté ve vybéru konkrétnich aktivit se
objevily kurzy cviceni rodict s détmi s témér 30%, coz svédci o zajmu rodicli o tuto
oblast. Jesté jsem nezminila financni stranku aktivniho vyziti rodin s détmi, kterd je
nedilnou soucdsti tohoto procesu. Z otazek ¢. 11 a 12 jsem zjistila, Ze nejvice rodice
utrati za sportovni aktivity se svymi détmi (400-600 K¢ mési¢né), ale jen o néco méné
financi vénuji i dalSim oblastem. Nejpozitivnéjsi je, ze témér vsichni by neméli
problém zaplatit i vice. Vratme se ke kurzim cvieni rodi¢l s détmi, ke kterym se
vztahuje vyzkumna otdzka. Témér 68% rodicu tyto kurzy nékdy navstévovalo nebo
pravé navstévuje, protoze to pro né byl nebo je pfijemné a uzite¢né strdveny cas
s jejich détmi. Pozitivni je, Ze néktefi by to radi vyzkouseli a jen minimum
dotazovanych si mysli, Ze je to zbytecné. SvUj vztah k této Cinnosti prokazali rodice i
v odpovédich na otdzku, co je pro né pfi vybéru kurzu nejdulezitéjsi, kde nejcastéji
uvadéli prijemné, pratelské a respektujici prostiedi vzhledem k détem i k dospélym.
Jako dal$i nasledovala pestrost, vhodnost a mnoiZstvi aktivit nabizenych
v jednotlivych lekcich a velmi kladné hodnotim na tfetim misté odbornou kvalifikaci
lektora, coz svédci o tom, Ze si rodice uvédomuji nutnost kvalitniho a odborného

vedeni. Pro doplnéni bych rada jesté uvedla odpovédi k otazce €. 15, zda je vhodné
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navazovat na praci ucitelek v MS pohybovou aktivitou déti v kurzech cvi¢eni rodic¢ii

s détmi, s ¢imz vétsina rodicd souhlasila.

Co nam tedy plyne z odpovédi na jednotlivé otazky, jako odpovéd na vyzkumnou
otazku. PfedevSim to, Ze rodi¢e maji silnou motivaci pro spolecnou pohybovou
aktivitu v kurzech, protoze vétsSina z nich se sama rada hybe, chtéji travit spolecny
¢as s détmi aktivné a pokud uz kurzy nenavstévuji, tak maji chut to zkusit a to
témér bez ohledu na financni stranku. Vice je zajima osobnost lektora, prijemnost a
vhodnost prostiedi, pestrost a mnoistvi nabizenych aktivit a pomtlcek. To vse
svéd¢i o tom, Ze rodiCe maji zajem nejen travit se svymi détmi néjaky cas, ale
predevsim stravit ten c¢as aktivné, tak aby jejich déti rozvijely a zdokonalovaly své
schopnosti a dovednosti a to vse s velkou podporou svych nejblizsich, tedy rodica,

jako svych vzora.
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5.2 Praktické ukazky cvicebnich lekci v kurzech ,,Cviceni rodicti s détmi“
Chtélo by se fici, Zze ukazky primo do diskuze nepatfi. Jelikoz ale diskutujeme o
aktivnosti rodicl, o jejich motivaci ke spoleénym c¢innostem s détmi, o dlleZitosti
pohybovych aktivit pro pfedskolni déti, je proto vhodné tyto ukazky zaradit. Rodice
tak |épe pochopi, co je samotné i déti vtakovych kurzech ¢eka, co je pro né
pfipraveno, co se nejen déti, ale i oni dospéli nauci a pro¢ je vhodné tuto aktivitu

provozovat.

5.2.1 Cvicebni lekce pro déti ve véku 2,5 — 3 roky
ZAHAJENI LEKCE — 5 min /cela lekce trva cca 45 minut/
e privitani, dochazka, co jsme se naucili minule

Vzdéldvaci cile: sladit pohyb s hudbou a udrzet rytmus

koordinace pohybu s hrackou
rozvoj prosocialniho chovani

rozliSovani ¢tyr zakladnich barev

Pomucky a nacini: plySové hracky, kosiky, barevné micky

Vystupy: dité zvladne cvicit a tancovat podle vzoru a pokyn(
dité zvladne cvicit s hrackou v ruce
dité zvladne spolupracovat s rodi¢em i ve skupiné

dité umi rozlisit 4 zakladni barvy a prifadit je do skupiny
ROZCVICENI 5-10 minut
Motivace: Cvicitelka svolava déti i rodice pravidelnou fikankou:

LAE jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh. Naucim té chodit, stdt, pojd’ si se

mnou, pojd'si hrat.”
,KdyZ je dobrd ndlada, najdi si kamardda. Zatleskej, zadupej, kamaraddim ruku dej. “

Vsichni stoji v kruhu sttidavé R-D-R-D a pozdravime se ,,Dobry den, dobry den, dneska

madme krdsny den, dneska si to uzijem, prejeme si pékny den atd.”
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v kruhu R-D-R-D ,,Kolo, kolo mlynsky..“, doplnéno pohybem

= pokracujeme v kruhu ,,Roznesla se novina, Ze priletéla bublina” + pohyb

» dité se chyti s rodi¢em za obé ruce proti sobé a pfi zpévu pisnicky ,Cerveny
Sdtecku, kolem se toc”, (Plickova 2012, s. 43), se toéi dokola, pfi refrénu
podtaci rodic dité pod rukou, rodic¢e si mohou déti vymeénit

= dité se chyti s rodicem za jednu ruku, otocdi se po kruhu a pfi zpévu pisnicky
,BéZi liska k Taboru“ bézi po kruhu, pti druhé sloce zméni smér

= Na pisni¢ku ,Na tom prazkym mosté rozmarynka roste”, (Plickova 2012, s.

13), pohyb rodic dité po kruhu, na misté podle textu pisnicky

NAPIT

HLAVNI CAST 20 minut

Motivace: Déti predstavte si, Ze u mé v kosi spi spoustu plySovych zviratek, ktera jsou
smutnd, Ze si s nimi nikdo nehraje a necvici. J& je zkusim ted pomalu probudit a

rozlozim je na koberec, abychom si je prohlédly a kazdy se rozhodl, ktery plysék se

mu libi.
Popis cviceni:

1) Kazdé dité i rodi¢ si vyberou ,plysaka“. Jdeme zase po krouzku a zpivdme
pisnicku ,Pampeliska”, (Ticha, Rakova 2014, s. 40). Dité ma hracku v jedné
ruce a mava s nim nad hlavou, stfiddme ruce i smér chlize. Zastavime a na
misté prendavame ,plySaka“ kolem téla z ruky do ruky, kolem nohou, pod
zvednutym kolenem (rodi¢ mize pomoci). Zkusime ho lehce nadhodit a chytit
a hazet si ho s rodicem. Zviratka si mohou déti vyménovat. Polozime plySaky
doprostted kruhu, chytime se za ruce R-D-R-D a zazpivame si pisnicku ,,Malé

sténé”, (Tichd, Rakova 2014, s. 62), doplnénou pohybem podle textu. Vse

uklidime.

Pozor na: Nékteré déti byvaji nerozhodné, rodi¢ nebo cvicitelka mohou drobnou
radou, ¢i pobidkou pomoci. Nikdy déti do niceho nenutime, ani do vybéru, ani do

¢innosti, respektujeme jejich rozhodnuti a volbu. Ale neustdle s nim komunikujeme.
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Motivace: Déti, Sasek Franta pomichal vSechny svoje barevné micky a my se mu ted’

pokusime vSichni pomoci, ty barevné micky roztfidit podle barev.

2) Déti si vyberou kosik a cvicitelka zatim rozhazi malé barevné micky (Cervené,

zelené, zluté a modré). Na povel 3, 2, 1 maji déti za ukol nasbirat plny kosik
rdznobarevnych mick(. Zjistili jsme, Ze takhle je neroztfidime. Znovu tedy
micky vysypou a na stejny povel sbiraji holky jednu barvu mic¢ka a kluci jinou
(cvicitelka vzdy barvu micku ukaze a pojmenuje ji), vystfiddme vSechny barvy.
Opét kosiky vyprazdni a na povel vsSichni sbiraji jednu stejnou barvu micku

(opét cvicitelka vzidy ukaze a pojmenuje) a postupné je sypou zpét do pytle.

Pozor na: Déti byvaji vétSinou soutézivé, velmi rychlé a vtomto véku jesté nemaji

dostatecné rozvinutou orientaci v prostoru a ¢asto jsou do cCinnosti bezhlavé. Proto

jim dostatecné musime vysvétlit pravidla, hlavné bezpecnostni (aby se nesrazili,

neuklouzli, nezakopli atd.), aby nedoslo ke zbyte¢nym kolizim.

NAPIT

VYCVICENI, RELAXACE 5 minut

chytime se v kruhu R-D-R-D, jdeme dokola a zpivdme ,Pdsla ovecky”

dité stoji pred rodi¢em, vzpazi a rodi¢ jej chytne za ruce jako pfi mazurce a
tancujeme ,,Méla babka ctyri jabka”

dité si sedneme do klina rodice a ten ho houpa ,Hou, hou, ovce jdou”, (Tich3,

Rakovd 2014, s. 154), pohladi ho a pochvali

ZAVER - ROZLOUCENI 5 minut

-co jsme se naudili

-vSechny pochvdlit, i rodice

»Dobry den, dobry den, to byl dneska krdsny den. Sejdeme se pFisté zas, za tyden ve
stejny cas”.
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5.2.2 Cvicebni lekce pro déti ve véku cca 4 let

ZAHAJENI LEKCE — 5 minut /cela lekce trva cca 50 minut/
e privitani, dochazka, co jsme se naucili minule

Vzdélavaci cile: rozvoj a zdokonalovani hrubé motoriky — chlize, béh, poskoky, lezeni

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky- cviceni s kruhem

zdokonalovani fyzické zdatnosti

Pomucky a nacini: lavicky, Zebfiny, Zebrikovy oblouk, Zinénky, pllcocky, kruhy o

praméru 40 cm

Vystupy: dité zvlada zakladni lokomocni dovednosti
dité zvlada jednoduché pohyby s kruhem podle vzoru
dité vydrzi urcity ¢as cvicit vtempu

ROZCVICENI 5-10 minut

Motivace: Cvicitelka svolava déti i rodice pravidelnou fikankou:

LAE jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh. Naucim té chodit, stdt, pojd’ si se
mnou, pojd'si hrat.”

,KdyZ je dobrd ndlada, najdi si kamardda. Zatleskej, zadupej, kamaraddim ruku dej. “

Vsichni stoji v kruhu sttidavé R-D-R-D a pozdravime se ,,Dobry den, dobry den, dneska

madme krdsny den, dneska si to uzijem, prejeme si pékny den atd.”

= dité se chyti s rodi¢em za jednu ruku, otoci se po kruhu a pfi zpévu pisnicky
,Utikej Kaco, utikej” bézi po kruhu, pfi druhé sloce zméni smér

= R+D stoji vkruhu, cvicitelka fika tikanku ,,Bim bam rolnicka, cvi¢i kazda
holCi¢cka” a rodic s ditétem predklani mirné hlavu na prsa a zpét (nezaklanét),
»Bim bam zvonecek, cvi¢i kaZdy chlapecek”, na toto uklani stfidavé hlavu
k levému a pravému rameni.

= predpazime a procvicime prsty ,VSechny moje prsty, schovaly se v hrsti.

Spocitadm je hned, 1,2,3,4 pét”.

49



= fikanka s pohybem ,KdyZ ja se natdhnu, aZ na strop dosdhnu - vzpaZzit na
Spicky, kdyZ ja se skrcim — drep, do vysky sko¢im — vyskoCit, kdyZ jé se
zato¢im, cely svét roztocim — upazit a tocime se dokola, kdyzZ ja si sednu, ani

se nehnu — sed na zem.
NAPIT
HLAVNI CAST - 25 minut

Motivace: Déti, ted se musime jako velci sportovci poradné zahiat, abychom mohli
potom cvicit na naradi, a také je to dilezZité proto, abychom si neublizZili a nebolelo

nas néco na nasem téle, které se musi dakladné rozcvicit.

1) Cvicenina délku télocvicny, vidy se startem 3,2,1 ted:
- rodice nékdy cviéi s ditétem jako vzor, nékdy cekaji na protéjsi strané a
motivuji dité otevienou naruci
- chize popredu, pozadu, pomala rychl3, po Spi¢kach, po patach
- béh ze stoje, ze diepu, ze sedu, z lehu na zaddech, z lehu na btise
- Cap, skoky jako Zaba, lezeni po ¢tyrech

- s prekazkou uprostred télocvicny (lavicka), nutno prelézt

Cvicitelka proklada oddychovymi pohybovymi fikankami a basnickami.

Pozor na: Uréime hned na zacatku pravidla: nestrkdme se, nekfizime cestu
kamaradovi, neposmivame se, kdyz nékomu néco hned nejde, jsme ohleduplni
(cvicitelka vysvétli), dbame pokyn(. Cvicitelka kontroluje spravnost provedeni cvikll a

s pomoci rodic¢e vede dité ke spravnému zvladnuti.

NAPIT

Motivace: Déti zahrajeme si na zongléry s kruhy v cirkuse. Cvicitelka vysvétli, co je
cirkus, kdo je zonglér. Rodi¢e ndm budou délat asistenty a my si vyzkouSime, jak nam

to pljde. Pustime pisnicky o cirkuse.
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2) Cvicenis kruhy o priiméru 40 cm
- dité si polozi krouzek na zem, skoci do néj, ,,oblékne” si ho az nad hlavu a
zase zpét na zem a vyskoCi z néj. Nékolikrat opakujeme, rodi¢ muze
predvést s obrudi.
- dité zkousi postaveny krouzek roztolit zapéstim, poslat nebo opatrné
hodit rodici

- dité opakované zkousi snozmo skocit do krouzku a ven

Pozor na: Cvi¢eni musi byt dobrovolné a hravé. Respektujeme momentdlni potiebu a

emocni stav ditéte. Pokud ¢innost nezvlada, povzbuzujeme ho a cviky zjednodusime.

Motivace: Pokracujeme v cirkuse. Ted budeme cvicit jako cvicené opice, lvi, tygfi,

hadi, medvédi atd. Nechame jako zvukovou kulisu pisnicky o cirkuse.

3) Cviceni na naradi
- lavi¢ka — chlize popredu, pozadu, béh, lezeni, plazeni, chlze i po uzsi ¢asti,
- Zebrikovy oblouk — ndcvik spravného a bezpecného prelézani
- pulcicky prekryté karimatkou — chlze po nerovném terénu — i bez obuvi
- Zebfiny — nacvik spravného stridani koncetin pfi lezeni nahoru i dolu

- Zinénka — valeni sudu
Vidy s dohledem rodice

Pozor na: Kontrolujeme dobfe zvladdnutou pohybovou dovednost. Radime a
pomdhame rodi¢i se sprdvnou zachranou a dopomoci. Pokud se dité boiji,
samoziejmé ho nenutime, ale nabidneme snadnéjSi variantu, predchazejici té

pozadované.

NAPIT

VYCVICENI, RELAXACE - 10 minut
Gymbally: - dité poloZzime pres mic¢ na brisko, chytime ho za stehna a dopredu
dozadu houpeme s fikankou ,,Houpy, houpy, co si Zabdk koupi. Koupi on si za
kacku, velikanskou klouzacku”. A houpeme do strany ,Houpy, houpy, kocka

snédla kroupy”.
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- rodi¢ si sedne na mic¢, dité si posadi na klin a jemné hopsda a houpa

dité pti pisnicce ,,Jdou ovecky, jdou, pékné za sebou”, (Ticha, Rakova 2014, s. 160).
Vsichni si sednout zem a spolec¢né si zopakujeme nékteré ukazovaci fikanky.

ZAVER — ROZLOUCENI - 5 minut
-co jsme se naudili
-vSechny pochvdlit, i rodice

»Dobry den, dobry den, to byl dneska krdasny den. Sejdeme se pFisté zas, za tyden ve

stejny cas”.

5.2.3 Cvicebni lekce pro déti ve véku 5-6 let
ZAHAJENI LEKCE — 5 minut /cela lekce trva cca 50 - 60 minut/
e privitani, dochazka, co jsme se naudili minule

Vzdélavaci cile: umét dodrZet rytmus pfi cviceni na hudbu a dbat pokyna cvicitelky

procvicovani a zdokonalovani koordinace, rovnovahy a prostorové
orientace

Pomucky, naradi a nacini: CD s pisnickami, lavicky, Svédska bedna, barevné bedynky

o vysce 15 cm, malé trampoliny

Vystupy: dité umi ovladat své télo v rytmu pisnicky
dité zvlada cvicit a napodobovat podle vzoru
dité se pfi cviceni zvlada orientovat v prostoru a koordinovat své pohyby

Pro tuto vékovou skupinu se uZ rodie stavaji spiSe pozorovatelem, pomahaji pfi
pripravé pomulcek, naradi a poskytuji pomoc, ¢i zachranu na jednotlivych

stanovistich.
ROZCVICENI 5-10 minut

Motivace: Cvicitelka svolava déti i rodice pravidelnou fikankou:
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LAE jsi holka nebo kluk, udélej tu se mnou kruh. Naucim té chodit, stdt, pojd’ si se
mnou, pojd'si hrat.”

,KdyZ je dobrd ndlada, najdi si kamardda. Zatleskej, zadupej, kamaraddim ruku dej.“

Vsichni stoji v kruhu sttidavé R-D-R-D a pozdravime se ,,Dobry den, dobry den, dneska

madme krdsny den, dneska si to uzZijem, prejeme si pékny den atd.”

Déti uz mohou v kruhu cvicit bez rodicd, ale pokud se dospéli chtéji pripojit, nechame
je. Rozcvicka bude probihat na hudbu — sviznou, rytmickou, ne pftili§ hlasitou (jak
kvlli sluchu, tak aby byly slySet pokyny) a vhodnou pro déti. Nejprve se rozbéhame
po kruhu, stfiddme s poskoky, cvalem, zakopdvanim apod. a nezapomeneme meénit
smér. Zpomalime chlzi po Spickach, po patach, zvedanim kolen aZz do zastaveni.
Zastavame pro prehled v kruhu a na pomalejsi piserni se vydychame. Pokracujeme
cvicenim na misté. RozcviCujeme se smérem od hlavy doll a provadime prosta
cviceni, tedy klasické cviky, jako napf. predpazovani, upazovani, vzpazovani, uklony

hlavou i celym télem, kruhy celni i bo¢ni atd.

Pozor na: Davame si pozor na pfili§ hlasitou a nevhodnou hudbu pro déti. Casto je to
svadi misto rytmického cviceni k rlznym nekoordinovanym pohybim, valeni se,

pobihani a vétsi hlu¢nosti.
NAPIT
HLAVNI CAST - 30 minut

Motivace: Protoze je to jiz skupina opravdovych predskolakd, cviCitelka jim vysvétli
dllezitost cvieni pro to, aby se dobrfe pohybovali, uméli zdoldvat prekazky a

nerovnosti a zvladli pohyby a dovednosti dalezZité pro rdzné druhy sportd.

1) Vystup po ctyfech na lavicku (Sikmou), zavéSenou na Zebfinach a sjezd po
druhé lavicce na Zinénku. Z obou stran poskytuji rodic¢e zachranu.

2) Prechody ,hmatového chodnicku”, otocené barevné bedynky, bosou nohou
po rlznych materidlech pro stimulaci plosky nohy. MidzZeme pouZit oblazky,
kastany, kousky molitanu, guma, plys, drsny papir, dievo atd.

3) Prechody, prekracovani a preskoky prekazkové drahy sestavené z lavicek, dil(i

Svédské bedny, barevnych bedynek, Sikmych rovin z prken.
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4) Nacvik odrazu na malé trampoliné, dospély drzi dité za predlokti a to sko¢i na
Zinénku. Nacvik poskokll snoZzmo, roznozovani a snozovani, skokll snoZzmo do
strany, kdy se dité drzi madla. Oba si stoupnou celem k sobé a skacou

soucasné.

Pfi vSech téchto ¢innostech se déti stfidaji, takze pokud maji potfebu, mohou se pred

dalgim stanovistém NAPIT.

Pozor na: Pokyny musi byt jasné formulované a cvik by mél byt spravné, a pokud je
to nutné a mozné, tak i po jednotlivych fazich, predveden. Pfedvadi cvicitelka, ale i
rodi¢, ktery je predevSim vzorem. Opét nezapomenout na bezpecnost a spravné

poskytovani zachrany. Neopomenout vysku a mékkost doskoku.
VYCVICENI, RELAXACE - 5-10 minut

Détem pUjcime hopsadla (pevné mice suchy na drZeni) a nechdme je se volné

pohybovat, hopsat po télocvi¢né.

Na zavér se vsichni, rodice i déti protahnou jéogovymi cviky na zemi na podloZce, pfi

relaxacni hudbé.

ZAVER - ROZLOUCENI - 5 minut
-co jsme se naudili

-vSechny pochvdlit, i rodice

vrsv

»Dobry den, dobry den, to byl dneska krdsny den. Sejdeme se pFisté zas, za tyden ve
stejny cas”.

DULEZITE: Kazdou lekci by mél mit lektor dobfe promyslenou s ohledem na pocet a
vék déti ve skupiné a brat ohled na momentdlni Uroven schopnosti a dovednosti
jednotlivych déti. Vysvétlit rodiclim, Ze oni jsou pro dité ti nejdllezitéjsi, jsou vzorem
a méli by se tedy zapojovat a byt vhodné obleceni. Lektor vede cvicebni lekci, radi,

opravuje, ale predeviim VSECHNY MOTIVUJE, POVZBUZUIJE A CHVALI.
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6. ZAVER

Nad tématem své bakalarské prace jsem pfili§ nevahala, protoze jsem méla vcelku
jasno, ze moji prioritou pfi praci s détmi je podpora rozvoje pohybovych dovednosti a
schopnosti, jako jedné =z primarnich potfeb predskolniho ditéte. Mezi dalsi
nejdllezitéjsi potreby patfi harmonicky, laskyplny a bezpodminecny vztah s rodi¢em,
proto jsem se rozhodla oboji spojit a zvolila jsem si téma , Cviceni rodict s détmi a
jeho moZnosti“. Svou praci jsem se snazila ukazat a dokdzat soucasnym i budoucim
rodi¢lim, ale i pedagoglim materskych Skol a lektordm kurzd, jak dllezité toto
propojeni je a jak velky ma vyznam nejen pro vsestranny rozvoj ditéte, ale i pro
celkové propojeni déti a dospélych ve spolecnosti.

Informace dllezité pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek a vyzkumného problému,
které jsem si polozZila vzhledem k tématu prace, jsem ziskala v rdmci vyzkumné c¢asti
kvantitativnim Setfenim, dotaznikovou metodou. Otdzky jsem se snazila pokladat tak,
aby odpovédi byly uzite¢né nejen pro vyzkumné Setieni, ale byly zajimavé i pro mé
osobné a predevsim pro rodice, ktefi dotaznik vyplnovali.

Vzhledem k mé osobni zkusenosti cvicitelky kurz( ,,Cviceni rodict s détmi“, jsem byla
na odpovédi hodné zvédava. Trochu jsem se obavala, Ze v dnesSni uspéchané a
pretechnizované dobé nebudou mit rodice ani ¢as dotaznik vyplnit a pokud ano, co
se asi v odpovédich objevi. Obavy se nastésti nenaplnily, naopak jsem byla velmi
potésena navratnosti dotaznik( (86 ze 104), i uvedenymi nazory.

Velmi pozitivné hodnotim vysledky sportovni aktivity rodica (i kdyz to byly prevaziné
matky), protoze témér 90% sportuje a z toho 80% z nich i spolecné se svymi détmi, i
kdyZ ne vsichni pravidelné. Je to myslim velmi dobry vysledek vzhledem k tomu, jak
jsou dnesni rodice pracovné vytizeni, ¢asto do zaméstnani dojizdéji a neustdle se
mluvi o tom, Ze celé rodiny radéji travi ¢as u televize, pocitacl a hlavné ne spolecné.

Prijemné bylo i zjisténi, Ze vice jak 64% rodi¢t uvadi jako hlavni spolecnou aktivitu
oblast sportovni a hned za ni 52% oblast pfirodni. Je totiz dilezité si uvédomit, Ze
tyto dvé oblasti spolu Uzce souvisi, protoze vhodné se pohybovat a sportovat
neznamend jen navstévovat télocvicny, fitcentra, ale je potrfeba to doplnovat i
pfirozenym pohybem v pfirodé, na prochazkach, na vyletech, na kolobézkach, na
kolech atd. Rodi¢e si musi predevsim uvédomit, Ze jejich déti oceni jakoukoliv
spolec¢nou aktivitu, kterd je uskutecriovana s laskou a je na ni dostatek ¢asu. Bohuzel
nékdy tyto aktivity vyzaduji i urcity finan¢ni obnos. | na tuto otazku byly odpovédi
velmi privétivé, protoze nejvice utrati rodice mési¢né za sportovni aktivity se svymi
détmi, a to az 600,- K¢ a za pfirodni az 400,- K¢. Co je hlavni, témér vSichni dotazovani
by zaplatili i vice.

Dalsi otdzky jsem smérovala na konkrétni aktivity pro predskolni déti, které s rodici
navstévuji. Zde jasné zvitézily kurzy plavani s vice jak 46%, coZ velmi ocenuji, protoze
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plavani patii mezi jednu z nejdllezitéjsich dovednosti, kterou by si mélo dité osvojit v
podstaté jiz od narozeni. Tyto kurzy se ¢asto prolinaji s kurzy Cviceni rodici s détmi,
které navstévuje témér 30%. Je to ta nejlepsi kombinace, kterou mohou rodice
zvolit, vzhledem k psychomotorickému vyvoiji ditéte. DalSim oblibenym kurzem jsou
pohybové hry a cviceni pro predskoldky (43,8%), kde uz sice vétsSinu lekce cvici déti
samy, ale stale je tam opora rodice, ktery dohlizi nebo pomaha.

Co se tyka celkové nabidky a Urovné aktivit a center pro predskolni déti, tam jsem
odpovédi v podstaté ocekavala, protoZe situaci ve mésté znam. Témér tretiné rodicu
to vyhovuje, ale vice jak 33% by rado vétsi mnozstvi pohybovych a sportovnich aktivit
pro predskolni déti, coz je pozitivni zjisténi. Témér 18% by také uvitalo vice
organizovanych aktivit pro rodiny s détmi a 17% castéjsi kulturni akce pro predskolni
déti. Tyto odpovédi souvisi i svysledkem otazky, zda je v Marianskych Laznich
dostatecné mnozstvi a Uroven volnocasovych center pro rodiny sdétmi, kdy
v podstaté 50% na 50% odpovédélo ano a ne.

Dotaznikové Setfeni, které pro mé bylo novou a zajimavou cinnosti, mé bavilo a
prineslo mi fadu opravdu dulezitych informaci. Nékteré byly prekvapujici, mnohé
pozitivni, dalSi pfinosné a jiné ocekdvané. Dozvédéla jsem se, k mé radosti, Ze rodice
v nasem meésté jsou aktivni a predevsim jsou aktivni spole¢né se svymi détmi. Mezi
jejich hlavni ¢innosti s détmi patfi pohyb, at uz fizeny nebo individualni doma nebo
v prirodé. Rodice se také zajimaji o kulturni a hudebni vyziti svych déti a nevdhaji za
veskerou aktivitu svych rodin vynalozit i nemalé financni prostiedky. Z odpovédi je
patrné, Ze rodice v naSem mésté maji zajem o kvalitni nabidku aktivit, chtéji, aby se
rozSifovala a zlepSovala a mnozi z nich nevahaji pfilozit ruku k dilu a nejen pro své
déti, ale i pro ty ostatni vymyslet, organizovat a uskutecnovat zajimavé akce a
zakladat nova centra.

O néco nizsi ucast rodic¢a v kurzech Cviceni rodic¢li s détmi je podle mého nazoru jesté
stale spojena svédomim, Ze malé déti nepotiebuji organizovanou a odborné
vedenou pohybovou aktivitu, Ze staci, kdyz se prosté néjak hybou. Mnozi rodice si
mysli, Ze si tam predevsim maminky chodi popovidat, déti si jen tak hraji a obcas se
nauci basnicku nebo pisnicku a to mohou i doma a nemusi za to platit. Z tohoto
pohledu to mlzZe byt samoziejmé pravda. Proto je nutné provadét osvétu rodicua i
pedagogll v materskych skolach, aby méli skute¢nou predstavu o tom, jak jsou takové
kurzy vedeny. Rada rodic¢tl navitévuje uz predporodni kurzy, kde je potieba zaéit a po
té navazat v kurzech Manipulace a cvi¢eni s kojenci a batolaty, pokracovat v kurzech
osobnost lektora, prostredi, které zvoli, pestrost nabidky aktivit a mnozZstvi a
vhodnost pom{cek.

Abych toto podpofila, uvedla jsem v zavéru prace priklady cvicebnich lekci pro rizné
vékové skupiny predskolnich déti, jak jsem je organizovala ja. Ptipravit si lekci neni
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jednoduché, vidy si musite v duchu predstavit celou skupinu a zamyslet se i nad tim,
Ze treba nedorazi vSichni, nékdo nebude mit Uplné optimalni naladu. Lekce pro
kazdou vékovou skupinu by na sebe mély navazovat, aby dochazelo k prohlubovani a
zdokonalovani jednotlivych schopnosti a dovednosti. Jak jednotliva cviceni, tak
fikanky i pisnicky by se mély pribézné opakovat pro lepsi upevnéni a zapamatovani a
nesmi chybét ritualy typické pro kaZzdou lekci. Velmi dllezité je neustale se vsemi
komunikovat, vSe komentovat a nazorné vysvétlovat a pomahat rodi¢im byt svym
détem vzorem a pravodcem.

Doufam a véfim, Ze tato ma prdce bude urcitou vyzvou, motivaci a vzorem pro
rodice, ktefi jeSté nenasli tolik odvahy, aby se pustili do spole¢nych pohybovych
aktivit se svymi détmi nebo pro ty, ktefi jesté nezacali se Zadnymi spolec¢nymi
aktivitami, aby si tedy uvédomili, Ze je nejvyssi ¢as. Cas, ktery se jim uz nikdy nevrati
a je velika Skoda ho nevyuzit pravé se svymi détmi.
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Seznam priloh
Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik
VazZeni rodice,

prosim Vas o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou slouzit pro mou
bakalarskou praci na téma: ,,Cviceni rodicli s détmi a jeho mozZnosti“.

Pfedem dékuji za vyplnéni

Simona Rousova

Mdme déti s mensi pohybovou potfebou, které preferuji klidné ¢innosti s hrackami, a déti s
vysokou pohybovou aktivitou. Pro kazdé dité je tfeba vytvorit podminky pro naplnéni jeho
potieb. V soucasnosti jsou déti ¢asto pohybové omezovany, a to i ze strany svych rodic(, jak
uvadi Dvorakova (2001, s. 9)

1. Souhlasite s timto tvrzenim?
Oznacte jen jednu elipsu.

O Ano

O SpiSe ano, zaleZi na vztahu dospélého k pohybu.

O SpiSe ano, ale déti se musi Casto pfizpUsobit.

ONe

2. Jste Zena x muz?
Oznacte jen jednu elipsu.

D Zena
O Muz
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3. Vénujete se néjakému sportu ve volnych chvilich?
Pokud ano, vypiste jaké sporty v odpovédi jiné, oznacte jen jednu elipsu.

O Ano, nékolikrat tydné, rizné sportovni aktivity.
O Ano, ale jen 1 druh sportu.
O Obcas, podle volného ¢asu.

O Ne, nemam na to cas.

O JING: oottt et e et b b et sasaebensaerans

3. Uvedte pocet déti ve Vasi rodiné.

v

Jedno dvé tri

pocet d&ti O O O

4. Uvedte jejich vék.

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

0-2 roky 2-4 roky 4-6 let
prvni dité
druhé dité

treti dité

0000
0000
0000

ctvrté dité

5. Sportujete spolecné se svymi détmi?
Oznacte jen jednu elipsu.

O Ano, pravidelné ve vSedni dny i o vikendech.
O Ano, ale pouze o vikendech nebo o prazdninach.
O Obcas, pokud mi to dovoli mé povinnosti a zajmy.
O Ne, déti jsou pfilis malé.

O Ne, protoze sam /sama/ nesportuji.
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6. Z jaké oblasti jsou nejcastéji spolecné zajmy pro Vasi rodinu?
Napiste jednu vétu proc do jiné. Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

[ ] sportovni

[] Kulturni

[ ] socialni

[ ] JINE: et s e e

7. Které z aktivit pro predskolni déti navstévujete?
Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ ] Kurzy cviteni rodict s détmi.

Kurzy plavani.

Pohybové hry /cviceni pro predskolaky/
Vytvarné a tvofivé dilni¢ky pro predskolaky

Hudebni krouzky pro pfedskolaky

O OO O

8. Co podle Vas chybi v nabidce aktivit pro predskolni déti v Maridanskych Laznich?
Oznacte jen jednu elipsu.

O Nic, jsou zastoupeny vSechny oblasti zajmovych Cinnosti.
O Uvital/a/ bych 3irsi nabidku sportovnich a pohybovych aktivit pro tuto vékovou skupinu.
O Je zde malo kulturnich akci pro predskolni déti.

O Uvital/a/ bych vice organizovanych akci pro rodiny s détmi.

COD NG s

9. Je podle Vas mnoistvi a troven volno¢asovych center pro rodiny s détmi v

Marianskych Laznich dostatecna?
Oznacte jen jednu elipsu.

O Ano
O Ne
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10. Kolik cca utratite mésicné za aktivity s Vasimi détmi ve volném cCase? A za jaké?
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

100-200K¢  200-400K¢ 400-600K¢ 600-800K¢

sportovni O -, ) )
kulturni O O -, O
prirodni O O O O
jiné O O O )

11. Zaplatili byste vice?

O Ano
O Ne

12. Navstévujete nebo navstévovali jste kurzy cviceni rodicti s détmi?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

|:| Ano, je to pfijemné a uZite¢né straveny Cas pro rodice i déti.
D Ne, ale chtél/a/ bych to vyzkouset.

|:| Ne, myslim si, Ze je to zbytecné.

|:| Ne, stydim se cvicit pfed ostatnimi rodici.

D Ne, mam strach, Ze to moje dité nezvladne.

13. Kde ziskavate informace o nabidce kurzu?
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ ] od ostatnih rodica.
[ ] Facebook.
|:| Internet.

|:| V matefské Skolce.
|:| JINE1 oo
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14. Je vhodné navazovat na praci uéitelek v MS a rozsifovat a zdokonalovat

pohybovou aktivitu Vasich déti spolu s Vami ve volném case v téchto kurzech?
Oznacte jen jednu elipsu.

O Ano
O Ne

vvvvvv

moznosti.
Zaskrtnéte vsechny platné moZnosti.

[ ] odborna kvalifikace lektora.

|:| Vybér vhodnych pomucek pro jednotlivé vékové skupiny.

|:| PFijemné, pratelské a respektujici prostfedi vzhledem k détem i dospélym.
|:| Cistota a vhodnost prostiedi pro tuto aktivitu.

|:| Pestrost, vhodnost a mnozstvi aktivit nabizenych v jednotlivych lekcich.
|:| Dopravni dostupnost.

|:| Cena kurzu, lekce.

Dékuji za Vas cas, straveny nad timto dotaznikem.
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