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Abstrakt

Bakalafska prace je zamérena na to, jak vnimaiji vliv vlastniho détstvi na svou
osobnost a profesi ucitelé v materské Skole. Teoreticka ¢ast popisuje prvnich sedm let
Zivota ditéte, uvadi vliv vychovy na dité, poukazuje na rizika, ktera prinasi vychova a jeji
mozné nezadouci projevy v dospélosti. Ddle je zde popsana osobnost ucitele
v materské Skole. V praktické ¢asti jsou pak uvedeny vysledky kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl veden formou polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami z materskych skol.
Jsou zde mapovany jejich vzpominky na détstvi, moZnosti vyrovnani se s neptijemnymi

zazitky a propojeni vzpominek se soucasnou profesi.

Klicova slova: détstvi, ucitel v materské Skole, vychova, vzpominky



Abstract

The bachelor thesis focuses on how teachers in the kindergarten perceive the
influence of their own childhood on their personality and their profession. The
theoretical part describes the first 7 years of the child's life, the influence of the
education on the child, it shows the risks the education brings along and its possible
unwanted undesirable demonstrations in adulthood. Further, there is described the
personality of nursery teacher here. In the practical part the results of qualitative
research are presented. This research was conducted in the form of a semi-structured
interview with kindergarten teachers. The interviews map their childhood memories,
the possibilities of coping with unpleasant experiences and the interconnection

of memories with their current profession.

Keywords: childhood, kindergarten teacher, education, memories
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uvoD

Zivota. Jsou zde poloZeny zaklady osobnosti a zaroven nastaven program, jak tato
osobnost bude nadale Zit a vytvaret si svlj prostor pro Zivot. V tomto obdobi ma
nejdulezitéjsi roli rodi¢ a nejblizsi rodina, ale v souc¢asné dobé zde i neméné dllezité
nastupuje osobnost ucitele v materské skole. Tudiz i ucitel drzi v rukou neuvéfitelnou
moc byt ndpomocen détem nalézt svou vlastni identitu a doprovazet je na cesté
Zivotem. Je jim oporou skrz détstvi prozit si to, co je pravé détstvi vlastni. Samozrejmé

role uditele neni vSespasna a vSevédouci, ale pokud si ¢lovék dostate¢né uvédomi svou

dllezitost a zaroven zodpovédnost, mizZe byt détem i rodi¢cim nadpomocen.

Tématem této prdace je vliv détstvi na pojeti profese ulitele v materské Skole.
Proto si zde popiSeme prvnich sedm let Zivota ditéte. Z téchto sedmi let vétSina déti
travi vice jak polovinu let v materské skole, proto je téz dllezité zminit pravé osobnost
ucitele. Ddle je zde popsdna vychova v obecném pojeti, jak mlZe clovéka ovlivnit.
Zminéna jsou téz rizika, kterd ssebou vychova pfindsi, a mohou se pak ukazat

v dospélosti. A v neposledni fadé jsou uvedeny moznosti napravy.

Prakticka ¢ast obsahuje interpretaci kvalitativniho vyzkumu, ktery byl veden
polostrukturovanym rozhovorem. Vyzkumny vzorek se sklada zSesti ucitelek

materskych skol.
Cilem této prdace je zjisténi, jak vnimaji vliv détstvi na svou profesi ucitelé
v materské skole. Jaké vidi mozZnosti vyrovnani se s détstvim a jeho plné pfijmuti

do Zivota. Jak pocituji sou¢asnou vychovu v rodinném prostiedi.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJ DIiTETE DO 7 LET VEKU

1.1 Prenatalni obdobi

Zivot ¢lov8k se poc&ind datovat porodem. Aviak ve skute¢nosti tento Zivot
porodem nezacal, nybrz pocatek lze charakterizovat jeho pocetim. Nékteré kultury
z tohoto ddvodu pocitaji stafi clovéka od predpoklddaného data poceti. (Langmeier,

Krejcitova, 2006)

Jak uvadi Vagnerova (2000), toto obdobi trvd devét mésicll, téZ jinak rfeceno
deset lundrnich mésicli po 28 dnech. Pocind oplodnénim vajicka a kon¢i narozenim
ditéte. Jednd se o biologicky vyvoj, ve kterém jsou postaveny vSechny orgdnové
systémy. Jiz vtomto obdobi se objevuje prvni komunikace s matkou, plod je schopen
jednoduchého uceni. Jsou vytvorfeny vsechny dulezité predpoklady pro budouci

samostatny Zivot.

Hauser (2012) se zminuje o téhotenstvi vtom smyslu, Ze znamend pro dité
a matku jednu identitu, jeden celek, ktery je propojen pupecni Siilirou. Dité dosud nevi,
co chce, ale vse, co potrebuje, tak to dostane. Malé déti Casto kresli spirdly a kruhy.
Nevédomky tak zndzornuji zdkladni podstatu toho, Ze vSe souvisi se vSim. A touha

po tomto pocitu nds nikdy neopusti.

HIndividualita jedince je zpeceténa v okamZiku oplodnéni, kdy se znovu utvori
pdrovy soubor Ctyriceti Sesti chromozomd. Z tohoto oplodnéného vajicka se potom
vyvine kaZdd bunka v téle, na jakémkoli misté, opakovanym délenim, takZe v kazdé

burice je pak stejnd jedine¢nd souprava chromozomu.” (Brierley, 1996, s. 95)

Je moZné predpokladat, ze plod v téle matky jiz na pocéateéni Urovni zakousi
vnitfni prozitky. O jeho psychice se toho vSak vi velmi malo. Avsak pro jeho zdarny
vyvoj je dulezZitd predevsim psychika matky. Dale nejen rodici se pfipravenost ditéte
na vnéjsi svét, ale hlavné pfizplsobeni se okolniho svéta na dité, respektive

pripravenost rodicl. (Langmeier, Krejcifova, 2006)



Jak uvadi Karr-Morseovd a Willeyova (2013), mlze rana zkuSenost ovliviiovat

nas temperament, kdy zkuSenosti zazZité v déloze urcuji, zda budeme uzkostni ¢i nikoliv.

Zaroven vsak dle vyzkuma Kennetha Kendlera, genetika psychiatrie na Virginské
univerzité, ktery porovnaval jednovajecnd a dvojvajecnd dvojcata, neni dédi¢nost
uzkostnosti az tak vysoka (30 az 40 procent). Za rozhodujici na vytvoreni uzkostnosti

udava vychovu a zkusenosti. (Kendler in Karr-Morseovd, Willeyova, 2013, s. 49)

Hauser (2012) poukazuje na to, jak ndlady a chovani matek ovliviiuji vyvoj
nenarozeného ditéte. Uvadi to na prikladu truchlicich matek, které timto zatézovaly
své déti. Zminuje vtomto pripadé zvySujici se riziko onemocnéni schizofrenii
v pozdéjSim véku u téchto déti. Pokud matku néco v téhotenstvi zatézuje, ma to téz
vliv na jeji mysleni. Mozek nasledné uvoliuje latky, které pak téz ovliviuji dité v téle
matky. Z toho vyplyva, Ze traumatické zazitky kratce pred a po narozeni ovlivni ¢lovéka

na zbytek jeho Zivota.

Podobné Solterova (2014) zminuje ovliviiovani nenarozeného ditéte v téle
matky jejimi emocemi a proZitky. Nejen vhodnou stravou, vyhnutim se ndvykovym
latkdm, dostatkem odpocinku a omezenim stresu plsobi matka na dosud své
nenarozené dité, ale téZ emoce jsou velice dulezité. Mira stresu téz ovliviiuje dité
v podobé nachylnosti k fyzickym ¢i emocénim problémam, vétsi plactivosti, pfipadné
mUzZe téZ zvysit pravdépodobnost predcasného porodu. Depresivni stavy matky jsou
téz prendSeny na dité, které je pak fyzicky proziva s matkou. Tyto déti jsou pak
po narozeni plactivéjsi. TéZ poukazuje na fakt, Zze déti jsou v prenatalnim obdobi jiz

schopny se ucit a pfijimaji vSemozné podnéty.

Jitina Prekopova (2012) poukazuje na to, Ze schopnost vcitit se ma pocatek jiz
v prenatdlnim obdobi a v nejranéjsim détstvi. Je to pravé ten nejblizsi vztah s matkou,

kdy se zacind rodit soucit a z né&j pak kli¢i vciténi a lidska blizkost.

1.2 Porod

Porod je jakysi meznik a zdroven prechod zchranéného prostiedi matky
do nového, dosud nezndmého svéta. Dité neni dosud plné pfipraveno Zit samostatné
a je po vsech strankach nezralé. Pribéh porodu, prvni oSetfeni ditéte a nasledny
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kontakt s matkou jsou velice duleZité pro vSechny zucastnéné hlavné z hlediska

psychologického. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Dle Wildové (2012) na pocatku porodu informuje dité vylu¢ovanim hormon
télo matky, Ze je pfipraveno na porod. Tyto hormony zdaroven pfipravuji dité
na prichod porodnim kandlem, cozZ je zaroven intenzivni u¢ebni proces, ktery pfindsi
mnoho novych podnétl. Porod kondi ¢i mél by koncit pfilozenim dité na hrud matky,

¢imZ se zastavi produkce hormonu, které byly potfebné jen pfi porodu.

Porod popisuje Solterova (2014) jako velice silnou a stresujici zkuSenost
pro matku i dité, kterd vSak nemusi byt vidy traumatizujici. Pfesto se vSak muZe stat,
Ze ma porod pro dité traumatizujici zazitky, které ho poznamenaji na cely Zivot. Jako
priklad uvadi, Ze komplikace pti porodu mohou pozdéji zplsobit deprese, psychické
nemoci jako napfiklad schizofrenii, nachylnost k zneuzivani navykovych latek a jiné.
Obzvlasté pokud se vyskytnou pti porodu necekané komplikace, které novorozené dité

vevys

pozndvaci zkusenosti v Zivoté, a proto je dlleZité na tuto skutecnost pfi porodu myslet.

1.3 Novorozenecké obdobi

Toto obdobi se vyznacuje adaptaci na nové prostredi, ve kterém se dité diky
porodu ocita. Trva pfiblizné jeden mésic. Je to doba zvykani si na novy zpusob Zivota,
nez ktery doposud zazZival. Novorozenec je jiz dostatecné geneticky vybaven k pomérné
dlouhodobému zrani a uceni. Reaguje na zakladé reflex a vrozenych zpisobU chovani,
které ziskal béhem 38 az 42 tydnU Zivota v téle matky, a které mu nyni usnadnuji

preziti. (Vagnerova, 2000)

Langmeier a Krejcifova (2006) poukazuji na to, Ze se dfive uvadéla vétsi mira
odkazanosti a pasivni zavislosti novorozence na matce, avSak v soucasné dobé je
poukazovano na vét$i miru pripravenosti ditéte na Zivot. Cemu? nasvédéuje pfirozeny
biorytmus ditéte, kratky rozsah pozornosti, okamzité uspokojovani hladu a nepohodli
apod. TéZ u novorozencll je mozno vypozorovat individudlni rozdily, coz se vlastné jiz

projevuje v chovani plodu v téle matky.
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Karr-Morseovd a Wildova (2013) se zminuji o duleZitosti utiSeni kfiku ditéte
v pocatcich jeho Zivota a o moiZnych rizicich, které vyplyvaji z neuspokojeni této
potfeby. Krik ditéte, ktery nebyl vyslySen a utiSen, ovliviiuje zdravi tim, Ze nastavil
vhodné podminky pro rizikové chovani jako je uZivani drog, alkoholu, nikotinu,
zneuzivani jidla aj. Toto se pak projevuje v obdobi pred a v prabéhu dospivani,

v dospélosti.

Wildova (2012) upozoriuje na to, jaké jsou nejdulezitéjsi potfeby narozeného
ditéte. Uvadi, Ze dité, které opustilo dosavadni bezpeci v téle matky, potrebuje
pro pocatecni obdobi svého Zivota nejen stravu, Cerstvy vzduch a Cistotu, ale
predevsim primy kontakt se svou matkou, jeji postavu, vlini a hlas. Jeji osoba mu dava
veskery pocit jistoty a bezpedi. Bez ndklonosti a télesného kontaktu mohou malé déti

zemfit, byt by byly zajistény jejich ostatni potfeby.

Solterova (2014) zas poukazuje na to, Ze miminka po narozeni a v pribéhu
dal$iho raného vyvoje v sobé jiz maji zakédovano, co potfebuji pro preziti. Pokud jim
nijak nebranime v jejich ptirozeném vyvoji, neublizujeme a naplfiujeme jejich potieby,
vyrostou z nich zdravi, sebevédomi lidé, ktefi umi lasku pfijimat i ddvat. Nejen v této
pocatecni fazi zZivota, ale i té pozdéjsi, jsou extrémné zranitelni, a nenaplnéni jejich
potfeb a rana traumata mohou mit dlouhotrvajici negativni dUsledky. Zaroven vsak

poukazuje na fakt, Ze se z vétSiny stresu a traumat dokazi vymanit a vylécit.

1.4 Kojenecké obdobi

Jednd se o prvni rok Zivota, kdy se jedinec, ktery byl na pocatku vybaven
vrozenymi dispozicemi k rozvoji urcitého projevu, proméni v détskou individualitu,
ktera je schopna zdakladniho osamostatnéni. Na konci tohoto obdobi se jiz projevi
individualni rozdily, které jsou postaveny na dispozi¢nich zakladech a rané zkusenosti.
(Vagnerova, 2000)

Ri¢an (2008) uvadi, Ze vyvojovym ukolem tohoto obdobi je zakladni ddvéra.
Pokud jsou vytvoreny podminky pro jeji ziskani, coz je prostredi plné lasky a pfijeti, pak
se dlivéra stane ,nejhlubsi vrstvou osobnosti“, kterd se pomUze vyporadat s pozdéjsSimi

zklamanimi. Ten, kdo nemél tu moznost si dlvéru vytvofrit, se pak po zbytek Zivota
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potyka se svou vlastni ned(ivérou. Neni schopen se spolehnout na ostatni, ma sklon

ke smutku a zklamani.

Dle Millerové (2012) vede rané prizplUsobeni se kojence k tomu, Ze skutecné
potieby ditéte musi byt vytésnény. Témito potiebami se rozumi laska, zrcadleni, ucast,
Ucta a jiné. Téz to plati u emoci (hnév, zavist, Zarlivost,..), které v tomto véku nemohou
byt prozity. Nelze je pak prozZivat ani v dospélosti. Ale tyto neprozité pocity a emoce
zUstavaji ulozeny v téle jako informace, které se pak v pozdéjsim Zivoté budou

vynorovat jako pfipominka minulosti, avsak ptivod vzniku zlistane neodhalen.

1.5 Batoleci vék

Jak uvadi Vagnerova (2000), trva toto obdobi od jednoho roku Zivota ditéte
do jeho tfi let. Jednd se o fazi Zivota, kterd se vyznacuje predevsim osamostatiovanim,
kdy se postupné povoluji rlizné vazby, prevaziné s matkou. Dité objevuje Sirsi Zivotni

prostor. Je potieba tyto vazby uvolnit, jelikoZ by byly pfekazkou pro dalsi vyvoj.

V tomto obdobi dochdzi k vyraznému rozvoji celé osobnosti. Brierley (1996)
tvrdi, Ze s rlistem téla ma téz spojitost rozvoj mozku. Z tohoto dlvodu je velice dulezité
podporovat co nejlepsi télesny vyvoj do dvou ¢&i tfi let, aby timto byl zajistén co
nejkvalitnéjsi vyvoj mozku.

Nyni se naplno zadinaji projevovat charakteristiky déti, které byly skryty uloZzeny
od prvopocatku, ale teprve nyni je skutecny prostor na jejich projeveni. Od pfiblizné
druhého roku Zivota se téZ zacind pIné hlasit o slovo schopnost, ktera odliSuje nds lidi

od ostatnich Zivocich(, a to vzpfimena chlze a rec. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Vyvojovym rysem tohoto obdobi je dle Ri¢ana (2008) svoboda v Fadu. Jedna se
o svobodu, kterd je jasné ohrani¢ena fadem. Tento fad se ditéti stdvd oporou v jeho
Zivoté a prozitcich. Hrozi zde vsak, Ze dité rad odmitne a posloucha jen ze strachu.
Druhy extrém muze byt, Ze ditéti vezmeme vili ke svobodé. M(iZe se pak stat, Ze dité

timto postrada radost ze svobody i fadu, coZ mlze mit dopad na cely jeho Zivot.

Pothe (2013) upozorniuje na to, Ze minimdlné v prvnich dvou letech Zivota se

tvofi struktura mozku. A pokud dité zazivd prvni deprese a stavy uzkosti, které se
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opakuji, mohou se pak tyto stavy natrvalo vtisknout do mozku a stat se tak zakladem

psychiatrickych poruch v dospélosti.

1.6 Predskolni vék

Predskolni obdobi trva od tfi let véku ditéte do priblizné Sesti let. Konec tohoto
obdobi znamend ndstup do Skoly. Dité jiz neni tolik vazdno na rodinu a postupné se

do popredi dostavaji aktivity, které vedou k prosazeni se ve skupiné. (Vagnerova, 2000)

TéZ je moZné fici, Zze je to obdobi materské Skoly. | kdyZ rodina stale zlstava
na prvnim misté, tak tato instituce ji doplfiuje a napomaha dalSimu vyvoji ditéte.

(Langmeier, Krejc¢ifova, 2006)

Hauser (2012) se zminuje o dulezitosti hry vtomto véku. Uvadi, ze se déti
mohou i pomaleji vyvijet, kdyZ nemaji dostatek pfileZitosti ke hie. S tim souvisi téz
rozvoj kompetence. Pravé diky hie se déti mohou citit kompetentni. A pravé tento

pocit bojuje proti bezmocnosti.

Vyvojovym Ukolem tohoto obdobi je podle Ri¢ana (2008) iniciativa regulovana
svédomim. Déti predskolniho véku se do viseho pousti naplno, a to nejen ve svém
jednani a konani, ale téz ve své fantazii. Tato iniciativa ma vSak svou novou brzdu,
kterd se nazyva svédomi. Svédomi mulzZe mit vSak dvoji roli. Budto je pfilis silné
a nedovoli svému nositeli se plné rozvinout, nebo se svédomi vytvofi jen slabé ¢i

dokonce vibec.

Wildova (2012) zminuje dlleZitost prozitk( do sedmi, osmi let véku ditéte. Ve,
co dité do tohoto véku prozivd, ma souvislost s limbickym systémem. Jednd se
o kvalitativni prozitky, které téZz ovlivauji ¢innost mozku, respektive rozvoj mozkové
klry. Veskeré prozitky a vyvojové procesy v détstvi Ize oznacit jako obdobi vytvareni si

symbold.
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2 VYCHOVA V OBECNEM POJETI

Na pocatku je vidy vychova a predevsim znamena to, Ze k ditéti pfistupujeme
jako k hostu, kterému nabidneme to nejlepSi misto s dostate¢nou podporou do té
doby, nez samo poznd svoji vlastni cestu. Vychovavat znamena hlavné respektovat
pfirozenost ditéte a bezpodminecné jej milovat. VSe je otazka srdce s notnou ddvkou

trpélivosti. (Prekopova, Schweizerova, 2015)

Dle Wildové (2012) je rozhodnuti dospélého pro vychovu déti zaroven
rozhodnutim pro vychovu nds dospélych. Mizeme zlstat stejni, ¢i se rozhodnout
pro zmény, které by zarovent pomohly zlepSit prostiedi pro déti. Jedna se o dvé Urovné
tohoto procesu. Tou prvni Urovni je pochopit skutecné ristové potreby déti. Ale tim se
dostdvdme do konfrontace s vlastnimi starymi neuspokojenymi potfebami, které se
staly soucasti nds samych. Druhd droven se tyka dospélych. Zde se jedna o vytvoreni
zivotniho prostoru, ktery bude vyhovuijici jak pro dospélé, tak pro déti. Tim se stava nas
Zivot bohatsi a UplInéjsi.

Vyvoj spole¢nosti nam na jednu stranu pomaha, avSak na druhou stranu nas
odklani od pfirozené vychovy. Je tézsi v premife techniky a hmotnych statku si spravné
vytvofit ty pravé duchovni hodnoty. Respektive neodkldanét se od hodnot starého
dédictvi, které je dobré si uchovat. Dokazat rozlisit dobro a zlo. Jit cestou srdce a plné
nespoléhat na resSeni techniky. Uzivat svobodné a tvorivé mysleni. Umét vyjadrit své

pocity a nebat se resit konflikty. (Prekopova, Schweizerova, 2015)

Drive byla vychova postavena na autoritativni ,éerné pedagogice”. Dnes se vSak
setkdvame s druhym extrémem, coz je ,anti-autoritativni vychova“. Ani tento pfistup
neni spravny. Ta nejlepsi cesta je nékde uprostfed. Ovsem spravné ji vybalancovat je

obtizné. (Prekopova, Schweizerova, 2015)

O tom, Ze se uméni vychovavat déti vytraci, se zminuje Hauser (2012). Déti
nepotiebuji Zadné metody, ale pevnou vazbu postavenou na spolehlivych zakladech.
Avsak pevné pouto a kvalitni vztah mezi rodici a ditétem nejsou samoziejmosti. Je zde
potieba neustdlé prace a zdokonalovani. TézZ je kladen dliraz na to, Ze mnoho dobrych

zkuSenosti vymaze nékolik Spatnych. Zejména v dobé kritickych obdobi.
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Dalsi zminka o vychové dle Hausera (2012) se tyka vzpominek. Kazdd zkusenost,
kazdy vijem je kousek po kousku uloZen v nasem téle. Ty nepfijemné vzpominky se
snazime zapomenout, avSak pokud pocitime uUzkost ¢i se dostaneme do stresu, pak se
nam vynofi ve védomi to, co jiz bylo proZito, a uchylime se ke starym strategiim
zvladani. Ovladne nds strach. A vSe, co jsme jiz jednou zazili spolec¢né s danym pocitem,

je propojeno s télesnou reakci.

Wildova (2010) poukazuje na nalezeni vhodného prostredi pro vychovu. Jaké
tedy je? Takové, které respektuje pfirozené Zivotni procesy a takové, které umoziuje
ucebnim procesim vzajemnou interakci mezi organismem a jeho prostfedim. Takovato
interakce je vSak postavena na fizeni organismu, pokud maji probihat ty spravné

Vyvojové procesy.

,Lidé, kteri skutecné sméli vyriustat v empatickém prostredi (coZ je nanejvys
zridkavé, nebot aZ doneddvna se nevédélo, jak moc mize dité trpét), nebo lidé, kteri
pozdéji vytvorili ve svém nitru empaticky objekt, se dokdzi spise otevrit utrpeni jinym
nebo ho pfinejmensim nepopirat. To by byl dilezity pfedpoklad k tomu, aby se mohly

zahojit vSechny rdny a nemusely byt obvazovdny za pomoci ndsledujicich generaci.

(Millerova, 2017, s. 77)

Millerova (2017) tvrdi, Ze to co je na détech negativniho spachano v prvnich
letech jejich Zivota, se pak v pozdéjsich letech nevyhnutelné projevi na celé
spoleénosti. Jsou to kriminalita, drogové zavislosti a jiné, které predstavuji schované
dopady raného vyvoje. Vyvstava tu otazka pro rodice, ktefi si uvédomi dopady svého

opakujiciho se vzorce chovani. Co mohu pro své dité udélat?

Dale uvadi, Ze lze terapeuticky dokazat, Ze se vtéle ukladaji potlacené
traumatické zazitky, které maji pozdéjsi vliv na dospélého ¢lovéka. Toto uloZeni je
na nevédomé roviné. A dalsi, tentokrate elektronickda méreni potvrdila, Zze dité se

od pocatku uci nejen néze, ale i krutosti. (Millerova, 2017)

Pokud je ditéti odepreno vyjadiovat své pocity (smutek, vztek, kfik), protoze je
rodiCe nechtéji ¢i nedokazi snaset a ditéti je tudiz zakazuji (pohledy c¢i jinymi
vychovnymi prostiedky), pak se dité nauc¢i mléet. A toto mléeni je sice vitézstvi

pro rodice, ale prohrou pro dité, kterd se pak projevi v jeho pozdéjsSim véku. Tyto
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zamléené pocity pak zUstanou schovdny a potieba je vyjadfit zlistane neuspokojena.
Neni tu pak nadéje je vyjadfit a naplnit. A bez této nadéje se pak tito lidé ocitaji

v dusevni nouzi. (Millerova, 2017)

»Neurdzy a psychdzy totiz nejsou pfimymi ddsledky redlnych frustraci, nybrZz

vyrazem potlacenych traumat z détstvi.” (Millerova, 2017, s. 27)

Dle Matéjcka (1986) dité, které vyrUsta v citové chudém prostredi, pak i samo je
citové chudé, a tudiz cit neni schopno predavat. To pak velice tézko bude mit nékoho
rado a v dospélosti si pak voli podobného partnera, ktery téZz neni schopen citové
odezvy. Jaké pak budou jejich déti? Pak se mluvi o tom, Ze to maji vrozené, ale
ve skutecnosti je to tim, Ze se tyto vzorce predavaji z generace na generaci. Jak dale
uvadi, dité potrebuje lasku. Potfebuje mit pocit jistoty. Ale nepotiebuje slepou lasku,
ktera rozmazluje a hycka, ale nybrz pevnou, s fddem, daslednosti a tfeba i narocnou.
Hlavné ne Zadné obéti ve jménu lasky, protoZe pak se opét obét predava dal, a tudiz se

tyto déti ani nemohou stat pevnymi osobnostmi, ale stanou se opét obétmi.

Matéjcek (1986) se déle zmiriuje o psychické deprivaci jako o stradani citovém
a spoleCenském. A takovéto stradani na pocatku Zivota ditéte, kdy se utvari jeho
osobnost, mize mit fatalni ddsledky. Dité, které vyrlsta v prostiedi, kde je nedostatek
citovych a smyslovych podnétd, pak velmi vainé zaostava ve vyvoji rozumovych

schopnosti.

2.1 Hranice

Vychova ma mnoho podob, stejné tak jako jsou rlzni lidé, ktefi vychovavaji. Ale
dllezitou vodici niti, ktera veSkerou vychovu by méla doprovazet, je vymezeni
prostoru, jinak feéeno hranic, ve kterych se vychovava. A v téchto hranicich je jiz

dostatecny prostor pro svobodu.

My dospéli narazime na vlastni hranice vétSinou ve chvili, kdy se setkdvdame

s détmi. A to proto, Ze sami neumime s hranicemi zachazet. (Wildova, 2012)
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Jak déle Wildova (2010) uvadi, pouhé hranice k vychové vsak nestaci. DuleZité
je prirozené prostiedi pro spontdnni vyvoj, které je vSak dobou ¢&im dal tim vice

omezovano. Je tim ptiroda, bezpeéné ulice mést, zkratka ptirozenost.

Rogge (2000) podotykd, Ze déti hranice a pravidla chtéji. Davaji jim ochranu,
védi, na ¢em jsou. Zaroven jim hranice davaji podnét k tomu, aby pochopily prostor,
ktery je na druhé strané. A v neposledni fadé pokouset hranice, nardzet na né, pomuze
détem za pomoci rodich prejit z,jesté nemohu” do ,mohu”, pochopit a vyzkouset

néco nove.

Hranice détem nastavujeme my dospéli, ale pro ty, ktefi jako déti nezazili
dostateény prostor pro tvorbu své autonomie, jsou pevné hranice jako néco
omezujiciho. Proto se snazi svym détem dat ve vychové neomezenou svobodu.
Nechdpou, Ze nas Zivot je ve skute€nosti ohranicen, a tudiz i déti potfebuji jasné

hranice. V jejich rozmezi je vSak prostor nepredstavitelné Siroky. (Wildova, 2012)

Veskeré konflikty ¢i tézkosti, které se vyskytuji doma ¢i ve Skole, ve své
podstaté vyplyvaji z nasi snahy druhé fidit a kontrolovat. Je to jakési vzdaleni se
od naseho pfirozeného lidského planu, ve kterém jsou jiz obsazeny schopnosti
prirozené a nekonfliktni mezilidské interakce. Z toho pak vyplyvd, Ze se snazime fidit,
misto toho, abychom nastavovali hranice, a snazime se kontrolovat, misto toho

abychom nechali pfirozené rast. (Wildova, 2012)

3 RIZIKA V DOSPELOSTI

Dopady vychovy, které se projevuji nasledné v dospélosti, jsou rlizné. Jednou
z nich je zavislost. Jak uvadi Karr-Morseova a Willeyova (2013), jsou zdvislosti jakymsi
hladem po zaplnéni prazdnoty. A mlzZe to byt jakdkoliv zavislost — jidlo, drogy,
nakupovani,... Ale jejich prvotni pfi¢inu mGzeme hledat pravé v nevyreSenych
negativnich zazitcich z détstvi, které nds nasledné dovedou k zdavislosti. Konkrétné
zminuje obezitu, ktera je ¢i mlzZe byt zplsob sebeochrany, a jedna se o reseni hlubsich
problému. Obezitou si tito lidé tvofi jakysi naraznik, kterym se chrani proti vnitini

zranitelnosti — sexudlni, télesné ¢i citové.
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V podobném duchu uvadi dopad ranych zkuSenosti na pozdéjsi vék Solterova
(2014), ktera klade nejvétsi dlraz na zaZitky z prvnich nékolika let. ProtoZe v zacatcich
naseho Zivota jsme nejvice zranitelni pravé svou absolutni odkdzanosti na dospélych.
A i pfi té nejlepsi péci mhzeme v této dobé zazivat stres a bolestné pocity, které pak
u nékterych jedinci mohou vyustit v pozdéjsim véku a dospélosti v poruchy ptijmu
potravy, mozné zavislosti, problémy ve vztazich, deprese, ddle poruchy uceni, které se

projevi jiz ve Skolnim véku, hyperaktivitu a jiné.

Wildova (2012) téz vidi spojitost s chovanim v dospélosti s prozitym détstvim.
Upozorfiuje na to, Ze nenaplnéné potieby z détstvi nas svazuji a pripoutavaji

k minulosti. Tim nam nedovoli pIné prozivat soucasnost a odpoutdvaji nas od ni.

Bylo by krasné, kdybychom se mohli ohlédnout dom{ a vidét, Ze jsme byli
skute¢né milovani a respektovani. BohuZel si vSak mnoho z nds vybudovalo vztah
k nasim rodicam, ktefi postavili nase zdklady, az v dospélosti ¢i na sklonku Zivota,

pokud viibec. (Wildova, 2010)

4 MOZNOSTI NAPRAVY

Lidé, ktefi méli tu moZnost, respektive se v détstvi naucili spravné vyjadrovat
své pocity ve vSech smérech, dokaZi v dospélosti jednat a reagovat stejnym zplsobem.
Oproti tomu lidé, ktefi se tak nenaucili, se pak cely Zivot obavaji, aby se nedostali do
situace, kde by se musela projevit jejich spontanni reakce. Cast z nich zas pfileZitostné
vybiji hnév na jinych, zdstupnych osobdch, pfipadné jsou aktéry nasilnych ¢ind. Pokud
svUj hnév prijmeme a pochopime, Ze je nasi pfirozenou soucasti, pak s nim dokazeme
pracovat. Ale kdo byl nucen jej vdétstvi potlacovat, tak jej ani nechape,

a tudiz jej nedokdaze ani zpracovat. (Millerova, 2017)

Jak ddle tvrdi Millerovda (2012), vliv vychovy nelze vymazat ani néjak
opomenout. Skody, které jsme utrpéli v détstvi nelze zaviit a nevidét. Ale je mozné je
zpracovat a nalézt tak svou zasutou integritu. A lze to tak, Ze minulost, kterd je uloZzena
v nasem téle, nalezneme a pfijmeme ji do védomi. Neni to jednoduché, ale je to jedna

z cest, jak konec¢né opustit své détstvi a stat se skutecné dospélymi.
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Wildova (2012) poukazuje na to, Ze dospélym pomdha vyrovnat se s vlastnim
détstvim vychova svych déti. Pravé souZiti sdétmi ndm ddva Sanci, abychom si
uvédomili, Ze naSe détstvi nebylo az tak idedlni, jak si ¢asto myslime. Nyni mGzeme
opét otevfit své vlastni détstvi, ale zaroven je dlleZité stale zlstat v pritomnosti.
A pokud se svym Zivotem navazeme novy kontakt, pak je to blahodarné nejen pro nas,
ale téZ i pro nase okoli. Kdyz s détmi jedndme a zachazime spravnym zplsobem, pak se
muZe stat, ze diky nim proZivdme svou vlastni terapii. MlZeme se pak dostat az
na pocatek naseho vlastniho Zivota. Prozivame ji v kazdodennosti diky praktickym
ukollm, které spolecné s détmi proZivdme, a nékdy pfi tom musime prekonat

nemnohé prekazky.

5 OSOBNOST UCITELE

Pokud bychom chtéli nalézt ideal vychovy v této profesi, pak bychom se méli
dotknout hodnotovych a mordélnich rysd, které jsou nezbytné. Pfedevsim se tu jedna
o humanni zaméreni, o zdjem o druhého, autorita postavena na ptirozenosti, prevzeti
odpovédnosti za druhé, védomosti odborné a profesni a v neposledni radé zkusenosti
vyplyvajici ze Zivota samotného. Je to cesta, kterd vede kidentité clovéka spojena
s odpovédnosti za vychovavaného, ale téZ za svou vlastni budoucnost. Klicovym
aspektem je zde vychova vychovatell, stat se svobodnym a neustale pracovat sam

na sobé. (Pelcova, Semradova, 2014)

Vyznamnou soucasti profesni kompetence ucitelky v materské Skole patfi
socialné psychologické kompetence. Mezi tyto kompetence patfi schopnost akceptovat
a prijmout kazdého takového, jaky je. A toto se tykd vsech, nejen déti, ale i rodicu
a kolegl. Dalsim predpokladem je autenticita projevl a Citelnost, vciténi se do déti,
umeéni naslouchat, podporovani a rozvijeni sebereflexe a sebekontroly u déti i u sebe,
tolerance k projevim druhych, rozvoj sebed(ivéry, uméni pochvalit a v neposledni radé

zvladani konfliktnich situaci. (Mertin, Gillernova, eds., 2010)

Zakladem profese ucitelské je komunikace. Teorie je jisté v této profesi
nezbytnosti, protoZze komunikace musi byt postavena na pedagogickych zakladech, ale

je dulezité ji predat tak, aby déti byly schopny ji pfijmout. Od udlitele to vyzaduje
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profesni improvizaci, kreativitu a vysokou miru flexibility, profesni nadSeni

a pedagogicky optimismus. (Dytrtova, Krhutovd, 2009)

Osobnost ucitele je tézko definovatelna. Jedna se o obecny model osobnosti
Clovéka, ktery se projevuje predevsim psychickou determinaci. (Dytrtova, Krhutova,

2009)

Utvareni osobnosti ucitele je velmi slozité, jelikoZz se zde jedna o osobnostni
riznorodost s rlznymi psychickymi vlastnostmi. Tudiz je tato problematika tézko
definovatelna. ,Jako nejkomplikovanéjsi se v rozvoji osobnosti jevi vztah struktury
a dynamiky osobnosti, vztah nomotetického idiografického pfistupu k pozndni
osobnosti a objektivita metod zkoumdni osobnosti.” (Miksik in Dytrtovd, Krhutov3,

2009, s. 15)

Ucitel materské skoly by jisté mél byt vybaven profesnimi kompetencemi, ale
dllezité jsou téZ osobnostni rysy. Jednd se o znalost sebe sama, moralni kvality, pocit
svédomi. Dulezité jsou téZ hodnoty lidskosti a demokracie. V prostfedi materské Skoly
se déti uci zdkladnim socidlnim rolim a setkdvaji se svychovou khodnotdm.

(Svobodov3, Viteckova a kol., 2017)

»,Byt ucitelem — stdt se nositelem vychovnych ideji a idedlu vzdélanosti —
znamend byt v prvni fadé osobnosti. A tomu se v pravém slova smyslu nelze vyucit ani
naucit. Vérohodnym ucitelem se muZe stat pouze ten, kdo vychovdvd sam sebe, kdo
na sobé zakousi a je schopen proZivat veskerou problematicnost lidské existence, kdo
dokdze studovat sadm sebe a klade si otdzky, zda je schopen vykonat to, co poZaduje

od jinych.” (ValiSovd, Kasikova, 2011, s. 16)

Jak ddle ValiSovd a Kasikova (2011) zmifuji, je tato profese predevsim praci
dospélych na sobé a svém Zivoté. Jednd se o celoZivotni praci na svém sebevzdélavani,
pochybovani o sobé samém a hledacdstvi. V neposledni fadé jde o sledovani zmén

ve svém oboru a kultivovani svého Zivotniho obzoru.

Pelcova a Semradova (2014) uvadi priklad dobrého ucitele, Ze je to ten, ktery
nejen uci a vychovava déti, ale predevsim uci a vychovava sam sebe, ktery je schopen

analyzovat své vlastni chovani a jednani, je schopen vychovy a sebevychovy. Velice
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dllezita v tomto procesu je pokora. Podstatou veskerého kondni a jedndni je to, Ze tak,

jak ¢lovék jedna, teprve urcuje, kym je.
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PRAKTICKA CAST

Téma propojeni détstvi s profesi ucitele v matefské Skole mne zaujalo
predevsim proto, Ze tato profese je postavena na prdci s détmi v tom nejdllezitéjSim
véku jejich formovani. Vtomto véku jsme nejvice ovlivnitelni a zaroven to, co nas
ovlivni, na nas puUsobi po zbytek Zivota. Kazda ucitelka tedy vychazi, at jiz védomé Ci
nevédomé, ze svych vlastnich zkusenosti, at uz z rodiny, ¢i jiné instituce. A myslim si, Ze
je dalezité si svych vzpominek byt védom a pracovat s nimi ku prospéchu déti. Vyuzit
tedy téchto vzpominek pro svou praci. A v neposledni fadé jsem si toto téma zvolila
na zakladé svych vlastnich zkuSenosti s oteviranim vlastniho détstvi a pochopeni své

osobnosti v zavislosti s témito vzpominkami.

6 VYZKUM

Cilem vyzkumu je prostfednictvim rozhovord zjistit, jak vnimaji vliv détstvi
na svou profesi ucitelé v materské Skole. Jaké vidi moznosti vyrovnani se s détstvim v
dospélosti a jeho pIné pfijmuti do Zivota. Jaké jsou zkuSenosti uciteld se soucasnou

vychovou v rodinném prostredi.

6.1 Vyzkumné otazky
l. Jak vnimaiji ucitelé matefskych skol vliv détstvi na svou profesi?
Il. Jaké jsou postoje k moznostem pochopeni a zpracovani détstvi v dospélosti?

Il Jaké jsou osobni zkusenosti ucitell se sou¢asnou rodinnou vychovou?

7 METODOLOGIE

S ohledem na zvolené téma jsem si pro svoji praci zvolila kvalitativni vyzkum

s pomoci metody hloubkového, polostrukturovaného rozhovoru.
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7.1 Kvalitativni vyzkum

,Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka rozprostfeny sbér dat bez toho,
Ze by na pocdtku byly stanoveny zdkladni proménné. Stejné tak nejsou predem
stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiZ predtim nékdo
vybudoval. Jde o to do hloubky a kontextudIné zakotvené prozkoumat urcity Siroce
definovany jev a pfinést o ném maximdlni mnoZstvi informaci. Logika kvalitativniho
vyzkumu je induktivni, teprve po nasbirdni dostatecného mnoZstvi dat zacind
vyzkumnik pdtrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje
predbéZné zdvéry a hledd pro né dalsi oporu v datech. Vystupem je formovdni nové

hypotézy ¢i teorie.” (Svaficek, Sedova a kol., 2014, s. 24)

7.2 Hloubkovy rozhovor

Kvalitativni vyzkum nejc¢astéji vyuzivd rozhovor jako metodu sbéru dat. Je
oznacovan hloubkovym, jelikoZ jsou pouZzity nestandardizovanym zpldsobem oteviené
otazky, které klade tazatel jednomu ucastniku rozhovoru. Oteviené otazky jsou
kladeny proto, aby respondent mél mozZnost se k problému vyjadfit pfirozené
a neomezené, aniz by byl svazan pomoci vybéru poloZek v dotazniku. (Svafi¢ek, Sedova

a kol., 2014)

Jak dale Svafitek, Sedova a kol. (2014) uvadi, jednim typem hloubkového
rozhovoru je téz polostrukturovany rozhovor. Je predem pftipraven nékolika otazkami,

které vychdzi z daného seznamu témat.

8 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je tvoren Sesti ucitelkami materskych Skol. Vétsinu z nich
jsem znala, setkala jsem se s nimi pfi praxich, ve Skolce, kterou navstévovala ma dcera,
¢i jsme se potkaly v osobnim Zivoté. Jednu respondentku jsem vybrala na doporuceni
jiné respondentky. Vybrala jsem je téZ na zdkladé toho, Ze mi sedly jako osobnosti a

predpokladala jsem, Ze budou ochotné mi kdanému tématu néco fici. Kazda
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z respondentek pracovala v jiné materské skole, lisil se téz filozoficky nahled na Zivot a

praci, délka praxe byla rozdilnd. Pro zachovani anonymity jsem pozménila jejich jména.

8.1 Medailonky zkoumanych ucitelek

Zde kratce predstavim zkoumané pani ucitelky, téz jakym zplsobem probihal

rozhovor. Jak jsem se jiz zminila, jména byla zménéna z divodu zachovani anonymity.
Kristyna

Kristyné je 55 let. Cely svij profesni Zivot pracuje jako pani ucitelka v materské
Skole, coz je vice jak tficet let. Vystfidala nékolik materskych Skol, nyni jiz desatym
rokem pracuje v jedné méstské materské Skole, kterou téz navstévovala ma dcera. Ma
dvé jiz dospélé déti.

Rozhovor probihal v pfijemné atmosfére jedné kavarny a trval pfiblizné 90
minut. Pro rozhovor byla oteviend a vstficnd. Svym alternativnim zplsobem Zivota

pro mne byla i zajimavym pfinosem do mé prace.
Klara

Klare je 45 let. S Klarou se zname ze Skolky, kterou navstévovaly nase déti. Klara
ma dvé déti, na jejichZ vychovu je sama. K praci s détmi se dostala skrze praci provozni
v této Skolce, nasledné odesla pracovat do soukromé détské skupiny. Jeji praxe je

kratka, necelé dva roky.

Tento rozhovor se uskutecnil u Klary doma. Povidaly jsme si vice jak hodinu.
Pozadala jsem ji o rozhovor pro jeji vnimavost a viely vztah k détem. Myslim, Ze jeji

poznatky jsou téz zajimavé.
Bara

Bare je 40 let. Pracuje v soukromé materské Skole s prvky Montessori 5 let. Byla

jsem zde na praxi, tudiz jsem méla moznost Baru poznat a vidét ji pfi praci. M3 tfi déti.

Rozhovor probihal v prostorach Skolky, na zahradé, a trval 45 minut. Vnimala

jsem trochu nedostatek casu, protoZze to bylo pfi provozu a déti si hrély
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na zahradé za dozoru jiné pani ucitelky. Obc¢as k nam jedna holcicka pribéhla a povidala

si s Barou. | tak jsem ziskala dostatek informaci.
Katka

Katce je 32 let. Pracuje v klasické méstské materské Skole 5 let. Nastoupila sem
po materské dovolené. Jiné profesi se nevénovala. M3 jedno dité. S Katkou jsem se

seznamila diky setkavani maminek, kterych jsem byla téZ soucasti.

Rozhovor probihal venku, na laviéce, a trval 70 minut. JelikoZ jsem Katku znala,

tak jsem védéla, zZe je k tématu naklonéna a bylo to na jeho pribéhu znat.
Marta

Marté je 44 let. Pracuje v détské skupiné. Délka praxe 2 roky. Dopliiuje si
vysokoskolské vzdélani v pedagogickém oboru. Predtim pracovala prevdiné jako

administrativni pracovnice.

Rozhovor se uskutecnil v parku, na laviéce. Trval 75 minut. Martu jsem oslovila,

protoze ji zndm a je mi blizky jeji pohled na Zivot a hlavné vztah k jeji praci a k détem.
Eva

Evé je 59 let. Po studiu zacala pracovat jako ucitelka v materské Skole.
Vystridala tfi materské Skoly, vté soucasné pracuje 35 let. Jedna se o klasickou

meéstskou materskou skolu.

Nase setkani se uskutecnilo v kavarné, trvalo 90 minut. S Evou jsem se setkala
poprvé, na doporuceni jiné respondentky. Rozhovor mi pfinesl nejvice informaci,

tykajicich se vzpominek na détstvi a maminku.

9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENIi

Vypovédi respondentek jsem shrnula do nasledujicich oblasti, které maiji souvislost

s vyzkumnymi otazkami. Uvadim zde téz pfimé citace respondentek.
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9.1 Prolinani vlastnich vzpominek s profesi

PFi vzpominani na vlastni proZité détstvi respondentky nesly pfili§ do hloubky,
ani to nebyl zdmér. Slo spie o to, zda vibec se jim vzpominky vraci a néjakym
zpUsobem je zasahuji, zda se jednd o prevahu pozitivnich ¢i negativnich vzpominek,
jejich ptipadné prolinani se se soucasnosti. Jednalo se mi o to, zda respondentky pfijaly
své détstvi v dospélosti a zda je néjakym zplUsobem neovliviiuje v jejich soucasné

profesi.

Jak se zminuje Kristyna, jeji vzpominky jsou spiSe negativni, ale neni jimi
ovlivnéna negativné, pracuje s nimi. ,Vybavuji se nejvice ty negativni, které si pak
pretvorim na ty pozitivni. Ty negativni si vybavuji proto, Ze zplsobuji programy, které se
déji nyni v Zivoté.” Zaroven vsak povaZzuje vynotrovani se negativnich vzpominek jako
pozitivni pro jeji profesi, jelikoZz se mlZe diky tomu Iépe vcitit do potieb ditéte a byt jim
tak vice ndpomocna. Nejvice to pocituje u vyjadfovani emoci u déti. PovazZuje za
podstatné, aby déti vyjadrily své emoce. ,DuleZité je, aby sly emoce ven, protoZe pak se

uzaviou v téle.” Je toho ndzoru, Ze emoce je potieba prozit tady a ted.

Kristyna si jiz od détstvi prala pracovat jako pani ucitelka ve $kolce. Jiz jako mala
si uvédomovala, jak je duleZité si néco prat. Je toho nazoru, Zze pokud si ¢lovék néco
preje, tak pak se mu to splni. Jen musi na svych pranich pracovat. Toto se téZ snazi
predat détem ve skolce. Za velice dllezZité povaZuje, Ze ji rodice v jejim prani

podporovali. Hlavné jeji maminka. Rodice ji dokonce kvdli jejimu snu koupili klavir.

Kristyna uvedla téZz negativni vzpominku v souvislosti sjeslemi, které
navstévovala od tfi mésicl. Z tohoto obdobi si nese strach a rozpor. Nevédéla, ke komu
patfi — k teté z jesli, ¢&i k mamince. Vnima to tak, Ze ji to ovlivnilo na cely Zivot. ,Myslim,

Ze nejvice problému, které mne v dospélosti zatiZily, si nesu praveé z jesli.”

Naopak Klara uvadi, Ze jeji vzpominky na détstvi jsou spisSe pozitivni. Poukazuje
na to, Ze méla détstvi krasné. Uvadi, Zze od détstvi byla v kolektivu déti, méla dva mladsi
sourozence, o které se musela starat. Zila na vesnici, kde pomahala pfi rdznych
¢innostech s détmi. Mysli si, Ze to ji ovlivnilo a diky tomu ma srdecny vztah k détem.
A pokud se ji vynofi néjakd negativni vzpominka, pak jen obcas, v souvislosti s néjakou

situaci. Zaroven popisuje dvé vybavené vzpominky, které wvyuzila ke zvladnuti
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obdobnych situaci, které nastaly v jeji praci. Jedna se tyka jidla, kdy sama byla ve Skolce
nucena néco snist. Tuto vzpominku vyuZila tim, Ze sama déti do jidla nenuti. Dalsi se
tykad negativni vzpominky na pani ucitelku ze Skolky, kterou neméla rada kvuli jejimu
hlasu, kdyz na déti kficela. Tato vzpominka se ji vynofila diky jednomu chlapci, ktery
Spatné reagoval na Klafin zvySeny hlas. Z tohoto divodu se respondentka snazi na déti
nezvySovat hlas a na upoutani pozornosti vyuziva pistalku. Jesté zminila pocity a
emoce, které vytésnila, a v kontaktu s détmi se ji opét vynofily. Jednim z nich byl pocit,
Ze ji chybi to, aby ji nékdo obejmul. A tak, kdyz citi, Ze nékdo potfebuje obejmout, tak
jej obejme. Dalsi byla neproZita emoce smutku, kdy ji bylo zakazovano plakat. A tak,
pokud je nékdo smutny, tak ho necha plakat. A pokud mda nékdo zlost, necha jej

vztekat.

Kldra vSeobecné je toho nazoru, Ze se negativni vzpominky daji vyuZzit
ku prospéchu déti tak, Ze se ¢lovék do nich dokaze lépe vcitit. ,Mne vétsinou ovlivnily
pozitivné, Ze jsem se do téch déti dokdzala vzit. To mi pomohlo zareagovat tak, aby se

ty déti citily dobre.”

Respondentka Bdara téz uvadi prevahu pozitivnich vzpominek na vlastni détstvi.
Nejvice se ji vynofuji vzpominky na mladsi sestru, na kterou byla fixovana, dale
na bratrance, partu déti. Rodice se v jejich vzpominkach tolik nevynofuji. Co se tyée
propojeni vzpominek se soucasnou praci, pak uvadi svou vzpominku s toaletou, kdy ji
byl neptijemny nedostatek soukromi. Z tohoto dlivodu ddvd moZnost détem, které
maji téZz podobny problém, aby vyuzivaly toaletu uréenou pro zaméstnance, kde je
soukromi zaruéeno. Ale podotyka, Ze jejich Skolka je v tomto ohledu trochu jind. Mysli
si, Ze ji navstévuji déti, jejichz rodice jsou si pravé vzpominek na Skolku z vlastniho
détstvi védomi a jsou timto ovlivnéni. Ztohoto dlivodu hledaji specidlni, jinak

zamérenou skolku.

Respondentka Katka byla dle svych slov klidné dité. Vzpominek na détstvi pfilis
nema, ale spiSe se ji vybavuji ty negativni. Nejvétsi vliv svych rodi¢a vidi vtom, zZe
nebyla chvalena. To ovlivnilo jeji sebevédomi. Zaroven podotyka, Ze staci malo k tomu,
abychom byli néjakym zplsobem ovlivnéni. Ze skolky, kterou navstévovala, téZ nema
moc vzpominek. Ale opét zminuje spiSe ty negativni — smutek z odchodu matky, nuceni

déti do jidla, trestani za zlobeni, nuceni ke spanku. Zaroven vsak podotykd, Ze diky
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tomu si je védoma toho, jak se v obdobnych situacich k détem zachovat. V pozitivnim
slova smyslu ji ovlivnila osobnost pani ucitelky z détstvi, kterd se ji vryla do paméti.
Respondentka je toho ndzoru, Ze pochopeni vlastniho détstvi je dulezité pro pochopeni
potieb déti ve Skolce, vciténi se do nich. TéZ podotyka, Ze pokud ¢lovék pochopi sam

sebe, pak je vyrovnany a to je pro tuto profesi dulezité.

Respondentka Marta své détstvi hodnoti pozitivné, hezky proZité. Podotyka, Ze
jeji matka ji vedla direktivné, ale jinak nema na toto obdobi moc vzpominek. Uvadi
vSak mozny vliv na jeji soucasnou profesi to, Ze jako mald byla hodné s dospélymi, kteti
pro ni mohli byt vzorem, a ona nyni tento vzor chce naplnit. DalS$im moZnym vlivem,
dle jejich slov muze byt to, Ze ma mladsiho bratra, o kterého se starala. Ale tomuto

faktu nepfipisuje pfiliSnou dulezitost.

Vice se ji vybavuji vzpominky ze Skolky, kde se citila jako ,,autsajdr”. Citila se tak
proto, Ze byla napfiklad oddélena pfi spani od ostatnich proto, Ze povidala. Nebo byla
nucena koupat se v ,trenyrkach”, protoZe si zapomnéla plavky. A tyto nepfijemné
vzpominky v ni zdstaly. Obecné to popisuje jako: ,Ze néco musis. A pokud to neudélds,
tak bude problém.” Povazuje své zazitky ze Skolky za direktivni. V kontextu s timto vidi
situaci soucasnych materskych skolek na lepsi Grovni. Pfi své prdci se proto snazi, aby
déti nezazivaly néco obdobného, nepocitovaly omezujici pocit. TéZ respondentka
vyjadrila svlj negativni postoj k nékterym zplisoblm tvoreni ve Skolce, které nazvala:
»vwytvarnou cinnosti podle Sablony” a které postrada fantazii a tvorivost. Vyslovila

nazor, Zze to ma mozna téz paralelu se vzpominkami ze svého détstvi.

Respondentka Eva popisuje své détstvi jako krasné. Vybavuji se ji hezké
vzpominky, spjaté s narozenim o ¢trnact let mladsi sestry, kdy maminka vozila sestru
a respondentka panenku, o kterou se starala jako o opravdové miminko. Uvadi, Ze to
moznd predurcilo smérovani k jeji profesi. Dalsi jeji vzpominky se tykaji maminky, a to
vtom pozitivnim smyslu. Uvadi, Ze rodina byla pro maminku smyslem Zivota.
Po materialni strance Zili skromné, avsak po citové strance to bylo naplnéné prostredi,
plné lasky. Mohli se navzajem na sebe spolehnout a toto funguje i v dospélosti. Déle
respondentka ve spojitosti s détstvim uvadi, Ze ma dvé mladsi sestry, o které se starala.
Pfevaziné o tu nejmladsi. Nejprve to byla pro ni hra, ale nasledné se to stalo povinnosti,

kdyZz maminka onemocnéla. Jeji sestra byla jesté malinkd a respondentka musela
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s vychovou pomahat pred odchodem do Skoly, po navratu s péli vypomahala zas.
Trvalo to celé léto. Ale jak podotyka, nikdy toho nelitovala, i kdyZ to bylo naroc¢né.
Se sestrou maji hezky vztah. Respondentka dale popisuje vztah maminky s jejimi vnuky,
jejimi syny. Sama sebe uvadi jako uzkostnou, kdeZto jeji maminka ucila vnuky lézt
po stromech, plavat, lyZzovat, hrdla si s nimi na indidny. TéZz i synové maji hezké
vzpominky na détstvi proZité s babickou. V soucasnosti ma respondentka s maminkou

hezky vztah.

Materskou Skolu navstévovala respondentka jen kratce, pfiblizné jeden rok.
Nema na toto obdobi pfili§ vzpominek. SpiSe se ji vybavuji pocity ohledné druhych,
kdyZ se nékdo nékomu posmival, ublizoval. Respondentka stdla stranou a bala se, Ze by
nékdo mohl ubliZzovat ji. Citila bezmoc. Jak podotyka, déti dokazi byt zli a bezcitni. A to
pak zaklada na to, jaci budou v dospélosti. Respondentka se zamysli nad tim, Zze pokud
Clovék dostane v détstvi dostatek lasky, pak ji mUze dat ddle svym détem a ostatnim.

Nikdy nem0ze dat to, co nema.

9.2 Jak vzpominky zpracovat

Respondentka Kristyna je toho nazoru, Ze lze negativni myslenky a vzpominky
z détstvi zpracovat. Vnima to jako vycisténi a zbaveni se program(, které clovék ma
z détstvi. Ona sama prosla terapii RUS, coZ je metoda zbaveni se problém& pomoci
zmény skutecnosti. Nasledné absolvovala i kurz. ,Pokud mdte vsobé jakoukoli
omezujici myslenku, kterd vdm brdni mit absolutni pocit svobody a stésti ve svém
Zivoté, at je jakdkoliv, miZete ji RUSkou v sobé najit a vyresit. KdyZ najdu konkrétni
negativni program v sobé v détstvi, a ndsledné ho vycistim, ulevi se mi pfimo umérné
sile neprijemného pocitu, ktery ve mné tento negativni program vyvoldval/ zptsoboval.
(Nejedly, 2015, s. 76). Respondentka si je védoma toho, Ze ji to zménilo. Odrazilo se to
téz na jeji prdaci. Vnima celkové lepsi atmosféru v praci, bez konflikt(, téz déti jsou vice
v klidu. Respondentka podotyka v souvislosti s negativnimi vzpominkami, Ze je dllezité
je pfijmout, tim zaroven i odpustit. Je si védoma toho, Ze rodice délaji pro své déti to
nejlepsi, co jsou schopni. Dulezité vsak je, jak je dité citlivé, do jaké miry zazitky pfijme,

jak se s nimi vyrovna.
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Respondentka Klara je toho nazoru, Ze je nad negativni vzpominkou dllezZité se
zamyslet a pojmenovat ji. Tim, Ze se pojmenuje, tak se pak jiZ nevraci. Neuvadi Zzadné

konkrétni metody, které sama absolvovala.

Respondentka Bara si mysli, Ze je dlleZité védét, jak nas vzpominky ovliviuji.
Sama prosla rznymi vinami, kdy se tomuto tématu vénovala. AvSak nesmi se to
prehanét a ¢lovék by nemél zamrznout jen v tom neustdlém otevirdni détstvi. Zaroven
je vSak nékdy dulezité, aby si néjaky konkrétni zazitek z détstvi mohl v dospélosti opét
prozit, a pak jit ndsledné dal. Respondentka uvadi, Zze sama prosla holotropnim
dychanim a vyzkousela rodinné konstelace, které na zakladé zkusenosti doporucuje.
Mysli si, Ze klasicka terapie je dulezitd. Uvedla pfiklad, kdy si v nedavné dobé prosla
smutkem. KdyZ pak spatfila svou tvar vzrcadle, tak tam vidéla sebe jako dité.
A uvédomila si, Ze byla téZz smutné dité, coz nasledné také pfrijala. Uvedla, Ze
v soucasnosti se této problematice nevénuje cilené, ale pokud se stane, Ze néjaka
vzpominka se vynoti a nelze jit ddl, pak se u toho problému zastavi. , Funguje i to, Ze to

rozpustis, je tady a ted.”

Respondentka Katka je toho ndzoru, Ze pokud clovék dojde ktomu bodu
v Zivoté, kdy je potfeba vzpominky z détstvi otevrit, tak pak je to dlilezité. Zaroven vsak
podotykd, Ze pokud se tak stane, zacnou se otevirat dalsi a dal$i vzpominky, mize se
z toho stat dlouhodoby proces. Dulezité pro ni je pochopit dité v sobé, ale nechat ho
odejit a uvédomit si svou dospélost. Dulezitym obdobim, kdy zacala své détstvi resit,
bylo pro ni narozeni dcery. Zacala resit vychovu, dostala se do skupiny matek, které téz
obdobné fresily vychovu svych déti. Pro ni nejzasadnéjsi byla individualni terapie.
U¢innost této moznosti vyrovnani se se vzpominkami vidi respondentka v tom, Ze se
nalezne vznik problému, ktery je vétSinou v détstvi, pojmenuje se, proziji se emoce
s tim spojené, pfijme se a odpusti se tomu, kdo jej zplsobil. Podotyka, Ze ji to pomohlo
zlepSit vztah srodi¢i. TéZz uvadi, Ze zkusila rodinné konstelace, které vsak
pro ni nebyly tolik zasadni. O dalSich metodach se jiz nezminiuje, neméla potrebu dalsi
vyhledavat. Zaroven vsak zdUraznuje fakt, Ze podobnym metodam feSeni problému

musi ¢lovék vérit a dospét k tomu sam.

Respondentka Marta je toho nazoru, Ze moznym dlvodem otevirani détstvi

jsou psychické a vztahové problémy, vztahy s rodici, vychova vlastnich déti. Ale jak
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sama podotyka, ona tuto potfebu nema a ani nikdy neméla, protoze se citi smifena
sama se sebou, spokojend. Zaroven si mysli, Ze to pro ni mohlo byt nepfijemné.
Souhlasi vsak s tim, Ze pro nékoho to zfejmé smysl ma. Jako pfiklady technik uvadi

regresni terapii, holotropni dychani, psychoterapie.

Respondentka Eva si nemd potrebu své détstvi otevirat, nepremysli o tom. Pro
ni je nejdUlezitéjsi odpusténi. Mysli si, Ze pokud ¢lovék neodpusti, pak si nese bifemeno
cely Zivot. A téZ pokoru vnima za dUlezitou. P¥ili$s nesouhlasi s rdznymi terapiemi. Mysli
si, Ze vyrovnani se se vzpominkami dokaze kazdy sam, je to hlavné o pfipusténi
a pfijmuti téchto vzpominek. Na druhou stranu vsak uvadi, Ze jak dité proZije détstvi,
tak to jej ovlivni na cely Zivot. A to co se v détstvi naudi, tak pak v dospélosti zas
predava. , Pokud se maminka neumi starat o dceru, tak ona pak téZ v dospélosti se
nebude umét starat o své déti. Md to pak jak normu.” Pfipousti, Ze psychické problémy

v dospélosti maji korfeny v détstvi.

9.3 Ucitelska profese a rodinna vychova

Respondentka Kristyna si prala byt ucitelkou v materské skole jiz od détstvi,
v éemi byla rodi¢i podporovana. Mozna i to ma vliv na jeji pojeti své profese.
Zodpovédné vnima svij vliv na vychovu déti v materské skole. Ale jednoznacné uvadi,
Ze na prvnim misté je rodina, ktera je zaklad. Ve své profesi se snazi podporovat to, co
je v kazdé rodiné vlastni. Ve své praci hlavné nechava déti, aby si mohly prozit své
emoce. Nechdva je vybrecet a vyvztekat. Dale je pro ni dulezité podporovat déti v tom,
aby si uvédomovaly sva prani. Aby se jich nevzdavaly a drzely si je, aby si je zkratka
praly. Ve své profesi povaZuje asi za nejpodstatnéjsi prfedat jim, aby se mély rady
takové, jaké jsou. ,Aby mély hezky vztah samy k sobé, k druhym détem, starym lidem,
pfirodé. A vérily tomu, Ze co si preji, se jim splni. Aby se ucily naslouchat druhym.”
Zaroven je pro ni dulezité, aby déti nasly to, co je bavi. Protoze v tom pak maji Sanci
byt nejlepsi. Je si védoma duleZitosti véku tohoto obdobi, protoZe co se déti do Sesti let

véku nauci, tak to jim tam pak zlistane navzdy.

Co se tyce soucasné rodiny, tak tu vnima respondentka pozitivné. Uvadi, Ze jsou

prevazné maminky hodné starostlivé a o své déti disledné pecuji. Poukazuje vsak
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na to, Ze si prilis neuvédomuji, co détem neprospiva. Uvadi priklad televize, mobilnich
telefon(l. Je toho nazoru, Ze skrz tyto moderni vymoZenosti zapominaji, co je pro déti
nejdulezitéjsi, coz je chovani, naslouchani, byt s nimi, zpivat si,... Ale podotyka, zZe
takovi nejsou vsichni. Je toho nazoru, Ze v soucasnosti jsme obklopeni blahobytem.
Nevnima to v3ak jako prekazku Ci nedostatek, naopak. Déti diky tomu budou véfit, ze
se prani pini. A pokud budou v détstvi nasyceni, tak nasledné jako dospéli budou umét

rozdavat.

Respondentka Klara ma kratkou profesni zkusenost, ani nebylo jejim snem stat
se ucitelkou. SpiSe si prala byt vychovatelkou. Ale od détstvi byla obklopena détmi
a o své mladsi sourozence pecovala, diky tomu se zfejmé vyvinul jeji pozitivni vztah
k malym détem. Mysli si, Ze do urcité miry ma moznost déti ovliviiovat pfi své profesi.
JelikoZz pracuje s détmi spiSe mladSimi, v rozmezi od 1,5 let do 4 let véku, poukazuje
na rozdilny pfistup k détem do pfiblizné 3 let véku a tém starSim. Podotykd, Ze na ty
mladsi vychova neplati, ale jde zde predevsim o zajisténi zakladnich Zivotnich potreb.
Oproti tomu déti starSi se jiz zapojuji do cinnosti, kdezto ty mladsi stoji opodal
a pozoruji. Nejdllezitéjsi pro ni je, nikoho do niceho nenutit. Nejvétsim negativem své
profese je pro respondentku pocit zodpovédnosti. Citi, jak je dllezité kazdy den predat
déti rodi¢dm v poradku.

Svlj postoj kvychové vrodiné vsoucasné dobé shrnuje respondentka
nasledovné. PovaZuje soucasné matky za lehkomyslné a téz, stejné jako Kristyna, uvadi
negativa v podobé techniky. Podotyka, Ze je poznat na détech, kde je doma davana
prednost televizi, poditaci a jinym technologiim. Ale jak uvadi svorné s Kristynou, hlavni
role ve vychové je na rodiné a kazdy rodi¢ si na tu spravnou cestu musi pfijit sam.
Dilezitd je podle ni komunikace mezi rodi¢i a ucitelem v materské Skole. Ta
komunikace by méla byt oboustranna, aby slouzila ku prospéchu hlavné détem. Téz

sdileni radosti z pfichodu rodica pro déti vnima respondentka jako dllezité.

Respondentka Bdra si v détstvi na ucitelku hrala, nebylo vsak jejim snem ji se
stat. Vlastné na to pozapomnéla, méla jiny sen ohledné své profese, ale nakonec se
k této profesi nasla cestu v dospélosti. Pfi své praci vnima rozdilnost rodi¢d vzhledem
k alternativnimu zaméreni skolky, ve které pracuje. Je si védoma, Ze vétsSina rodi¢l ma

sama negativni vzpominky z détstvi, co se tyce instituce skolky. Mysli si, Ze jejich Skolka
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pravé oCekavani rodicu spliiuje. Projevuje se to dlivérou, se kterou rodice preddvaji své
déti. Dale zminuje dlleZitost psychické podpory ucitelek. V tomto smyslu absolvuji
zaméstnanci trikrat do roka supervizi pod vedenim terapeuta. Zde se fesi problémy,
které nastanou v praci, zaroven si zde kaZzdy pracuje sdm na sobé. Ddle absolvuji
zaméstnanci spole¢né akce s jinymi ucitelkami, kde sdili své zkuSenosti, prozitky.
Pro respondentku je dulezity fakt, Ze zaméstnanci maji tu moZnost prace na sobé pod
vedenim odbornika a zaroven prostor pro feSeni vzniklych problém(. TéZ podobnou
moznost predkladaji rodicim. Do Skolky zvou psycholozku, kterd nabizi své sluzby
rodicim. K zodpovédnosti spojené s touto profesi se stavi pozitivné. ,Myslim, Ze pokud
Clovék déla vse tak, jak nejlip umi a nebere si nic osobné, tak se stim vyrovnd.

Nepfripoustim si to.”

Respondentka svorné s ostatnimi vidi zaklad vychovy vrodiné. Snazi se
podporovat, co je v kazdé rodiné nastaveno. Pocituje proménu spolecnosti, kdy se
nelze spolehnout na tradice. Vnima nedostatek c¢asu rodicu, ale zaroven jejich snahu
nalézt tu nejlepsi cestu vychovy. Avsak je to sloZité a lidé jsou ve vychové casto
zmateni. Podotyka, Ze soucasna dospélad generace je spiSe zvykld se obvifiovat z toho,

co se jim nedati, nez se chvalit za to, co se dafi.

Respondentka Katka se dostala k uditelské profesi na zakladé rozhodnuti
po zakladni Skole. Domniva se, Ze ji ktomu dovedly jeji zaliby z détstvi — malovani a
hudba, téz vztah s mladsi sestrou a péce o ni. Jako dité si téZz, mimo jiné, prala byt
ucCitelkou v matefské Skole. Ale vSeobecné se domniva, Ze nejvétsi vliv na jeji
rozhodnuti mélo celé prozité détstvi, a to, do jaké podoby ji zformovalo. Pfi své praci
pocituje velikou miru zodpovédnosti za déti v souvislosti svychovou i s jejich
bezpeénosti. Nejvice prozZivala tento pocit na pocatku své kariéry, ale zkuSenosti
a pripusténi rizik s naslednou prevenci, ji pomohly se s timto pocitem vyrovnat. Ve své
praci povaZzuje za stéZejni komunikaci sdétmi a budovani pocitu sebedUvéry
a sebelasky.

Vychovu v rodiné vidi respondentka pozitivné. Je toho nazoru, Ze vétsina rodicl
pfistupuje k vychové zodpovédné a dlsledné. TéZ vSak podotyka, Ze ne vidy se setkava
s rodici, ktefi jsou takto zodpovédni. Snazi se vSak kazdou rodinu respektovat, zaroven

jim nenasilné poradit, pokud citi néjaké nedostatky. Jako ostatni respondentky zmiruje
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vliv médii, nedostatek ¢asu na déti, jejich pretéZovani v podobé krouzk(. ,Podle mne

by mély byt hlavné doma, ale je to téZké. Doba je zamérend na vykon.”

Respondentka Marta uvadi, Zze poprvé se zacala zamyslet nad profesi ucitelky
v materské Skole na konci zakladni Skoly. Nebyla vSak rodinou podpofena, a tak si
nakonec zvolila studium na gymndziu, coZ nepovazovala za nejlepsi volbu.
Po absolvovani stfedni Skoly pracovala prevainé jako administrativni pracovnice.
Nakonec se rozhodla pro praci uditelky v détské skupiné, kde pracuje 2 roky. V této
skupiné jsou déti ve véku od jednoho roku do péti let. Respondentka je toho nazoru, ze
diky vzpominkdm na détstvi jedna s détmi jako s partnery a s respektem. Mysli si, Ze je
to proto, Ze se tak dokaze lépe vcitit do déti. V jeji profesi je pro ni dllezita
komunikace, vztahy, dlavéra k druhym. Ze své zkuSenosti téZ povazuje za dulleZitou
samotnou osobnost ucitele. Podotyka, Ze to neni samozrejmosti, Ze déti nekfici a jsou
hodné, ale Ze je to zaloZeno na osobnosti uitele. PovaZzuje se spiSe za privodce déti,
ktery hlavné pozoruje. Pti své praci si je védoma zodpovédnosti, ta ji vSak motivuje
k tomu, aby se o svou profesi vice zajimala. Vlastné to byl pro ni i nejvétsi motiv

k sou¢asnému studiu vysoké Skoly.

Soucasnou vychovu respondentka nedokaze presné definovat. Jak podotyka,
kazdy vychovava jinak. Ale nékteré pfistupy k vychové jsou pro ni nepfijatelné. Uvadi
vychovu volnou, bez hranic, kdy je détem dovoleno vse. Ale jako protipdl téz uvadi
rodiny, ktefi se o vychovu zajimaji, ¢tou si o ni, a jsou svym pfistupem zodpovédni.

Doddv3, Ze ona sama tuto prdci vykonava ze stejnych pohnutek.

Respondentka Eva si prala jiz jako mald byt pani ulitelkou v materské skole,
hrala si na ni. Vystudovala gymndzium a nasledné chtéla studovat vysokou Skolu,
ucitelstvi pro prvni stupef ZS, aviak jeliko? ji rodi¢e nemobhli finanéné podporovat, tak
studovat nesla. Maminka ji zajistila praci v matefské Skole a tim zapocala jeji
celoZivotni draha ucitelky. Doplnila si pedagogické vzdélani formou ndstavbového
studia, tfi roky pracovala ve vesnické Skolce a po materské dovolené nastoupila
do klasické méstské Skolky, kde pracuje dodnes jiz 35 let. Ve své praci povaZuje
za dulezité predkladat détem literaturu a pohadky, ve kterych vnima hodnotu
mravniho ponauceni. TéZ komunikaci pocituje jako velice dlleZitou. Uvadi rozdilné

pfistupy k détem mladsim, dvouletym, oproti starSim. Poukazuje na to, Ze prace
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s malymi détmi vyZaduje jiny pfistup, kde se vytraci podstata ucitelské prace. Celkové
povazuje respondentka za podstatné ve své profesi ucit déti empatii. TéZ rozliSovat
mezi dobrem a zlem, neublizovat ostatnim, zakladdm slusného chovani, umét
podékovat. Dle jejich slov Skolka nezastupuje rodinu, ale déti by mély mit pocit, Ze je
tam nékdo ¢eka a ma je rad. Pfi své praci pocituje respondentka velikou zodpovédnost.

aby rodi¢lim predala déti v poradku.

Soucasnou vychovu vrodinném prostifedi srovnavd s dobou, kdy zacinala
s ucitelskou profesi. Tvrdi, Ze dfive se rodina vénovala détem vice. Upozoriiuje
na vytizenost soucasnych rodicl, a tudiz malo Casu na déti. VSima si nedostatku
komunikace v rodiné a kompenzaci tohoto v podobé pocitact a tabletd. DalSim rysem
soucasné rodiny, ktery negativné plsobi na déti, je dle jejiho minéni neuplna rodina.
Déti pak vyristaji bez pocitu bezpeci, v neutéSeném prostredi. Pficinu vidi v tom, Ze
Zeny jsou v dnesSni dobé vice samostatné a lidé celkové sobecti, kdy tolik nemysli
na déti a ostatni. Pfed problémy radéji utecou, nez aby je fesili. A déti jsou pak ve vleku
téchto udalosti, ma to na né dopad. Dale upozornuje na to, Ze déti jsou vice vystaveny
stresu. PFiCinu opét vidi v nedostatku ¢asu na né a v nezajmu, ktery se projevuje tim, ze
si ¢asto ani nevSimnou ¢i prehlizi informace o akcich ve sSkolkach. Déti pak ptichazi

na tyto Cinnosti a vylety nepfipravené, coz je vystavuje zbyte¢nému stresu.

10 VYZKUMNE OTAZKY

Pro naplnéni vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici otazky.

I. Jak vnimaji ucitelé materskych skol vliv détstvi na svou profesi?

Détstvim je ovlivnén kazdy clovék. Do praxe uditele v materské skole to vsak
mUZe vnést jisté pochopeni a naladéni se na déti, propojeni vlastnich pocitd z détstvi
a nasledné lepsi porozuméni détem ¢i jednani s détmi tak, jak si ¢lovék rozpomina, ze
si pral, aby bylo jedndno s nim. Respondentky uvadi, jaké jsou jejich priority pfi praci

s détmi a mozné pocatky tohoto jednani.
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Vzpominky respondentek je mozno rozdélit na to, zda prevazuji pozitivni i

negativni vzpominky. TéZ zda se vztahuji k rodiné ¢i instituci (Skolka a jesle).

U vétsiny respondentek se vynoruje prevaha pozitivnhich vzpominek na détstvi
v rodiné (Klara, Marta, Eva, Bdara). Kldra popisuje své détstvi jako krasné. Byla
obklopena détmi, peCovala o své mladsi sourozence, hlidala mladsi déti. Z toho usuzuje
svlj srdecny vztah k malym détem. Bara ma hezké vzpominky na kolektiv déti, pevny
vztah se svou sestrou. Marta téz hodnoti své détstvi hezky, i kdyz vnima rodi¢ovskou
vychovu jako direktivni. Promitnuti dospélého jako vzor a péci o mladsi sourozence vidi
jako mozny dlivod jeji budouci volby povoldni. Eva vzpomina na narozeni mladsi sestry,
péci maminky, laskyplné prostredi, péci o sestru. To vSe pfispélo k tomu, Ze ma se

sestrou i maminkou hezky vztah doposud.

Oproti tomu respondentky Kristyna a Katka uvadi spiSe negativni vzpominky,
které se tykaji rodiny. Kristyné se vybavuji proto, Ze ji zplUsobily programy, které
ovliviuji jeji soucasny Zivot. Katka pocituje nedostatek sebevédomi jako dusledek

kritiky v détstvi a absence pochval.

Respondentky téz navstévovaly Skolku ¢i jesle a ztéchto instituci vSechny
svorné zminuji prevahu negativnich vzpominek. Jako ptiklad uvadi strach a rozpor, ke
komu patfim (Kristyna), nemoznost vyjadrit své emoce (Kristyna, Klara), direktivni
jednani a pocit ,autsajdra” (Marta), zvySeny hlas pani uditelky (Klara), nedostatek
soukromi na toaleté (Bara), smutek pti odchodu matky, nuceni do jidla (téz Kldara),
tresty za zlobeni, nuceni ke spanku (Katka), bezcitnost mezi détmi, ublizovani druhym
(Eva). Jedna respondentka uvedla pozitivni vliv osoby pani ucitelky a moZzny dopad na

jeji budouci volbu povolani (Katka).
Zuroceni svych détskych vzpominek vidi respondentky nasledovné.

Respondentka Kristyna povaZuje za dulleZité ve své praci dat détem prostor
vyjadrit své emoce — plac i vztek. Coz ma spojitost s jejimi pocity a vzpominkami
z détstvi. Zaroven je toho nazoru, Ze musi jit emoce ven, protoze jinak se mohou
uzavrit v téle. Podobné Klara neprozitou emoci z détstvi vyuziva ve své profesi k tomu,
Ze détem dovoluje smutek vyplakat, vztek vyvztekat. Kristyna dale propojuje podporu

své maminky vjejim prani stat se ucitelkou se soucasnosti. Je pro ni dulezZité
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povzbuzovat v détech tvorbu prani, aby se jich nevzdavaly a drzZely se jich. Pfedava jim
viru v plnéni pfani. TéZ si preje, aby si déti nasly to, co je bavi, protoZe to pak mohou

zurocit v dospélosti, mohou v tom byt nejlepsi.

Respondentka Klara vyuZiva svych negativnich vzpominek z détstvi k tomu, aby
se dokazala lépe vzit do pocitl déti a tim padem lépe zareagovat, Iépe je pak dokdaze
pochopit. Dvé konkrétni vzpominky vclenila do profese — nenuti déti do jidla
a nezvysuje na né hlas. Zaroven za velky pfinos do své prace povaZzuje to, Ze jako dité
byla obklopena détmi, starala se o sourozence, a z tohoto dlivodu si mysli, Ze ma hezky

vztah k détem. Snazi se détem nic nepfikazovat, ale pfimét je véci délat s pomoci hry.

Bariny zkuSenosti z jeji praxe ji dovedly k ndzoru, Ze nejen ona je ovlivnéna
vzpominkami z détstvi, ale téZ vétsSina rodicu, ktera dava své déti do jejich skolky. Dle
jejich slov je divodem alternativni zaméreni Skolky. Ona sama zurocila konkrétni
vzpominku tim, Ze si je védoma nedostatku intimity na toaletdch a détem, které
s timto maji téZ problém, je nabidnuto alternativni feSeni v podobé vyuziti sluzebni
toalety. Celkové vnima pfi své praci podstatnou dlvéru, se kterou ji svéfuji rodice své
déti.

Respondentka Katka uvedla, Ze moinym vlivem na vybér profese ucitele
v matefské Skole, byla osobnost pani ucitelky z détstvi. Nemysli si vsak, Ze to byl
stéZzejni vliv. Své chovani k détem, nenutit je do jidla a ke spanku, bezdivodné
netrestat, prisuzuje vlivu détskych zazitk( ze Skolky. Prioritou jeji prace je dliraz na
komunikaci a podpora sebed(ivéry a sebelasky, coz téZz koresponduje s jejim vlastnim

pocitem malé sebedlvéry, ktery si nese z détstvi.

Respondentku Martu ovlivnila vzpominka na Skolku v podobé direktivniho
jednani a to zurocila tak, Ze se snaZi pfistupovat k détem srespektem a bez
omezujiciho vlivu. Mozna souvislost s détstvim, dle nazoru respondentky, je téz
u vytvarné ¢innosti, kdy neuzndva tvoreni dle Sablon, které popird pfirozenou tvorivost
a fantazii. Dllezitd je pro ni osobnost ucitele, ktery je spiSe privodce. A jak v jiné

souvislosti zmifuje, citi se jako vyrovnana a détstvim nezatizena osoba.

Respondentka Eva uvadi své détstvi jako harmonické a krasné, s hezkymi

vzpominkami spojenymi s maminkou, kterd ji poskytovala lasku a citovou stabilitu.
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K ulitelské profesi se dostala téz diky mamince, ktera ji misto zajistila. Nevnima
propojenost konkrétnich vzpominek se svou praxi. Posiluje ji vzpominka na vychovu
svych vlastnich déti. Ve své praci klade dliraz na literaturu a pohadky, které se snazi
zapojit do co nejvice ¢innosti. Mit rad déti je pro ni nejdllezitéjsi. Empatie, sluSnost,

umét podékovat, rozeznat dobro a zlo, toto vSe povaZzuje za podstatné.

Respondentky vnimaji velkou miru zodpovédnosti ve své praci. Pfistupuji k ni
riznymi zpusoby. Kristyna uvadi pfijmuti své vlastni zodpovédnosti a praci na sobé.
Pro Klaru je zodpovédnost nejvétsi zatizeni této profese, dllezité je predat déti
v poradku. Bara si ji nepfipousti, dulezZité je se na ni pfipravit a nebrat si nic osobné.
Martu zodpovédnost motivuje k sebevzdélavani. Katka se snazi détem stanovit pravidla
a hranice, predchdazet nebezpeénym situacim, nezranujici komunikace. Eva vnima ¢im
dal tim vice psychickou i fyzickou narocnost této profese, nejdilezitéjsi je predat déti

v poradku.

V souvislosti s touto otazkou mne téz zajimalo, zda si respondentky vybavuji sva
détskd prani ohledné budouci profese. Dvé respondentky (Kristyna a Eva) uvadi
jednoznacné, Ze si jiz od détstvi praly byt udcitelkami v matefské Skole. Jedna
respondentka se zminuje, Ze byla maminkou v této volbé podporovana (Kristyna).
Katka nabyla tak jednoznacné rozhodnuta, méla vice pfani, ale mezi nimi bylo téz prani
byt pani ucitelkou. Ostatni respondentky napadlo byt pani ucitelkou az pozdéji —
v dospélosti (Bara a Klara), na konci zakladni Skoly (Marta). Bara vSak podotyka, Ze si na

pani ucitelku jako dité hrala.

Il. Jaké jsou postoje k moznostem pochopeni a zpracovani détstvi
v dospélosti?

Porozumét svému détstvi mlze byt jednou z cest, jak pochopit své dospélé ja,

jak se vyrovnat a pfijmout problémy Zivota. Zaroven to mlze byt cesta k pochopeni

détské duse a vciténi se do jejich potieb. Pokud se nékdo rozhodne détstvi otevfrit, pak

se mu naskytaji moznosti, jak jej zpracovat a pfijmout do Zivota.
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Respondentky pfistupuji k této problematice odliSné. Nékteré jsou si védomy
konkrétnich udalosti ve svém détstvi, které je zatiZily az do dospélosti. Jiné zas

nepovazuji za dulezité détstvi v dospélosti otvirat, maji to za jiz uzavienou kapitolu.

Na cestu otevieni détstvi v dospélosti se vydaly respondentky Kristyna, Bara
a Katka. Kristyna zmifiuje metodu RUS, kterou sama absolvovala, nasledné té7 prosla
kurzem. Za dlleZité povazuje vycisténi a zbaveni se program(, které ma clovék
od détstvi. Dale pfijmout negativni vzpominku, nasledné odpustit. Rodice vZdy se snazi
délat pro své déti to nejlepsi, zalezi na citlivosti déti, co do svého Zivota pfijmou. Bdra
téz svlivem vzpominek z détstvi na dospélost souhlasi, poukazuje na dulleZitost
uvédoméni si této skutecnosti, za stézejni véc pro spokojeny Zivot. M(iZe se vsak z toho
stat nekonecny proces. Za dlleZité povaZuje takto vyresit konkrétni problém, bez jehoz
vyfeSeni nelze jit dal. Jeji zkuSenosti jsou holotropni dychani a rodinné konstelace,
které jsou dle jejiho nazoru vhodné. Zminuje klasickou terapii, ale bez vlastni
zkusSenosti. Jeji vlastni metodou, jak se s urcitymi situacemi vyrovnat je, Ze se
nad problémem zastavi, pfijme jej a nechd ho rozpustit. TéZ Katka ma s touto
problematikou osobni zkusenost. Kvuli vychové dcery zacala své détstvi resit pomoci
skupinovych a individualnich terapii. Skrz feSeni problém{ s vychovou dcery se dostala
az ke svému vlastnimu détstvi. DlleZité je najit vznik soucasného problému,
pojmenovat jej, nasledné prozit, pfijmout a odpustit. Pomohlo ji to pochopit samu
sebe a zlepsil se téZ vztah s dcerou. Vyzkousela téZ rodinné konstelace, ale ty pro ni
nebyly takovym pfinosem. Respondentky timto souhlasi s tim, Ze soucasné problémy

mohou mit kofeny v détstvi a daji se zpracovat v dospélosti.

Respondentky Marta a Klara s vySe uvedenym téz souhlasi, ale samy neuvadi
potiebu s tim néjakym zplsobem pracovat. Marta si mysli, Ze didvodem muzou byt
psychické a vztahové problémy, vztahy s rodici, vychova vlastnich déti, ale sama nikdy
neméla dlivod détstvi otevirat a mysli si, Ze by to mohlo byt pro ni nepfijemné. Citi se
sama se sebou spokojend a smirena. Pripousti smysluplnost pro ty, ktefi to povazuji
za dulezité. Za priklad uvadi regresni terapie, holotropni dychani, psychoterapie. Klara
je toho nazoru, Ze nad negativnimi vzpominkami je dullezité se zamyslet a pojmenovat

je, pak se jiz nevraci.
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Oproti tomu Eva uvadi, Ze otevirani détstvi pro ni neni dulezité a s terapiemi,
které toto resi, nesouhlasi. Mysli si, Ze je to na kazdém osobné, podstatné je pfipusténi
a prijmuti téchto vzpominek, umét odpustit. Pfipousti vsak, Ze ti, ktefi maji v dospélosti

psychické problémy, si je mohou nést z détstvi.

lll. Jaké jsou osobni zkusenosti ucitelli se sou¢asnou rodinnou vychovou?

Vék do Sesti, sedmi let je bezesporu klicovym obdobim, kdy se formuje
osobnost a je citlivd na vliv ostatnich. NejdllezitéjSim prostfedim je rodina. Mnoho
Casu téZ travi déti v prostredi matefskych Skol, kde dalSim formativnim prvkem je
osobnost ucitele. A jak pravé oni vnimaiji vlivy plsobici na osobnost ditéte v rodinném

prostiredi?

Respondentky se shoduji s tim, Ze jejich vliv na osobnost déti je veliky, travi
s nimi mnoho ¢asu. Jsou si ale védomy, Ze na prvnim misté je vzdy rodina, je to zaklad.
Klara se snazi podporovat to, co je v kazdé rodiné vlastni. S timto postojem téz souhlasi

Bara, kterd napomaha s tim, co je v rodiné nastaveno.

Pozitivni trendy ve vychové v rodinach spatfuji respondentky Kristyna a Katka.
Vyzdvihuji starostlivost matek o déti a jejich péci o né (Kristyna), zodpovédnost
a dUslednost (Katka). Kristyna téZz poukazuje na blahobyt soucasné spolecnosti, coz
vSak vnima jako plus pro détstvi. Diky materidlnimu dostatku mohou byt déti jistym
zpUsobem nasyceni, plnit si sva pfani, a tudiz budou umét v dospélosti rozdavat. Marta
téZz zaznamenala u nékterych rodin zodpovédnost a zajem, snahu informovat se
o vychové. Stejné tak, jak vnimaji respondentky kladné trendy rodin soucasnosti

ve vychové, tak jim jejich praxe ukazala téz zaporné stranky moznych vychovnych cest.

Za nejzdsadnéjSi negativni vliv na déti vrodinném prostredi spatfuji
respondentky média a technologie (Kristyna, Klara, Katka, Eva). Diky tomuto fenoménu
pak rodi¢e zapominaji na to, co je pro déti nejdilezitéjsi, tedy byt s nimi tady a ted,
naslouchat jim, chovat je, zpivat si s nimi (Kristyna). Katka téZ v kontextu s uvedenym
uvadi nedostatek ¢asu na déti, Eva poukazuje na malo komunikace. Klara rozpozna

na détech, kde je doma ddvana prednost televizi, pocitaci, tabletu, ¢i jiné technologii.
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Dal$imi negativnimi faktory puUsobicimi na déti vrodindch jsou dle
respondentek zmatenost pfi vychové a obvifiovani se z nezdar(i (Bara). Bara si téz
v§imd, Ze tato doba ssebou nese proménu spolecnosti, kdy jiz neni moiné se
spolehnout na tradice. Klara si mysli, Ze jsou soucasné matky lehkomysIné. PfetéZzovani
déti krouzky zas pocituje Katka, kterd divod vidi v nastaveni spole¢nosti na vykon.
Pro Martu je nepfijatelna vychova volna, bez hranic, kde je détem dovoleno vse. Evy
poznatek o soucasné rodiné je vytizenost soucasnych rodi¢d, malo ¢asu na déti. DalSim
faktorem pUsobicim negativné na déti je dle jejiho nazoru nelplna rodina, kterd prinasi

nedostatek pocitu bezpeci a stres.

Matefskd Skola by méla byt pro déti mostem, ktery propojuje svét domova
sinstituci. Nikdy rodinu nem(ze nahradit, ale mlZe ji byt ndpomocna
a v nepfitomnosti ji pribliZovat. Dllezitym propojovacim prvkem v tomto procesu je
komunikace mezi rodicem a ucitelem. Podstatna je oboustrannost. Nepopiratelnou roli
této komunikace v procesu zrani ditéte zminuje respondentka Klara. Uvadi téz sdileni
radosti s détmi z pfichodu rodi¢i za pfinosné. Katka podporuje myslenku dualeZitosti
komunikace tim, Ze je ochotna rodicim poradit ¢i jim byt jinak ku pomoci, pokud
pocituje néjaké nedostatky, ale zarover rodinu respektuje. Respondentka Bara uvadi,
Ze se jejich skolka snazi byt rodindm napomocna ve vychové déti tim, Ze jim predklada

moznost konzultace s odbornikem, psychologem.
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10 DISKUZE

PFi zamysleni respondentek nad souvislosti mezi vzpominkami a jejich vlivem
na profesi ukazuji vysledky nasledna zjisténi. Vynorovani negativnich vzpominek jako
pozitivni pro jejich profesi hodnoti vétSina respondentek za dobrou zkusenost, diky niz
mohou lépe pochopit potfeby déti vyvarovat se tim stejnym chybam. Pokud jim
néktera situace s détmi vyvold vzpominku, pak se snazi zareagovat tak, jak si praly jako
déti, aby byla situace Fedena. Cast z nich se snaZi Fesit tyto vzpominky, pokud jim
negativné zasahuji do Zivota. VyfeSeni jim pak v dobrém pomaha v Zivoté a praci.
Obdobné Wildova (2012) zmifuje to, Ze souziti s détmi ddvd mozZnost uvédomit si, Ze
vlastni détstvi nebylo az tak idedlni. Diky kazdodennimu souZiti s nimi muze clovék
prozit svou vlastni terapii, dostat se aZz na pocatek svého Zivota a prekonat tak
nemnohé prekazky. Pelcova a Semradova (2014) poukazuji na to, Ze v ucitelské profesi
je dllezita sebevychova a vychova sam sebe, analyza vlastniho chovani. ValiSova
a Kasikova (2011) zas zminuji praci dospélych na sobé a svém Zivoté v profesi ucitelské.
Jednd se o celoZivotni praci na svém sebevzdélavani, pochybovani o sobé samém

a hledadstvi.

Vysledky téz ukazuji, Ze vétSina respondentek pripousti rfeSeni problémi
z détstvi v dospélosti, tfi znich maji osobni zkuSenosti stimto. Vnimaji fakt, Ze
za soucasny problém muze vychova ¢i jeji pochopeni détskou dusi. Jedna respondentka
uvadi zplsob vycisténi a zbaveni se program(, které ma clovék od détstvi. Pfijmout
negativni vzpominku, nasledné odpustit. Dal$i zminuje, Ze se nad problémem zastavi,
pfijme jej a nechd ho rozpustit. A posledni respondentka se snazi najit vznik
souCasného problému, pojmenovat jej, nasledné prozit, pfijmout a odpustit. Tato
tvrzeni koresponduji s Millerovou (2012), kterd obdobné uvadi, ze problémy vznikaji
v détstvi a nelze to nijak vymazat. Minulost je uloZena v téle a je potfeba ji naleznout
a pfijmout. A je to mozna cesta, jak dospéli opusti vlastni détstvi a stvrdi timto svou
dospélost. Hauser (2012) téz poukazuje na fakt, ze vesSkeré zkuSenosti z détstvi se
ukladaji v téle. Pri zatézovych situacich, jako je stres a Uzkost, se ty nepfijemné
vzpominky vynofi, dostanou se do podvédomi a ¢lovék se uchyli ke starym strategiim
zvladani. Wildova (2012) doplnuje tato tvrzeni tim, Ze souZiti s détmi mize pomoci

odhalit pravdu o vlastnim détstvi, které nebylo tak idedlni, jak se jevi. Nastane
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prilezitost otevfit své vlastni détstvi, ale pfitom je dalezité stdle zlstat v pfitomnosti. Je

to prilezitost, jak navazat se svym Zivotem novy kontakt.

V teoretické ¢asti se ddle ukazuje, Ze ¢ast respondentek na zdkladé svych
détskych prozitki nechdva déti vyjadrit své emoce — smutek i vztek. PovaZuji to
za dulezité pro nenaruseny vyvoj ditéte. Tento postoj podporuje Millerova (2017),
ktera téz uvadi, Ze pokud dité nemd moznost vyjadiovat své pocity a nauci se micet,
pak se to mlzZe projevit v pozdéjSim véku tak, Ze zlistanou schovany v téle. Potfeba

vyjadrit emoce je neuspokojena a muze dovést ¢lovéka az k dusevni nouzi.

Co se tyCe nahledu na soucasnou vychovu v rodiné, pak ctyfi respondentky ji
zminuji jako ovlivnénou technologiemi, kterd postrada zdkladni hodnoty vyplyvajici
z pfirozeného kontaktu. Stejné tak uvadi Prekopovad a Schweizerovd (2015) odklon
od pfirozené vychovy a hodnot starého dédictvi diky premife techniky a hmotnych
statk(l. Matéjcek (1986) zas poukazuje na to, Ze pokud dité vyrlsta v prostiedi, kde je
nedostatek citovych a smyslovych podnétl, pak zaostava ve vyvoji rozumovych
schopnosti. A téZ se nauci tento vzorec, ktery pak preddva dal z generace na generaci.

Nelze tedy mluvit o tom, Ze je to vrozené.
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ZAVER
Cilem mé préce je zamysleni nad tim, jak vnimaji ucitelé vliv vlastniho détstvi
na pojeti profese ucitele v materské skole. Jaké jsou moZnosti jej pochopit a pfipadné

zpracovat. Jak vnimaiji ucitelé soucasnou vychovu v rodinném prostredi a jeji pfipadné

propojeni s materskou Skolou.

V teoretické c¢asti jsem se zaméfila na prvnich sedm let Zivota ditéte, jelikoz je
to pro ¢lovéka nejdllezitéjsi obdobi pro formovani jeho osobnosti. Co je v této dobé
zaseto, to pak cely Zivot roste dal. Dale jsem se zaméfila vychovu jako takovou, na
mozna rizika, ktera s sebou pfindsi, na moznosti ndpravy v obdobi dospélosti. Popsala

jsem téZ osobnost ucitele v obecném pohledu.

Prakticka ¢ast ukazuje, do jaké miry fesi ucitelky své détstvi v souvislosti se svou
profesi. Ukazuje se, Ze pro vétSinu jsou negativni vzpominky z détstvi, které se
prevazné vztahuji k pobytu ve Skolce, pozitivni pro jejich profesi. Pomaha jim to se lépe
vcitit do pocitli déti a jednat tak, jak si ony samy praly, aby bylo jedndno v dané situaci
s nimi. Zaroven jsou zde ukdzany moznosti, jak pracovat s negativnimi vzpominkami,
respektive jak je zaclenit do Zivota. V nékterych pfipadech je uvedeno, Ze zpracovani
negativnich vzpominek mize prinést procisténi vztahG a pochopeni vlastniho Zivota,

coz pak ve svém dusledku muze ovlivnit téZ préci s détmi.

Myslim si, Ze potiebu resit si své vlastni détstvi ma ¢lovék, pokud se dostane
tvari v tvar k feSeni néjaké slozité situace ¢i problému, bez jehoZ prekroceni neni cesty
dal. Pokud zacne patrat po pricinach, ve vétsiné pripadl dospéje k jeho vlastnimu
détstvi. A zacina slozity proces, ktery nemusi kazdy podstoupit. Zde jsou nastinény jen

moznosti, jak pristupovat k této problematice. Kazdy si vSak svou cestu musi najit sam.
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Priloha ¢. 1

Prepis rozhovoru s respondentkou Kristynou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice, pozitivni ¢i negativni?

Vybavuji si nejvice ty negativni, které si pak pretvofim na ty pozitivni. Ty

negativni si vybavuji proto, Ze zplUsobuji programy, které se mi déji nyni v Zivoté.
Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Od té doby, co jsem zacala chodit do Skolky, jsem si pfrala pracovat jako pani
ucitelka. Uvédomuiji si, Ze kdyz si ¢lovék néco preje, tak se mu to splni. A musi pro to
néco udélat. Jsem si toho védoma uz od détstvi. A snazim se to predat détem. A nikdy

jsem o tom nezapochybovala, ale je dUleZité si to prani pripravit.

Rodice, hlavné maminka, mne v mém snu podporovali. Kvali tomu jsem chodila
na klavir, ktery rodice koupili. Ale jako dité jsem byla velice neuroticka a to diky tomu,
ze jsem chodila do jesli. Do jesli jsem chodila od tfi mésicl. VSeho jsem se bdla. Jesle
mne ovlivnily na cely Zivot, citila jsem rozpor, ke komu patfim. Méla jsem de facto dvé
maminky — tetu v jeslich a skute¢nou maminku. Myslim, Ze nejvice problému, které

mne v dospélosti zatiZily, si nesu pravé z jesli.
Jak vnimate svij vliv na déti ve Skolce?

Myslim si, Ze uréity vliv mam. Ale zaklad je rodina, to je jednoznaéné. Snazim se

podporovat to, co je v té rodiné.

Vybavuji se Vam pfi praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pfipadné na

Skolku ¢i jinou instituci? Jaké to jsou?

Ano, Casto. Tim padem chéapu ty déti. Je to pro mne pozitivni, protoze jim tim
mohu pomoci. KdyZ potfebuji vybreéet, necham je vybrecet, kdyz se potfebuji vydupat,
tak aby se vydupaly. Dulezité je, aby Sly emoce ven, protozZe pak se uzaviou v téle. Uz
chapu, Ze je dulezité neuklidiiovat, ale nechat je vybrecet a prozit si ten smutek. Stejné

je toi se vztekem. Nechat je si ho prozit.



Jak je mozné negativni vzpominky zpracovat?

Ano, negativni myslenky je moZné zpracovat, vycistit a zbavit se programd,
které ¢lov&k z détstvi ma. Objevila jsem metodu RUS. NejdFive jsem podstoupila terapii
a pak jsem podstoupila i kurz. Diky tomu jsem ovlivnéna i v praci s détmi. Atmosféra je

diky tomu bez konflikt(. Déti jsou nyni vice v klidu a pohodé.
Jak vidite vyrovnani se s détstvim a jeho plIné pfijmuti do Zivota?

Tim, Ze pfijmes negativni vzpominku, odpustis. Rodi¢e vzdycky délaji pro své
déti vse tak, jak nejlépe umi. Ale zaleZi na kazdém ditéti, jak moc je citlivé a jak to

do svého Zivota prijme. ZaleZi hodné na tom, jak je dité citlivé a jak se s tim vyrovna.
Co si myslite o vychové déti v rodinném prostredi?

Vidim to pozitivné. Maminky jsou hodné starostlivé a hodné své déti
opecovavaji. Problém je vtom, Ze nevi, Ze urcité véci jim nedélaji dobre: televize,
mobil,.... Nejdllezitéjsi je s détma si zpivat, chovat je, naslouchat jim, byt s nimi.
Nevidi, Ze jim ubliZzuji chemickymi vécmi, Ze to neni pro né dobré. Nevi to, nebo to
necht&ji védét. Ale nejsou takovi vsichni. Neni to viude. Zijeme v blahobytu, ktery
dosud nebyl. Myslim si, Ze to neni na zdvadu. Pokud maiji déti v détstvi, to co si preji,
tak véri tomu, Ze to co si preji, se jim splni. Sen jim nebude nikdo brat. Kdyz jsou déti

v détstvi nasyceny, tak budou v dospélosti umét rozddvat. Alespon tak si to myslim.
Jak vnimate zodpovédnost pii vychové déti ve své praci?

Cely Zivot si kladu otdzku, co je nejdulezitéjsi, abych jim predala. Aby mély
hezky vztah samy k sobé, k druhym détem, starym lidem, pfirodé. A véfily tomu, Ze co

si pfeji, se jim splni. Aby se ucily naslouchat druhym.

Clovék musi pracovat sdm na sobé&, aby se pfizptsobil dobé&, ktera se neustéle
méni. Aby byl ¢lovék zodpovédny sdm za sebe. Za svij Zivot je kazdy zodpovédny sam.
Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu souéasné profese?

Ano, chtéla jsem to délat od mali¢ka. Ve Skolce jsem to uz védéla. Maminka
mne v tom podpofila a za to jsem ji vdéénd. Snazim se, aby déti si nasly to, co je bavi

uvnitf, to co maji rady. ProtozZe to, co je bavi, tak v tom pak budou nejlepsi. A to jsem



od své maminky méla a za to jsem ji vdécna. Do Sesti let co se déti naudi, to jim tam

zUstane.



Priloha ¢. 2

Prepis rozhovoru s respondentkou Klarou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice, pozitivni ¢i negativni?

Vybavuji se mi pozitivni vzpominky. Negativni jsou také, ale jsou asi vice
zastréené. V néjaké situaci se obcas vynofi, ale jinak si myslim, Ze jsem méla krasné

détstvi.
Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Jako dité jsem si prdla byt prodavacka a vychovatelka — druzinarka. Jako déti
jsme si hraly na obchody. Jesté jsem si prala byt kadernictvi a to mi zlstalo
do pozdéjsiho véku. Az v pozdéjsim véku jsem Sla do provozu do Skolky jako provozni
pracovnice a tahlo mne to k malym détem. Poté jsem si udélala kurz chivy a svij sen
jsem si splnila. Nyni pracuji v soukromé détské skupiné, kde se staram o déti ve véku

od 1,5 do 4 let véku.
Jak vnimate svij vliv na déti ve skolce?

Myslim si, Ze do urcité miry je mozno je ovliviiovat. Je to ovlivnéno vékem
ditéte, jak k nému s vychovou pristupovat. Na ty malé vychova neplati, ty si pouze hraji
a potrebuiji zajistit jen zakladni Zivotni potfeby. Vnimam rozdil ve vychové u déti do cca
tfi let. Je to znatelny rozdil, co se tyle vlivu vychovy. Zapojovani do kolektivu
a do aktivit je téZz znat. U téch malych je Cinnost pfevainé hra, do ni¢eho jiného je
nenutim. Ty malé déti stoji pfi ¢innostech opodal a s radosti to pozoruji, ale nedokazi

se zapojit.

Vybavuji se Vam pfi praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pripadné na

Skolku ¢i jinou instituci? Jaké to jsou?

Ano, vybavuji. Ty vzpominky byly pozitivni i negativni. Jako mald jsem byla
ve Skolce od dvou let a jedna z konkrétnich vzpominek byla ta, Ze jsem byla nucena
k jidlu. Vyplynulo ztoho to, Ze sama déti do jidla nenutim. Ale vybavuji se mi
i pékné vzpominky, pfi urcitych situacich, pfi hie déti, jak jsem si sama hréla. Ty

vzpominky mi pomohly k tomu, abych se vzila do déti a jak se k tém détem chovat.



Jako dité jsem téz neméla rada jednu pani ucitelku, jeji hlas, a diky tomu jsem na déti
nekfi¢ela ¢i nezvySovala hlas. Tuto vzpominku mi vybavil chlapecek, ktery Spatné
reagoval na zvySeny hlas. Ten chlapeéek mél reakci, kterd byla obdobna té mé
z détstvi. Misto zvySeného hlasu jsem vyuZivala k upoutani pozornosti pisknuti

na pistalku ¢i tlesknuti.
Jak je mozné negativni vzpominky zpracovat?

Myslim si, Ze se daji zpracovat. Mne vétSinou ovlivnily pozitivné, Ze jsem se
do téch déti dokdazala vzit a to mi pomohlo zareagovat tak, aby se ty déti citily dobre.
Tim padem si myslim, Ze se negativni vzpominky z détstvi daji ku prospéchu déti vyuzit.

Dokdazu pochopit, jak se dité citi.
Jak vidite vyrovnani se s détstvim a jeho plné pfijmuti do Zivota?

Vzpominky na détstvi se mi obcas vraci a nékdy to ve mne vyvoldva neptijemné
pocity. V dospélosti na mne maji vliv ty negativni vzpominky a to tim, Ze se nad nimi
zamyslim a pojmenuji tu konkrétni vzpominku. Tim se mi ulevi a uz se nevraci. A pravé
stémi détmi se mi kolikrat ten pocit vybavil tim, Ze jsem u déti citila potfebu je
obejmout. Stejné tak, jak jsem to citila ve svém vlastnim détstvi. A dalsi vzpominkou
bylo, Ze kdyZ jsem byla smutnd, tak jsem se prosté chtéla vybrecet a ne, aby mne
nékdo utésoval ¢i zakazoval plakat. A tak se snazim to délat i u déti. Nechat je si to
prozit. Stejné tak pfi vztekdni, nechat je se vyvztekat, nic nezakazovat. Myslim, Ze je to
dobré, Ze se to vraci a mohu to pouZit ve své praxi. Pak je to vlastné dar, kdyz s tim ten

dotyény umi pracovat a mize to vyuZzit pfi praci s détmi.
Co si myslite o vychové dnesnich déti v rodinném prostredi?

Myslim, Ze jsou dnesni matky lehkomysInéjsi. VSude je nasili, elektronika hodné
ovliviuje détskou mysl. Pozna se to na détech, kdo se détem v rodiné vénuje, nebo kdo
se vice divad na televizi, na pocitac. Ala kazdy rodi¢ si na to musi pfijit sém. Ucitel to
neovlivni, ani nemuizZe. MlzZe se snazit sebevic, ale je to na rodiné. Taky je velice
dllezité, kdyz ucitelka komunikuje s rodici, aby mohla sdélit poznatky rodi¢im. Sama
jsem rodice poprosila o komunikaci. Aby mi rekli jakoukoliv informaci o détech, za to

jsem jim pak vdécna. Ale tézZ ja se snazim informace pfeddvat, pojmenovat, co jim ten



den $lo, co ne. | sdileni radosti, Ze rodice si pfisli pro déti. Protoze to je dllezité, rodice

jsou nejduleZitéjsi a ta radost z pfichodu téz.
Jak vnimate zodpovédnost pfi vychové déti ve své praci?

Pocituji obrovskou zodpovédnost, mozna jesté vice, neZ je. Jsem se synem sama
a tato prdace je velice ndaroCna. Asi nejvétsi zatiZzeni v této praci pro mne je pravé
zodpovédnost. Kazdy den, kdyz predam déti v poradku rodi¢m, pocituji Stésti, Ze se
nic nestalo. Neni pro mne dulezité, zda dité snédlo rohlik i pllku, ale Ze je v poradku.

Je to nadherna prace, ale toto je pro mne nejvétsi zatizeni.

Ano, myslim, Ze mam vliv. Naucila jsem je mnoho véci a myslim, Ze k dobrému.

Ale stale jsem si védoma toho, Ze rodina je prvni.
Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu souéasné profese?

Jako mala jsem hodné hlidala déti, své mladsi sourozence. Tim paddem mam
v sobé ten pocit pecovat o déti. Zila jsem na vesnici a i tam jsem pomahala pfi rGznych
¢innostech s détmi. Vtomto smyslu jsem byla ovlivnéna. Myslim, Ze proto mam
srdecny vztah k malym détem. Mé détstvi bylo hezké, na vesnici jsme mély mnoho
Cinnosti spole¢nych — napfiklad rybarsky spolek. Ale téZ mam i negativni vzpominky, Ze
nékdo nékomu ublizoval a ja se na to musela divat a nevédéla jsem, jak pomoci. Ale to
k détstvi asi taky patfi. Vidy je dobré se zamyslet nad tim, pro¢ dité ubliZuje a nenechat
to byt. Détem véci nepfikazovat, ale délat vSe hrou. Napriklad uklizet u malych déti

nedélam prikazem, ale hrou. A ty déti to bavi jinak. Motivovat je.



Priloha ¢. 3

Prepis rozhovoru s respondentkou Barou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice?

Hezké, v kolektivu s ostatnimi détmi. S bratranci, zkratka parta déti. Vzpominky
na rodice se zas tolik neobjevuiji, je jich malo, ale byla jsem fixovanad na mladsi sestru.

Ale détstvi vnimdm pozitivné. Chodila jsem do skolky a byla jsem tam spokojena.
Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Jako malinka jsem si hrdla na ucitelku, ale zapomnéla jsem na to. Pak jsem
chtéla délat archeologii, ale tu jsem nedokoncila. A mezitim jsem zjistila, Ze bych chtéla
pracovat s détma. Ale nepamatuji si, Ze bych si to fekla, Ze budu ucitelka, ale hrala

jsem si na to.
Jak vnimate svij vliv na déti ve Skolce?

Neustdle se musim pfipominat, Ze neni vSechno na nas. Vétsi ¢ast vychovy maji
na starosti rodi¢e. Na nds je pouze kousek. Pokud by Slo o vliv, tak vnimam vétsi vliv, co
vykomunikujeme s rodici. Jedna se o spolupraci s rodici. Napriklad informace, Ze dité ji

zde u stolu. Ale dllezité je informovat rodice, Ze je dllezité jist u stolu.

Vybavuji se Vam pfi praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pfipadné na

Skolku ¢i jinou instituci? Jaké to jsou a jak Vas ovliviiuji?

Velmi vyjimecné se mi néco vybavi. Priklad, chozeni na zachod, Ze to mlze byt
nepfijemné. Pak jsme nékterému ditéti nabidli, Ze muze jit na nd$ zachod. Ale
uvédomujeme si, jak jsou vzpominky dilezité u rodicl, hlavné v souvislosti se Skolkou.
A z toho pak vyplyva, Ze si rodice hledaji specialni Skolku. Nase skolka je v tomto trochu

jind. PFilis z toho necerpame. Ale celkové to tam je.
Myslim, Ze tu je velky pocet rodicli, ktefi maji negativni zkuSenost z détstvi se
$kolkou, proto hledaji jinou kolku. Redime to pFi predavani déti. DGvéra, se kterou

nam je svéruji. Ja Vam plné davéruji, davam Vam dité, to by mél rodic citit.



Jak se stavite ke zpracovani vzpominek z détstvi v dospélosti?

Myslim, Ze je to dulezZité o tom védét, jak velmi nas to ovliviiuje. Prochazela
jsem rGznymi vinami, kdy jsem se tomu vénovala. Clovék se v tom mdze rypat a mize
byt riziko, Ze zlstane jen vtom ,rypani”. KaZzdopadné nékdy je to dllezité, aby si to
nékdy prozil a mohl jit dal. Jsou to nékdy silné véci. Rodinné konstelace jsem zkousela,
holotropni dychani, klasicka terapie je urcité dilezita. Je to hlavné o tom nastaveni,
a kdyZz se mu néco objevi, Ze tam je tato rovina. Nedavno jsem byla nespokojena
a nastoupila jsem si do smutku a skrz svlj obraz v zrcadle jsem vidéla to dité, ten
smutny pohled. Pfijeti, Ze jsem byla i smutné dité. Nechdvdm tomu v Zivoté prostor,
a kdyZz néco zahlédnu, tak to vytdhnu. Nedéldm to cilené, je to nekonecény proces.
Funguje i to, Ze to rozpustis, je tady a ted, ale nékdy dojdu do bodu, Ze se nad tim

zastavim.

Ve Skolce si délame supervizi, kdy mame terapeuta, ktery stémito vécmi
pracuje. Pracuje snami a chce po nas, abychom se nad sebou zamyslely. Kde je
schovany problém, proc se zlobim. Trikrat za rok. Bavime se o problémech, které
citime. Jednd se o terapeuta, neni to détsky psycholog. On fesi nds, jak s détma

pracujeme, jak samy se sebou.

Téz vysildme ucitelky na spolecné akce, kde jsou jini ucitelé, je zde sdileni. Je

mozné podpofit se navzajem.
Jak vidite vyrovnani se s vlastnim détstvim a jeho plné pfijmuti do Zivota?

Je to nekonecny proces a vnimam to jako velmi stéZzejni pro spokojeny Zivot.
Myslite si, Ze existuji néjaké metody, jak se se vzpominkami z détstvi vyrovnat?

Myslim, Ze rodinné konstelace jsou dobra véc a uc¢inna. Diky nim se ¢lovék maze
dostat kjadru véci. Snaiime se rodi€lm terapie zpfistupnit, zveme détskou
psycholozku, ktera predklada rodiclm moZnosti terapie. Spolupracovali jsme téz

s pani, ktera déla regresni terapii. UvaZuji o tom, Ze bych ji pozvala pro zaméstnance.
Co si myslite o vychové dnesnich déti v rodinném prostredi?

Myslim, Ze zZijeme v dobé, kdy se to hodné proménuje. Neni jednoduché se

spolehnout na tradici. Kazdy rodi¢ musi hledat svoji cestu. Je to slozZitd situace



spoleCensky, vSichni hodné pracuji a i kdyz chtéji hledat a hledaji, tak prostoru je malo
a Casto jsou lidé zmateni. Ale je to v poradku, tak to je, Zijeme v takové dobé, nese to
ovoce. Je to ndrocné. Jsme generace, ktera je zvykla se obvinovat z toho, co ndm nejde,
nez se chvalit za to, co se nam dafi. Déldame obrovskou préci ve vychové, ale stdle se

kritizujeme.
Jak vnimate zodpovédnost pfi vychové déti ve své praci?

Myslim, Ze pokud ¢lovék déla vse tak, jak nejlip umi a nebere si nic osobné, tak

se s tim vyrovna. Nepfipoustim si to.

Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu sou¢asné profese?
Myslim si, Ze ano. Ovlivnilo mne.

Jaké jsou davody k otevirani détstvi a minulosti?

Proto, abychom mohli reagovat bdéle a ne v zavislosti na modelech, které jsme

prijali. Véci tvofit a nejit ve vleku uddlosti.
Co muze pfinést pochopeni vlastniho détstvi do praxe ucitele?

Pochopeni pro ty potfeby déti.



Priloha ¢c. 4

Prepis rozhovoru s respondentkou Katkou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice?

Na své détstvi si pfiliS nevzpominam. Byla jsem takové klidné dité, dle slov
maminky. Ale obcas se mi vybavi néjaka vzpominka. SpiSe negativni, které mne zfejmé
ovlivnily v dospélosti. Jako tfeba, Ze jsem nebyla moc chvélend. Spise si vzpomindm na
kritiku. Nebo ne kritika, ale upozornéni na to, co se mi nepovedlo. To, myslim, ovlivnilo
hlavné mé sebevédomi. Ale to jsou jen stfipky, neznamena to, Ze bych byla neustéle
kritizovand. Ale stac¢i mdlo a ¢lovék si to prebere po svém. Vnimam hlavné nedostatek

pochval.
Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Jako dité jsem méla vice prani, chtéla jsem byt fidickou autobusu, ilustratorkou
détskych knizek a téZz ucitelkou v materské Skole. Hodné mne ovlivnila jedna pani
ucitelka ve Skolce, ke které jsem méla blizky vztah. Ale nemyslim, Ze prani bylo silné, ze
bych jako dité méla jasno, ¢im budu. Jsou to spiSe takové zablesky, ne pfili§ silna

vzpominka.
Jak vnimate svij vliv na déti ve Skolce?

Vnimam to velice silné. Je mi jasné, jak je tento vék dulezity. TéZ mne hodné
ovlivnilo narozeni mé dcery. Zacala jsem pak Cist rlizné knizky o vychové a tak chapu,
jak jsme my, dospéli, daleziti. Myslim, Ze mam veliky vliv. Jsem s témi détmi hodné

Casu a oni se mnou. Pochopitelné ale nejdllezitéjsi je rodina.

Vybavuji se Vam pfi praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pripadné na

Skolku i jinou instituci? Jaké to jsou a jak Vas ovliviiuji?

Na skolku si moc nepamatuji. Pamatuji si, jak jsem stala na chodbé a divala se,
jak moje maminka odchazi. A plakala jsem. Ale pocit si nepamatuji. Pak se mi jesté
vybavuje jidlo, jak jednu holéicku nutili dojist polévku a ona pak zvracela. A pak jak
nékdo stal na hanbé, protoze zlobil. Sama za sebe si toho vSak moc nepamatuji.

Vybavuje se mi ta hodnd pani ucitelka. Byla jiz starsi, ale moc hodna. Méla jsem ji rada.



A taky si vzpominam, jak jsem nechtéla spat. Museli jsme v3ak spat. A tak jsem délala,

Ze spim.

Ale uvédomuiji si, Ze tyto vzpominky na Skolku pouzivam pfi své praci. Nebo se
o to snazim. Snazim se nikoho nenutit do jidla, nenutit je spat ¢i trestat bez dlivodu.
Urcité jsou tyto vzpominky dobré k tomu, abych se chovala tak, jak bych si prala jako

dité, aby se chovali ke mné.
Jak se stavite ke zpracovani vzpominek z détstvi v dospélosti?

Vlastné jsem méla obdobi, kdy jsem toto téma docela feSila. Zacdalo to
narozenim mé dcery. Chtéla jsem ji vychovavat co nejlépe, a tak jsem ¢etla mnoho knih
o vychové a snazila se najit tu svou cestu. Pak jsem se dostala do skupiny maminek,
které se schazely a fesily spole¢né své problémy s détmi a vychovou. Nakonec jsme
vzdy doSly az kndm a nasemu détstvi. Byla to takova skupinova terapie. Pak jsem
jezdila i na individualni setkani. Hodné mi to pomohlo pochopit samu sebe. A diky
tomu i mUj vztah k dcefi a détem celkové se zménil. Vnimdm détstvi ted' trochu jinak,

ale zaroven zodpovédnéji.
Jak vidite vyrovnani se s vlastnim détstvim a jeho pIné pfijmuti do Zivota?

Urcité to je velice dulezité. Ale ja jsem k tomu dospéla, protoze to byl prosté
pfirozeny postup. Slo to né&jak vie pfirozené. Ale pokud to ¢lovék neciti za ddlezité, je
to asi zbytecné. Ja jsem se ktomu dostala, protoZze jsem se prosté stala matkou
a chtéla jsem byt dobra mama. Je vsak také pravdou, Ze pokud clovék néco zaéne
otvirat, tak je to nekonecny proces. Asi to citim tak, Ze vSe ma svij ¢as a nic se nema
prehanét. Mné to hodné pomohlo zlepsit vztah s rodici, hlavné maminkou. Nebo my
mély vidy dobry vztah, ale byl takovy povrchni, bez lasky. Vic se to otevrelo. A taky je
dileZité odpustit, a jit dal. To se mi povedlo. Clovék by asi mél to dité v sobé& pochopit

a prijmout, ale zaroven ho v sobé nehyckat. Uz jsme dospéli.
Myslite si, Ze existuji néjaké metody, jak se se vzpominkami z détstvi vyrovnat?

Vim, Ze jich existuje mnoho. Pfilis se o né nezajimam, nasla jsem si tu jednu.
Nebo spiSe nehledam jiné. A ta, kterou jsem si nasla, mi pomohla a stdle mam tu
moznost kdykoliv v ni pokradovat. Ale ted nemdm potifebu. Myslim, Ze jsem ted

spokojena sama se sebou, a to je dllezité. Ale jsou, je to dobfe. Jsou to moZnosti pro



ty, ktefi chtéji najit sami sebe. A pokud vznikne néjaky problém v dospélosti, pak témér

vidy ma koreny v détstvi. Ale jak jsem jiz fekla, nic se nema prehdnét.

Terapie byly o tom, Ze najdete vznik souc¢asného problému. A kdyz ho najdete,
pojmenujete si ho, proZijete si ho, nasledné prijmete a hlavné odpustite. To odpusténi
je dllezité. Clovék si pak uvé&domi, Ze rodice vlastné ani jinak nemohli jednat. Také
jsem zkusila rodinné konstelace. To bylo téZ zajimavé, i kdyZz mné osobné to tolik
nedalo. MoZnd byl na to kratky ¢as a ja se do toho tolik neponofila. Ale urcité je to také

dobra cesta. Mné nejvice pomohly individualni terapie.
Co si myslite o vychové dnesnich déti v rodinném prostredi?

Tak vnimam to celkem dobfe. Mam to Stésti, ze pratelé a rodiny kolem mne
jsou velice zodpovédni a dlsledni. Berou vychovu vazné a zamysli se nad tim. Hodné
citim dulezitost v hranicich. Nastavit spravné hranice. Alespon to je muj vécny
problém. Na druhou stranu se ve své praci setkdvam i s rodinami, s jejichZ pfistupem
pfilis nesouhlasim. Ale v mé praci je dulezité, alesponn myslim, respektovat kazdou
rodinu. Ja jim mohu poradit, jak jinak, ale nezasahovat. Je to kazdého véc. Ale snazim
se poradit, kde mohu. Pochopitelné nenasilné, naznakem, aby rodi¢e neméli pocit, ze
jim chci radit. Také se mi zd3a, Ze se hodné uprednostiiuje televize a tak podobné. Malo
se doma ¢te a hodné maji déti krouzky. Podle mne by mély byt hlavné doma, ale je to

tézké. Doba je zamérena na vykon.
Jak vnimate zodpovédnost pfi vychové déti ve své praci?

Citim velkou zodpovédnost. Tedy hlavné ze zacatku své prace. Bala jsem se
o déti, aby se jim néco nestalo, aby se nezranily. Ze zac¢atku mi jedna holci¢ka oskliveé
upadla, méla pak otfes mozku, zvracela. Bylo to mé prvni zranéni a citila jsem se za to
zodpovédna. Dlouho jsem se nemohla té zodpovédnosti za déti zbavit. Ted uz
pfipoustim, Ze se to mulZe stat. DllezZité je vSemu predchazet, nastavit jasna pravidla,
délat maximum dopredu, aby se nic nestalo. Pak uZ je to na détech a ja nemQzu za vse.
A co se tyce vychovy, tak to také pocituju. Vim, jak jsou déti zranitelni. Pro mne je
dllezitd komunikace s nimi. Snazim se s nimi mluvit tak, abych jim slovy neubliZzovala.

Vlastné mi vtom pomohly terapie, které jsem absolvovala. A ten pocit sebedtvéry.



Ukazovat na uspéchy a nevyzdvihovat neuspéchy. Budovat v nich lasku sam k sobé. To

citim jako duleZité.
Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu soucasné profese?

Tak jsem takova, jakd jsem. A dospéla jsem az k této praci. Rozhodla jsem se tak
po zdakladni skole, i kdyZz jsem ktomu nebyla vedend. Rada jsem od mala zpivala
a malovala, méla jsem mladsi sestru, o kterou jsem se starala. Mély jsme hezky vztah.
A nevédéla jsem poradné, co mam délat. Ale byla jsem porad sama takové dité, rada
jsem si hrala s détmi z domu, tak jsem se rozhodla pro tuto profesi. Uréité mne détstvi

ovlivnilo, myslim, Ze je dulezité. Kazdého détstvi ovliviiuje.
Jaké jsou divody k otevirani détstvi a minulosti?

Tak nejspis nespokojenost nebo néjaky problém, ktery nds v Zivoté tizi. Nakonec
se stejné vétSinou dobereme toho, Ze je to z détstvi. A pokud ten problém chceme
vyresit, pak to asi jinak nejde, nez détstvi oteviit. Ale musi tomu clovék véfit.
Nedovedu si predstavit, Ze bych se o tom bavila s rodici. Ti by to nepochopili. Kazdy si

k tomu rozhodnuti musi dospét sam, sam si najit tu cestu.
Co muze pfinést pochopeni vlastniho détstvi do praxe ucitele?

Urcité hodné, protoze my se podilime na jejich détstvi. A kdyz pochopime své
vlastni détstvi, pochopime |épe potieby déti. Jak se citi. Také |épe pochopime sebe,
budeme vyrovnani a détem tak vic prospéjeme. Myslim, Ze nevyrovnana ucitelka maze

natropit mnoho Skody. Proto je d(ilezité na sobé pracovat.



Priloha ¢. 5

Prepis rozhovoru s respondentkou Martou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice?

Vybavuji se mi nejvice pozitivni vzpominky. Mé détstvi bylo hezké. Méla jsem
mladsSiho bratra. Na détstvi v podstaté vzpominam hezky. V kontextu s jinymi osudy

bylo mé détstvi hezké.
Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Chtéla jsem byt tanecnice nebo zpévacka. Neméla jsem tento sen od mala.
K tomu, abych byla pani ucitelka ve sSkolce, jsem se dostala poprvé v osmé tfidé. Chtéla
jsem jit na pedagogickou Skolu, ale rodi¢e mi rekli, Ze nemam Sanci se tam dostat.
Nakonec jsem $la na gymnazium. Ale celou dobu jsem védéla, Ze to nebyla ta nejlepsi
volba. Ale pfilis jsem nelitovala toho, Ze nebudu pracovat s détmi, spiSe volba gymnazia

nebyla stastna.
Jak vnimate svij vliv na déti ve skolce?

Vnimam velky vliv a velkou zodpovédnost. Myslim si, Ze jak se k nim chovam,
tak to ovliviiuje jejich sebevédomi. Vztah sdm k sobé. Jsme dalsi duleziti dospéli, krom
rodicud, se kterymi déti travi mnoho casu. Nerada bych jim zadélala na néjaké trauma.
Pfemyslim vic pfi praci, jak to podat, co détem feknu. Neni to o tom, Ze hlidam déti.
Vnimdam to vice, nez jsem to vnimala u svych déti. Také si pteji, aby se tam détem libilo

a citily se tam dobre. Nechci, aby na Skolku vzpominaly, Ze tam byly nerady.

Vybavuji se Vam pfi praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pfipadné na

Skolku ¢i jinou instituci? Jaké to jsou a jak Vas ovliviiuji?

Pfi praci se mi vzpominky nevybavuji. Do skolky jsem chodila, téZ do jesli. Ale
vzpominky nemam. Byla jsem spiSe ,autsajdr”. Spala jsem za plentou, protoZze jsem
povidala pfi spani. KdyZ jsme se koupali na zahradé v bazénku, tak jsem musela byt
v trenyrkach, protoze jsem neméla plavky. Pamatuji si, jak mi to bylo nepfijemné. To ve
mné zUstalo. Vzpominky s tim, Ze néco musis. A pokud to neudélds, tak bude problém.

Myslim si ale vSeobecné, Ze nyni Skolky jsou na lepsi Urovni, co se tyCe zazitkd.



Ovliviiuje mne to v tom, Ze si preji, abych ve Skolce nebyla direktivni. Ale myslim, ze
na tom ma vliv i vychova v rodiné, kterd byla direktivni. Vesmés vSak nemdam na Skolku
moc dobré vzpominky. Pocitovala jsem omezujici tendenci tehdejsiho vzdélavani
a mozna proto se snazim, aby nyni déti tento pocit nemély. TéZ to ma souvislost
s tvofenim ve Skolce. Nemdm rdda vytvarnou cinnost podle Sablony, kdy se popira
tvorivost a fantazie, a pak se to jesté vystavi. S tim nesouhlasim. A dost mozin3, Ze to
téZ vychazi ze vzpominek. Vzpominam si na to, jak jsme byly v divadle na predstaveni
Ferda Mravenec, a ja si stoupla, a kficela jsem ¢erveni mravenci, protoze byli osklivi na
Ferdu, a ja ho chtéla pomstit. A ostatni déti se pridaly. Dalsi vzpominka se tyka toho,
jak jsem slozZila pisen na zachodé: Kluk a holka, méli pavouka, zabili ho a Sli domu.

Ztejmé jsem tam byla dlouho.
Jak se stavite ke zpracovani vzpominek z détstvi v dospélosti?

J4 osobné tu potfebu nemam, nepotrebuji to. VSeobecné si myslim, Ze to je

dllezité a Ze to mlze byt smysluplné. Ale zalezi na typu ¢lovéka.
Jak vidite vyrovnani se s vlastnim détstvim a jeho plné pfijmuti do Zivota?

Ja nechci détstvi otevirat, protoZze si myslim, Ze to je nepfijemné. | kdyZ vim, Ze
dle odbornikli dulezité. Citim se v soucasnosti spokojena sama se sebou, smitena.

Nemdm tu potfebu.
Myslite si, Ze existuji néjaké metody, jak se se vzpominkami z détstvi vyrovnat?

Vim, Ze existuji. Napfriklad regresni terapie se uvadi, holotropni dychani,

psychoterapie. Nikdy jsem vSak nic nezkusila. Jak jsem uvedla, nechci to zkouset.
Co si myslite o vychové dnesnich déti v rodinném prostredi?

Je to tézké, neni jen jedna vychova. Kazdy je jiny a kazdy vychovava jinak. Néco
je pro mne naprosto nepfijatelné. Nesouhlasim se stylem vychovy, Ze dité si dél3a, co
chce. Rodi¢e mu absolutné vse dovoli. Pak jsou lidé, ktefi o vychové ¢tou, a snazi se tu
vychovu pojmout zodpovédné. Stim ja souhlasim, protoZe ze stejnych pohnutek to

délam ja. Vidim, Ze to déld pro dité, ale zaroven nejde proti sobé.



Jak vnimate zodpovédnost pfi vychové déti ve své praci?

Pocituji zodpovédnost. Myslim, Ze mne pocit zodpovédnosti motivuje, abych vic
se zajimala o mou profesi. Motivuje mne to se vice vzdélavat. Vlastné kvuli tomu jsem
zaCala studovat vysokou Skolu. Chci tu praci délat zodpovédné, protoZze nevédomky

bych tém détem mohla ublizit. Uvédomuiji si velky vliv dospélych na déti v tomto véku.
Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu sou¢asné profese?

Mozna na to mohlo mit vliv to, Ze ja jako dité byla dlouho s dospélymi. Mozn3,
zda jsem si nepromitla dospélého jako vzor a ted tim chci byt, tim vzorem. Nebo
mozna, Ze jsem méla mladsSiho bratra, starala jsem se o néj, ale nemyslim, Ze to mélo

vliv. Nevim. Vim, Ze jsou pfipady, které to maji od détstvi, ale ja takova nejsem.
Jaké jsou divody k otevirani détstvi a minulosti?

Nevim. Asi kdyZz ma nékdo psychické problémy ¢i vztahové. Mozna téz rodice je
dlivod, protoZe jsme porad déti, ale jiZz dospéli. A mozna vlastni déti, ale tam zas nékdy

funguje, Ze ja jsem v détstvi nemohl byt toto, tak ty tim budes,... ale to nemam rada.
Co muze pFinést pochopeni vlastniho détstvi do praxe ucitele?

Jedname pak s détma, jako s partnerem. Respektujicim zplsobem, vic svobody.

Ne z pozice moci. Protoze kdyzZ si vzpomenu na své détstvi, tak to tak nechci.
Jak vnimate svou praci, své poslani?

Myslim, Ze je pro mne dulezZitd komunikace, vztahy. Davéra k druhym. Necitim
se zatim byt pfilis erudovana. Ale spis jdu tou cestou, vysvétlit jim, jak co nedélat. Ne
tak, ze bych jim tikala, co maji délat. Ale jsme mala skupina a tak si myslim, Ze tolik
situaci tam nevznikd. Myslela jsem si, Ze je to pfirozené, Ze déti nekfici, jsou hodné...
Ale ono je to zaloZeno na osobnosti ucitele. Vnimam to u druhé tfidy, kde neni takovy
klid. Ale je to osobou, ktera na né kfi¢i a je tam nerada. Je to na osobnosti uitele.
Nezvysuji na déti hlas, a ta druhd pani ucitelka je vyhoreld, myslim. D3 se fici, Ze ucitel
je prGvodce, ktery déti navadi a ukazuje jim, jak by to mélo byt. Zpovzdali, moc do toho

nevstupovat, pozorovat je.



Priloha €. 6

Prepis rozhovoru s respondentkou Evou

Jaké vzpominky z détstvi se Vam vybavuji nejvice?

Kdyz si chci vzpomenout na néco krasného z détstvi, pak je to jak se narodila
sestra. Jak jsme s maminkou vozily ko¢arky, ja s panenkou a ona se sestrou, chodily
na prochdazky a vypravély si. ,Pani, vy mate miminko tak velky, nebojte pani, Vam taky
vyroste.” Bylo to UZasné obdobi, ona méla Zivou a ja tu svou. Milovala jsem panenky,
mozna to predurcovalo to sméfovani. Ta touha tam asi byla. Hrala jsem si na pani
ucitelku, jako hodné jinych holcicek. Mdm hezké vzpominky na détstvi. Maminka se
nam nesmirné vénovala, Zila jen pro nas. Byly jsme jejim smyslem Zivota, vSe se tocilo
kolem nds. Ne jako dnes, Zily jsme skromné, ale spiSe jde o citovou vychovu, péci,
laskyplné prostredi. Védély jsme, Ze se na sebe mizeme spolehnout. A funguje to do
dnes. Jsme tfi sestry, mlZeme se na sebe spolehnout. Ja byla nejstarsi. Starala jsem se
o né, nejmladsi byla o 14 let mladsi nez ja. Tésila jsem se na ni, méla jsem prfedstavu
zivé panenky. Bude jako moje, fikala jsem si, a téSila jsem se na ni. Pak se to stalo
skutecnosti. Stalo se to pak povinnosti, maminka byla nemocna, a tak jsem se o ni
musela starat. Maminka na tom byla Spatné celé |éto a ja se musela starat. Rano jsem
dala na plotnu pleny, kdyzZ jsem pfisla ze skoly, tak jsem pokracovala. Ale mélo to néco
do sebe, vSe je pro néco dobré. Byla to Skola, ale nelituji toho. A se sestrou mame
Uzasny vztah. Mam dva syny, ktefi maji téZz k sobé hezky vztah. Maminka byla
z venkova, ucila moje kluky Iézt na stromy, lyzovat, plavat, byla akéni. TézZ toto vSechno
ucila i nds. Chodila s mymi syny ven, hrala si s nimi na indiany, takové véci, které ja
bych jim nedoprala, protoze jsem Uzkostnd. Maminka jim doprala takové véci, které by
jindy nemohli zazit. Mi kluci maji krdsné vzpominky diky ni. Je to silnd osobnost, ma
silnou vli. Téz tatinek je stale v dobré kondici, jezdi autem. DokazZe navafrit, kdyz se
vsichni sejdeme. Maminka vsak jiz hdre chodi, je ji 82 let. S maminkou si kazdy den

poviddme, mame stdle hezky vztah.



Cim jste chtéla v détstvi byt? Co jste si prala délat?

Chtéla jsem byt pani ucitelkou. Pak na gymnaziu jsem védéla, Ze nechci sedét
v kancelafri. Ma mladsi sestra studovala zemédélskou skolu a rodice dostavéli diim,
bylo velké odfikani. Po gymnaziu jsem chtéla na vysokou Skolu, obor ucitelstvi pro
prvni stupen zakladni Skoly. Maminka mi rekla, podpofim t&, ale nemame moc penéz,
jen jidlo a ubytovani, vic ne. Maminka dosla na urady, zjistila, Ze m{Zzu jit pracovat do
materské Skoly. Zajistila mi misto ve Skolce, kam jsem nastoupila po gymnaziu, byla
jsem rada. Byla to pro mne nejlepsi volba. Tam jsem byla rok, pak jsem délala ptijimaci
zkousky do Prachatic, kde jsem studovala pedagogickou nastavbu. Pak jsem 3$la
do vesnické Skolky, tam se mi moc libilo, byla jsem tam tfi roky. Bylo tam hezké
prostredi, laskavd pani feditelka, vychazela mi vstfic, ja pfi tom studovala. Byla jsem
svobodna, dalo se to zvladnout. Pak jsem se vdala, narodil se mi syn, pak druhy. A kdyz

bylo mladSimu synovi 1,5 let, tak jsem nastoupila do soucasné Skolky.
Jak vnimate svij vliv na déti ve skolce?

Velmi mne bavi literatura. Mam rdda pohdadky, spousta pohadek ma mravni
ponauceni. Vymyslim si i pohadky. Skoro ve viem vychdazim z pohadky. Také si myslim,
Ze je velmi dllezita komunikace. Dnes s détmi skoro nikdo nemluvi. Maji skoro vse, ale
nemaji vielé objeti a nemaji citovou vychovu. Nepozdravi, ale musim se zlobit
na rodicCe, ne na déti. Je mi jich lito. Léta jsem byla u predskolakdl, vypravéla jsem si
s nimi, poslouchali mne, mozna toto prvné slyseli. Nyni jsem s témi nejmensimi. Tam je
to o té citové vychové, pohladit je, pomazlit se s nimi. Mdme i dvouleté déti. Mam
pocit, Ze s praci ucitelky to jiZz nema nic spoleéného. Davate pleny, utirate nosy, jsem
rada, Ze je nau¢im néjakou basnicku. Je to neskutecny rozdil. Pristi rok budeme mit 18
dvouletych. Rikala jsem maminkdm, Ze déti strasné rychle vyrostou. A kdy? si chci
vzpomenout na néco krasného, tak si vzpomenu na své déti, jak jsem s nimi byla.

Nerozumim tomu, Ze déti jsou maminkam na obtiz, Ze je nezvladaji.
Vybavuji se Vam pfri praci s détmi vzpominky na své vlastni détstvi, pripadné na
Skolku i jinou instituci? Jaké to jsou a jak Vas ovliviiuji?

Na Skolku si nepamatuji. Chodila jsem tam jen asi rok. Byl to kratky usek. Nékdy

se mi vybavuji vzpominky, kdyz se nékdo nékomu posmiva, nékdo nékomu ublizuje. Ja



vidy stala stranou, bala jsem se, Ze by nékdo takto mohl ublizovat mné. Nékdy déti
dokazi byt zli, bezcitni. Zakladd to na nepékné vlastnosti v dospélosti. NezazZivala jsem
to, ale bylo mi to lito, kdyz se to délo nékomu jinému. Schoulila jsem se, aby si mne

nevsimly. Uz tehdy jsem tomu nerozuméla, kdyz nékdo nékomu ublizuje.
Jak se stavite ke zpracovani vzpominek z détstvi v dospélosti?

Urcité je to dllezita véc, jak dité prozije détstvi, protoZe to ho mUzZe ovlivnit na
cely Zivot. A spousta lidi, co maji psychické problémy, si to nesou z détstvi. Myslim si
to. Ovliviiuje to dalsi Zivot. Pokud se maminka neumi starat o dceru, tak ona pak téz

v dospélosti se nebude umét starat o své déti. Ma to pak jak normu.
Jak vidite vyrovnani se s vlastnim détstvim a jeho pIné pfijmuti do Zivota?

JestlizZe se mu v détstvi dostane dostatek lasky, pak ji mlze dat dale svym

détem a ostatnim. Nikdy nemlzeme dat to, co nemame.
Myslite si, Ze existuji néjaké metody, jak se se vzpominkami z détstvi vyrovnat?

Myslim si, Ze vSechny ty terapie nejsou spasitelné. Ten, kdo se k tomu uchyluje,
pak nema ten spravny pohled. Potfebuje, aby mu nékdo néco fekl, poradil. Ale myslim,
e lidi vétsinou védi, o ¢em to je, jen si to nechtéji pfipustit. Ze uréité véci nedokazi
pfijmout. A nedokazi odpustit, tim padem si to bfemeno nesou cely Zivot, protoze

neodpustili. A pokora je dulezita. Dnes jsou déti vychovavany k pfiliSnému sebevédomi.
Co si myslite o vychové dnesnich déti v rodinném prostredi?

Neda se to srovnat s dobou pred Etyficeti lety. Nyni jsou rodi¢e hodné wytizeni,
zaméstnani, déti jsou vétsSinu cCasu ve Skolce, v kolektivu, ktery je pfilis velky. Nikdy to
nemu(ze simulovat rodinu. Na déti neni cas, nepovidd se s nimi, nevypravi, déti se
posadi k tabletu, pocitaci. Je to poznat i na tom, jak si hraji. Bohuzel si myslim, zZe
prevaZuje tato vychova. TéZ vétsSina déti neni s Uplnych rodin, stfidaji se partnefi, déti
pak maji neutésené prostredi, nemaji pocit bezpedi. Dalsi situace jsou, kdy maminka si
nepreje, aby tatinek dité vyzvedaval. Dité to nechdpe, ani to nemUzZe pochopit. A toho
je ted moc. Drive rozvod byla spiSe ostuda a byla to vyjimka. Dnes jsou Zeny
samostatné. Je to o sobeckosti lidi, kazdy mysli jen sam na sebe, nedokazi myslet
na déti a partnera, a od problému utecou. A déti v tom litaji, nemohou za to. Jsou

svédky toho, ¢eho by mohly byt usetreny.



Jak vnimate zodpovédnost pfi vychové déti ve své praci?

Nesmirné. Zodpovédnost za ty déti. Nepfiklddam vahu, zda naucim jednu ¢i dvé
A s tim jdu svou éru, mit pro né pochopeni. Zda se nauci fikat r ted' i za rok, to neni to
nejpodstatnéjsi. Rada se jim vénuji, rdda fikdm s nimi pohadky a basnicky, jsou pak

klidnéjsi. Je to pak snazsi. Bavi mne vymyslet néco nového a mam radost, kdyZ to bavi

vevys

vevs

Stalo se mi téZ par neptijemnosti, jsou to momenty.

Do jaké miry pocitujete vliv détstvi na volbu sou¢asné profese?
Asi tak, jak jsem fikala.

Jaké jsou divody k otevirani détstvi a minulosti?
Neobiram se tim.

Co muze pfinést pochopeni vlastniho détstvi do praxe ucitele?

To, Ze musi rozdavat lasku. To je to nejduleZitéjsi. Nepotrebuji umét mnoho
basnic¢ek, aby védéli, co je spravné. Ze je tam nékdo ¢ekd a ma je rad. Nékdy $kolka
zastupuje rodinu. Udélala jsem si logopedicky kurz. Dfive se détem rodi¢e vénovali
vice, nyni se moc nevénuji. Jsou rGzné akce ve Skolce a rodice vystavuji déti takovému
stresu, Ze to nepochopi. Predskolaci jeli nedavno do Némecka a rodi¢e méli zaplatit
vstup, a dité nemélo pas, to plakalo, dalsi dité nemélo batlzek, a ty déti to pak tézko

nesly.
Jak vnimate svou praci, své poslani?

Ted' to poslani ustupuje do pozadi, nez jak to bylo dfive, vzhledem k nardstu
dvouletych déti. Bude to profese hlidacky. Nebude to mit nic spoleéného s tou profesi.
Vést ty déti k empatii, aby védély, co je spravné, co ne. Ze se nesmi ublizovat ostatnim,
vést je ke sluSnosti. Je hezké, kdyz se podékuje. Netahat se o hracky, zakladni véci. To

je to nejdulezitéjsi.



