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Abstrakt

7 v.s

Ve své praci v teoretické ¢asti se zabyvam vyznamem emoci, emocni inteligenci
a emocnim vyvojem ditéte. Dale popisuji moznosti emocniho rozvoje ditéte v materské
Skole. V praktické c¢asti provadim pozorovani ve c¢tyfech materskych Skoldch, kde
zmapuji pomUcky a formy prace, které ucitelky pfi praci s emocemi vyuZivaji. Poté
ziskané informace vyuziji pfi vytvoreni hry, zamérené na rozvijeni vnimani, porozuméni

a zvladani vlastnich emoci.
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Abstract

The theoretical part of my thesis deals with the meaning of emotions, emotional
intelligence, and the emotional development of a child. | have further described the
potential for a child’s emotional development in kindergarten. The practical part is
dedicated to observations in four kindergartens, where | have mapped out the tools and
methods the teachers use when working with emotions. Then the information collected
has been used to create my own game, which aims at developing perception,

understanding, and managing emotions.
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Emotion, emotional development, kindergarten, emotional intelligence, development

of emotional intelligence



UVOD... ittt et sesssssssssss s sss sasste see steses sessss s assess sassse sas sasssssessssssess sasss sns sessanssss os 8
TEORETICKA CAST ...curiineinssesimssns s ssssse st sessssssssessnsssssns s ssssss st s sissssssssssessssssss s 9
=17 0 10
1.1 DefiNiCe @MOCH ..eeeiiiiiiiieeiiiiee e 10
1.2 Charakteristick@ rySy @mMOCi.......coovvvriiiiiiiiieeieeeccee e 11
1.3 Neurologicky zaklad €MOCi.......ccoovvuriiiiiiiiieiieeccee e 12
1.4 FUNKCE @MOCH ...eiiiiiiiiiieee e e e e 13
1.5 DElENT @MOCH c.ueiiiiiiiiiiie et 13
1.5.1  Podle deIKY TrVANT...uiii it eeaeeees 13
1.5.2  ZaKIQdNi @MOCE ...oeeriiiiiiiiiiiie e 14
1.6 EMOCNT INTEIZENCE .ccovveeeiieee e e e e e e 17
EMOCE U DETi PREDSKOLNIHO VEKU .......coeuiuricneniicnsniccnsesesssssesssssssessasens 19
2.1 VYVO] OB s 19
2.2 EMOCNT VYVO] ittt s 19
2.3 B AP VYVO @ ettt s 20
2.3.1  Prenatalni 0bdobi.......c..uiiiiiiiiiii e 20
2.3.2  Novorozenecké obdobi ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii e 20
2.3.3  Kojenecké obdobi.........couiuiiiiiiiiee e 21
2.3.4  Batoleci 0bdobi .......uuviiiiiiiii 21
2.3.5  PredSKOINi VEK ... 23
ROZVIJENT EMOCI U DETi V MATERSKE SKOLE........cccoeovururereninicscenenessssenesssenecns 24
3.1  Vztahy v materfské SKOIE ......coo i 24



3,11 VZEAh rOGIC€ @ Ait ettt e e et e e te s e eenas 24

3.1.2  Vztah rodi€ @ UCIEEIKA ..ceeeeiiiiiiiiiieiecee e 24
3.1.3  Vztah uCitelka @ dite ....cccoeiiiiiiiiieie e 25
PRAKTICKA CAST ....couviincninssscinsinssesssssssssessssssssssssss s st sssssssssssssssssssns ssssssessssssssas sessssss 29
O o [ 7Y o 3TN 30
5 POZOROVANI V MATERSKYCH SKOLACH MOZAIKA..........ccovrurieninrescnsnsassensanens 31
5.1 MS BFEZINOVE 30.....cueivceieiiietieiireteieeete ettt ettt a e sesen s 31
5.2 MIS DVOFAKOVA ...vovieieiitceieteteet ettt ettt 36
5.3 IMIS RIBEIOVA ettt et e et e e e e e et et e ene et e e e e e eaeeae et eneeeesae e 40
5.4 MS BFEZINOVA 113 ..cciimiieiiiicieirieieireieiee sttt 42
5.5 IMIS S@IfErTOVA....ucvivievererieiieteteeete ettt ettt ettt ettt s et s s senas 44
5.6  Centrum Kolegialni POAPOIY .....cuvvviiiiiiiiiiiieiceee e eeeees 47
5.6.1  Vyjadreni VEAOUCTH CENTIA . uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e et eeeeeeeveree e e e eeeeevaaaaes 47

5.7  ZAVEIY Z POZOIOVANI.cuutttieiieeeiiieeitiiiieeeeeereeeetiieeeeeeeeeeeesatiiaeeeeesrreesssnnaeeeeeseeens 48

6  HRA ZAMERENA NA ROZVOJ EMOC ....ccvururincmsuricncnseiensssessesssssessssasssssssssnes 49
6.1 Duavody k vytvoreni emocni pOmUCKY ..o 49
6.2 POPIS POMUCKY ...uueiiii s 49
LT T @1 o1 - 1 {1 ] P USRRN 50
6.3.1  MOtIVACe K& NFE ...eeiiiiiieeeeeee e 50
6.3.2  Pravidla NIy oo e 50

3 = ToTo [ Yo Tol=Y TN o U UPRRN 51
ZAVER ..ot ensseceastesse s cesse s s sss es s s s a8 s a8 88 £ Rs R R e e R 52
SEZNAM POUZITYCHZDROJU ......ouverercere s esssssnsesssssnsssssassssssssnsssssassssssssssssssassesas sone 54
SEZNAM PRILOH ....coreuiinniencrenesssinsenssse s ssssssssssssesssssssses s ssssssesssssssssssss ssssssssssss sessssssasessons 56



Uvod

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala téma rozvijeni emoci u déti v materské
Skole. Hlavnim divodem, proc jsem si vybrala pravé tento namét, je muj zajem o
pozitivni emocni vyladéni ve tfidé. Pfi své praci se snazim s détmi jednat na partnerské
urovni a k tomu podle mého ndzoru patfii projevovani emoci. Po delSich Uvahdach jsem
zjistila, Ze o emocich vim malo a rozhodla jsem se touto cestou dozvédét vice informaci.

V teoretické Casti se zabyvam definici pojmu emoce, funkcemi pocitl a jejich
délenim. Dale se zaméfim na emocni vyvoj ditéte v jednotlivych etapach détstvi.

V neposledni fadé mé zajima emocni inteligence a nasledné rozvijeni emoci u déti

predskolniho véku.

v

Prakticka ¢ast spociva v navstévé nékolika materskych skol v ramci Materské
Skoly Mozaika v Jihlavé. Na téchto Skolach provedu pozorovani zamérené predevsim na
pomucky rozvijejici emoce. Zajima mé, jakym zplsobem se ucitelky o emocich s détmi
bavi, zda jsou ve tfiddich emoc¢ni pomucky a jak s nimi pracuji. Rada v praxi
pouzivam Emusaky, a proto mé zajima i tato pomucka. V ramci pozorovani se okrajové

zamérim na vztahy mezi détmi navzajem i mezi détmi a ucitelkami. V bakalarské préci se

ale o této problematice obzvlast nezminuiji, protoZe neni predmétem mého zkoumani.

Z vysledk( pozorovani vyvstala potfeba vytvofit didaktickou pomucku, ktera
bude ndpomocna ucitelkdam pfi rozhovorech s détmi o jejich emocich. Tato hra uzavird

moji bakalafskou praci.



Teoreticka cast



1 EMOCE

Emocemi nazyvame komplexni dusevni jevy, vyznacujici se velkou citlivosti a
proménlivosti, které zadné jiné mentalni procesy nemaji. Jednotlivé pocity maji radu
raznych forem a typu, které se vzajemné lisi. Proto je velmi obtiZzné pojem vysvétlit.
Odbornici se shodli, Ze nejefektivnéjsi je pojmenovat podstatu jednotlivych emoci,

namisto snahy obsahnout veskeré emocni jev jedinou definici. (Stuchlikova, 2002)

1.1 Definice emoci

Presnou definici emoci se psychologové na celém svété zabyvali jiz dlouhou fadu let
a na presném vyznamu se nemohli shodnout. Ve starSich psychologickych slovnicich

najdeme tyto vyznamy pojmu emoce:

1. souhrnny citovy stav doprovazeny typickymi motorickymi a Zzlazovymi aktivitami,

2. komplexni chovani organismu, ve kterém prevazuji utrobni slozky, resp. —

a) mentalni stav, doprovazeny pohybovymi projevy, ktery ma spojitost
s néjakym objektem i s vnéjsi situaci

b) vybuzeny stav mysli, ktery vede ¢lovéka k zamérnému chovani

afektivni stav, vznikajici z prekazek ¢i oddalenim instinktivni akce

dynamicky projev instinktu (psychoanalyza)

chaoticka odpovéd organismu

o v s~ W

¢innost vedena predevsim vegetativni nervovou soustavou (Nakonecny, 2012)

Pokust o definici existuje velké mnozstvi. Vétsina tvlrch se ale snaZi tuto cestu
opustit a omezit se spiSe na hledani dllezitych znak( emoci. Néktefi autofi se se svymi
nazory témér ztotoznuji, jind oznaceni se velmi lisi, a to podle hledisek a smér(, které

sami upfednostnuji. Uvadime nékolik zajimavych ukazek:

F. Dorsch (1963, in Nakonecny) tvrdi, Ze pojem emoce nelze definovat. City podle

ného jsou zazitky, ve kterych se projevuji individudlni postoje jedince k vyznamu jeho
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prozivani (viemy, predstavy, myslenky), pficemz je velmi zdlrazfovan pocit libosti a

nelibosti. Také konstatuje, Ze pojmy emoce a cit maji stejny vyznam.

J. R. Averill (1980, in Nakonecny) oznacuje proZivani emoci jako socialné — kulturni
jev. Nasvédcuji tomu kulturni rozdily mezi ndarodnostmi. Napt. Japonci mohou prozZivat
emoci zvanou ,amac”, kterou nenajdeme v zdpadoevropské kulture. Ale zdklad emoci

podle ného tkvi v biologickych funkcich.

V novéjsi literature vétsSina autort jiz rozlisuje rozdil mezi pojmem emoce a cit. L.
Schmidt — Atzers (1996, in Nakonecny) soudi, Ze city se vztahuji predevsim k prozivani a
pojem emoce je tomuto pojeti vyznamové nadrazeny. Cit by podle ného mél byt chapén
jako zazitkova sloZzka nebo soucast emoce. A. R. Damasio (1999, in Nakonecny) souhlasi
s L. Schmidtem — Artzersem v tom, Ze se emoce a city liSi a dodava tvrzeni, Ze emoce
sméruji ven a city dovnitf jedince. ,Emoce, které jsou zaméreny navenek a jsou zfejmé,
zacinaji mit vliv na ducha skrze city, které jsou zaméreny dovnitr a jsou privatni.” (in

Nakonecny, 2000, s. 21)

Autorka Pfefferova (2003) uvadi, Ze emoce jsou SirSim pojmem nez cit. Ten totiz
oproti emocim neni doprovazeny fyziologickymi zménami (zrychleny srdecni tep, zména

rychlosti dychani).

1.2 Charakteristické rysy emoci

Emoce jsou subjektivni. Zplsobuji, Ze jedinci mohou na stejnou situaci reagovat
odlisné, jen oni védi, co citi. (Svobodova, Hovjacka a kol., 2015)

Nakoneény (2012) uvadi daldi znaky. Rikd, e emoce oproti jinym psychickym
funkcim maji jasné propojenou fyziologii organismu s psychickou strankou ¢lovéka.
Tento fakt nazyva jako komplexnost emoci.

Pocity pfichazeji neCekané a spontanné ihned po urcité vzpomince ¢i udalosti.

(Nakonecny, 2012)
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Emoce se v prlibéhu Zivota neustale vyvijeji. Novorozenec prozivd pouze pocity
libosti a nelibosti. V dalSich Zivotnich etapdach jsou lidé schopni rozdélit pocity do bohaté

emocni Skaly. (Nakonecny, 2012)

Dulezitym znakem je i polarita emoci. Kazdd emoce ma svij protiklad. Napfiklad

opakem libosti je nelibost. (Nakonecny, 2012)

Emoce prozivame pfi veskerych ¢innostech. Svobodova, Hovjacka a kol. (2015)

uvadi, Ze rtzni lidé mohou totoznou situaci proZivat jinymi pocity.

Svobodova, Hovjacka a kol. (2015) a Nakonecny (2012) se shoduiji, Ze pocity si
Clovék mlze zapamatovat a pozdéji mu muiZe jind udalost tento emotivni prozitek
pfipomenout. Nakonecny ale tvrdi, Ze se nam vybavi spiSe predstavy a myslenky s nim

spojené. Podnét, ktery zpUsobil kdysi tento pocit si jiz nedokaZzeme vybavit.

1.3 Neurologicky zaklad emoci

Studium neurofyziologickych hledisek emoci je v souc¢asnosti na stupni hypotéz,

které vysvétluji ziskané poznatky jen ¢astecné. (Nakonecny, 2012)

V mozku jsou dva systémy obstaravajici zpracovani emoci. ,Prvni je systém
zdkladnich emoci, ktery je umistén v limbickém systému okolo mozkového jddra a
v pravé hemisfére v oblasti mezi tylnim a temennim lalokem a v oblasti spdnkového
laloku. Druhy je socidlné kognitivni systém a je umistén v mozkové kure.” (Pfefferova,
2003, s. 31) AZ kooperace obou systémuU usmérfiuje naSe chovani. V hrani¢nich
pfipadech stresu nebo paniky muizeme sledovat, Ze systém zakladnich emoci muze
pracovat jako zachranny systém. Uvidime to napfiklad v situaci, kdy dvouletad dcera
vbéhne pred oima svého otce na silnici, po které jede auto. Otec se bez zavahani
rozbéhne a svou dceru odtahne do bezpedi. Tato odezva nebyla promyslena, bylo to

jedndni zplGsobené zakladnimi emocemi. (Pfefferovd, 2003)

Kazdou emoci tvofi hormonalni tvoreni signalnich latek, jejimZz dopadem je néjaka
dalsi fyziologicka reakce. Signalni latky jsou schopné lidsky organismus vybudit nebo

naopak zklidnit. (Pfefferovd, 2003)
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1.4 Funkce emoci

Psychologové svou pozornost prestali vénovat charakteristice pojmu emoce, ale
zacali hledat funkce emoci. Diky rlznym vyzkum(m lidé ziskavaji povédomi o tom, jak

emoce ovliviuji jejich Zivoty. (Stuchlikova, 2002)

Nakoneény (2012) wudava nasledujici funkce emoci. Pocity vyvolavaji
charakteristickou reakci jedince na urcitou situaci. Vyvozené vzorce chovani se ve
stejnych podminkach stale opakuji. Pocity funguji také jako fidici mechanismus, ktery
usmérnuje aktivity jedince. Nesmime opomenout fakt, Ze emoce uspokojuji lidské

potieby. Napftiklad pokud se ¢lovék citi unaveny, vi, Ze by si mél jit odpocinout.

Svobodova, Hovjacka a kol. (2015) prikladaji emocim ochranou funkci, kterd

v krizové situaci dokaze rychle nastartovat organismus k vyvinuti potfebné aktivity.

1.5 Déleni emoci

V knize Emoce od Nakonec¢ného (2012) miZeme najit nékolik moZnosti, jak délit
emoce. V kazdé klasifikaci citd autor ale nasel vidy néjaky problém nebo nesourodost.
Proto jsem se rozhodla se spiSe vénovat déleni citl podle délky trvani a poté se zamérim

na charakteristiku zakladnich emoci.

1.5.1 Podle délky trvani

Svobodova, Hovjacka a kol. (2015) emoce se podle délky trvani déli na afekty,

nalady a dlouhodobé citové vztahy.

L»Afekty jsou intenzivni, prudké, ale kratké citové reakce. Poruchy v této oblasti se
projevuji napf. nezvladatelnymi afekty, fobiemi.” (Svobodovd, Hovjacka a kol. 2015, s.

37)

Nalady podle autorek jsou méné intenzivni a jsou dlouhodobéjsiho trvani.
Ovliviiuji pamét, pozornost, mysleni a motivaci. Nevhodnym projevem je intenzivni, a

pfitom nepfimérené prozivani situace (deprese, euforie, apatie a dalsi).
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Dlouhodobé citové vztahy néktefi autofi nazyvaji vasnémi. Jedna se o intenzivni
a dlouhodobé emoce, které ovliviuji celého Clovéka i jeho jednani. Vztahuji se ke

konkrétnimu clovéku, zvireti ¢i véci.

1.5.2 Zakladni emoce
1.5.2.1 Radost

Radost patfi k prijemnym pocitim. Poji se s celkovym oZivenim, vétsSinou i
s pohybovym vyjadrenim (napriklad poskakovani, mnuti rukou apod.) Pro clovéka je
pfirozené, Ze se snaZzi co nejvice prozivat pocity spokojenosti, blaha a radosti, a naopak

se vyvarovat stresu a negativnim emocim. (Nakonecny, 2012)

Podle Cerného a Grofové (2013) humor dokaze v lidském téle sniZit plsobeni
stresu, uvolnit svalstvo, snizit krevni tlak a prah bolesti. Dodavaiji, Ze legrace napomaha

k dobrym vztah(m s druhymi lidmi.

Vyraz radosti je univerzalni a lehce Citelny. Pozname ji podle typické kfivky Ust,
lesknoucich se o¢i a smichu. Clovék, ktery citi radost, mdze mit zrychleny tep i dychani,

nebo vyssi télesnou teplotu. (Nakonecny, 2012)

1.5.2.2 Stésti

vevs

Také rozliSuje Stésti na dva typy. Jednim typem je dlouhotrvajici pocit Stésti, kam se radi
spokojenost a subjektivni pohoda. Na druhé strané vidi kratkodobou emoci silného

Stésti. Napriklad radost ¢i uspokojeni.

Pocit stésti tlumi negativni emoce a povzbuzuje uvoliovani vétSiho mnozstvi

energie. Soucasné se tlumi centra, kterd tvori ustarané myslenky. (Goleman, 1997)

Pfefferova (2002) dodava, Ze stastny clovék je spokojeny a vsechno kolem sebe

vnima jasnéji a barevnéji.
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1.5.2.3 Hnév

Autofi se shoduji, Ze existuje nékolik pojm, které jsou blizké pojmu hnév. A to
rozzlobeni, zlost, nepFatelstvi, vztek, agrese atd. Casto ale hledaji pfedeviim souvislost

mezi hnévem a zlosti.

Hnév, zlost a agrese se daji vyjadfit riznymi zplsoby a také s riznou intenzitou.

(Pfefferova, 2002)

Stuchlikova (2002) hnév oznacuje jako emocionalni reakci na jednani druhého.
Pfefferova (2002) dodava, Ze hnév se objevuje ve snaze zvlddnout smutek ze zklamani Ci
odmitnuti. DalSim dlivodem m{ze byt nuda i pocit nenaplnénosti, které vedou c¢lovéka

k frustraci, zlosti a agresivnimu chovani.

Vyrazem hnévu je mraceni se, zatinani pésti a zub(, vysouvani dolni cCelisti a
vyhruzny postoj. Hnév aktivuje zvySené vyluCovani adrenalinu i nonadrenalinu

z nadledvinek, které vede ke zvySovani krevniho tlaku a pulzu. (Nakonecny, 2012)

Pfic¢inami hnévu se rozsahle zabyval Izard, ktery soudi, Ze ¢astym spoustécem
zlosti je pocit télesného nebo psychického omezovani, také i osobni urazky, ublizovani,
narusovani zajmaQ, zabavy, radosti a také nuceni do ¢innosti, které se rozhnévané osobé

zrovna nechtéji konat. (Nakonecny, 2012)

Hnév byva spolecensky nezadouci reakci, proto se od ¢lovéka ocekava, Ze se
naudi s viditelnymi projevy vzteku pracovat a regulovat je. Déti ale jeSté nemaji
dostatecné vyvinutou sebereflexi. Té se uci teprve postupné vychovou a zkusenostmi.
Proto i obdobi vzdoru byva zndmkou zdravého vyvoje ditéte. (Dostdlova, Janciova a kol.,

2013)

Ve vyjadfovani hnévu se muZska a Zenskd populace lisi. Muzi ¢asto hnév vyjadruji
oteviené. U Zen byva potlacovan. Ve vypjatych situacich se vétsina Zen dokaze chovat
klidné a usmévavé. (Stuchlikovd, 2002) Nakonecny (2012) ale upozoriiuje na potlacovani
hnévu. Toto chovani narusuje fyziologickou rovnovahu organismu, vede
k psychosomatickym potizim, pfedevsim Zaludecnim, dale mlze vést k pocitim deprese

a navalim neoddvodnéného hnévu.
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1.5.2.4 Smutek

Stuchlikova (2002) pojem smutek spojuje s pocity stisnénosti, nestastnosti,

souzeni, touzeni apod.

Nakonecny (2012) popisuje nékolik forem smutku. Leh¢i podobou je zarmouceni.
Tento pocit je vyvolany drobnym nelspéchem ¢&i ztratou predmétu. Zal je vyvolany
zazitkem velkého nestéstijako je napf. ztrata blizké osoby. Krajni formou smutku je hote.
Tato emoce ma ndpadné motorické a verbdlni reakce, kterymi jsou napf. narikani,
spinani rukou atd. Po odeznéni hore, se ¢lovék uzavie a proziva tzv. hluboky smutek,

ktery byva tichy a odevzdany.

Znamy je také pojem sklicenost. Stuchlikovd (2002) ji popisuje jako hlubsi,
déletrvajici emoci, kterd ma citovy vztah k realité. Odbornici upozornuji, Ze sklicenost

muze byt jakymsi predstupném deprese.

Vyraz smutku pochopi kazdy ¢lovék na Zemi. Stejny vyraz maji muzii zeny, déti i
dospéli. Projevy smutku jsou podle Ribota totozné s projevy bolesti. Smutnému ¢lovéku
se snizuje krevni tlak a pulz, klesa svalové napéti a tim vzrista neschopnost aktivity.
Méni se rytmus dychani a m(Ze se objevit i nechutenstvi. Casto je smutek spojovany

s pla¢éem. (Nakonecny, 2012)

Ackoli jsme schopni prozivani smutku u déti i dospélych na prvni pohled poznat,
déti svlij smutek vyjadfuji jinak. Snadno se rozplacou a dokaze je rozesmutnit i bandlni
situace, napf. rozbitd hracka. Charakteristicky plac a Ikani byva nejcastéjSim projevem
smutku u déti. Podle odbornik( je plac zdravy a Zadouci, protoze se timto zplUsobem
z téla vylucuji stresové hormony a substance z mozku, kterd utisuje bolest. (Nakonecny,

2012)

Stuchlikova (2002) ve své knize uvadi tfi hlavni funkce smutku. Prvni funkci je
motivace, ktera podnécuje lidi k rozvoji svych osobnosti. Druhou funkci je opét
motivace, ale nyni motivace druhych lidi k pomoci druhym. Treti funkci je posilovani

vazeb mezi lidmi.
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1.5.2.5 Strach

Strach podle Stuchlikové (2002) je nepfijemny emociondlni stav, ktery se
objevuje v ptipadé, kdy ¢lovék citi néjaké nebezpeli nebo ohrozeni. Pomaha k rychlé

orientaci v situacich a hledani rychlého a spravného reseni.

Strach nas brani pfed nebezpecim, navadi ke sdruzovani a vyhleddvanim bezpedi.
Tento strach je vysoce nakazlivy, rychle se Sifi mezi ostatnimi. Pokud je nékdo
v nebezpedi a hleda utoclisté, ostatni se k utéku automaticky pridaji. Existuje mnoho
podnétl vzbuzujicich strach. Hlavnim popudem je nebezpedi, dale pak bolest, osaméni,

tma, zvitata, cizi predméty Ci osoby a dalsi. (Nakonecny, 2012)

Strach ma velké mnoizstvi fyziologickych priznakli, mezi které patfi sucho
v Ustech, studeny pot, naskakovani , husi kiize“, problémy s dechem, zrychleny tlukot
srdce, zmény v utrobach a snimi spojené reakce a krecovité stahy zadnice.
Z psychologickych pfiznakl strachu stoji za zminku zastfeny nebo naruseny hlas,
v nékterych pfipadech i Uplnd bezhlasnost. Dale pocit stazeného hrdla a pocity

sklicenosti a bezmocnosti. (Nakonecny, 2012)

Déti ve vétsiné pripadech nedokazi popsat, ceho se boji. Dospéli jim casto jejich
obavy vyvraci a tvrdi, Ze to, ¢eho se boji, ve skutecnosti neexistuje. VétsSinou tyto snahy
prichazi vnivec. Aby dité zvladlo svij strach, potiebuje jasné uréit zdroj strachu a najit

cestu, jak se ho zbavit. (Dostalova, Janciova a kol., 2013)

1.6 Emocni inteligence

Emocni inteligence je celkem mladym pojmem, ktery se velmi rychle dostal do
podvédomi Siroké verejnosti. Popularitu si zaslouzil diky bestseleru Daniela Golemana

Emotional Intelligence (Emocni inteligence)

Goleman tento pojem vysvétluje jako: ,Schopnost vyznat se sdm v sobé i
v ostatnich, vnitini motivaci a zvlddadni vlastnich emoci i emoci cizich.” (Goleman 1999,

s. 305)
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jeho intelektové schopnosti. To znamend, Ze clovék, ktery ma vysokou emocni

inteligenci mizZe vést Uspésnéjsi Zivot nez Clovék s vysokymi inteligencnimi schopnostmi.

(Shapiro, 1998)

Goleman vytvoril model, ktery zahrnuje pét zdkladnich emocnich a socialnich
schopnosti. Jedna se o schopnost sebeuplatnéni, sebeovladani, motivaci, empatii a

spolecenskou obratnost. (Goleman, 1997)

Sebeuvédoméni spocivd ve védomém rozpoznavani citd v daném okamziku,
realisticky odhadnout vlastni schopnosti a moznosti, véfit si a sebejisté také vystupovat.
Lidé, ktefi chapou své emoce se dokazou v duleZitych Zivotnich okolnostech Iépe

rozhodovat. (Goleman, 1999)

Sebeovladani je zaloZzené na praci se svymi city tak, aby emoce slouzily spisSe jako
hnaci motor nez brzda. Vyznacuje se napi. svédomitosti nebo schopnosti rychlého

vzpamatovani se z emocniho stresu. (Goleman, 1997)

Zapojeni emoci pfi dlouhodobém soustiedéni se na cil je vhodnou motivaci. Pomoci
pocitl ¢lovék mlzZe na svoji osobu soustavné zvySovat naroky, snaZit se prevzit iniciativu
a byt odolnym v(ic¢i moznym neuspéchlim. (Goleman, 1997)

Empatie je schopnost vZit se do pocitl ostatnich lidi, umét se na problémy podivat

vvvvv

Spolecenska obratnost Uzce souvisi se schopnosti empatie, protoze pokud je jedinec
schopny se vcitit do pocitl druhych, dokdze dané situaci pfizpUsobit své emoce.
Spolecenska obratnost pomdaha k presvédcovani a vyjednavani s lidmi. Osobam, které

v tomto sméru exceluji, se velmi dobfe dafi Uzka spoluprace s lidmi. (Goleman, 1997)
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2 EMOCE U DETi PREDSKOLNIHO VEKU
2.1 Vyvoj ditéte

Vyvojem clovéka se zabyva vyvojova psychologie. Jedna se o jednu ze zakladnich
disciplin psychologie. Tato oblast zkouma psychické znaky jedince od poceti az po smrt.
Jejim hlavnim zajmem je zkoumani jednotlivych vyvojovych obdobi. (Vacinova,

Trpisovskd a Farkova, 2010)

2.2 Emocni vyvoj

Autofi se ve svych teoriich emocniho vyvoje opét lisi. Nékteti z nich se priklanéji
spise k nazoru, Ze emoce se vyviji v disledku zrani specifickych oblasti v mozku, mirné
ovlivnéné vnéjsSimi podnéty. Jini vyvoj emoci pfisuzuji ziskanym zkuSenostem.

(Vagnerova, 2012)

Stuchlikova (2002) zdUraznuje, Ze kognitivni vyvoj s vyvojem emoci Uzce souvisi a
vzajemneé si napomahaji k dalSimu rozvoji. Ve své knize poukazuje na nazor, Ze nékteré
emoce jsou v urcitych etapach Zivota vyznamnéjsi a ulehcuji cestu k vyvojovym udkoldm

daného obdobi.

Néktefi autofi nechtéji souhlasit s tvrzenim, Ze emoce jsou od pocatku jasné
diferencované. SpiSe se pfriklanéji kteoriim, Ze emoce se rozvijeji postupné
z obecnéjsiho zakladu. ZaleZi na vyvojové podminénych proménach détské spolecnosti i

na pusobeni prostredi. (Stuchlikovd, 2002)

Nakonecny (2012) dodava, ze détské emoce se mnoha zpUsoby liSi od emoci

dospélych lidi. Také tvrdi, Ze na rozvoj emoci ma znacny vliv vztah mezi matkou a

vvvvvv

osobnosti viibec. Je to zkuSenost, kterou dité ziskavd predevsim ze svych kontakti

s matkou.” (Nakonecny 2012, s. 246)
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2.3 Etapy vyvoje

Vyvojové etapy se skladaji z predvidatelnych postupll ve vyvojovém obdobi,
kterymi prochazi vétsina déti. Tyto kroky jsou ve vSech vyvojovych oblastech znamenim,

Ze vyvoj ditéte postupuje spravné a souvisle. (Allen, 2002)

Vyvojova psychologie se velmi rychle rozviji. Pokusy o vysvétleni nebo popis
procesu vyvoje psychiky clovéka byvaji stru¢né a provizorni. Psychologové se razni
v ndzorech, zda verejnosti predkladat informace podle jednotlivych oblasti psychiky
oddélené, to znamena, zvlast vyvoj motorickych, kognitivnich, percepénich, fecovych
nebo socidlnich funkci, anebo vytvorit jednotnou charakteristiku pro urcité obdobi.
Vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka maiji kvalitativni i kvantitativni specifika. Kvantitativnimi
zvlastnostmi myslime naptiklad rychlejsi a presnéjsi vnimani a dokonalejsi vykony
v motorickych ¢innostech. Kvalitativnimi specifiky mame na mysli porovnani predes|é
faze s fazi nasledujici. Jelikoz se stanoviska na vyvoj ¢lovéka u rliznych autord lisi, neni
mozné povazovat informace za vSeobecné platné a déleni musi byt zjednodusujici.

(Langmeier a Krejcirova, 2006)

Nyni se budeme zabyvat vyvojem emoci v jednotlivych vyvojovych etapach.
2.3.1 Prenatalni obdobi

Langmeier (2006) s Vagnerovou (2012) se shoduji vtvrzeni, Ze dité jiz
v prenatdlnim obdobi je schopné urcitého aktivniho kontaktu s matkou. Matka na
spontanni pohyby svého ditéte emociondlné reaguje a jeji emoce ovliviuji dalsi chovani

ditéte.

2.3.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenci v prvnich tydnech Zivota emocionalné reaguji jen urcitou mirou
vzruseni. Ta je provazena pocitem libosti a nelibosti, projevujici se kfikem, plaéem a

spokojenym vrnénim. (Nakonecny, 2012)
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V emocionalni vybavé novorozencl najdeme zdkladni mimické vyrazy emoci,
jako jsou napfiklad radost, hnév, odpor, smutek, pfekvapeni aj. tyto mimické vyrazy dité
podvédomé napodobuje od dospélého, kterého nejprve nékolik vtefin pozoruje a potom

se snazi svym obli¢ejem vyraz dospélého imitovat. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

2.3.3 Kojenecké obdobi

Psychologové se shoduji na skute¢nosti, Ze vtomto obdobi je vice nez kdy jindy
dalezity vztah mezi matkou a ditétem. Jak uvadi Nakonecny (2012) Tato potieba je
z Casti vrozena, jelikoz blizkost pecujici osoby pro dité znamena ochranu. Matka u ditéte
uspokojuje vSechny jeho potieby a jeji pritomnost se pro kojence stava sekundarni
potiebou. Pritomnost matky u ditéte vyvolava pocit jistoty, a naopak jeji nepfitomnost
je spojena s pocity nejistoty (Uzkosti). Tento fakt dosvédcuje také pojem separacni
Uzkost. Jedna se o stav, ktery se mlze dostavit mezi sedmym aZz osmym meésicem véku

ditéte, pokud je ponechavano o samoté a bez vysledkl se doZaduje pritomnosti matky.

Na pocatku obdobi se dité usmiva na divérné znamé obliceje a hlasy. Kolem
Sestého mésice se u kojence objevuje tzv. Uzkostna reakce na cizi osobu, kterd se
projevuje neklidem pfi osobnim kontaktu s cizim ¢lovékem. Mezi osmym az dvanactym
mésicem dité pocituje strach z neznamych lidi. Pokud se v okoli vyskytuje cizi osoba, dité
se dri rodice a schovdva se za nim. Casto protestuje, pokud ma byt odvedeno z dohledu

znamé osoby. (Allen, 2002)

2.3.4 Batoleci obdobi

Batole z(stdva stale zavislé na matce ¢i na jinych dospélych ¢lenech rodiny.
Separacni reakce byvaji napadnéjsi nez na konci prvniho roku, protoze se dité jiz dokaze
projevovat vétsim mnozstvim vyrazovych prostredkl. (Langmeier a Krej¢ifovd, 2006)
Vagnerova (2012) dodava, zZe na konci druhého roku obavy z cizich lidi postupné klesaji.
Emocni projevy dospélych détem slouzi jako podstatné socidlni signaly, které

napomahaji k orientaci v urcité situaci.
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U dvouletého ditéte mizZeme pozorovat intenzivni afektivni projevy, které se
vyskytuji pfedevsim v souvislosti s vyvojem sebeuvédoméni a potifebou sebeprosazeni.
Batolata proto lehce reaguji vztekem a hnévem. Zlostné vzdoruji na rozhodnuti matky,
jiného dospélého nebo na prekazku, kterd jim brani v dosazeni jejich vytyéeného cile.
Tyto reakce potvrzuji malo rozvinutou schopnost ovladat vlastni emoce. (Vagnerova,
2012) Langmeier a Krejcifova (2006) zdUraznuji pojem negativismus, ktery se projevuje

i zdanlivé nesmysinym popiranim vseho, co se batolete tyka.

Batolata zacinaji rozumét vyznamOm pravidel chovani a snazi se tyto normy
dodrzovat. Pfi prekroceni pravidla se u ditéte objevuji pocity studu. U batolat si mizeme
vsimnout projeva litosti, smutku nebo napéti. Zacinaji se u nich vytvaret sebehodnotici
emoce. Tento fakt je spojeny srlstem sebeuvédoméni a zkousenim limitd svych
vlastnich emoci. Pokud ditéti dospély dava najevo svou nespokojenost, dité proziva pocit
zahanbeni. Naopak je schopné projevit hrdost a pychu ve své schopnosti. (Vagnerova,

2012)

Déti v batolecim véku se prozivaji egocentricky. Domnivaji se, Ze veskeré déni se
vztahuje pouze k jejich osobé. Proto se citi zodpovédné za emoce blizkych osob,

predevsim matky. (Vagnerova, 2012)

V tomto obdobi se u ditéte projevuje Zarlivost. Batole nejcastéji Zarli na svého
mladsiho sourozence. Jak piSi Langmeier a Krej¢ifova (2006), nejlepSim zplsobem, jak
se pfrilisSné Zarlivosti vyhnout, je zapojit starsi dité do pfiprav a nasledné péce o
novorozence.

vvvvvv

rozvoj prosocidlniho chovani. Dité se jiz od pocatku druhého roku usilovné snazi
dorozumét se svym okolim. Jedinec vtomto véku dokdaZe projevit radost z kontaktu

s lidmi, ale i soucit. Ten ma3, ale zatim charakter spoluprozivani.

Na konci obdobi si batolata uvédomuji existenci neviditelnych vnitfnich
psychickych stavi a viditelného chovani. Déti se domnivaji, Ze se tyto déje vzajemné

prolinaji a pocity ¢lovéka se musi zarucené projevit navenek. Vagnerova (2012) apeluje
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na to, aby matka se svym ditétem o emocich mluvila a aby pfed nim své pocity davala

jasné najevo. Tim svému potomku pomuzZe rozvinout empatické schopnosti.

2.3.5 Predskolnivék

Predskolni déti jsou schopné pochopit vyznam emoci. Vnimaji, Ze se déli na
pozitivni a negativni. Domnivaji se, Ze jejich vlastni emoce budou spiSe pozitivni. Od

druhych ocekavaji i negativni pocity. (Vagnerova, 2012)

Kolem tretiho az patého roku zacind predskolak chdpat subjektivni povahu
emoci. Vi, Ze stejna situace mlze u raznych lidi zpUsobit jiné pocity. (Langmeier a

Krejcirova, 2006)

U predskolaka se rozviji schopnost empatie. Mladsi predskolni déti hodnoti
emoce druhych subjektivné a v zavislosti na situaci. Na konci predskolniho obdobi jiz

védi, Ze lidé své emoce dokazi skryvat a nékdy je umysIiné maskuiji. (Vagnerova, 2012)

Vagnerova (2012) piSe, ze predskolak nechape, Ze clovék v jednom okamziku
mUzZe prozivat rozporuplné pocity. Napfiklad, Ze muzZe byt ¢lovék Stastny a zaroven se
citit osaméle. Pokud predskolni dité potrebuje vyjadrit ambivalentni emoce, popise je

jako vice na sobé nezavislych prozitkd.

Dité v predskolnim véku se uci regulovat své pocity. Pfedevsim je od néj
vyzadovana regulace negativnich emoci. Je po ném pozadovano, aby aktudlni situaci

nejprve pfehodnotilo a teprve potom je dalo najevo. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

V predskolnim véku si dité mnohem vice uvédomuje vlastni osobu a s tim souvisi i
rozvoj sebehodnoticich emoci. Langmeier a Krej¢ifova (2006) udavaiji, ze sebehodnoceni
je u téchto déti celkem vysoké a také zavislé na aktudlni socidlni situaci. Vagnerova
(2012) piSe, ze déti mohou vnimat pozitivni i negativni emoce vztahuijici se k jejich osobé.
Predskolaci byvaji hrdi na své chovani. Nalézame u nich také pocity viny v pfipadech,
kdy se nechovaly pfesné podle pravidel. Ri¢an (2004) pfichazi s pojmem svédomi. Toto
pojeti autor srovnava s pojmem védomi. ,Dité je si ted dobfe védomo, co je jeho

povinnosti, a také co nemd délat a pro&.” (Ri€an 2004, s. 133)
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3 ROZVIJENi EMOCI U DETi V MATERSKE SKOLE

Mnoho autorl se shoduje v myslence, Ze emocni a sociadlni schopnosti by se mély
rozvijet jiz v predskolnim véku. Pfeffer (2003) apeluje na duleZitost uvédomeéni si
Sirokého spektra moznosti chovani, vnimani a respektovani svych potrfeb i potfeb

druhych lidi. V neposledni fadé také na vyrovnavani se s problémy a hledani feseni.

3.1 Vztahy v mateiské Skole

3.1.1 Vztah rodic a dité

Néktefi autofi jsou nazoru, Zze 85 % osobnosti ¢lovéka se utvari v raném détstvi
ditéte, a to zhruba do tfi let véku. Z toho vyplyva, Ze zakladnim pilifem tohoto procesu
je hlavné vztah s matkou. Podle tohoto vztahu si dité vytvafi pristup dlveéry ¢i nedlvéry

k ostatnim lidem i ke svétu. (Svobodova, Hovjacka a kol., 2015)

Bowlby svym dlouhodobym pozorovanim interakce matka — dité potvrzoval, Ze
tento vztah je zdkladem pro vSechny dalsi socialni vztahy a jeho naruseni pfrispiva
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zpUsobilost vyhledavat péci a zajem ji poskytovat. (Mertin a Gillernova, 2003)

Na zplsobu vychovy se podileji dvé vzajemné propojena hlediska. A to kvalita
emocniho vztahu k ditéti a forma vychovného stylu. Emocni vztah ovliviiuje vyuzivani
raznych vychovnych prostfedkl, napfiklad uzivani odmén a trestl a také ma vliv na
prozivaniichovani ditéte i dospélého. Na vychovném stylu rodicl se podili rizné aspekty
jako jsou sociokulturni podminky rodiny, zkuSenosti rodict z pivodnich rodin, jejich

vlastnosti a vzajemny vztah rodic(i a jejich osobni problémy. (Mertin a Gillernova, 2003)

3.1.2 Vztah rodi€ a ucitelka

Na interakci rodicl a ucitel( se podileji dva faktory. Jednak sociokulturni Groven
rodiny a také fungovani rodiny, jeji prevazujici vychovny styl, eventualni problémy a

komunikaci v rodiné. (Kollarikova a Pupala, 2001)
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Spoluprace mezi ucitelkou a rodicem nejéastéji probiha prostifednictvim
rozhovoru. Rezkova uddava, Ze nejlépe osvédéené jsou empatické vyroky vyjadrujici

pochopeni rodic¢d. (Mertin a Gillernova, 2003)

Ucitelka by pti komunikaci srodi¢ci méla spiSe navrhovat mozZnosti reSeni
problému. Je vhodné se zaméfit na hledani moznych pficin problému a poprosit rodice
0 pomoc pfi feseni téchto potizi. Tim se z rodi¢l a ucitelky stanou spojenci. (Havrdova,

2015)

Pro reseni vaznéjsich problému je dllezZité prostredi, ve kterém je problémova
situace feSena a také dostatek ¢asu. Rozhovor by mél probihat v klidu a pokud mozno
v sedé. Ucitelka by méla dat rodici prostor pfemysleni a usporadani svych myslenek.

(Merin a Gillernova, 2003)

Ne vidy, ale je spoluprace snadna a chténa. V pripadé nezadjmu rodici by se
ucitelka méla snazit zachovat pozitivni a profesionalni pohled na situaci a snazit se rodice
presvédcit, Ze zapojeni se do déni v materské Skole je pro jejich potomky duleZité.

(Béhounkova, Havrdova a kol., 2011)

3.1.3 Vztah uditelka a dité

Predskolni déti jsou schopné pfijimat spontannii cilevédomé plsobeni ucitele na
dité. Proto je pravé materska skola vhodnym mistem pro rozvijeni socidlnich dovednosti.
Kollarikovd a Pupala (2001) udavaji, Ze pro podporu sociomoralniho rozvoje ditéte je

nejdllezitéjsi, aby ucitelka ve Skolce byla autentickd ve svém prozivani a chovani a dale

aby byla schopna ditéti poskytovat pozitivni mordlni a socidlni zkuSenosti.

Pro lepsi orientaci jsou jednotlivé schopnosti rozdélené do podkapitol.
3.1.3.1 Klima ve tridé

Pedagog by mél byt privodcem déti, nikoliv velitelem. Ucitelka by méla byt
schopna vytvorit takové prostredi, ve kterém se déti budou citit bezpecné. Prostredi,
kde se nebudou bat projevit svou zvidavost. Pedagog by mél podporovat socialni a

25



emocni rozvoj ditéte. Vice podporovat vztahy ve tfidé a nestavét na prvni misto znalosti.
Mél by vést déti k samostatnosti i odpovédnosti za své chovani a nést jeho nasledky.

(Havrdova a kol., 2015)

Kollarikova a Pupala (2001) dodavaiji, ze klima tfidy je dlouhodobéjsi emociondlni
naladéni, které vyjadruje celkovou sit vztah( ve skupiné i kvalitu mordlniho chovani

jedince.

3.1.3.2 Pravidla a ritudly ve tridé

S pozitivnim klimatem ve tfidé i s mnoha dalSimi hledisky souvisi pravidla. Ta
slouZi k budovani bezpeci a dtvéry. Je dobré si pravidla tvofit spolecné s détmi, tim
docilime jejich smysluplnosti a srozumitelnosti u samotnych déti. Dulezité je, aby

pravidla platila bez rozdilu pro vSechny osoby v materské Skole. (Havrdova a kol., 2015)

Ritudly upevnuji pocit sounalezitosti. Ritudlem muze byt komunitni nebo diskuzni
kruh, ranni pozdraveni, prani dobré chuti, ¢i oslava narozenin. Kazdy ritual dava ditéti
néco jiného. Nékterym rozvijime re¢ ¢i hudebnost, jiné nabizi ditéti pocit pfijeti apod.

(Svobodova a kol., 2010)

Dobfe uchopena pravidla a ritudly maji pro vSechny déti spole¢ny vyznam.
Poskytuji jim jistotu, Ze véci maji sv(j fad, upeviuji v détech urcité zkusenosti, jejich
pfijeti a zvnitfnéni. Buduji pocit pfislusnosti ke skupiné, a sounaleZitost s ostatnimi
détmi. Davaji moznost uplatnéni i méné aktivnim a nesmélym détem. (Svobodova a kol.,

2010)

3.1.3.3 Rozvijeni sebevédomi, sebediivéry u déti

Sebevédomi je schopnost byt si védom sam sebe, svého prozivani, citéni i potreb.
Také zajistuje povédomi o svych silnych strankach i slabostech. Ze sebevédomi vznika

postupné divéra ve své schopnosti a pocity. (Pfeffer, 2003)

Déti casto mivaji zvySené sebevédomi. Jednd se o vysledek rodi¢ovského

povzbuzovani. Dostalova a kol. (2013) apeluji na budovani pocitu zdravého a pfimérené
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kritického sebevédomi a sebed(ivéry, aby v redlném svété nedochazelo ke zbytecnym

zklamanim.

3.1.3.4 Komunikace s ditétem v materské skole

Zakladnim prvkem komunikace je uméni naslouchat. Toto uméni predpokladd
naptiklad snahu porozumét tomu, co druhy tika, soustfedéni se na projev druhého a
neodbihdni v myslenkach ke svym problémim a také nevstupovani druhému do reci.
Pokud ndm druhy sdéluje své zazitky, nazory ¢i problémy, méli bychom si uvédomit, ze

nam tim sdéluje, Ze jsme pro ného dlvéryhodna osoba. (Svobodova a kol., 2017)

I v komunikaci mohou byt mezi uciteli rozdily. Kopfiva a kol. (2007) uvadé;ji
techniky efektivni komunikace, které mohou nahradit bézné uzZivané neefektivni
techniky. Efektivni techniky vytvari prostor pro samostatné uvazovani a rozhodovani
ditéte. Dospély ditéti namisto prikaz( podava informace, popisuje situaci ¢i nabidne

moznost volby. Tento typ komunikace vede dité k samostatnosti a odpovédnosti.

Kopfriva a kol. (2007) piSi o vyjadifovani svych pocitd a potfeb pomoci tzv. Ja —
vyroku. Toto vyjadreni spociva ve tfech krocich. Prvni krokem je pojmenovani si svych
emoci. V druhém kroku se pfida dlvod nebo popis. A ve tfetim kroku uzZ je ¢lovék
schopny své prani Ci potfebu sdélit ostatnim. Sdéleni je ale fecené v 1. osobé jednotného

cisla.

3.1.3.5 Prosocidalni chovani

,Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socidlnim chovdnim, které vede k pomoci
druhému clovéku i lidem. Timto chovdnim Clovék nepfindsi uZitek pouze sobé samému,
ale i jinym lidem.” (Svobodova 2010, s. 2) K tomu, aby ¢lovék byl prosocidlni, potfebuje
porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby. Mél by také byt schopny
moralniho Usudku a empatie. V neposledni fadé je duleZita znalost socidlnich norem a

pravidel. (Svobodova, 2010)
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3.1.3.6 Pozndvani emoci u déti

Ucéeni emocénim schopnostem by mélo byt podstatnou soucasti vzdélavani déti
v materské Skole. Jak jsem jiz zminila dfive, ulitelka by méla jit détem prikladem i
v emocni oblasti. Je vhodné, kdyz ucitelka o svych emocich mluvi. Tim déti poznaji, ze je
spravné a v poradku emoce prozZivat a dostanou vzor, jak s pocity zachazet. (Svobodov3,

2010)

Cerny a Grofova (2013) radi, Ze je vhodné ucit déti pocity pojmenovavat. Déle

doporucuji emoce lokalizovat a popisovat vlastnosti pocita.

Cizi emoce neni tfeba hodnotit. Je dostacujici aktivné naslouchat a v pripadé
potieby sdéleni doplnit pouze pokyvanim hlavy ¢i pouzitim souhlasného citoslovce.
Osvédcena je téz neverbalni komunikace. Pfi sdélovani emoci je vhodné zaujmout

podobny postoj jako €lovék, ktery o svych pocitech vypravi. (Cerny a Grofova, 2013)

Ucitelka v materské Skole kromé individualnich rozhovord o emocich muze
mluvit také v komunitnim kruhu se vSemi détmi. Pocity se daji ztvarnit vytvarng,

literarné, dramaticky i hudebné. (Svobodov3, 2010)
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Prakticka cast
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4 CiLPRACE

V praktické ¢asti se zabyvdm rozvojem emocni gramotnosti na nékolika materskych
Skolach v Jihlavé. Pro praci jsem si vybrala metodu pozorovani. Navstivila jsem ttidy, ve
kterych se s emocemi cilené pracuje. Pani ucitelky v téchto tfidach vétSinou navstévuiji
Centrum kolegidlni podpory v metodice socio — emocniho rozvoje predskolnich déti.
Jednd se o projekt OP VVV, do kterého je zapojena i Materska Skola Mozaika. Pfi
navstévach jsem se zaméfila predevsim na pomtucky a hry rozvijejici emoc¢ni gramotnost.

Pozorovani mélo byt inspiraci pro mne i pro dalsi pfipadné ¢tenare mé bakalarské prace.

Druha cast prace vznikala v prlibéhu navstév materskych skol. Zaméfila jsem se v ni
na vyrobu vlastni emocni hry, kterd by méla byt prospésnd predevsim ucitelkdm pfi

individualnich ¢innostech s détmi.
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5 POZOROVANI V MATERSKYCH SKOLACH MOZAIKA

Matefskou skolu Mozaika Jihlava tvofi 17 samostatnych pracovist, umisténych
v riiznych lokalitdch mésta Jihlavy. Skolu tvofi 58 tFid, ve kterych se vzdélava 1423 déti.
Jednotliva pracovisté si podle svych podminek zachovavaji své charakteristické znaky.
Jsou to jednotlivé kaminky ,Mozaiky“, které spolu profesné spolupracuji, sdili své

zkusenosti a navzajem se obohacuji.

Skola mé velmi dobFe propracovany plan daliiho vzdélavani pedagogt. Ucitelé se
mohou vzdélavat v rliznych oblastech. Na socidlni gramotnost a rozvijeni emocniho
prozivani déti je zaméreny projekt OP VVV ,Centrum kolegidlni podpory v metodice
socio — emocniho rozvoje predskolnich déti "Dobry zacatek” pod vedenim Bc. et Bc.

Dany Rychlikové a feditelky skoly Mgr. Jarmily Buckové.

5.1 MS Bfezinova 30

Jiz Sestym rokem pracuji v materské skole Brezinova 30, zvané také jako materska
Skola Na kouzelném kopci. Tato Skola ma c¢tyfi tfidy s celodennim provozem. Najdeme ji
na nejrozsahlejsim jihlavském sidlisti nedaleko centra mésta. V dosahu se nachazi
méstsky park, vhodny k vychazkam déti. Skola je umisténa v typizované, dvoupodlaini,
zrekonstruované budové. VSechny prostory jsou ucelné, esteticky a funkéné zafizené a
vyuzivané vzhledem k zaméreni Skoly a potfebam déti. Kazda tfida ma k dispozici hernu,
Satnu, socidlni zafizeni a umyvarnu. Velmi dobrd je vybavenost audiovizudlni technikou,
didaktickym, vytvarnym a pracovnim materidlem, télovychovnym ndacinim, pomuckami
a hrackami. Soucasti Skoly je rozlehla Skolni zahrada se vzrostlymi stromy, vybavena
piskovisti a dal$imi hernimi prvky. Ke $kole patfi také $kolni jidelna. Kapacita MS je 100
déti. Ve Skolce je realizovan program socidlnich dovednosti ,Respektovat a byt
respektovan®. Ucitelky pouzivaji efektivni komunikaci a u déti se snazi budovat zajem o

spolupraci s ostatnimi, mit v nich oporu a byt soucasti fungujici skupiny.

S emocemi v této Skole pracujeme velmi ¢asto. SnaZime se jim vénovat vidy,
pokud se to hodi. Jako ucitelky ¢asto détem popisujeme, jak se v uréité situaci citime. Ve

tfiddch mame utvoreny i emocni koutky, ve kterych déti mohou najit hry a pomucky
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tykajici se emoci. Tridy jsou v tomto ohledu vybaveny stejnymi pomuackami. Pfi ndkupu
se zastupkyné feditelky pro odlouc¢ené pracovisté snazi vybirat hry s ohledem na vékové

sloZeni tfidy. Proto najdeme ve tfidé predskolakl vice pomUcek.

V koutku najdeme nékolik emocnich mandskd. Tyto manasky pouzivame
k motivaci déti nebo k sehrani situace, kterou jsme ve tfidé vidéli. Déti si je také puajcuji
vramci rannich ¢innosti a tim si zkouSi projevovat i jiné emoce, které castokrat
neprozivaiji.

Také zde najdeme emocni kostku, kterda ma nékolik zplsob( vyuziti. Déti s kostkou
hodi a napodobi emoci, kterou vidi na obrazku. Starsi déti jsou schopné emoci popsat a
dodat napt. situaci, kdy se takto mohou citit. Jindy ke kostce ucitelka détem nabidne
jesté obrazky s lidmi, proZivajici rizné emoce. Dité hodi kostkou a najde obrazek pocitu,

ktery vidi na kostce. Prace s kostkou je zavisla na fantazii pedagoga i déti.

Dalsi oblibenou emocni hrou je Loto-hra o pocitech. S détmi si prohlizime vSechny
karti¢ky a spole¢né pojmenovavame jednotlivé emoce. Poté si kazdy hrac vybere jednu
hraci desku. Karticky rozloZzime doprostied a poté si déti navzajem fikaji ndazvy emoci a

ostatni tyto pocity hledaiji.

Emocni pexeso mame od polské firmy Adamigo. Velkou vyhodu této pomucky
vidim v tvrdych a vétSich formatech karti¢ek. Zobrazeni emoci je pro déti velmi dobre

Citelné. Karty se mohou pouzivat i k jinym hrdm, v nasem pripadé napfr. k emocni kostce.

Dalsi oblibenda pomicka je hra od firmy Akros, kterd je zamérena na hledani
skutecnych obrazk( emoci (fotky) s totoZznou emoci, ale tentokrat nakreslenou. Malé
déti u této hry potrebuji vybrat pouze urcity pocet obrazku, protozZe se jim ve velkém
mnozstvi hlre hledaji celé soubory. Emoce jsou redlné ztvarnéné. Libi se mi, Ze zde
najdeme i placiciho muZe. Zrovna nad timto obrazkem se nékteré déti pozastavuji,
protozZe i v dnesni dobé se jeSté mezi lidmi nosi myslenka, Ze muzi neplac¢ou. Diky této
fotografii mame moznost détem ukazat, Ze plac¢ je normalni pro vSechna pohlavi a pro

kazdy vék.
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K sebehodnoceni déti slouzi vyrobené smaijliky. Déti pfi hodnoceni vyberou
smajlika, ktery nejlépe vystihuje jejich pocit z proZitého dne ¢i odvedené prace. Vybrat

si mohou z usmévavého, zamraceného a neutralniho smajlika.

Ve tridé predskoldkli najdeme hru Trindctd komnata. Jedna se o treti
prepracované vydani této Uspésné hry. Pomlcka je vhodna pro mensi skupinku déti. Na
stal se rozloZi hraci plan. Déti si vyberou svoji figurku a poloZi na start v oblasti, kterou
chtéji v danou chvili hrat. Pani ucitelky ze tfidy si otdzky a pohdadku, ktera uvadi hru,
upravily podle potieb svych déti. Predskolaci nakreslily domecky. Jeden domecek =
jeden oddil. Na kazdém domecku ze zadni strany jsou poznamenané jednotlivé ukoly,
které déti zodpovidaji potom, co Slapnou na urcité misto. Oddily jsou zamérené na
témata ,Nase emoce”, ,Hmotné véci“, ,Ne mit, ale byt“, ,Komunikace”, ,Laska“,
,Transformace” a domecek s ndhradnimi otazkami. Pfi této hie musi vSichni hradi i
pedagog dodrzovat pravidlo, Ze tazany hrac odpovida pouze v pfipadé, kdyz on sdm chce
a nikdo nesmi jeho odpovédi zpochybriovat ani komentovat. Ve hie vyhrava ten, kdo

proSel zkusenostmi vSsech sedmi oblasti Zivota.
V kazdé tfidé najdeme tematicky obraz s obrazky déti prozivajicich Sestnact
rdznych zakladnich pocitQ. Tento plakat ve velikosti Al visi na magnetické tabuli. Déti se

na obrdzky chodi divat a uci se zakladni znaky jednotlivych emoci. Nékdy si v ramci

fizenych ¢innosti mohou ddvat hadanky, na ktery pocit zrovna mysli.

Ferda a jeho mouchy

S Emusaky v nasi materské Skole pracujeme jiz fadu let. Nejprve s nimi pracovali
pouze predskolaci a nyni se stali oblibenymi i u malych déti. V baleni najdeme knihu
pribéh( a aktivit pro déti a rodice (pedagogy), plySovou hracku — Zabdka Ferdu a osm

much predstavujicich jednotlivé emoce, které jsou pfipevnéné na praktické mucholapce.

Prace s knizkou je jednoduchd. Najdeme zde nékolik pribéht, vztahujicich se
k jednotlivym emocim. Po okrajich kazdého pfibéhu jsou otazky, ndméty na scénky a jiné
rdzné aktivity s Ferdou a mouchami. Déti si prostfednictvim Emusakd mohou nacvicit

zvladani emoci v béZném prostiedi. V knize najdeme Sestnact pribéhl — ke kazdé emoci
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dvé pohdadky. Kazdy pfibéh je napsany z jiného pohledu. Napfiklad strach — strach ze
strasidel a strach z novych véci ¢i situaci. Pfibéhy ¢teme jeden az dva do mésice. Neni
vhodné Cist vice pohadek v jeden den. Podle nasi zkuSenosti vime, Ze je dobré se
k pfibéhlim vracet i nékolik dni po precteni. S détmi si jednotlivé pohadky rozebirdme.

Povidame si o jejich vlastnich pocitech i o pocitech Ferdy a jeho pratel.

PlySova hracka Zabak Ferda je zosobnéna hlavni postava z knihy. Déti diky nému
mohou pribéhy vnimat autentic¢téji. Ferdu pribéhy doprovazi osm much — emoci, které
jsou pro lepsi orientaci rozliseny rlznymi barvami. Hnév — Cervend, dlvéra — svétle
zelend, osamoceni — tmavé zelend, radost — oranzova, smutek — seda, strach — hnéd3,

zvédavost — modra, Zarlivost — Zluta.

Ferda i mouchy v nasi tridé slouZi jako pomucka, ale také jako hra, kterou si déti
mohou pujcovat pfi rannich hrach. Na zacatku rizenych cinnosti si déti v krouzku posilaji
mouchu Zvédavost, aby ji postupné sdélily odpovéd na jeji otazku. Moucha je predmét,
ktery slouzi k podpore pravidla naslouchani. Mluvi pouze to dité, které v ruce drzi
mouchu Zvédavost. Kazdé dité ma také pravo mouchu poslat dal, aniz by odpovédélo na

otazku.

Moucha Zlost ¢i Radost , kolem mé [éta” v pfipadé, kdy détem potiebu;ji sdélit,
Ze se mi jejich chovani velmi libilo anebo naopak, Ze jejich chovani je velmi nepfimérené.
V tomto pfipadé si vezmu oranZovou mouchu — Radost nebo ¢ervenou mouchu — Zlost
do ruky, abych zdUraznila své prozivani. Nékdy, kdyz se zlobim, se stavd, Ze mi déti
mouchu Zlost pfinesou nebo s ni kolem mé zacnou létat. Moucha Osamoceni byva
oblibend na zacatku Skolniho roku, kdyz se détem styskd po rodicich. Déti si mohou

mouchu pujcit kdykoli a na jak dlouho potrebuiji.

Ferda ucitelkdm slouzi jako motivacni pomucka. PlySovy Zabdk se ¢as od casu
prida do krouzku a déti motivuje k rozhovordm, hram ¢&i jinym ¢innostem. Myslim si, Ze
i pravé diky témto aktivitam i diky ¢teni pribéht déti Ferdu berou jako partaka, a i kdyz

je to plysak, chovaji se k nému tak, jako kdyby to byl jejich kamarad.

Predevsim holcicky umi s Ferdou perfektné zahrat divadelni prfedstaveni. Ferda a

jedno dité sedi na détském gauci, ostatni déti a plySové hracky sedi na Zidlickach kolem
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a poslouchaji Ferdovo vypravéni. Vétsinou si vypravéc vezme na paskal nékterou z much
—emocia o té ostatnim vypravi. Pro mne, pro pedagoga je zajimavé, jak vypraveéc dokaze
skloubit urcité situace s emocemi. Rozhovory jsou dost podobné diskuzim, které s détmi

rozvijime po precteni pribéht. Vidy mé moc tési, Ze si déti neskacou do reci a respektuji

své nazory.

(foto MS Bfezinova 30)

Vramci integrovaného bloku zaméreného na pohadky jsem vytiskla nékolik
karti¢ek, na kterych byly rlizné pohadkové bytosti, které prozivaly rizné emoce. Déti
mély za ukol tyto emoce posoudit a na jednotlivé karticky pfiloZit mouchu, ktera tuto

emoci vyjadfuje.

Pti pracis Emusaky nékdy vnimam nevyhodu v barevném rozliSeni much —emoci.
Je mi zndmo, Ze pro lepsi orientaci je nutné od sebe jednotlivé emoce barevné rozlisit,
ale nékdy mam pocit, Ze déti mouchy poznavaji predevsim podle barev, ne podle jejich
vyrazu v obli¢eji. Nyni si ddvam pozor na to, abych mouchy pojmenovavala podle emoci,
a ne podle barev. Pti individudIni praci s mouchami a ditétem se téz vice vénuji popisu
pocitu a barvy mouchy si spiSe nevSimam. Nékdy déti nechavam zamérné oznacovat
emoce rlznymi barvami, aby jim barva mouchy nenabizela jakysi mustr do budoucna.
Libilo by se mi, kdyby plySové mouchy mély jesté jednu stejnobarevnou variantu a

rozliSovaly by se pouze podle vyrazu v obliceji.
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Cerpani pomuticek

Hry a pomucky k rozvijeni emoci pofizujeme pres internetové obchody. Vétsinou

navstivime néjaky internetovy e-shop s urcitym zdmérem.

Mnoho pomucek si uditelky vyrabi samy. Mohou se tak vice zaméfit urcitymi

sméry, které u déti chtéji rozvijet.

5.2 MS Dvorakova

Prvnim zkoumanym odlou¢enym pracovistém Materské Skoly Mozaika mimo nasi
mateiskou $kolu je MS Dvordkova, zvana Zvonénka. Skolka se nachazi v centru mésta.
Jedna se o vilu rodinného typu, ktera je obklopena zahradou se vzrostlymi listnatymi i
jehlicnatymi stromy. V budové najdeme dvé tfidy. Jedna z nich je logopedicka. Jiz pti
pfichodu do materské Skoly na ¢lovéka dychne klid a pohoda. Ptipada si zde jako doma.

Myslim, Ze s timto pocitem do této budovy prichazi vétsina déti i personalu.

S emocemi v této instituci pracuji pomérné casto. Vétsinou to vychazi z aktualni
situace a zajmu déti. Ucitelkam nejsou tyto psychické stavy Ihostejné a vzdy, pokud je to
vhodné, emoce do svych Cinnosti zahrnuji. Tematicky celek zaméreny pouze na emoce
zde nenajdeme, ale pani ucitelka Monika Nikodymova s emocemi pracuje pomoci

metody Persona Dolls.

Na chodbach Skoly mizeme vidét emoce skoro vSude, kam se ¢lovék podiva. Na
schodisti jsou vystavené obrazky dyni. Déti kazdé dyni nakreslily jiny oblicej. Poté, co
obrazek nakreslily, si navzajem sdélily, jakou emoci predstavuji. V Satné visel pracovni
list, na ktery déti nalepily piktogramy jednotlivych cinnosti a k nim pfidaly otisk emoce,
podle toho, jak moc je urcita c¢innost bavi. Ve tfidach déti maji k dispozici hru o lidskych

emocich, kterou si podle slov Moniky Nikodymové, rady pUjcuji.

Svou navstévu jsem zakoncila aktivitou spojenou s praci s panenkou Persona Dolls.
Tato metoda, Cesky nazyvana jako Panenky s osobnosti, pomahd pedagogim mluvit
s détmi o tématech, ktera se Spatné vysvétluji. Metoda napliuje priarezova témata a

klicové kompetence v RVP a také uci, jak spravné reagovat na predsudky. Panenky
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navstévuji kolektiv déti a vypravéji jim svij zivotni pribéh a pobizeji déti, aby si s nimi
povidaly zase o tom jejich. Panenky zprostfedkovavaji komunikaci mezi détmi a
ucitelkou. Metoda je vhodnd pro déti od tfi do deviti let. Pouziva se ve Skolach i
v zafizenich mimoskolniho vzdélavani mladeZze. Déti se prostfednictvim panenek uci
pojmenovavat své pocity a vyjadfovat myslenky, posiluji vlastni sebelctu a pozitivni
sebepojeti. Podporuji vedeni dialogu, zodpovédnost a jednani fair play. V neposledni

fadé nesmime zapomenout na rozvoj vzajemné empatie a solidarity.

Pani ucitelka Monika ma panenku Luciu. Lucia ma tmavsi plet (jeji maminka je
Italka) a v této mateiské Skole ji vyuzZivaji predevsim jako prostfedek k odstrafiovani
rasistického chovani. Déti pozdéji navstévuje i panenka Adamek, ktery je postizeny a
jezdi na voziku. Aktivita s Luciou probiha jednou mési¢né. Pani ucitelka utvofi dvé
skupinky predskolakd po deseti détech. Déti jsou rozdélené podle jednotlivych trid. Pani
Nikodymova ma vypozorovanou odliSnou mentalitu déti, které navstévuji béznou tridu
a déti, chodicich do logopedické tridy. Déti s vadami reci se obvykle nevyjadiuji presné
a potrebuji vice ¢asu k usporadani myslenek. Poté, co déti pfijdou do ttidy, vezmou si
zidlicku a utvori kruh. Pani ucitelka je pfivita a navaze jednoduchou konverzaci. Po par
vétach se s détmi domluvi, Ze se puUjde podivat, zda do Skolky jiz nepfisla ohlasena
navstéva-Lucia. Poté odejde pro Luciu, kterd je oblecend dle aktualniho pocasi. V den,
kdy jsem byla v MS j4, byl venku zrovna snih. Lucia méla na sobé zimni bundu, kozacky,
Cepici i rukavice. Pani ucitelka Luciu opatrné vysvilékla do mikiny, kterou méla pod
bundou. Poté Luciu za vSechny pfivitala ve skupiné. Lucia potom putovala mezi détmi,
které si ji opatrné predavaly a vitaly se s ni. VétSinou ji podaly ruku, ale nékteré holcicky
ji tfeba i objaly. Panenka takto obesla kruh, aZ se znovu dostala k pani ucitelce, ktera si
Luciina Usta pfiloZila k uchu, jakoZe ji Lucia néco Septd. (Takto probihda veskera
konverzace s panenkami Persona Dolls.) Lucia détem vypravéla pribéh. Jednou vecer
leZela v postylce, uz méla zhasnuto a nemohla usnout. A najednou na ni néco skocilo a
ona se bala pohnout, protoze nevédéla, co to je? Poté se ulitelka zeptala déti, jestli se
jim nékdy stalo néco podobného. Déti vypravély své zazitky. Pani ucitelku zajimalo, jak
se déti pfi téchto zazitcich citily a co jim pomahd nato, aby se nebaly. Casto se shoduji

v tom, Ze se boji strasidel a rlznych nestvar, které vidély v televizi nebo v pocitacové
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hre. Dokonce pfiznaly, Ze jim tyto hry a porady rodice zakazaly. Nejvice jim proti strachu
pomuze ply$ak, rozsviceni lampi¢ky nebo zavolat maminku. Ucitelka se potom déti
zeptala, ve které Casti téla citi strach. Nékteré déti rekly, Ze strach citi od nozicek,
nékteré boli bficho a jiné zase hlava. Jeden kloucek sam od sebe popsal svij pocit slovy:
,Jd, kdyz se bojim, tak jsem smutny.” Ucitelka se prostfednictvim Lucii dostala jesté
k jinému typu strachu, a to ke strachu z Cinnosti. Lucia se pfiznala, Ze se boji lyZovat.
Nékteré déti také priznaly svilij strach z lyZovani. Ale v této dobé uz nebyly schopné
udrzet svoji pozornost, a proto se pani ucitelka rozhodla presunout ¢innost ke stolecku.
Tam na déti ¢ekal pracovni list a pastelky. Na listé byly jednoduchymi piktogramy
zakreslené zakladni emoce. Déti mély za ukol vymalovat kazdou emoci barvou, ktera se
jim jako prvni vybavi pti prozivani emoci. Bylo zajimavé pozorovat, jak déti rizné emoce
citi. Jeden klouc¢ek ma rad zemité barvy a jeho radost byla ¢erna. Po rozhovoru s pani
ucitelkou jsem se dozvédéla, ze urcité neni na misté délat néjaké ukvapené zavéry o
psychickém stavu ditéte. Jednda se pouze o barvu, kterou ma dité nejvice oblibenou.
Jelikoz v materské Skole pracuji s Emusaky, ¢ekala jsem, Zze nékteré emoce budou mit
barvu jako mouchy. Ale to se v tomto pripadé nestalo. Poté, co vSechny déti dodélaly
svlj pracovni list se déni ve tfidé presunulo do krouzku na koberec. Déti listy poloZily
pfed sebe a pani ucitelka shrnula barvy emoci. U kazdého ditéte pojmenovala barvu,
kterou na danou emoci zrovna poutilo. Libilo se mi, Ze nijak nekomentovala barvu, ktera
byla néjakym zplsobem odliSna. (napf. ¢ernd radost). Na konec se déti rozloucily
s Luciou tak, Ze se ji opét poslaly po krouzku. Pani ucitelka Luciu oblékla do zimniho

obleceni a odnesla ze tfidy.

Cerpani pomuicek

Pani ucitelka pomcky tykajici se emoci uz moc nevyhledavd, protoze zatim je

vvvvvv

materské skole vytvari samy.
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Dalsi hry a pomucky slouzici k rozvoji emoci

Pani ucitelka Bc. Monika Nikodymova ve své praci velmi ¢asto vyuziva prozitkové
uceni, které je protkané riznymi emocemi. V této materské skole mivaji ¢asto tematicka
odpoledne pro rodi¢e s détmi. Rodice byvaji svédky prozitkového ucéeni a zaroven
mnohdy byvaji vtazeni do déje. Z vyprdvéni pani ucitelky a z fotografii je zfejmé, ze se
tyto aktivity tési velké ucasti rodica.

Pani ucitelka na své materské Skole provadi i rodinné arteterapie. Tyto ¢innosti
jsou zaloZené na pozndvani sebe sama i na hledani spolecnych i rozdilnych znakd mezi
sourozenci. K této aktivité ji dobre slouzi hra Dixit. Sourozenci si nezdavisle na sobé
vybiraji obrazek, ktery jim nejvice pfipomina jejich postaveni v rodiné. Poté vyberou
obrazky, které jim nejvice evokuji rodi¢e a sourozence. Pani ucitelka ma vytvorené
pracovni listy, do kterych si vSe zapisuje a dokladaji se tam i fotografie. Tyto aktivity pani
ucitelka s détmi provadi nékolikrat do roka a diky pracovnim listim, dokaze urcit posun
v mysleni ditéte. Karty Dixit jednou za ¢as pouzivd i pfi fizenych Cinnostech nebo pfi

rozhovorech s Luciou (Panenka Persona Dolls).

Ferda a jeho mouchy

V materské Skole Emusaky znaji a pouzivaji je. Ferda a jeho mouchy jsou
v klasické tfidé. Ferdu i mucholapku s mouchami najdeme na poli¢ce za ucitelskym
stolem. Ucitelky Ferdu pouzivaji jako pomucku, ne jako hracku. Tudiz ji nenechavaji
k volnym hradm déti. S pfibéhy pani ucitelky pracuji nepravidelné a vétSinou jen

s predskoldky. Pribéhy slouZi jako motivace k dal$im ¢innostem.

Pani ucitelka vidi nevyhodu v barevném odliseni much. Proto se pti praci s nimi co

nejvice zaméruje na emoci, kterou zastupuji a odpoutava pozornost od barvy mouchy.
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5.3 MS Riegrova

Materska Skola Riegrova zvana také jako Pastelka je Ctyrtridni Skolka. Typizovana
dvoupatrova budova se nachazi v blizkosti panelakového sidlisté. Tridy v této materské
Skole jsou homogenné rozdélené. Ja jsem v rdmci svého pozorovani navstivila tfidu
predskolaka.

Pani ucitelka Bc. lvana Dolezalova se po cely tyden vénovala predevsim emocim.
Ve své pripravé méla zapsano velké mnoZstvi aktivit tykajicich se emoci. Ve volné hre
déti mély moznost vyuZit rizné skladacky. Dalsi aktivity zamérené na emoce byly uzivané
predevSim vramci fizenych cinnosti. Byla to napf. hra Tynom, tdnom, narativni
pantomima zamérena na prozivani emoci, kontaktni hra ,Je ti smutno bez slunicka?”,
pohybovd hra ,Na smutnou kocicku“, oznacovani ndalady pomoci smajlik(,

pantomimické oznacovani emoci a dalsi hry a ¢innosti.

V den mé navstévy v materské Skole si déti pujcily magnetickou hru, ve které se
skladaji obliceje déti. V tomto pripadé holcicek. Hra je od firmy Goki a po celé dopoledne
byla vyuZzita. Pani ucitelka si k détem v prabéhu rannich ¢innosti prisedala a bavila se
s nimi o emocich, které dané obli¢eje zrovna vyjadiovaly. Déti emoci dokazaly popsat a

nékdy pridaly i divod, proc se takto divka na obrazku tvafi.

Dalsi pfipravenou ¢innosti na téma emoce bylo nakresleni situace, ve které se dité
citi Stastné a naopak smutné. Déti mély pracovni list s veselym a smutnym smajlikem na
stole a pokud mély zdjem, 3ly si tkol vypracovat. Casto se u veselé varianty objevovala
zimni tematika. Myslim, Ze v tomto pfipadé déti od sebe opisovaly. Ale ve smutné
varianté se jiz svymi obrazky liSily. V tomto ptipadé na obrdazcich byli nemocni kamaradi
a autofi obrazku byli smutni, protoZe jim ve Skolce chybéli. Také se zde objevovaly
obrazky bouchajicich se déti apod. Poté, co ukol namalovaly, donesly ho ucitelce, ktera
s nimi kratce rozvinula rozhovor o tom, co na papir namalovaly. Jednou vétou jejich
zamér shrnula a dopsala ho na papir. Dité potom svoji praci pfipevnilo na magnetickou

tabuli. Na konci tydne si déti své prace spole¢né zhodnotily.

PFi Fizené &innosti se déti nejprve pfivitaly v kruhu basni¢kou Hanky Svejdové

Tynom tdnom s pohybovym doprovodem. V misté, kde se povidd o smutnych domech
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se ucitelka nékterych déti zeptala proC jsou smutné. Déti vymyslely rizné divody
smutku. Poté basni¢ku dokoncila. Po uvitani si spolecné vSichni zahrali hru Naladovy
bubinek. Uéitelka hrala na buben a déti se pohybovaly do rytmu jejiho bouchani. Potom

co prestala hrat, déti tzv. zkamenély a projevily néjakou emoci, kterou ucitelka popsala.

Dalsi aktivitou bylo vypravéni o ¢erné ovecce, ktera byla jina neZ ostatni, a proto
se citila osamocené. (viz. pfiloha) Pfibéh kondi situaci, kdy se vSechny ovecky vecer uchyli
do salase, pritisknou se k sobé&, aby jim nebyla zima a jdou spat. Cernd ovecka stala
stranou a byla ji velka zima. Nyni vznikl prostor pro rozhovory o pocitech ¢erné ovecky.
Déti se v této chvili také mohly svéfit se svymi prihodami a zazZitky z dob, kdy se citily
osaméle. Jedna holcicka se pri tomto rozhovoru dokonce rozplakala. Citila se totiz velmi
osaméle v dobé, kdy jeji otec byl v nemocnici. Ucitelka se na tuto situaci snazila reagovat
tim, Ze ji nabidla moznosti, jak by ji mohli ostatni pomoct. Rozarka ale pomoc odmitla.
Ucitelka si tedy na krk uvazala ¢erny Satek a proménila se v ¢ernou ovecku. Tim zahdjila
narativni pantomimu. Na zem rozlozila velké prostéradlo-salas. Déti mély za ukol se na
toto prostéradlo vSechny vejit. Zalezelo na jejich spolecné domluvé. Zde se projevilo,
kdo ma organizacni schopnosti a kdo se naopak radéji podridi. Ucitelka jako cernd
ovecka zUstala stat stranou. Potom pokracovala ve vypravovani pribéhu a déti reagovaly
pantomimou. Rano pastyF vyved| ovce na pastvu. Cerna ovecka $la jako posledni a také
na pastvé se drZela stranou. Ucitelka déti vyzvala, aby ¢ernou ovecku potésily péknym
slovem. Déti (predevsim holci¢ky) se stfidaly u ¢erné ovecky a Septaly ji své vzkazy.
Ucitelka potom jako ¢ernd ovecka $la mezi ostatni ovce a sdélila jim, Ze jiz mzZe byt mezi
nimi, protoZe ji ostatni ovecky pozvaly mezi sebe. Také ji fekly, Ze ji maji rady, Ze je moc
hezka a at nestoji v kouté. Poté ucitelka ovecky zase od¢arovala, aby se z nich staly déti

a zkontrolovala Rozarku, ktera jiz opét byla vesela.

Po ovecce nasledovala hra s barevnou kostkou. Tato pom{cka se jmenuje Hod'si
a hraj a vyrabi ji firma Thinkfun. Nyni uéitelka tuto kostku pouZila jako pfedmét, ktery si
déti posilaly po kruhu. Béhem toho si zopakovaly podzimni basnicku. Dité, u kterého se
kostka zastavila, si z fialové barvy, ve které byla kapsa, vyndalo karti¢ku a ucitelka mu

precetla jaky pocit ma predvést. Nékteré déti nepotfebovaly ucditeléinu pomoc a emoci
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napodobily podle namalovaného obrazku. Libilo se mi, Ze déti nemély problém fict, Ze

urcitou emoci nedokazou ztvarnit a ostatni jim pomohly.

Nakonec si vSichni spole¢né zazpivali pisnicku doprovdzenou pohybovou

improvizaci. (viz. pfilohy)

Cerpani pomuicek

Vedouci uditelka Bc. Ivana DoleZalova pomucky a hry k rozvoji emoci cerpa
predevsim z internetu. Nékdy ji dobrou hru doporucinéktera z kolegyn. Parkrat se stalo,
Ze hru zamérenou na rozvijeni emoci ji nabidl i obchodni zastupce, ktery ji navstivil

v materské skole.

Dalsi hry a pomucky slouZici k rozvoji emoci

Déti k sebehodnoceni pouZivaji emocni razitka. (viz. pfiloha) Sama ucitelka

zaporné hodnoti Skalu emoci. Tyto razitka vyjadiuji predevsim kladné emoce.

Ferda a jeho mouchy

| vtéto materské Skole najdeme Zabdka Ferdu a jeho mouchy. Ferda sedi na
parapetu v herné. Mucholapka s mouchami visi na sténé. Kazdy mésic na ni postupné
pribyvaji mouchy. Kazdé pondéli si déti mohou vybrat jednu mouchu, kterd zde visi, a
podélit se s ostatnimi kamarady o zazitky z vikendu. Pokud dité zaZilo néco radostného,
pouZije oranZzovou mouchu — Radost. Pokud zaZije situaci, pti které se bal, vezme si

hnédou mouchu-Strach.

5.4 MS Bfezinova 113

Druhym ndzvem této materské Skoly je Dubénka. Materska Skola Bfezinova 113 se
nachazi na stejném sidlisti jako Skolka, ve které plsobim ja. Dubénka stoji v rozsahlém

aredlu mezi upravenou vzrostlou zeleni. Soucasti arealu je i mensi budova, ve které se
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nachdzi jind materfskd Skola vramci Mozaiky, a kterd je sidlem Freditelstvi a
ekonomického centra Mozaiky. Tato Skolka je ¢tyrtridni. Tridy jsou zde rozdélené na

predskolni a mladsi déti.

Navstivila jsem predskolni tfidu Jefabinky. Tematicky celek zaméfeny na emoce
v této tfidé nemaji. S pocity zde ucitelky pracuji pouze v pripadé, kdy vznikne urcitd
situace, kterd se da nejlépe feSit prdvé pres emoce. Zajimavym ndpadem je
sebehodnoceni déti na dvefich tfidy. Kazdy den, pfi odchodu ditéte domu si kazdy
predskoldk otiskne jedno z razitek na arch papiru na dvefich. Usmévavého smajlika,
pokud se mu vten den ve Skolce dafilo anebo cerného mravence, pokud nebyl
v matefské Skole vdany den spokojeny. (Cerny mravenec je pouzivany z ddvodu
nedostatecné skaly razitek.) Na konci mésice se déti na konec fadku podepisi a arch

ucitelka povési do Satny, kde cely mésic visi.

Atmosféra ve tridé Jerabinek byla po celé dopoledne poklidna. Jelikoz jsem tfidu
navstivila tyden pred prichodem certa, Mikulase a andéla, déti mély ve Skolce vyrobené
peklo a nebe. Peklo bylo vytvorené pod hracim patrem a nahote bylo zase nebe. V této
materské Skole jsou tyto casti tfidy upravované vzdy podle daného tématu. Proto zde
nenajdeme napfiklad kuchynku, jako tomu byva v jinych materskych skolach. Pres
zabradli bylo pfehozeno nékolik zaclon. Déti se v této Casti stfidaly po tfech a mély zde
k dispozici logopedickd zrcatka — pomucku, kterd je na této materské Skole velmi ¢asto
vyuzivdna. Ucitelka détem do zrcatka namluvila nékolik Ukol( tykajici se emoci. Napf¥.

zatvar se smutné, ukaz, jak jsi vesely apod.

Rizenou ¢&innost ucitelka zapoc&ala povidanim o pocitech. Napfiklad se spole¢né
bavili o tom, co znamend, kdyzZ se ucitelka mraci atd. Nasledovala hra, ve které ucitelka
détem ddvala pokyny a ony se podle toho pohybovaly. Napf. Kdo se doma nékdy nudi,
zvedne nohu atd. Jako dalsi ¢innost, zamérena na pocity a chovani byla hra ,Do nebicka
X do peklicka® V herné bylo mezi Zidlemi rliznymi sméry provleceno nékolik obrazkda.
Déti staly na jedné strané-v nebicku a ucitelka jim vypravéla smysleny pfibéh. Pokud
situace v pribéhu byla pozitivni, zlstaly déti v nebi, pokud situace nebyla spravna, pres
provazky se musely déti dostat na druhou stranu herny-do pekla a naopak. Tato hra méla

u déti velmi pozitivni odezvu, a to predevsim pro prelézani provazka.
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Cerpani pomuticek

Tridni ucitelka Katefina RubeSova si hracky a pomucky vétsinou do své tfid sama
nevybird. Pomuicky dodava vedouci uclitelka, ktera je ziskava od obchodnich zastupca.

Pokud ucitelka potrebuje pomUcku k danému tématu, sama si ji vétSinou vyrobi.

Dalsi hry a pomucky slouzici k rozvoji emoci

V této materské skole se praci s emocemi pfiliS nevénuji. Proto zde nenajdeme
pomucky vztahujici se k rozvijeni pocitll. Déti zde maji moZnost sestavovat emoce-
smajliky z PET vicek a ostatni hadaji, jakou emoci dany obrazek znazorfiuje. A déle zde
pouzivaji logopedicka zrcatka, jak jsem se jiz zminila, ktera se v tomto sméru také daji

vyuzit.

Ferda a jeho mouchy

S Emusaky v Dubénce nepracuji a zatim to nemaiji ani v planu.

5.5 MS Seifertova

Tato matefska $kola je umisténa nedaleko centra mésta ve spole¢ném aredlu s MS
Jeslenka (materskd Skola pro déti do 3 let). Budova Skoly je po celkové rekonstrukci.
Interiéry jsou vybavené pfirodnimi materidly a dfevénymi hrackami. MS je ¢tyftridni

s kapacitou 100 déti.

Pani ucitelka a zaroven zdstupkyné pro odloucené pracovisté Bc. Lenka Darikova
je vedouci centra kolegidlni podpory v ramci ¢tenarské pregramotnosti. Proto se moje
navstéva velmi tykala knih a Cinnosti spojenych s predétendfskou gramotnosti. Pani
ucitelka pro mé méla pfipravenou fadu knih, tykajicich se emoci. Byly to napfiklad knihy
,UZ se nebojim tmy“, ,,Hnév... A co s nim?“ a dalsi. Jejich obsah a dalsi knihy najdeme

v pfilohach bakalarské prace.
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Téma zamérené pouze na emoce na této materské Skole také nenajdeme. O
pocitech se ucitelky s détmi bavi vzidy, kdyz je potfeba. V mnoha ptipadech se opiraji o

pribéhy z rlznych knih.

Tyden, ve kterém jsem materskou Skolu navstivila, probihalo ve tfidé predskolak
téma zamérené na pozndvani lesnich zvifat. Dopoledne probihalo klidné. Nékteré déti
si prohliZely knizky tykajici se této tematiky, jiné hraly namétové hry, nékteré holcicky si

kreslily a par déti modelovalo pismena z plasteliny.

Ve tfidé maji pisnickovy uklizeci ritudl. To znamend, Ze pani ucitelka pustila
pisnicku z radia a déti béhem ni uklizely hracky. Bylo zjevné, Ze uklid do stanoveného
limitu nestihnou, tak pustila pisen jesté jednou. Poté ndsledovalo zdravotni cviceni déti.
Cviky nepredcvicovala ucitelka, ale jednotlivé déti se stfidaly uprostfed kruhu a cviky
predvadély ostatnim. Pani uditelka si mohla mezitim pripravit zbytek pomicek pro
fizenou Cinnost. S obdivem jsem sledovala, Ze déti cvicily i bez dohledu ucitelky a cviky

byly provadéné spravné.

Rizenou ¢innost pani ucitelka Lenka uvedla basni¢ckou od Hanky Svejdové ,V
jednom méste, v jednom kraji...“ Poté jim fekla, Ze v jednom misté na kraji lesa byl slySet
zvlastni zvuk a citoslovci napodobila fiiukani. Poté se zeptala déti, na to, jak takové
fiiukani vypada, kdy friiukame a proc? Déti povidaly vlastni zaZitky, pfi kterych plakaly.
Pokracovala vypravénim lidového fikadla od Josefa Lady: , BéZela liska po ledu, ztratila
klicek od medu. Kdo ho m3, at ho d3, at se liska nehnéva.” Nasledovala aktivita spojena
s hledanim stejnych kli¢i. Détem rozdala rlzné druhy papirovych klici. Déti potom
hledaly stejny klic a tim utvofily dvojice. Jeden zlistal samotny, druhy do pdaru byl
nalepeny na krabici, kterd zndzorfiovala skfiftku od medu. Holci¢ka, kterd zUstala sama,
Sla a kli¢ prilozila ke krabici. Dale si pani ucitelka s détmi povidala o Zivoté lisek. O jejich
potravé, obydli i vlastnostech. Spole¢né se v rozhovoru dostaly k tomu, Ze lisky nachodi
spoustu kilometr. Chodi po rlznych cestach. Také si povidaly o tom, Ze kazda cesta
nékam vede a kazda je jina. Nasledovala ¢innost slouzici k rozvoji pfidavnych jmen. Déti
dostaly toaletni papir. Po jednom se stfidaly a papir natahovaly v krouzku mezi sebou, a
pfitom pouzily popis cesty. Nejvice déti mélo dlouhou cestu. Nékdy musela ucitelka

détem pomahat svymyslenim jinych pfidavnych jmen. Poté déti po vytvorenych
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cestickach chodily. Na cestu se vydalo vidy nékolik déti najednou. Potkavaly se a
zdravily, obcas prohodily nékolik slov o tom, jakou maji ndladu. Tato Cinnost byla

navigovana ucitelkou.

Dalsi aktivitou byla dramatizace pribéhu s lesnimi zvifraty (obména pohdadky o
Rukavici ¢i Boudo, budko). Déti si vybraly obrazek se zvifaty — daftkem, kamzikem,
kacenou, zajicem, srnkou, liskou a divokym prasetem. Dvé déti se staly kulisaky a drzely
papirovy dim, jedna holcicka byla babic¢kou, chlapecek byl dédeckem a ostatni déti
dostaly roli divaka. Dédecek s babickou byly v domecku a zvifata stala opodal. Ucitelka
vypravéla verSovanou bdsen o lesnich zvifatech. Déti — zvifata i prarodice po ucitelce

nékteré verse opakovaly. Pak uz predskolaky ¢ekal pobyt venku.

Dalsi hry a pomucky slouZici k rozvoji emoci

Jak jsem jiz psala, tato materskd skola je zamérend na rozvoj predctenarské
gramotnosti. K emocim zde najdeme predevsim knihy zamérené na pocity. Koupené
emocni hry a pomUcky zde nemaji. Pokud ucitelka potfebuje pomucku, tak si ji vyrobi.
Jednou takovou jsou emocni obrazky v krouzkové vazbé. Déti si mohou strankami otacet

a o pocitech si povidat.

Ferda a jeho mouchy

Emusaky v materské skole pouzivaji ve vSech tfidach. Ferdu a mouchy pouZzivaji
nepravidelné, vétsinou vramci Fizené ¢innosti. Casto se jednd o jakysi doplnék
k vysvétleni pojmu. Obvykle pani uditelka pouZiva pouze Ferdu a mouchu, pfipadné si
text pribéhu upravi tak, aby v ném bylo pouze to nejdllezitéjsi. Pribéhy ve tfidé nectou

postupné, ale vybiraji vypraveéni, které se jim zrovna hodi.

Ferda i mouchy nejsou volné k zapUjéeni. Zabak sedi na parapetu a mouchy jsou
zavésené nad nim. Na mucholapce visi vSechny mouchy. Konkrétni probirana emoce je

pfilepena ve Ferdovych ustech.
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Pani ucitelka Lenka by v budoucnu rada cinnosti s Ferdou zaradila v pravidelnych

intervalech.
5.6 Centrum kolegidlni podpory

Materska Skola Mozaika je do projektu budovani Center kolegidlni podpory v
oblasti socio — emocniho rozvoje predskolnich déti zapojena od 1. 7. 2017. Cilem
projektu je béhem Ctyt let vytvorit 12 center kolegidlni podpory. Tato centra budou
vytvorend ve dvanacti rdiznych krajich Ceské republiky. V prvnim roce jsou do projektu
zapojeny tii mateiské gkoly. Jednd se o koly z Usteckého kraje, Jihomoravského kraje a
kraj Vysocinu, ktery je zastoupeny MS Mozaikou. V kaZzdém nésledujicim roce se pfipoji

dalsi tfi centra.

Regionalni centra kolegidlni podpory vytvari prostor pro odborny rlist a moznost
sdileni zkuSenosti a diskuzi o tématech: individualizace, inkluze, péstovani klimatu
socialni pohody ve tfidé, podpory déti s rGznymi potfebami rozvoje a dalsi. Setkani
probihaji pod odbornym dohledem S3Skolenych lektorli v pravidelnych mésicnich

intervalech.

5.6.1 Vyjadrenivedouci centra

,UCitelky se témér denné setkdvaji s problémovym chovdnim déti a nékdy i rodicu, resi
rizné potiZze a konflikty, které mezi détmi vznikaji. Zviddat ,neposlusné” déti je vyzvou pro
kaZdého ucitele, ktery se setkdvd casto s détmi z rodin pochdzejicich z riiznych socidlnich poméri
a odlisnych kultur. Ale diky Cinnosti Centra kolegidlni podpory v oblasti socio —emocniho rozvoje
predskolnich déti v metodice ,,Dobry zacdtek” maji ucitelky moZnost sdilet zkusenosti s chovdnim
a interakcemi mezi détmi, vnimaji své reakce na né, reflektuji a vyhodnocuji své postupy. Ucitelky
diky metodice maji mozZnost se sezndmit s osvédcenymi postupy v podpore socidlnich a emocnich
dovednosti malych déti a se zakladnimi principy, které vedou k vytvdreni pozitivnich vztahi mezi
détmi i rodici a ucitelkami. Pri svych setkdnich mohou konzultovat své postupy, pomoci si v reseni
sloZitych situaci a z nabidky postupu si volit ty nejvhodnéjsi. Pravidelnd setkdni centra vedou
ucitelky k sebereflexi, kterd jim pomiZe se zamyslet nad jednotlivymi aspekty svoji prdce.

Soucadsti sdileni zkusenosti v centru jsou i ukdzky praktickych aktivit a ¢innosti, které ucitelkam
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slouZi jako zdsobnik aktivit a mohou je vyuZivat pfi své pedagogické prdci. Ucastnici setkdni tyto
praktické aktivity vitaji a uplatriuji spolecné s postupy, které nabizi metodika ,,Dobry zacdtek”.

Jsme rddy, Ze diky cinnosti Centra kolegidlni podpory v oblasti socio — emocniho rozvoje déti
muZeme vsem ucastnikiim poskytovat nové cesty v plsobeni na détskou osobnost a sdilet s nimi
situace a problémy, se kterymi se v kazdodenni praxi setkdvaji. Nasim cilem je ve CtyFletém
obdobi motivovat co nejvice tucastniki setkdani, aby pomohli prenést osvédcené postupy a metody
prdce s détmi ze zahranici do ceského prostredi, pfeddvaly své zkusenosti v oblasti socidlniho a

emocniho rozvoje svym kolegynim, a tim prispély k uspésnému rozvoji déti v této oblasti.”

(Za vedouci Centra kolegialni podpory Dana Rychlikova)

5.7 Zavéry z pozorovani

Materské $koly v ramci MS Mozaika jsou velmi dobie materidlné vybavené.
V mnoha Skolach se s emocemi cilené pracuje. Uréity vyznam zde dle mého nazoru také
hraje ucast na setkanich v Centru kolegialni podpory. Ucitelky si na setkanich vymeénuiji

své napady a snaZi se je pouzivat v praxi.

Pfi pozorovani jsem si vSimla, Ze déti v navstivenych tfidach se k sobé chovaji
ohleduplné a s respektem. Ve tfidach panoval klid a pratelskd atmosféra. Konflikty si déti
feSily mezi sebou samy, bez pfiliSného zasahu ucitelky. Vztah ucitelek a déti byl ve vSech
pfipadech postaveny na partnerské Urovni. Déti se nebdly projevit svij nazor ¢i pozadat
0 pomoc nebo radu. Pro presnéjsi vysledky by bylo dobré provést pozorovani také ve

tfidach, kde se s emocemi cilené nepracuje. To ale nebylo pfedmétem mé prace.
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6 HRA ZAMERENA NA ROZVOJ EMOCi

6.1 Duvody k vytvoreni emocni pomucky

Matefska skola Na kouzelném kopci, ve které pracuji ma velké mnozstvi emocnich
pom(icek. V navitivenych $koladch v ramci MS Mozaika se vyskytuje také p¥imérené
mnozstvi her z této oblasti. VétSina pomlcek je ale zamérena na tfidéni a prifazovani
pocitl. Dale ve Skolkach jsou hry, které slouzi k pojmenovavani a popisovani jednotlivych
emoci. Zjistila jsem, Ze existuje pouze malé mnozstvi pomucek, které mohou byt ucitelce
oporou pfi rozhovorech sdétmi na téma pocity. Toto zjisténi mé dovedlo k
myslence vytvofit pomlcku, ktera bude ucitelkdm v materskych Skolach pomahat

s rozvijenim emoci u svéfenych déti.

6.2 Popis pomucky

Pomucka ma podobu stolni hry. Jedna se o hraci plan ve velikosti 55 x 55 cm. Hraci
plocha je malovana desetiletou sestfenici Janou a znazornuje vesnici. Kolem plochy jsou
na zlutém podkladu jednoduchym zplUsobem namalované déti, prozZivajici emoce, o
kterych se bude jednat ve hre. Tyto obrazky malovala moje kolegyné z vysoké skoly Lucie
Dieng. Na pravé strané planu je pét policek, ktera slouzi k odkladani karticek s ukoly.
Inspiraci pro namét vesnice mi byl Emusakov. Prvotnim zamérem bylo vytvofit hru, kterd
bude navazovat na Ferdu a jeho mouchy. Po delSim pfemysleni jsem se, ale zacala bat,
Ze bych mohla porusit autorska prava tvlrc(. Proto jsem se rozhodla udélat pomcku,
ve které namisto much budou jednoduse ztvarnéné zakladni emoce. Hraci pfi hie budou
postupovat figurkami po barevnych kamenech. Kazdy kdmen znaci ukol. Barvy policek
jsou zvoleny podle emoci z knihy Ferda a jeho mouchy. Nékteré karti¢ky obsahuji ukoly,
které pozaduji po ditéti odpovéd. Jiné ukoly jsou zamérené prakticky, dité pfi jejich

plnéni ma danou emoci pantomimicky predvést nebo ztvarnit jinym zplsobem.

Hra obsahuje hraci plan, karti¢ky s ukoly, kostku a figurky.
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6.3 Oblasti hry

Hra je sloZzena z péti oblasti. Jedna oblast = jedna emoce. Pouzila jsem dveé kladné
emoce — radost a davéru a tfi zaporné emoce — strach, zlost a smutek. Plan je tvoreny
tak, aby pocet poli¢ek kladnych i zapornych emoci byl v rovnovaze. Proto u pozitivnich

emoci je pfipraveno 20 ukoll a u negativnich emoci je 13 ukold.

Pod Uvodni motivaci v kapitolach nize jsou popsany zaméry jednotlivych ukol( i
s reakcemi déti. Hru jsem hrala prevaziné s pétiletymi détmi. Jedna se o dva chlapce a tfi
divky z mé tfidy. S emocemi zde pracujeme casto, proto jsou déti schopné velmi rychle
reagovat i na tézsi otazky. Mozna by bylo dobré si hru zahrat i s détmi z jiné materské

Skoly, kde se s pocity tolik nepracuje.

6.3.1 Motivace ke hre

,Byla jedna vesnice, ve které bydlelo jen nékolik obyvatel. Lidé zde Zili celkem
tastné a spokojené. Casto se navitévovali, slavili spoleéné narozeniny i rdizné svatky.
Nékdy se stalo, Ze néktery z obéan mél néjaky splin. Proto nevahal a se svym trapenim
se vzdy svéril svému kamaradovi, mamince, tatinkovi nebo pani ucitelce. Jeho blizci ho
vidy vyslechli, a pokud mohli, dali mu néjakou radu. Potom byl Zivot opét lepsi. KdyzZ se
zase nékdy naopak stalo néco veselého, tento ob¢an nevahal a se zpravou se opét
podélil se svymi blizkymi. Tak to v téhle vesnici bylo kazdy den. Chcete si také zkusit na

chvilku zit v této vesnici?“

6.3.2 Pravidla hry

Tri az pét déti sedi s ucitelkou u stolu, na kterém je polozend hraci deska a
karti¢ky s ukoly. Kazdy hrac si zvoli barvu figurky nebo postavicku, ktera se mu libi. Na
zacatku hry si kazdy hrac¢ hodi kostkou, komu padne nejvyssi pocet bod(, zacind hru.
Ostatni hraci pokracuji ve hfe po sméru hodinovych ruci¢ek. Hraci po hraci desce
postupuji podle vyznaéené trasy, od prvniho ¢erného pole, az k poslednimu ¢ernému

poli. Hraci se posouvaiji o tolik poli, kolik padne bodu na kostce. Na kazdém poli, na které
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se po hodu kostkou dostanou, splni Ukol, ktery je napsany na karti¢ce ve stejné barve,
jako byla barva pole. UcCitelka ditéti precte ukol, a to se rozhodne, zda chce na otdzku
odpovédét ¢i nikoliv. Pokud dité z jakéhokoli dlivodu odpovédét nechce, ucitelka na néj
netladi. Zde existuje vice moznosti, jak hra muize pokracovat. Prvni moznosti je, Ze
ucitelka precte jiny ukol, ktery dité splni. Druhou variantou je pomoc kamaradd, treti

obména umoziuje ukol zcela vynechat.

Cilem hry neni byt na ¢erném poli¢ku jako prvni, ale pfedevsim to, prozit pékné
chvile pfi povidani s kamarady a pani ucitelkou. Tento cil, by méla kazda ucitelka détem
na zacatku hry vysvétlit, aby v jejim prabéhu nevznikla zbytecna soutézivost a odbyvani
ukold.

Ukoly k jednotlivym polim spolu s ukazkami reakci déti nalezneme v pfiloze €. 1.

6.4 Hodnoceni hry

Hru jsem si vyzkousela zahrat s nékolika détmi z mé tridy. Tyto déti jsou zvyklé na
mé otazky a jsou schopné se bavit o svych emocich. Vétsina ukoll ve hre byla pro déti
jednoducha. Navrhovala bych, aby si hru zahraly déti a uditelka ve tridé, ve které se
emoce pfilis neresi.

Stolni hra ma slouZit jako pomlcka pro ucitelku pfi rozvijeni emoci. Z divodu
osobnich odpovédi by u této hry méla platit dvé pravidla. Prvnim pravidlem je, Ze hrace
do odpovédi nenutime. Druhé pravidlo upeviuje zdsadu, Ze odpovédi nikdy

nezpochybriujeme a ani se détem nevysmivame.
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Téma emoce zacind byt v matefskych Skolach stdle vice aktudlni. Pedagogové se
snazi détem nabizet rlzné podnéty tykajici se pocitl. V posledni dobé se také zacina

v o

objevovat vice seminafl na téma rozvijeni a chapani emoci u déti.

Cilem teoretické c¢asti bylo ziskat nové informace o pocitech. Je zajimavé kolik
odbornikli se pocity zabyva. A také kolik uhli pohledd na emoce existuje. Rozlisit
zakladni emoce by se mohlo zdat jednoduché, ale v pripadé, ze se Clovék této oblasti
zacne vice vénovat, zjisti, Ze pocity jsou propojené s mnoha dalSimi oblastmi. Zajimavy
je emocni vyvoj ditéte. Jak jsem se dozvédéla, dité rlizné pocity proziva jiz od narozeni.
Dle mého nazoru je dllezité znat jednotlivé zakladni emoce, védét odkud se v nés berou,
jak je mUZzeme proZivat a jakym zpUsobem jim napfriklad predchazet. Posledni ¢ast teorie
je zamérena na rozvoj emoci v materské skole. Kde byl kladen dlraz nejen na prozivani

emoci déti, ale také na rozvijeni vztahll mezi vSemi osobami v materské skole.

Z pozorovani vyplynulo, Ze s emocemi pedagogové v materskych Skolach v ramci
MS Mozaika v Jihlavé pracuji ¢asto. Také bylo zjevné, 7e déti, které jsou zvyklé o svych
pocitech hovofit s jinymi lidmi, jsou vice empatické a chovaji se prosocidlné. PomUcek
k rozvoji emoci se nachaziv materskych Skolach dostate¢né mnozstvi. UCitelky si nékteré

pomUcky vytvari samy podle potieb déti.

V neposledni fadé stoji za zminku tvorba hry zamérené na pocity. Diky ndvstévam
v jinych materskych Skoldch, jsem méla moZnost vypozorovat jaké pomucky se détem
libi a predevsim, které ve skolkach chybi. Pomucka se stala oblibenou mezi détmi v mé
tridé. Moji svérenci si radi na toto téma povidaji a takto maji moznost si povidat, a pfitom
si hrat. PomUcku bych rada vénovala také matefskym Skolam, ve kterych jsem provadéla

pozorovani. Vérim, Ze i zdejSim détem a ucitelkam bude dobfe slouzit.

Pocity se hodlam zabyvat i nadale. Stale budu navstévovat setkani Centra
kolegialni podpory v oblasti socio — emocniho rozvoje déti, jehoZz prostfednictvim
navstivim materskou skolu ve Walesu, kterd se emoénimu rozvoji déti vénuje jiz fadu let.

Tato ndvstéva by mohla byt ndmétem dalsi akademické prace, stejné tak i vliv emoci na
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chovani ve ttidé, ktery jsem ja mohla popsat pouze okrajové vzhledem ke stanovenému

rozsahu stran.
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Priloha ¢. 1

Oblasti hry
e Radost

Co ti dnes udélalo radost? S ¢im by ses svéril kamaradim?

Zamér: Vzpomenout si na zazitky z prozitého dne a vybavit si pozitivni pocity.

Odpovéd Séarky: ,Mam radost z toho, Ze dneska pGjdu plavat.”

Rekni ostatnim, co se ti dnes podafilo?

Zameér: Dokazat se ocenit za své Uspéchy.

Odpovéd Sarky: ,Dokazala jsem brzy vstat a vzbudit mamku, protoZze musela jit brzy do

prace.

Povéz nam, jak vypada clovék, ktery ma radost?

Zamér: Slovy charakterizovat veselého ¢lovéka.

Odpovéd Patrika: ,,Ukazuje zuby, pusa sméfuje nahoru.”

Typ této otazky se vyskytuje skoro ve vSech péti oblastech. Prvni reakci déti je emoci

predvést. To je ale jiny ukol. Proto jsem slovo REKNI v karti¢kach ve hfe tu¢né zvyraznila.

Co citis, kdyZ mas radost? (Kde v téle ji citis?)

Zamér: Zamyslet nad prozivanim radosti.

Odpovéd Evelinky: ,,V brisku®

v vv

Otdzka patii mezi téZsi ukoly. Bylo dulezité doplnit dodatek - kde v téle.



S &im si rad/a hrajes?

Zamér: Pojmenovat svoji oblibenou hracku.

Odpoveéd Sérky: ,Rada si hraji s novymi bruslemi, i doma.“

Co rad/a délas?

Zamér: Pojmenovat svoji oblibenou aktivitu.

Odpovéd Terezky: ,,Rada si maluji.”

S kym se ¢asto sméjes?

Zamér: Vzpomenout si na pékny zazitek a pojmenovat osoby s nim spojené.

Odpovéd Terezky: ,Casto se sméji se Sarkou.”

Jak muze$ druhym udélat radost?

Zamér: Uvédomit si, Ze radost nemusime jenom pfijimat, ale Ze ji mGZeme také

poskytovat.
Reakce Patrika: Usmival se.

Odpovéd Sarky: ,Dat druhému srandovni darek, ktery vybuchne.“

Uz jsi nékdy nékomu udélal radost? Cim?

Zamér: Vzpomenout si na pékny zazitek, ktery dité zprostfedkovalo samo.

Odpovéd Terezky: ,Udélala jsem radost mamince, kdyZz jsem ji vyrobila papirové

nausnice.”



Dopli vétu: ,Mam radost, kdyz...“

Zamér: Dokoncit vétu svymi slovy.

Odpovéd Evelinky: ,Mdam radost, kdyz se usmivam.”

Odpovéd Patrika: ,Mam radost, kdyz jsem ve Vodnim raji.” (jihlavsky aquapark)

Jaky darek by ti udélal radost?

Zamér: Vyslovit prani.

Odpovéd Patrika: ,,Radost by mi udélalo, kdybych dostal Hulka.”

Co kromé darku ti dokaze udélat radost?

Zameér: Dokazat se radovat i z nematerialnich hodnot.

Odpoveéd Séarky: ,Radost mi udéld, kdy? jdu plavat.”

Z ¢eho se raduji tvoji rodice?

Zamér: Zamyslet se nad pocity rodic.

Odpoveéd Evelinky: ,Maminka ma radost, kdyZ ji néco vyrobim.“

G

Odpovéd Patrika: ,Mamka s tatkou maji radost, kdyZ jdu do skolky.*

Udélej néco, co ostatni rozesméje.

Zameér: Snazit se ostatni rozesmat.

Reakce Tomase: Hodné se usmival.

Tézky ukol. Déti nedokazaly rychle pfijit na néco, co by ostatni rozesmalo. Otazku, ale ve

hie nechdam. Bude slouzit k reflexi, Ze nékdy neni jednoduché druhé rozesmat.



Rekni ostatnim néco veselého nebo vtip.

Zamér: Vzpomenout si na vtipnou historku ¢i vtip.

Reakce Terezky: Hol¢i¢ka vypravéla o situaci, kdy se Sarkou skakaly po posteli a Sarka

spadla na zem.

Vtipy déti znaji, ale nepamatuji si je. Musela jsem jim tedy navrhnout téma. Rekla jsem
jim, Ze dospéli se nékdy sméji napfiklad historkam, ve kterych nékdo zakopne. Terezka

si diky této napoveédé vybavila vzpominku na pad Sarky.

Ukaz, jak vypada clovék, ktery ma radost?

Zameér: Pohybové ztvarnit radostnou naladu.

Reakce Evelinky: Usmala se a objala Terezku.

Najdi néco legracniho a pfines to ukazat ostatnim.

Zamér: Vsimat si detaild ve svém okoli a dokazat si na né vzpomenout ve vhodnou chvili.

Reakce déti: Ukol byl pro viechny déti natolik atraktivni, Ze se do hleddni pustili viichni.

Pfinesli manasky Amalku a Huga, knihu s obrazkem psa s ¢epickou a mouchu Radost.

Zazpivej pisnicku, kterou mas rad/a.

Zamér: Vzpomenout si na oblibenou pisni¢ku a dokazat ji zazpivat ostatnim.

Reakce Evelinky: Hol¢i¢ka si vzpomnéla na pisni¢ku Pec ndm spadla, zacala ji tiSe zpivat

a ostatni spoluhraci se k ni pridali.

Zav¥i oéi a predstav si néco krasného? Co sis predstavoval/a?

Zameér: vybavit si pozitivni zazitek.

Odpovéd Sérky: ,Pfedstavovala jsem si, jak plavu v bazénu.”




Zopakuj jazykolam: ,,Str¢ prst skrz krk*

Zadmér: Seznamit se s pojmem jazykolam. Pokusit se zopakovat tézsi slova. Nebat se

chybovat. Udélat si legraci sama ze sebe.

Reakce déti: VSechny déti se pokousely jazykolam zopakovat. Prekvapilo mé, jak dlouho

se snazily o spravné vysloveni.

Reakce Terezky: Odpoledne mi Terezka pfisla oznamit, Ze jazykolam uz dokaze vyslovit,

coz mi také predvedla.

e Duvéra

Co znamena slovo duvéra?

Zdmér: Charakterizovat slovo ddvéra.

Odpovéd Tomaska: ,, DUvéra znamena, ze nékomu veris.”

Odpovéd Terezky: ,Dlvéra taky znamena, Ze véris sam sobé.” (reakce na nedavné cteni

Emusaka)

Vysvétli, co znamend mit nékoho rad?

Zamér: vysloveni détské definice tohoto pojmu.

Odpoveéd Evelinky: ,Mdam rada svou sestficku Emilku, sméji se na ni a hraji sis ni.”

Komu bys svéril/a své tajemstvi?

Zamér: Zamyslet se, kdo je blizka osoba.

Odpovéd Tomaska: , Tajemstvi bych svéfil tatovi.”




Mas néjaké spolecné tajemstvi s rodi¢i nebo s kamarady?

Zameér: Otdzka po ditéti nevyzaduje sdéleni tajemstvi, jde zde pouze o to, uvédomit si,

Ze mam s jinym ¢lovékem silnéjsi pouto.

Reakce déti: Holky i kluci se shodli na tom, Ze tajemstvi maji, ale ani jeden z hraca si na

Zadné nevzpomnél.

Otdazka patfi mezi tézké. Dllezité ale je, aby dospély pfi této otazce dité ocenil za udrzeni

tajemstvi.

Jak poznas, Ze je nékdo tvaj kamarad?

Zamér: Pojmenovat vlastnosti druhého.

Odpovéd Patrika: ,Kamarad se na nas sméje. Kdyz se nékdo mraci, neni to kamarad.”

S kym si rad/a hrajes?

Zameér: Ucitelka slouzi k orientaci ve vztazich ve tridé.

Odpovéd Tomaska: ,,Rad si hraji s Daneckem.”

Jak se jmenuji tvoji kamaradi?

Zamér: Otazka je podobnd predchozimu ukolu. Opét slouZi ucitelce jako zpétna vazba

od déti ke vztahim ve tridé.

Odpovéd Evelinky: , Danecek, Sarinka, Pepinka, Pata.” (Danecek je tichy kluk, mensiho

vzrlistu. Je moc mily a u viech déti oblibeny. Casto se vyskytuje v odpovédich déti.)

Co udélas, kdyz chces, aby si s tebou kamarad/ka zahral/a hru?

Zamér: Pozadat druhého o svoleni hrat si s nim.

Odpovéd Terezky: ,MUZu sito s tebou prosim pujcit?“




O ¢em si s kamarady nejradéji povidas?

Zamér: Vzpomenout si na rozhovory s kamarady.

Odpovéd Tomase: ,,S MiSou si poviddme historky.”

O ¢em si s rodici nejradéji povidas?

Zamér: Vzpomenout si na rozhovory s rodici.

Odpovéd' Terezky: ,Povidam si s mamkou a plySovou panenkou o bubakovi nebo o

hezkych vécech.”

Co délas s kamaradem nejradéji?

Zamér: Vzpomenout si na pékny zazitek.

Odpovéd Patrika: ,,Rad si s kluky pujcuji drevéné kostky.“ (Polikarpova stavebnice)

Co rfeknes, kdyzZ se chce$ druhému omluvit?

Zamér: Uvédomit si, Ze lidé si mohou nékdy také ubliZit a Ze existuje ndprava v podobé

omluvy.

Odpovéd Tomase: ,Reknu, promin.“

O co by ses s kamarddem/kamaradkou rozdélila.

Zamér: Uvédomit si, jak silna je vazba mezi moji osobou a druhym ¢lovékem.

Odpovéd Evelinky: ,Rozdélila bych se o ¢okoladu nebo o zmrzlinu.”




Co mas na sobé rad/a?

Zamér: Uvédomit si své kladné stranky.

Odpovéd Terezky: ,,Mdm rada svoje nové Saty.”

Pro pétileté déti je tézké popsat své vlastnosti. | po vysvétlovani bylo pro déti slozité

mluvit o né¢em nemateridlnim.

Rekni, co délas dobfe, co zvladas a co umis?

Zamér: Uvédomit si své Uspéchy.

Odpovéd Tomase: ,Umim dobre cvicit.”

Odpovéd Terezky: ,,Umim zakticet jako tygr.” (Reakce na predchozi ukol.)

PozZadej ostatni, aby si s tebou zazpivali pisnicku.

Zamér: Dokazat pozadat o pomoc.

Reakce déti: Ukol sice méla plnit Evelinka, ale déti se spoleéné domluvily a zazpivaly

pisni¢ku, kterou vymyslel Tomasek — Skakal pes.

Ukol se musi skladat z nékolika ¢asti. Je zde potieba pomoc ucitelky. Nejprve by méla
déti navést k vymysleni pisnicky a poté se domluvit s ditétem, které ma ukol plnit, aby

pozadal ostatni o pomoc pfi zpivani.

Zavri o€i, natahni ruku pred sebe a tref se ukazovackem na nos.

Zameér: Vérit sdm sobé.

Reakce déti: Ukol byl atraktivni pro viechny déti. Viichni zd&astnéni dokazali Gkol splnit

bez problému.



Vyber kamarada, ktery té smi odvést s tvyma zavienyma oc¢ima na druhou stranu tridy.

Zamér: Budovat davéru k druhému.

Reakce Terezky: Holcicka vybrala Danecka, ktery hru pozoroval, tudiz védél, co ma délat.

Danecek chytil Terezku za ruku a udélal s ni kolecko po tfidé. Terezka jednou narazila do

skFing, ale i tak méla o¢i stale zaviené. Rikala, Ze tkol byl tézky, ale legraéni.

Rekni svému kamaradovi néco, co ho potési.

Zameér: Udélat druhému radost.

Reakce déti: Sarka pochvalila Evelince jeji tricko.

Zopakuj basnicku: ,Ty jsi kos, ja jsem kos. Ty mas nos, ja mam nos. Ty mas hladkou, ja

mam hladkou. Ty mas sladkou, ja mam sladkou. My jme kamaradi, my se mame radi.”

Zamér: Podpora pratelskych vztahll pomoci lidové basné. Dité v této aktivité opakuje

slova a ukazuje ¢asti svého téla a dotyka se také druhého.
Ja jsem kos, (ukazovdni na sebe)
ty jsi kos kos. (ukazovdni na druhého)
Ja ma nos, (ukazovani na vlastni nos)
ty mas nos. (ukazovdni na nos druhého)
Ja mam hladkou, (hlazeni své tvdre)
ty mas hladkou. (hlazeni tvdre druhého)
Ja mdm sladkou, (dotek svych rtii)
ty mas sladkou. (dotek rti druhého)
My jsme kamaradi,

my se mame radi. (DrZeni se za ruce a pohupovdni s nimi)



Reakce déti: Déti utvorily dvojice. Evelinka tvofila dvojici se mnou. VSichni jsme
odrikavali basnicku a pohybovali se podle jejich slov. Basen déti znaji, proto nebylo tfeba

ji vice vysvétlovat.

e Smutek

Vysvétli, co znamena byt smutny?

Zamér: Slovy vysvétlit pojem smutek.

Odpovéd Tomase: ,Smutny je nékdo, kdo je sam.”

Odpovéd Patrika: ,,Smutni jsme, kdyz placeme.”

Z éeho jsi byl/a naposledy smutny/a?

Zamér: Vzpomenout si na negativni zazitek.

Odpovéd Tomaska: ,Kdyz jsem byl sdm doma a bal jsem se, Ze uz tatku nikdy neuvidim.”

Jak vypada clovék, ktery je smutny?

Zamér: Slovné popsat smutného ¢lovéka.

Odpovéd Sarky: ,Je smutny, place.”

Odpovéd Terezky: ,Stoji u hrobecku a place.”

Rekni ostatnim, co se ti dnes podaf¥ilo/nepodaf¥ilo?

Zamér: Umét si pfiznat i Ciny, které nejsou pozitivni.

Odpovéd Terezky: ,Dneska se mi nepodafilo rychle oblékat, ale podafilo se mi rano

mamku nezlobit.”



Bolelo té nékdy néco? Co to bylo?

Zamér: Vybavit si vzpominku na bolest.

Odpovéd Sarky: ,Mé bolela hlava.”

Odpovéd Tomaska: , Valinku dneska bolel nos.” (Reakce na plac holcicky pFi odpocinku

— Valinka méla odfeny nos od smrkani.)

Styskalo se ti nékdy? Po kom nebo po cem?

Zamér: Vzpomenout si na blizké lidi, ktefi ndm nékdy chybéli.

Odpovéd Evelinky: ,Mné se €asto styska po babicce a dédovi z Ukrajiny.”

Ktery kamarad by ti chybél, kdyby se odstéhoval?

Zamér: Pojmenovat jednoho kamarada ze tridy.

Odpovéd Patrika: ,, Chybél by mi Danecek.”

Jaké to je, kdyZ pfi hie prohrajes?

Zamér: Pojmenovat vlastni pocity.

Odpovéd Sarky: ,Kdy? prohraju, tak jsem smutna.”

Jak se citis, kdyz si z tebe nékdo déla legraci?

Zamér: Pojmenovat vlastni pocity. Uvédomit si, Ze si délat legraci z druhého mUze byt

pro ostatni nepfijemné.

Odpovéd Terezky: ,KdyzZ si ze mé déla tatinek legraci, tak jsem smutna.”




Co ti pomaha, kdyz jsi smutny?

Zamér: Vzpomenout si na feseni situace.

Odpovéd Sarky: ,Mné pomaha pohlazeni.”

Jak muzZes pomoci nhékomu, kdo je smutny?

Zamér: Dokazat vymyslet reakci na smutek. Zamyslet se nad svymi zazitky.

Odpovéd Patrika: , KdyZ je treba Domca smutny, tak mu pomUzu uklidit hracky, aby se

III

zasma

Kdo té utésuje, kdyz jsi smutny?

Zamér: Vzpomenout si na smutny zazitek i osoby s nim spojené.

Odpoveéd Terezky: ,Doma mé utéSuje mamka s tatou a ve Skolce pani ucitelky, nékdo

z déti nebo pani Skolnice.”

Najdi obrazek, na kterém je nékdo smutny.

Zamér: VSimat si detailt ve svém okoli a dokazat si na né vzpomenout.

Reakce déti: Déti hledaly v knizkach, kde nasly smutného medvidka. Po néjaké dobé, pfi
pokracovani hry si Tomas uvédomil, Ze vi jesté o jednom obrazku a Sel ho najit. Donesl

knihu o Lokomotivé Tomasovi, kde se masinka Tomas tvari smutné.

e Strach

Ceho ses naposledy bal/a?

Zamér: Rozpomenuti se na negativni vzpominku.

Odpovéd Terezky: ,,Naposledy jsem se bala taty, kdyZ se pfestrojil za ¢erta.”




Mas z néceho strach? Z ceho?

Zamér: Vzpomenout si na situaci ¢i osobu, kterd u ditéte vyvola pocit strachu.

Odpovéd Patrika: Ja se bojim dinosaur(i a certd.”

Odpovéd Tomase: ,,Ja se bojim tmy.”

Uz se ti nékdy stalo, Ze jsi byl/a sdm doma? Jak ses citil/a?

Zamér: Vzpomenout si na pocity ze situace, kdy se dité citilo osamocené.

Odpovéd Evelinky: ,KdyZ je tatka v praci a mamka jde rychle nakoupit, tak hlidam

sestricku Emilku.”

Odpovéd Tomaska: Kdyz byl tatka s mamkou vecer pry¢, tak jsem byl doma sam. Dival

jsem se na pohadky a nebal jsem se.”

Otazka byla nejprve poloZena Spatné. Ptala jsem se slovy: Jsi rad/a sam/a doma? — Na

tuto otdzku déti nedokazaly odpovédét.

Co ti pomaha, kdyZz mas strach?

Zamér: Vzpomenout si na moznosti pomoci od strachu.

Odpoveéd Evelinky: ,Mné od strachu pomaha, kdyzZ si fekneme néco legra¢niho.”

Odpovéd Sarky: ,Mné pomaha, kdy? mam u sebe mamku a dédu.“

Myslis, Ze ma maminka z néceho strach? Z ¢eho?

Zamér: Pojmenovani pocitll matky.

Odpovéd Evelinky: ,Maminka se boji, Ze mé a sestficku nékdo vezme.”

Odpovéd Terezky: ,Mamka se boji, Ze spadnu z postele, kdyZ po ni skacu.”




Myslis, Ze ma tatinek z néceho strach? Z ¢eho?

Zamér: Pojmenovani pocitu otce.

Odpovéd Patrika: ,Tatka se neboji niceho.”

Odpovéd Tomaska: ,,MQj tatka se boji strasidel ve sklepé.”

Myslis, Ze ma pani uéitelka z néceho strach? Z ¢eho?

Zamér: Pojmenovani pocitu ucitelek.

Odpovéd Sérky: ,,Pani ucitelky se boji, ze néco rozbijeme.“

vrv

KdyZ mam strach tak... (moZnosti pro dité: boli mé brisko, prestanu mluvit, kficim,

nemuzu se hybat, utecu...)

Zameér: Ve vzpominkach se zamyslet nad prozivanim strachu.

Odpovéd Séarky: ,KdyZ? mam strach, tak mé boli bfisko.“

Odpovéd Tomaska: ,, KdyZ se bojim, tak mi hodné busi srdic¢ko.”

MuzZe byt strach uZiteény? (v éem?)

Zamér: Uvédomit si, Ze strach nékdy muze byt uZitecny.

Odpovéd Patrika: , Strach neni dlleZity.”

Otdzka je pro déti asi prilis tézka. Mysli si totiz, Ze strach neni dllezity. Bylo zapotrebi,
abych détem k otdzce jesté pridala vlastni zazitek se psem. Vypravéla jsem jim, jak jsem
si jednou moc chtéla pohladit ciziho psa, ale Ze na mé zacal vréet a ja jsem dostala strach,
a proto jsem na néj nesahla. Mozn3, Ze kdybych neméla strach a pohladila ho, tak mé

ten pes kousl.



Jak by strach vypadal, kdyby to byla néjaka bytost?

Zamér: Spojit fantazii a ziskané znalosti a utvofrit z toho celek.

Odpoveéd Sérky: ,Strach by se mracil, pofad by se tfepal a byl by to stary dédek.”

Mohou se bat i zvitata? (Ceho?)

Zamér: Uvédomit si, Ze i zvifata mohou prozivat urcité emoce.

Odpovéd Evelinky: ,Zvirata se neboji.”

Odpovéd Terezky: ,,Mys se boji kocky.”

Déti v prvni chvili vibec nenapadlo, Ze by se zvifata mohla néceho bat. Musela jsem tedy

jako ptiklad uvést mys.

Ukaz, jak vypada clovék, ktery ma strach?

Zamér: Pantomimicky ztvarnit ¢lovéka, ktery se boji.

Reakce Patrika: Patrik se zatvaril vydésené, vycenil zuby a tfepal se, jako kdyby mu byla

zima.

Spolecné s kamarady si zazpivej lidovou pisnicku Ja do lesa nepojedu.

Zamér: Uvédomit si smysl zpivané pisnicky.
Reakce déti: Déti tuhle pisnicku neznaly. Musela jsem jim ji tedy zazpivat sama. Poté
jsme si o pisnic¢ce povidaly, aby pochopily jeji vyznam.

Otdzka nejdrive byla jind. Déti v ni mély za ukol vymyslet pisni¢ku, ve které se zpiva o

vvvvv

Ja do lesa nepojedu. Déti ale nedokazaly pisnicku vymyslet, proto jsem otazku

preformulovala.



e Hnév

Na koho ses naposledy zlobil/a?

Zamér: Vzpomenout si na situaci, kdy dité prozivalo zlost.

Odpovéd Patrika: ,Véera jsem se zlobil na sestru, protoze mi brala hracky.”

Odpovéd Terezky: ,Zlobila jsem se na babicku, protoze mi nepfinesla pendreky.”

Na koho se casto zlobis?

Zamér: Uvédomit si, co ve mné vyvolava pocit hnévu.

Odpovéd Patrika: ,Zlobim se na plavani, protoze je tam velky hluk.”

Jak se citiS, kdyZ se na tebe dospéli zlobi?

Zamér: Uvédomit si pocity v situaci, kdy se citime neptijemné.

Odpovéd Tomase: , KdyzZ se na mé tatka zlobi, tak bre¢im.”

Odpovéd Terezky: ,,Nékdy miZzeme byt taky nastvani, protoZe se na nas nékdo zlobi a

my jsme to neprovedly.”

Zlobi té nékdo z kamaradu?

Zamér: Uvédomit si chovani, které ndm je nepfijemné. Ucitelka zde mUze zjistit i néjaky

problém mezi détmi.

Odpovéd Patrika: ,Obcas mé zlobi Tomasek.”

Odpovéd Tomase: ,Mé zase obcas zlobi Pata.”




Poprala/a ses nékdy? Pro¢?

Zamér: Uvédomit si své nevhodné chovani.

Odpovéd Tomdse: ,Jednou jsem bojoval statkou. J& jsem mél dokonce boxerské

rukavice. Byla to legrace.

Diky poloZzené otazce jsem si uvédomila, Ze déti postuchovani ve Skolce s kamarady

neberou jako prani.

Jak se citiS, kdyz ti nékdo ubliZzuje?

Zamér: Uvédomit si své pocity v dobé, kdy je ¢lovéku ublizovéano.

Odpovéd Evelinky: ,KdyZz mi nékdo ublizuje, tak jsem smutna.”

Jak poznads, Ze se na tebe maminka s tatinkem zlobi?

Zamér: Uvédomit si chovani svych rodic¢d ve srovnani s nasim nevhodnym chovanim.

Odpovéd Terezky: , KdyZ zlobim, tak se maminka mraci a vezme mé za ruku a odvede

mé do pokojic¢ku.”

Jak poznas, Ze se na tebe pani ucitelka zlobi?

Zamér: Uvédomit si chovani uitelek ve srovnanis vlastnim nevhodnym chovanim.

Odpovéd Sarky: ,Kdy? se pani ucitelky zlobi, tak ki¢i.”

Dopln vétu: ,Mam velkou zlost, kdyz...“

Zameér: Dokondit vétu vlastnimi slovy.

Odpovéd Evelinky: ,Zlobim se, kdyz mi ostatni ublizuji.”




Co ti pomaha, kdyz mas vztek?

Zameér: Najit moznosti, jak se zbavovat negativnich reakci zlosti.

Odpoveéd Sarky: ,Kdy? mam vztek, tak bre¢im a nékdy b&ham.“

Postav se a udélej tygra. Zarvi a ukaz svoji silu.

Zameér: Naucit se novou techniku, jak zvladat zlost.

Reakce déti: Ukol si chtély vyzkouget viechny déti. Kficeni §lo véem vyborné. Holgicky

chtély predvadét jiné zvire.

Ukaz, jak vypada cloveék, ktery se zlobi.

Zameér: Pohyboveé ztvarnit nastvaného clovéka.

Reakce déti: VSechny déti automaticky predvedly clovéka, ktery ma ruce v bok a

nazlobeny vyraz. Patrik dodal kfik a vréeni.

Zazpivej si spole¢né s ostatnimi pisni¢ku Sla Nanynka do zeli.

Zamér: Uvédomit si slova pisné.

Reakce déti: Zpév této pisnicky détem nedélal Zddné problémy.



Priloha ¢. 2

Ukazka hry
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(foto MS Brezinova 30)



Priloha ¢. 3

Pomiicky a knihy zamérené na rozvoj emoci

Emocni manasci

(Foto MS Brezinova 30)

Baleni obsahuje Sest manask( vysokych asi 26 cm, kazdy z nich vyjadfuje jinou emoci

(radost, smutek, strach, zlost, pfekvapeni a neutralni pocit).

MozZnost zakoupeni: http://www.educaplay.cz/

Priblizna cena: 580 K¢

Mapetak — holka

Manasci jsou vhodni pro hru déti i dospélych. Jejich velikost je
raznd. Do velkych manask( (viz obrazek) se vejde i ruka
dospélého Clovéka, tudiz pomuicka vypada velmi realné. Velky
mandsek ma vysku 65 cm, stfedni je 45 cm vysoky a maly
manasek méfi 35 cm. Druhou ruku lze vloZit i do ust a

napodobovat tak rec.

(Centrum kolegidlni podpory)

Ucitelky v materskych skolach tyto manasky vyuzivaji pfi feseni

rdznych problému nebo zajimavych témat. Dobre slouzii k rozvijeni emoci.

Moznost zakoupeni: http://www.living-puppets.cz/produkty/muppet-postavicky-velke/

Ptiblizna cena: 2570 K¢ (velky mandsek)


http://www.educaplay.cz/
http://www.living-puppets.cz/produkty/muppet-postavicky-velke/

Emocni kostka

(foto MS Brezinova 30)

Plastova kostka je vyrobena z trvanlivého materidlu, ktery je lehky a pfijemny na dotek.
Velikost je vhodna pro détské ruce. PomlUcka slouzi k poznavani a pojmenovavani emoci

a prislusnych vyrazu tvare, uceni se vyjadrovat emoce a k rozvoji jazykovych schopnosti.

Moznost zakoupeni: http://www.nomiland.cz/kocka-mnohych-tvari/

Priblizna cena: 420 K¢

Loto-hra o pocitech

(http://www.terahry.cz/products/loto-pocity/)
Hra funguje na principu zndmé hry loto. U¢i déti, jak své pocity pojmenovat, jak se pocit
projevuje na jejich vyrazu v obliceji a jak pocity poznat u druhych lidi. Hra obsahuje Ctyfi
hraci desky, 24 karticek pocitli, navody ke hie prizpisobené véku ditéte (pro nejmensi,

od 4 let, od 5let a dvé varianty rozsifeni)

Produkt je momentalné nedostupny.


http://www.nomiland.cz/kocka-mnohych-tvari/

Emocni pexeso

(Foto MS Brezinova 30)

Hra polské firmy ADAMIGO rozviji pamét a udi koncentraci. Také davd moznost
nahlédnout do svéta lidskych citd a emoci. Hra ditéti umoznuje pocity snadno rozpoznat

a pojmenovat je. Hra obsahuje 48 tvrdych desticek.

Moznost zakoupeni: http://www.educaplay.cz/pexeso-emoce/

Priblizna cena: 200 K¢

Hra-Vyrazy

4

MUy
RESISTENTE

(Foto MS Brezinova 30) (https://akroseducational.com/en/p/expressions/)
Hra pro poznavani vyraz( obliceje z ikon a jejich pfifazovani ke snimkim skutecnych
vyrazQ.

Moznost zakoupeni: http://www.didaktikasowa.cz/cs/didakticke-pomucky/

Pfiblizna cena: 620 K¢


http://www.educaplay.cz/pexeso-emoce/
https://akroseducational.com/en/p/expressions/

Smajliky k sebehodnoceni déti

(Foto MS Biezinova 30)

Smajlici slouzi k sebehodnoceni déti. Obrazky vyznacuji pozitivni, negativni i neutralni

pocit.

Hra byla vytvorena ucitelkami v MS Biezinova 30

Trinacta komnata-hra pro celou rodinu na cely Zivot

(Foto MS Biezinova 30)

s s

Hra autorky PhDr. Evy Velechovské prostfednictvim poviddni, naslouchani a respektu
pomahad vyznat se v sobé i v lidech v naSem okoli. Cestou po herni rlzZici projdou hraci
pomoci otdzek, ukold a odmén sedm barev domeckl predstavujicich rGznd Zivotni

témata. Otazky jsou rozdéleny podle narocnosti do tfi Urovni. Pro déti, dospélé a pro

rodinu.



Hra podporuje vytvdreni bezpecného prostiedi pro komunikaci, uéi aktivnimu
naslouchani, empatii, respektu a pfijeti, prohlubuje vztahy. Odstraniuje zabrany mluvit o

vlastnich pocitech.

Moznost zakoupeni: http://mojeveva.cz/index.php?act=produkty

Priblizna cena: 600 K¢

Tematicky obraz: Jak se citime

(http://www.hrajeme-si.cz/ostatni-tematicke-obrazy/45-tematicky-obraz-jak-se-citime.html)
Vyukovy tematicky obraz ve velikosti Al zobrazuje Sestnact postav déti, které svou
mimikou vyjadfuji rGzné pocity a nalady. Plakat mizZe détem pomahat v pojmenovavani

pocitll a vede je k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.

MozZnost zakoupeni: http://www.hrajeme-si.cz/54-ostatni-tematicke-obrazy

Pfiblizna cena: 180 K¢


http://mojeveva.cz/index.php?act=produkty
http://www.hrajeme-si.cz/ostatni-tematicke-obrazy/45-tematicky-obraz-jak-se-citime.html

Emusiaci - Ferda a jeho mouchy

' Ferda W
a jeho mouchy

(https.//www.scio.cz/pro-deti-a-rodice/hracky/emusaci/)

Hra slouzZici k rozvoji emocni inteligence.

Zakladem produktu je knizka s pohadkami, ve kterych vystupuje plysak Ferda a jeho
pocity, které jsou ztvarnény pomoci plySovych much. Dité se tak mUZe Iépe ztotoZnit
s emocemi, které se v pribézich resi. Dospély najde v knize poznamky, jak s jednotlivymi
emocemi pracovat a tipy na navazné aktivity.

Knihy vznikly ve spolupraci pedagogl, détskych psychologt a rodict s détmi.

V knize Ferda a jeho mouchy mlzeme pracovat s emocemi hnév, strach, radost,

osamoceni, zarlivost, dGvéra, zvédavost a smutek.

Kniha ma i volné pokracovani s ndzvem Ferda v tom zase litd. Zde najdeme ptibéhy na

téma pocitl-vina, odvaha, zrada, laska, pratelstvi, empatie, stud a respekt.

MozZnost zakoupeni: https://knihy.heureka.cz/emusaci-ferda-a-jeho-mouchy/#

Pfiblizna cena: 1 030 K¢


https://knihy.heureka.cz/emusaci-ferda-a-jeho-mouchy/

Emocni razitka

Nevyhoda téchto razitek tkvi

v omezené skale emoci.

(Foto MS Riegrova)

Tato razitka maji SirSi emocni Skalu.

(http.//www.spravnahracka.cz/razitka-emoce)

Moznost zakoupeni: http://www.spravnahracka.cz/razitka-emoce

Pfiblizna cena: 300 K¢


http://www.spravnahracka.cz/razitka-emoce
http://www.spravnahracka.cz/razitka-emoce

Hra o lidskych emocich

(http.//www.spravnahracka.cz/emoce-hra-o-lidskych-emocich)

Barevna, dfevéna sklddanka o emocich. Sklddanka zobrazuje rlizné vyrazy obliceje, ¢imz
rozviji schopnost vyjadfovat a popisovat emocni proZivani, socidlni vnimavost a empatii.

Jednotlivé obrazky Ize obmériovat.

Moznost zakoupeni: http://www.spravnahracka.cz/emoce-hra-o-lidskych-emocich

Pfiblizna cena: 550 K¢

Persona Dolls

Panenky s osobnosti, které pomahaji pedagogiim s détmi
mluvit o tématech, ktera se Spatné vysvétluji. Ucitelé, ktefi
chtéji s touto metodou pracovat musi byt odborné
proskoleni. Na jednotlivych lekcich se seznami s metodou
Persona Dolls a pfistupem védomé prdace s predsudky. Dale
si podle potreb skupiny déti, se kterou pedagog pracuje,
vytvofi svoji panenku Persona Dolls. Absolvuje povinnou

praxi a ziska zpétnou vazbu.

Do projektu je mozné se zapojit na webové adrese:

https://www.varianty.cz/projekty/57-persona-dolls-

panenky-s-osobnosti

(Foto MS Dvordkova)

Pfibliznd cena kurzu je 16 000K (9denni kurz) Cena je véetné panenky.


http://www.spravnahracka.cz/emoce-hra-o-lidskych-emocich
https://www.varianty.cz/projekty/57-persona-dolls-%20%20panenky-s-osobnosti
https://www.varianty.cz/projekty/57-persona-dolls-%20%20panenky-s-osobnosti

Dixit

(https://www.gamesworld.com.au/product/dixit/)

Dixit je spolecenska hra, kterou muze hrat kdokoliv. Hra rozviji fantazii. Je velice pékné
vytvarné zpracovana a jazykové nezavisla (karty neobsahuji Zadny text). Tato hra sestala

,,Ceskou hrou” roku 2010.

Na zacatku hry si kazdy hra¢ vezme do ruky nékolik obrazkovych karet. Obrazky jsou
nezvyklé, riznorodé a netradi¢né zpracované. Jeden hrac je vypravéc-vybere si tajné
jednu kartu a na zakladé jejiho obrazku rekne pribéh nebo i vétu ¢i slovo nebo zvuk,
ktery se néjakym zplsobem tyka této karty. Ostatni hraci se snazi najit mezi svymi
kartami tu, ktera nejlépe vystihuje vypravécliv pribéh. Poté vsichni hracdi véetné
vypravéce polozi karty licem dol na stul, karty se zamichaji a vyrovnaji licem nahoru do
fady. Hraci potom skryté tipuji, ktera karta je vypravéce a nejlépe tak vystihuje feceny
pribéh. Hraci, ktefi tipovali spravné, obdrzi za kazdé spravné urceni karty body. Spravné
odpovédi se zaznamendvaji posouvanim drevénych kralick( (figurek) po bodovaci
stupnici, ktera je umisténd uvnitf krabice hry. Vypravééem se stava dalsi hrac v poradi a

kolo se opakuje. Vitézi ten hrac, ktery ma na konci hry nejvétsi pocet bodu.

MozZnost zakoupeni: https://stolni-hry.heureka.cz/adc-blackfire-dixit-zakladni-hra/#

Pfiblizna cena: 600 K¢


https://www.gamesworld.com.au/product/dixit/
https://stolni-hry.heureka.cz/adc-blackfire-dixit-zakladni-hra/

Puzzle magnetické-Kniha, obliceje holka (Goki)

(Foto MS Riegrova)

Jednd se o magnetické puzzle ve formé oteviraci knihy. Déti zde skladanim oblic¢ejh

vyjadfuji emoce, poznavaji je a popisuiji.

Moznost zakoupeni: https://www.modroocko.cz/hracka/puzzle-magneticke-kniha-

obliceje-holka-goki/

Priblizna cena: 400 K¢

Hod'si & hraj

(https.//www.svet-deskovych-her.cz/produkty/2927/hod-si-a-hraj)

Tato hra je vytvorend specialné pro batolata. Obsahuje velkou plySovou kostku a 48
karet s ilustrovanymi ukoly. Hra rozviji déti v rliznych oblastech. Napfiklad pomaha
v rozvoji hrubé motoriky, dodrzovani pravidel, podporuje uceni barev a zakladnich poctu

a také orientaci v zakladnich lidskych emocich.


https://www.modroocko.cz/hracka/puzzle-magneticke-kniha-obliceje-holka-goki/
https://www.modroocko.cz/hracka/puzzle-magneticke-kniha-obliceje-holka-goki/

Stouto pomlckou se dd hrat rlznymi zplsoby. Déti mohou s kostkou hdazet a
pojmenovavat barvy, které jsou nahote. Pokud jim padne fialova barva, sdhnou do kapsy
a vyndaiji si karticku s ukolem. Poté dany ukol spini. Dalsi variantou je pouziti kostky
jakozto schranky na karticky. Poté co dité, u kterého se kostka zastavi, spini Ukol hra

pokraduje dal. (Takto kostku poufZila i u¢itelka v MS)

Produkt jiz neni dostupny.

Logopedicka zrcatka

ki

(Foto MS Brezinova 113)

Pomlcka, slouZici prevainé v ramci logopedické prevence. Pedagog détem do pfistroje
uloZi jednoduchy logopedicky ukol. Dité potom zmackne tlacitko na pravé strané a
vyslechne si Ukol. Poté se snazi tuto ¢innost napodobit. Pro lepsi upevnéni slouzi zrcatko,
které zabird nejvétsi ¢ast pomucky.

MozZnost zakoupeni: PomUcka je od pani Marcely KlimeSové, Chomutovskd 385, 431 41

Udlice. Tel: 602 872 826

Priblizna cena: 1 600 K¢ (5 ks)



Emocni karty

(foto MS Seifertova)

Pomuicka je slozena ze Sesti karticek, které zobrazuji rizné emoce. Karti¢ky jsou spojené
krouzkovou vazbou, tak si déti mohou jednotlivé karty obracet a o pocitech si povidat
nebo je napodobovat i vyhledavat v podobé fotografii lidi, které prozivaji totozné

emoce.

Pom(icka byla vytvoFrend ucitelkami z MS Seifertova.

Hry a Cinnosti

Vytvarna cinnost: Dyné a jejich emoce

(Foto MS Dvofdkova)



Sebehodnoceni déti: Co rad ve Skolce délam a co délam nerad.

(Foto MS Dvofdkova)
Déti na stole mély nachystano nékolik jednoduchych obrazkd s ¢innostmi v materské
Skole. Predskoldci si vystrihli tolik obrazkd, kolik chtéli a poté je nalepili do volnych
kolonek. Poté si pujcili emocni razitko a podle svého pocitli z dané ¢innosti sv(j zdjem o

ni ohodnotili.

P¥ifazovani barev k emocim

(Foto MS Dvordkova)

Déti podle své fantazie vykreslovaly okénka u jednotlivych emoci.



Pracovni list: Co mi déla radost a z ¢eho jsem smutny/a

(Foto MS Riegrova)

O ovecce

Povim vam pohddku o ovecce. Jeden pastyi mél stddo ovecek. VSechny byly krdsné
kudrnaté a bélostné jako snih. Jen jedna byla ¢ernd. Kdyz sly ovecky na pastvu, ta ¢ernad
byla posledni, protoZe ji ostatni pred sebe nepustily. KdyZ se vSechny ovecky ve stadu
pdsly na Cerstvé travée, cernd ovecka byla stranou. A kdyZ si ovecky povidaly , bé, bé, bé”,
s Cernou si nikdo povidat nechtél. Tak byla ¢ernd ovecka smutnd, protoZze neméla Zadné

kamarady, ktefi by ji pomohli nebo s ni byli.

KaZdy vecer po setméni, kdyZ vysla na nebi prvni hvézdicka, hnal pastyr ovecky spdt do
salase. Tam se semkly dohromady a natésnaly se k sobé, aby jim nebyla zima. Jen ¢ernou

ovecku nikdo nehrdl. Celd se zimou roztrdsla a nemohla usnout...

Déti, ted se proménim v tu ¢ernou ovecku. Postupné za vami pfijdu a kazdy z vas mi

mUzZe néco fici, poSeptat do ouska.

Pak si ucitelka nasadi Cepici s usima, ¢imz se proméni v ovecku. Chodi po krouzku ke
kazdému ditéti zvlast a déti Septaji, zda by ovecce chtély pomoci, nebo ne. Pokud ano,

mohou fici, jak by to udélaly.
Situace je pro déti obtiZna, protoZe ¢erna ovecka je zde vykreslena jako zaporna postava,
déti se s ni Casto vlibec nechtéji bavit. Na jiné to ale silné zaplsobi a vymysleji, jak by ji

mohly pomoci. Sledovat mizeme reakce: ano (dité chce ovecce pomoci — ptame se jak),



nevim (dité mlci), ne (nechce pomoci). TIP Je dobré si reakce konkrétnich déti zapisovat

na maly papirek a celé zkoumani.

(Rozvijime empatii u déti predskolniho véku- Bc. Lenka Kocdbkova)

Ndaladova pisnicka

,KdyZ ndladu mds, dupni si nohou,

KdyZ ndladu mds dupni si nohou.

KdyZ ndladu mds je ti dobre,

Kazdému to fekni protoZe,

KdyzZ ndladu mds dupni si nohou. ,,

Déti pohybem predvadi vse, co zpivaji. Postupné vymysli dalsi varianty pisnicky i pohybu.

(Bc. lvana Dolezalova, MS Riegrova)

Knihy zabyvajici se prozivdnim emoci

A SMUTEK UTEK (Cesta domu) - Marka Mikova

V knize najdeme osm pfibéhl o smutku a smutcich. Autorka piSe, Ze smutky jsou rGizné
a je jich hodné. Autorka si poklada otazku, zda se s nimi da néco délat. V knize najdeme
pribéhy, ve kterych neni feceno vSechno. Najdeme zde realné situace spojené

s barevnymi ilustracemi.
Kniha je uréena détem od 8 let

Pfiblizna cena: 260 K¢



DIVNY BRACH STRACH (Cesta domi) - Martina Spinkova

llustrovand, zajimavé podanda kniha o rliznych tvafich strachu a zachazeni s nim. Na
zacatku se setkdme s riznymi pohledy na to, jak a kde strach potkdvame. Poté se ¢tenar
do jednoho ptibéhu vyda, ale autofi knihy se snazili pfibéh koncipovat tak, aby kniha

zUstala oteviena vlastnim pribéhim.
Kniha je uréena détem od 4 let.

Priblizna cena: 250 K¢

FLANDIL VE SKOLCE (Altenberg) — Barbora Hamblin, Katefina Pazourek

Pfihody Snecka Flandila pochazi z prostiedi Skolky. Flandil se nachazi v situacich, které
jsou pro vétSinu déti dlvérné znamé. Tyto stavy casto v détech vyvolavaji rGzné
negativni emoce — strach, nervozitu nebo pocit osaméni. Flandil a jeho kamaradi détem
ukazuji, jak se stakovymi informacemi vyrovnat. Najdeme zde pfibéh o obavach
zprvniho dne v materské Skole, o ublizovani v détském kolektivu, setkani se
s cizojazyénymi détmi, strachu z neznamych véci, pomocovani, trémy nebo
s vyrovnanim se s narozenim mladsiho sourozence. Pribéhy détem ukazuji, Ze vSechny

problémy maji néjaké reseni.
Kniha je uréena détem predskolniho véku.

Pfiblizna cena: 170 K¢

HNEV... A CO S NiM? (Portal) - Catherine Dolto -Tolitch

Kniha je uréend ke spoleénému ¢&teni déti s rodi¢i nebo s ucitelkami v MS. Snaii se
v détech probudit uvédomeéni si svého hnévu i dalSich emoci a dokazat ho pojmenovat,
mluvit o ném a naucit se s nim zachdzet. Pro dospélé je kniha pomlckou k navazani

hovoru s détmi o jejich i vlastnich emocich.
Kniha je uréend détem predskolniho véku

Priblizna cena: 100 K¢



NAVSTEVA MALE SMRTI (Baobab) - Kitty Crowther

Kniha ndm dava ndvod, jak s malym ditétem mluvit o smrti. Pfibéh je o Malé smrti,
kterou nikdo nema rad, kaidy se ji boji. Zivot se Malé smrti zméni, kdy? si dojde pro

Evelinu, ktera se na smrt uz tési a bere ji jako vysvobozeni.
Kniha je uréenda détem predskolniho véku

Priblizna cena: 150 K¢

NEBOJiM SE TMY (Albatros)- Helena Harastova

Interaktivni kniha, ktera se snazi détem zabavnou formou ukdazat, Ze nemusi mit strach

ze tmy.

Maly Tomik, stejné jako vétSina déti na svéte se boji tmy. V noci zacina bojovat se
strachem a myslisi, Ze v pokojicku ma strasidla. Kniha je vytvorena tak, Ze si ¢tenar mlze
na kazdé strance ,rozsvitit“ a hned uvidi, Ze v pokoji nejsou Zadna strasidla, ale Ze ve

tmé vypadaiji strasidelné i obycejné predmeéty.
Kniha je uréend détem od 3 let.

Pfiblizna cena: 150 K¢

POHRATKY ANEB CESTA PAVOUCKA VINCKA (Elmavia) - Pavla Soletka Kratka

V knize najdeme tfinact pohadkovych pribéhl, které nds zavedou na rdznd mista na
Zemi. Prlvodcem je kouzelny pavoucek Vincek, ktery si velmi preje objevovat a

pozndvat.
Kniha je uréend détem od 3 let

Pfiblizna cena: 270 K¢



STYDLIVOST... A CO S Ni? (Portal) - Catherine Dolto-Tolitch

Kniha se snazi pomoci rodiciim nebo uditellim s vysvétlenim pojmu. Déti se jejim

prostfednictvim uci stydlivost pojmenovat a prekondvat ji.
Kniha je uréend détem predskolniho véku

Priblizna cena: 100 K¢

VLK A TMA (Paseka) - Daniel Rusar

Autor knihy pracuje s myslenkou, Ze je naprosto pfirozené se bat tmy. Jednoduchy

pfibéh ukazuje détem, jak pfijmout strach ze tmy a jak ho postupné prekonat.

Hlavni hrdina knihy, mlady vlk se také tmy bal a nechtél lovit se smeckou. Vsichni se mu
proto posmivali. Ale mladému vlkovi stacilo malo, aby se pro své kamarady stal hrdinou.
Bylo to setkani s mravencem. Pribéh vypravi tata vlk svym vi¢atim, aby se nebdla vyjit

do tmy vstfic novym dobrodruzstvim.

Text je dokresleny modernimi, dynamickymi a dobie Citelnymi ilustracemi s vyraznym

emociondlnim nabojem.
Kniha je uréena détem od tfi let.

Pfiblizna cena: 180 K¢

ZARLIVOST... A CO S Ni? (Portal)- Catherine Dolto-Tolitch

Kniha se snazi pomoci rodi¢dm nebo ucitellim s vysvétlenim pojmu Zarlivost. Dozvime
se zde odkud se Zarlivost bere, jaké muize mit disledky nebo dokonce vyhody a dava

détem navod, jak se citit [épe.
Kniha je uréend détem predskolniho véku.

Pfiblizna cena: 100 K¢



