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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva rozvojem vnimani ¢asu u déti pfedSkolniho véku.
Predklada fadu praktickych cinnosti, jejichz prostfednictvim je mozné détem tuto
oblast zabavnou i pou¢nou formou pfiblizit. Cilem préce je predlozit metodické navrhy
na ¢innosti vedouci k rozvoji vnimani Casu, uskutec¢nit realizaci projekt a zjistit jejich
efektivitu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast je
zaméfena na kognitivni vyvoj ditéte v predSkolnim veéku a popisuje moznosti
projektové vyuky. Praktickd cast obsahuje Ctyfi projekty, které byly naplanovany
a zrealizovany ve tfid€ se skupinou piedskolnich déti ve véku pét az Sest let, a jejich
zavérecné vyhodnoceni. Projekty jsou zamétené na rozvijeni orientace v Case a jejich
ucinnost byla ovétena zmapovanim piedchozich dovednosti formou rozhovort s détmi

a opakovanim rozhovoru se stejnymi otdzkami po ukonceni projektu.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the development of the time perception of preschool
children. It submits a number of the practical activities which provides this field to the
children in an enjoyable and edifying way. The aim of this thesis is to offer the
methodical concepts of activities leading to the development of the time perception, to
realize the projects and to find out their effectiveness. This work is divided into the
theoretical and the practical part. The theoretical part is focused on the cognitive
development of the preschool child and it describes the possibilities of the project
lessons. The practical part is consist of four projects, which were planned and realized
in the class of preschool children from five to six years old, it also includes the final
evaluation. The projects are aimed at the development of orientation in time, and their
influence was proved by eliciting the previous skills via the interviews with the

children that were done before and after the projects.

Keywords

Preschool children, cognitive development, time perception, project lesson



Podékovani

Réda bych vénovala podékovani Mgr. Evé Svobodové za vedeni mé bakalarské prace,
za jeji cenné rady a Cas, ktery mi pfi konzultacich vénovala. Také bych rada
podékovala matei'ské $kole Papirenské v Ceskych Budgjovicich za umoznéni realizace
praktické ¢asti mé prace. Své rodiné a svému priteli d€kuji za vesSkerou podporu pii

mych studijich.



Obsah

L0 D 7
1 TEORETICKA CAST..oooommmusmmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsss 8
1.1  Kognitivni vivoj podle J. PIAZELA ..ocoiereereereereeneeeeiseeeseeisectseessesssessse e ssesssesssssssssssnees 8
1.2 Kognitivni vivoj podle VYZotSKENO ...ttt seesesesesssaeees 10
1.3 Kognitivni vivoj podle VAZNETOVE. ...t reeeeesesssssssesss s ssssssssseses 11
T4 VIIMANT oottt ettt ees s bbb s s s bbb 13
1.4.1 VINIMANT CASU 1uttritritieeseesseeseeseesese et sessse s ssse s s bbb s s s bbb 14
1.4.2 PredmatematiCKé CINNOSt. .. eiereerneireceseeiseessees et s st sesssss s sssssans 16
1.5  Vstup ditéte do zAKIadnT SKOLY ...ttt ssssssaenes 17
1.6 PrOJEKEOVA VUK ..ottt eseesse e st st sess s ssss s s s 18
1.7  Metody kognitivniho rozvoje v materské SKole .......omreenmernneennernseenneeneeeseeeneens 20
2 PRAKTICKA CAST ..ot sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssss 24
2.1 TYdenni PrOJERE L. . creeeseesseesseesseiseesesssessesssessesssesssssssessssssse bbb sesssssssesssssssesans 24
2.2 TYAENnD PrOJEKRE 2. . eeecereceseesseesseisseesseiseessessesssssssssesssesssssssessssssss bbbt sesssssssesssssssssans 35
2.3 TYdenni PrOJEKRE 3. . reeeseeseiseesseiseesseisesssssssssesssessssss et s s s sssssans 42
2.4 TYdenni PrOJEKRE ... eecreeesecsseesseesse e ssessesssssssesssessssssse s ssss st s sss s sesssssssssans 46
2.5  Ovéreni efeKtiVity ProJERIU . .ottt sessess s sssessss s ssss s s ssss s sssesans 55
2.6 OtazKy K roZhovOoru S d M. .ttt ssessse s sesssss s sssesans 56
2.7  Vysledky rozhovoril pred projeRty tFida A ... seessessseessessseeans 56
2.8  Vysledky rozhovort pred projekty tFida B ... seesseeeseessessseenns 57
2.9  Vysledky rozhovoru déti tiidy A bez projektu po 4 tydnech ......ccoveovecneecrieneenn. 58
2.10 Vysledky rozhovoru déti z tridy B po 4 tydnech projeKtl .......coeeeereereeereeureenneenn. 59
A 12 61
Seznam pouZité literatury a ZArojll ..o —————— 62
RT3 A 1 TN 1 I0] 0)  VA T 64
Seznam tabuleK ... ——————————————— 65
Seznam PriloN .. ——————————— 66
Priloha: Fotografie z realizace projeKtil ... 67



,
UVOD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam rozvojem vnimani ¢asu u déti pfedSkolniho véku.
Téma vnimani &asu byva v predskolnim vzdélavani ponékud opomijeno. Zijeme
v domnéni, ze Cas je predevsim dilezity pro nas dospélé a déti se vzdy dozvi, co a kdy
maji délat. Jsem ale presvédcend, ze lepsi orientace v Case pomuze détem se 1épe
orientovat v bézném zivot¢. Je nakroCenim k samostatnosti a schopnosti zvladat své
povinnosti a tikoly, coz déti ziiro¢i prvotadné pti zahajeni Skolni dochazky. Proto jsem
se rozhodla hledat cesty, jak détem orientaci v ¢ase usnadnit, a jak jim pfiblizit toto
téma, které je soucasti matematické pregramotnosti, ale predevSim naSeho

kazdodenniho zivota.

Tato prace si dala za cil prozkoumat moznosti rozvoje dovednosti déti pfedSkolniho
véku v oblasti vnimani asu. Obsahuje vytvofené projekty, které nabizeji fadu ¢innosti
k rozvoji vnimani ¢asu u déti predskolniho véku. Ty mohou napomoci détem Iépe
pochopit jednotlivé oblasti tykajici se seznameni s ¢asem, s ¢asovymi pojmy, ¢asovou
posloupnosti a jeji strukturou. V praktické ¢asti jsou vyuzity pomtcky, které k rozvoji
vnimani Casu napomahaji. V rozhovorech s détmi zjistuji, jak se ziskanymi
dovednostmi dokaZzou pracovat. VSechny uvedené ¢innosti jsou vyzkouseny v praxi,
popsany a zhodnoceny. Bakaléaiska prace obsahuje fotografie déti v prubéhu ¢innosti.
Nedilnou soucasti prace jsou otazky k rozhovoru s détmi. Rozhovor byl veden
zabavnou formou pro zjiSténi, zda a jak se dité v pfedSkolnim véku orientuje v Case

pted vstupem do zékladni $koly.

Vychodiskem prace je ma zkuSenost s tim, zZe témata z oblasti vnimani ¢asu byvaji
v matefskych Skoldch opomijena, a pfitom se nabizi jejich propojeni s dovednostmi
a zkuSenostmi déti, které nabyvaji nejen v matetské Skole, ale v kazdodennim zivoté.
Teoretickym vychodiskem pro mne bude odborna literatura zamétend piedevsim do

oblasti kognitivniho vyvoje ditéte pfedskolniho véku a matematické pregramotnosti.



1 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti své bakalaiské prace popisuji kognitivni vyvoj ditéte z pohledu J.
Piageta, L.S. Vygotského a M. Vagnerové. Dale se vénuji oblasti vnimani u ditéte
pfedSkolniho véku. Globaln€ popisuji oblast vnimani sluchu, zraku a prostorové
vnimani. Podrobnéji rozebiram oblast vnimani ¢asu, kterd je pro mou praci klicova.
Jelikoz se v praktické casti zabyvam projekty zaméfenymi na oblast vnimani casu,
zminuji téz projektovou vyuku. Na zavér se vénuji metoddm kognitivniho rozvoje, ze

kterych budu dale Cerpat pii tvorbé projektl na rozvijeni ¢asu.

1.1  Kognitivni vyvoj podle J. Piageta

Studii détského mysleni a zkoumanim kognitivniho vyvoje se zabyval Svycarsky
psycholog Jean Piaget. Svym zkoumanim se pokusil vysvétlit, jak se v détstvi vytvareji
zaklady poznéavani. Zékladni princip kognitivniho vyvoje podle Piageta byl sledovan

podle dvou procest, a to pomoci asimilace a akomodace (Kohoutek, 2001).

Proces asimilace lze charakterizovat jako proces pfijimani a osvojovani si novych
zkuSenosti, které vSak nemuseji byt na urovni poznatkl a mysli ¢lovéka, proto dochazi
k akomodaci, ve které¢ dochdzi k ptizptisobeni novym prvkim a dochazi tak
k obohaceni narusené rovnovahy. Schopnost asimilovat a akomodovat nové poznatky
vychézi z procesu zrani. Zohlediuje, s jakym mnozstvim a kvalitou podnéta se dité

setkava (Piaget, 2001).

Podle Piageta (2001) se ¢lovék neustéale uci v prostiednictvi kontaktu s okolnim svétem
a ziskdva zkuSenosti, které se ukladaji v poznavacich strukturach, ty se nazyvaji

asimilacni schémata (kognitivni schémata).

Tato schémata urcuji citlivost na podnéty z prostfedi, na uceni a ziskavani novych
poznatkl a zkuSenosti probihajici v souladu s tim, jak jsou tato schémata nastavena.
Proces poznavani je spojen s emocionalnimi prozitky. Kazdé dité¢ ma specificky proces
poznavani a individudlni piistup k ziskavani a osvojovani novych zkusenosti (Piaget,

2001).

J.Piget (2001) tedy vysvétluyje proces uceni jako adaptaci biologického
a psychologického mechanismu, organismu a prostiedi. Mezi procesem akomodace
a asimilace je dynamicka rovnovaha, kterd byva permanentné naruSovana a nasledné

vyrovnana. Pokud je rovnovaha narusena, miize dochazet k tzv. kognitivnimu
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konfliktu, ktery je potfeba ihned vybalancovat. K tomu ndm pomdhd proces
akomodace, ktery objevuje feSeni a méni schéma pod vlivem nové zkusSenosti (Piaget,
2001). Proces poznavani J. Piaget dé€li do ctyf stadii vztahujicich se k oblasti

kognitivniho vyvoje.
1. Stadium senzomotorické (0-2 roky)

Podle Piageta (2001) dit¢ odliSuje sebe samo od ostatnich zdrojii a vnima stalosti
objektu, coz pfispiva k jeho mentalnimu rozvoji. Myslenkové operace jsou vazany na

prakticky provadénou ¢innost spjatou s vnimanim a pohybem.
2. Stadium symbolického (predpojmového) mysleni (2-7 let)

Dit¢ se za pomoci mysleni u¢i uzivat jazyka. Piaget (2001) definoval mysleni ditéte
jako egocentrické, pii kterém dit¢ sméfuje své myslenky a jedndni na svou vlastni
osobnost. Dit¢ se nedokaze podivat na problém z pozice druhého ¢lovéka. Ve fazi
symbolického mysleni uziva dité slov jako ,,pfedpojmi* spiSe nez jako skute¢nych
pojmi. Pifedpojmy jsou zalozeny na vedlejSich, nepodstatnych vlastnostech (,,Jsem
chlapecek, mam modré boticky*). Dité jiz dokaze uvazovat v celostnich pojmech,
usuzovani je vSak vazano na vnimané ¢i predstavované skutecnosti. J. Piaget (2001)
podotyka, Ze dit¢ se zamétuje na to, co vidi ¢i vidélo. Piaget vyzkousel na détech
pokusy, pfi kterych zkoumal jejich rozumové poznani a chapéni. Pf. Piagetovych
pokusti: Uzka a §iroka sklenice naplnéna vodou — dité ika, Ze v uzké sklenici je vody
vice, i kdyz vid¢lo, jak dospély pteléva vodu z jedné sklenice do druhé. Dlouha
a kratka fada stejného poctu minci — dité fika, ze v delsi fad€ je minci vice, az si je
spocita, tak zjisti, Ze jich je stejny pocet.

Dité neni schopno uvazovat o pojmech vyska — sitka, neni schopno pochopit zachovani
poctu. Mysleni u ditéte je egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické

(Piaget, 2001).
3. Stadium konkrétnich operaci (7-11 let)

Dit¢ dokaze chapat vztahy mezi riznymi dé&ji, pficemz vychazi z vlastni zkusenosti. Je
schopno uzivat logickych operaci, které se stale vazou na konkrétni véci a jevy. Piaget
(2001) vysvétluje vznik logického mysleni na ptikladu pokusu s koralky pfesypanymi
ze Siroké sklenice do Uizké sklenice — v tomto v€ku uz je ditéti na prvni pohled jasné,

7e se mnozstvi koralki nezmeénilo.



4. Stadium formadlnich (abstraktnich) operaci (11-12 let a vice)

Vyznamné se méni kvalita mySlenkovych operaci. Dité¢ dosahuje dal§iho vysSiho
stupné logického mysleni. Podle Piageta (2001) se v té dobé objevuje novy operaéni
systém, systém formalnich operaci. Toto stddium popisuje tak, ze dit¢ dokaze
pfemyslet a uvazovat nad abstraktnimi pojmy. Zabyva se téZz budoucnosti

a ideologickymi problémy (Piaget, 2001).

Teorie Jeana Piageta patii k nejvyznamnéj$im psychologickym teoriim 20. stoleti.

1.2  Kognitivni vyvoj podle Vygotského

DalSim vyznamnym autorem je rusky psycholog Lev Semjonovi¢ Vygotskij, ktery se
zabyval socialni integraci a jazykem jako hlavnimi faktory kognitivniho vyvoje déti.
Teorie Vygotského CasteCné souvisela i s teorii Piageta, jehoz prace byla pro néj
inspirativni. Piaget se zabyval teorii, kterd hodnoti kognitivni vyvoj v procesu zrani
tzv. ,,zevnitf ven” a zdlraznoval biologicky aspekt vyvoje. Na rozdil od Vygotského,
ktery popisuje kognitivni vyvoj prostfednictvim vstfebavani zkusenosti zvenci ¢ili ve

sméru ,,zvenku dovniti”” (Rusiel, 2000, Sternberg, 2002).

Pro Vygotského ma velky vyznam socidlni interakce. Zpocatku dit€¢ neni schopné
vytvaret jazyk a utvafi se nejprve motorika a smyslové vnimani. Za nejvétsi pokrok
povazuje prulom a vyuziti feCcového projevu, kdy se jazyk spojuje s mySlenim.
Vygotsky (1976) je ndzoru, Ze jazyk piinasi moznost uvazovat o svych myslenkach.
Dité je schopno své myslenky prostfednictvim feci regulovat a pfedavat je ostatnim
lidem. Z hlediska vyvoje fe¢i vymezuje tii etapy. Faze ptedintelektudlni socialni feci
je utvatfena v obdobi do tfi let veku ditéte a vaze se na socialni prostiedi. Dalsi etapa
zahrnuje uzivani fe¢i egocentrické v obdobi od tii do sedmi let veéku ditéte, ve které je
fe¢ a komentovani situaci zaméteno na vlastni osobu. Vnitini fec je utvaiena od sedmi

let. Dit¢ dokaze ovladat své chovani a jednani (Vygotsky, 1976).

Ve c¢tytech stadiich Vygotského je popséan dalsi vyvoj pojmu. Prvni z nich je neurcity
stupeni, ve kterém dit¢ nedokdze rozumét a uzivat pojmt. Ve druhém komplexnim
stupni dit€ zapojuje logiku a vyuziva vice strategickych pojmt. Ve tretim stadiu faze
potencionalniho pojmu se zamétuje na vlastnosti riznych objektl a v poslednim stadiu
zralého pojmu podle Vygotského dochdzi k vyuziti strategii, které se orientuji na vice

vlastnosti sledovaného objektu (Vygotsky, 1976, Rusiel, 2004).
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Zdbéna proximalniho vyvoje je klicovym pojmem Vygotského teorie. Piedstavuje
potencial pozorovatelnych dovednosti u ditéte, zdiraznuje vliv socidlniho prostredi na
kognitivni vyvoj. Vygotsky se domniva, Ze lidé pfi sledovani déti vétSinou hodnoti
jejich navenek dosazené schopnosti, misto aby vénovali pozornost potencialu, ktery
by se mohl u ditéte dale zuzitkovat. Pfi méteni zony proximalniho vyvoje se vychazelo
z nékolika testovacich metod. Za nejznaméjsi testovaci metodu je povazovan
,, Feuersteinutv ndstroj pro stanoveni ucebniho potencialu.” Dle vyzkumu dit€¢ pomoci
urc¢itého mysleni dosahuje lepSich vysledki v pfitomnosti jinych lidi (Sternberg, 2002,
Vygotskij, 2004).

Vygotsky svou pozornost upinal na chovani a vyvoj ditéte, zkoumal jeho hlubsi
poznani. Sledoval nejen spravné odpovédi ditéte, zamétoval se i na jeho nedostatky
ajejich feseni. Jeho diiraz na zdokonaleni u¢ebniho procesu zna¢n¢ ovlivnil praktickou
sféru ve vzdélavani. Vygotsky spolu s Piagetem jsou povazovéani za nejvlivnéjsi

vyvojové psychology soucasné doby (Sternberg, 2002, Vygotskij, 2004).

1.3  Kognitivni vyvoj podle Vagnerové
Végnerova (2000, s. 102) zminuje: ,, Poznavani v tomto véku se projevuje predevsim
v zameérenosti na nejblizsi svét a pravidla, kterda v nem plati. Da se ¥ici, Ze typicky

zpiisob uvazovani u predskolnich déti je nazorné, intuitivni mysleni.

Végnerova (2000) popisuje v predskolnim obdobi tyto znaky mysleni: Egocentrismus,
pfi kterém je pozornost ditéte zaméetena pouze na svoji osobnost. Fenomenismus, ktery
se vaze na aktudlni pfedstavu, odpoutani se od reality. Svét je pro dité takovy, jak
vypadé. Déle magicnost, ve které dit¢ neni schopno rozeznat fiktivni svét od reality,
zkresluje sv€t pozndvani. Absolutismus, ktery vychdzi z jasného a uplného
presvédceni (Pf. ,,Kdyz mi nékdo nabidne produkt a bude tvrdit, Ze je nejlepsi, budu
si to myslet.*) (Vagnerova, 2000).

Kognitivni procesy zahrnuji fe¢, mysleni, pamét, vnimani a u€eni. K poznavacim
funkcim podle Bednatové a Smardové (2012) fadime tyto schopnosti — vizuomotoriku,

grafomotoriku, fe¢, sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru, vnimani ¢asu

a zékladni pfedmatematické predstavy.

Poznavaci procesy v ramci ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni

vzdélavani (dale jen RVP PV) nalezneme priméarné v oblasti Dit¢ a jeho psychika.
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Podle RVP PV (2018, s. 15): ,, Zamerem psychologicke oblasti je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
poznavacich procesi a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho

vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a ucent. *

V predskolnim obdobi dit¢ vnima véci a jevy tak, jak jsou, a nepropojuje si dalsi
souvislosti s nimi spojené. Vnima svét globalné, bez zamérovani se na detaily, nebo
naopak se zaméfi na detail a okoli nevnimd. Pfedskolni dit¢ ma vytvofeno pojem o
trvalosti jednoho objektu v Case a prostoru, nema ale vytvofeny pojem trvalosti
mnoziny predméti. Neni schopné vnimat komplexnéji vice nez jeden aspekt situace
(Vagnerova, 2000). Mysleni v tomto véku charakterizuje Vagnerova (2000, s. 107)

jako: ,, Utrzkovost, nekoordinovanost a nepropojenost.

Mysleni propojuje te€, jejimz prostiednictvim dité sdéluje, co si mysli. Je dilezita
v kolektivu z hlediska navazovani vztahli s rodinou a vrstevniky, utuzuje dobré
postaveni v socidlni skupiné. Pro dit¢ je v obdobi do Sesti az sedmi let vyvoj feci
zasadnim krokem. Dé&ti s nedokonalym ¢i opozdénym vyvojem feci mivaji Casté
problémy se ctenim, psanim a pocitanim v nésledujicich etapach svého Zivota, tykajici
se predevsim specifickych poruch uceni jako je dyskalkulie, dyslexie, dysgrafie apod.
Podpora rozvoje feci je zamétena hlavné na slovni zasobu, pricemz pedagog pii své
praci s ditétem vyuziva bdasni, pisni, pohadek, a jinych zdroji vhodnych pro
zdokonaleni komunika¢ni dovednosti a zlepSeni fecového projevu (Bednarova,

Smardova, 2012).

Dalsi slozkou kognitivnich procesti je pamét, kterd se svou kapacitou zvySuje
s pfibyvanim véku ditéte. Je definovana jako schopnost uchovéavat a pouzivat
informace. Dité po ¢tvrtém roce je schopno vzpominat na véci a jevy diive z minulosti,
které u n¢ho byly emotivné uchyceny. V tomto obdobi dité nejvice pfitahuji basnicky
a jednoduché¢ fikanky. Po ¢tvrtém roce dité€ jevi sviij zajem o ztvarnéni pisni a vyuziti
rytmu. Nezastupitelnou roli v pfedSkolnim obdobi maji pohadky, na nichz se dité¢ uci
chépat déjovou posloupnost ptibéhu, rozdily mezi dobrem a zlem a jejich opakovani
maji v tomto procesu své opodstatnéni. U piedskolniho véku je pamét’ spjata s fantazii.

Dité nedokéze propojovat souvislosti riznych jevi, proto si pamatuje hlavné to, co je
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pro n¢j dilezité nebo zajimavé. Pamét’ tohoto veéku je zaméfena na konkrétni zrakové

predstavy a pohyb (Kucharska, Svancarova, 2004).

Za primarni ze vSech kognitivnich procesti vSak musime uvést vnimani. Vnimani jako
celek je podstatnou slozkou détské psychiky, kterd ovlivituje jeho mysleni, fe¢, pamét,
bezpecnou orientaci v prostoru a ¢ase a je dilezitym prvkem pii adaptaci ve Skolnim

prostiedi (Vagnerova, 2000). BliZe je tato oblast popsana v nasledujici podkapitole.

Végnerova (2000, s. 106) uvadi, ze: ,, Negativnim aspektem u predskoldka je nahoda,
ktera mu kazi 7ad sveta. Dité nahodu odmita, vyvolava v ném nejistotu, protoze ji nelze
dostupnymi prostiredky vysvetlit. “ Déti se uci od dospélych, je dobré détem predkladat
problémy k feSeni. Dité se diky tomu nauci reagovat a vi, jak k situaci pfistupovat,
a jak véci délat spravné. Rodice jsou mu oporou. Podle Vagnerové (2000, s. 109):
., Predskolni dite vyjadruje sviij nazor na sveét v kresbe, vypraveni nebo ve hie, v nichz
projevi typické znaky détského mysleni a emocniho prozivani. “ Dité potiebuje pevny
fad pro pocit jistoty, bezpecnou orientaci a celkového uspokojeni. Sebepojeti ditéte je
ovliviiovano prostfedim, ve kterém dit¢ zije. Utvari jej 1 osoby, se kterymi je
v kontaktu a vztahy mezi druhymi lidmi. Snadno se seznamuje se svoji roli z hlediska

pohlavi. Vi, jak se chovat, s ¢im si hrat, vi, co je pro n¢j dalezité (Vagnerova, 2000).

1.4 Vnimani

Vniméni je poznavaci proces, ktery bezprostiedné zahrnuje vSechny smyslové
podnéty. Proces vnimani ndm umoziuje pfijimat a zpracovavat informace. Vagnerova
(2002) popisuje, ze vnimani u predskolnich déti se upina na aktualni skute¢nost. Také
Rigan (2008) uvadi vnimani jako proces, kdy je dité v interakci se sebou samym a se

svym okolim.

Vnimani u pfedSkolnich déti 1ze charakterizovat jako globalni. Dité se zamétfuje na
celek namisto detaill, jeho chépani souvisi s rozvojem mysleni a paméti. Dité dokaze
vnimat vSe, co se kolem né¢ho déje a dokaze si diky této schopnosti propojovat fadu
souvislosti. U déti se snazime rozvinout dostate¢nymi podnéty jeho zrakové, sluchové,
prostorové a casové vnimdni. Snazime se rozvinout vnimani vSemi smysly

(Bednatova, Smardova, 2015).

Rozvoj sluchového vnimani ma zasadni vyznam v rozvoji feci u déti predskolniho

véku. Podporujeme ho pii Cinnostech zahrnujici rytmickd cviceni, vytleskdvani
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a zpévu pisnicek. U¢ime dit¢ rozeznat vysoké a nizké tony, u¢ime hlasky ve slové a hry

na zpiisob tiché posty ¢&i slovni kopané (Bednéatova, Smardova, 2015).

Nezastupitelné v pozndvani svéta a okoli je vnimani zrakové, které je dilezité pro
Cteni, psani i pocitdni. Rozvijime ho hrami na zapamatovani nebo rGznymi

skladackami dle vzoru (Bednarova, Smardova, 2015).

Jednou ze schopnosti diileZitou pro orientaci v prostiedi, ve kterém se dité nachazi, je
vnimani prostoru. Dit€ si uvédomuje, kde je nahote, dole, vpravo, vlevo, vysoko,
nizko, daleko a blizko. Tyto pojmy muliZzeme rozvijet pomoci redlnych situaci i tfeba

obrazku. Dité se citi dobie v prostiedi, které zna (Bednaiova, Smardova, 2015).

1.4.1 Vnimani ¢asu

Cas je ustaleny jev, ktery rozviji détskou orientaci. Napomaha k pochopeni ndvaznosti
dne, upeviiuje denni rezim ditéte. U déti se vnimani ¢asu vyviji pomalu, déti se ho uci
pozvolna. Neustalé opakovani rozsifuje détem obzory a dodava pocit jistoty. Dité¢ méii
Cas pomoci opakovanych udalosti ¢i jevii béhem celého dne. Vnima prevazné

o s T e e o
pritomnost, tedy co se déje pravé ted’, v tuto chvili. Dit€¢ nespéchd, pozvolna se uci

a propojuje casové sledy (Vagnerova, 2000).

Vniméni Casu je pro déti stejné¢ dulezité jako rozvoj kterékoli jiné dovednosti.
Schopnost orientovat se v ¢ase, je pro déti obrovska zachrana, nebot’ Cas je pro dité
velmi dilezity. Ne z hlediska toho, ze musi znét, v kterou hodinu, co d¢la, ale diky
sledovym udalostem pochopi rizné jevy, pochopi, co je po Cem a zvlada se bezpecné
a snadno orientovat. Dité si uvédomuje nejvice pfitomnost, ale je seznadmeno i s blizsi

minulosti a budoucnosti (Bednarova, Smardova, 2007).

Vhodné pro uvédomeni si ¢asové posloupnosti jsou ritudly, které dit¢ informuji, ze
kazdy den ma svij rozvrh ¢i plan, kterym se fidime. Déti pak nemaji zmatek
v ¢innostech a vi, po ¢em ma co pfijit. M¢li bychom seznamit déti s pojmy réno,
poledne, odpoledne a vecer, co se d&je s ptirodou v jednotlivych rocnich obdobich.
Mohly by se také naucit rozlisit, kdy chodi do matetské skoly — v tydnu a kdy ne, o
vikendu. Vnimat ¢as nam mnoho usnadni, miizeme se seznamit i s hodinami, které

nam piesné urcuji, kdy se co odehrava (Bednafova, Smardova, 2015).

Podle Bednarové (2012) je vnimani plynuti ¢asu pro predskolni dit€¢ vymezeno
udalostmi, které ho obklopuji, které se pravidelné stfidaji. Charakteristické ¢innosti
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pro den, noc, rano, poledne, vecer. Uvédomovani si jednotlivych ¢asovych useku je
velice subjektivni, zavislé na individualnim prozivani aktudlni situace. Cim je Casovy
usek delsi, napf. stfidani ro¢nich obdobi, tim je pro dité obtiznéjsi vytvofit si pfedstavu

o trvani daného useku.

Bednatova (2012) déale uvadi, Ze vinimani plynuti asu tizce souvisi s vnimanim ¢asové
posloupnosti, casového sledu, uvédomovani si pfic¢iny a nasledku, zacatku a konce.
Cim je dité starsi, tim 1épe dokaze ze sledu udélosti vyvodit udalost naslednou, situaci
pfedjimat a byt na ni pfipraveno. Tento algoritmus usnadiiuje kazdodenni Cinnosti,
dava ditéti jistotu a bezpeci, vyznamné se promitd do uceni. Zarovei s piibyvajicim

veékem dité dokaze zpracovat vice informaci nasledné za sebou.

Kaslova (2010, s. 95) udava Ze: ,, Casové usporddani je ddno vztahy mezi uddlostmi,
dgji; jde o vztahy: stit se, prijit, odejit, ujet, , diiv nez*, , pozdéji nez*. Casové
uspofadani procvicujeme v souvislosti s literarni vychovou, kdy déti uspotadavaji
d&je. Lze uplatnit i u nacvikd pracovnich algoritmi. U nich na rozdil od literarni
vychovy miiZeme procvicovat oba vztahy: po sméru toku ¢asu i opacny — proti toku
¢asu. Casoprostorové uspofadani je uspotradani ,je/jde/byl pred — lze chapat jak
Casove, tak prostoroveé. U téchto vztahi je obtizné rozhodnout, jak na né dité nahlizi.
Bud’ se dit¢ soustfedi na dynamiku situace, na sekvenci obrazli, nebo je dulezity

posledni obraz — postaveni objekt v ném, jako by se Cas zastavil.

Jeden z vyzkumil je zaméfen na popis specifickych kognitivnich jevl v pfedoperacnim
stadiu od dvou do Sesti az sedmi let. v tomto obdobi se v ditéti za¢ina aktivné rozvijet
mentalni reprezentace zapocaté motorické faze. Dle Steinberga (2002): ,, Se casovou
neboli kinematickou informaci a posloupnost ucime pri pozorovani objektui, které se
pohybuji, nebo divame-li se na objekty z uhlu pohledu, jenz se meni, protoze se sami

pohybujeme.

Podle Bednarové (2012) pfedskolni dité s pozvolnéji se vyvijejicim vnimanim ¢asu si
hife osvojuje pojmy z Casové orientace, obtiznéji si navyka na sled kazdodennich
¢innosti, napf. pozvolnéji si osvojuje jednotlivé kroky pfi oblékani nebo zaménuje
poradi tikont.

Vlivem oslabeni vniméni ¢asu a casového sledu mize dochazet ve Skolnim véku
napiiklad k témto obtizim: potize pii Cteni a psani (zamény potadi ¢isel a pismen),

chybovost v poradi tikontl, potiZe pii hospodateni s Casem pii uceni (Spatné rozvrzeni
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uciva, chybny odhad v ¢asové dotaci na splnéni jednotlivych tkontl). Popisované
problémy mohou ptetrvavat do dospélosti. Oslabené vniméni ¢asového sledu mize byt

jednou z pficin opakujici se nedochvilnosti.

Nevyzralost v této oblasti vnimani se miize projevovat obtiznym chapanim pojmi
oznacujicich jednotlivé tiseky posloupnosti dne, Spatné prizptisobeni zméndm, zaménu
v poradi ¢innosti. Nevyzralost vede k chybovani v potadi ukoll, poruchy uceni v ramci
Spatného rozvrzeni Cinnosti. Muze vést k obtizim pifi osvojovani védomosti

(Bednéafova, Smardova, 2007).

1.4.2 Predmatematické Cinnosti

Nézev pfedmatematické ¢innosti je definovan jako uZziti matematickych pojmt u déti
v predskolnim véku. Déti predSkolniho véku chdpou matematiku jinak nez dospéli
a zaci zakladnich Skol. Do pfedmatematickych pojmi mimo jiné spada orientace
v prostoru a ¢ase, souvisi s mySlenim a logickym uvazovanim. Matematika u déti
v matefské Skole operuje s riznymi geometrickymi tvary, barvami, mnoZinami,
vnimanim prostoru. Seznamuje s pojmy, co je pted, za, nad, pod. Dité chape Cisla, ale
nevyuziva jich. V ptedskolnim véku dité napocitd klidné do dvaceti, ale neuci se ¢isla
psat & dosazovat do pracovnich listii. Cisla jsou uspofadana formou tetek nebo
piktogramt ¢ili formou zjednodusSenou. Predmatematické ptedstavy maji pouze

pfipravit déti k matematice a k dal$im etapam vzdélavani (Kaslova, 2010).

Dit¢ vyuziva konkrétniho mysleni. Kaslova (2010, s. 6) uvadi, co by mélo dité
zvladnout pied vstupem do zékladni Skoly: ,, Mélo by umét vytvaret predstavy na
zaklade poslechu, pod které spada napr. prevypraveni pribehu, pohadky, dale vnimat
souvislost mezi jednotlivymi objekty, orientovat se bezpecné v prostoru, vyuzivat
jednoduchych casovych pojmii, respektovat pokyny, zvladat metody reseni, chapat

cislo — ne ho umét ztvarnit. “

Dité mize zaujimat dvé role, a to roli aktéra, ktery vyuziva predmatematickych pojmii,
fesi je, experimentuje, nebo roli pozorovatele, kterd vychdzi z pfedstav a propojovani
souvislosti. Dité v této roli ptsobi jako divak. Pfi praci s ditétem mizeme vyuzit formu
individudlni, ktera vyzaduje vice ¢asu a trpélivosti nebo formu skupinovou, ktera
zavisi na charakteristice a individualnich potfebach déti, zavisi na poctu déti a vyuziti

casu (Kaslova, 2010).
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D¢ti nadané na matematiku se Casto inspiruji rodi¢i. Matematické nadani se objevuje
nejcastéji u déti, jejichz rodiCe maji vysokoskolské vzdélani. Pro nadané déti
pedagogové vytvareji individudlni vzdélavaci plan (Kaslova, 2010).

S matematikou se déti mohou setkat i pfi praci s pocitacem a interaktivni tabuli. Diky
mediadlnim prostiedkiim ziskavaji spoustu informaci a u¢i se orientovat v modernim
svété, to ma dopad na détsky rozvoj. Medidlni obsahy také poméhaji détem se
specifickymi poruchami uc€eni ¢i jinymi znevyhodnénimi, ty vSak jen Uzce souviseji

s matematikou (Kaslova, 2010).

Dutlezité ziskani informaci a zaroven predmatematické orientace lze dosahnout
v riznych pro dité zajimavych ¢innostech, naptiklad pti popisu obrazku, pti cemz dité
pozoruje a komentuje, co na obrazku vidi, co na ném chybi, sefazuje, jak jdou obrazky
za sebou apod. Pfi hrach se dit¢ uc¢i pracovat s podminkou, hrat podle pravidel
a vyuziva pojmu tykajicich se pravdivosti a nepravdivosti. Také se uc¢i porovnavat
jednotlivé objekty, nejprve hmotné, které jsou vhodné predevsim pro déti mladsiho
veku, pozdé€ji zapojuji predstavivost a smysly, porovnavaji zvuky a hlasy (Kaslova,

2010).

Pii pfifazovani si dit€¢ uvédomuje souvislosti mezi objekty. Aktivity se mohou
objevovat v podobé¢ tfidéni koralkli nebo pfifazovani objektti do nadfazenych pojmi.
Tridit mizeme téz podle velikosti, podle barvy, fadit pfedméty od nejmensiho po
nejvetsi apod. Seznamuje se s pojmy prvni a posledni, setkédva se s Cislem a poctem na
obecné rovin€. S matematickymi pojmy se setkdvame neustdle, at’ uz se tykaji
orientace v prostoru, v ¢ase nebo souviseji s logickym mySlenim. Je dilezité vytvofit
zaklad predmatematickych schopnosti pro dalsi rozvoj v navazujicim vzdélavani. Déti
zkuSenosti s matematikou ziskavaji predevSim intuitivné, formou hravych Cinnosti

(Kaslova, 2010).

1.5  Vstup ditéte do zakladni Skoly

Dit¢ by se mélo v mateiské Skole naucit zdkladnim dovednostem, které¢ jsou dulezité
v dalgich vyvojovych etapach jeho Zivota. Bednatova, Smardova (2012) zmifiuje, jak
je dualezité citlivé vnimat konkrétni dité. Klademe na dité¢ takové pozadavky, které
vychazeji z aktudlnich moZnosti a potieb ditéte. Casto se setkavame s détmi slabgimi,

pomalejsimi, nestabilnimi apod. Cilem matetské Skoly je rozvinout u ditéte vSechny
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jeho oblasti — biologicka, psychologickd, interpersonalni, socio — kulturni,
environmentalni a pfipravit ho na dalsi vstup do Zivota. Vytvaiime tedy ptredpoklady
pro dalsi vzdélavani a podporujeme individudlni moznosti rozvoje. Dité nepfipravené
na Skolu byva ¢asto nepozorné, nesousttedéné, ma tizkosti a nebere ohledy na autoritu.
Dité¢ by mélo byt piipravené po fyzické, psychické i socialni strance (Bednérova,

Smardova, 2015).

Dtlezitou roli v ptipravé ditéte na Skolu zastava diagnostika, s jejiz pomoci zjistujeme
uroven rozvoje ditéte v oblastech jako je motorika, fe¢, sluch, zrak, pamét’, vnimani,
socialni vztahy apod. Pedagog mateiské Skoly si vede zdznamovy arch, kde
vyhodnocuje, co dité na skale zvlada, zvlada s dopomoci, nezvlada. Diky této pomticce
mize sledovat, co je u ditéte dobré neustdle rozvijet a jakym smérem ho vést

(Bednéafova, Smardova, 2007).

Vstup ditéte do $koly zahrnuje celé jeho piedchozi vyvojové obdobi. Dité v Ceské
republice nastupuje do zékladni Skoly pii dosazeni veéku Sesti let, nékdy pozdéji pti
odkladu skolni dochdzky. Mateiska Skola tizce spolupracuje s rodinou a pfipravuje dité
na dal$i vzdélavaci etapu. Zahdjeni povinné Skolni dochazky je povazovano jako

vyvrcholeni a zavrSeni predskolniho obdobi (Opravilova, 2016).

Ve vzdélavani vymezujeme dva pojmy a tim je Skolni pfipravenost a Skolni zralost.
Podle Bednafové, Smardové (2011) je skolni zralost dosaZeni takového stupn& vyvoje
(psychického, fyzického, emocionalniho, socidlniho) ve kterém se bez potizi dokaze
adaptovat do vychovné — vzdélavaciho procesu. Kromé vymezeni pojmu $kolni zralost
se zatal vyuzivat pojem $kolni piipravenost. Skolni pfipravenost vychézi z
kognitivnich, emocionalné — socidlnich, pracovnich a somatickych kompetencich,
které dité nabyva ucenim a ziskavanim zkuSenosti zejména v prostiedi matetské skoly

(Bednatova, Smardova 2011).

Pted vstupem do zakladni skoly dité absolvuje zapis, u kterého pedagog kontroluje
slovni zasobu, spravnou vyslovnost, drzeni tuzky, v§ima si detailt pii kresbé postavy

apod. (Opravilova, 2016).

1.6 Projektova vyuka
Nové metody vyucovani a vzdélavani zakl se zaCinaji promitat do projektové vyuky.
Ta se jiz objevuje v matefskych Skolach, ptfi¢emz vstupuje do kontaktu s okolim.
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Projektova vyuka ma vzdy stanoveny jasny cil, kam chce smétfovat a je provazena
praktickym Zivotem. Vyznamné se projevuje kvalita komunikace mezi ucitelem
a zakem. Zaci se aktivné zapojuji do tvorby projektu, jsou vedeni ugitelem. Spole¢né
vytvareji téma a obsah vyuky. Ucitel piisobi jako poradce, koordinator a partner. Jde
o aktivni uceni, pficemz dité ziskdva zkuSenosti z okolniho svéta (Kratochvilova,

2006).

Projekty vychazeji z konkrétni situace ¢i tématu, jsou propojeny s redlnym zivotem.
Mohou se tykat napt. adaptace zaku do mateiské Skoly, ¢ekani sourozence, parku bez
psich exkrementl apod. Projekty mohou mit spousty podob a pfispivaji ke zlepSeni
vyuky. Pocatek projektl vznika realizaci, na kterou se podili ucitel spolu s détmi.
Prvotnim bodem je zvefejnéni. Nasleduje stanoveni cili, realizace formou ¢innosti,
dotaznikii, rozhovorii a je zakonceno vyhodnocenim. Déti vstupuji do praktického

zivota a dokézou se radovat z dosazenych uspéchii (Kratochvilova, 2009).

Dulezitou soucasti projektu je utvareni partnerského vztahu mezi ucitelem a ditétem.
Ucitel je ditéti pln¢ k dispozici, mohou se spolu domlouvat na realizaci a dosahuji
vzéjemné podpory. Dité¢ ma moznost dosdhnout posledniho patra pyramidy Abrahama
Maslowa a tim je sebepojeti, seberealizace ¢ili utvareni vlastniho ja. Dité si uvédomuje

své potencionality a dosahuje svych cila (Kratochvilova, 2006).

Pii realizaci projektu zapojujeme komunikaci, vyménujeme si nazory, diskutujeme o
moznych namétech a zménéch. PredevS§im nechavame proudit komunikaci déti mezi
sebou. Dominantni roli mé dit&, ucitel je pouze pozorovatelem, ktery nabizi pomoc.

Chce-li ucitel pracovat s projekty, musi vytvatet pozitivni klima ve tfid¢.

Projektova vyuka se zacala vyvijet uz v 19. a 20. stol. a jejim zakladatelem byl W.H.
Kilpatrick. Dité se u¢i od nas a my od n¢ho. Projekty vychazi z experimentovani
a feSeni problému, vzdy maji prakticky cil a uspokojivé zakonceni (Kratochvilova,

2009).

Projekty probihaji formou brainstormingu. Daji se hlavy dohromady, pfemysli se,
navrhuje, experimentuje, vymysli a buduje, tyto podnéty vedou k realizaci.
Kratochvilova (2006) popisuje rozdéleni projektd na kratkodoby, ktery trva jeden den,
sttednédoby, ktery je realizovan formou celého tydne, dlouhodoby béhem jednoho
meésice a mimorddne dlouhodoby, ktery presahuje jeden meésic. Projekt musi byt

dikladn¢ propracovan. Projekty byvaji individudlni nebo skupinové. Mohou byt
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zamé&fené na jeden okruh nebo zahrnuji vice témat. Je nutno urcit misto a ¢as realizace

projektu.

Kratochvilova (2006) zmituje tfi faze, které jsou nedilnou soucésti projektu, jedna se
o fazi ptipravnou, tedy piiprava zaki na pozdé¢jsi realizaci. Fazi ptimé prace s projekty

a fazi evaluacni, ktera zahrnuje veSkeré zhodnoceni realizovanych ¢innosti.

Projekty se castéji uplatiiuji v alternativnich matefskych Skolach, v béznych
matefskych Skolach jsou realizovany pro zpestfeni vyuky. Ucitelé pomoci projektt
ziskavaji zpétnou vazbu o ditéti. Dozvidaji se 1épe, co uz dokaze, jak uplatiuje své

schopnosti a pouziva dovednosti (Kratochvilova, 2006).

1.7 Metody kognitivniho rozvoje v materské Skole

V procesu kognitivniho vyvoje se setkdvame s rozvojem vSech duSevnich procest,
které nam umoziuji zprostiedkovavat proces poznavani. Diky rozvoji kognitivnich
funkci ditéti otevirame moznost kvalitnéji pozndvat sebe 1 své okoli a vytvéfet si 0o ném

zakladni predstavy (Nadvornikova, 2011).

Metody a formy prace jako pisobeni v matefské Skole se prolinaji do prostiedi, ve
kterém pedagog pracuje. Souvisi s tématem, kterym se pedagog zabyva,
s charakteristikou a pocty zaki ve tfidé¢ matetfské Skoly. Ne&které aktivity nelze
realizovat s vétsi skupinou 74kl a vyZzaduji individualni pfistup. Ucitel téZ muze
pracovat s mensi skupinou, ke které bude své ptsobeni smétovat. Kaslova (2010, s. 9)
uvadi, ze: ,, Aktivity v predmatematické vychove vyzaduji cas, nelze dité nutit pracovat
v casovém tlaku. Za dobre vytvorenych podminek se u déti mohou rozvijet prvni herni

strategie** (Kaslova, 2010).

Pokud od ditéte vyzadujeme zvlastni a individudlni pfistup, dit¢ mé potfebu vénovat
nam veskerou svou pozornost. Nelze se vSak vénovat pouze jednomu ditéti, a proto
bychom u ditéte méli posilit jeho samostatnost, kterd mu otevira vlastni rozhodovaci
prostor, ve kterém komunikuje, experimentuje, vyhledava a fesi situace sméfujici
k vysledku jeho poznéani. Svoboda ditéti utvaii cestu ke své individualité, ve které
respektuje nastolend pravidla, pfebird svou zodpovédnost a zaujima rizné role.
Kaslova (2010, s. 10): ,,O hodnoceni ditéte uvazujeme nikoli v izolovanych
okamzicich, nybrz ve vyvoji. Vyznamny je individuadlni progres, ktery uprednostiiujeme

pred ,, Skatulkovanim “ (Kaslova, 2010).
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V soucasnosti vymezujeme konkrétni ocekévané vystupy kognitivniho rozvoje u
ditéte, které jsou utvaieny v pritbéhu celého predskolniho obdobi a vymezeny na konci
tohoto obdobi v podobé¢ klicovych kompetenci. Podle Nadvornikové (2011) a RVP PV
(2018) vymezujeme pét klicovych kompetenci, které napoméhaji k rozvoji

poznavacich procest.
1. Kompetence k uceni

Pomoci poznavani, zkoumani a experimentovani si dit€¢ osvojuje jednotlivé pojmy,
znaky a symboly, které ho obklopuji. Diky rozvoji této kompetence dit¢ dosdhne
zkuSenosti, které jsou uplatiiovany v praktickych ¢innostech a v dalSich procesech
uceni. Zprosttedkovava ditéti povédomi o okolnim svété, kulture, piirod¢ a lidech,

které ho neustale obklopuji.
2. Kompetence k ireSeni problémii

Reseni probléma vychdzi ze =zékladu bezprostiedni zkuSenosti, formou
experimentovani a napodobovani. Pfi feSeni naro¢nych situaci, dit€¢ vyuziva jiz
naucenych zkuSenosti, zapojuje fantazii a ptredstavivost. Pii zapojovani a feSeni

myslenkovych operaci jsou vyuzivany logické pojmy a postupy.
3. Kompetence komunikativni
Velkou roli zde hraje fe¢. Zabyva se uzivanim verbalni a neverbalni komunikace.

Dokaze ovladat dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani. Dilezité pro navozeni

komunikace je umét ziskavat, vstiebavat a Sifit informace.

4. Kompetence socidlni a persondlni
Je zalozena na vlastnim ndzoru. Dit¢ samostatné rozhoduje o svych cinnostech
a dokéze k nim vyjadrtit sviij postoj.

5. Kompetence Cinnostni a obcanské
Vytvaii pocit empatie, dit¢ se zajima o druhé i o to, co se kolem dé&je. Projevuje zajem
o okoli, dba na svoje zdravi a bezpeci i bezpeci druhych.
Nadvornikova (2011, s. 12): ,,Zamérem vzdeéldvaciho usili pedagoga v oblasti
psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj intelektu reci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, citit i vile. Stimulovat

osvojovani a rozvoj vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim poznavani
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a uceni.” Soucast vzdélavaciho obsahu je vymezena v péti vzdélavacich oblastech,
které jsou stejn¢ dulezité pro détsky rozvoj. Patii sem oblast biologicka,
psychologicka, interpersonalni, sociokulturni a environmentalni (Nadvornikova,

2011).

Metody ptedskolniho vzdélavani podle Nadvornikové (2011, s. 12): ,,Dite se nejlépe
uci tomu, co proziva pri hie a ¢innosti.” Pti posuzovani metod vyvoje v predskolnim
véku je dulezité, aby si dité vytvarelo pozitivni vztah k pozndvacim ¢innostem. Vytvaii
se struktura ziskanych poznatkdl, které navazuji na dalsi etapy vyvoje v zivoté ditéte

(Néadvornikova, 2011).

Klasifikace v pfedskolnim vzdélavani vychazi z metod zaloZenych na prozitku, vzoru,

hte, pohybu, manipulaci a experimentu a myslenkovych operacich.

Metody zaloZené na proZitku jsou zprostiedkovany poznavadnim véci piimo z
praktické situace, namisto vyuziti pouhych slov. Obsahuji vlastni ¢innosti ditéte

v priibéhu hry.

Metody zaloZené na vzoru — vzorem je chapan jak dospély, tak i dité. Pro dité byva
vzorem nejcastéji rodi¢, ucitelka nebo vrstevnici. Podle metody napodoby dit¢ ziska

povédomi napf. o spravném spolecenském chovani, stravovani, ...

Metody zaloZené na hie — Matetska Skola by méla ditcti zajistit dostatek podnétii pro
jeho rozvoj. Do hry jsou zahrnovany nejen pfedméty, ale i zaujeti riznych roli pfi hie
(spoluhrac, facilitator).

vvvvvv

motorickym prostfedkem. Do této metody patii rizné formy honicek, cviceni, tance.
Metody zaloZené na manipulaci a experimentu

Vyuziva se riiznych experimentd a pokust, diky nimz byva vyuka zabavnéjsi, a déti z

ni maji pozitivni prozitek. Patii sem prace s riznymi materialy, prevleky.
Metody zaloZené na myslenkovych operacich

Doprovazi déti pti hledani vztaht, souvislosti, vymysleni pfibéhti a variant k feSeni.

Ridi se podle pravidel a postupti (Svobodova, 2007).
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Nadvornikova (2011, s. 13): ,,V beézném Zivoté se prolina ziskavani poznatkii s
osvojovanim dovednosti, to vse pak tvori zdklad pro to, abychom dobre zvladali

konkreétni cinnost.”

Autorky Kaslovd (2010) a Nadvornikova (2011) vnimani casu uvadéji pouze do
teoretické stranky, jinak s ¢asem nepracuji. Do praxe uvedla praci s ¢asem a jejich
metody autorka Bednarova, ktera ve svych publikacich (Orientace v prostoru a case
pro déti od 4 do 6 let; Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do Skoly;
Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umeét ve véku od 3 do 6 let.)
zminuje, jak je ¢as pro déti dalezity a v jaké jeho oblasti je tfeba rozvijet. Podrobnéjsi
tidaje o praci s ¢asem podle Bednaiové a Smardové zmitiuji ve své praci v kapitole
Vniméni — Vnimani Casu.

Uvedené metody budu vyuzivat pfi realizaci projekti v praktické ¢asti prace.
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2 PRAKTICKA CAST
V praktické ¢asti jsem vytvorila, vyzkousela a vyhodnotila ¢tyfi tydenni projekty

zaméfené na oblast vnimani ¢asu.

Hlavni zamér projektl je rozvijet déti v oblasti vnimani ¢asu a orientaci v ¢asové
posloupnosti. Projekt 1ze vyuzit jako inspiraci k hledani ndmétt, které mohou ucitelé
zatazovat podle zajmii a potfeb déti ve svych tfidach. Pro praci na projektu jsem
spolecné s détmi vyrobila nékteré pomiicky, které jsou dale v praci popsané

a vyfotografované.

2.1 Tydenni projekt 1.

Tento projekt se zamé&fuje na aktivity smefujici k sezndmeni s Casem a orientaci v Case.
Konkrétné déleni roku na ro¢ni obdobi, na mésice, tydny a dny, sezndmime se téz

s funkci hodin a ¢asovymi jednotkami, které méfi.

Dulezité v mateiské skole jsou ritudly, které nas provazeji celym dnem, pti prechodu
mezi ¢innostmi. Diky ritudlu dité vnima, co se déje a 1épe se orientuje. Ritual dava
ditéti jistotu a pocit bezpec¢i. Ve své praci nabizim nabidku ritudld, které 1ze pouzit pro

lepsi orientaci v Case.
Téma: Jak rychle ten cas leti

Pomiicky: Velky budik, riizné druhy hodin, lano, papirovy talif, fix, barevné lepicky,

tuzka nebo klacik, mandskova zvitata, klobouk, plySové zviratko

Dil¢i cile:
e Rozvoj matematické pregramotnosti v oblasti vnimani ¢asu
e Vytvafeni elementarniho povédomi o ¢ase, seznameni se s pojmem cas
e Sezndmeni s dal$imi pojmy souvisejicimi s Casem

e Rozvijeni ftefovych dovednosti receptivnich (vniméni, naslouchdni)

1 produktivnich (vyslovnost, mluvni projev), pfedstavivosti a paméti
e Podpora vyjadieni vlastniho ndzoru
e Rozvoj pozornosti

e Rozvoj smyslového vnimani — sluch
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e Rozvoj jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky

e Orientace v prostoru

e Podpora koordinace pohybt

e Rozvoj tvofivosti

e Rozvoj kultivovaného projevu

e Podpora a rozvoj zajmu k uceni

e Osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci
(pocitani)

e Uvédomeéni si vlastniho téla

e Posileni pfirozenych poznéavacich citll (radost z objevovani, zvidavost)

e Vytvareni zékladl pro préci s informacemi

Nabidka Cinnosti

Ranni ritual: Dobré rano, dobry den, zacindme s ismévem. Dobré rano, dobry den,
kdo vi, jaky mame den? Déti tieba — stieda. Stfeda to je krasny den, ten si spolu uzijem!

Naésleduje rozhovor o tom, co budeme délat...
Otazky k diskusi:
> Vite déti, co je to CAS? Moje maminka mi, kdyZ jsem byla mal4 a chtéla jsem
Cist pohadku, fikala: Pockej, ted’ nemam cas!”

» Znate to, kdyz nékdo nema cas? Co to je vlastné ¢as? Kde ho mate, ukazete mi
ho? Muzeme ho mit schovany v kapse nebo ve skiini? Jak asi vypada, dokézali

bychom ho nakreslit nebo tieba zméfit? Jak? Metrem, ¢i pravitkem?

Hledani budiku: Ucitelka schova po tfidé budik a déti pomoci zraku a sluchu musi
budik najit. Spolecné si pak s détmi zkousime budik setizovat — budik zazvoni za
minutu, za 10 minut a co ticba az na obéd? Zkousime si budik nastavit. Také si

zkousime tlesknutim pfedstavit, jak by ¢as uplynul za vtefinu.
Otazky k diskusi:

> Cim se hodiny od sebe lii?
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» K ¢emu slouzi budik?
» Jak funguji slune¢ni hodiny?

Pojmenovavani hodin: Ucitelka utvoii s détmi kruh, ktery si zndzorni pomoci lana.
Lano predstavuje velké kulaté hodiny. Uprostfed kruhu jsou rtzné druhy hodin —

presypaci, s rafickou, digitalni, budik, kukackové.

Vyroba slunecnich hodin: Ucitelka napiSe na papirovy talit hodiny. Uprostied
kulatého talife se udéla dirka, do které se zasune tuzka ¢i klacik. Podle stinu a slunce

na zahradé pozname, kolik je pravé hodin.

Jaky je den, mésic a obdobi: Na magnetické tabuli visi kalendat, ktery ndm zobrazuje
dny v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi. Kazdé rano si spole¢né piitazujeme do spravného

okénka, co je za den, ... Podle sloupecku se také uci, co uz bylo a co teprve bude.
Ritual p¥i stravovani: (vlastni tvorba)
Uz nam kruci biisko, poledne uz je,
Vezmeme si ptibor, obéd je na stole.
Podékuji pekné, feknu dobrou chut’,
brisko uz se t€si, tak uz ani muk.
Dobrou chut’!
Ritual pied usinanim: (vlastni tvorba)
Po obédé, po hrani,
pfichazi ¢as na spani.
Télo musi odpocivat,
pak zas mlze tancit, zpivat.
Oc¢i uz se zaviraji a pusinka ziva,
pfitulim se k plysakovi,
postylka mi zpiva...spi, dét'atko, spi...
Otazky k diskusi:
» Z kolika dnt je tyden? a jak se jmenuji?
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» Proc se dnu pond¢li fika pondéli?
» Mohly by se dny v tydnu jmenovat jinak?

Tydenni vymyslivna: Spole¢n¢ s détmi si vyjmenujeme a spocitdime dny v tydnu. Déti
navrhuji, jak by se dny v tydnu mohly jmenovat po naSem. Zkousime si vymyslené
dny vyjmenovat, jak §ly za sebou, jak se jmenuji po naSem a normélné. Ucitelka napise
dny na papir a déti ke kazdému dni namaluji obrazek podle toho, co ten den pro nés

znamena.
Otazky k diskusi:

» Jaké mame dny v tydnu?

» Co délame kazdy den?
Basen Tyden: (autor neznamy)
Pond¢li je po nedéli, potom pitijde ttery.
Kdybyste to zapomnéli, zeptejte se u Véry!
Veéra vi, Ze je pak stfeda, ta je vzdycky uprostied.
Opravdu se stieda neda popostrcit vzad a vpied!
Po stiedé je Ctvrtek v fade, je to v tydnu Ctvrty den.
Kdo ma vSech pét pohromadé, uz se chysta na vikend.
Za ¢tvrtkem je jesté patek, po patku je sobota.
Jde to potad dokolecka, pekné se to zamota.
Jestli jste to neveédéli, tyden konci nedéli.
Pro¢ jsme vam to vypravéli? Abyste to vedéli!
Otazky k diskusi:

» Kolik mam prsti?

» Kolik zndm dnti?
Pocitame dny v tydnu: (vlastni tvorba)
Pondéli je jednicka,

utery je dvojka,
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stieda jsou tfi jablicka,

na Ctytku ctvrtek kouka.

Pétka tu mam nejradsi, pétka to je patek,

to se t€$im na sobotu a ned¢€Ini svatek.

(Na prstech ukazuji pocet jednotlivych dni.)

Otazky k diskusi:
» UkaZz mi, kde mas pond¢li, bude vysoko nebo nizko?
» Na zacatku nebo na konci?

Kazdy den s pohybem

Ur¢ime si spolecné s détmi, kterd Cast téla bude jaky den, a sladime s pohybem na

melodii pisné Hlava, ramena, kolena, palce.
Pond¢li, utery, (ruce nad hlavu protahujeme se, skaceme, jdeme cvicit)

Stieda, ¢tvrtek, patek — zopakujeme 3x (nabirame kasi IZici, kreslime rukama velka

kola, chodime plavat — pomoci rukou prsa)
Pond¢li, utery, (ruce nad hlavu — protahujeme se, skaceme, jdeme cvicit)

Stieda ctvrtek, patek (nabirame kasi IZici, kreslime — rukama velka kola, chodime

plavat — pomoci rukou prsa)
sobota i ned€le. (lehneme si, odpocivame)
Otazky pro diskusi:
» Kolik mam zviratek? (ukézka manaskii na kazdém prste)
» Zkusi$ mi je pojmenovat?
Pohadka — Co miiZe za sedm dni potkat zvifatka (vlastni tvorba)

Bylo, nebylo jedno krasné slune¢né pond¢li. v tomto krasném dni se papousek Eda
vyhiival na tropické palmé a ptfemyslel o svété. Papousek Eda byl strasné upovidany,
jenomze zil sdm, protoze v takovém horku se nikomu byt nechtélo, a tak se vSechna
zvitatka rozhodla tropické misto opustit. Jenomze dny rychle ubihaly, a tak se Eda pii
pondélnim ranu rozhodl proletét do svéta. Letél cely den, letél pies hory, ale ve skalach

nenasel nikoho, s kym by si mohl povidat. Letél ptes pouste, tam by Eda také marné
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hledal. Kone¢né doletél k jedné thiice, aby se mohl po tak dlouhé a vycerpévajici cesté

trochu osvézit. Vyletél na nizkou vétvicku malého smrcku a usnul.

Bylo, nebylo jedno utery. Na kameni se vyhtivala zelva, vS§imla si spiciho papouska
a upfen¢ se na n¢j zahled¢la. Edu uz probouzel slunecni paprsek a spatfil zelvu, div

leknutim nesletél z vétve. Ten den se papouSek Eda skamaradil s zelvou Herminou.

Byla stieda. Ve stiedu chodil na obhlidku lesa moudry lev Alex, vladce vSeho tvorstva.
Ten den bylo nevlidné, prselo a zvitatkiim se nechtélo z jejich domeckii. Lev dostal
strach, Ze nebude moci nikoho pozdravit, ze nepotka ani zivacka a on ma spole¢nost
velice rad. Za nedlouho lev potkal papouska Edu a zelvu Herminu, kteti se schovavali
v jednom dubu pied destém. Zelva Hermina se schoulila do krunyie a z papouska Edy
div nelitalo pefi, jak se tiasl zimou. Lev jim ze zdvofilosti nabidl, ze se mohou schoulit

k nému, jeho srst je tepla dost, a tak tam zlstali v dobré spolecnosti, nez ptestalo prset.

Ve ¢tvrtek po desti uz byli kamaradi tfi. Vite déti, co to bylo za zviratka? Tito tii
kamaradi nebyli dlouho sami, pfes cestu lesem je uvitala zaba. Lev se divil, nevédél,
7e mé ve svém reviru zabu. Zaba Ivovi povédéla, Ze si rada poskakuje v desti, jmenuje
se Kurkalka a je to tane¢nice. Jenomze se ji kvlli tomu, ze umi tancit, jenom sm¢ji.
Ten den se Kunkalka starala zvitatkim o zabavu, t€ém se totiz jeji tanec moc libil, a tak

uz nebyli tii, ale?

Byl patek, ¢tyfi kamaradi papousek Eda, Zelva Hermina, lev Alex, zaba Kuikalka se
pfi cesté svétem dostali na misto, kde nikdy pted tim nebyli. Bylo tam spoustu kvétin,
krasny vyhled na ptirodu a také tam byl vodopad, pod kterym stal slon, ktery si prave
délal peknou vodni masaz. Slonik Tonik vid¢l par vykulenych o¢i a ptizval zviratka

k sobé. Najednou bylo zvifatek pét. Miizou jesté nékoho potkat déti? Jaky ptijde den?

Byla sobota, zvifatka uz méla napilno, rozhodla se postavit si spoleény domecek, ve
kterém by mohla spole¢né Zit. Na jedné krasné plani, kde se stfida 1¢éto, zima, kde je
zkratka vSechno prima, pracovali od usvitu do setméni. Pii té praci je z povzdali
sledovala myska Karolinka, jak tak tichounce pficupitala ke zvifatkim, méalem si ji ani
nevsimli a slonik Tonik svoji neSikovnosti a velkou nohou mysku mélem zaslapl, ale
nastésti stacil rychle zakrocit a svym dlouhym chobotem mysku zachrénil. VSe dobte

dopadlo a v domecku s nimi bydlel dalsi ¢len.
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V ned¢li se vSichni radovali z domecku, radovali se, ze jsou vSichni pospolu a jak je
jim krasné. Tu si ale mySka vzpomnéla, Ze ji chybi kamarad zajic, a tak ji zvitatka
nabidla, Ze mize bydlet s nimi. Od té¢ doby v domecku Zije, kolik zvifecich kamaradi?
No preci sedm.
Otazky k diskusi:

» Kdo je loupeznik?

» Co loupeznik déla?

Loupeznik: Jedno dité predstavuje loupeznika, ostatni déti sedi v kruhu. Loupeznik
ma na sob¢ klobouk a v kruhu koluje plySové zviratko — vybér zviratka necha ucitelka
na détech. Rika se fikanka: ,,Tik, t'ak, hodiny jdou, minuta jedna za druhou, kdo nema
strach, za kratko, zachrani nam zviratko". To dité, které ma v ruce zvitratko, obiha kruh
a snazi se uniknout loupeznikovi, ktery ho honi. Kdyz se dité boji, Ze nestihne zvitatko

zachranit, mize ho hodit nékterému kamaradovi.
Otazky k diskusi:
» Znate né¢jakou pohadku, kde se vyskytuje vlk?
» Co by mohl vlk oveckam udélat?
» Kdy se ovecky miizou pést?
» V kolik hodin mize mit vlk hlad?

VIk s hodinami: Uprostied tfidy lezi lano, na jedné stran¢ jsou ovecky a na druhé je
vlk. Ovecky zlobi vlka a pofad se ptaji: ,,Vlku, vlku, kolik je hodin? a vlk vzdy odpovi
n¢jakou hodinu tieba: ,,Je 8 hodin casu dost.” Vlk totiz lovi pouze v poledne. V1k musi
sdélovat hodiny vzdy podle posloupnosti. Jakmile padne 12:00 ¢as obéda, vlk za¢ne
chytat ovecky na louce, kterou chyti, proméni se téz ve vlka. Vlci se snazi pochytat
vSechny ovecky, ty si dava do $pajzu. Ostatni mohou ovecky zachrénit tak, ze se

proplizi kolem vlka, ktery spi, a odvedou svou ovecku zpét.
Konkretizované vystupy

e Dité pojmenuje nastroje, které méii cas

e Dokaze se ztiSit a naslouchat, aby uslySelo tikajici hodiny

e Dodrzuje pravidla komunitniho kruhu
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Dokaze vyjadfit svilj ndzor o tom, co si mysli, Ze je ¢as

Vysvétli, jak funguji slunecni hodiny a podili se na spolupréci pti vyrobé
Dité dokaze prevypravét dny v tydnu, urci jejich pocet a zné posloupnost
Namaluje obrazek ptislusici danému dni

Dité se zvlada naucit a odtikat basnicku o dnech v tydnu

Dokaze sdélit, jakou ¢innost provozuje konkrétni den

Dité umi napocitat do sedmi, vi, Ze je sedm dni v tydnu

Dokaze propojovat fe¢ s pohybem, ukazuje a po€itd na prstech

Dité se pohybuje v rytmu

Zvlada koordinovat pohyby téla

Rychle se uci casovou posloupnost

Dité se seznamuje s postavami zviiatek

Dokaze je pojmenovat a fict v jaké ¢asové posloupnosti se zvitatka v pohadce

potkala

Chape dulezitost vztahti

Dit¢ dokaze odiikat jednoduchou fikanku

Bezpecné se orientuje v prostoru

Umi reagovat na signal

Zvladne se vZzit do role a zase se vratit zpét

Dokaze postupné odiikéavat hodiny dle posloupnosti
Dokaze hru samo zorganizovat

Uvédomuje si piijemné i nepiijemné prozitky
Dodrzuje pravidla hry, hraje fair

V3§ima si zmén a déni v nejbliz§im okoli
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Reflexe realizovanych ¢innosti

Déti odpovidaly na otazky:

>

>

Co znamend nemit ¢as — byt v praci, mit spoustu prace.

Co jeto Cas? - Cas znamend méfit den, kdy co délame, nejcastéji ho vyuzivame,

kdyz rano vstavame, aby nas budil do prace a do Skolky.

Kde méame cas? - v auté, na stole, tam, kde jsou hodiny. Nemusime na ngj

¢ekat, on si nas najde.
Kolik mas ¢asu, hodné nebo malo? - Nékdy ho mam malo a nékdy hodné.

K ¢emu jsou slune¢ni hodiny? - Mé&fi teplotu, ukazuji stupné, méni se podle
stinu — ujasnili jsme si. (Pfi tvorbé slune¢nich hodin déti pozorovaly zmény
stintl, kde je stin, kdyz slunce vychazi a jak putuje, nez slunce zajde. Kazdy

chtél mit své slunecni hodiny.)

K ¢emu je budik? - Mé&fi Cas, je na vstavani, pfipomene ndm, ze musime rychle

vstavat, ze jsme se zdrzeli.

Jaky je rozdil mezi hodinkami? - Jedny jsou kulaté a jedny hranaté, jedny

ukazuji ¢isla a druhé raficky.

Jak funguji pfesypaci hodiny? - Cas se méii podle piesypani, jsou dobré na
¢isténi zubl nebo méfi n¢jakou hru.

Co nam ukazuje kalendi? - Kolik je dnli a mé&sicti, planuje dovolenou.

KalendéF podle déti: Pondgli je den, kdy chodime do §kolky. Utery je tvofivy
den. Stfeda je zlobilkitv den. Ctvrtek — sluni¢kovy den. Patek — den, kdy

chodime domt ze Skolky. Sobota — odpocinkovy den. Ned¢le je den vyleti.

Pii hudebni aktivité jsem vyuzila zrychlovani a zpomalovani tempa — déti tato
¢innost moc bavila, melodii znaly a dle ndpodoby zapojily pohyb. Cim byl
pohyb rychlejsi, tim vic se déti bavily.

Kdo je loupeznik — Zly ¢lovek, ktery okrada lidi. Bydli v lese a krade penize.
(Vsechny déti si vyzkousely roli loupeznika i obycejného hodného ¢loveka
a naucily se fikanku. Sesti détem se vice libila role loupeznika, zbytku role

hodného ¢loveka.)
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Evaluace

Pti dotazech ohledné ¢asu jsem zjistila, ze si déti spojuji ¢as s mistem, kde jsou hodiny.
Dokézou urcovat ¢as z hlediska useki dne v matetské Skole. Vedi, kdy se co d¢je,
protoze kazdy den to délaji stejné. Malé dité se nekoukne na hodiny a netekne, uz je
Cas jit na obéd nebo ted’ je Cas jit spat, ale vi, po ¢em asi obéd nebo spani ptijde. Dotazy
ohledné Casu jsou piinosné pro to, abychom pochopili, jak déti ¢as vnimaji a podle
¢eho se orientuji. Zjistila jsem, Ze vnimaji ¢as podle usekl dne, podle zajetych rituali.
Neékdy se véci odehravaji pomalu, nékdy rychle, podle toho, kolik casu méame, tak to
vnimaji i déti.

Pro blizsi préci s Casem jsem zvolila pomucky rtiznych druhit hodin, diky nimz si déti
realnéji predstavily pojem Cas. UrCovani a pojmenovavani rtiznych typt hodin
napomohlo blize k chapani, k ¢emu je Cas uzitecny, jak hodiny funguji. Velikym
objevem byla vyroba slune¢nich hodin, kde se déti sezndmily s tim, Ze den a noc plyne
podle sluni¢ka a od toho se odviji i na§ den. KdyZ slunicko vyjde, probouzi nas

a provazi cely den, kdyz sluni¢ko zapadd, uchylujeme se ke spanku.

Snazila jsem se zjistit, zda déti znaji dny, které prolinaji cely tyden a kolik jich je. Déti
dny dokézaly pojmenovat a urcit jejich pocet. VEtsi problémy byly s dotazy, co pfijde
po ctvrtku, co je dnes za den a jaky byl den v€era. Na tyto informace odpovidaly déti
individualné. Aby si dny lépe zapamatovaly, zkousely vymyslet, jak by se dny v tydnu
mohly jmenovat jinak a po naSem. Dé&ti nejvice vyuzivaly zdjmovych krouzki, co
v kazdy den d€laji, pond€li a patek si spojovaly s udalostmi, kdy jdou do skolky, kdy
ze Skolky a vikend s tim, Ze jsou doma s rodinou. Tato aktivita spojena s vytvarnou
¢innosti byla pro déti pfinosna v pochopeni plynoucich dntli v tydnu a pomoci vlastni
tvorby a vlastnich dnt si déti 1épe tyden pamatovaly a dokazaly 1épe urcit, ktery den,
po jakém pfijde.

Pro posileni paméti o nauce dni v tydnu jsem zapojila basnicku. Na kazdy den byl
zapojen ver§ a détem se zdala zpocatku basen naro¢na a dlouhd. Po neustdlém
opakovani se zdala basen pro déti snazsi a pomoci verSe si lépe zapamatovaly dny,

které v tydnu mame.

D¢éti maji rady pohyb a skrze pohyb si i snaze véci pamatuji. Vyuzila jsem basenl s

ukazovanim, ve kterém se déti uci pocitat dny v celém tydnu. Pro déti byla basen
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formou zabavy piinosnd. Dokéazaly pocet bez vahani vyslovit, védély uz, kolik méme

dnt v tydnu a dokazaly je pojmenovat.

Pomoci pohybu na dny v tydnu jsem se pokusila déti nasmérovat k tomu, aby dokézaly
urcit, ¢im tyden zac¢ina a ¢im konci, jak jdou dny postupné za sebou. Déti si pohybem
osvojily, co v kazdy den d€laji, jaky dny vlastné¢ mame, a jak jdou za sebou. Pouzila

jsem melodii, kterou déti znaji, pro lepsi zapamatovani.

Déti maji rady rekvizity a pohadky, maji rady fantazii, a tu jsem se u nich snaZzila
vzbudit v ptibéhu o zvitatkach. Dité se nendsilnou formou ucilo ¢asovou posloupnost
tydne. Vyuzitim manaskl jsem zapojila déti do d&je. Zjistovala jsem, jestli védi, jaky
den zrovna ted pfijde a kolik dni uz uplynulo a které nas jest¢ cekaji. Déti zaujaté
pfibéhem dokazaly vSe spravné urcit a napomohlo to k dalsimu skvélému vysledku o

predstave, jak plyne tyden.

Hra na loupeznika byla vyuzita jako impulz toho, ze kdyZ ndm zvoni budik nebo n¢kdo
stopuje Cas, znamend to, Ze provadime néjakou aktivitu, kterd je na dany cas
naplanovana. Pro pochopeni pravidel hry jsem si s détmi fekla, kdo je to loupeznik
a co déla. Tenhle loupeznik nam chtél ukrast zviratko a pomoci basnicky déti poznaly,
kdy to pfijde a snaZzily se ho v¢as zachrédnit. Nendsilnou formou si odpocitavaly dobu,
kdy se néco stane. Déti si zacaly uvédomovat, Ze Cas je vlastné dilezity, to diky ¢asu

se dokazou Iépe zorientovat.

Diky hie na Vlka se déti uci, jak jdou hodiny za sebou ¢ili ¢asovou posloupnost, ktera
spousté détem délala problémy. Urcovani Casu bylo individualni, nékomu odiikavat
hodiny podle posloupnosti nedélaly problém, jiné déti fikaly, co je napadlo. Az po
kratké debaté a vysvétleni, dokazaly hodiny odfikat i podle posloupnosti, byla z nich

ale citit nejistota.
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Obrazek 1: Den, mésic a obdobi

2.2  Tydenni projekt 2.

Projekt je zaméten na ¢asovou posloupnost dne a pojmy rano, dopoledne, odpoledne,

vecer. Uvédomime si ¢innosti, které provadime v uritém case.
Téma: Kouzlo dne a noci

Pomiicky: karticky s ¢innostmi, ¢tvrtky formatu A4 s obrazky slunicka, dievéné ¢i
papirové hodiny, Sablona kruhu ze ¢tvrtky, pastelky, CD s pisnickami, zluta tricka, bila

tricka, baterka
Dildi cile
e Podpora prace s Casem

e Rozvoj ¢asové posloupnosti a ¢asovych pojmil
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e Rozvoj elementarniho povédomi o tom, co jsou hodiny a k ¢emu slouzi
e Podpora mluveného projevu, vedeni dialogu

e Podpora pozornosti a paméti

¢ Rozvoj trpélivosti

e Koordinace ruky a oka

¢ Rozvoj jemné i hrubé motoriky

e Orientace v prostoru

¢ Rozvoj smyslového vnimani

Nabidka Cinnosti

Ranni ritual: Dobré rano, dobry den, za¢indme s usmévem, pozdravime slunicko,
vodu, vzduch i nebe, chytneme se za ruce, jsem rada vedle tebe! Uz to jede, uz to jede,

uz to vSechno leti, uz to jede, uz to jede, co nas ¢eka deti?
Otazky k diskusi:

» Co délame cely den?
Kdy ndm nejcastéji zvoni budik?

Muze budik zvonit vecer, kdyz jdeme spat?

vV V VY

Jak takovy den vypada?

A\

Jak vypada noc?

Prubéh dne pomoci Kkarti¢ek: UCcitelka ma vyrobené laminované karticky
s ¢innostmi, co délame od rana do vecera. Déti maji za kol sefadit ¢innosti spravné,

jak jdou za sebou.
Otazky pro diskusi:
» Kolik obrazk vidis?
» Poznas, co slunicku chybi, kdy je celé a kdy je ho jen kousek?

Sluni¢ko uz vychazi: Na stole jsou ¢tvrtky s obrazky slunicka, slunicku ale na kazdém
obrazku néco chybi a jen jeden obrazek je dokonceny. Obrazky jsou vSak prehazené

a dité ma za kol slozit je tak, jak jdou po sob¢ spravné.
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Otazky pro diskusi:
» Podivej se, co je to? (velké dievéné hodiny)
» Co hodiny ukazuji?
» Z jakého materidlu jsou vyrobeny?
» Poznas Cisla na hodinach?
» Kdo fidi ¢as a kdo je to hodinai?
» Mohl by ten fidit ¢as, nebo hodiny jen spravuje?

Hodinai: Na zacatku se urci hodinat, ktery ma za kol posouvat hodiny na hodinach,
vSichni déti spoleéné s ucitelkou odiikévaji hodiny a pantomimicky a zvukovée

predvadéji, co se v kolik hodin dé¢lo:
Sesta hodina odbyla a viechny déti vzbudila.
Sedma hodina t'ukala, déti do Skolky volala.
A na osmou hodinu, mate na stole svacinu,
po devatém buseni, nas ¢eka spousta uceni.
Kdyz odbyla desata, jde se ven a kazdy chvata,
v jedenact se vSichni to¢i na zahradnim kolotoci.
Ve dvanact jdem k obédu, pfiborem jist dovedu!
Po obédé pijdem spat, o cem si dnes necham zdat?
Otazky pro diskusi:
» Jak vypada den?
Jak vypada noc?
Co si myslis, ze trva déle?
Co délame ve dne a co v noci?
Co zafi na obloze, kdyz je svétlo a co zafi na obloze, kdyZ je tma?

Zkusi$ to nakreslit?

vV V YV VY V VYV

Jaky to ma tvar a barvu?
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» Znas n¢jakou pisnicku o slunicku a o mésicku?
» Jakou? Zkus ji zazpivat.

Slunce nebo mésic: P. ucitelka rozda détem Sablonu kruhu ze ¢tvrtky. DéEti maji za
ukol na jednu stranu nakreslit slunicko, na druhou mésic. Spole¢né pak na jednu stranu
tiidy povésime pouze slunicka a na druhou pouze mésicky. P. ucitelka pousti détem
hudbu o sluni¢ku a o mésicku. Jakmile hudba bude hrat, déti budou tancovat, ale
jakmile se hudba vypne, déti se musi sefadit pod slunickem ¢i mésickem podle toho,

co v pisnicce uslysi.
Otazky pro diskusi:
» Co vychdzi rano a rozjasiiuje den?
» Co vychazi vecer a ddva dobrou noc?

Den a noc: (vlastni tvorba) Na cestu za 24 hodin budeme potiebovat zluté tricko, které
si spole¢né nabatikujeme, poté si ho oblékneme — predstavujeme slunicka. Slunic¢ko

ma ten den napilno. Déti napodobuji ucitelku:
Role slunicka:

Rano slunce vychazi, vSechny lidi provazi.
Ud¢la ndm teplo, aby vSechno kvetlo.

Obcas prijde mrak, donese slejvak.

A pak zase slunicko, pfinese nam teplicko.

I slunicko musi spat, zajde, zitra bude hfat.
Role mésicku:

Vytvoiime atmosféru vecera, zatdhneme zavésy, zhasneme, vezmeme si bila tricka

a baterku do ruky.

Na obloze mésicek, pfi ném kupa hvézdicek.
Mgsicek je hlida, rad se na né diva.

Lidem déava dobrou noc, kontroluje sny,

a vSem détem pro radost, fika, tak uz spi.
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Konkretizované vystupy
e Dit¢ dokaze vyjmenovat ¢innosti, které déla v pribchu dne
e Dit¢ dokaze seradit obrazky, podle toho, co d¢la od rana az do vecera

e Seznamuje se s ¢innostmi, které jsou mu povédomé, a spojuje si obrazky

s realitou
e Ovlada koordinaci ruky i oka
e Zachazi Setrn€ s cizimi pomiickami
e Vnima, ze svét ma svij fad
e Dité zvlada spocitat, kolik je obrazki slunicek
e Dit¢ zvlada radit obrazky tak, jak jdou za sebou podle posloupnosti
e Popisuje, co na obrazku chybi
e RozliSuje obrazné symboly
e Chape prostorové pojmy
e Propojuje slova s pohybem
e Zvlada zakladni pohybové dovednosti
e Dit¢ se umi bezpecné pohybovat v prostoru

e Podle sluchového vnimani dokdze rozeznat pisen, pojmenovat a spravné se

zatadit
e Sladi pohyb s rytmem a hudbou
e Zvlada jemnou motoriku, ma spravny uchop tuzky
e Vnima rozdily mezi dnem a noci
e Védomé napodobi pohyb dle vzoru
e Dit¢ dokaze porozumét slySenému
e Nauci se zpaméti kratky text

e Soustiedi se na ¢innost a udrzuje pozornost

39



Reflexe realizovanych ¢innosti

Déti odpovidaly na otazky:

>

>

vV VWV VY V¥V

A\

Kdy nam zvoni budik? - Réno, ve€er nezvoni, to spime a jenom by nas rusil.

Co délame cely den? - Vstavame, hrajeme si, obédvame, odpocivame, cvicime,

hrajeme si venku, chodime domti ze $kolky, vecer chodime spat.

Jak vypadé noc a jak den? - Den je svétly, noc je ¢ernd a tmava. (Obrazki je
lepsi zapojovat méné. VétSinou vsichni spravné obrazky slozi, nékteré déti

davaji oblékaci obrazek pted spanim — pyZamo)

Co je to (papirové hodiny), co ukazuji a z jakého materialu jsou vyrobeny? -

Hodiny, ukazuji ¢isla, kolik je hodin. Jsou vyrobeny z papiru.

Kdo je hodinat? - Pan, ktery vyrabi a spravuje hodiny, nemohl by fidit ¢as, jen

ho kontroluje. (Poznaly hodiny, kdyz odbyla cela — 6, 7, 8, ...)

Co je den? - Zacina rano a miizeme toho spoustu délat.

Co je noc? - Zacina vecer, nic nedé¢lame, chodime spat, mame zaviené oci.
Jaky tvar ma slunicko? - Kulaty, je zluté a zafi, kdyz je den.

Jaky tvar ma mésicek? - Kulaty, nékdy polokulaty, srpeckovy, ma bilou
a zZlutou barvu. Mésicek zati v noci spole¢né¢ s hvézdami.

Co vychéazi rano a rozjasiiuje den? - Slunicko.

Co vychézi v noci a dava dobrou noc? Mésicek. (Dé&ti nejvice zaujala svitici
baterka. Role slunicka i mésicku si uzivaly, pfipadaly si dalezité. Spravné se

pohybovaly dle ndpodoby.)

Evaluace:

Z pocatku jsem karticek uzila moc a déti jimi byly pfehlcené, musela jsem vybirat jen

vvvvvv

ma z rodiny ritudly nastavené jinak. Nékteré déti jdou nejdiive do koupelny Cistit si

zoubky, nékteré jdou tieba nejdiive snidat, proto je dobré po slozeni obrazku vést

debatu o tom, jak to u nich doma délaji a pro¢ obrazky slozily zrovna takto.

K ¢innosti Sluni¢ko uz vychazi, jsem zvolila vice obrazkl pro déjovou posloupnost,

ani v tomto pfipad¢ nebyl problém setadit slunicko, tak jak se od zacatku kreslilo. Déti
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pomoci vizualni paméti a logického mysleni urcovaly, co slunicku chybi, co ptebyva,

co prijde po cem.

Hra na hodinafe piedstavuje pohybovou aktivitu na zaméfeni celého dne. Pomoci
vizualizace, déti dokazaly posouvat hodinami, jak §ly za sebou a ptedvadély, co v tu
hodinu d€laji, coz velice napomohlo k jejich orientaci v tiseku dne. Kdyz jsme $li cvicit
nebo obédvat, déti pomoci vizualni paméti dokdzaly urcit, v kolik to bude, podle

rafi¢ek na hodinach.

Cinnost Slunce nebo mésic odkazuje na pohled, jak vypada den a jak noc, a jaké
¢innosti, mizeme délat pres den a jaké vecer. Kazd¢ dité vi, co je na obloze, kdyz je
den a co je na obloze, kdyZ je noc. Pomoci hudby a poslechu dokéazaly ur¢it, k jakému
obrazku se pfifadi. Zda si pii pisnicce o slunicku a vstavani zvoli den nebo noc apod.
D¢éti si uzivaly pohyb po télocviéné a néktefi chlapci zpo€atku nevnimali, co se
v pisniCce zpiva, proto piifazovani pletli. Po chvili se zacali vice soustiedit na hudbu
a vSichni uz rozpoznali, o Cem pisnicka je. Déti si pii této aktivité predstavily, jak by

se méftil ¢as pro slunicko — slunecnimi hodinami.

Pohybova ¢innost Den a noc napomohla détem vzit se do role slunicka a mésicku. Jak
to chodi v pribéhu dne a noci, za co zodpovida slunicko a co ma na starosti meésic.
Déti si prosly celym dnem, dokéazaly urovat, jak den a veCer vypadd. Znaji kolobéh,
kdy rano vyjde slunce, vecer zapadne a vystfida ho mésic. Vi, Ze se to d¢je kazdy den

stejné.
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Obrazek 2: Posloupnost dne

2.3 Tydenni projekt 3.

Projekt se zaméiuje na oblast blizké minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, na to, co
bylo, je a bude. Chce rozvinout u déti znalost pojmil v€era, dnes a zitra. Nabizi ¢innosti

a aktivity vhodné pro jejich zapamatovani a nasledné nauceni a zdokonaleni.
Téma: Cestovani v ¢ase
Pomiicky: Kompas, sukné, klobouky, klacky, kruhy, zviteci puzzle
Dil¢i cile
e Rozvoj vniméni ¢asu a Casové posloupnosti
e Sezndmeni s ¢asovymi udaji — konkrétné s minulosti, ptitomnosti, budoucnosti
e Rozvoj spoluprace
e Rozvoj paméti
e Podpora vyjadreni vlastniho nazoru
e Orientace v Case
e Rozvoj kooperativnich dovednosti

e Podpora mluvniho projevu
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e Sezndmeni déti s kulturou, co bylo dfive, co je dnes
e VZivani se do jinych roli

e Podpora koordinace pohybt

e Rozvoj prace s pomtckou

Nabidka Cinnosti

Ranni ritual: Ahoj, ahoj, tak jsme tady, jsme tu vSichni dohromady, jedna, dva tfi,
Ctyfi, pét, obletime spolu svét. Poletime nahoru, poletime dold, poletime doptedu, jsme

radi, Ze jsme spolu.
Otazky k diskusi:

» Uz jste nékdy nékam cestovaly?
Co pouzivate na cestach, abyste se nékam dostaly?
Uz jste nekdy slySely o kompasu? Vite, co to je?
Co jsi délal vcera?

Co délame ted’?

vV VYV Vv V VY

Co budes délat zitra?

Vdera, dnes a zitra: P. ucitelka sedi s détmi v krouzku, v ruce ma kompas. Vysvétluje
détem, ze kompas ukazuje cil cesty, kam méme namifeno. Spolecné s détmi putuje
Casem, posila kompas. Dité, které ma v ruce kompas, vzpomind, co délalo vcera
a povida to ostatnim, potom posle kompas dal. Mluvi pouze to dité, které ma v ruce
kompas. Poté p. ucitelka uvede déti do dnesniho dne, povi jim, jaké téma je ve Skolce
ceka a jaké aktivity budou spolecné provozovat nebo si fekneme, co bychom spole¢né
chtéli zazit. Déti maji moznost sdélovat své prozitky a nazory. Také si spolecné s détmi
planujeme, co bychom chtéli zazit zitra, tedy nasledujici den a vytvaiime plan na

zakladé tématu spolecné s détmi.
Otazky k diskusi:
» Uz jste nékdy slysely o stroji ¢asu?
» Do jaké doby byste se chtély prenést a jak to tam mize vypadat?

» Znate néjaké kouzlo?
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Stroj ¢asu: P. ucitelka utvoti kruh z provazu, ktery predstavuje stroj ¢asu. Spolecné
zaiikavame kouzlo, a piitom se déti todi dokola v kruhu: ,,Cary mary cestuj dnes, do
minulosti mé hned svez.” P. u€itelka povida: ,,Déti my jsme se octli v Gplné jiné dobg,
musime se ji zkusit pfizptisobit.“ Holky si vezmou sukné a kluci klobouky, potom
klacky jako koné a jedou pékné za sebou po spirdle. Potom spole¢né s ucitelkou
pantomimicky pfedvadéji, co se v té dobé délalo — jedlo se rukama, stfilelo se lukem
a kusi, vafilo se a spalo na peci, tvrd€ se pracovalo na polich a jezdilo na konich. ,,To
jsme se tedy dozvédeli, co se vSechno délalo tenkrat v té daleké minulosti. V té blizké
minulosti jsme si fekli, co jsme vera délali a miZeme si to i predvést. Ted uz ale
z minulosti rychle zpatky: ,,Cary mary cestuj dnes, do pfitomnosti mé vznes®. ,,Déti
ted’ jsme to zas my, a co délame v dnesni dobé?** Vezmeme si kruhy, které predstavuji
volant, a predvadime jizdu autem. Sedneme si ke stolu, jime pfiborem, dnes uz se vaii
na sporaku a Zeny nosi i kalhoty, nejen sukné.” ,,V blizké ptitomnosti si ted’ déti, co?*
,Hrajeme. Ted se zkusime pfesunout nékam, kde viibec nevime, jak to vypada, to je
totiz daleko a tam my uZ nevidime. Spole¢né ¢arujeme: ,,Cary mary cestuj dnes, do
budoucnosti m¢ svez.* P. ucitelka si s détmi sedne okolo ,,stroje ¢asu® a povida jim o
budoucnosti, ze do té nikdo nevidi, je delsi jak dalnice a co se stane, nebo jak si ji
utvofime, si musime domyslet, dle nasi fantazie. Jestli chceme, aby auta litala po
obloze, nebo abychom cestovali casem do davnych dob, kdo vi, mizeme si fict, co by
kazdy chtél. My mtzeme ovlivnit pouze to, co si spolecné naplanujeme na zitiek, to je
budoucnost blizka. ,,JJsem z toho cestovani celd znavend, zkusime se zase vratit zpét.

"6

Posadko, pozor: ,,Cary mary cestuj dnes, at’ jsem zpatky, chci to, véz
Otazky k diskusi:
» Mpyslite si, Ze uz jste se velci narodily?
» ProC je maminka velka a ty jesté ne?
» Mas doma né&jakého sourozence, kolik mu je, je velky nebo maly?
» Co bylo drive dit¢ nebo dospéli?

Zvitata a jejich mlad’ata: P. ucitelka chce seznamit déti s tim, ze nejdiive jsme maly
a potom vyrosteme v dospélého. Aby dité vidélo rozdily, na koberci jsou vyrobené
puzzle se zviratky domacimi, lesnimi, ze zoo, vodnimi, jsou oznacené i1 riznymi

barvami. Déti maji za kol spojit puzzle mlad’atka s maminkou.

44



Konkretizované vystupy

Dité chape elementarni casové pojmy

Dokaze fict, co ho zaujalo v pfedchozim dnu, co v ten den délalo a sdéluje to

ostatnim

Dokaze spolecné s ostatnimi vytvofit plan na nasledujici den
Dokaze pracovat s materidlem

Dité se naucilo ¢asové pojmy minulost, pfitomnost, budoucnost
Udrzi rovnovahu pfi chodu po spirale

Vi, co bylo dfive a co pozd¢ji

Reflexe realizovanych ¢innosti

>

Vétsina déti, kdyz jede na vylet, pouzije navigaci, ale znaly i kompas a véd¢ly,
k ¢emu slouzi — Kdyz se n¢kde ztratim, tak m¢ dovede, kam potiebuji.
(Odpovidaly, co délaly vcera, ale ¢asto se i rozpomnély na to, co délaly o
prazdninach a chtély vypravéet zazitky. Na dalsi den si planovaly, ze by chtély
pohybové hry nebo néco vyrabét.)

Co je to stroj asu? - To je pristroj, diky kterému se pfemistujeme, kam chceme
na né&jaké misto nebo do n&jaké doby. (Dé&ti bavilo pracovat s pomtckami

a zatikavat kouzlo. Nejradéji by zily se svou rodinou na néjakém ostrové u

mofe.)
Myslite si, Ze uz jste se velci narodily? - Ne, narodily jsme se jako miminka.
Pro¢ je maminka velkd a ty jeSté ne? - Protoze se narodila dfive.

Kdo byl diive? - Dospéli, aby mohli rodit miminka. (N¢kterd mlad’atka pti
pojmenovavani délala détem problém jako selatko —kravatko, lvi¢ek — levatko,

Sténatko — pejsek. Spojit maminku s mlad’atkem zvladaly vSechny déti.)

Evaluace

S vyuzitim pomiicky kompasu jsme zkouseli zavzpominat, co jsme délali vCera, tikali

si, co nas ceka dnes a co budeme d¢lat zitra. Déti vzpominaly na to, co délaly v 1ét¢,

kde byly na dovolené. v tom jsem je musela trochu usmérnit, abych se nedostala, kam
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jsem nechtéla a zkousela jsem je navézt na to, co jsme spolu délali v€era. VSechny déti
uz se chytily a dokazaly pojmenovat, co jsme hraly za hry apod. Dokézou fici, co bylo
vCera za den, ale se zazitky je to pro né namahavéjsi a je lepsi, je k nim néjakym

zpusobem navézt.

Ptfi aktivité¢ Stroj Casu se ndm rozsifil ¢asovy obzor o pojmy blizké a daleké. Déti
pomoci hry dokazaly urcit, co se déje dnes, co bylo diive a co bude, tak, ze to nikdo
nedokéze urcit. Lépe se zorientovaly, kdyz véde€ly, ze véerejSek a zitfek maji k sobé

blize nez to, co uz se davno stalo a co teprve v nedohlednu bude.

Déti se nejprve seznamovaly s pojmy, co bylo dfive, co pozdéji. Probihala debata o
dospélych a mlad’atech. Bylo zajimavé, jak déti do hloubky premysli nad tim, Ze musel
byt nejdiive dospély, aby mohl rodit mlad’ata, ty pak vyrostly a rodily dalsi mlad’ata.
Pochopily zivotni kolobeh, nedélalo jim problémy spojit puzzle dospély a mlade,
délalo jim pouze problémy pojmenovani mladéte. Podstatu aktivity uréovat, co bylo

diive, co pozdé&ji a zarovei co k sob¢ patii, zvladly.

Obrazek 3: Zviteci puzzle

2.4 Tydenni projekt 4.
Projekt se zamétuje na seznameni s ro¢nimi dobami. V tomto projektu pozorujeme
zmény Vv ptirod¢, krajiné a zkousime rtizné praktické ¢innosti pro jejich rozvoj. Ro¢ni
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obdobi se vazou na cely rok. S u¢enim mésicti v roce zachdzime pomalu, nékteré déti

mésice zvladnou, jiné ne.
Téma: Krasa prirody v kazdém obdobi

Pomiicky: Ctvrtka formatu A2 nebo velky karton, &erny fix, provazek, lepidlo,
obrazky, karty s roénim obdobim, oboustranna izolepa, lavicky, obruce, zebtiny, zidle
jako trém, CD A. Vivaldi — Ctvero ro¢nich obdobi, barevné stuzky &i barevny krepovy
papir, 4 lavory, trava, listi, studend voda, tepla voda, tempery ¢i prstové barvy, Stétec,

masky — jaro, 1éto, podzim, zima, klobouckova gumicka, nizky
Dil¢i cile

e Rozvoj rozliSovani ro¢nich obdobi

e Procviceni barev a typickych znakt pro jednotlivé obdobi

e Vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi

e Sezndmeni se s mésici v roce

e Rozvoj matematické pregramotnosti

e Rozvoj jemné a hrubé motoriky

e Podpora prace s materidlem

¢ Rozvoj smyslového vnimani

e Podpora samostatného vypravéni

e Orientace v prostoru

e Rozvoj pohybovych schopnosti

e Uvédomeéni si vlastniho téla

e Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e Rozvoj fyzické zdatnosti

e Osvojeni si poznatkl o bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi

e Rozvoj pfedstavivosti a fantazie

e Posilovani pfirozenych poznavacich cit
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e Rozvoj samostatnosti

e Podpora sebevédomi

¢ Rozvoj emocniho citéni

e Posileni komunikace

e Procviceni vnimani barevného spektra

e Podpora prace s netradicnim materidlem
e Koordinace ruky a oka

e Rozvoj kooperativnich dovednosti

Nabidka Cinnosti

Ranni ritudl: Ahoj, ahoj, tak jsme tady, jsme tu vSichni dohromady, at’ je podzim

nebo zima, je ndm spolu vzdycky prima, mizeme si spolu hrat a vSechno si uzivat!
Otazky k diskusi:

» Kolik ruci¢ek maji hodiny?

» Miuzou mit i jednu?

» Musi vzdy ukazovat jen ¢isla nebo mizou ukazovat i néco jiného?

» Co by tfeba mohly ukazovat?

Ro¢éni hodiny: Poslouchdme ptibéh O hodinach s jednou rucickou z knizky Kiemilek
a Vochomurka. S détmi si pfipravime velkou ¢tvrtku a na tu nacrtneme kruh. Podle
provazku ten kruh déti rozd€li na Ctvrtiny a spolecné pocitdme, kolik jich mame. Na
jednotlivé ctvrtky napiSeme nazvy ro¢nich obdobi. UC. se pta déti jakou barvu miize
mit podzim, zima, jaro, 1éto a spolecné dany usek vykresluji, poté nalepuji obrazky do

obdobi, pro které jsou obrazky typické.

Otazky k diskusi:
» Jaké mame ro¢ni obdobi, dokézes je pojmenovat?
» VIi§, jak jdou za sebou?
» Kolik jich je?

» Co délame v 1ét&, na jafe, na podzim a v zim¢?
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Ro¢ni obdobi: Po tfidé jsou vylepené karty s rocnim obdobim — jaro, 1éto, podzim,
zima. Pani ucitelka vypravi détem piib&h o rocnim obdobi: Déti ze Skolky si vySly na
prochazku zrovna, kdyz vSude vsechno kvetlo, kyticky rostly, zacalo svitit slunicko
a také v tomto obdobi déti mohly vidét velikono¢niho zajicka. Potom zacalo svitit
sluni¢ko vic a vic a bylo nam horko, déti chodily v kratasech a skakaly do bazénu.
Kdyz se déti osusily, chvilku si toho 1éta uZily, pfisel veliky vitr, na stromech se zacaly
barvit listy a ani jsme se nenadali a napadl snih a stavéli se sn€hulaci a priSel Mikulas,
potom JeziSek a déti co se to najednou déje? Ono nam tady ve tfide zacalo snézit. Déti
chodi po tfid¢ a dle ucitel¢ina vypravéni se sebéhnou pod jednim ro¢nim obdobim.

Pani ucitelka konci ptibeh zimou nebo obdobim, ve kterém se hra prave realizuje.
Otazky k diskusi:
» Znate néjaké kralovny z pohadek?
Jaka jména by mohly mit ro¢ni kralovny?
Ktera by mohla vladnout podzimu, zimé, jaru a létu?

>
>
» Jaké by nosily Saty?
>

Jaka kralovna mtze vladnout v tomto obdobi?

Putovani jarem, létem, podzimem a zimou: ,,V tomto velkém kralovstvi se sesly
vSechny ¢tyfi kralovny z kazdého ro¢niho obdobi. Protoze se nepohodly, kdo bude
vladnout, musime projit cestou ptes vSechny obdobi, abychom usedli na kralovsky

13

tran.

Déti musi zdolat prekazkovou drahu, ktera je sestavena z lavicek, obruci, zZebfin, aby
se dostaly ke kralovskému triinu. Prvni ro¢ni obdobi je jaro, kterému vladne kralovna
Jarnicka, v tomto obdobi roste plno kyti¢ek. Déti maji za ukol piejit pfes obracenou
lavicku, pohybem jako kdyz nabiraji vodu = sbiraji kyticky. Potom se dostavaji k 1étu,
kde budou muset pieplavat ptes feku na druhy bieh. Déti maji za kol plazit se po
lavi¢ce na druhou stranu, pfitom pii kazdém ukonu znazoriuji rukama plavani. Na
cest¢ podzimem, kterému vladla Podzimnicka, déti musi pieskékat hromady listi —
skoky do obruc¢i snozmo. Potom uz vladla zima, tam toho ¢ekd na déti nejvice. Pfisla
velka chumelenice, déti se musi dostat skrz zmrzly ledovec ke kopci — piejit lavicku

nohama tésné¢ u sebe (pata u Spicky). Kdyz dojdou ke kopci, vySplhaji na néj
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a sklouznou dolii, jako na bobech a uz sedi v trinu — vylézt na zebfiny, po lavicce

sklouznout a sednout si na zidli — trin.
Otazky k diskusi:
» Jaké pocasi nosi podzim, zima, jaro, 1éto?

» Jaké tony by mohly mit? Vysoké — nizké, veselé¢ — smutné, tempo pomalé —

rychlé?

Poznej ro¢ni obdobi: Ucitelka détem pousti vaznou hudbu dle rtizného ro¢niho
obdobi. Déti maji dle poslechu zjistit, o které obdobi se jedna. Kazdy muze slySet jiné
ro¢ni obdobi. Potom debatujeme v krouzku, co si déti pfedstavovaly pii melodii, jak

to na né pusobilo.

Otazky pro diskusi:
» Jakou barvu nosi jaro, 1éto, podzim, zima?
» Mas na ruce faborku, poznas, co jsi za obdobi?
» 'V jakém pocasi se miize§ pohybovat?

Proménlivé obdobi: Ucitelka ma ptipravené nastiihané faborky v barvé Zluté, ktera
predstavuje 1éto, oranzové, kterd predstavuje podzim, zelené, ktera predstavuje jaro
a modré, ktera znaci zimu. Déti stoji v kruhu a uprostied je p. ucitelka, ktera postupné
zveda rizné barvy faborek. Kazdé dit¢ ma na ruce ptivazany faborek jedné barvy.
Kdyz ucitelka zvedne zluty, déti se Zlutym faborkem zac¢nou tancovat v kruhu a sviti

slunicko, je 1éto. Postupné se stiidaji vSechny faborky.
Otazky pro diskusi:
» Jak vypada jaro, 1éto, podzim a zima?
» Co se v kazdém obdobi d¢je?
» Kazdé obdobi je jiné, jak se oblékame na jafe, v 1ét¢, na podzim v zim¢?

Cesta prirodou: P. ucitelka pfipravi détem ctyfi lavory, ve kterych bude trdva —
predstavuje jaro, tepla voda — predstavuje 1€to, listi — pfedstavuje podzim, studena

voda — ptedstavuje zimu. Déti prochazi bosyma nohama touto cestou.

Otazky pro diskusi:
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» Jaké méme ro¢ni obdobi?
» Jaka barva je pro n¢ typicka?
» Co mas nejradéji jaro, 1éto, podzim nebo zimu? a proc¢?

Rocéni strom: P. ucitelka na ctvrtku nacrtne dle svych rukou koten stromu. Ostatni déti
si zvoli barvu — modrou, zelenou, oranzovou, zlutou, kterou si pomoci §tétce natie na
ruku a obtiskne ji ke kofenu stromu. Ruce déti, predstavuji korunu stromu a podle
barvy rozliSuji ro¢ni obdobi — jaro, léto, podzim, zima. Spolecné€ si tak vytvoii ro¢ni

strom.

Otazky pro diskusi:
» VIis, ¢im je provazen rok?
» Znas mésice v roce?
» Dokézes je vyjmenovat?
» Kolik jich je?

Mésice v roce: ZkouSime se seznamit s jednotlivymi mésici v roce. P. ucitelka se pta
déti: ,,Pro¢ se zafi jmenuje zari, co nam to pfipomina? Spole¢né€ s détmi vymyslime:
Zari se jmenuje podle zéficich asméva déti, kdyz jdou do skolky. V fijnu jsou zas
jeleni v tiji, zkousime si troubit do papirovych ruli¢ek, jako troubi jeleni. V listopadu
zase pada listi a my zkouSime délat listové kytice a to je celé obdobi podzimu. Pak
pfijde zima a tam navstivime prosinec - to déti prosi, aby jim JeziSek néco hezkého
nadélil. V lednu vidime rampouchy na stiechach a je hodné ledu, chodi se bruslit. Unor
vSechny udiveni skryva a nastdva konec zimy. Na jafe se setkame s mésicem biezen,
to mizeme vidét v lese biizy rist. V dubnu zabubnujem do bubnu. Kvéten, to roste
vSechno kviti, a my délame krasnou kytku mamince do vazy. V 1ét€ v ervnu Cervenaji
détem tvare, t€8i se na prazdniny. V Cervenci se Cervenaji lesni plody jahody a maliny.
V srpnu srpem posekdme dlouhou travu a je konec letniho obdobi. Déti pak kresli
obrazky mésicli v roce, podle toho, co ndm pfipominaji.

Rocni rej: Ucitelka détem rozda ro¢ni masky podle vybéru, kazdé dité¢ ma jedno ro¢ni
obdobi. Ukolem je si masku vystiihnout, vybarvit a nasadit na o¢i. Ugitelka détem

navaze na masky klobouc¢kovou gumicku. Ten, kdo mé& masku jara, 1éta, podzimu ¢i

zimy fika, co se mu na tomto obdobi libi, a co v tomto obdobi rad d¢la.
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Konkretizované vystupy

Dité umi vyjmenovat ro¢ni obdobi

Dokaze k nému pfifadit spravnou barvu

Zné a ptifazuje typické znaky k jednotlivym obdobim

Zvlada préci s barvami i s lepidlem

Dokaze rozdélit kruh na Ctvrtiny a spocitat, kolik jich je
Dokaze prevypravét cteny text

Dité se bezpecné pohybuje po prostoru

Dokaze pojmenovat, co délame na jare, v 1ét€, na podzim i v zimé
Dit¢ zvlada koordinaci pohybil na pomtickach

Pti pfechodu ptes lavicku udrzuje spravné drzeni téla

Zvlada zdolat prekazky

Koordinuje lokomoci a dalsi pohyby a polohy téla

Chape prostorové pojmy

Umi rozpoznat vysoké a nizké tony, veselou ¢i smutnou hudbu
Dit¢ umi reagovat na signal

Dit¢ vyjadiuje své pocity, kdyz prochazi jednotlivymi tiseky — tepla voda ho

hieje, studena studi, trava je hladka, lechtd do nohou, listi je studi
Umi zachovat spravny tchop Stétce

Vytvaii spolecny artefakt tiidy

Reflexe realizovanych ¢innosti

Déti odpovidaly na otazky:

» Kolik rucic¢ek maji hodiny? - 3,2.

» Mohly by mit pouze jednu? - Mozn4 ano.

» Co by mohly ukazovat jiného nez ¢as? - Ro¢ni obdobi, slunce nebo mésic.

(Déti dokézaly po poslechu pohddky o hodinach s jednou rucickou piib&éh
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pfevypravét. Pii tvorb€ nasich spole¢nych hodin nejprve rozdélily kruh na
ctvrtiny pomoci provazku, poté ve skupinkédch si kazdy nabarvil své roéni
obdobi barvou, ktera je pro obdobi typicka. Po zaschnuti déti postupné lepily
obrazky pod spravné obdobi.)

Kralovny sedi na trinu — letni by se mohla jmenovat Letnicka, jarni — Jarnicka,
podzimni — Podzimni¢ka a zimni - Zimni¢ka. Mohla by vladnout letni
1 podzimni, protoze mame zafi. (VSechny déti se t&sily, az usednou na triin
a bez problému zdolaly cestu skrz vSechna kralovstvi. Néktefi to stihli

1 dvakrat.)

D¢éti se zavienyma oc¢ima prozivaly zvuky hudby, nékomu pfiSla dramaticka
a mél napéti ve tvafi, jinému zas veseld s ismévem na tvari. Pro né¢koho byla
rychld a energicka, pro nékoho vysilujici. VSichni se shodli na tom, Ze pan
skladatel asi prohodil 1éto se zimou, protoze hudba byla na zimu rychlejsi

a veselejsi nez na 1éto.

Jakou barvu nosi jaro, 1éto, podzim, zima? - Jaro méa barvu zelenou,
oranzovou, zlutou. Léto by mohlo mit barvu cervenou, zZlutou, oranzovou.
Podzim oranzovy, hnédy, Cerveny. Zima je bild, modra. (Kazdé dité si vybralo
obdobi, ve kterém se chtélo pohybovat. Déti se Zlutou faborkou se pohybovaly,
kdyz svitilo slunicko a bylo horko, kdyz zapadlo a ptiSel mrak, déti se Zlutym
faborkem si stouply zpatky do kruhu. Z mraku zacalo prSet a déti skakaly
v holinédch v kaluzich a poustéli se draci a opadavalo listi ze stromt — to se zase
pohybovaly déti s oranzovou faborkou. Déti s modrou faborkou pobihaly, kdyz
padal snih a byla zima, a kdyz vSe kvetlo, byl prostor pro zelenou faborku.
Obcas se smichala obdobi dohromady, a déti pozorné€ poslouchaly a sledovaly,

aby si hru uzily.)

Co se déje v 1ét&? - Je teplo, sviti slunicko, nosime kratasy a Saty.

Co se déje na podzim? - Pad4 listi, pousti se draci.

Co se déje v zimé? - Pada snih, stavi se sn¢huléci, kouluje se a je zima.

Co se d¢je na jare? - Je hezky, rostou kyticky. (Kdyz si déti prosly vSemi

obdobimi, chlapciim byla pfijemna studena voda a dévcatlim nejvice tepla.)
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Evaluace

Jako motivaci na seznameni s rocnim obdobim jsem pouzila pohédku, kterd détem
oteviela dal$i poznani a to takové, ze Cas se mize odvijet i od ro¢nich dob a jejich
plynuti. Diky tvorbé déti poznaly, co jsou jejich typické znaky, jaké pouzit barvy, jaké
je v daném obdobi pocasi, co se v kazdém obdobi odehrava. Ruci¢ku déti nastavily na

obdobi, které praveé probiha.

Pomoci obrazk a poslechu se déti seznamovaly s rocnimi dobami, snazily se pomoci
pfibchu fadit pod spravny strom. Zpocatku nékteré déti nedokazaly odhadnout, u
kterého obdobi se zastavi. Snazila jsem se jim hned nesd¢lovat obdobi, o které se
jedna, aby ho z typickych znakii samy rozpoznaly. Nékteré déti reagovaly hned,
nckteré pomaleji a nékomu se musel vyslovit ndzev obdobi, aby se dokazal spravné
pfifadit.

Motiva¢nim smérem jsem déti vedla k pirekondvani prekazek v podobé prekazkoveé
drahy. Kazdé¢ dité chtélo zdolat useky nastrah, aby se dostalo ke svému trinu a mohlo
vladnout. Détem to pomohlo pochopit, co kazdé obdobi skryva, co se v kazdém ro¢nim
obdobi odehrava. Také podle aktualni doby spravné uhodly, jakému obdobi by mohly

vladnout.

Cilem poslechov¢ aktivity Poznej ro¢ni obdobi bylo vnimat, jak na nas pisobi rizné
melodie a zvuky, jak na nas pasobi tématicky k roénimu obdobi. Pfi poslechu hudby
bylo u déti vidét prozivani pocitl ze skladby. Na vSechny skladba ptsobila stejné. Pii
zpétné vazbé¢ jsme usoudili, Ze 1éto je pro nas daleko veselejsi nez zima, ale hudebné

to na nas pusobilo naopak.

Hra Proménlivé obdobi napomohla k pochopeni typickych znakii obdobi a jeho
veskerého déni. VSechny déti dokazaly spravné reagovat. Poznaly, kdyZ pfisla jejich

chvile. Podle barvy také zhodnotily, jaké pfedstavuji rocni obdobi.

Pii pouziti pfirodnich materidlti jsem méla pocit, jako by déti ro¢ni dobu opravdu
prozily. Vid¢ly, co kazdé obdobi skryva, jak se chova. Déti po realizaci sdélovaly své
pocity, v jakém useku se citily nejvice piijemné. Dokézaly zhodnotit po ¢em co ptijde,
a pojmenovat, jakym obdobim pravé prochazeji.

Vytvarna aktivita Ro¢ni strom ptsobi jako spolecny artefakt napii¢ ro¢nim obdobim.
Kazdé¢ dit¢ mélo volbu vybrat si barvu, kterd je mu pfijemnd. Po vybrani individualné
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teklo, co za obdobi si vybralo, co se mu na ném libi a co je pro néj typické. Aktivita

napomohla k pochopeni ro¢ni doby s jejimi typickymi znaky.

Rozbor mésici v materské Skole mi pfiSel narocny. Déti byly nesoustfedéné,
nedokézaly si moc ptedstavit, co se pod jakym mésicem skryva. Timto tikolem jsem
chtéla zjistit, jak déti mesice vnimaji a chapou. Ujistila jsem se v tom, ze neni nezbytné

déti zatéZovat s mésici v roce, jelikoz podle mé je to nad ramec jejich chapani.

Déti miluji masky, radi se vzivaji do jinych roli a k tomu jim napomohla aktivita Ro¢ni
rej. Vybér masek byl jednoznacny. Tato aktivita détem napomohla v piemysleni o tom,
co obdobi, které pravé nosi, mé na starosti. VSechny déti dokézaly pojmenovat ro¢ni

obdobi, jejich typické znaky, urcily jejich pocet a znaly posloupnost.

Obrazek 4: Stromy — rocni obdobi.

2.5 Ovéreni efektivity projektu

Pied zahdjenim projektu jsem realizovala pedagogickou sondu ve dvou ttidach
matetské skoly pomoci rozhovoru s predSkolnimi détmi. Zjistovala jsem, jak chapou
pojem cas, a dokdzou se v ném orientovat. Zjisténi jsem provadela pomoci rozhovoru,
ktery jsem realizovala ve dvou tfidach v poctu deseti smiSenych déti v pritbéhu mésice
zafi. Rozhovor s jednim ditétem trval cca 45 minut a probihal individualné a zabavnou
formou s vyuzitim pomicek zaméfenych na ¢as. Byl realizovan ve dvou tfidach,
v klidové mistnosti u stolu s pfipravenymi materidly. Rozhovor probihal se vSemi
détmi individudlné. (ukézku rozhovorti jsem zahrnula do ptilohy bakaléaiské prace) O
rozhovoru jsem si vedla poznamky a nésledné jej vyhodnotila. V kazdé tfid€ jsem

pracovala s deseti détmi ve veéku pét az Sest let.
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2.6 Otazky k rozhovoru s détmi

Otazka 1 Co je dnes za den?

Otazka 2 Jaké méme dny v tydnu?

Otazka 3 Dnes se seznamime s pojmem cas, jak mizeme ¢as méfit?

Otazka 4 Myslis si, ze je ¢as uzitecny?

Otazka 5 Jaké méme roc¢ni obdobi?

Otazka 6 Co délame na jate, v 1été, na podzim, v zime?

Otazka 7 Jaké ro¢ni obdobi mame ted™?

Otazka 8 Jak jdou C¢innosti za sebou — réno, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer

Otazka 9 Znés néjaké hry, kde miizeme Cas vyuzit?

Tabulka 1: Otazky k rozhovoru s détmi

2.7  Vysledky rozhovori pred projekty tiida A

1 8 déti z 10 nemélo problém s pojmenovanim, co je za den. Zbylé 2 déti

dokézaly urcit den podle ¢innosti, kterou ten den vykonavaji.

2 Vsechny déti dokazaly vyjmenovat dny v tydnu a urcit jejich pocet.

3 Dle pomucek vsech 9 déti s vyjimkou jednoho dokazaly pojmenovat

hodiny a fict k ¢emu slouzi.

4 6 déti uvedlo, Ze je Cas dilezity na vstdvani a na méfeni, zbylé 4 déti

nevédéEly, k cemu by mohl byt Cas uzitecny.

5 Vsechny déti pojmenovaly ro¢ni obdobi tak, jak jdou za sebou a urcily

jejich pocet.
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6 Podle pracovniho listu 8 déti spravné pfifazovalo obrazky k ro¢nimu
obdobi s vyjimkou Velikonoc, 2 détem obrazky délaly mensi problémy.

7 Vsechny déti pojmenovaly aktualni rocni obdobi.

8 6 détem d¢lalo problémy podle kartiek seradit posloupnost dne
z divodu jejich ptehlceni, zbylé 4 déti zvladly setadit kartiCky bez
problému.

9 8 z 10 déti uvadi, Ze hry s ¢asem neznaji.

Tabulka 2: Vysledky déti z tiidy A
2.8 Vysledky rozhovori pred projekty tiida B

1 2 déti z 10 dokazaly urcit, co je za den, ostatni nedokazaly urcit,
neveédely.

2 2 déti dokazaly vyjmenovat dny v tydnu, ostatnich 8 déti pouze
s dopomoci.

3 Dle pomtcek 8 détem nede¢lalo problém pojmenovat, k ¢emu hodiny
slouzi, zbylé 2 déti nedokazaly pojmenovat rozdily mezi hodinami.

4 Vsechny déti odpovedéEly, Ze Cas je uzitecny, protoze nam ukazuje, kolik
je hodin a diky nému vime, co kdy délame.

5 6 détem de¢lalo problém urcit posloupnost ro¢niho obdobi, zbyl¢ 4
dokézaly vyjmenovat bez problému.

6 8 déti dokdze rocni obdobi pojmenovat a prifadit k nim patficné obrazky
s vyjimkou Velikonoc, zbylé¢ 2 déti pti pfifazovani délaji chyby.

7 Pouze 2 d¢ti dokazaly odpovédéet spravné, zbylych 8 déti se inspirovalo
vyhledem z okna — venku nesviti slunce, je zima.
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8 8 z 10 déti dokéazalo poskladat obrazky tak, jak jdou ¢innosti za sebou,

orientovaly se pomoci ¢innosti, které provadéji v matetské skole.

9 7 z 10 déti uvadi hry sportovni nebo hry na rozvoj pozornosti, kde se

stopuje cas.

Tabulka 3: Vysledky déti z tiidy B

Nasledné jsem v jedné tiidé pracovala s uvedenymi projekty po dobu jednoho meésice.
Poté jsem opét s obéma desetiClennymi skupinami déti provedla zdvérecny rozhovor.
Tento rozhovor ukdzal, jak projektové Cinnosti zaméfené na rozvoj vnimani ¢asu
pomohly k lepsi orientaci v ¢asové posloupnosti tém, kterym byly ¢innosti nabizeny
v porovnani s druhou skupinou déti, kterd se projektu nezcastnila. Projekty jsou

zahrnuty v praktické ¢asti, ukdzky rozhovort a fotografie jsou obsazeny v pitiloze.

2.9 Vysledky rozhovoru déti tiidy A bez projektu po 4 tydnech

1 9 z 10 déti dokaze urcit, co je za den a spocitat na prstech.
2 Vsechny déti dokazou vyjmenovat dny v tydnu a urcit jejich pocet.
3 Vsechny déti dokdzaly pojmenovat dle pomiicek hodiny a vedély,

k ¢emu slouzi.

4 5 déti uvedlo, Ze Cas je uziteCny na vstavani, druha polovina uvedla, Ze

Cas uZzite¢ny neni.

5 Vsechny déti dokazaly pojmenovat ro¢ni obdobi a urcit jejich pocet.

6 Podle pracovniho listu 8 déti spravné pfifazovalo obrazky k roénimu
obdobi s vyjimkou Velikonoc, 2 détem obrazky délaly mensi problémy

— beze zmény.

7 Vsechny déti pojmenovaly aktuélni ro¢ni obdobi.
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8 5 déti s pomoci menSiho poctu obrazki dokdzalo sefadit posloupnost
dne, zbylych 5 déti nedokézalo poskladat ani s mensim poctem obrazki.
9 Déti uvadéji, ze hry neznaji.

Tabulka 4: Vysledky déti z tfidy A bez projektu

2.10 Vysledky rozhovoru déti z tiidy B po 4 tydnech projekti

1 Vsechny déti dokazaly urcit, co je za den.

2 Vsech 10 déti vyjmenovalo dny v tydnu bez problému.

3 VSsichni pojmenovali dle pomicek hodiny a dokazaly urcit, ¢im se Cas
muze méfit.

4 8 déti z 10 uvedlo, Ze je Cas uzitecny.

5 9 déti dokaze vyjmenovat ro¢ni obdobi, u jednoho z déti se stale plete
posloupnost.

6 6 déti z 10 dokazaly prifadit typické véci ke spravnému roénimu obdobi.

7 Vsechny déti védely, jaké rocni obdobi aktudlné mame a dokazaly ho
pojmenovat.

8 VSechny déti pomoci mensiho poctu obrazkli dokézaly urcit
posloupnost dne.

9 Vsechny déti uvadély hry, které byly vyuzity v projektech.

Z uvedenych tabulek vyplyva, ze u déti ve tfid¢ A, kde se projekt nerealizoval, doslo
k posunu pouze ve tfech otdzkach, a to vzdy u jednoho ditéte z deseti sledovanych,
zatimco ve tfidé B, kde mély déti pti prvnim rozhovoru vyrazné horsi vysledky, doslo

k nasledujicim zlepSeni: U prvni otdzky si zlepSilo odpoveéd’ z deseti déti osm, u druhé

Tabulka 5: Vysledky déti z tfidy B po projektech
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také osm, u tieti dvé déti. U Ctvrté budeme-li brat v uvahu, ze spravna odpovéed je, ze
Cas je uzitecny, tak dvé déti zménily nazor a o jeho uzitecnosti pochybuji, coz lze
vnimat i jako hlub$i pochopeni zkoumané otazky. U paté otazky se posunulo
v odpovédich Sest déti — vSechny bezpecné vyjmenuji rocni doby a charakterizuji je.
U Sesté otazky jiz Sest déti dokazalo pfitadit konkrétni obrazky k ro¢énim dobam vcetné
obrazku Velikonoc, které jim predtim délaly problémy. V sedmé otdzce doslo
k velkému posunu, z pivodnich dvou déti nyni dokazaly vSechny pojmenovat, jaké
ro¢ni obdobi aktualné je. V osmé otdzce s dopomoci mensiho poctu obrazki se zlepsily
dvé déti. V devaté otazce zbylé tii déti dokazaly uvést hry podle realizovanych
projektl. Jsem si védoma toho, ze praveé skutecnost, ze ve tfidé A bylo vnimani ¢asu
na vyssi trovni nez ve tfidé B, mély déti ze tfidy B vice moznosti ke zlepSeni, presto

povazuji projekt za velmi uspésny.
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ZAVER

Pozorovanim a srovnadnim vysledkii rozhovori vedenych v obou skupinich
(s realizovanym projektem B a kontrolni A) jsem dospéla k zaveru, Ze déti ve veku pét
az Sest let se zvladaji orientovat v cCase, jestlize je tato dovednost procvicovana
opakovanymi ¢innostmi, pii kterych je vyuzito vhodnych pomucek. Projekty ve tfidé
B, kde byly realizovany, podpofily GispéSnost déti v Casové orientaci. Déti, u kterych
byl projekt realizovan, a které pivodné patfily do slabsi skupiny, se dokédzaly po
ukonceni projektu vyrovnat détem, které na tom byly plivodné s orientaci v ¢ase o néco
Iépe. Vysledky rozhovorti po projektu byly u déti z ttidy ,,bez projektu stejné ¢i
minimaln¢ odlisné a u déti z tfidy ,,s projektem* ¢innosti napomohly k lepSimu
rozhodovani a k uvédoméni si dalezitosti ¢asovych usekll. Projevilo se zlepSeni ve
znalosti pribéhu celého dne od rana do vecera, ve schopnosti vnimat, co bylo diive
a co pozd¢ji. Ve skuping déti, se kterymi jsem pracovala, se zlepSilo uvédomeéni si dni
v tydnu, mésicli v roce, zmén a posloupnosti rocnich obdobi. Mé plisobeni v mateiské
Skole bylo soustfedéné do jednoho mésice z diivodu potieby realizace pred zacatkem
akademického roku. Tydenni projekty byly strukturovée planované tak, aby odpovidaly
realizovanému ¢asu. Dospéla jsem pfi evaluaci rozhovori k ndzoru, Ze innosti tykajici
se Casu by mély byt propojovany s ostatnim uc¢enim v pribéhu celého roku, dite si pak
znalosti této oblasti 1épe osvoji a tyto znalosti budou rozSifovany a upeviiovany
prabézné. Mam obavu, ze pokud by se skupinou B nebylo dale pracovano, stagnovala
by v rozvoji obdobn¢ jako skupina A, a lze predpokladat, Ze nauc¢ené védomosti, které
déti nebudou pouzivat, zapomenou. Proto si myslim, ze v matef'skych §kolach by mélo
byt samoziejmosti, Ze si ucitelka s détmi na zacatku dne povi, co je za den, ro¢ni
obdobi, mésic, Casto se tyto oblasti propojuji i s pofasim a v mnoha matetskych
Skolach je tento ,,ritudl“ jiz zavedeny. Pro dité jsou tyto ¢asové sledy 1épe uchopitelné
formou nendsilného uceni. Jako doporuceni pro rozvoj vniméani Casu u déti
pfedSkolniho véku bych vyuzila praci s obrazky, zapojeni fe€i s pohybem (viz

basnicky, pisnicky) a vyuziti vhodnych pomicek smétujici dité ke hie s Casem.
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