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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zaméruje na pribéhy, jejich formy, jejich vliv na dité
v predskolnim véku a zejména na praci s pribéhem pfi pedagogické ¢innosti v materské
Skole. Cilem mé bakalarské prace je pfipravit integrovany celek vychazejici z ¢eské
narodni pohadky od Karla Jaromira Erbena: Hrnecku, var!, kde je jako hlavni metoda
pouzito vypravéni. Soucasti vypravéni jsou i pohybové a vytvarné Cinnosti rozdélené do

tydenniho tematického celku.

Klicova slova: pohadka, povidka, legenda, vypravény pribéh, predskolni vzdélavani



Abstract:

This bachelor thesis specializes in the stories, in the forms of these stories and their
influence of the child in preschool age. The main focus is about work with story during
pedagogical operation in the nursery school. The aim of my bachelor thesis is prepared
integrated unit which is bassed on czech national fairytale named , Hrnecku, var!“ by
Karel Jaromir Erben. The main way in this fairytale is used narration. The part of

narration are movement and art activities divided into weekly thematic unit.

Keywords: fairytale, short story, legend, narrated the story, preschool education
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uvoD

Téma své bakaldrské prace jsem si vybrala, protoze pohadky, pfibéhy a legendy jsou
détem blizké, setkavaji se s nimi od svého utlého véku v podobé vypravéni od svych
rodicl, knizni i filmové produkci. Kdyz jsem byla mala, velmi se mi libily vypravéné
pfibéhy od mych rodicl, které jsem si velmi oblibila a proto bych je i ja touto formou
rada predavala détem v materské Skole. V détech je trfeba rozvijet jejich détskou
predstavivost a zvidavost, tim, Ze tyto vypravéné pfibéhy jim budeme stale opakovat

tak, aby poznaly, co pfibéh pfinasi, zejména rozdil mezi dobrem a zlem.

V teoretické ¢asti se zaméruji zejména na ptibéhy, struéné se zabyvam jejich historii,
zminuji Ceskou lidovou slovesnost a pohadkové pribéhy, které na jejim zakladé
vznikaly. Vénuji se a rozepisuji o tom, proc je dulezité vypravéni pribéhl zejména
détem mladSiho a predskolniho véku. Popisuji, jak se pfibéhy predavaly v minulosti,
zejména Ustné, ve formé vypravénych historek, az pozdéji dochazelo k jejich
postupnému zaznamenavani do knizni podoby. Zminuji se stru¢né i o dnesni Evropé,
Recku a Rimé, kde hrala velkou roli mytologie. Charakterizuji podrobnéji dle dostupné
literatury pohadky, které jsou pro déti nejpfirozené;jsi formou vypravéni, zaroven jim
nejblizsi a také nejsnadnéji pochopitelné, hraji pro né zejména v predskolnim véku
velkou roli. Vypravénym pribéhem mohou také byt mimo jiné i legendy, povérecné

povidky nebo povésti.

V praktické ¢asti se vénuji integrovanému celku, klasické ¢eské pohadce, vybrala jsem
si zndmého Ceského autora Karla Jaromira Erbena a od néj ze sbirky pohadek neméné
znamou pohadku , Hrnecku, var!“, kterou jsem rozplanovala do tydenniho tematického
celku. Rozhodla jsem se détem tuto pohadku srozumitelnym zplsobem prevypravét
tak, aby si ji zapamatovaly a dokazaly ji poté samy prevypravét. Vybrala jsem si
zamérné tridu heterogenni, ve waldorfské materské sSkole, protoze v téchto
materskych Skoldch se pracuje hodné s pribéhy, které se poté vyuzivaji k dalsi praci
s détmi. Ve tridé jsou déti ve véku od tfi do sedmi let. Naplanovala jsem pro né rtzné
pohybové a jiné doplnkové cinnosti, vztahujici se k dané pohadce, které podrobnéji
rozebirdm ve své praci. Urcila jsem si otazky, které mi pomohly dostat se k danému cili.

Soucasti danych Cinnosti je i motivace déti vypravénym pribéhem.



Teoreticka cast

1 PROC MUSIME DETEM VYPRAVET PRIBEHY?

V predskolnim véku prevazuji pohadky, ale jsou velmi oblibeny i bajky a delsi basnicky.
V tomto vékovém obdobi je dité soustfedéné jiz na delsi vypravovani, uvazuje nad nim,
vice tomu rozumi. Pohdadka je blizka détskému charakteru svou ¢asovou neurcitosti,
zlidStovanim zvitat, oZivovanim véci. Diky vztahu mezi dobrem a zlem v pohadkach, Ze
dobro zvitézi, u¢i se déti nendsilnou formou ke smyslu pro spravedlnost. Pohadka je
pro déti stejné dllezitd jako hra. llustrace v knize mda znaény vyznam z hlediska
snazsSiho pochopeni déje a charakterovych vlastnosti pohddkovych postav (Vasova,

1989).

Jak uvadi Doldkova (2015) vypravéc je nejdulezitéjsim Cinitelem v praci zamérené na
poslech ptibéh(l. Rozhoduje, pfipravuje, vyrabi, poskytuje, organizuje a fidi vSe tak, aby
zazitek splnil o¢ekavani i vyukovy a vzdélavaci zamér.

Vypravéné pribéhy pro déti se soustfeduji na zachyceni zakladnich vyvojovych trend(
(smérd) dané zanrové oblasti. VSimaji si rovnéZz novych fenoménd, jimiz v soucasné
tvorbé pro déti jsou obrazkové knihy pohadek a nasledné vypravény piibéh (Subrtova,

2011).



2 VZNIK VYPRAVENEHO PRIBEHU V DAVNE HISTORII

V dnesni dobé plné modernich technologii uz neni tak obvyklé vypravéni pfibéhl jako
tomu bylo v dobach dfivéjSich. Dnes se da na internetu vyhledat témér vse, na co si
clovék vzpomene, pfibéhy na ného utodi z televize, filmu, knih..., avSak nebylo tomu
tak v dobach davné minulosti, kdy se lidé casto ocitali ve vyjimecnych situacich,
mnohdy na pokraji vysileni, nemoci, nékdy i smrti, které museli fesSit. O tom vSem
pojednavaji pribéhy, které z obycejnych lidi vytvareji slavné hrdiny, lidi neobycejnych
vlastnosti. V minulosti, kdy nebyla televize, ani internet a mobily, si lidé vice vypravéli
pfibéhy, které se predavaly z generace na generaci. UZ v dobé starych civilizaci se

vyskytuji rizné povésti, baje a eposy, které jisté stoji za zminku.

V starych feckych bajich a povéstech hovofi lidé o bozich, ktefi méli nadlidské
schopnosti. Cim to mGze byt, Ze v téchto davnych dobach bohlm pfinaseli obéti a dary,
vérili, Ze bohové mohou za veskeré prirodni jevy a udalosti, které v lidské spolecnosti
nastali? Vira snad lidem pomdhala prekonat nemoci, kazdodenni starosti a trapeni.
Proto ve starovékém Recku a Rimé& maéli lidé bohlG hned né&kolik. Nastala — li velka
morska boure a viny byly tak obrovské, Ze se i lodé potdpély, lidé véfili, Ze se bohové
hnévaji. Pokud chtéli svolat dést anebo lasku, prinaseli bohim rdzné dary a véfili, ze
jejich prosby budou vyslyseny. Vymysleli si nejen jména boh( a jejich nadptirozené
vlastnosti, cemu vladnou, ale také jim prikladali i nékteré z vlastnosti lidskych, jako jsou
napriklad hnév, boje a zapasy, ale i laska. | bohové byli jedna rodina a chovali se ¢asto
jako lidsky jedinec. Tyto pribéhy, zejména o bozich, ale i riznych bitvach a vitézich,
preddvané z generace na generaci a vypravéné détem jiz vtom nejutlejSim véku, byly

pozdé&ji zaznamenany a sepsany (Capek, 1971).

Podle Benese (1990) v dobach minulych chodili po vesnicich tzv. krajanci. Ti ¢asto jen
za nocleh a stravu predavali lidem pribéhy, at uzZ jim lidé véfrili, ¢i nevéfili, nékdy se
jednalo o pfib&hy zaloZené na pravdé, nékdy o piibéhy vymyslené. Casto za dlouhych
vecer(l, kdy se dralo jesté pefi, si lidé vypravéli rGzné zazitky, z kterych pak vznikaly
nejen psané pribéhy a pohadky. Vypravéli o rlznych udalostech, o bitvach,
princeznach, bohatych méstanech, avsak aby to bylo zajimavym a poutavym pribéhem,
musel si doty¢ny vypravéc vidy pfidat néco navic, néco primyslet. Nelze vypravét jen o

tom, Ze se nékde udala néjakd bitva, kde padl néjaky vyznamny panovnik tak, aby se
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zapsala do déjin, ale pokud k tomu dotycny vypravéc pridal pribéh, ktery se pro lidstvo

stal zajimavym, zapsali se takovéto udalosti do historie.
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3 CESKA LIDOVA SLOVESNOST

Vime, Ze vramci narodni kultury existuji profesiondlni literdrni projevy a projevy
neprofesiondlni, které ddle mizZeme rozlisit na amatérské a lidové (s vlastni kolektivni
tradici). V ¢em spocivad lidova slovesnost? Lidova slovesnost spocivda ve sloZeni
spolecnych témat navazujicich na tradice, vychazejicich z historicky vzniklych a
spolecensky podminénych obycejovych a vhodnych ndzord, tradic lidovych spolkd a
sdruZeni a jejich ¢innosti. Toto pojeti tradice je dostate¢né Sirokym a vhodnym

vychodiskem pro dalsi vyzkumy folkléru a lidové slovesnosti (Benes, 1990).

Bene$ (1990) ddle uvadi, Ze za lidovou slovesnost povazujeme historicky verbalni
projev, prolinajici se do tematickych celkd, jako naptiklad pohadek, povérecnych
povidek, povésti a davnych legend. Pfi vypravéni vznika mezi vypravéci - lidovymi
umélci - a jejich vnimateli, tzv. zpétnd vazba, tj. reakce publika, kterda umoziuje
vypravéci okamzité reagovat a okamzité odhadnout, co je v jeho vystoupeni dobré a
pfijatelné a co je tfeba zménit. Zpétna vazba je pfirozenou a neoddélitelnou soucasti
lidové umélecké tradice: proto ji také oznacujeme jako otevienou strukturu, nebot do
ni mlzZe vstupovat kdokoliv a teprve na reakci vnimateld Ize poznat, co je pro né

opravdu pfijatelné a co si tedy osvoiji.

Jazykova slozka je soucdasné tvarem, i materidlem, znéhoZz vznikd srozumitelny
slovesny projev. Srozumitelnym verbdalnim projevem navazuje vypravé¢ kontakt se
svymi posluchaci. Za ustni lidovou slovesnost povaZzujeme to, co pravé probih3,
napriklad vypravénou pohddku. Povérecna povidka se Casto vypravi jako pribéh ze
Zivota. Ustni lidova slovesnost je takovy zptsob usporddani vypravécské latky a takovy
celek postupl ztradice, ktery se pfi bezprostfedni Ustni improvizaci pocituje jako
optimalni, pro vyjadieni uréitého obsahu. Zanrové uréeni konkrétni improvizace —
konkrétniho vypravéni — konkrétni povidky zavisi na souboru pfimych souvislosti, které
ovliviiuji sou€asnou bezprostiedni funkci Ustniho projevu v daném prostredi. Ve mésté
se lidé navzdjem méné znaji a jejich slovesné projevy obsahuji obecnéjsi tematiku nez
ve vesnickém prostredi. Vypravéni zkuseného a nadaného vypravéce byva soucasné
divadlem jednoho herce, kdy se vypravéc ,proménuje” v jednotlivé postavy své

povidky.
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Lidové vypravécstvi mUzeme najit v legendach, povéstich, pohadkach, nejvice je vsak

interpretovano v divadlech, zejména ucinkujicimi herci v ¢inohrach (Benes, 1990).

Jednotlivé druhy lidové slovesnosti uvadim s podrobnéjsim vykladem, publikuji je nize

ve své praci.

3.1 Pohadky

Jak Ize v soucasné literatute popsat pohadku? ,Pod ndzev pohddka se zarazuji literdrni
texty, které vznikly na zdkladé rozmanité palety staroddvnych vypradvéni,
vstfebdvajicich pfi své pouti svétem rozmanité bdjné predstavy lidstva, nadcasové
Zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni dobra, a viru v kouzelnou moc

slova.” (Cenkova, 2006, s. 10)

Pohadky jsou souborem sebranych lidovych slovesnosti od pradavna vypravénych
pribéh, které jsou zapsany rliznymi autory v knizni podobé a takto jsou nam znamy az
dodnes. Napfiklad BoZzena Némcova a Bratfi Grimmové lidové pohadky cilevédomé
sbirali, tridili a pretvareli specifickym zplsobem v literarni text, zatimco jejich plvodni

autor z(istal anonymni (Cenkova, 2006).

V pohdadkach je vyuZit pfibéh hlavniho hrdiny, boje dobra se zlem, vystupuji v nich
nadpfirozené sily a mocnosti. ,Pohddky bychom mohly charakterizovat jako ustni
povidky, vyprdavéné v lidovych vrstvdch jako rozptyleni; jejich obsahem jsou pribéhy
z hlediska béZného pojeti neobyclejné (fantastické, zdzracné nebo z vsedniho Zivota).
Témeér ve vsech skupindch pohddek najdeme texty vdzné i Zertovné. Zatimco kouzelné
pohddky byvaji ¢asto hodné dlouhé, jsou jiné, napriklad o zvifatech, podstatné kratsi.”

(Benes, 1990, s. 256)

Benes (1990) pise Ze, spojeni redlného a neredlného svéta pojmu, déjd a rekvizit je pro
pohadku pfiznac¢né. Pohadky Casto prechazeji v ustech vypravéca do jinych zanr nebo
se naopak tfeba povérecnda povidka vypravuje jako pohadka; totéz se tykd tésného
sousedstvi pohadek a stfedovékych vypravovani o prikladech dobrého chovani nebo
drobnych Zertovnych az satirickych pribéht, dale rGznych literarnich povidek, novel,

mytologickych vypravéni, legend a humorek.
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Ustni vypravéni pohadek se jako funkéné Zivy druh zabavy dochovalo prakticky a7 do
stfedovéku, a to zejména pro dospélé posluchace. Teprve novéji se pohadky ustalily
jako vypravéni vyhradné pro déti. Kdo jsou onémi vypravéci pribéhd a pohadek?
Vypravécl je zndmo mnoho, ale pro nds jako posluchace jsou témi nejznaméjsimi nase
babicky, prababicky nebo teticky, lidé svétem sesli a v dobach nasich predkd nam jisté
dobfe znami krajanci. Néktefi dokdzali zaujmout posluchate svym vlastnim
vypravénym pribéhem o tom, co se jim na svych cestach uddlo, jini jiz prevypravéli
pfibéhy od druhych vypravécl. Zkuseni herci, ti jaky pfibéh slySeli, nastudovali jej, a
vystupovali jako jediny divadelni herec. Mluveny déj doprovazeli gestikulaci, mimikou,
zménou imitace hlasu u hranych muiskych a Zenskych postav, tak jako to bylo napfr.

u loutkového divadla (Benes, 1990).

Proziti samotného détstvi je nejkrasnéjSim obdobim, které si nelze bez pohdadek
predstavit. Pohadky predstavuji pro malé déti dllezité psychické podnéty, garantujici
jejich dusevni vyvoj. Ve vSech kulturdch po celém svété se détem vypravéji pribéhy,
aniz by se kdy skute¢né odehrdly a v niz vystupuji bytosti, tvorové, které zatim nikdo
nezaregistroval. V téchto ptibézich se déji véci neuvéfitelné, nadpfirozené, sila
predstavivosti a kouzlo pohadkového slova je silnéjsi nez vlastni prozitek emoce.
Pohadky- pfibéhy vzbuzuji v détech pfislusné odezvy, vlastni proZitou zapletkou a
obraznosti slova vyhovuji k uceleni celkového mysleni détské psychiky, aby totiz néco
vzbudilo détskou pozornost, musi to byt nejen nové a neoéekavané, zaroven ale také
rozptylujici a citové. Vérfime v dneSni dobé pokroku a techniky na zazraky? Nikoliv, vice

na fantazii davnych vypravéci lidovych pFib&hd (Cernousek, 1990).

Podle Benese (1990) loutkoherci jako improvizatofi, vzdy citlivé dokdzou reagovat pfi
vypraveéni textu na posluchacde, jsou vsak Casto i vypravédi, ktefi jen reprodukuji znamé
pohadky, aniz by k nim cokoliv pfiddvali. Na samotném vypravéci vidy zdlezi, zda
dokaze navodit tu sprdvnou atmosféru, vytvofit si vypravécéské ovzdusi, tj. kdy
posluchadi spoluprozivaji déje a stavaji se tak nevédomé sami herci. Mluvené slovo
jednoho vypravéce neni jen samoucelné vyprdvéni, nybrz stava se soucasné i hrou.
V takovém prostfedi naplfiuje vypravéni pohadky svoji funkci spolecenskou a
vychovnou, navazuje kontakt vzajemného porozuméni mezi posluchacem a

vypravéem déje. Z tohoto vyplyva, Ze se neda vypravét vSude. Nejvhodnéjsi byvaji
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podveclerni hodiny, ¢as k navozeni spravné a klidné chvile zejména proto, aby bylo

docileno lepsiho a blizsiho navazani kontaktu s posluchacem.

Pohadka muze byt interpretovdna nejen v podvecernim case, ale i pokud se sejde
rodina pfi néjaké vhodné pfileZitosti. Tak tomu byvalo v dobach nasich babic¢ek a
dédeckq, kdy jesté nebyvaly vymoZenosti moderni doby. Pohadku vypravél ¢len rodiny
nebo zndmy. Pohadkova tradice se sklada z textd, jejich vypravécl a jejich posluchaca.
Pohadky mivaji svoji plvodnost v kouzlech, ¢arach, tzv. kouzelné. Jinym provedenim
pohadkového pfibéhu bychom mohli uvést pohadky ze Zivota (novelistické) a dale
pohadky o zvifatech. Mohli bychom pak tyto pohdadky specifikovat jako urcity tvar
lidové slovesnosti a jako Zanr lidové prézy se specifickymi vlastnostmi. Podstatou
kouzelnych pohddek je nepravdépodobnost asi takova, Ze kouzelné a nadpfirozené
jevy jsou neoddélitelnou a ocekdvanou soucdsti déje. Zejména Casto jsou do téchto
pohadek zapracovany prvky s vyskytem nadpfirozenych jevi, postavy mivaji sva jména,
napf. Jenicek, Marenka a ddle a jsou formulovdna nadc¢asovosti ,, bylo, nebylo”. Na
rozdil od pohddek kouzelnych, ty novelistické byvaji nepravdépodobné a jsou v rozporu
se skutecnosti, ale zlstavaji vSak naddle pohadkami. Neexistuji zde fantastické a
kouzelné déje, kouzelni pomocnici, ale podstatou déje je, Zze skutecny hrdina vitézi

s pfevahou nad svymi protivniky.

Z novelistickych pohdadek se jako samostatnd skupina vyclenuji pohadky o certech,
kterych existuje velké mnozstvi. Vypravély se od raného stfedovéku po celé Evropé.
Cert je stvofen ke svadéni k riznym hiichdim, také spinéni pfani jedince za Upis jeho
“duse” i jako straSidlo a v neposledni fadé jako smésna postava nebo hlupdk, kterého
Ize chytrosti 0sdlit. Lze k mnoha vypravénym pohadkam pfipodobnit i tento pohadkovy

pFibéh, ktery popisuje autor Bohuslav Benes ve své knize Ceskd lidovd slovesnost.
Baba chytfejsi jak cert

,Kdysi davno Zila jedna babka ve spole¢ném hospoddrstvi s Certem. Oba dva se dohodli,
Ze spolu zasadi brambory. KdyZ prisel ¢as sklizné brambor, babka rekla Certovi, Ze si
vezme spodek a on vrch. Babka tedy méla brambory a Cert jen nat. Podruhé se dohodli,
Ze zaseji obili. Opét na tom byla dobfe babka, kterd ziskala zrno a Cert jen slamu. Treti a

posledni dohodou bylo, Ze spolecné zasadi kukurici. Babka si méla vzit prostredek a cCert
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si chtél vzit vrch a spodek. A tak zvitézila babka, kterd méla klasy, cert nemél nic. A

proto se pry rikd, Ze baba je chytrejsi, jak cert.” (Benes, 1990, s. 277)

Tento davno vypravény pohdadkovy prfibéh nas presvédéi o pfislovi ,,Bohatstvi

moudrému slouZi, hloupému viddne.” Lucius Annaeus Seneca (Azcitaty, 2018)

Neni ndm zndmo, kdo je vlastnim autorem tohoto humorného pribéhu, ani z jakého
kraje pochazi, ale jisté bychom humorné ladénych pribéh( utvorenych z historek, které
osobné nékdo prozil nebo se stal jejich ucastnikem, nasli v dalSich literaturdch mnoho.
Historka jako tato byva zndma z vyprdvéni uz od praddvna, Casto byla cerpana
z lidského Zivota. Mnohdy se stavaji tématem a predlohami dalSich pohadek, i kdyz

kazda z nich byva uzZ zcela jinak pojata.

Benes (1990) ve své knize uvadi, Ze dalSim zvlastnim utvarem lidové slovesnosti jsou
pohadky o zvifatech, ve kterych zvife jako jedna z hlavnich postav mluvi lidskym
hlasem, a¢ ve srovndni se skutecnosti je to pro posluchace zcela nepfirozené. Také
zvife se stava v pohadkach hlavnimu hrdinovi pomocnikem jako , Liska Ryska“ ,, Kocour
v botdch” apod. Nékdy se naopak zvife stava hlavnimu hrdinovi samotnym
protivnikem, jako pfiklad bychom mohli uvést vika nebo draka. Cim se li§i pohadky o
zvifatech od bajek? Bajka je stary literarni zanr, v némz zvirata vystupuji, jednaji a

mluvi doslova lidskou reci. Lidé a zvifata jsou si v textu vzajemné rovnopravni.

K dalSim utvarGm, které bych chtéla zminit, patfi takové pohadky, jako jsou staré
povidky spiSe Zertovného charakteru, v nichZ vystupuje ,Svaty Petr” a nadpozemské
sily. Déje pribéhl jsou spiSe pro nas svétského razu. Vysvétluji se tim tak nékteré
pfirodni jevy a zvlastnosti, které maji vlastnosti spiSe ndabozenského (biblického)
razu.,Pivod hub lze pry prirknout rozZzvykanému chlebu, ktery Svaty Petr tajné
vyplivoval, podobné jako suky v dievu, kdy Slo o hfebiky natluc¢ené do dreva za trest

opilym tesarum, aby se tak ztiZila jejich prace.” (Benes, 1990, s. 261)
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3.2 Povérecné povidky

,Povidka je prozaicky epicky utvar kratsiho rozsahu neZ romdn. Od romdnu se lisi také
tim, Ze zachycuje pouze jeden aspekt Zivota, ne Zivot jako celek. Hlavnimi rysy povidky
jsou jednoduchy déj a neménnost charakteru hlavni postavy. Povidka je kratsi. Kofeny
sahaji do ddvnych dob vypravécské tradice, ale za dobu vzniku povidky jako Zdnru je

povaZovdn pocdtek 19. stoleti. “(Wikipedia, 2018)

Pfechodnym mezistupném mezi pohdadkami, zejména kouzelnymi, a povéstmi jsou
povérecné povidky. Patfi k nim prevazné kratka vypravéni o zazitcich s nadpfirozenymi
bytostmi, uUkazy nebo jevy a o jejich plsobeni, ¢asto v historickych pamdtkach a
v tajuplnych nebo neobycejnych mistech v pfirodé, za jistych ¢asovych okolnosti nebo
pfi jistych pfrilezitostech. Zasadné dlleZité je jejich Ustni vypravéni, protoze obsahuje

fadu mimojazykovych slozek, hlavné intonacnich a mimickych.

Pti vypraveéni je uplatiiovano pusobeni vypravédéské situace. Tajuplny zplsob prednesu
byva odlisSny od prednesu povésti nebo vypravéni ze Zivota, stava se tak projevem
lidové viry a povércivosti. Mnohé povéreéné povidky jsou obestfeny nezndmym
tajemnem a casto tak jejich vypravé¢ zamérné, témito povércivymi povidkami strasi
svého posluchace, popf. se jim vlastni vysmat, nebo sdélit své vlastni zkuSenosti

s nadpfirozenymi jevy.

Druhy zpUsob vypravéni je pouhy popis jevu Ci bytosti, ktery se dale déjové nerozvadi,
jen se pouze o ném hovofi. Pfi Ustnim prfednesu se vypravéni soustfedi na sdéleni
vypravéce, jak se setkal za zahadnych okolnosti s démonickym jevem, jenz se mu
samotnému zjevuje, svadi jej z cesty nebo strasi a pronasleduje. Tematickymi cykly
povérecnych povidek jsou vypravéni o démonickych bytostech, kam patfi duchové
pfirody, jako jsou vodnici, lesni muz, hejkalové, rusalky. Dale domaci duchové,
napriklad skfitci, také vypravéni o pokladech a jejich hlidacich, vypravéni o upirech,
vlkodlacich a zahrobnim Zivoté a vypravéni o carodéjnicich a kouzelnicich (Benes,

1990).

Za povéreénou povidku povaZuji napfiklad tento pFibéh, ktery ve své knize Ceskd lidovd

slovesnost uvadi autor Bohuslav Benes.
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Strazni duchové

,,Okolo Krivokldtu Zije bdjny muZ, jemuZ Fikaji hejkal. Lidé, ktefi okolo lesa v noci pasou
dobytek, ac se to nesmi, slysi tajemné zahoukdni z lesa, podobajici se zvuku pracujicich
drevorubcu, sekdni, paddni stromd, fezani pily, to vSak vse je hejkal. KdyZ to pasdci
uslysi, utikaji pryc i s dobytkem z lesa. Byvd jeho dobrym zvykem, Ze jim ddvd znameni,
Ze je na blizku fort. Ten, kdo hejkala neuposlechl, platil tu¢nou pokutu. “(Benes, 1990, s.

291)

Nevime, co za touto povéreénou povidkou stoji, a¢ hejkal neexistoval, obavané zvuky
jsou pro nas nevysvétlitelné, ale lidé je pfrirknuli hejkalovi a do lesa se v noci bali
chodivat. Hejkal je jedna ze znamych a ¢astych pohadkovych postav, ktera se vyskytuje
i u jinych vypravénych piibéhd. V knize devatero pohadek od Karla Capka se zmifiuje

také Hejkal.

3.3 Legendy

Byva povidka s ndznakem Zanru lidového vypravéni o zdzra¢nych nebo nadpfirozenych
Cinech a prihodach svatych nebo historickych postav. Legendy jsou zaloZeny na
uvéritelné predstavé, na snaze vykonaného hrdinstvi a vyskytu neobycejnych jeva, jenz
vypravéc soustieduje na jejich vérohodnost. To je jeden ze zakladnich rozdilli mezi
legendou a legendarni pohddkou, kterou vypravéci Casto podavaji jako ostatni
pohadky. Rada legend pronikla ve ver$ované formé do lidovych pisni a ndboZenstvi.
V katolickych spolecenstvich méli svétské legendy, které pojedndvaji o svatych, vyznam
povérecny, poznavaci a vzdéldvaci funkci. Svétské legendy jsou prevdziné zaloZzeny na
historickych predstavach a nazorech ve spolecenstvi. Pojednavaji o hrdinskych ¢inech
lidovych predstavitel(, tj. legendarnich hrdinl. Legenda se od povésti lisi zplsobem
podani tak, Ze je v legendé obsazen fantasticky prvek a mohou se vypravét o minulych i
soucasnych déjich. Postavy jsou charakterizovany déjové, tj. svym konanim co se s nimi

déje (Benes, 1990).

Jako jeden z prikladd, ktery podle svého nazoru povazuji za legendu, popisuji, viz nize

pFibéh, ktery ve své knize Ceskd lidovd slovesnost uvadi autor Bohuslav Benes.
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Registr hfisnika

,KdyZ se svaty Rehof, ktery slouZil msi, bliZil k promériovdni, najednou se rozesmdl.
Podivil se tomu jeho pomocnik a zeptal se ho, pro¢ se neudrZel smichy. Svétec mu
odpovédél, Ze spatril strasného ddbla, sediciho na fimse, jak si zapisuje na kiuzi z krdvy
vSecko, ¢im se lidé bavili po cas mse. KiiZe vsak byla mald, tak se ji ddbel snaZil zvétsit.
Tu vzal jeden konec do zubl a tdhl za druhy, aZ kaZi pretrhl a jak tak s sebou Skubl,

spadl s Fimsy dold. Proto se tomu svaty Rehof zasmdl. “(Benes, 1990, s.297)

3.4 Poveésti

Podle Benese (1990) jsou povésti Ustni povidky, vypravéné v lidovych vrstvach pro
informaci nebo pouceni o historicky doloZitelnych nebo i jen predpokladanych
skutecnostech. Jejich obsahem jsou pribéhy z hlediska béZzného pojeti pozoruhodné,
nefantastické a jen v nékterych pfipadech zdzracné. Povésti jsou vypravécsky
zamérené tak, Ze vnich prevaZuje pravdépodobnost nad nepravdépodobnosti.
Vypravéc se snazi se zasazenim nadpfirozenych postav a jevld v déji, o celkovou
vérohodnost vypravéni. Povésti vznikly z chvaly hrdinskych skutk( rytir(i, vztahujicich
se k zajimavym pfirodnim jevim a ukazim, zajimavych pfibéhd. Mohly se zrodit i
z touhy poslouchat dobrodruzna vypravéni. Povésti stejné jako jiné Zanry lidového
vypravéni mohou mit i vazny, i Zzertovny obsah. Stejné jako mnohé jiné pohadkové
pribéhy souviseji i povésti s pohadkovym a povéreénym svétem. Kazdy mluvéi ma
pravo na vlastni vymysl, je to tedy vidéni ocima téch, ktefi je prozivali nebo se o nich
dozvidali z ustniho, to je mnohdy rGzné zkresleného podani. Vypravéni povésti jako
vypravéni o starych ¢asech, lze publikovat mnohdy ve zcela jiném prostredi, které se
odlisSuje od prostfedi, nez je ve vypravéni pohadek. Nejcastéji se vypravuje na pfimy
dotaz, prani nebo z jinych pfi¢in, k nimz patfi napfiklad zajem o dé&j odvijejicich se od
historickych udalosti. Ustni poddni umoZfiuje vypravédi proménitelné, rozmanité
obmeény vypravéni povésti a reagovat tak vice na pfani posluchacq, vysvétlovat nejasné
nebo se spolecné s nimi zamyslet nad zahadnym zjevovanim nadpfirozenych jevd,

naptiklad bilé pani nebo toulavych rytira.
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Dalo by se najit mezi mnoha povéstmi nemalo prikladd i ke srovnani publikovanych
v knizni podobé Staré povésti ceské od autora Aloise Jirdska. Ve své praci uvadim
povést jako priklad lidové slovesnosti, kterd je uvedena v knize autora Bohuslava

Benese.

Zizktv kdmen

,Za Viniénymi Sumicemi v lese na kopci, stdval hrad Vildenberk. Jednoho dne ho dobyl a
zapdlil Zizka, zustaly z ného jen rozvaliny. Kdy? odtamtud odjizdél, jeho kiri nechal
vlesnim Zlebu na kameni otisky podkov, pékné jasné, jako by je do bldta otiskly. Ty

otisky tam zlstaly aZ podnes, lidé si je ukazuji a tomu kameni v lesnim Zlebu aZ doposud

fikaji Zizkiv kdmen. “(Benes, 1990, s. 302)

19



4 PRIBEH A JEHO ROLE V PREDSKOLNiIM VZDELAVANI

»PFibéh je jedna z véci, kterd mimorddné dobre oslovuje tzv. pravou hemisféru, kde sidli
centra nasich pocitd, intuice, pfesvédceni, vztahd, vile.” (Herman, 2008, s. 160)

Jaky je zasadni vyznam pfibéhu pro vzdélavani déti v pfedskolnim véku? V Zivoté lidi se
vyskytuji pribéhy proto, aby nazorné ukdzaly, jaka je ve skutecnosti pravda. A je to
pravda- vlastni zkuSenost pfichazi vétSinou pfilis pozdé. Kazdé dité, které se narodi, se
stdvd soucasti lidské spolecnosti a zacina tak jeho Zivotni pribéh a také se stava
soucasti pribéhu jinych lidi. Ma-li pfibéh doopravdy upoutat pozornost ditéte, musi jej
bavit a vzbuzovat vném zvédavost. Pfirozené je, Ze pribéhy pomahaji ditéti
podnécovat predstavivost, rozvijet rozumové schopnosti a vyjadfovat jeho pocity.
vztahovat ke vSem strdnkdm jeho osobnosti zaroven, aby v ditéti podporoval jeho
sebed(ivéru a davéru v budoucnost. Dité predskolniho véku vnimda celkové, neni
schopné systematicky usporadat jednotlivé poznatky a vkladat je jako mozaiky do
vznikajiciho obrazu. Vyhovuji mu ptibéhy, které nejsou roz€lenény na jednotlivé
poznatky, dil¢i informace a jednotlivé samostatné pocity. Dobry pfibéh dokaze ditéti
mnohé vysvétlit, pohlti celou détskou osobnost, probouzi v ditéti pfirozenou
zvédavost. Pribéhy je rozvijena celd osobnost ditéte, zejména jeho socidlni zaclenéni ve
spole¢nosti a vnimani emotivnich pocitl. Mysleni predskolniho ditéte, stejné jako
vSechny poznavaci procesy dospély v poslednich tfech letech k uréitym rozsahlym
poznatklim, zejména pak myslenkovych pochodl od pojm( az k vlastnimu usudku.
V Zivoté predskolniho ditéte sehravaji pfibéhy obrovskou roli a vyrazné podnécuji zcela
tak prirozeny rozvoj mysleni i ostatnich procesu, které se vyznamné podileji na uéeni
ditéte predskolniho véku. Prace s konkrétnim pribéhem, ktery ma pfimou souvislost se
Zivotem déti, je velmi cenna. Tato prace détem umozni odpoutat se od sebe samych a
vlastni zkoumani tématu toho, kdo pfibéh vypravi a jez ma podobné problémy ¢i
Zivotni zazitky. Zakladem pro vytvareni vzdélavacich celk( pro vzdélavani déti slouzi
pfibéhy. Jak pracovat s pfibéhem ve vzdélavacim celku? Prostfednictvim pfibéhu,

ucitelka usetfi béhem dne prace s détmi v materské Skole spoustu pokyn(, prikazd,
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zdkazl, poucek i postihli za neposlusnost, a presto mlzZe reagovat na nahle vzniklou

situaci (Svobodova, 2010).

Pfibéh m(iZe pohotové a pfirozené reagovat na aktudini situaci v materské Skole a dava
tak Zivotu ve tfidé tah. Déti jsou zapojeny vice ke hrdm na néco a na nékoho, umoznuje
détem uplatnit svoji dosavadni zkuSenost a ziskat dalsi, neméné tak déti pribéh zajima,
motivuje a podnécuje k aktivité. DalSim divodem, pro¢ volime v matefské Skole
pribéh, je skutecnost, Ze z pfibéhl kazdého z nas se sklada cely nas Zivot. , Ucitelka pri
prdci s détmi vyuZiva riznych pribéhu, které détem vypravi, spolecné s nimi je proZivd,
zdrovefi je i dotvdri a prozkoumdvd a uci déti tak novym poznatkiim a dovednostem a
neméné tak pribéhy prispivaji cennym Zivotnim zkusenostem. Prdce s pfibéhem pfispivd

k lepsi praci ucitelky s détmi, napfiklad pfi fizené ¢innosti.” (Svobodova, 2010, s. 131)

Vychodiskem k pribéhu (a k dalsi praci s nim) mohou byt redlné zazitky ucitelky (z jejiho
détstvi Ci détstvi jejich rodica, déti, ale i zazitky soucasné - z plavby po mofi, z lesa...)
nebo redlné zazitky déti ze svéta, ktery je obklopuje. ,,Ddle bdsnicky, rikadla, pohddky,
povidky, bajky z détské literatury, pisnicky — lidové i autorské, otdzky, hddanky,
neobvyklé slovo, predmét, hracka, divadelni predstaveni, film, konkrétni situace (ze
tridy, z pozorovdni venku), kterd sleduje napriklad Zadouci zménu v chovdni a jedndni

ditéte nebo skupiny déti atd.” (Svobodova, 2010, s. 133)

Jak uvadi ve své knize Svobodova (2010) prace s pribéhem dava ucitelce moznost
vyuziti rGznych metod. Hlavnim cilem vyprdvéného pfibéhu je prace s prozitky,
zkusenostmi a poznatky, ale také mit détem co nabidnout. Nemélo by byt podstatné,
zda se pribéh détem libi, ale spiSe zda je pro né vdany ¢as aktualni. PFfi praci
s ptfibéhem neni povinnosti se drzet pribéhu tak, jak byl napsan Ci vypravén. Détem
v materské skole se da pribéh napfiklad dovyprdvét, vytvaret rizné podoby pribéhu,
citovat pouze uryvky, hledat s détmi shodné pribéhy ve svété pohadek. Pfibéh pomaha
ucCitelce pfti vlastni praci a motivuje ji kndmétim pti vytvarnych cinnostech,
pohybovych a jinych ¢innostech, volnych hrach a také vytvareni rdznych pracovnich
listd. ,Kde se casto o vSem vypravi, tam se nejen hodné vi o sobé, o druhych, o svété, o
Zivoté, ale také tam funguje partnerskd komunikace, vzdjemnd davéra, vztahy a
probihd tam vzdéldavdni predskolnich déti prirozenou cestou bez zbytecnych prikazd,

zakazi a sankci.” (Svobodova, 2010, s. 135)
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Vypravéni pribéhl je jedna z metod, pfi které sama ucitelka vnima pfibéh tak, co se
kolem déje, co kolem sebe vidi, umi jej prevypravét s dosazenim cile ziskat tak novou
zkusenost, ¢i poznatek. Ve vypravéném pribéhu dava jména postavam, pfiblizi
problém, do néhoZ se postava dostane a ktery musi fesit. Postava se v pfibéhu diky
svym zkuSenostem, které ziskava, casto proménuje. Vypravény pribéh mlze vychazet
z konkrétnich skutecnych situaci, ¢i problému konkrétni skupiny déti. MlZzeme jej
nahradit kratkou basni¢kou nebo napfiklad skute¢nym pribéhem. V ramci sjednoceni
déti ve tfidé mlzeme utvaret tematické hry jako naptiklad hry, co se déje v pfirodé na
jare, v |été, na podzim a v zimé, s détmi hrajeme rGzné honicky, jednoduché pohybové
hry, navzajem se seznamuji a spole¢né zjistujeme, ¢emu vsemu jsme se jiz naucili a co
také uz dovedeme. V knize Vzdéldvdni v materské skole od autorky Evy Svobodové je
uveden ptiklad pfibéhu o Paleckovi, jak rychle rostl a ucil se novym zkusSenostem a déti
tak vramci pribéhu spolupracuji spolecné s pani ucitelkou, formou hry se uci
spolupraci v kolektivu a pracovnim dovednostem. ,Détem pfibéhy kromé vyse
uvedeného nabizeji prostor k individudinimu celkovému rozvijeni osobnosti v duchu
jejich potreb, Zivotniho tempa, jejich moznosti i specifickych zvldstnosti. Ucitelce prdce
s prfibéhy nabizi prostor k proZitkovému a Ccinnostnimu uceni, prostor kvlastni
tvorivosti, fantazii, pfileZitost k vychdzeni z potreb a zdjmu svérenych déti. Nebojme se

tedy pribéhu a prdce s nimi.” (Svobodova, 2010, s. 141)

Pfibéh slovo obvykle oznacuje dvé rlizné, navzajem propojené zalezitosti. Hlavnim
vyznamem pribéh je charakterizovan nécim, co se opravdu stalo, néjaky skutecny déj,
ktery ma sv{j jasny pocatek a zfetelny konec. Fiktivni pribéh je popis néjakého
smysleného ptibéhu. Jedna se o vlastni autorskou reprodukci. Tyto pfibéhy jsou
obsaZzeny v rlGznych literarnich, dramatickych a uméleckych Zanrech (Svobodov4,

2010).
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5 JAK MUZE OVLIVNIT VYPRAVENY PRIBEH DIiTE V MATERSKE SKOLE

Déti ve véku 3 az 6 let zacinaji zit sv{j vlastni Zivotni prfibéh. Zacinaji objevovat a
uvédomovat si svét okolo sebe se vSim, co pfichazi. Opusti svét zvany ,maminka“ a daji
se sami na objevitelskou cestu. A pravé pohadky a pfibéhy mohou détem velmi pomoci
s objevovanim svéta. Zejména poznani, co je dobré a co Spatné. Predskolni vék je
obdobim rozvoje détské fantazie. Cim vice podnétil dité ziska, tim vice se jeho fantazie
mUZe rozvijet a nakonec se uplatnit v jeho budoucim povolani. Pohadky a pribéhy
umoziuji détem viit se do nékterych postav pfibéhu, prozivat s nimi emoce ale i
empatii. Pozorovat jejich vzorce chovani, vidét dobré i zlé. ,Z praxe jsem vypozorovala,
Ze zahraji- li détem v materské skole pohddku nebo pfibéh, déti se sami k pribéhu vraci.
Vezmou loutky a pribéh si hraji ve skupinkdch, jen tak pro sebe znovu. Treba ve
zkrdcené verzi, ale s hlavni myslenkou pfibéhu. Z cehoZ je patrné, Ze déti daleko vice
zaujme pfi vychové- vzdéldvacim procesu, kdyZz dané ucivo sdélime prostfednictvim

dramatizace, neZ pouhym mluvenym slovem a obrdzky.“ (Blahova a kol., 2016, s. 107)

V pohadkovych pribézich a v osudech jejich hrdind je clovék po staleti v symbolické
podobé porovnavdn s obtizemi a nebezpecimi, kterym je skuteéné ve svém Zivoté

vystaven. (Franz M-L. von, 2011)
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6 JAK PRACOVAT S PRIBEHY

Pfibéh by mél dité upoutat prvni vétou, text odpovidat véku ditéte, pouzity jazyk byt
zivy, aktualni, pfiméreny. Pfibéh by nemél obsahovat dlouhé popisné pasaze. Obsah by
mél byt aktudlni, mlZe se vztahovat ke konkrétni udalosti (svatek, skolni ¢i mistni
udalost). Ucitel se musi s textem ztotoZnit a mit jistotu, Ze ho zvladne vypravét ke
spokojenosti obou zucéastnénych stran. Vypravéni i predcitdni maji své silné stranky.

Vyprdvéni z paméti je obtizné, ale i na druhou stranu i ¢teni ma své nevyhody.

Cteny text ¢teme tak, jak je vknize uvedeny s moznosti malych zmén. Kontakt
s poslouchajicimi détmi je ale mensi. Pfi vypravéni povidky ¢i pohadky z paméti je
mozné prizplsobit pribéh véku déti a volné jej vypravét slovy détem pristupnymi

(Dolakova, 2015).

Jak mdme vypravét pohddky a pribéhy? V materské skole voli ucitelka k vypravéni
vhodné prostredi, také vékové slozeni déti ve tridé. Neméné dllezité vsak byva
skupinové sloZzeni déti, zda se jedna o chlapce, ¢i vice divek. Dité predskolniho véku je
plné zavislé na vypravéni pohadkovych pfibéhl. Kdyz mu je budeme spravné vypravét,
bude je pozdéji také spravné Cist, to znamena &ist v pravé pohadkové naladé, ktera se
rodi z udivu. Déti, které se uméji divit, byvaji mnohem pozornéjsi a vnimavéjsi,
dokazou soustfedovat vse, co se kolem nich déje. Dité mezi tfetim aZz patym rokem
jesté nerozliSuje mezi vnitfnimi a vnéjSimi prozitky. Ma velky dar, Ze kdyz si hraje, byva
jeho okoli v détskych predstavach piné pohadkovych hrdin(. Jedna se tak o fantazii

jednoho velkého pohadkového svéta (Dolakova, 2015).

Na pribéhu z pohadky je dilezité rozvijeni poznavacich a rozumovych schopnosti,

upozornéni na prostredi, ve kterém se pohadka odehrava. Napfriklad rozvinuti znalosti o

lese, lesnich zviratkach, lesnich plodech, stromech a houbach, zdGraznéni vnimani krasy

lesa jako soucasti pfirody. Je mozné navodit vzpominky na prazdniny u babicky na

venkové, ¢i dnes oblibené prazdniny na farmé uprostred pfrirody.

Ukolem Fizené €innosti je seznamit déti s bezprostiednim okolim a pFirodou, rozsifovat

okruh jejich predstav, rozvijet u nich predstavy prostorové, casové a Ciselné, zaroven

rozsifovat u déti slovni zdsobu. Poznatky musi byt jednoduché a pochopitelné (Blahova a

kol., 2016).
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6.1 Pribéhyinscenované

Velky Uspéch u déti maji pribéhy povidek a pohadek vyjadiené slovem a pohybem.
Vyprdvim détem pribéh (pohadku). Pokud je dlouhd, rozdélim ji na pokracovani. Nasledné
vyzvu déti k reprodukovani — prevypravéni pribéhu vlastnimi slovy (dojde k detailnimu
seznameni se s pfibéhem). Nasleduje prohliZeni ilustraci k danému pfibéhu, rozdéleni roli
mezi déti, rozdani potfebnych jednoduchych rekvizit. S velkou oblibou déti vystupuji
v dramatizaci pfibéhl napfiklad v lidové pohddce ,,Boudo, budko, kdo v tobé prebyva?“,
v pohadce Bozeny Némcové ,,O Paleckovi”, v pohadce FrantiSska Bartose , O veliké fepé”
apod. Dité ve hre proziva pfijatou ulohu, kterou predstavuje. SnaZi se vyrovnat postave,
kterou hraje. Po skonceni hry vyzvu déti, aby si zatleskaly. Zdramatizované pohadky jsou
krasnym zpestfenim besidek pro rodi¢e a pro déti jsou motivaci ke spravné vyslovnosti,

prednesu a vystupovani (Blahova a kol., 2016).

6.2 Role pojmu ,prace” v pribézich

Dulezitou roli v pfibézich hraje lidska cCinnost — prace. Rozviji u déti charakterové
vlastnosti jako je aktivita, vytrvalost, presnost, trpélivost, nutnost vzajemné si pomahat,

prekonavat prekazky, resit problémy.
Prikladem je pribéh mravenecka v bdsnicce ,,Mravenecek v lese” (znamé détské rikadlo).

,Mravenecek v lese
teézkou kladu nese.
Pomozte mu kamarddi,
sdm ji neunese.”

Nebo ,Palecek a jeho kamaradi” v basni FrantiSka Hrubina.

Pribéhy s dobrym koncem stimuluji déti k praci doma v rodiné, u babicky na prazdninach,
k pomoci slabsim a nemocnym. Hlavni hrdinové pfibéhl mohou byt podnétem k jejich
namalovani nebo modelovani ve vytvarnych cCinnostech, napfiklad: mésicek, slunicko,
kyticka pro mensi déti a postavy jako chlapeéek, holci¢cka, kominik atd. pro vétsi déti.
Pribéhy, které se tykaji pracovitosti, pilnosti a prace jako takové ndm umozini zamérit

pozornost déti na rdzné druhy prace, prace rodicl, prace vdomacnosti, prace
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v tovarnach, kolektivni prace, prace ve sluzbach. Vychovavame déti ke spravnému

poméru jak k télesné tak i k dusevni praci.

V dnesni dobé, kdy déti jsou zvyklé na ztvarnéni pribéhl v televizi, je tézsi déti zaujmout,
jejich predstavivost a znalosti jsou diky televizi a mediim vétsi nez dfive. Je tfeba pracovat
s pfibéhy Ctenymi, vypravénymi, aby si déti samy mohly své hrdiny predstavit ve své
obrazotvornosti. Pfibéhy v rlznych formach pomahaji détem vyrovnat se s problémy
bézného Zivota a je treba je vybirat prfimérené véku a schopnostem déti. Spolecné
hluboké zazitky jsou jednou z forem a prostredk( vychovy moralnich a estetickych citl

déti (Blahova a kol., 2016).

6.3 Pouzivani manasku, loutek

Maniasci i loutky jsou plasobivou vychovnou pom(ickou. Manasci, diky své pohyblivosti a
snadnému zhotoveni jsou dostupnéjsi a pusobivéjsi. Mohou byt zhotoveny z rGznych
materiall, nejcastéji to byva textil. Manasek mlze byt poutavym vypravécéem pribéhl ze
svéta déti, prostredi dospélych, z pfirody nebo ze Zivota zvifeciho. Manasek mize
predstavovat détmi oblibené hrdiny povidek, pohadek a déjem svého vypravéni vést déti
k pravdomluvnosti, poradku a spravedlnosti, osvojovani si norem chovani. Dobrym
vychovnym prostfedkem pro déti predskolniho véku je loutkové nebo manaskové divadlo.
Mandaskové divadlo je vétSinou méné narocné a pfritom nékdy i détskému chapani blizsi a
pUsobivéjsi. Mandasek dokaze ve své pohyblivosti vSechno. Takové pohyblivosti dievéné
loutky nedosahuji. Divadlo ma rozmanité prostiedky k plsobeni na cit déti a vyvolava
silné zazitky. Déti mohou nazorné poznavat priklad spravného nebo nespravného jednani
ve hfe manaskového divadla se ztélesnénymi postavickami pribéhld v mandscich di
loutkach. DuleZitou roli mUze hrat pochvala za spravné jednani pro hlavniho hrdinu
pfibéhu a nasledné rozebrani déje manaskové scénky s détmi. Ma — li mandaskové divadlo
plnit vychovné poslani, zaleZi velmi na ndmétu hry a na jejim podani. Ze se neposlugnost
nevyplaci, je mozné pouzit pohadku o Budulinkovi ¢i o Koze a neposlusnych kazlatkach.
Naméty her pro manaskové divadlo maji byt zvoleny tak, aby détem pulsobily radost a

uspokojeni (Dolakova, 2015).
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6.4 Pribéhy z rise fantazie

Pohadkovy pribéh casto otvird carodéjny pohadkovy svét, kde se déji neskutecné véci
v neskute¢ném prostiedi. Pohadky s touto tématikou rozviji détskou fantazii, unasi
détskou mysl do carovného prostredi kral(, udatnych princd, krasnych princezen,
vodnikud, vil, drak(, ¢ertll, kouzel a ¢ar. Kazdé dité touZi po kouzelné hilce, kterd by mu
splnila jakékoli prani. Dulezitou ulohu v tomto pfipadé plni filmové zpracovani, které
predstavi détem pohadkové prostiedi, kde se déj pohadky odehrava - Sklenény zamek,
vodnikovo jezero, ¢arodéjna chyse. Motivem pohadky byva boj dobra se zlem. Ve vétsiné
pohadek zvitézi dobro a laska. Vypravéné pohadky ndm umozniuji vyzdvihnout moraini

kvality hlavnich hrdint. Pohadkovi hrdinové jsou nesmrtelni (Blahova a kol., 2016).
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Prakticka cast

7 INTEGROVANY CELEK

7.1 Cil prace a otazky k evaluaci

Cilem praktické ¢asti je pripravit, realizovat a vyhodnotit integrovany celek vychazejici
z Ceské narodni pohadky od Karla Jaromira Erbena: Hrnecku, vaf!, kde je jako hlavni
metoda pouZito vypravéni. Pro praci jsem zvolila heterogenni tfidu waldorfské
materské Skoly. Soucdsti vypravéni jsou i pohybové a vytvarné ¢innosti rozdélené do
tydenniho tematického celku.

Pro nasledujici evaluaci jsem zvolila tyto otazky:

Jak déti reagovaly na zvoleny zpUsob pouzité vybrané metody, tedy vypravéni?
Jaky byl zajem déti o zvoleny zplsob aktivit?
Jak déti zvolené aktivity zvladaly?

P wnNe

Zapamatovaly si déti pribéh?

Dale jsem se zabyvala sebereflexi ve vztahu ke svym vypravééskym schopnostem a
dovednostem a vyhodnocovala jsem predevsim svou schopnost déti zaujmout, praci
s hlasem, pouZiti rekvizit a pomUlcek a vlastni zaujeti a schopnost ,uZit si“ Cinnosti

spolu s détmi.

28



7.2 Charakteristika tridy

Pro realizaci integrovaného celku jsem si zdmérné vybrala waldorfskou matefrskou
Skolu, jelikoZz jsem tam dochdzela na prlibéZznou i souvislou praxi béhem zimniho
semestru a s détmi jsme se béhem té doby navzajem dobre poznaly. Vypravény pribéh
jsem praktikovala v heterogenni tfidé materské Skoly. Jsou zde déti ve véku 3 aZz 6
(poptipadé 7) let. Ttidy jsou mensi, tomu odpovidd i maximalni pocet 16 déti. Svou
praktickou ¢ast mé bakalarské prace jsem uskutecnila jako tydenni tematicky celek,
v mésici lednu 2018. Pocet déti ve tfidé se kazdy den ménil, v priméru jsem vsak
pracovala se 13 détmi. Déti mély mozinost ¢innosti jen pozorovat, ale nikdo z nich
tohoto vybéru nevyufil.

7.3 Zameéry integrovaného celku:

e Prevypravét détem srozumitelnym zplGsobem pohadku: ,Hrnecku, var!“ tak, aby ji
poté zvladly prevypravét samy

e Naudit déti piseni: ,,Hrnecek”

e Zvladnout predem pripravené vytvarné Cinnosti (rozvijet jemnou motoriku)

e Dodrzet pravidla spole¢nych kolektivnich her

e Umét napodobit zdravotni cviky podle vzoru ucitelky a umét zareagovat na
jednoduchy pokyn

7.4 Diléi vzdélavaci cile:

1. Dité ajeho télo

e Uvédomeéni si vlastniho téla

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky
2. Dité a jeho psychika

e Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich(vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

e Rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

e Rozvoj schopnosti sebeovladani

e Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni, a prozivani
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3. Dité a ten druhy

e Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

4. Dité a spoleCnost

e Rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

5. Dité asvét

e Vytvareni elementdrniho povédomi o S$irSim kulturnim prostfedi — lidové
slovesnosti

7.5 Vypravéni pribéhu a jeho hodnoceni

Obdobi po Vanocich je pro déti obdobim plnym zazitk(, proto jsou v tomto obdobi
pfibéhu, rozhodla jsem se pouZit nejznaméjsi, charakteristické predméty z pohadky
»Hrnecku, var!“ jako jsou plechovy hrnek, $atek, varecka a nechala déti uhodnout, o
jakou pohdadku se jednda. VSechny déti hned poznaly podle hrnku a varecky, kterou
pohadku si budeme vypravét. Abych jim zpestfila vypravény déj, vyuzila jsem
pohybovou aktivitu béhem vypravéni pribéhu.
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8 HRNECKU, VAR!

8.1 Pondeéli

Pomticky: varecka, plechovy hrnecek (hrnecky), satek, obrazky, omalovanky

Ranni Cinnosti:
e Omalovanky k pohadce hrnecku var

Télovychovna chvilka:

e Zdravotni cviky s hrnecky
e Hra na promény postav

Rizena &innost:

Uhadnuti pohadky dle typickych predmét(

Poskladani déje pohadky dle zprehazenych obrazka
e Prevypravéni pohadky dle obrazkové predlohy

Vysvétleni si slova hlad

Dili cile:

e Uvédoméni si vlastniho téla

e Rozvoj hrubé a jemné motoriky

e Rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
e Rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy:

e Déti se dokdzou zamérné soustredit na ¢innost a udrzet pozornost, vyjadfovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech i ve slovnich vypovédich k nim

e Ovladaji napodobeni jednoduchého pohybu podle vzoru ucitelky a prizpisobi ho
pokynu, zvladaji zakladni pohybové dovednosti
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» VyuZiti vypravéného pribéhu, ukazky predmétli, obrazkd a pohybu

S détmi sedime v kruhu a nechame po kruhu kolovat pfredméty k pohddce Hrnecku,
var. Poté, co si je prohlédnou vSechny déti, jsem se ndsledné zeptala, zda vi, o jakou
pohadku se jedna. JelikoZ déti jsou velmi bystré a poznaly rychle, jaky ptibéh si budeme
vypraveét, rozdala jsem jim prvni obrazek a nechala kazdé dité, aby povédélo, co na
obrdzku vidi a o ¢em asi obrazek vypovida. Po odvypravéni pfibéhu vztahujiciho se
k prvnimu obrazku jsme se dozvédéli, ze Maruska potkala v lese stafenku, ktera méla
veliky hlad. Maruska se s ni rozdélila o maliny a borlvky, které natrhala a kus chleba,
aniz by za to cekala néjakou odménu. Stafenka se ji vSak odvdécila darem v podobé
kouzelného hrnecku. V této chvili détem rozddvam Zelé bonbony, abychom poznaly,
jaké to je se rozdélit s nékym, kdo ma velky hlad. Dostaly jsme se spole¢né s détmi
k otazce, co to vlastné znamena slovo hlad? Kdo z vas uz mél nékdy hlad? A jak jsem se
citil/a, kdyZz jsem mél/a hlad? Poslala jsem po kruhu bambuli z viny a nechala kazdé
jednotlivé dité fict, co je kdanym otdazkdm napadlo. Poté jsme pokracovali ve
vypravovani pfibéhu dle obrazkovych predloh, proloZzenych pohybem. Vidy kdyZ jsem
fekla slovo kase, déti vyskocily. Po odvypravéni celé pohadky jsem détem vysvétlila, jak
se kasSe z hrnku valila pres hory, pres doly a lesy a nechala je valet sudy, aby si to
nazorné vsichni vyzkouseli a zarovent méli pohybovou aktivitu a zazitek z vypravéného
pfibéhu.

V ten samy den jsem jesté pridala pohybovou hru na promény. Déti jsem kouzelnou
formuli ,hokus fokus fidibus”, na matku, sedldka, koné&, starenku, Marusku promeénit
hned ted se zkus, proménila vZdy v jednu z postav. S détmi jsme si predem dohodli, co
budou jednotlivé postavy predstavovat a jako pomUlcku na promérnovani jsem pouzila
varecku. Matka michala kasi, sedlaci se prokousavali kasi, koné se pfrilepili, Maruska se
vracela dom( a stafena se velmi pomalu Sourala.

Hodnoceni:

Déti soustfedily nejvétsi pozornost pfi vypravéni pribéhu. Aby pozornost déti brzy
neupadala, jelikoz pribéh byl celkem rozsdhly, bylo potfeba prolozit vypravéni
pohybem. Pro zpestfeni pfibéhu jsem si vzala Satek a vystupovala jako vdova nebo
kouzelna stafena, coz déti na zacatku vice rozptylilo a bylo potfeba je znova vtahnout
do vypravéného déje. ProloZeni pohybem déti bavilo a shledala jsem to velmi
uziteCnym, Ze déti nemusely jen sedét a poslouchat. Ze zacatku vznikl trochu chaos pfi
pohybové hie na promeény, jelikoz jsem vyuZila vSechny postavy vyskytujici se
v pfibéhu. Tak jsem se s détmi dohodla a ve hfe jsem poutzila jen Ctyfi zakladni postavy
— stafenku, Marusku, koné a sedlaky. Pohybovou hru déti zvladly velmi dobfre, pravidla
pro né nebyla tézka ani slozitd. Pfi napodobovani koni mély déti napodobit klus.
Nékteré déti mély problém zkoordinovat pohyb hornich a dolnich koncetin a chvilemi
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jen pobihaly. Klusaly pouze déti predskolniho véku. Tato pohybova aktivita byla pro
malé déti pfilis sloZita. Proto jsem hru détem zjednodusila pouze na béhani.

8.2 Utery

Pomtucky: varecka, plechové hrnecky, $atek, obrazky, text a noty k pisnicce,
omalovanky

Ranni ¢innosti:

e Omalovanky k pohddce Hrnecku var!
e Priprava papirového hrnecku na nasledujici den (obkresleni a vystfizeni,
namalovani bilou voskovkou)

Télovychovna chvilka:

e Zdravotni cviky s hrnecky
e Hrana promény postav

Rizend innost:

e Schovavani rozsttihanych obrazk( z pohadky po tfidé

e Poskladani déje pohadky dle zpfehdzenych obrazku

e Prevypravéni pohadky dle obrazkové predlohy

Dilci cile:

e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm(, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

Ocekavané vystupy:

e Déti vyjadruji samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a dsudky
ve vhodné zformulovanych vétach

e Porozumi slySenému (zachyti hlavni myslenku pribéhu, sleduji déj a zopakuiji jej ve
spravnych vétach)
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» Vyuiiti vypravéného pfibéhu, obrazk( a pohybu

Déti jsem na zacatku motivovala tak, Ze jsem jim zazpivala pisen:,Hrnecek”. Ve tridé
jsem jim schovala na rGznych mistech rozstfihané obrdzky znazornujici déj pohadky.
Ukolem déti bylo obrazky najit, poté slozit d&j pohadky tak, jak si mysli, Ze vypravéni
pfibéhu nasledovalo po sobé. Pokracovali jsme ve vypravovani pfibéhu dle
obrazkovych predloh, prolozenych pohybem. Opakovali jsme s détmi aktivity, co znaly
z predchoziho dne. Vzdy kdyzZ jsem fekla slovo kase, déti vyskocily. Po odvypravéni celé
pohadky jsem détem vysvétlila, jak se kase z hrnku valila pfes hory, pres doly a lesy a
nechala je vélet sudy, aby si to nazorné vsichni vyzkouseli a zarovenn méli pohybovou
aktivitu a zazitek z vypravéného pribéhu.

V Utery jsem spole¢né s détmi znovu zopakovala pohybovou hru na promény. Déti
jsem kouzelnou formuli ,hokus fokus fidibus”, na sedlaka, koné, Marusku proménit
hned ted se zkus, proménila vzdy v jednu z postav. S détmi jsme si predem dohodli, co
budou jednotlivé postavy predstavovat a jako pomUicku na proménovani jsem pouzila
varecku. Maruska se vracela domf(, sedlaci se prokousavali kasi a koné se pfilepili.
Tentokrat jsem hru obmeénila a vyuZila reakci na signal a Stronzo. PouZivala jsem
ozvucna dfivka, kterymi jsem udavala tempo, jakym se koné prokousdavali kasi.
V pfipadé, Ze jsem zahrdla na Cinely, ukolem déti bylo zastavit se — tedy metoda
Stronzo. Pokud jsem jim fekla, Maruska se vraci domua, déti mohly volné pobihat po
prostoru tridy.

Hodnoceni:

V utery jsem vyhodnotila, Ze lepsi by bylo proménovat déti jen na sedlaky, koné a
Marusku, tedy tfi zdkladni postavy a vyuzit reakci na signal a Stronzo. Vyuziti této
metody, hry na ozvucnad dfivka a Cinely, kdy déti chodily do rytmu dfivek, kdyz jsem je
proménila vkoné a na Cinely se zastavily jako sedlaci, ktefi se pfilepili ke kasi,
fungovala velmi dobre. Pro déti bylo wvyuZiti mensSiho poétu postav [épe
zapamatovatelné a pfidani hudebnich ndstroji do této pohybové hry pfijemnym
zpestfenim. Hra je bavila dokonce vice, nez den predchozi, nenastal chaos a déti uz
pravidla hry znaly a velmi dobfe je dodrZovaly. Hledani obrazkd schovanych po tridé
byla pro déti velka zabava a zapojily se i ty nejmensi. Pfi skladani obrazk( déje tak, jak
Sel po sobé, to pro mensi déti nebylo Uplné jednoduché a tak jim predskolni a starsi
déti pomohly a spolecnymi silami d&j nakonec zvladly poskladat vSechny déti. Pravidla
této hry vétsSina déti pochopila, a protoZze dobfe porozumély pfibéhu o ,hrnecku”,
nebyl pro né problém samostatné a smysluplné obrazky seradit. Mensi déti se
zapojovaly vice jako pomocnici a ucily se tuto aktivitu poznavat. V nékterych pripadech
jsem détem musela byt ndpomocna j3, protoze pfibéh z prfedchoziho dne zapomnély.
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8.3 Streda

Pomtucky: plechové hrnecky, obrazky, vystfizené a pripravené papirové hrnecky,
omalovanky

Ranni ¢innosti:

e Omalovanky k pohadce Hrnecku var!
e Malovani papirového hrnecku metodou mokrého akvarelu

Télovychovna chvilka:

e Zdravotni cviky s hrnecky
e Hra na promény postav
e Pohybova hra: ,Utikej, utikej, bum, bum, bum, kase ndm zavalila cely dim.”

Rizend innost:

e Schovavani rozsttihanych obrazk( z pohadky po tfidé
e Poskladani déje pohadky dle zpfehdzenych obrazku

e Prevypravéni pohadky dle obrazkové predlohy

e Hledani plechového hrnku

Dilci cile:
e Rozvoj tvofivosti a soustfedéni

Ocekavané vystupy:

o Déti se dokdazou zdmérné soustredit na ¢innost a udrZet pozornost, vyjadfovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (vytvarnych) i ve slovnich
vypovédich k nim

e Soustredi se na ¢innost a jeji dokonceni

35



» VyuZiti vypravéného pfibéhu, obrazkl, pohybovych her, netradi¢ni vytvarna ¢innost

Protoze se jednd o waldorfskou tfidu, pracuji s netradi¢ni vytvarnou metodou, kterou
jsem se rozhodla vyuzit. Je to malba mokrym akvarelem. Nejprve jsem détem vytvofila
Sablonu hrnku na specidlni tvrdy papir. KdyZz vSechny déti mély hrnek vysttizeny, bilou
voskovkou nebo blockem si na sv{j papirovy hrnek namalovaly, co chtély. Poté se cely
papirovy hrnek musel namocit ve vodé. Pani ulitelka détem pfipravila tfi zakladni
barvy — modrou, Zlutou a cervenou, kterymi déti mohly dle své fantazie vlastni
papirové hrnky zdobit. Pracovala jsem vzdy s nékolika détmi, v priméru se Sesti, kdyz
svoji praci dokoncily, mohly si jit hrat a prostfidaly se s détmi, které jesté svij vytvor
dokoncéeny nemély.

Jako ranni cviceni jsem zaradila nékteré zdravotni cviky s plechovymi hrnecky. VyuZila
jsem znovu hru na promény postav z pohadky, pridala jsem hledani obrazk( po tridé,
tentokrat déti hledaly rozstfihané obrazky na poloviny a musely je sloZit a pak jsme si
prevypravély déj pohadky. Pfidala jsem novou pohybovou hru: ,,UTIKEJ, UTIKEJ, BUM,
BUM, BUM, KASE NAM ZAVALILA CELY DUM“ a hledani plechového hrnecku, ktery
jsem schovala na néjaké misto ve tridé.

Hodnoceni:

Vytvarna cinnost déti velmi bavila. Jelikoz se déti ¢asto divily, pro¢ maluji bilou
voskovkou na bily papir, a neni nic vidét, nazvali jsme si tuto ¢innost jako kouzelny
hrneéek neboli pfekvapeni. Predskolaci sami zvladali Sablonu obkreslit i vystfihnout,
mladsi déti s mou dopomoci. Déti byly pfi této ¢innosti velmi soustifedéné, kazdé z nich
mélo svUj origindini vytvor. Pfi této vytvarné cinnosti jsem chtéla v détech rozvijet
tvorivost a fantazii. Nékteré starsi déti byly velice tvofivé a mély krasné vyrobky, jiné
jejich praci napodobovaly. Pfevainé u chlapcl se objevovaly jednotvarné motivy a
snazily se svou praci co nejvice urychlit. Mensi déti pracovaly s jednoduchymi tvary
jako napfiklad tecky, pruhy, hvézdicky. Cekala jsem, Ze déti budou vice tvofivé a
hrnecky ozdobi veselymi motivy. BohuZel se tak stalo pouze u nékolika malo déti. Hra
na promény pro déti uz nebyla tak zajimava jako dny predchozi, protoze uz ji velmi
dobfe znaly. Vysvétlila jsem jim daldi novou hru, UTIKEJ, UTIKEJ, kde jsem musela
nékolikrat opakovat zejména pravidlo, aby déti sedély spravné, aby pres né ten, co
chodi kolem dokola, nezakopl. Jelikoz déti hra bavila, ale obihaly kruh nékolikrat
dokola, pfidala jsem pravidlo, Ze kruh mohou obé&hnout maximalné trikrat, aby se
dostalo pfi hie na vSechny déti. Poté, co vSechny déti pochopily pravidla, hra pro né uz
nebyla tézka, ani sloZita. Pfi hledani hrnecku jsme nékolikrat narazili na problém, Ze
nékteré z déti neudrZelo tajemstvi, kde se hrnecek nachazi a misto prozradilo, takze
ostatni uz neméli Sanci hledat. Proto jsme si i u této hry museli spole¢né zopakovat
pravidlo, Ze kdo najde hrnecek, sedne si na své misto, nic neprozrazuje, aby i ostatni
méli Sanci plechovy hrnek najit a pockd, az ho najde vétsina déti. Poté hra pokracovala
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bez problému. Nakonec jsme si s détmi zaskakaly a spole¢né zatleskaly, aby déti daly
najevo své pocity a zaroven se zklidnily.

8.4 Ctvrtek

Pomtucky: plechové hrnecky, obrazky, porcelanové hrnky, fixy na porcelan,
omalovanky, text a noty k pisni hrnecek, instantni ochucena kase

Ranni ¢innosti:

e Omalovanky k pohddce Hrnecku var!
e Malovani porcelanového hrnecku fixami na porceldn

Télovychovna chvilka:

e Zdravotni cviky s hrnecky
e Pohybova hra: ,Utikej, utikej, bum, bum, bum, kase ndm zavalila cely dim.”
e Hra: J4 Sikovna babicka Marticka, pridala jsem do kase

Rizena &innost:

e Schovavani rozsttihanych obrazk( z pohadky po tfidé

e Poskladani déje pohadky dle zprehazenych obrazku

e Prosocidlni hra: Dévenko, prosim, rozdél se o sv(j chléb
e Prevypravéni pohadky dle obrazkové predlohy

e Pfiprava a ochutnavka instantni kase

Dilci cile:
e Rozvoj kooperativnich dovednosti

e Rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy:

o Déti vzajemné spolupracuji

e Vyviji volné usili, soustfedi se na ¢innost a jeji dokonceni
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» VyuZiti vypravéného pfibéhu, obrazkl, pohybovych her, netradi¢ni vytvarna c¢innost

Protoze se v pfibéhu vyskytuje kouzelny hrneéek, umoznila jsem kazdému ditéti
namalovat si dle své vlastni fantazie porceldnovy hrnecek fixami na porceldn. Nejprve
jsem détem pfipravila hrnecky, pracovala jsem s nimi v malych skupinach po ¢tyrech
béhem rannich her, abych se kazdému ditéti mohla maximdlné vénovat, ostatni déti si
mohly hrat a poté se prostridaly s témi, ktefi uz svlj hrnecek méli nazdobeny. Kdyz
vsechny déti mély hrnek hotovy, nechaly jsme ho zaschnout. Poté si ho viechny déti
mohly odnést domi na pamatku, ale bylo potieba ho jesté vypalit v troubé, aby z néj
déti mohly pit.

Jako ranni cviceni jsem zaradila nékteré zdravotni cviky s plechovymi hrnecky. VyuZila
jsem lavicku, aby si po ni déti trénovali chlizi s hrneckem na hlavé, zejména koordinaci
pohybu. Zahrdly jsme si s détmi na hrnecky a spolecné poslouchaly, jak ktery hrnek zni.
Nejprve kazdé dité zahrdlo na svij hrnecek, poté jsme si zahrali vSichni dohromady.
Zopakovala jsem s nimi pohybovou hru: ,,UTIKEJ, UTIKEJ, BUM, BUM, BUM, KASE NAM
ZAVALILA CELY DUM“a pridala jsem novou hru ,Jd Sikovnd babicka Marticka®, ktera
déti velmi bavila.

Jako tizenou ¢innost jsem opét vyuzila schovavani obrazk( po tridé, kdy kazdé dité
muselo najit néjaky obrazek z pohadky a poté slozit déj pohadky tak, jak jde vypravény
déj po sobé. Nasledovalo prevypravéni déje dle obrazkové predlohy. Pfipravenou
prosocialni hru jsem nestihla s détmi realizovat, jelikoZ ndsledoval ¢as svaciny. V tuto
dobu jsem vyuZila ¢as pro pfipravu ochucené instantni kase, kdy jsem kazdému ditéti
dala do hrnecku lZici kase a zalila ji horkou vodou, déti si poté kasi samy zamichaly.

Hodnoceni:

Malovani na porcelanovy hrneéek dle vlastni fantazie déti velmi bavilo. Zvladali ji
samostatné jak predskolaci, tak i mladsi déti. Déti byly pfi této cinnosti velmi
soustredéné, kazdé z nich mélo svlij originalni vlastnoruéné malovany hrnek.Praci s
novou vytvarnou technikou déti velmi rychle pochopily. Déti tato vytvarnd technika
velice zaujala, byly soustfedéné a na prdaci s novymi barvami se tésily. Diky tomu byly
velice tvorivé a na jejich pracich to bylo znat. Na hrneckach se objevovaly riznorodé
motivy, které se détem povedly a z kterych mély radost. Déti mély k dispozici jednu
paletu barev, o kterou se musely délit a rozvijely tak spolupraci. To se mi podafilo, déti
mezi sebou spolupracovaly velmi dobé. Hra ,UTIKEJ, UTIKEJ...“, probihala jiz bez
problému, bez opakovani pravidel, déti tuto hru jiz dobre znaly z predchoziho dne.
Vysvétlila jsem jim dalsi novou hru, ,Ja Sikovnd babicka Marti¢ka, pridala jsem do
kase”, kde jsme si s détmi vysvétlily pravidla, ktera déti velmi rychle pochopily, a vse
probihalo bez sebemensich problém(. Hry pro né uz nebyly tézké, ani sloZité.
Prosocialni hru jsem z ¢asovych divodU nestihla realizovat, ale pfipravila jsem pro déti
instantni kasi, kterou si samy zamichaly a snédly.
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8.5 Patek

Pomtucky: plechové hrnecky, omalovanky, obrazky, text a noty k pisni hrnecek,
instantni ochucenad kase

Ranni ¢innosti:

e Omalovanky k pohadce hrnecku var
e Obrazky z pribéhu k vymalovani

Télovychovna chvilka:

e Zdravotni cviky s hrnecky

e Pohybova hra: ,Utikej, utikej, bum, bum, bum, kase ndm zavalila cely dim*
e Hra: J4 Sikovnd babicka Marticka, pridala jsem do kase

Rizend innost:

e Pisen: , Hrnecek”

e Prevypravéni pohadky dle obrazkové predlohy
e Pfiprava a ochutnavka instantni kase

e Zhodnoceni celého tydne spolecné s détmi

e Hledani plechového hrnku

Dili cile:
e Samostatnd orientace v prostoru tridy

e Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

Ocekavané vystupy:

e Déti se dokazou orientovat samostatné v prostoru tridy
e Umizpaméti kratké texty (reprodukovat pisnic¢ky, pohadky apod.)
e Sleduji a vypravéji pribéh, pohadku

» Vyuziti vypravéného pribéhu, obrazkd, pohybovych her, pfiprava instantni kase

Posledni den jsem vyuZila k zopakovani ¢innosti z celého tydne, zejména téch, které si
déti chtély spolecné zopakovat a celkovému zhodnoceni spole¢né s détmi. Pti rannich
hrach jsem détem nabidla omalovanky nebo jednotlivé obrazky pribéhu k vymalovani.
Nékteré z déti tuto moznost vyuzily, nékteré nikoliv.

Jako ranni cviéeni jsem zaradila nékteré zdravotni cviky s plechovymi hrnecky. Pfanim
déti bylo zopakovat si chlizi po lavicce, na které si vsichni trénovali chizi s hrneckem na
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hlavé, zejména koordinaci pohybu, zopakovani si pohybové hry: Jd Sikovnd babicka
Marticka, valeni sudl a hrani na hrnecky. Znovu jsme si s détmi na hrnecky zahraly a
spolecné poslouchaly, jak ktery hrnek zni. Nejprve kazdé dité zahralo na svidj hrnecek,
poté jsme si zahraly vSichni dohromady. Ve zbyvajicim ¢ase jsem détem nechala
prostor pro dalsi hru: ,,UTIKEJ, UTIKEJ, BUM, BUM, BUM, KASE NAM ZAVALILA CELY
pUM*“.

Pfi fizené cinnosti jsem si na Uvod spolecné s détmi zazpivala pisen Hrnecek.
Nasledovalo prevypravéni déje dle obrazkové predlohy a zakoncila jsem to
hodnocenim déti, co se jim z celého tydne nejvice libilo a abych vyhovéla jejich pfani,
pfipravila jsem pro né znovu ochutnavku ochucené instantni kaSe a tajemnou hru
hleddni schovaného hrnku.

Hodnoceni:

Déti byly nejvice soustfedéné pfi rannim cviceni, zejména chizi po lavic¢ce a pohybové
hte Jd Sikovnd babicka Marticka. Béhem daldi hry UTIKEJ, UTIKEJ, ji jejich pozornost
upadala, zejména u mensich déti, a proto jsem vyuzila spolecny zpév pisné Hrnecek k
celkovému zklidnéni a pfipravé na dalsi ¢innost. Déti si vyzadaly obrazkovou predlohu,
jelikoZ uz byly unavené, prevypravéni pribéhu bez predlohy se nevydafilo. Pfistoupila
jsem proto k dalsi ¢innosti a to pfipravé a ochutnavce instantni kaSe béhem svaciny.
Déti nebyly schopné se naucit zpaméti kratky text k pohybové hie, a protoze ho
neumeély, naruSovaly hru. V prostoru tridy se déti velice dobre orientuji. Pfi spoleéném
vypravéni pribéhu mély mensi déti problém mluvit v celych vétach a nepamatovaly si
déj pohadky. Vétsina predskolakl tuto ¢innost zvladla bez problém0. Zaméfila jsem se
na spisovnou mluvu. Dle hodnoceni déti z celého tydne se jim nejvice libilo tajemstvi
(hledani plechového hrnku) a pohybové hry.
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9 VYSLEDKY

9.1 Reakce déti na zvoleny zplisob pouzZité vybrané metody -

v Vs

vypraveéni

Pti praktickych Cinnostech jsem pouZila metodu vypravéni pfibéhu. Jako motivaci jsem
zaradila pisen i pohyb k danému tématu a rlizné predméty vystihujici vypravény
pribéh.

Pisnicka jim pomohla lépe se sbliZit s vypravénim a reakce déti byly pozitivni.

9.2 Zajem déti o zvoleny zpuUsob aktivit

Zajem déti byl zdarily a radostné si uzivaly vypravéni pribéhu. Déti jsem nejdrive pred
vypravénim pfibéhu predem motivovala. Upoutat pozornost déti je dilezité, a tak jsem
zvolila patfi€énou motivaci, kterou bych je skutecné zaujala.

Vypozorovala jsem, Ze nejvétsi zajem ze strany déti byl o pohybové aktivity a hru tzv.
tajemstvi, kdy se hledal plechovy hrnecek, to déti zaujalo. Pro déti bylo nejvice
zajimavé, kdyz mohly samy ,vafit kasi“a dale bylo pro déti velice poutavé malovani
porceldnovych hrnecki dle jejich vlastni fantazie.

9.3 Jak déti zvladaly rliznorodé aktivity
Velmi tézko se urcuje zvladnuti drovné patficnych aktivit. Kazdé dité ma jiny pftistup a
je v jiném emocnim rozpolozeni.

Pohybové hry: Jednim z nejlepSich zplsobl, ktery bych pro déti shledala jako
nejvhodnéjsi je pohybova aktivita s patficnou motivaci. Pohyb déti miluji a neustale ho
vyzaduji. Pokud jsem zapojila pohyb do vypravéni pribéhu, déti se rozveselily.
Vypravéni pribéhu Uzce souvisi s pohybem.

Vypraveéni: Vypravéni déti nezvladaly moc dobre, nékterym z nich déla problémy mluvit
v celych vétach. Neumi mluvit spisovné. Déj pohadky si ale pamatuiji.

Vytvarné aktivity: Nékteré déti jsou malo tvofivé a jejich prace jsou jednotvarné.

Cviceni: Mensi déti maji problémy zkoordinovat horni a dolni koncetiny a napodobit
pohyb ucitelky.

9.4 Zapamatovaly si déti pribéh

Z pocatku jsem détem musela prfibéh dvakrat prevypravét, seznamit je s jednotlivymi
postavami a podrobnéji se vénovat celkovému obsahu pfibéhu. Nasledné jsem pouzila
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dopliujici otdzky a obrdzkovou predlohu. Déti na tyto podnéty vyborné reagovaly a
pomohlo jim to zorientovat se v pfibéhu tak, aby ho dokdazaly prevypravét. Ke konci
tydne byly déti schopné odvyprdvét pribéh samy bez mé pomoci, s obrazkovou
predlohou.

9.5 Sebereflexe

Nepodafilo se mi vypravénim pribéhu déti dostatecné zaujmout tak, aby mé vypravéni
nenarusovaly. Proto jsem musela pfibéh zpestfit dramatizaci a sama vystupovat jako
kouzelna stafena. Tim se mi podafilo déti zaujmout a vtdhnout je do vypravéného déje.
Pro pristé budu vypravény pribéh dopliovat dramatizaci. V patek po rannich hrach byly
déti unavené a tak se nam nedafilo vypravéni pribéhu, proto jsem ho musela doplnit o
obrazkovou predlohu.
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ZAVER
V teoretické ¢dasti bakalarské prace jsem se zabyvala teorii vypravéného pribéhu.
Snazila jsem se podrobnéji popsat vznik a historii. Vyznamem vyprdvéného pfibéhu je

jeho pretrvavani do soucasné doby, v podobé lidové kultury po celém svété.

V prvni kapitole jsem se zabyvala otdzkou, pro¢ musime détem vypravét pribéhy.
Pfibéhy jsou nedilnou soucdsti pedagogické cinnosti a prace pfi vychové déti
v materskych Skoldch. Ve treti kapitole jsem se zabyvala podrobnéji ceskou lidovou
slovesnosti a tim, jak vznikaly vypravéné pfibéhy, ve formé povidek, pohadek, povésti,
bajek. V Sesté kapitole jsem shrnula spolecné téma vypravéného pribéhu a jeho vyuZiti

pfi pedagogické praxi v fizené Cinnosti.

V praktické casti jsem naplanovala a zrealizovala integrovany celek, vychazejici
z klasické ceské pohadky od Karla Jaromira Erbena ,Hrnecku, var!“, ve waldorfské
materské Skole. Vyprdvény pfribéh ma v détech vyvolat predstavivost, fantazii,
prostorové vnimani a zvysit Uroven jejich samostatného mysleni, predevsim tak, Ze si
pfibéh zcela osvoji, pochopi jeho obsah a porozumi tak vykladu vypravéného pribéhu.
Re¢ jako verbdlni projev je hlavnim cinitelem vypravéného pfibéhu, prolind se do

nalady a nasledné pak chovani ditéte.

Spoleénou praci pfi veskerych ¢innostech ve waldorfské matefské Skole, kde jsem
provadéla svoji praktickou cast bakalarské prace, jsem zjistila, Ze déti na vypravény
pribéh reaguji velice pozitivné. Déti aktivné reagovaly na podnéty, spolupracovaly a
byly aktivni pfi pohybovych i jinych aktivitach. Po vypravéni pfibéhu mély déti zajem o

malovani vlastnich hrneckd a vareni kase.

V bakalarské praci jsem si vyzkousela metody a techniky, které budu moci vyuzit v praxi
ucitelky v materské skole a uvédomila jsem si, Ze ne vSechno musi dopadnout tak, jak
jsem si to naplanovala. Je dobré byt pfipraven na druhou variantu — pro déti vice ¢i
méné ndrocnou, védét, jak déti aktivizovat, jek pripravené Cinnosti zpestfit. Urcité je
vyhodou, kdyZz ma ucitelka nabidku ¢innosti pfipravenou vétsi nez vyuzije. Byla bych
rada, kdyby se ma bakalarska prace stala inspiraci pro praci s pohadkou a vypravénim

pro mé soucasné i budouci kolegyné a kolegy.
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Pfiloha 1: Vypravény pribéh

,Kdysi ddvno, v jedné malé vesnicce, Zila jedna starsi, chuda vdova se svou dcerou
Maruskou. Protoze byly velmi chudé a ¢asto nemély ani na chleba, chodily do lesa na
maliny a na borlvky, aby mély pro sebe ke svému ptilepSeni nebo na obZivu. Jednoho
dne, byla vdova nemocnd, proto poslala Marusku do lesa pro dfivi a na borlvky
samotnou. Po chvili sbirani bortvek a dfivi najednou dostala Maruska hlad, usadila se
tedy na parez a zakousla se do kousku chleba. V tu chvili se pfed ni objevila stafenka a
pravi: ,Dévenko, jsem uz velmi unavend po dlouhé cesté, nezbyl ti kousek chleba pro
chudou starenku?” Maruska nevdhala a i presto, Zze méla sama velky hlad, podala
stafence sv(j kus chleba. Stafenka byla kouzelna babicka a Marusku odménila za jeji
dobro hrneckem, ktery byl také kouzelny. JeSté pred tim, neZ kouzelné stafenka
zmizela, pravi: Dévenko, s timto hrneckem uz nebudes$ mit nikdy hlad. Je to kouzelny
hrnecek a navafi ti kaSe, kolik jen bude$ chtit. Musis, ale pouzit kouzelné zaklinadlo
hrnecku var a hrnecku dost. Maruska prisla domU a navafila kasi. Jednoho dne se
musela vydat s vejci na trh, a protoZe se dlouho nevracela, jeji matka dostala hlad.
Pouzila tedy hrnek a rekla: ,,Hrnecku, var!“. Zapomnéla vsak fici slovo ,Hrnecku, dost!“
A hrnecek vafil, az se kase valila dvermi, okny, vesnici, pres hory a pfes doly. VSichni
lidé z celé vesnice se prokousavali dlouhé dny kasi a od té doby uz nikdy nikdo nemél

hlad.”
Zdroj: Ceské pohadky (2008)



Pfiloha 2: Obrazky k pohadce ,,Hrnecku var”
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Pfiloha 3: Omalovanky

Zdroj: www.pinterest.com
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Ptiloha 4: Pohybova hra ,Utikej, utikej, bum, bum, bum, kase ndm zavalila cely dim*“

POPIS HRY:

Déti sedi v krouzku, jedno dité chodi okolo s hrne¢kem a tika: , Utikej, utikej, bum,
bum, bum! Kase nam zavalila cely diim!“ Pak toto dité pohladi néjaké dité sedici
v krouzku po zddech a zepta se: ,,Co ndm zavalilo cely diim?“ Dité sedici v krouzku musi
odpovédét kase. Pak dité, které hladilo jiné dité po zddech, obiha kruh tak, aby ho dité,
které bylo pohlazeno nechytilo a zaujima jeho misto v krouzku. Dité, které sedélo v
krouzku, obejde krouzek jednou dokola a pohladi dalsi dité. Hra se opakuje, dokud to

déti bavi nebo dokud ji ucitelka neukondi.

; Zdroj: autor



Pfiloha 5: Pohybova hra ,,Ja Sikovna babicka Marticka, pridala jsem do kase”

POPIS HRY:

Déti sedi v kruhu, kazdé na své Zzidli. Ucitelka kazdému ditéti poSeptd néjaky druh
ovoce (podle poctu déti, kazdy druh se smi nékolikrat opakovat). Ukolem kaZdého
ditéte je zapamatovat si svlj druh ovoce. V tu chvili, kdy ucitelka fika: ,Ja Sikovna
babicka Marticka, pridala jsem do kase: a vyslovi ndzev/ndzvy néjakého/néjakych

druhu/( ovoce, musi si déti, které uslysi svlj druh ovoce vyménit misto s nékym jinym.

Priklad:

Détem poseptam, Ze jsou hrusky, jablka, Svestky, tfesné. Stojim mimo kruh a fikam: ,,Ja
Sikovna babicka Marticka, pridala jsem do kase Svestky, jablka, hrusky.” V tu danou
chvili déti, kterym jsem posSeptala, Ze jsou tyto druhy ovoce se zvedaji ze své Zidlicky a

hledaji si misto jiné.

Zdroj: autor



Ptiloha 6: Noty k pisni ,Hrnecek”

HRNECEK
Text: R.Plunafova  Melodie pisné - Mam, SateCek, mam Hudba: lidova
Adagio
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Mam, hr - ne-éek, mam, co si do né dam? Ca-ji-cek &

ka-ka - i-¢ko, ka-vic-ku a ne-bo mlic¢-ko? Co si do né dam,
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kdyz vdech - no rad mam?

Zdroj: www.pinterest.com
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Pfiloha 7: Zdravotni cviky

e Stoj s nohama u sebe s hrneckem na hlavé, chize po Spickach po tfidé, chlize po
lavicce

e Predavani hrnecku kolem pasu z jedné ruky do druhé

e Zvedani jedné nohy a druhé nohy pokrémo co nejvys a dotknout se kolenem
hrnecku

e Béh na misté s hrneckem

e Predavani hrnecku pod pokréenou nohou

e Pfeskakovani hrne¢ku snozmo

e Skok na jedné noze s hrneckem v obou rukou

e Sed na zemi, zvednuti obou nohou nahoru a poloZit zpét na zem

e Kolibka s hrne¢kem na bfise

e Vydychani — leh na zemi, hrnecek na bfiSe, drzime obéma rukama a dlouhy nadech,

dlouhy vydech nosem

Zdroj: autor



