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Abstrakt

Bakaldrska prace se zaméruje predevsim na rozvoj grafomotoriky u déti predskolniho véku, a
to jak intaktnich, tak se zrakovym postizenim. Je zde popsan jejich psychomotoricky vyvoj a
vyvoj v kresbé, dale objasnuje zakladni pojmy v oblasti grafomotorickych schopnosti a kratce
se zminuje o pohadkach, predevsim o pohddce Mikes od Josefa Lady. V praktické casti jsou
vyhotoveny grafomotorické listy s pomoci ndmétu dél Josefa Lady a nasledné zaznamenany

pracovni navyky 6 déti se zrakovym postizenim.
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Abstract

Bachelor thesis focuses mainly on the development of graphomotorics in preschool children,
both intact and visually impaired. It describes their psychomotor development and
development in drawing and further explains the basic concepts in the area of graphomotoric
abilities and briefly mentions the fairy tales, especially the fairy tale by Josef Lada. In the
practical part, graphomotorical sheets with the help of the works of Josef Lada are created and

subsequently the work habits of 6 children with visual impairment were recorded.

Keywords:

development of graphomotorics, pre-school children, working habits, fairy tale, children with

visual impairment
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Uvod

V obdobi predskolniho véku a nasledné na prvnim stupni se u déti formuje Uchop tuzky.
Jestlize dojde k nespravnému nauceni, miZe to pozdéji vést k svalovym potizim béhem psani a
uz se to prili$ neda spravit. Tyto véty vychazi z mé vlastni zkusenosti, nebot jsem se naucila
$patné drzet psaci nacini a pfi psani dlouhych textd to pocituji. Ztohoto divodu jsem se
rozhodla zabyvat se ve své bakalafské praci grafomotorikou a dozvédét se o tom vice. Jako cil
jsem si vytycila vyrobu grafomotorickych listd pro zjisténi drovné pracovnich navykl

grafomotorickych schopnosti u déti se zrakovym postizenim.

V teoretické ¢dasti nejprve strucné vykresluji psychomotoricky vyvoj ditéte, nasledné je zde
vypsan vyvoj kresby, ktery zacina jiz prvnim kreslenim prstd po skle. Dalsi kapitoly se vénuiji
hlavhimu tématu, a to rozvoji grafomotorickych schopnosti. Vymezuji zde pojem
grafomotorika a jeji prvky, v rdmci tématu se téz vénuji uvolfiovacim cvikim ruky, vybéru
vhodného psaciho nacini a ndcviku pracovnich navykl. Posledni kapitolu tvofi zminka o

autorské pohadce Mikes od Josefa Lady, ze které vychazi mé grafomotorické listy.

V praktické ¢asti uskutecnuji kvalitativni Setfeni se Sesti détmi se zrakovym postizenim (kromé
jednoho). Vychdazim z upravené a zkracené pohadky J. Lady, kterou dopliuji pohybovymi prvky
pro uvolnéni kloubl horni koncetiny. Poté béhem individualni ¢innosti s grafomotorickym
listem zaznamenavam jednotlivé polozky pracovnich navyk( u kazdého ditéte. BEéhem téchto
¢innosti vyuzivdm metodu zdmérného pozorovani pro sbér dat a neformalni rozhovor

s vedouci ucitelkou, diky které se mi podafilo nashromazdit dil¢i idaje o détech.

V pfiloze se nachdzi upravené pribéhy kocoura MikeSe a nasledné grafomotorické listy
v plvodni verzi i vybarvené. Bohuzel jsem nestacila v¢as vyfotit vSechny listy od déti, nebot si

je rozebraly déti dfive, proto jejich seznam je pouze ¢astecny.



1 Dité v predskolnim véku
1.1 Struéna charakteristika ditéte v predskolnim véku

Vékové rozhrani pro predskolni vék se udava od 3 do 6-7 let (Vagnerova, 2007). Dité se
v tomto véku vyviji oproti dalsim letdm ve vSech oblastech velice rychle. Pro lepsi orientaci se

tak pokusim velice kratce vymezit aspon nékteré z nich.
1.1.1 Télesny vyvoj

V predskolnim véku dité zacina pomalu a jisté ztracet typickou batoleci zaoblenost a zacind se
tak ménit celkova télesna konstituce. To se projevuje dle Ri¢ana (2004) napfiklad prodluzova-

nim hornich a dolnich koncetin, jasnéjsSim oddélenim trupu od bficha, pfirlistem svalové hmoty
(zvlasté u kluk() a samoziejmé se dale upravuje pomér hlavy k télu. Zda fyzicky vyvoj probiha
pred vstupem do Skoly v poradku, mGzeme urcit orientacni zkouskou Filipinské miry, , kterd
povaZuje za pravdépodobné Skolsky zralé dité to, které rukou dosdhne pfes vzpfimenou hlavu

na ucho na protilehlé strané hlavy” (Otevrelova, 2016, s. 51).

1.1.2 Vyvoj poznavacich procest

Mezi pozndvaci neboli kognitivni procesy fadime vnimani, pamét, mysleni, fantazie
a predstavy. Tyto procesy se zvlasté v predskolnim véku kvalitativné méni a u ditéte tak hraji
v pozndvani svéta duleZitou roli. U ditéte nastava pokrok v oblasti syntézy a analyzy, a to jak ve
zrakovém vnimani, tak ivsluchovém. VsSima si vice detaild na vécech, coZ se projevuje

napriklad, jak uvadi Matéjcek (2005), pti hrani s puzzlem ci legem.

V ramci dozravani CNS se téZ zvysuje kvantitativni pamét, proto je dobré to i podporovat
rGznymi hrami na pamét, napriklad pexeso. Pro zapamatovani u néj hraje prim osobni
preference anaopak, tzn. pfi vybavovani, u néj musime pocitat svétSinovou nepresnosti

Pamét je mechanickd, kratkodoba a konkrétni (Vagnerova, 2012).

Jednim z ryst détského mysleni je bezpochyby kognitivni egocentrismus. Dité pfi nahlizeni
na svét preferuje pouze svlj zplsob a neuvédomuje si, Ze jsou zde i jiné uhly pohledu
(Vagnerova, 2012). Ri¢an (2004) k tomu dodava, e déti pfi svém vypravéni poditaji s vasi
vSevédoucnosti. Mezi dalsi rysy détského mysleni patfi magicnost, kdy dité predpoklada, Ze to,

co si preje, tak se i stane ve vSednim Zivoté. Vyraznym zpUsobem se do détského mysleni



promichava i antropomorfismus. Diky nému se tak neZivé véci mohou chovat jako lidské

bytosti (Langmeier, Krejcifova, 2006).

K pfedskolnimu ditéti neodmyslitelné patfi fantazie, kterd u néj vytvafi docela nové svéty.
Jediné v tomto véku je dité schopné pozorovat neodbytny souboj mezi drakem a princem na
détském piskovisti a ani pfi tom nemrknout okem. Proto je dileZité to u nich nejvice péstovat

a co nejvice uchovavat do pozdéjsich dn(.

1.1.3 Vyvoj jazykovych schopnosti a dovednosti

Mysleni a fe€ jsou spojené nadoby. S vyvojem mysleni se tak vyviji i verbalni ¢ast u ditéte.
Zatimco na zacatku predskolniho obdobi dité jesté komoli rdzné hlasky a vytvari velice
jednoduché véty. Na konci jiz dokaze mluvit v souvétich, je zlepSena vyslovnost hldsek. Pokud
se vyviji v dostate¢né podnétném prostiedi, téZ umi spoustu basnicek Ci pisnicek (Langmeier,

Krejcifova, 2006).

1.1.4 Socializace

Pro spravny vyvoj ditéte je bezpochyby dllezitd socialni interakce s ostatnimi lidmi. Zvlasté
v predskolnim véku, kdy vstupem do materské skoly se postupné prizplsobuje podminkam
dané instituce a uci se vychdzet s ostatnimi lidmi, a to jak s vrstevniky, tak s dospélymi. Pro
spravny rozvoj prosocialniho chovani je dllezitd , prijatelné uspokojend potieba citové jistoty
a bezpe&[“ (Vagnerova, 2012, s. 237). Tuto diivéru dité ziskava primarné ve své rodiné. Daldim

predpokladem je schopnost ditéte vcitit se do pocitl toho druhého (Vagnerova, 2012).

1.1.5 Psychické odlisnosti déti se zdravotnim postizenim

V obdobi predskolniho véku u ditéte vyrazné figuruje potfeba aktivity a sebeprosazeni. Coz
u déti s postizenim byva zastoupeno mnohem v niZsi mife. Déti jsou ¢asto omezovany nejen
svym postizenim a tim i uréitym stupném zavislosti na svém okoli, ale pfedevsim postojem
rodicu, ucitelek a vrstevniki k jeho postiZeni. Pro rozvoj jeho osobnosti je dllezZité dat mu pocit
bezpeci a jistoty, kam se mlze kdykoliv vratit, ale zdroven dat mu priméreny prostor

pro vyzkouseni a nasledné potvrzeni si vlastnich schopnosti v okolnim svété.

Dulezitym faktorem pro co nejméné problémové zarazeni do kolektivu déti a zaroven dalsi
rozvoj psychickych funkci je Uroven feci. Ta se lisi dle typu postizeni a mize byt tak poskozena

formalni nebo obsahova stranka redi, ¢i obé slozky.
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Kromé fecové slozky se vice projevuje i pohybova. Ta se v tomto véku vétsinou zlepsuje, nebot
je zde pfirozena touha po pohybu. ZaleZi potom, jaky stupen postiZeni dité md a od toho se

odviji i nasledna mezioborova péce (Vagnerova et al, 2004).

Dité v predskolnim véku se zajima jak o své télo, tak i o okolni svét (Jankovsky, 2006). Z dlivodu
svého postizeni vSak mohou pfijimat podnéty z okoli v omezené mire a rozsahu. Dochazi proto

u nich ¢asto raznym frustracim a deprivacim.

V socialni oblasti ma nejvétsi primarni vyznam rodina. PostiZzeni zde hraje svou roli, a tak je
samoziejmé, Zze mlzZe a vétSinou dochazi k oslabenému socidlnimu kontaktu s ostatnimi.
Pro socidlni vyvoj je dlleZité, aby co nejvice déti vystupovaly ze svého stereotypniho prostredi

a mély moznost si vyzkouset rGizné socialni role (Vagnerova et al, 2004).

Celkové lze fici, Ze v predskolnim véku se zacinaji vice prohlubovat rozdily mezi zdravym
ditétem a ditétem s postizenim, ale zdroven je to obdobi, kdy se da diky véasné odborné

diagnostice a nasledujicim opatfenim zabrdnit, zmensit ¢i zachovat stupen postizeni.
2 Vyvoj vytvarného zobrazovani

,Malovadni je snadné, kdyz neumite malovat. Jakmile malovat umite, je tomu prdvé naopak.”

(Degas, 2018)

2.1 Vyvoj kresby

Jako je pro dospélé docela pfirozené mluvit, pro dité je pfirozené malovat. Je to prostredek, jak
se vyjadfrit, nebot dité nemaluje to, co vidi, ale to, co vi. Proto je celkem uZitecné se naucit se
divat na détské kresby, nebot ¢asto dokazou zachytit to, co by ndm dité samo nereklo. Pfesto
pravidla ¢teni détské malby nejsou zcela jednoznacng, z tohoto dlivodu je vidycky dileZité se

zeptat, co tim dany autor pdvodné myslel (Ri¢an, 2004).

Vyvoj vytvarného zobrazovani u déti predskolniho véku mizeme rozdélit do nékolika fazi.

Vagnerova (2012) jej rozlisuje takto:

1 Presymbolicka, senzomotoricka faze.
Proces je pro dité dlleZitéjsi nez vysledek.
2 Faze prechodu na symbolickou trover.

Vysledny produkt ma uz pro dité urcitou hodnotu a ndsledné jej tak pojmenovava.
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3 Faze primarniho symbolického vyjadreni.
Zjednodusené lze fici, Ze dité kresli jiz se zdmérem.
Naproti tomu Jebava (1997), s ohledem na zaméreni této prace na predskolni vék, se zaméfuje

spiSe na vysledny produkt na papife a fazuje jej do 3 obdobi: obdobi ¢maranic, obdobi

hlavonoZct a analytické obdobi kresby.

Obdobi ¢aranic, se dle Jebavé (1997) projevuje tvary, jako jsou klubicka ¢i jednoduché cary.
Do kresby se ditéti promita jeho citové rozpolozeni. MliZze se zde naplno projevit, stejné jako
ve hre. Uzdil (2002) k tomu dodava, Ze vyvoj vytvarného zobrazovani u ditéte zacina velmi
nenapadné. Zprvu se to mlZe projevovat jen sledovanim pohybu vlastniho prstu u batolete,
Ci sledovanim stopy, kterou po sobé zanechavaji jednotlivé prsty na zamlzeném skle. Samotny
proces zde ma vétsi vyznam nez vysledek. Obdobi ¢aranic zacind okamzikem, kdy dité vezme
néjakou véc, co zanechava za sebou stopu, do ruky a provadi prvni tahy. Samotny pohyb ruky
nejdfive vychazi z ramenniho kloubu, kdy jsou ¢ary prohnuté mirné do oblouku. Postupné se
zapojuje i zapéstni kloub a kresba se tak vice ,zakulacuje”. Cary se staceji vice do oblouku
a postupné vytvareji klubicka. Na zacatku dité potrebuje velky prostor uz kvili velkému
rozmachu z ramenniho kloubu, ¢asem ale zacina respektovat okraje papiru a je mozno mu tak
dat mensi format papiru. Uzdil (2002, s. 14) déle rozlisuje rGzné druhy ¢aranic: ,miZeme mezi
nimi sledovat kratké udery — body, klikatky, klubicka velmi jemnych car a spirdly (ovdlné,

kruhové i ,,hranaté”).”

Jak uZ odpovida nazev — obdobi hlavonozZci — tvorba je zamérena na kresbu lidské postavy.
Toto obdobi se ohraniCuje 3. az 6. rokem. Kresba je zatim jednoduchd, ale jiz je zvyraznén
celek. Zadkladem je kruh, od kterého muze vyrlistat az nékolik Car predstavujici koncetiny.
Na kresbu ditéte v tomto obdobi silné plsobi jeho fantazie a zvnéjsku pak predevsim

obrazkové knizky ¢i rizné druhy masmédii (Jebava, 1997).

Poslednim obdobim, které se fadi do predskolniho véku, je analytické obdobi kresby. Datuje
se mezi 5,5 az 7 lety. U ditéte hraje velkou roli na jeho tvorbu fantazie a jeho citové proZivani.
Rozviji se u néj kromé jiz ziskané syntézy schopnost analyzy, coZ vyuZiva iv souvislosti se

ziskavanim obrazU ze svého okoli (Jebava, 1997).
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2.2 Vyvoj kresby lidské postavy

Lidska postava je pro dité velice pfitazlivd, nebot s ni ma osobni zkusenosti a téZz socialni
hledisko zde hraje velkou roli. Pfi ztvarnéni postavy Clovéka vSak dité nevychazi primarné
ze zrakovych vijemua, nybrZ ta predstava je zaloZena , na dotekovych, pohybovych a pocitovych

zkusenostech ditéte” (Uzdil, 2002, s. 22).
Vagnerova (2012) déli vyvoj kresby lidské postavy takto:
1 Stadium hlavonoice

Zacatek kresby je velice individualni, ale obecné se udava kolem tfetiho roku. Pro dité je
typické, ze maluje to, ¢emu priklada velky vyznam. Na lidské postavé je to predevsim jeho
oblicej, kde jsou hlavni dominantou oteviené oci. Kromé oci tam pozdéji postupné pribydou
i ostatni ¢asti, jako jsou Usta, nos, usi a vlasy (Uzdil, 2002). Dal$im znakem jsou koncetiny, které
jsou znazornény vétsinou jednoduchou carou a diky nimZz se muiZe pohybovat. CoZ ocenuje

praveé jejich ztvarnénim (Végnerova, 2012).
2 Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani

Toto stadium se vaze k détem ve véku 4-5 let. Vagnerova (2012) i Uzdil (2002) se shoduiji, Ze
dité zacina klast v kresbé diiraz na r@izné ,vy$perkovavajici”’ detaily. Casto je to viak vzdalené
od reality. Uplatiiuje se zde prelogicky pfistup. DualeZitym prvkem, jenz zde pribyde, je
bezpochyby trup. Mlize mit rlzné vyobrazeni, a to nejen, co se tycCe tvaru i velikosti, ale
i roz€lenéni, kdy je pridan krk (Uzdil, 2002). Déti si také casto své postavy oblékaji jako

previékaci panenku. Vétsinou je vidét i plvodni télo (Vagnerova, 2012).
3 Stadium realistického zobrazovani

Stadium realistického zobrazovéani se dle Vagnerové (2012) vaze k obdobi 6 az 7 let. Je to
obrovsky prechod, nebot dité jiz pfi kresleni neklade takovy diiraz na své znalosti ohledné dané
véci, ale vice vyuzivd svého zrakového vnimani. Postava se poté dale vyviji. Zaéne mit dalsi
rozmér. Koncetiny jsou kreslené dvojitou carou, ¢i dojde k rozliSeni postavy podle pohlavi.

Postava jiz také neni pasivni, ale zacina se pohybovat (Uzdil, 2002).
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3 Rozvoj grafomotoriky
3.1 Pojem grafomotorika

Slovo grafomotorika vychazi z cizich jazyk(. Prvni ¢ast — grafé — je z fectiny a znamena psat,

zatimco — motus — je z latiny a je pfekladan jako pohyb, hnuti (Kabrt, 2000).

Existuji rizné vyklady pojmu grafomotorika. Dvorak (2001, s. 74) jej definuje takto: , specifickd

motorika, koordinovand pohybovd aktivita pfi grafickych pohybech.”

Autofi Hartl P. a Hartlovd H. (2010, s. 169) to vymezuji jako: ,Soubor psychomotorickych

Cinnosti pouZivanych pfi psani.”

Sovak et al (2000, s. 194) se zase domnivaji, Ze je to: ,Souhrn vsech pohybi lidského téla,

celkovad pohybovd schopnost (hybnost) organismu.”

Grafomotorika je tedy dlleZitd schopnost pro psani, co? je zase jedna ze sloZzek gramotnosti.
Mezi dalsi slozky patfi: ¢teni, mluveni a naslouchdni. Diky grafomotorice ¢lovék komunikuje
s ostatnimi lidmi a néjakym zplsobem se projevuje. Jesté pred rozvinutim samotnych
grafomotorickych schopnosti a dovednosti je vsak potfeba mit dle Dolezalové (2010, s. 21)

dobte rozvinuté tyto psychické funkce:

e smyslové vnimani (zahrnuje i vnimani téla),

e diferenciacni schopnosti (fonematického sluchu, zraku, ...),
e Casoprostorova orientace a predstavivost,

e pamét,

e analyticko-syntetické Cinnosti zrakové a sluchové,

e rytmické citéni.

Jak uZ vyjadfuje samotnd ¢ast nazvu, pro spravny rozvoj grafomotoriky je dale dllezita
odpovidajici uroven motoriky. Tedy hrubd a jemna motorika. Za Uplny zaklad je povaZovana
hruba motorika. Do hrubé motoriky se fadi Cinnosti jako lezeni, béhani, skakdani, ... Pravé
pfilezeni se propojuji obé mozkové hemisféry. Kromé téchto motorickych dovednosti je
dllezitd i jejich plynulost a vzajemna koordinace a rovnovaha pfi tom. Na procviceni téchto
dovednosti jsou vyborné cCinnosti jako skakani panaka, lezeni na prolézacky, hrani si

na zviratka, chlze na neukotvenych predmétech (s pomoci dospélého), atd.
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Na kvalitni drovni hrubé motoriky poté stavi i jemna motorika. Ta ma vice podob.
Pro grafomotoriku je vsak nejdlleZitéjsi jemna motorika ruky, kde se projevuje vzajemna
spoluprace mezi jednotlivymi prsty a téz z toho vznikajici koordinace oko-ruka. Pro rozvoj
jemné motoriky jsou vynikajici naptiklad ruéni prace, navlékani kordlkd, ¢i pomocné prace
v kuchyni jako je hnéteni tésta, vykrajovani rliznych tvar, ... ddle modelovani, prace s papirem,

se stavebnicemi, kresleni, ¢i obycejné soleni polévky pri obédé (Otevrelova, 2016).

Pfi nevyzralosti jemné motoriky u ditéte predskolniho véku se pak mohou projevit problémy
vrliznych oblastech, jako napfiklad: mensi obratnost pfi samoobsluznych cinnostech
¢i pfi manipulacnich hrach (ruéni prace, stavebnice, ...), nevzhlednost a nepravidelnost linie

cary. Jeho kresby byvaji ve srovndni s vrstevniky kvalitativné horsi (obsah i forma).

PFi pokracujici nevyzralosti jemné motoriky ditéte ve Skole se to vyrazné projevi pfi psani.
Problémy se mohou objevit pfi vzhledu pisma (sklon, velikost), nepfiméreny tlak na papir,
projevi se vétsi chybovost. Dité bude mit problémy psat rychle, nebot samotné tvary

jednotlivych pismen mu budou délat potiZe (Bednafova, Smardova, 2011).
Faktory ovliviujici grafomotoriku

e Exogenni
o Uroven rodinného prostredi
(hodnotova a zajmova orientace jednotlivych ¢lend a jejich vzdélani,
materialni podminky, ...)
o Uroven prostiedi v materské skole
(vychovné postupy ucitelek, vliv vrstevnik()
e Endogenni
o Uroven a souhra jednotlivych sloZzek mozku pfi grafomotorické ¢innosti
o Uroven a souhra fyzické a psychické Cinnosti ditéte
o aktudlni stav ditéte

(Dolezalova, 2010)
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3.2 Grafomotorické prvky

Béhem predskolniho obdobi se u ditéte vyviji jeho grafomotorické schopnosti a dovednosti.
K jeho zaznamenavani mohou slouzit kresebné prvky, které jsou pro kazidé vékové obdobi
charakteristické, a dité by je mélo dle predlohy zvladnout nakreslit. Obtiznost
grafomotorickych prvkd se odviji od vzrlstajici se schopnosti ditéte koordinovat svoji ruku.

Bezdékova (2014, s. 100) déli grafomotorické prvky podle obdobi, v nichz se vyskytuiji:

e Obdobi3-4,5 let

Dité zacina ovladat prvky jako ¢ary rlznym smérem, kruh, tecky, oblouky (horni, dolni) a

dalsi kombinace téchto prvk( (viz Obr. 1).
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=
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Obr. 1: Grafomotorické prvky v obdobi 3 — 4,5 let (zdroj: vlastni tvorba)

e Obdobi4-4,5 let

Z teoretického hlediska by si dité mélo poradit s témito grafomotorickymi prvky: spirdlou,
Sikmou c¢drou v rdznych smeérech, vinovkou, prerusovanou carou, elipsou, ,zuby” a

spojenymi oblouky (horni, dolni). V béZné praxi to ale neni moc realné (viz Obr. 2).
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Obr. 2: Grafomotorické prvky v obdobi 4 — 4,5 let (zdroj: vlastni tvorba)

e Obdobi 5-6,5 let

V tomto obdobi zacéina probihat zvysend priprava skolu. V grafické tvorbé se tak dité postupné
u¢i horni smycku, horni a spodni oblouky svratnym tahem a smycky v rlznych pozicich

(viz Obr. 3).

SO LRAAARYYY

Obr. 3: Grafomotorické prvky v obdobi 5 — 6,5 let (zdroj: vlastni tvorba)

e Obdobi kolem 6 let

Dité by jiz mélo nakreslit prvky (napodobovani, obtahovani), od kterych se nasledné odrazi k

psani psacich pismen (viz Obr. 4).

JAN ) A

Obr. 4: Grafomotorické prvky v obdobi 6 let (zdroj: vlastni tvorba)
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3.3 Uvolnovaci cviky ruky

Uvolnovaci cviky jsou dlleZitou soudasti pfi pripravé ditéte pro psani. Pfi spravném a cCastém
provedeni téchto cvikl je ruka dostatecné uvolnéna, a dité tak nema problémy pfi psani
s kiecovitosti, ¢i tlakem na papir. Cviky by se mély opakovat v pravidelnych intervalech, hlavné
tedy pred jakoukoliv grafickou ¢innosti. Déle je dulezité mit na paméti, Ze zapéstni kosti se
v tomto véku dosud vyviji, téz svalstvo dosud neni zpevnéné, proto je tfeba nepretézovat ruce
délkou cviku. Nybrz vidy délat pauzy mezi jednotlivymi cviky. Nejlepsi zplisob podani cvikl

détem je pomoci hry. TéZ dobra motivace zde ma velky vyznam (Otevrelova, 2016).

Uvolnovaci cviky zacindme nejvétsim kloubem a pokrac¢ujeme pres loketni a zapéstni kloub az

k prstiim. Existuje mnoho uvolfiovacich cviceni, které se daji rizné kombinovat.
e Ramenni kloub
o KrouzZivé pohyby nataZené nebo mirné pokréené ruky (nejlépe vestoje) — mlynské kolo,
o Ndapodoba michdani vareckou v hrnci, toeni kdvomlynku,

o Kresleni lezatych osmicek do vzduchu (jednou rukou, druhou rukou, spojenyma obéma

rukama),
o Placani celou rukou (shora dold, do stran) — napodobovani driblovani s mi¢em,
o Tleskdni natazenyma rukama — zobak ¢apa,
o Dirigovani celyma rukama,
o Kresleni pred télem ve vzduchu (slunicko, domecek, viny, kresleni ¢ar),
o Kymaceni vzpazenych rukou do stran (vétve stromu se ve vétru kymaceji),
o Ndpodoba plavani (napf. styl prsa, kraul),

o Ndpodoba pohybu ktidel — dité se chyti za rameno a krouZi celou pazi.

e Loketni kloub

o KrouZivé pohyby predlokti (je-li to pro dité obtizné, pridriime zpocatku dité

pod ramenem),

o Ndpodoba dirigovani pouze predloktim.
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Zapésti

Krouzivé pohyby zdpéstim — jednou rukou, stfidavé, obéma rukama, obéma sméry
(ruce mohou byt natazené i pokrcené, pohyb vychazi pouze ze zapésti),

Mavani dlanémi rdznymi sméry (odhanéni komara, véjit, mavani satkem),

Placani dlanémi — bubnovani na buben, driblovani mi¢em,

»Myti“ rukou,

Napodoba hlazeni (hlavicky ditéte, mice apod.),

»Dalekohled” z prstl — otaCenim v zapésti jej ,,zaostfujeme”,

Mackani gumového micku mezi dlanémi sevienymi v pésti, stfidani napéti a uvolnéni,
Motani klubicka, ,,navijeni nité”,

Tukani natazenymi prsty o podlozku (jednim i vice prsty).

Prsty
Napodoba hry na klavir, flétnu, kytaru,
Kmitani prsty — poletuje snih, prsi,

Hry s prstiky — ,panacci“ se zdravi, uklanéji, setkavaji (prsty téze ruky, obou rukou

navzajem),

KrouZeni jednotlivymi prsty, , kresleni” kruh’ ukazovackem,

Napodobovani pohybu nidzek,

Roztahovani a zatahovani prstl — kocoufi drapy,

Postupné rozevirani prstd jedné ruky — ,,rozkvéta kyticka“,

Vytvéreni obrazcl pomoci prstl — dalekohled, kukatko, krouzek, okynko apod.,
»Strouhani mrkvicky“, ,dlouhy nos”,

Luskani prsty,

Tukani prsty o podlozku — zobe kuFatko,

Napodoba soleni, drobeni. (cit. dle Barbory Kozelkové)
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3.4 Vybér vhodného psaciho nagini

Dalsim dulezitym krokem je volba psaciho nacini. Béhem vybéru je dle Opatfilové (2014)
dalezité dbat, aby za sebou zanechavaly dostatec¢nou stopu bez zbytecného ptitlaku navic. PFi
Spatném zvoleni psaciho nacini mize dochazet k zvySenému Ci snizenému tlaku na podlozku,
¢imz se ovliviuje i graficky vykon.

Opattilova (2014) se dale podrobné zabira jednotlivymi typy psaciho nacini.

Pro déti, které s kreslenim teprve zacinaji, doporucuje pouzivat prstové barvy. Nejsou pro déti
tolik jedovaté a zanechavaji za sebou dostatecné vyraznou stopu. Kromé prstovych barev se

dovednosti. Rozhoduijici je zde predevsim spravny Uchop Stétce a jeho pfiméreny tlak na papir.

PFi vybéru tuzky je tfeba zohlednit urcité parametry. Opatfilova (2014) doporucuje volit tuzky
Siroké s mékkou tuhou, na které nemusi dité pfilis tlacit. Pfed psanim je vhodné Spic¢ku tuhy
trochu opotrebit psanim, aby se hned neldmala a zanechavala za sebou Sirsi stopu. Dale svoji
roli hraje i tvar a material tuzky. Tuzka musi byt pfimérené Siroka z neklouzavého materialu,
nejlépe trojhrannd, pficemZz i dostatecné dlouhd. Na trhu lze béziné sehnat tuzky
s ergonomickou rukojeti, jsou to tuzky, jeZ jsou v misté drZeni specialné tvarovany pro jeji
spravny uUchop. Existuji jak pro pravaky, tak pro levaky. Kromé téchto ergonomickych tuzek se
mohou téz vyuzivat trojhranné nastavce, které se nasunou na tuzku a diky trojhrannému tvaru
vybizeji prsty ke Spetkovému Gchopu. Dale je mozné si pfimo vyrobit nastavec na miru prstd, a

to z moduritu.

Kralovnami kresleni jsou pro déti pastelky. U nich je dobré kontrolovat, aby stopa, jiZ za sebou
zanechavaji, byla dostate¢né vyrazna a déti tak nemusely zbyte¢né tlacit. Opatfilova (2014)

radi se pfi jejich vybéru Fidit stejnymi pravidly jako u tuzky.

Pro déti, které nemaji dosud nastaveny Spetkovy Uchop dlané je vhodna kreslici kulicka (viz
Obr. €. 5). Naopak jako nevhodné pro nacvik grafomotorickych dovednosti se jevi voskové
pastelky pro jejich kulatost, délku a lamavost; fixy (vyjimkou jsou fixy s odpruzenym psacim

hrotem) ¢i kiidy pro jejich hranaty tvar.
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Obr. 5: Barevna kulicka kreslici

(Zdroj: https://www.hrackydomino.cz/katalog/produkt/barevn-kulika-kreslc/,
stazeno 10.3.2018)

3.5 Pracovni navyky
3.5.1 Drzeni téla

Samotnym zdkladem pro grafomotorickou Cinnost je spravné drieni téla, které podporuje
u ditéte soustfedéni na danou grafomotorickou ¢innost a zabranuje téZ pfipadné z ni vzniklé
Unavé. Pfi osvojeni Spatnych navyk( muizZe dochazet ke zdravotnickym komplikacim jako jsou
napfiklad rdzné ortopedické potize ¢i zhorsujici se funkce smyslovych organl (DoleZalova,

2010).

Pro grafomotorickou cCinnost existuji rizné postoje: v sedu, vleze, v difepu ci ve stoje. Jako
nejvice pouzivany se jevi sed u stolu. Pro spravné postaveni u stolu je vsak potieba dité vhodné
instruovat a cvicit to s nim nenasilnou formou tak dlouho, dokud se to pro néj nestane zcela

zautomatizované.

Jako prvni pravidlo pfi poloze v sedé plati mit hyzdé na Zidli a celymi ploskami nohou se
dotykat zemé. Chodidla by se neméla dotykat, nybrz byt zhruba ve stejné roviné s boky (Loose
et al, 2003). Otevrelova (2016) k tomu dodava, Ze Spatny nacvik uZ v této fazi se negativné
projevuje na patefi a zvétSenym tlakem stehenni cévy, ¢imZ se snizuje i jejich pritok krvi.
Clovék tak musi stfidat rGizné polohy. Dale je dUleZité nemit kfecovité drieni ramen a celou
plochou zad (od kréni aZz po bederni ¢ast) se dotykat opérky Zidle, aby poloha byla stabilni.
Zada jsou rovna. PFi sedu je tfeba téZ dbat na postaveni nohou. Posledni tfetina stehen tvofi
s lytkem nohy pravy uhel. Pfi spravné poloze téla a téZ sprdvném rozmérovém nastaveni

nabytku jsou oci od pracovni desky vzdalené vzdusnou ¢arou cca 25-30 cm.
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Postoj ve stoje se diky moZnosti délat rukou velké pohyby vyuZiva ¢asto nejen pti uvolfiovacich
cviceni, ale téz pfi nacviku nového grafomotorického prvku (klicka, obloucek, ...) ¢i béhem
volné kresby. Dité vétSinou kresli na svislé plose, jako je tabule ¢i malifsky stojan. Pro domaci
vyuziti staci pfilepit obrovsky arch baliciho papiru na zed — je tak mensi pravdépodobnost, Ze

budou pocdrané zdi. Taky Ize kreslit ve stoje i na vodorovnou plochu pracovniho stolu.

Pro uvoliiovaci cviceni rukou se hodi i polohy v tureckém sedu, vklece ¢i v podrepu. PFi
nespravné poloze mlze vsak dojit ke ztizenému dychani ¢i zvysenému tlaku na urcitou cast
téla. Je dulleZité, aby télo bylo vzpfimené, ale zaroven uvolnéné. Prava ruka by se neméla

zapéstim opirat o papir.

Pro vytvoreni pfihodného mista pro grafomotorickou cinnost je dobré si pohlidat pfihodnou
velikost a tvar ndbytku: nastavitelna Zidle, vyska a Uhel pracovni desky (nejlépe zeSikma, jeji
vySka by méla dosahovat Urovné pupku); intenzitu zdroje svétla a jeho umisténi (pravak by mél
mit zdroj svétla na své levé strané, aby mu ruka, kterou piSe nevrhala stiny) a samoziejmé v

neposledni fadé se dba, aby se dité citilo odpocaté a mélo chut do ¢innosti (Dolezalova, 2010).

3.5.2 Postaveni ruky pfri kresleni a psani

Celd délka horni koncetiny je uvolnéna, pficemz paZe tvofi s predloktim v loketnim kloubu
pravy uhel. Jedna ruka drzi tuzku, druhd je volné poloZzend na stole rovnobéiné s télem a
hranou stolu a pfidrzuje papir. Ruka je od lokte po zdpésti polozena na stole. Je tfeba dbat na
to, aby dité mélo kolem sebe dostatek prostoru a mohlo tak bez obav, Ze do néceho narazi

pohybovat rukou po stole (Otevrelova, 2016).
3.5.3 Specifika u levaku

Levactvi je mozno uréit u déti nejdfive po 4 roce, doporucuje se ale az kolem patého roku.
Mezitim se to mlZe jesté nékolikrat zménit, proto neni dobré zaskatulkovat dité do urcité
skupiny (levak, pravak), aniz by to bylo opravdu ovérené (viz pedagogicko-psychologicka
poradna). Teprve pfi naprosté jistoté o opravdu dominantni ruce, je mozné zacit s ditétem

podle toho pracovat.

Uchop psacich potteb se od pravak( nelisi, zato v nékterych dalsich vécech jsou uréité rozdily.
Na rozdil od pravakd je papir umistén tak, aby sméroval od stfedu téla smérem doleva a
zaroven jeho horni levy roh byl umistén vys nez pravy. Pfi kresleni ¢i psani je kladen vétsi daraz

na aktivitu prstd, nebot predlokti spolu s rukou je umisténo nize. Psani (¢i kresleni) levou rukou
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je proto téZsi a potfebuje tak dostatecné mnoiZstvi ¢asu na procviceni. Zaroven i dostatecné

jasnou ukdazku. V tomto pfipadé to napfiklad znamena drzet psaci nacini téz v levé ruce.

Otevrelova (2016) k tomu dodava, Ze existuji 2 zplsoby psani u levakul. Lisi se podle postaveni
ruky. Zatimco v dolnim zplisobu psani si dité zakryva to, co jiz napsal a pti psani pismen ¢ili ve
sméru zleva doprava, ,jde nejdfiv tuzka a pak ruka”, v hornim zpGsobu psani dité jiz ma velkou
vyhodu v tom, Ze vidi, co piSe Ci kresli. Pfi hornim zplsobu psani se ruka pohybuje nad pismem
a pomaha si opérou o svUj hrbet.

rd

3.5.4 Drzeni psaciho nacini

Mezi druhym a ¢tvrtym rokem je dobré u ditéte rozvijet Spetkovy Uchop tuzky. Vyuzivaji se pfi
ném hlavné tyto prsty: palec, prostfednicek a ukazovacek. Zespodu tuzku ptidrzuje posledni
¢lanek prostfednicku, zatimco svrchu palec s ukazovackem, ktefi se dotykaji. Ukazovacek je
lehce narovnany. Zbyvaijici prsty, mali¢ek s prstenickem se lehce kréi v dlani. Zadny prst nesmi
byt v kiec€i. Tuzka musi svoji délkou prfesahovat kozni rasu mezi palcem a ukazovackem. Od
hrotu tuzky jsou vzdalené jsou tyto dva prsty cca 3-4 cm. Opacny konec tuzky miti na prostor

mezi ramenem a loktem.

Kromé toho se dbd i na umisténi papiru, jenz u pravdka sméruje od stfedu téla doprava. Je to
ale velice individudlni a je vhodné, aby si to kaZzdy nastavil tak, jak mu to vyhovuje (Otevrelova,

2016; Loose et al. 2003; Bednafova a Smardova, 2011).

Obr. 6: Spravné drzeni psaciho nacini u levaka a pravaka

(zdroj: http://1bnorbertov-0809.blogspot.cz/2008/09/sprvn-dren-psacho-nin.html, stazeno
11.3.2018)
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3.5.5 Nespravné drzeni psaciho nacini

Simonidesova (2012-2014) pomoci pfislusnych obrazkd (Obr.7-13) popisuje nékolik

nespravnych tchopt psaciho nadini.

e Obr. 7: Hrstickovy uchop

PFi tomto Uchopu jsou vyuZivany 4 prsty: palec,
ukazovacek, prostfednicek a prstenicek.

Zespoda tuzku pridrzuje prstenicek.

e Obr. 8: Spetkovy tchop se silnym pFitlakem na psaci nacini

Pro spravny uchop tuzky je duleZitd celkova
uvolnénost ruky. PFi napéti v nékteré Casti ruky

se to projevuje silnym tlakem na psaci nacini.

e Obr. 9: Spetkovy tchop se sevienymi prsty

Palec, ukazovdcek a prostrednicek jsou zde
spojeny do Spetkového uchopu. Zbyvajici dva
prsty — prstenicek a malicek — se kréi v dlani.
Casem se mize i prostiedni prst zacit pohybovat

smeérem k dlani.

24



e Obr. 10: Uchop s vysoko polozenym ukazovackem

Pokréeny ukazovacek je na psacim nacini umistén
vySe, nez je obvyklé. Vysledkem je snizeny pohyb
prstl a nasledné i vznikajici napéti. DelSi uzivani
tohoto Uchopu negativné ovliviuje kvalitu

a rychlost psani jednotlivych pismen.

e Obr. 11: Uchop s palcem pies psaci nacini

Postaveni palce se zde oproti normalnimu
Spetkovému Uchopu lisi. Palec se posouva kfizem
pres ukazovacek dopredu tak, Ze vyCniva pres psaci
nacini. Stfed tuzky se neopird o koini fasu mezi
palcem a ukazoviackem, ale o treti clanek

na ukazovacku. V pozdéjsim véku miZe tento

Uchop zplsobit Spatnou pohyblivost zapésti.

e Obr. 12: Klarinetovy uchop

Palec je na opacné strané, nez jsou zbyvajici 4 prsty.
Kvali tomuto postaveni neni ruka stabilné postavena
na podloZce a pohyb zde vychazi z kloub( zapésti a

lokte.
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Obr. 13: Cigaretovy uchop

Tuzka je umisténa mezi ukazovackem a

prostfedni¢kem, coz znemoziiuje pohyb prsta.

3.6 Moznosti rozvijeni grafomotoriky

Rozvijeni grafomotorickych dovednosti a schopnosti zacina jiz ve chvili, kdy se rozviji hruba
motorika a zaroven i jemna motorika. Tedy dochazi k zapojovani svali celého téla. Jestlize se
pfi souhfe svall projevi néjaké problémy, mlze to mit i vliv na pohyby vykondvané pfi psani a

kresleni.

Je dobré u ditéte podporovat spontanni pohybové aktivity at uz na zahradé, v parku i
chozenim do pohybového krouzku. Nejlépe se hruba motorika posiluje pomoci spravné
motivace, Ci hry, kdy se v zapalu ¢innosti béha, skace, drzi rovnovahu na jedné noze, podléza
pod nééim atd. PFi zpozorovani vétsich problému je lepsi se poradit s odbornikem (pediatr,
fyzioterapeut, ...). Radsi dfive nez déle. Diky spravnému cviceni se tak mUze predejit zbyteénym

potizim v budoucnu.

S hrubou motorikou souvisi téZ jemna motorika, Ta je nejvice rozvijena pfi béznych domacich
¢innostech, jako je pomoc pfi vareni, véseni pradla ¢i kazdodennim oblékani (Bezdékova,

2014).
Obratnost a koordinaci hornich koncetin Ize neustalym opakovanim nacvidit a rozvinout:
e Skladani kostek, mozaiky,
e Zasouvani kolick do desky s otvory,
e Vkladani drobnych véci (knofliky, ...) do nadoby,
e Navlékani predmétu (koralky, ...) na provazek,
e Stavéni rad kaminkd, ...,

e Sroubovani, montovéni, prace s nafadim,
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e Stavebnice (Lego, ...), stavéni puzzle,
e Hazeni predmétl nacil,
e Provlékani $ilirek otvory rliznych tvarq,

e Uzlovani (pf. maslicka na boté),

e Prace sjehlou (pf. kiizkové stehy, pfiSivani knofliku, ...), namotavani nité na Spulku,

viny na klubko,
e Vyrabéni retézu z kancelarskych sponek,
e Tvarovani tenkého dratu do rGznych forem,
e Oblékani sebe ¢i hracek (knofliky, zipy, ...),

e Pomoc pfi vareni (prace stéstem, krajeni ovoce, zeleniny, oddélovani vajicka

od Zloutku, ...),
e Prebirani, presypavani sypkych surovin (lusténiny, ...),

e Véseni pradla, mackani na vypinac svétla, zamykani a odemykani visacich zamka,

otaceni klikou u mlynku,
e Listovani v knize,

e Malovani (Stétcem, prsty, ...), obtiskovani razitek do papiru, do ruky ¢i do rlznych

druhl materidlu (pisek, zrni, ...),
e Mackani, trhani, sttihani, lepeni papiru,
e Modelovani z rliznych materiald,
e  Skladani tvarti, symbold, ... podle predlohy,
e Pozndvani predmétl a nasledné jeho tridéni podle hmatu
e Cvicenis prsty (hra na klavir, psani na klavesnici, ...).

(cit. dle Bezdékova, str. 97-99, 2014)
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Dalsimi publikacemi, které se zaobiraji rozvojem grafomotorickych dovednosti se jmenuiji:
Grafomotorika pro déti predskolniho véku od Antje C. Loose et al a Rozvoj grafomotoriky
v projektech od Jany Dolezalové. Jsou to metodicka prirucky, z kterych mohou cerpat ucitelky
ze zakladni ¢i materské skoly, rodice i lidé, ktefi travi s ditétem urcity c¢as.

Obé publikace vysvétluji zakladni grafomotorické pojmy (drZzeni psaciho nécini,...), a jeho vyvoj.
Téz ve druhé ¢asti uvadéji cinnosti, jejichz motivaénim prvkem jsou pribéhy a které slouzi
k zlepSeni nejen jemné motoriky, ale i smyslového vnimani ¢i komunikaénich schopnosti. Ve
svych publikacich hojné vyuzivaji rizné druhy materidl(i a do aktivit zapojuji i rodice.
Dolezalova se navic zminuje i o praktickych cvic¢enich pro horni a dolni koncetiny, které rozviji
jejich vzajemnou koordinaci se smyslovymi organy.

Napravou jiz vzniklych grafomotorickych potizi se zabyva Yveta Heyrovska. Vytvofila uceleny
10hodinovy program, ktery je pfedevsim urcen pro déti s ADHD od predskolniho véku az do 11
let, jez maji potize v jemné i hrubé motorice. Svou metodiku nacviku popisuje v knize: Nebojte
se psani — naprava grafomotorickych obtizi u déti predskolniho a skolniho véku. Nebo lze téz

navstivit kurzy s danym programem (Kuznikova, 2011).

3.1 Moznosti rozvijeni grafomotoriky u déti se

zrakovym postizenim

v vy

Pro déti s tézsim zrakovym postizenim je uréujici hmatové vnimani. Diky jeho viemU{m si vytvari
presnéjsi pfedstavu o vlastnostech dané véci. Zbytek informaci o dané véci, jevu &i prostoru
ziskavaji predevsim pomoci sluchového ¢i zrakového vnimani. Proto je dilezité u ditéte

nezlepsovat pouze jednu oblast, ale snaZit se plsobit komplexné.

Stejné jako u intaktnich déti, tak i u déti se zrakovym postizenim vSe nejprve zacina od hrubé
motoriky, pokracuje to jemnou motorikou a téZ motorikou mluvidel, ktera zavisi na drovni
jemné motoriky. Keblova (2001) uvadi, Ze je dobré vénovat v oblasti hrubé motoriky velkou

pozornost rovnovaze a jejimu udrZovani. Autorka na to doporucuje i nékolik cvik(:

- Stani na jedné noze a jeji prostfidani (nejprve s oporou, poté bez opory s postupné

prodluZzovanou dobou),
- Napodobovani postojl zvifat (¢ap, holubicka ...),

- Chlize na provazu natazeném na zemi.
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Na hrubou motoriku pak navazuje jemna motorika. Zde neni pouze dlleZitd obratnost ruky,
kterd se da nacvicit pomoci ¢innosti, jez jsem uvedla vysSe, ale béhem vycviku je kladen diraz i

na hmatové vnimani.

V4 Vé

Hmatové vnimani

v vy

Hmatové vnimani je tfeba rozvijet hlavné u déti s tézsim zrakovym postizenim, nebot zde ruka
prebird dominanci v komunikaci s vnéjsim svétem. ,MozZnosti v oblasti grafomotoriky a kresby
jsou zavislé na zdvaznosti a dobé vzniku zrakové vady, na schopnosti vnimat zobrazované
predméty, rozliSovat jejich zdkladni znaky a tvofit vizudlni predstavy” (Kimplova a Kolarikova,
2014, s. 39). Jeho rozvijeni probiha predevsim v oblastech jako hmatova pozornost a citlivost,
¢i smysl pro poznavani detaill. Keblova (1999) té7 blize predstavuje vyznam jednotlivych prstl
na ruce. Kazdy prst ma trochu odliSné proporce a postaveni, diky tomu tak mohou Iépe
uchopovat predmeéty, jeZ zabiraji vice mista. Spojeni jednotlivych prstld pomaha pri identifikaci
neznamych, mensich predmétl a zase samostatny ukazovacek je jakymsi pfedskokanem pfi
blizSim poznavani predmétu.

Béhem hmatového prohlizeni daného subjektu je dobré postupné naucit dité nékolik zasad,

které mu to usnadni, jak po strdnce Casové, tak i co se tyce co nejpresnéjsiho poznani véci.
Obecné zasady:
e Smér ohmatavani u mensich predmétl je shora dol(, zatimco u vétsSich naopak.

e Smér ohmatavani u napodobenin zvitat je od hlavy pry¢, u pohyblivych predmétl od

hapticky vyrazného bodu smérem ven.
e Predmeéty, pokud to jde ohmatavat obéma rukama.

e U mensich predmétl: napoprvé se obejme jednou rukou pro ziskani predstavy o

celkovém tvaru pfedmétu, nasledné se do prozkoumavani zapojuji prsty.
e Pfi prohmatdvani predmétu postupovat v kruzich, jenz se postupné zvétsuji.
e U velmi malych predmét( je mozné pouZit jazyk.

Uvedena doporuceni by méla byt provadéna, pokud mozZno automaticky. VSechno proto chce
svlj Cas. Je duleZité nenaléhat na dité. Naopak mu poskytnout dostatek Casu a prostoru

seznamit se postupné pomoci riznych cinnosti s témito zasadami.
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V pfipadé, Ze je ditéti nepfijemné ohmatavat néjaky predmét, Keblova (1999) doporucuje
nasledujici postup: Posadit si dité na klin a nejprve jeho ruku nechat osahdvat jeho oblicej,
poté prenést jeho ruku na néjaky predmeét, s kterym ma spojené libé pocity a v posledni fazi
znovu mu poloZit ruku na prvotni pfedmét. Oviem zprvu na malou chvili, poté mozZno i na
delsi.

Keblova (1999) ve své publikaci uvadi nékolik ¢innosti, které jsou vhodné prdvé procvi¢ovat
sdétmi stéziSim zrakovym postizenim, se zbytky zraku i slabozrakosti. Patfi mezi né:
zasunovani koli¢kd, prace s papirem (mackani, ...), ¢i prohlizeni reliéfnich obrazk(. Dale je to
tridéni cili rozlisovani specifickych vlastnosti u jednotlivych predmétl a nasledné zarazeni do

urcité skupiny. Kritéria jsou rzna: tvar, velikost, hmotnost, teplota, druh, ...

4 Pohadka
4.1 Vymezeni pohadky

Termin pohddka pochdzi nejspiSe z polského jazyka, a to od slova pogadka. Podle tehdejsi
staroceStiny znamend hadanka, podobenstvi, hadka, spor, smyslenka ¢i nepravda. U nds se

uchytil zfejmé od Narodniho obrozeni (Rejzek, 2015).

Pavera a Vseticka (2002, s. 280) se domnivaji, Ze pohadka je , jeden ze zdkladnich prozaickych

Zanra ustni slovesnosti, zaroveti také Zanr umélé artistni mediciny. “

4.2 Autorska pohadka

Pohadky se dle pavodu déli na autorské a lidové. Ve své praktické ¢dasti pracuji s autorskou
pohadkou Josefa Lady, proto se pokusim kratce charakterizovat autorskou pohadku a priblizit

dilo Josefa Lady.

Pro autorskou pohadku je charakteristické spojeni pohadkovych prvk( s realitou svéta v uméle
vytvoreném pribéhu. Je stavéna na tom, Ze se Ctenar (détsky, dospély) jiz setkal s typickou
pohadkou, a tudiz chdpe jeji zakonitosti a postupy, které se pak zamérné v autorské pohadce
bofti. A to jak Zanrové, tak co se tyce skladby vét ¢i jazykovych prostfedkd. V autorské pohadce
se oproti lidové vice projevuje autorlv osobity styl vypravéni. TéZ je vice usazuje do urcitého
prostoru a ¢asu. Casto je tak mozny tato mista navstivit a nechat na sebe piisobit jejich kouzlo

(Toman, 1992).
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4.2.1 Josef Lada

Narodil se 17.12.1887 v Hrusicich u Senohrab. Siroké vefejnosti se poté predstavil jako
origindlni ,ryze ¢esky” malit, ilustrator, navrhovatel divadelnich vyprav a spisovatel. Spanélsky
malif Pablo Picasso se o ném dokonce vyjadfil, Zze: ,Tento muZ zachdzi s formou stejné

svobodné jako ja!”

Svoji ilustratorskou tvorbu Lada doplnil vlastnimi autorskymi pohadkami. Pro obé umélecké
¢innosti Cerpa predevsim ze svych vlastnich vzpominek na venkovské prostiedi. S origindlnim
stylem vypravéni, kde se projevuje jeho smysl pro humor a schopnost vloZit veskeré lidské
(ne)ctnosti do jinych postav, neZ jsou lidé, tak vznikaji dila jako Bubaci a hastrmani atd.

Pohadkové bytosti zde Ziji normalné mezi lidmi a zazivaji rGzné situace ze vsedniho Zivota.

Ve svych knihach mistrné spojuje uméni nadsazky, personifikace a humoru, pod nimiz se ale
téz skryvd opravdovost a laska k domovu. Objevuje se to jak v nékolikadilném Mikesovi, tak i v
jeho knize O chytré kmotfe lisSce, Nezbednych pohadkach ¢i Pohadkach naruby (Chaloupka.et
al, 1985).

4.2.2 Kocour Mikes

Lada napsal své vypravéni o Mikesovi plvodné pouze svym dvéma dceram (Evicce a Alence).
Pozdéji je uverejnil do ¢asopisu, a nakonec vysly i knizky, které se diky Ladovym obrazkim a
humorem ovéncenému textu staly velice oblibenymi nejen mezi ceskymi Ctenafi, ale i

v zahranici (Chaloupka et al, 1985).

Lad(lv idylicky pohled na jeho détstvi se nejvice promitl pravé do této knizky. Hlavni hrdinou je
kocour Mikes, jeho? Pepik Sevcl naucil mluvit a diky tomu tak i ziskal kumpana k provedeni
raznych uli¢nickych kouskd. Postupné se k nim do party pfidaji i dalsi domdci zvitata, kterd
naucil Mike$ mluvit, a to: prase Pasik a kozel Bobes. Spolecné tak vyvadéji rizné vylomeniny,

ale zaroven se snazi plsobit i vychovné.

Jednou ale Mikes$ nechtic rozbije kraja¢ mléka a stydi se za to tolik, Ze se rozhodne jit do svéta
a vydélat si na néj. Zpocatku to nema lehky, nebot lidi se boji mluviciho kocoura, ale nakonec
se dostane k cirkusu Kludsky, kde se dobfe uchyti (nauci se napfiklad jazyk ostatnich zvifat a
preklada ho do lidského) a citi se tam jako v rodiné. Po néjaké dobé se mu ale zacne styskat po
jeho rodné vsi a kamaradech, a tak se s nimi rozloudi a vrati se dom(, kde ho téz privita novy
kocourek Nacicek. Kamaraddlm vypravuje své zazitky z cest, a pfitom se mu i hodné po
pratelech z cirkusu Kludsky styska. Nakonec proto vytvofi Zlaty domov, ktery slouZi nejen pro

jeho pratele z cirkusu a vesnice, ale i pro vSechny opusténé bytosti.
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Prakticka ¢ast
4.3 Vyzkum

Cil vyzkumu

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit pracovni listy s naméty dila Josefa Lady pro
rozvoj grafomotoriky u déti se zrakovym postizenim. DalSim krokem bylo jejich vyzkouseni u

Sestice vybranych déti a zaznamenani jejich pracovnich navyk( v oblasti grafomotoriky.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké pracovni navyky v grafomotorice maji vytvorené konkrétni déti se

zrakovym postizenim?
Vyzkumna otazka ¢.2: Jaka oblast pracovnich navyku plsobila détem nejvétsi potize?

Vyzkumna otazka ¢.3: Jaka oblast pracovnich navyku plisobila détem nejmensi potize?

Metodologie

Pro svoji praktickou ¢ast jsem pouZzila kvalitativni vyzkum, nebot jsem méla pomérné maly

vzorek vyzkumného souboru.
Pro vyzkum jsem zvolila experimentalni realizaci Cinnosti, kdy jsem do pfibéhu vlozila
pohybové prvky. Ke sbéru dat jsem zvolila metodu zdmérného pozorovani a neformalni

rozhovor pro ziskani anamnestickych udaju.

Prostredi vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast jsem provadéla ve tridé (viz pfiloha 15), ktera je tvorena détmi se zrakovym
postizenim ¢i celkové se zdravotnim znevyhodnénim. Z dlvodu zachovani anonymity se

nebudu podrobné vyjadfovat o matefské Skole a téZ ani jmenovat déti.

Trida je vékové smiSena. Jsou zde déti od 4 let do 7 let. Maximalni pocet déti je 15, z toho je 9
dévcat a 6 klukl. Probihajici denni cinnosti jsou zamérené na preventivni logopedickou péci,
zrakova cviéeni a rozvoj motorickych dovednosti déti. TéZ jsou zde vyuZivany prvky Montessori

pedagogiky.
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Rano probiha pomoci volnych her, pfipadné si dité vezme ve dvojici ¢i sam néjakou sklddanku
pexeso, .... A jde si s nim sednout ke stolec¢ku. Po rannich hrach nasleduje svacina. Déti jsou pfi
stolovani vedeny k co nejvétsi samostatnosti (samy si odnaseji a prindseji vlastni hrnicky a
talife). Dale nasleduje obvykle kazdodenni pfivitani mezi sebou navzajem a komunitni kruh,
kde se probere téma dne a v zavislosti na to se navaze riznymi ¢innostmi; stfidani mensich

skupinek u didaktickych her, vytvarné ¢innosti, pohybové ¢innosti, ...

Po dopolednim programu chodi ven na prochdzky, ¢i na hristé. Jakmile skonéi dopoledni
prochdzka, nasleduje obéd a po ném jdou mladsi déti spat. Predskolni déti neodpocivaji po
obédé na llzku, misto odpocinku jsou jim nabizeny Cinnosti v ramci pfipravy na povinnou

skolni dochazku.

Vlastni vyzkumné Setfeni jsem provadéla v dobé, kdy mladsi déti spaly, a to po dobu 4 dnd.
Pfed samotnym Setfenim jsem se tyden zlucastriovala denniho programu a navazovala tak

s détmi vztah.

Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo nékdy vice déti, ale samotny vyzkumny soubor tvofilo 6 déti,
které tam byly pokazdé: 3 déti (1 dévce, 2 chlapci), jez pljdou nasledujici skolni rok do Skoly a
3 déti (2 dévcata, 1 chlapec) ve véku 5 let (jejich rodice si je vyzvedavali po obédé). Jejich
jména budou v rdmci zachovani anonymity zménéna. Informace jsem Cerpala pfedevsim od

vedouci ucitelky. Nejsou proto ucelené a mnozstvi informaci se u kazdého ditéte maze lisit.
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Lenka

Lenka se narodila v bfeznu roku 2011. Jeji porod byl komplikovany a predc¢asny — 29. tyden
téhotenstvi. Ve tretim mésici onemocnéla zanétem ledvin. Od malicka byla sledovdna
neurology a byl ji v kojeneckém véku diagnostikovdn opozdény motoricky vyvoj. Téz byla u ni
zjisténa slabozrakost, amblyopie (levé oko u ni vnima hdre) a lehkd mentdlni retardace, od

které se odviji omezeny vyvoj feci.

Lenka nastoupila nejprve do tfidy pro déti s télesnym postizenim, ale poté byla pfefazena do
tiidy pro déti se zrakovym postizenim. Z vySe vypsanych ddvodi ji byla poskytnuta pomoc
asistentky pedagoga. Jeji pomoc vyuZiva predevSim pfi pohybu. Pfi chozeni mda prohnuté
bficho dopfedu, nohy ma otocené smérem k sobé a ma problémy s rovnovédhou. Chodi proto
k fyzioterapeutce a v rdmci posledniho pllroku je vidét zlepseni, nebot ji pfi chozeni staci se
drZet jiz jen jedné ruky. PotiZe s feci se upravuji pomoci pravidelného dochazeni k logopedce.

Amblyopii dorovnava nosenim okluzoru, jejz méa od rana do obéda.

Lenka nema zatim Zadné sourozence. Rodice ji vénuji svoji veskerou péci a dle slov ucitelky
jsou peclivi.

Ve skolce se mezi déti bez potizi zaradila, ¢asto se sméje a béhem rannich her si rdda hraje
s panenkami. Pfi rliznych aktivitach ji i déti pomahaji, napriklad pti svaciné ji nékdo prinese
hrnicek ¢i béhem hrani u klouzacky (ktera je uvnitf skoly) ji pomahaji s presunem z jednoho
konce na druhy. A mohla bych jmenovat dalsi ¢innosti ... Déti nabizeji svou pomoc dobrovolné,
ucitelky jim nic nefikaji.

V rdmci rannich her a fizenych cinnosti se aktivné zapojuje do programu. V komunitnim kruhu
ale byva potichu. Prace s Cisly ji déla problémy. Zna vSechna ¢isla od 1 do dvaceti, ale jak jdou
za sebou, umi zatim do 5. TéZ barvy se ji motaji. Zna nazvy barev (kromé zakladnich i tfeba

oranzovou, fialovou, ...), ale nedokaze je prifadit k odpovidajici barvé.

Lenka ma jiz jeden odklad za sebou a do budoucnosti ji rodic¢e planuji umistit na zakladni skolu

specialni.
Petra a Katerina

Petra i Katka jsou dvouvajecnd dvojcata. Narodila se predcasné, a to v 30. tydnu téhotenstvi

Porod probéhl v lednu roku 2013. Z obou dévcat je starsi Petra, ktera se téz liSi od Katky svou
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télesnou konstituci. Katka je spiSe drobné postavy. Kolem druhého roku se u Petry objevil u
jednoho oka strabismus (Silhani), konkrétné takzvana ezotropie — Silhdni smérem dovnitf.
Katka neméla Zadné zdravotni problémy, vzhledem ale k jeji fixaci na Petru, byla sem umisténa
s ni. Jako terapie a zdroven prevence proti amblyopii slouzi okluzor, ktery Petra nosi kazdy den
dle doporuceni oéniho lékafe. Kromé tohoto ji bylo doporuéeno namahat oci, napriklad

drobnou ruéni praci.

Matka dvojcat pochazi na rozdil od otce ze Slovenska a nyni je na materské dovolené. Dvojcata

si vytvofila ke svému malému bratrovi viely vztah a velice radi o néj pecuiji.

Schopnost pecCovat o nékoho se vyrazné projevuje i ve tfidé, napfiklad ve vztahu k Lence.
Nékdy je ucitelka musi napomenout, nebot svou pfilisSnou ochotou odrazuji Lenku délat néco
sama. Pfi navazovani kontaktu s ostatnimi détmi nemaji problém. Téz pfi kontaktu s dospélymi
lidmi nejevi socidlni zdbrany. Katéin mluvni projev je rychly az prekotny, na rozdil od své sestry,

jez sva slova vyslovuje opatrné.

Motoricky vyvoj u nich probihd v poradku. Béhem programu uditelky se radi zapojuji do
nabizenych cinnosti. Dokazi rozlisit a pojmenovat nejen zakladni barvy, predmatematicka

gramotnost je u nich téz rozvinuta na dostatecné urovni.
Jan

Jan pfiSel na svét v prosinci roku 2011 v pred¢asném terminu. Byla mu diagnostikovana
hypermetropie (dalekozrakost), amblyopie (tupozrakost) a strabismus (Silhani). Dand zdravotni
znevyhodnéni dorovnava brylemi a pravidelnym nosenim okluzoru, ktery si po obédé muze
sundat. Béhem denniho programu dochazi jednou tydné klogopedce, nebot je u néj
diagnostikovan opozdény vyvoj feci.

Honzik pochazi z vicecetné rodiny, kde ma 2 starsi sestry. Matka se dle ucitelky aktivné zajima.

Doma s nim hravou formou procvicuje ukoly od logopedky.

PFi nastupu do materské skoly mél zna¢né problémy. Byl ¢asto uplakany a nerad se zapojoval
mezi ostatni déti. Nyni se jiz naucil mezi détmi prosadit. Nasel si dva kamarady se kterymi si
Casto hraje. Dle zprdvy z pedagogicko-psychologické poradny se u néj projevuje socialné-

emocni nevyzralost, a tak ma ro¢ni odklad.
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Hruba motorika je u Jana na dobré drovni, ale pfi praci s mensimi predméty (t¥idéni lusténin,
navlékani koralkq, ...) ma problémy. Pti ¢innostech pracuje rad sam. Jeho tvofivost se uplatiuje
predevsim pfi konstruktivnich hrach jako je lego, kdy ¢asto stavi své vlastni navrhy i pfesnou

kopii podle obrazku.
Alois

Lojzik se narodil vroce 2012. Porod probihal v pofadku. V raném stadiu u néj lékafi zjistili
pravostrannou atrofii o¢niho nervu (Uplny nebo c¢astecny zanik viaken zrakového nervu oka) a

strabismus (Silhani). Nyni nosi na jejich doporuceni filtrové bryle a vyuZiva pleopticka cviceni.

Pfed tim, nez nastoupil do této materské Skoly, stravil néjaky cas jesté v jiné materské skole.
V tamni materské skole byl uzavieny a mél problémy s kolektivem, také chybéla ochota s nim
provadét doporucend pleopticka cvi¢eni. Nyni v této tfidé ma téZ problémy navazovat vztahy

s ostatnimi, radéji si hraje sam nebo s dospélym.

Jeho motoricky vyvoj probihd v normé. Vjeho mluveném projevu se neobjevuji zadné
logopedické potize. BEhem cinnosti, které mu zadava ucitelka, pracuje soustfedéné a snazi se
vzdy prdaci dokoncit. Dokdze pojmenovat a spravné priradit nejen zdkladni barvy, ale i barvy
jako rQiZzova fialova, ...Pfi poznavani tvar( ma trochu potize rozlisit ¢tverec od obdélnika, ostatni

tvary bez problémU rozezna v béZzném dennim Zivoté.

Lojzik pochdzi z Uplné rodiny. Do stejné Skoly dochazi i jeho sestra, se kterou ma dobré vztahy.
Mirek

Narodil se v unoru roku 2013. Jeho levé oko je mensi, coz zdédil po své matce. TéZ ma

diagnostikovanou amblyopii (tupozrakost). Kazdy den tak nosi na nékolik hodin okluzor.

Ve tfidé nemd problémy s navazovanim a udrZovanim vztahu. Je velice druzny a aktivni. Pfi
¢innostech rozvijejici jemnou motoriku je netrpélivy. JestliZe mu néco béhem vytvarnych
¢innosti nejde, Casto to zaCmara a zacne od zacatku. Pti kontaktu s dospélym mluvi velice
rychle az prekotné. Ma dobfe rozvinuté konstruktivni mysleni, coz se napfiklad projevuje pfi

stavéni z kostek Ci z lega.

Ma o 2 roky starSiho bratra se kterym ma velice Uzky vztah a spoustu véci délaji spolu,
napfiklad i pfipravu do Skoly. V osobni péci ho ma na starosti jeho otec, ktery si nasel

partnerku ve véku 16 let. Jeho matka se o néj obcas stara taky.
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Popis ¢innosti

Samotna vyzkumnad ¢innost probihala kazdé odpoledne po obédé v obdobi 4 za sebou jdoucich
dn(l v predposlednim tydnu v Unoru. Po obédé se nejprve precetla vSem détem pohadka. Poté
Sly starsi déti do vedlejsi mistnosti. Kazdy den tam bylo cca 5 starSich déti + 3 mladsi. Zaviselo

to na nemocnosti ditéte, ¢i jeho Ucasti na jenom z odpolednich krouzk( (tancovani, anglictina).

Prvni den jsem nejprve zjistovala, jak moc jsou obeznameni s pfibéhy kocoura Mikese, zjistila
jsem, Ze urcité povédomi o ném maji, ale hodné se jim pletl s pohddkou, kde vystupoval kocour
v botach. Seznamila jsem je proto pomoci obrazk(i s Mikesem a nasledné i jeho autorem. Dalsi
dny jsem se pak ptala, zda si pamatuji na minuly pfibéh a déti to dokdzaly odvykladat. Svou
¢innost jsem tak obvykle zacdinala vypravénim pribéhl o Kocouru MikeSovi od Josefa Lady.
Jednotlivé pribéhy jsou pridany v pfiloze. Pribéhy jsem zkratila a upravila (viz Prilohy 1-4). Do
vypravéni jsem se snazila vloZit pohybové prvky, které slouzi k postupnému uvoliovani
ramenniho a loketniho kloubu, zapésti a prstll na ruce. BEhem samotného vystupu se mi ale
Casto stavalo, Ze jsem vramci nadSeni a energie obcas hodila jiné motivacni prvky pro
provadéni cvikd. Vidy jsem ale zachovavala poradi cvik(i: rameno, loket, zapésti a prsty na

rukou.

Po odvypravéni pribéhu si sly déti sednout ke stolecku k ucitelkdm, které pro né mély vétsinou
pripravené pracovni listy. Kazdé dité jsem si pak brala individudlné ke stolecku. Nejprve jsme si
pomoci obrazk(i v navazujicim grafomotorickém listé zopakovali pribéh. Poté si vzalo
trojhrannou tuzku a graficky ztvarnilo dané prvky na papife. Béhem jeho cinnosti jsem
sledovala: drzeni tuzky, postaveni ruky na stole, uvolnénost ruky, tlak na podlozku, plynulost
tahu a drzeni téla. Uvedené kategorie jsem Cerpala od Bednarové (2014). Pfi provadéni
¢innosti se dévcata obvykle vétSinou soustfedila na danou praci a moc nemluvila, kluci se
béhem prace radi vyptavali na urdité véci a ujistovali: ,Tahle smycka je ten praseci ocdsek, Ze
jo?” nebo ,To ten praseli ocdsek pridéldvali asi v nemocnici, Ze jo?” — tyto dotazy byly
sméfovany k pracovnimu listu €. 2, kde jsem prasatku nenamalovala ocasek a déti ho méli
namalovat do radky, aby mél do zasoby. Tyto dotazy pro mé byly zaroven i dosvédcenim, Ze

motivace pomoci ptibéhu probéhla dobfe.
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4.4 1. den

Tabulka 1: Lenka

DrZeni tuzky

Jeji styl drzeni odpovida Spetkovému Uchopu se sevienymi prsty:
Palec, ukazovacek a prostrednicek jsou zde spojeny do Spetkového
Uchopu. Zbyvajici dva prsty se kréi v dlani. BEhem vybarvovani svij

Uchop posouva vys.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena stole. Loket obcas sklouzava ze stolu dol(.

Uvolnénost ruky

Ruka je zatata az krecovita.

Tlak na podlozku

Béhem opisovani grafomotorickych prvkd je tlak na podlozku silny.

PFi nasledném vybarvovani je to lehdi.

Plynulost tahu

Céra je preru$ovana a trhana.

Drzeni téla

Lenka zpocatku sedi na celé Zidli. Pozdéji si pfeseda jen na % Zidle.
Nohy ma dole zkfiZzené pres sebe. BEhem kresleni je silné naklonéna
oblicejem dopredu. Vlasy ji neustdle padaly do obliceje, ztoho

divodu musela ¢asto trhat hlavou.

Tabulka 2: Petra

Drzeni tuzky

Béhem drZeni zapojuje 4 prsty, kromé malicku, tzv. hrstickovy
Uchop. Tuzku drZi hodné dole u samotného hrotu, opacny konec
tuzky sméfuje od téla. BEhem krouzeni mda konec tuzky poloZeny v

dlani.

Postaveni ruky

Ruka se po celou dobu opirad o desku stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Na papir netlaci. Pouze béhem krouzeni silné tlaci na papir.

Plynulost tahu

Cara je plynula.

Drzeni téla

Nohy ma pevné postaveny na podlaze. Sedi na jedné poloviné Zidle,

je mirné naklonéna dopredu.
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Tabulka 3: Katefina

Drzeni tuzky

Tuzku drzi Uplné dole. Pouziva ptitom 4 prstli. Béhem krouZeni je

tento hrstickovy Uchop posazen vysoko.

Postaveni ruky

Ruka je aZ po predlokti opfena o desku stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Prilis netlaci

Plynulost tahu

Cara je plynula.

Drzeni téla

Nohy ma skréené pod zidli. Na Zidli zabird cca 2/3 mista. P¥i
vybarvovani je mirné naklonénd dopredu. Levy loket je mimo

pracovni desku.

Tabulka 4: Jan

Drzeni tuzky

Brisko palce se kfizem pres tuzku opird o druhy ¢lanek ukazovacku,
ktery je poloZen na tuice zvrchni strany. Zbytek prstl sméfuje

k dlani.

Postaveni ruky

Ruka je vétSinou poloZena volné na stole. Jen pfi kresleni kruhu je

zvednuta do vzduchu.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Velky tlak na podloZku.

Plynulost tahu

Céra je trhana.

Drzeni téla

Nohy jsou pevné usazeny na podloZce. Sedi na celé Zidli. 2/3 patere

se opiraji o opéradlo Zidle.
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Tabulka 5:Alois

Drzeni tuzky

Tuzka je ve spodni Casti poloZzena na palci, ukazovacku a
prostfednicku Prostfednicek a ukazovacdek jsou tésné vedle sebe.

LeZi na 3. kloubu ukazovacku.

Postaveni ruky

Ruka je poloZena stole. Pouze pfi kresleni kruhu je ve vzduchu.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Mirny tlak na podlozku.

Plynulost tahu

Céra je plynuld, déla rychlé tahy.

Drzeni téla

Nohy se opiraji plnou mérou o podlahu. Na Zidli vyuZiva % prostoru.

Cca od hrudni ¢asti patere se neopira o opéradlo.

Tabulka 6: Mirek

Drzeni tuzky

Brisko palce je kolmo k bfisku ukazovacku. Tuzka je poloZena na
tretim clanku ukazovacku. Konec tuzky sméruje Sikmo vzhiru od
téla. Béhem vybarvovani drzi tuzku na jejim hornim konci, u

vybarvovani kefe stfida dchop tuzky uplné nahofe a dole.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZend na stole.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Mirny tlak na podlozku.

Plynulost tahu

Cara je z&asti trhana.

Drzeni téla

Nohy se plné dotykaji podlahy. Na Zidli zabird celou plochu, téz se

opira plnou mérou o zidi.
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45 2.den

Tabulka 7: Lenka

DrZeni tuzky

Palec, ukazovacek a prostrednicek jsou zde spojeny do Spetkového
Uchopu. Zbyvajici dva prsty se krci v dlani. Pfi vybarvovani parfezu ma

prsty polozeny vysoko.

Postaveni ruky

Ruka je poloZena na pracovni desce po predlokti.

Uvolnénost ruky

Ruka je zatata az krecovita, parkrat se i tfasla.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZzku je silny.

Plynulost tahu

Céra je hodné trhana.

Drzeni téla

Pti vybarvovani sebou silné Sije. Leva ruka je seviend v pést. Silné se

naklani nad papir, oblicej ma chvilemi az u papiru.

Tabulka 8: Petra

Drzeni tuzky

Tuzka je podpirana 3-4 prsty. Konec tuzky sméfuje Sikmo od téla.

Postaveni ruky

Loket se pfi kresleni obcas zveda.

Uvolnénost ruky

Témér uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je silnéjsi.

Plynulost tahu

Céra je neprerusovana.

Drzeni téla

Nohy ma béhem kresleni pod Zidlickou. Od opéradla se mirné

naklani dopredu.
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Tabulka 9:Katerina

Drzeni tuzky

Pouziva hrstickovy uchop sloZeny ze 4 prstu.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena na desce stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je slabsi.

Plynulost tahu

Céra je neprerusovana.

Drzeni téla

Nohy ma béhem kresleni pfekfizené pod Zidli. Pfi sedu vyuZiva celou

plochu. O Zidli se opira ze 2/3 patere.

Tabulka 10: Jan

Drzeni tuzky

Brisko palce se kfizem pres tuzku opird o druhy ¢lanek ukazovacku,
ktery je poloZen na tuZce z vrchni strany. Zbytek prstl sméfuje vice
smérem k télu. BEhem vybarvovani se jeho Uchop presouva do horni

¢asti tuzky.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena na desce stolu. Pfi kresleni klicek je az po

predlokti ve vzduchu. Svou levou rukou si otaci papir.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je ddrazny az silny.

Plynulost tahu

Cara je plynula.

Drzeni téla

O Zidli se opira celou plochou patere, jeho nohy ale tak nedoslapnou

Uplné na zem.
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Tabulka 11: Alois

Drzeni tuzky

Tuzka je ve spodni Casti poloZzena na palci, ukazovacku a
prostfednicku. Prostfednicek a ukazovacek jsou tésné vedle sebe.

Lezi na 3. kloubu ukazovacku. Zbytek prstd je napnuty.

Postaveni ruky

Ruka je volné polozZena stole.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Mirny tlak na podlozku.

Plynulost tahu

Céra je plynula.

Drzeni téla

Nohy pIné doslapuji na zem. O opéradlo Zidle se opirad predevsim

oblasti bederni. Je mirné naklonén dopredu.

Tabulka 12: Mirek

Drzeni tuzky

Je zde uplatnén uchop s palcem pres psaci nacini, kdy se palec
posouva kfizem pres ukazovacek dopredu tak, Ze vy¢niva pres psaci
nacini. Stfed tuzky se opird o treti ¢lanek na ukazovacku. Hojné si

vypomaha zapéstim.

Postaveni ruky

Pravd ruka je poloZena stole, zatimco levou si pfidriuje papir. Pfi

kresleni klicek jde ruka mirné nahoru.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je mirny.

Plynulost tahu

Tah pusobi lehce a plynule.

Drzeni téla

Vyuziva cely prostor Zidle. Nohama se plné dotyka zemé, stehenni

¢ast spolu s lytkovou casti vytvari pravy uhel.
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4.6 3.den

Tabulka 13: Lenka

DrZeni tuzky

Pro uchop vyuziva 3 prstll, ukazovacek je na vrchni strané pokrcéen,
palec je téz na vrchni strané, ale s ukazovackem se nedotyka.

Prostfedniéek pfidrzuje tuzku zespoda.

Postaveni ruky

Prava ruka je az po loket na stole.

Uvolnénost ruky

Ruka krecovité svira tuzku.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je hodné siny.

Plynulost tahu

Tah tuzky je prerusovany a trhavy.

Drzeni téla

Obéma nohama se opira o zem. Je silné naklonéna dopredu. Levd

ruka pfidrzuje papir.

Tabulka 14: Petra

Drzeni tuzky

Z vrchu zjedné strany je tuzka pridrzovana brisky ukazovacku a
prostfednic¢ku. Z druhé strany ji drzi palec, ktera se s Zddnym prstem

nedotyka. Konec tuzky je poloZen na 3. kloubu ukazovacku.

Postaveni ruky

Loket se pfi kresleni obcas zveda.

Uvolnénost ruky

Témér uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je silnéjsi.

Plynulost tahu

Céra je neprerusovana.

Drzeni téla

Nohy ma béhem kresleni pod Zidlickou. Od opéradla se mirné

naklani dopredu.
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Tabulka 15:Katefina

Drzeni tuzky

Pouziva hrstickovy uchop sloZeny ze 4 prstu.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena na desce stolu, nékdy trochu sjede ze stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je slabsi. BEhem kresleni silnéjsi.

Plynulost tahu

Céra je neprerusovana.

Drzeni téla

Nohy ma béhem prekfizené pod Zidli. Pfi sedu vyuziva celou plochu.

O Zidli se opira ze 2/3 patere.

Tabulka 16: Jan

Drzeni tuzky

Tuzka je drzena ve Spetkovém Uchopu, ale hodné vysoko, takze okraj
tuzky neprekracuje kozni fasu mezi palcem a ukazovdckem. Béhem
vybarvovani se uchop méni: posouva se niz, bfiska palce a
ukazovacku jsou na stejné Urovni, ale nedotykaji se. Prostfednicek je

umistén tésné pod ukazovacek.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena na desce stolu, béhem vybarvovani ma

predlokti nahofte.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je dlrazny, pfi kresleni vétsi.

Plynulost tahu

Cara je nepferu$ovana.

Drzeni téla

O Zidli se opira spodni ¢asti patere. Nohy se opiraji o podlahu.
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Tabulka 17: Alois

Drzeni tuzky

Tuzka je ve spodni casti poloZzena na prostfednicku. Palec a
ukazovacek jsou poloZeny seshora, nedotykaji se. Prostfednicek a

ukazovacek jsou tésné vedle sebe. Lezi na 3. kloubu ukazovacku.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena stole. Druhou rukou si pfidrzuje papir. Pfi

vybarvovani se ruka mirné zveda.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Mirny tlak na podlozku.

Plynulost tahu

Céra je plynula.

Drzeni téla

Nohy pIné doslapuji na zem. O opéradlo Zidle se opira predevsim

oblasti bederni. Je mirné naklonén dopredu.

Tabulka 18: Mirek

Drzeni tuzky

Mirek drzi tuzku Uplné dole. Palec a ukazovacek se spolu nedotykaji.

Tuzka je opfena o 3. kloub u ukazovacku.

Postaveni ruky

Pti kresleni stfida polohy ve vzduchu a na stole. BEéhem vybarvovani

ma pravy loket mimo stal.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je silnéjsi.

Plynulost tahu

Tah je neprerusovany.

Drzeni téla

Vyuziva cely prostor Zidle. Nohama se plné dotyka zemé, mirné se

naklani dopredu.
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4.7 4. Den

Tabulka 19: Lenka

DrZeni tuzky

Pro Uchop vyuziva 3 prstd. Ukazovacek s palcem se bfisky setkavaji
na horni ¢asti tuzky. Zespoda se tuzka opird o 1. kloub prostrednicku.
Zbytek prstl ma zataté v dlani. Pfi vybarvovani posouva prsty dold

jesté vic.

Postaveni ruky

Prava ruka poloZena na stole.

Uvolnénost ruky

Ruka krecovité svira tuzku.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je hodné siny.

Plynulost tahu

Tah tuzky je prerusovany, trhavy, nejisty.

Drzeni téla

Obéma nohama se opird o zem. Je silné naklonéna dopredu, hlavu

¢asto az u papiru.

Tabulka 20: Petra

Drzeni tuzky

Z vrchu zjedné strany je tuzka pridrzovana brisky ukazovacku a
prostfednic¢ku. Z druhé strana ji drii palec, kterd se s Zddnym prstem

nedotyka. Konec tuzky je poloZen na 3. kloubu ukazovacku.

Postaveni ruky

Ruka je poloZena stole.

Uvolnénost ruky

Témér uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je silnéjsi.

Plynulost tahu

Cara je plynna.

Drzeni téla

Nohy ma béhem kresleni pod Zidlickou. Od opéradla se mirné

naklani dopredu.
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Tabulka 21: Katerina

Drzeni tuzky

Pouziva hrstickovy uchop sloZeny ze 4 prstu.

Postaveni ruky

Ruka je volné poloZena na desce stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je mirny.

Plynulost tahu

Céra je neprerusovana.

Drzeni téla

Nohy md béhem kresleni prektizené pod zZidli. Pfi sedu vyuZziva celou

plochu. O Zidli se opira ze 2/3 patere.

Tabulka 22: Jan

Drzeni tuzky

Tuzka je drzena ve Spetkovém Uchopu, ale hodné vysoko, takze okraj
tuzky neprekracuje kozni rfasu mezi palcem a ukazovackem. Pfi

vybarvovani se chop posouva smérem dold.

Postaveni ruky

Zhruba % predlokti je na desce stolu.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podlozku je dirazny, pfi kresleni a elipsach vétsi.

Plynulost tahu

Cara je nepferu$ovana.

Drzeni téla

O zidli se opira spodni ¢asti patere. Nohy se opiraji o podlahu. Levou

rukou si obcas pridrzuje papir.
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Tabulka 23: Alois

Drzeni tuzky

Uchop tuiky je posazen velmi nizko. Palec jde kfizmo pres tuzku a

setkava se s ukazovackem. Tuzka leZi na 3. kloubu ukazovacku.

Postaveni ruky

Ruka je volné polozZena stole.

Uvolnénost ruky

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Mirny tlak na podlozku.

Plynulost tahu

Cara je plynula.

Drzeni téla

Chodila jsou pevné umisténa na zemi. Zhruba % patefe se opird o

opéradlo zZidle.

Tabulka 24: Mirek

Drzeni tuzky

Z jedné strany je tuzka opfena o btiska ukazovacku a prostrednicku,
z druhé strany ji podpira palec. Konec tuzky prochazi kolem tretiho
¢lanku ukazovacku. Pfi vybarvovani se jeho uchop presouva na horni

konec tuzky.

Postaveni ruky

Predlokti je zCasti umisténo na stole, loket uzZ je ve vzduchu. Béhem

kresleni vinek a elips ma zapésti nahote.

Uvolnénost ruky

Ruka je pomérné uvolnéna.

Tlak na podlozku

Tlak na podloZku je silnéjsi.

Plynulost tahu

Tah je nejisty.

Drzeni téla

Vyuziva cely prostor Zidle. Nohama se plné dotyka zemé, mirné se

naklani dopredu.
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4.8 Shrnuti

Pro lepsi orientaci ve vysledcich jsou vyrobeny tabulky (viz nize: Tabulka 25 a 26). Vyzkumny
soubor netvofti pouze déti se zrakovym postiZzenim, ale i dvé dévcata, z nichz jedna je intaktni a
druhému dévceti byl diagnostikovan opozdény motoricky vyvoj a lehkd mentalni retardace.

Vzniklé zavéry téz zahrnuji zamérné pozorovani déti pfi grafickych ¢innostech béhem dne.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké pracovni navyky v oblasti grafomotoriky maji vytvorené konkrétni

déti se zrakovym postizenim?

U Petry Uchop tuzky neni ustdleny a ani sprdvné navozeny. Pfi grafickych projevech casto
stfida hrstickovy uchop tuzky s uchopem tuzky, kdy stfed tuzky je polozen na tretim kloubu
ukazovacku a konec tuzky sméfuje od téla, palec s ukazovackem se nedotykaji. Ruka byva
vétsinou klidné poloZena na stole a leva ruka téz. Nékdy si pridrZuje papir a pfi kresleni trochu
zvedda loket, pficemz zapésti je na stole (viz. Tabulka 25: Petra). Ruka je béhem kresleni
pomérné uvolnéna a tlak na podlozku se Casto stfida. Béhem kresleni prvk( postupuje pomalu,
ale nezadrhdva se. Pfi sezeni preferuje mit nohy zkfizené pod Zidli a naklanét se patefi dopfedu

k papiru.

Katetina na rozdil od svého dvojcete vyuziva vidy hrstickovy tchop. Pouze sttida jeho pozici na
tuzce nizko ¢i vysoko. Prava ruka byla vétSinou umisténa na pracovni desce. Obvykle sjizdéla
dolQ, kdyZ kreslila v dolni poloviné papiru. Na papir moc netlacila a nékdy byla jeji ruka az
rozvolnéna. Pfi kresleni stejné jako jeji sestra volila pomalejsi tempo, ale o to peclivéjsi. BEhem
sezeni nevyuZzivala jako podpéru nohy a jeji osa patefe se naklanéla dopredu, papir tak méla

dal od kraje, nei je zvyklé.

Mirek své Uchopy tuzky hodné stfida. Vyskytuje se u néj tchop s palcem pres psaci ndcini a
Uchop, kdy je propiska poloZena na tfetim ¢lanku ¢i kloubu ukazovacku. Palec s ukazovackem
se spolu nedotykaji. Tato drzeni se jesté méni drzenim v horni ¢i dolni poloviné psaciho nacini.
Jeho prava ruka na stole neni ukotvena. Obcas ji ma ve vzduchu. Tim se rychleji pti kresleni
unavi a vice tlac¢i na psaci nacini. Na zacatku kresleni ma uvolnéné ruce, ale postupné se stavaji
sevienéjsimi. Jeho pozice ruky také urcovala kvalitu tahu. Pro udrZeni rovnovahy se plné opira

chodidly nohou o zem. Opérka Zidle je vyuZita v celé své délce.

Lenéin Uchop psaciho nécini byl ¢asto velice blizko Spetkovému tchopu, nebot posazeni tFi
prstl (palce, ukazovacku a prostiednicku) mu plné odpovida. Zbyvajici dva prsty byly kiecovité

seviené v dlani. Ruka byla vétSinou po loket poloZena na pracovni desce. Jeji Uchop tuzky byl
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krecovity, coz se projevilo silnym tlacenim na podlozku a jejim grafickém projevu. Béhem
kresleni byla silné preklonéna dopredu a svymi rozpusténymi vlasy si i stinila svlj papir. Druhou

rukou si pridrzovala papir. Nohama nékdy udrZzovala stabilitu téla, ale spiSe to bylo ndhodné.

U Jana se nejCastéji objevuje stfidani 2 pozic: uchop s palcem pres ndacini a spetkovy uchop
v dolni ¢asti psaciho nacini. Pfi kresleni nevyuZiva jako stabilizaéni prvek predlokti ale psaci
nacini, jeho ¢dra je tak v papire silné vyrytd, ale neptferusovand. Béhem kresleni je mirné

predklonén doprfedu, nohama ale ¢asto nedosdhne na zem.

Pro Aloise je charakteristické drzeni tuzky nize, nez je obvyklé Nékdy i klouby drhl o papir.
Tuzka je ve spodni ¢asti poloZzena na prostfednicku. Palec a ukazovacek jsou polozeny seshora,
nedotykaji se. Prostfednicek a ukazovacek jsou tésné vedle sebe. Tuzka lezi na 3. kloubu
ukazovacku. Pravou ruku ma obvykle po loket volné poloZenou na pracovni desce stolu a levou
rukou si otaci a pridrzuje papir dle potreby. Tahy tuzkou jsou plynulé, nesnazi se pfilis tlacit na
podloZzku. Béhem kresleni se mirné posouvd dopredu, nohama se opirda o zem. Patet je

v bederni oblasti opfena o Zidli.

Tabulka 26: Déti ve véku 5 let

Petra

Katefina

Mirek

Drzeni tuzky

Spetkovy Uchop zatim

nenavozen.

Spetkovy tuchop

zatim nenavozen.

Spetkovy tuchop

zatim nenavozen.

Postaveni ruky

Vétsinou poloZena na

desce stolu.

Vétsinou poloZena

na desce stolu.

Casto st¥ida polohy

ruky.

Uvolnénost ruky

Ruka je témér

uvolnéna.

Ruka je uvolnéna.

Ruka je témér

uvolnéna.

Tlak na podlozku

Silngjéi.

Slabsi.

Nékdy slabsi, nékdy

silngjsi.

Plynulost tahu

Céra je plynula.

Céra je plynula.

Céra je nékdy

prerusovana.

Drzeni téla

Spravné drzeni téla

dosud nenavozeno.

Spravné drzeni téla

dosud nenavozeno.

Spravné drzeni téla

je navozeno.
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Tabulka 27: Déti ve véku 6 let

Lenka

Jan

Alois

DrZeni tuzky

Spetkovy tuchop
navozen — ale
zbyvajici prsty jsou

krecovité seviené.

Spetkovy tchop

zatim nenavozen.

Spetkovy tchop

zatim nenavozen.

Postaveni ruky

Vétsinou poloZena na

stole.

Zatim strida polohy

ruky.

Vétsinou poloZena na

stole.

Uvolnénost ruky

Ruka je v kreci.

Ruka je uvolnéna.

Ruka je uvolnéna.

Tlak na podlozku

Silny.

Silny.

Mirny.

Plynulost tahu

Céra je prerudovana.

Céra je vétSinou

neprerusovana.

Céra je plynula.

Drzeni téla

Spravné drzeni téla

dosud nenavozeno.

Spravné drzeni téla

dosud nenavozeno.

Spravné drzeni téla je

témér navozeno.

Vyzkumna otazka ¢.2: Jaka oblast pracovnich navyku plsobila détem nejvétsi potize?

Nejvétsi problémy mély déti v oblasti drzeni téla a samotného uchopu tuzky. Pro spravné
drZeni téla je tfeba spravna koordinace vice ¢3sti téla, jeho navozeni a automatické vyuZivani
pfi grafickych Cinnostech tak vyZaduje trénink a hlavné ¢as. Stejné pozadavky plati u navozeni
spravného Uchopu tuzky, kde je na druhou stranu vyZzadovana vétsi koordinace a presnost

v ramci jedné koncetiny.
Vyzkumna otazka €.3: Jaka oblast pracovnich navykd plsobila détem nejmensi potize?

Z probéhlého pozorovani konkrétnich déti vyplyvd, Ze u polozky postaveni ruky dochazi
postupné k jejimu zautomatizovani, pouze obcas si vypomahaly jejim zvednutim do vyse, Ci jim

loket sklouzaval z pracovni desky dold, nebot si nespravné nastavily polohu papiru na stolu.
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4.9 Diskuze

Cilem vyzkumného 3Setfeni byla vyroba grafomotorickych listl a nasledné popsat pracovni
navyky déti se zrakovym postizenim. Ve vyzkumném souboru se nachazelo jedno dévce bez
zrakového postizeni, proto by bylo vhodné obménit vyzkumnou otazku ¢. 1: Jaké pracovni
ndvyky v grafomotorice maji vytvorené konkrétni déti se zrakovym postiZzenim? MoZnou variaci
této otdzky by proto bylo: Jaké pracovni ndvyky v oblasti grafomotoriky maji vytvorené

konkrétni déti ze tridy pro zrakové postizené?

Uroveri pracovnich navykd se u jednotlivych déti li$i, a¢ nejsou vékové daleko od sebe. Je zde
ale tfeba zohlednit jejich pfidruzend zdravotni omezeni, které se netykaji pouze zrakového
ustroji (opozdény motoricky vyvoj a lehkda mentalni retardace u Lenky, opozdény vyvoj feci u
Jana), pohlavi, vék, psychicky a zdravotni stav ditéte v pribéhu Setfeni, sociokulturni prostredi,
z néjz vychazi, ¢as samotného Setieni atd. DlleZitym faktorem byl i napriklad typ grafického
prvku, psaciho nacini (tuzka, pastelka) a v neposledni fadé i ofezanost pastelek a zpUsob
osvétleni. Svétlo by u pravdka mélo prichazet z levé strany. V tamnim umisténi stol( viak 4 déti
sedély zady k oknu a 4 détem pfichazelo okno z pravé strany. Na druhou stranu prostory ttidy
byly malé. Dalsim faktorem je i barva, nebot napfiklad pfi vybarvovani Zlutou pastelkou vidy
vice tlacily, aby ji 1épe vidély. Pti Spatném uUchopu se tak daleko rychleji unavily a jejich ¢ary se

staly kostrbatéjSimi. Podobné faktory mély téz vlivi na mé, jako hodnoticiho ¢lena vyzkumu.

Pro optimalni graficky vykon je tfeba predevsim mit technicky dobré drzeni téla. A pravé u této
polozky je velice dilezZité mit spravné nastavené rozméry nabytku. Nejvice se to projevovalo u
Lenky, kterd méla hlavu velice blizko papiru. Reenim pro ni by ur¢ité mohl byt nastavitelny
drzak, ktery by ptibliZil list papiru blize a nemusela by tak namahat svoji patef. V ramci dennich
¢innosti jsem ho ale nevidéla pouzZivat. DalSim opatfenim, které pochazi zvnéjsku, by bylo
vhodnéjsi sepnuti viasd, jez by nelezly Lence do oci a nebranily tolik priniku svétla na papir a
tim by i Setfily oci. Kromé Lenky mély rozméry nabytku téz vliv naptiklad i na Jana, ktery pfi
dosedu, tak aby se dotykal celou plochou patere opérky Zidle nedosahl na zem. Zminéné véci
jsem konzultovala s vedouci ucitelkou. Co se tyCe pouZiti nastavitelného drzaku u Lenky, tak je
bariérou Lencina neochota, odpor pracovat stouto pomlckou. Dalsi variantou by byl
nastavitelny stil. Dle vedouci ucitelky je toto reseni jesté v jednani, stejné tak i zakoupeni
nastavitelnych Zidli pro rliznou vysku déti. Jde ale o financné naroc¢nou koupi. Co financné

naroc¢né neni je Lencina Uprava vlasl. Nasledujicim opatfenim pak byla dohoda mezi ucitelkou
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a Len¢inou maminkou vypéstovat u Lenky ndvyk si vidy pred Cinnosti u stolecku sepnout vlasy

¢i nékoho poprosit.

Prekvapilo mé, Ze u déti, které pljdou do Skoly neni navozen Spetkovy uchop. V daleko
rozsahlejsim Setfeni v poCtu 76 déti Markova (2017) téz zjistila, Ze déti pfed nastupem do skoly
nemaji navozeny spravny uUchop nacini (71 procent). V pfipadé spravného drZeni téla, zde
dochazi k odchylce, nebot v jejim vyzkumném vzorku spravné sedélo 50 procent zicastnénych,
zatimco vtomto vyzkumném Setfeni sedél sprdvné pouze jeden chlapec ve véku 5 let.
Samoziejmé toto srovnavani je velice orientacni, nebot je zde velky nepomér, co se tyée poctu
déti. Domnivam se, Ze je ale dlleZité uZ od nastupu do materské skoly zacit budovat pracovni
navyky. Posledni rok pfed nastupem do Skoly s ditétem probihd pfiprava v jinych dlleZitych
oblastech a na toto odvétvi jiz Casto nezbyva cas, ktery zde pravé hraje dlleZitou roli v rdmci

zautomatizovani pracovnich navyku.

Tato price zkoumala pouze mensi pocet déti pouze v urcité oblasti grafomotoriky. Jejim
vhodnym rozsifenim tak mulzZe byt vétsi pocet déti zrlznych geografickych Ccasti,
rozmanitéjsiho véku atd. TéZ hodnotici odvétvi mohou byt podrobnéjsi. Zajimavym rozsifenim

muzZe bezpochyby byt i zapojeni ¢asového aspektu.
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Zaver

| pfes veskerou pocitatovou technologii, kterou jsme obklopeni, ¢asto sahdme po tuice
a nejjednodussim zplsobem zaznamenavame informace z okoli. Pro nékoho to muZe byt
i uklidiujici, zatimco nékomu to mlze délat potize, nebot pfi delsim textu zacne byt brzo
unaveny a muZe se to projevit v Citelnosti a chybovosti textu. DllezZité je tak jiz v raném véku si
vypéstovat spravné navyky. Z divodu mé vlastni kratkozrakosti mé zajimalo, jaké pracovni

navyky v oblasti grafomotoriky maji vypéstované déti se zrakovym postizenim. Cilem prace tak

bylo popsat pracovni navyky u déti se zrakovym postizenim.

Prvni kapitoly teoretické ¢asti kratce charakterizuji psychomotoricky vyvoj ditéte v pfedskolnim
véku a dale i vyvoj kresby. V ndsledujicich kapitoldch vénuji zvySenou pozornost tématu
grafomotoriky a jejim podkapitoldm. Posledni soucast teoretické prace tvori kapitola
s pohadkou, kde objasniuji pojem autorska pohadka a pfiblizuji autora Josefa Ladu a jeho dilo

Kocour Mikes.

V praktické casti jsem pomoci upravenych a zkracenych pribéhll kocoura Mikese, které byly
doplnéné o pohybové prvky, zjistovala droven pracovnich navykl u déti se zrakovym
postizenim. Plvodné bylo pocitano s tim, Ze budu mit 3 déti ve véku 5 let a 3 déti ve véku 6 let
pouze se zrakovym postizenim. Nakonec to bylo trochu obménéno, kdy ve vyzkumném

souboru mam dvojcata, z nichZ jedna ma o¢ni vadu a druha je intaktni.

Vyzkumné Setfeni ukazalo u déti uvolnénost jejich ruky béhem grafické cCinnosti a zaroven
upevnujici ndvyk mit ruku aZz po loket oprenou o stil. Vétsi potize jim cinilo navodit spravny
Spetkovy uUchop a drZeni téla. Obé tyto cinnosti vyZzaduji koordinaci svalovych skupin, a
pfedevsim uvédomély nacvik jiz od nastupu do mateiské Skoly, aby doslo k spravné

automatizaci.

Diky této bakalarské praci jsem méla mozZnost seznamit se z dalSimi inspirujicimi lidmi z oblasti
pedagogiky, rozsifit si své pedagogické zkuSenosti pfi praci s détmi a zdroven zlepsit Uroven

pracovnich navykl v oblasti psani nejen svych, ale hlavné lidi kolem mé.
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Priloha 1: Pohadka — 1.den

O kocourkovi, ktery mluvil

(SEDIME U STOLECKU). Milé déti, budu vdm néco vypravovat, ale mam obavu, e tomu
nebudete véfit. A pfece je to pravda pravdouci, Ze v Hrusicich u Sevci méli jednou kocourka.
Jmenoval se MikeS. A ten kocourek mluvil!! Ackoliv kocour Mikes umél dobre mluvit, nikdy
toho nezneuzil, aby nékoho pomlouval. Od Pepika také dostal boty. Ty uvital s velkym jasotem.
Ale dlouho to trvalo, nezli se v nich nautil chodit. Casto se v nich prevalil do snéhu, protoze ho

Pepik ucil chodit po dvou zadnich nohach.

A mély byste vidét to prekvapeni ostatnich déti, kdyz Pepik Mikese pfivedl na klouzacku! Hned
se ze vSech stran sjizdéli kluci na jedné brusli a kamaradili se s Mikesem. Pepik Mikesovi fikal,
jak se ktery hoch jmenuje, a prosil hochy, aby mu neubliZovali, Ze je jeSté maly kocourek. Pepik
ukazal MikesSovi, jak se jezdi po klouzacce, a za chvili se mily kocourek prohanél po klouzacce
jako kazdy kluk nebo holka. KdyZz se mu vsak ocasek pfipletl pod nohy, udélal kotrmelec a
vymetl svym hustym koziskem celou klouzacku. Déti, to vdm bylo vidycky k smichu! A kdyz
Mikes vidél, jak to déti bavi, schvalné upadl kazdou chvili. Délal vZdy, jako by se byl dikladné
potloukl, drzel si zada a skuhral: ,To jsem si dal! VeCer mé bude muset prijit stard tetka

Bouduacka napravit a namazat. “ Cely se kroutil jako klika od flasinetu, a tak presel cely rybnik.

Ale na konci rybnika se pojednou rychle narovnal, honem se zul z bot, prehodil si je pres

rameno a utikal rychle pry¢ (UTIKAM S DETMI DOKOLA PO PLACE).

Byl v3ak jiz nejvyssi Cas. Jako Cert se pfihnal pes Karfik a jen tak tak, Zze nechnapl Mikese za

ocasek (BEHAM S DETMI NA MISTE).

Mike$ utikal dal, najednou narazil na kopec, tak zacal po ném $plhat (RUKAMA SPLHAME DO
KOPCE).

Kdy? uZ byl na kopci, tak se zacal rozhlizet po psovi, ale nikde ho nevidél. (PRILOZIME HRANU
RUKY NA CELO A ROZHLIZIME SE NA JEDNU STRANU A PAK NA DRUHOU. TOTEZ DELAME
| S DRUHOU).

Podival se proto je$té jednou: DOPRAVA a tam uvidél lokomotivu (BEZIME NA MISTE, RUKAMA

vvvvv



zastavila a zac¢ala couvat (BEZIME NA MISTE, RUKAMA KOPIRUJEME POHYB MASINKY DOZADU

vvvvv

Kdyz se tak rozhlizel po krajiné, uvidél dole v Udoli babicku, jak sedi na lavicce a plete (PLETEME
RUKAMA DOPREDU). Babicka tam ale nékde udélala chybu v pleteni, takie to musela cely
vyparat (PLETEME RUKAMA DOZADU).

Podival se na druhou stranu DOLEVA a tam vidél do kuchyné, kde kuchafi michali omacku, aby

se nepfipalila (STRIDAME OBE RUCE).

Jak tam stal na mist&, tak ho najednou zacalo néco Simrat (DRBEME SE PO CELEM TELE.) Ono
tam totiz bylo pobliz mravenisté a ti mravenci byli tuze zvédavi, kdo to k nim pfiSel na

navstévu.

V tu chvili ale znovu spatfil Karfika a tak se dal do béhu a hledal néjaky strom, na ktery by vylezl

nahoru (BEZIME DOKOLA).

Najednou — hop, hop! — uz byl na topolu. Tam si kone¢né pofadné protahl tlapky (KROUZIME
SAMOSTATNE KAZDYM PALCEM).

(JDEME SI SEDNOUT KE STOLECKU).

Karfik mezitim dobéhl k topolu a $tékal na MikesSe néco psi feci, MikeS mu zase odpovidal zase
kocici reci, ale pojednou se Mikes rozzlobil a kfikl na Karfika po lidsku: ,Jdes domu! “ Toho se
vam, milé déti, Karfik ulekl! Prestal stékat, zjezil na hrbeté chlupy, ohon skréil mezi nohy a
utikal domu tak rychle, az mu snih za prackami vyletoval! Kdyz zmizel, slezl Mikes ze stromu,

obul se a hrdé se vracel na klouzacku.

Déti privitaly MikeSe s jasotem jako hrdinu a bavily by se s MikeSem na klouza¢ce snad do
pllnoci, ale byl jiz Cas jit k vecefi, babicka na Pepika volala. A sotva se navecereli, sli hned

s Mikesem na kuté.

Byli z klouzacky notné promrzli a unaveni, takze za malou chvilicku byli v limbu. Mikes spal jako

Ill

zabity, ale pojednou vzkfikl ze spani: ,Jdes domi! “ To se mu jisté zdalo, jak ho Karfik zase

zahnal na topol!



Priloha 2: Pohadka — 2. den

Jak Mikes a Pasik byli spolu na pouti

(DETI SEDI U STOLECKU). Jednou v nedéli se kocourek Mike§ provaloval na lavici u kamen a
brucel si do vousU: ,, To je mi dnes dlouhd chvile! Nejmiri 10 metri! Pljdu se radéji podivat, zdali
se uZ Pasik po obédé prospal. “ Mikes seskoCil z lavice, obul si boty a zamifil rovnou ke chlivku,
kde bydlil nas ¢unik Pasik. Zaklepal zpQsobné na dvirka a promluvil tise: ,Spis jesté, Pasiku?“ A

14

Pasik uvnitf zabrucel: , | nespim! Nemohu dnes néjak usnout!”“ Nadzdvihl ¢umdkem poklop a
povidal: ,To je krdsnd nedéle! Hned bych sel nékam na vylet! “ , Tak ano!“ souhlasil Mikes.
»VZdyt je dnes v Mnichovicich slavnd pout! To by byl, Pasiku, vylet! Penize mdm, ale ja bych
tam sotva doSel, bolely by mé jisté nohy!”

,Jad té tam, Mikesi dovezu na trakari! Slava, jen kdyZ mds penize, pojedes jako pan hrabé!” ,, Tak
dobrad!” souhlasil Mikes radostné. Pasik vyjel trakarem z kilny, MikeS se posadil zpfedu na
ebticek a ui jeli! (VE DVOJICICH SE VYSTRIDAJI NA ,,DRZENI TRAKARE").

III

,Tra-td, tra-td!” zatroubil MikeS kazdou chvili, aby tfebas, propdnajana, néjakou babicku

neprejeli! Jeli kolem mlynice, kde se otacelo mlynské kolo a zpivalo si do rytmu:

Klap, klap, klap,

to¢im se tu tak.

(KROUZIME NATAZENYMA RUKAMA).

Kdyz pfijeli do Mnichovic, bylo tam uz lidu jako maku. U houpacek, u kolotocd, u strelnic a
cukrarskych kram( se to jen hemizilo, takze se Pasik s MikeSem skrze ten chumel lidi sotva
protlacily k hospodé , U strakatého pejska“, kde jim za mirny poplatek trakar uschovali mezi
ostatni povozy, kocary, auta a motocykly. A ted hajdy na pout! Vyrazily se zhoupnout na
americkou houpacku. Amerikansky houpackar pomohl Pasikovi do lodicky a houpal ho mirné.
(DELAME RUKAMA MIRNE, SPODNI PULKRUHY).

Zato Mike$ délal na houpaéce hotovou komedii (DELAME RUKAMA RYCHLE A VELKE
PULKRUHY).

Kdyz Mikese houpani omrzelo, koupil jesté PasSikovi kyselou okurku a sobé teply parek a sli
poslechnout méstkou kapelu, kterou tam dirigoval pan dirigent (DIRIGUJEME RUKAMA —
POHYBUJEME LOKTY).



Ale pak uz byl ¢as pomyslet na navrat doma.

Dosli do hostince ,,U strakatého pejska“ a tam je ¢ekalo nepfijemné prekvapeni! Pani hostinska
jim sdélovala, Ze jim nékdo vymeénil jejich trakafr za motocykl! Dovedete si to, déti, predstavit?
Mikes dlouho huboval, potom zase chvili huboval Pasik, ale trakar byl pry¢ a misto néj tu stdl
pékny motocykl! ,A to je pékné nadéleni! “ huboval Mikes, ,co mdme nyni délat?“ ,Co byste
jiného délali?“ radila jim hostinska. ,Sednéte si na néj a jedte domi!”

Co mél Mikes délat, déti? Vylezl na motocykl, Pasika posadil za sebe, spustil motor a fréeli
rychle po silnici, jen se za nimi prasilo (DELAME VLACEK A BEHAME DOKOLA).

Mikes umél dobre drzet rovnovahu, ale Pasik byl trdlo trdlovaté. Navic zacalo prSet (RYCHLE
POHYBUJEME PRSTY)!

Nic platno, nez dojeli do vsi, byli uz Gplné durch a navic se jesté se parkrat zvratili do prikopu.
Kdyz prijeli doml, mél Mikes uUplné mokré obleceni, tak mu Pasik pomdhal Zdimat
(NAPODOBUJEME ZDIMANI).

Babicka je uz shanéla a hubovala: , Kde jste se lajdali? A kde jste ten veluciper vzali?“,,My jsme
byli v Mnichovicich na pouti,“ zacal MikeS nesméle, ,, Pasik mé tam dovezl na trakari, ale nékdo
ndm ho tam v hospodé vyménil za motocykl.” Babicka sprdaskla ruce: ,Jezkovy oci! Tak novy
trakar vam tam nékdo vzal a strcil vam za néj tuhle rachotinu?“

,Pockejte, babicko! “ povidd kolemjdouci soused, ,tdmhle uz prijizdi néjaky clovék s vasim
trakarem!” A byl to on! Pan pfijel na dvlr a povida: ,To jsem rdd, Ze jsem se se svym
motocyklem zase setkal! Snédl jsem na pouti vice toho tureckého medu a néjak se mi z toho
pomotala hlava. Dejte mi, middenci, mij motocykl a tady mdte vads trakar. “ Pan sedl na
motocykl a za chvili zmizel. Babicka byla rada, Ze ma sv(j trakar, Pasik si vlezl do chlivka a za

chvili chrupal. Mikes se ve svétnici zul a za par minut spal také.



Priloha 3: Pohadka — 3. den

Jak Sel Pepik s Mikesem na hrusky

(SEDIME U STOLECKU) Kocour Mike$ spal jako dudek. Jakmile se ale probudil z nejtvrdsiho
spanku, seskoCil z tvrdé lavice a vyskoCil si k Pepikovi na pec. KdyZ se Pepik zeptal, co se mu
zdalo, zabrugel: ,, Ze jsme byli Mlejnkovim za stodolou na hruskdch!”

,T0 je dobre, Ze se ti to zddlo, Mikesi!” povidal Pepik vesele, ,malem bych na né zapomnél!

III Il/

Odpoledne pljdeme, Mikesi, na né!“ ,,Ani mé, Pepiku nenapadne!” rozzlobil se Mikes. , Pfedné
je to krdadeZ, a za druhé pantdta ty hrusky hlida jako oko v hlavé”, Nu, dobrd,” ekl Pepik
ledabyle, ,, VZdyt ja ty hrusky také zrovna mit nemusim! Ale potom také ty ,Mikesi, nebudes mit

I//

talif dobré, husté smetany!” Mikes seskocil z lavice, obul se a pravil: ,Jdi, Pepiku, tedy pro tu

!Il

smetanu, at se na to posilnim!“ Pepik vzal rychle talif a pribéhl ze sklepa s doboru hustou
smetankou. MikeS pomalu chutnou smetanu vylizal a ndlezité si to vychutnal. (ZAUIMEME
POLOHU KLEK SEDMO — POZICE KOCKY A UCINIME VYPAD DOPREDU JAKO KDYZ CHCEM
VYLIZAT SMETANU, PRITOM VYPLAZNEME | JAZYK).

Potom si paci¢kou utfel vousky (RUKAMA JAKO UTTREME USTA) a namifil ke dvefim.

Od meze Sel podle smluveného planu sdm. Cestou potkal ¢apa, ktery na ného hlasité klapal.
(MAME NATAZENE RUCE DOPREDU A NAPODOBUJEME POHYB CAPA, PRICEMZ CHODIME A
ZVEDAME VYSOKO NOHY).

Pak se i plazil travou k hru$ni (PLAZIME SE PO BRISE).

Hrusen byla oborvska, navic zrovna ficel vitr a tak se kymdacela sem a tam (NAPODOBUJEME
VETVE HRUSNE A HOUPEME SE SE VZPAZENYMA RUKAMA Z JEDNE NOHY NA DRUHOU).

A najenou Sup, uz byl jako stfela nahore!

Pepik Sel pomalu za nim, trochu kulhal a kdyZ dosel k té hrusni, svalil se pod ni do travy.
Pantata Mlejnkd ho zdalky pozoroval, ale Pepik se ani nehnul. Po chvilce potichu zavolal na
Mikese: ,,Utrhni néjakou hrusku a hod mi ji k ruce! Za chvili zase!”

MikeSovi nesla zpocatku utrhnout, tak s ni zpocatku kroutil na jednu stranu a pak zase na
druhou (KROUZIME LOKTEM).

Bac! Hruska jako malovana spadla dolll. Pepik ji nendpadné sebral a stréil do kapsy. Za chvili
druhou, tfeti, tvrtou, patou... Kdyz uz Pepik mél asi 10 hruSek v kapsach, volal na néj Mikes
seshora: ,Nu, uZ snad dost, Pepiku!“ Ale Pepik mél jeSté malo a pobizel kocourka, aby jen jesté
dal trhal a hazel doll. Mezitim se mu rozmotalo klubko provazku, které s sebou nosi v kapse a

tak ho zac¢al namotdvat (VJEDNE RUCE,DRZIME“ KLUBKO A DRUHOU RUKOU HO
NAMOTAVAME).



A tu se spravedlivy kocourek nad Pepikovou nenasytnosti dopalil. Utrhl jednu hodné velikou
hrusku a namifil ji zrovna na Pepiklv nos. Bac! Zrald hruska se o nos rozbila na kusy. Pepik
vyskocil a vyhroZoval MikeSovi v§im moZznym. Mikes se jen smal. Najednou vsak sjel ze stromu
jako blesk a zmizel. Pepik se chtél honem ohlédnout, ale nemohl, nebot ho v tu chvili pantata
Mlejnk(l pevné drzZel za limec a narezal mu, jen se od néj prasilo. Potom mu vybral z kapes
hrusky a pustil ho. Pepik $el k potoku, kde si umyl ruce (POHYBUJEME RUKAMA JAKO PRI
UMYVANI) a chvili poslouchal, jak zuréi voda (KLEPEME PRSTY O KOLENA). Pak si nabral doma
polévku, pofadné si ji osolil (NAPODOBUJEME SOLENI), snédl ji az do dna a vydal se hledat
Mikese, aby se snim vyporadal, ale kdy? ho nagel, predla ho viechna zlost. (SEDIME U
STOLECKU).

Mikes se drzel za brisko a kroutil se jako Zizala a skuhral: ,,To mé hryze svédomi. Méli bychom
se, Pepiku, sebrat, dojit k pantdtovi Mlejnkovému a néjak se s nim vyrovnat!” , KdyZ myslis, Ze ti
to ulehci, tak jen jdi. Ale ja uZ jsem s nim vyrovnany!“ tekl na to Pepik.

Byla to pro Mikese krusna cesta, ale dobfe to dopadlo. Za malou chvilinku pfibéhl zpét a volal:
,Sldva!l UZ mé svédomi nehryZe! Slibil jsem pantdtovi, Ze obcas prohlédnu staveni a rddné
proZenu vsechny mysi. Vsechno mi odpustil, a jesté se smdl, kdyZ jsem mu vypravoval, jak to

doopravdy bylo.” Nu, a pak byl zase na par dni klid.



Priloha 4: Pohadka — 4. Den

MIKES UKRADEN!

(SEDIME U STOLECKU). Milé déti, pfedstavte si, co se jednou stalo! Babicka pekla livance a
poslala Mikese do sklepa pro smetanu. Tak Sel tedy pro tu smetanu. Presel dvir, lavku a cestou
se dal ke strani, kde byl vyzdény sklipek. (CHODIME A MENIME STYL CHUZE: NA SPICKY, NA
PATY, KLADEME CHODIDLA TESNE ZA SEBOU).

Vzal ze sklipku do pacicek plny kraja¢ smetany a nesl ho dom(. Kdyz Sel ale pres lavku, byl tam
hlemyzd. Chtél se mu vyhnout, ale zakopl, ztratil na Uzké lavce rovnovahu a spadl i s krajacem
do strouhy. Rozhodl se proto, Zze se vyda do svéta, kde vydéld penize na novy krajac se
smetanou.

Zabalil si své véci do $atku a vyrazil. Cestou potkal mlyn, kde se otacelo mlynské kolo.
(OTACIME CELYMA RUKAMA). Pak 3el kolem rybnika, kde plavaly nékteré déti kraula, prsa a
mezi nimi i pes. (CHODIME PO TRIDE A NAPODOBUJEME RUKAMA RUZNE PLAVEBN/ STYLY).

Za chvili ale najednou ucitil maso. Zdali uvidél u ohynka sedét dvé Zeny se spoustou stfibrnych
ozdob ve vlasech a kousek od nich muze svysokymi lesklymi boty a zelenou vestou se
stiibrnymi knofli¢ky. Jedna Zena tam néco vafila v kotli. (MICHAME VARECKOU). Druha si nad
nim ohfivala ruce. (MNEME RUKAMA, JAKO KDYZ O NECO PROSIME). A muz tam stal opodal a
nad hlavou toéil bicem. (TOCIME RUKOU V LOKETNIM KLOUBU, MENIME SMERY).

Cizinci ho pozvali k ohynku, nejprve si néco brebentili néco jen tak pro sebe a pak muz odesel a
Zeny s nim zacaly mluvit: jak se jmenuje, odkud je, ... Co se ale nestalo! Nékdo MikeSovi hodil
pres hlavu pytel! Chtél se branit, ale uz bylo pozdé. Ucitil, Ze ho hodili do vozu nékam na slamu
a pokryli ho hadry. Celou noc tam kolem néj chodila drobnd zvitatka, jako byli napfiklad mysi,
jestérky (KMITANIM PRSTU NAPODOBUJEME CHUZI ZVIRATEK) i hadi. (PRSTY MAME U SEBE A
VLNITYMI POHYBY V ZAPESTi NAPODOBUJEME POHYB HADU).

Najednou rano uslysel hlasy. Prisli tam policajti a ptali se cizincl, zda nemaji nic kradeného.
Kdyz to Mikes uslysel, vykFikl co nejvic nahlas: ,Jd jsem prosim ukradeny!” Policajti to slyseli,
ale cizinci jim Fekli, Ze je to jen cvi¢eny papousek. Mike$ se znovu ozval: ,Jd jsem Mikes Sevcti
Z Hrusic.” Policajti vyndali pytel a hledali kluka...vyndali kocourka, ale hledali dal ...tak se ozval
Mikes znovu. A policajti nejprve jen chvili miceli a pak se zacali hodné smat

A tak na né Mikes spustil: ,Jd vim, Ze mé hleddte, protoZe jsem doma rozbil babicce krajdc
smlékem. Ale ja jsem nechtél utéci! Ja si jdu do svéta najit néjakou prdci, abych si vydélal
néjaké penize a koupil babic¢ce novy krajdc. Ale co se dd délat, kdyZ uZ jste mé chytili, tak mé

odvedte do Zalare.”



oI copak té napadd, kocourku?!” chlacholil pan policejni nacelnik kocourka. ,My tebe
nehledame, my hledame jen zlé lidi. Kvlli néjakému rozbitému krajaci té prece nedame do
vézeni. Jen si jdi klidné dale do svéta a my ti vSichni prejeme, abys vydélal hodné penéz a
koupil babicce spoustu krajaca. Jen se vyhybej zlym lidem, byla by té opravdu skoda!” Dali mu
Sisku saldmu, néjaké penize na cestu a rozloucili se s nim. Mikes se zakousl do saldmu a vesele

dal pokracoval do svéta.
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