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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva moznostmi vyuzZiti bezprostfedniho okoli materské Skoly
Lhenice k realizaci environmentalni vychovy a jejim propojenim s dalSimi vychovnymi
a vzdélavacimi cili predskolniho obdobi. Teoreticka ¢ast definuje environmentalni
vychovu, uvadi jeji potencidl v napliovani cili Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani, zabyva se specifiky environmentalni vychovy v pfedskolnim
véku. Prakticka ¢ast prace predkladd vysledky prizkumu okoli materské skoly ve formé

navrzenych tras vychdzek a s nimi spojené vzdélavaci nabidky.

Kli¢ova slova: environmentdlni vychova, MS Lhenice, vychazky, vzdélavaci nabidka



ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with the posibilities of using the immediate vicinity
of Lhenice nursery school for the execution of enviromental education and its
interconnection with other educational and formative aims of preschool period.
The theoretical part of the thesis defines enviromental education and its potential
to fulfill the goals of Framework education program, it is specifically aimed at the
enviromantal education in preschool ages. The practical part contains the outcome
of mapping the nursery school’s surroundings, it submits outing paths and their

educational offer.

Key words: environmental education, Lhenice nursery school, outings, education offer
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1 UvoD

V matefské $kole (MS) Lhenice se v poslednich letech &im dél East&ji objevuji prvky
environmentalni vychovy (EV). Jiz ndzev nového $kolniho vzdélavaciho programu (SVP)
»Spolecné s pfirodou” dava tusit, Ze se environmentalni vychova stdva nedilnou
soucasti Zivota této instituce. Pomaha ji vtom i Clenstvi v siti Mrkvicka, kterym se
zapojila do programu, ktery poskytuje metodickou a informacni podporu v oblasti

environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty (EVVO).

Prostredi Skolky davd détem zdaklad spravnych environmentalnich postoju. Déti jsou
vedeny k tomu, aby neplytvaly vodou a materidlem. Na chodbé byl vybudovan ,zeleny
koutek”, ve kterém se nachdzi koSe na tfidény odpad, kam déti odnasi ze tfid své
odpadky. Kazdoroéné se viechny tFidy zapojuji do akce ,Uklidme Cesko. V koutku je
rovnéz akvarium s rybickami, o které se déti samy staraji, a jsou zde ukdzky recyklace
starych véci a jejich opétovného vyuzZiti pro nové ucely. Na chodbach i ve tridach
pribyvd novy drevény masivni ndbytek a parapety pro pokojové kvétiny. Hracky jsou
pomalu obménovany za kvalitni, vyrobené pokud mozno z pfirodnich materialG. Skolka
se snazi spole¢né s détmi a jejich rodi¢i o vybudovani ptirodni zahrady. Jiz nyni na ni

jsou zahony se zeleninou, o niz déti pecuji a kompost.

Poloha Skolky nabizi vyborné podminky pro realizaci environmentalni vychovy, ale
obrovsky potencidl pfirodné rozmanitého prostredi jejiho okoli z(istdva zatim bohuzel

nevyuzit. Déti travi vétsSinu ¢asu na hfisti s hernimi prvky nebo prochazkami obci.

Cilem bakalarské prace je navrhnout vhodnou vzdélavaci nabidku pro predskolni
vzdélavani formou vychazek do bezprostredniho okoli matefské Skoly. Tato vzdélavaci
nabidka bude orientovana predevsim do oblasti environmentdlni vychovy, ale

s ohledem na dalsi vychovné a vzdélavaci cile pfedskolniho vzdélavani.

Cilem vychazek neni predat détem co nejvétsi znalosti, ale vést je, aby se ucily vnimat
rozmanitost rostlinné a Zivocisné Fise, jakoZ i nezivé prirody, ucily se chapat, Ze vse
se vyviji, vznika, zanika, Ze déje se opakuji. A v neposledni fadé se u nich snazit vyvolat

touhu travit v prirodé i svij volny ¢as.



2 LITERARNI PREHLED

2.1 Teoretické pojeti environmentalni vychovy

V mezinarodnim meéfitku se béiné uvadi, Ze pojem ,environmentdlni vychova“
se objevil na konferenci Mezindrodni unie ochranch prirody (IUCN) vroce 1948
(Disinger, 1983 in Palmer, 1998). Wheeler (1985 in Palmer, 1998) vSak zminuje, Ze
pojem se objevil uz vknize Communitas od Paula a Percivala Goodmanovych,
publikované v roce 1947. Na prvni definici bylo tfeba pockat az do roku 1977, kdy se
konala v Thilisi prvni mezindrodni konference o environmentdlni vychové. Cile
environmentalni vychovy byly formulovany ve tfech bodech: ,1. Posilit nase védomi
a porozuméni ekonomické, socidlni a ekologické provdzanosti v méstskych
i venkovskych oblastech; 2. Poskytnout kazdému prileZitost dosdhnout znalosti, hodnot,
ndzord, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepsovdni Zivotniho prostredi; 3. Tvofit
nové vzorce chovadni jednotlivct, skupin i spole¢nosti jako celku vstricné k Zivotnimu
prostredi“ (Tbilisi Declaration, 1977, in Cin&era, 2007, s. 12). V Ceské republice je tento
termin zavadén ministerstvem Zivotniho prostfedi od konce devadesatych let
20. stoleti (Leblova, 2012). Do té doby se u nas pouZzivaly terminy ,vychova k ochrané
prirody”, ,vychova k péli o Zivotni prostfedi” a nasledné ,ekologicka vychova“.
Ekologickd vychova by méla byt podiazena komplexnéjsi environmentalni vychové,
u nas je viak povazovana za synonymum (srov. Cinéera, 2007; Kroufek, Kroufkova,

2014).

.....

vychovné a vzdélavaci usili, jehoZ cilem je predevsim: zvysovat spoluzodpovédnosti lidi
za soucasny | pfisti stav prirody a Zivotniho prostfedi, rozvijet tvorivost, citlivost
a vstricnosti lidi k reseni problému péce o prirodu, utvdret ekologicky pfriznivé
hodnotové orientace, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni,
duchovni kvality lidského Zivota, hledat pfic¢iny ekologické krize a cesty k jejimu feseni”
(Jancatikova, 2010, s. 9). Leblova (2012) zahrnuje do environmentdlni vychovy:
budovani pozitivniho a odpovédného vztahu k pfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné

ceny pro Zivot vsech, schopnosti estetickych proZitki v souvislosti s prirodou,

pozndvani vztaha v pfirodé a vliv ¢lovéka na ni, budovani spravnych hodnot, postoju



a kompetenci k péci o pfirodu, pfipravenost k angazovanému jedndni. Environmentalni
vychové se vénuji i internetové stranky ministerstva Zivotniho prostiedi, kde
se mlzZeme docist, Ze pomaha rozvijet vztah k pfirodé a k mistu, porozuméni ptirodé,
dovednosti k jejimu zkoumani, schopnosti feSit problém a konflikty souvisejici
s zivotnim prostfedim a pFipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostiedi. Cinéera
(2007) ji hodnoti jako narocny projekt, protoZe chceme zménit postoje déti, ovlivnit

jejich jednani, zplsob chdpani a interpretace svéta i Zivotni styl.

Cilem environmentdlni vychovy je vzbudit v détech touhu pozndvat okolni svét
a rozvijet u nich hluboky a trvaly vztah k pfirodé (Jancafikova, 2010). Dlouhodobym
cilem pak je, aby se déti, az dospéji, rozhodovaly proenvironmentalné, tj. pro pfirodu
(Jancarikova, Kapucidnovd, 2012). Krajhanzl (2012a) nazyva proenvironmentdlnim
chovanim takové, které je spole¢nosti hodnoceno jako Setrné nebo pfispiva ke zdravi
Zivotniho prostfedi. Byva téZ nazyvano jako chovani ohleduplné k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi, odpovédné k zivotnimu prostredi, ekologické ¢i environmentdlné udrzitelné

chovani.

V souvislosti s environmentdlni vychovou se Casto setkdvame s pojmem
»environmentalni senzitivita“. Leblovd (2012) ji popisuje jako rozvinuty zajem
o pfirodu, touhu poznavat ji a potfebu aktivné ji ochranovat. Krajhanzl (2012a) ji
definuje jako vnimavost a vSimavost vici prfirodé, kdy ¢lovék s vysokou senzitivitou
spatfi a uslysi i to, co mnozi mijeji, uciti a pociti to, co ostatnim zlstava utajeno, je
vnimavy ke krdsam, ale i ke zranénim pfirody. Krajhanzl vymezuje kromé
environmentalni senzitivity jeSté dalsi mozné roviny vztahu jedince k pfirodé, které se
projevuji vijeho chovani. Témi jsou: potieba kontaktu s pfirodou, schopnosti
a dovednosti pro kontakt s pfirodou, environmentalni védomi a obecny postoj
k prirodé. Clovék s vy$si potfebou kontaktu s pfirodou ji vyhledavd, chodi do ni co
nejéasté&ji. Clovék s vy$si trovni schopnosti a dovednosti pro kontakt s pfirodou si v ni
umi poradit, je zvykly na rdzné pocasi, vybaveny pohybové, smyslové, emocné
a intelektové. V prirodé se citi klidné a uvolnéné, protoze s ni ma své zkusenosti, umi si
v ni odpocinout, vi, na co si dat pozor. Clovék s vy$§im environmentalnim védomim
hleda zplsoby, jak se chovat k prirodé ohleduplnéji, dokaze se kvali ni uskromnit

ve svych potrebach, jeji ochrana je pro néj otdazkou emoci.



Emile Strejckova varovala pred sou¢asnym vyvojem vztahu lidi k pfirodé a opakované
pouzivala termin ,odcizeni pfirodé“. Spojovala ho s nedostatecnym kontaktem déti
s pfirodou, dlsledkem c¢ehoZ se v ni neumi pohybovat, nerozuméji ji, nevnimaji jeji

hodnotu a nedovedou o ni pecovat.

Dalsim pojmem, se kterym se mlzeme setkat, je ,environmentdlni gramotnost”
(ekologickd gramotnost, ekogramotnost), coZ je ,proces pozndvdni a osvojovdni si
takovych zpisobu mysleni, které vedou k porozuméni souvislostem a vztahum uvnitr
i vné lidskych spolecenstvi a prirodnich systém(“ (Dlouhd, 2008). Zpravidla je
definovdna jako soubor znalosti, hodnot, postoji a dovednosti (Cingera, St&panek,
2007). Za autora pojmu byva povaziovan Orr spoleéné s Caprou. Orr povazuje
nedostatecné kvalitni vzdélani za hlavni pfi¢inu soucasnych environmentdlnich
problémd a upozornuje na nebezpedi, které s sebou prinasi orientace vzdélavani na
pouhé znalosti. Cilem by mélo byt formovani ¢lovéka (Orr, 1991 in Bartos, Matéjcek,
2012). | empirické vyzkumy, které sledovaly, zda je v environmentalni vychové

vvvvvv

jsou emoce a postoje (Krajhanzl, 2012a).

Vychovou, osvétou a vzdélavanim k ochrané Zivotniho prostfedi se zabyva rovnéz
zadkon €. 17/1992 Sb., o Zivotnim prostiedi, ktery uvadi v § 16, Ze je provadime tak, aby
Lvedly k mysleni a jedndni, které je v souladu s principem trvale udrZitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych sloZek

a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formdch.”

Ministerstvo Zivotniho prostredi si nechalo vypracovat dokument ,Cile a indikatory pro
environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu v Ceské republice” (Broukalova a kol.,
2011), ktery formuluje cile environmentdlni vychovy, vzdélavani a osvéty (EVVO) pro
razné cilové skupiny. Dokument vymezil kompetence (soubory znalosti dovednosti
a postojll) potfebné pro environmentdlné odpovédné jednani v péti oblastech — vztah
k pfirodé (potrfeba kontaktu s prirodou, schopnost pfimého kontaktu, citlivost
k prirodé), vztah k mistu (znalost mistni krajiny, védomi sounaleZitosti s mistem a pocit
zodpovédnosti za néj), ekologické déje a zakonitosti (zdjem o pochopeni déji a jejich
zkoumani, schopnost a dovednosti pro zkoumani pfirody, porozuméni zakladnim

ekologickym déjlim a zdkonitostem), environmentalni problémy a konflikty (schopnost
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analyzy problém{, schopnost formulovat vlastni nazor na né, spoluprace a komunikace
pfi feSeni konfliktd), pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi a mozZnosti
jejich ovéreni (znalost zdakladnich principl ochrany Zivotniho prostredi, znalosti
a dovednosti potfebné pro Setrné zachazeni i aktivni ovliviiovani svého okoli) (MSMT,

2008).

2.2 Environmentalni vychova v mateiské Skole

Podle pokynu MSMT CR se pfi realizaci EVVO doporuéuje ,uplatriovat takové metody
a formy vzdélavani, které vedou k aktivizaci Zaki a k podpore uceni. DileZitou sloZkou
EVVO je primé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim a mladsim
skolnim véku navic spojeno i s véasnym rozvijenim harmonické osobnosti a prirozené

vitality déti“ (MSMT, 2008, s. 6)

Vyznam pfimého kontaktu s pfirodou je podlozen vysledky fad studii, které ukazuji
jeho dllezitost pro zrani a vyvoj jedince. Nejzasadnéjsi je ziejmé obrovska sila
pfirodnich stimuld na smysly ditéte. Ty podnécuji détskou pozornost, pozndvani
a schopnost jednat, protoze pfiroda je zdrojem nestability, kterd vyZzaduje pfipravenost
reagovat a adaptovat se (Kulhavy, 2008). Jancafikovd (2010) upozornuje
na primérenost podnétl pro dité v prirodé, protoze se nase smysly v prirodé dlouha
[éta vyvijely.

Témata globalnich problém( Zivotniho prostredi, environmentalni udrzitelnosti Ci
let vzdalené, ale pfiroda rozviji jejich pohybové schopnosti, smyslové vnimani i fantazii
(Krajhanzl, 2012). Leblova (2012) vidi pfirodu jako prostor pro poznavani a uceni, hry i
relaxaci. Ukolem matefské 3koly je déti predevdim motivovat, rozvijet u nich
environmentalni senzitivitu, seznamit je se zdakladnimi ekologickymi zakonitostmi
a vyzkumnymi dovednostmi (Jancafikovd, Kapucianova, 2012). Vyzkumné a badatelské
¢innosti, kdy se déti uci vyuzivat své smysly k pozorovani a experimentovani, zvysuji
Casto zajem déti o Zivotni prostfedi. Pfedstavuji pro né zdbavnou aktivitu. Déti realizuji
jednoduché experimenty, maji prileZitost pouZivat badatelské nastroje a pomdcky.
Ze slozitého komplexu environmentalnich zdkonitosti je tfeba vybrat to zdkladni

a dalezité, co miZzeme vhodnym zplUsobem predat détem. V predskolnim vzdélavani
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se zaméfujeme na zdvislosti organism( na jejich Zivotnim prostiedi, kolobéhu latek,

potravnich fetézcich a proméné ptirody v ¢ase (Kroufek, Kroufkova, 2014).

Environmentalni senzitivita je stéZejnim tématem environmentalni vychovy v MS, je
pevnou soucasti dispozic k environmentalni gramotnosti a dllezitym predpokladem
k napliiovani dalSich zasadnich témat pro rozvijeni odpovédného environmentdlniho
chovani (Kroufek, Kroufkova, 2014). Pravé predskolni vék je senzitivnim obdobim pro
jeji rozvoj. ,Predskolni a mladsi skolni vék jsou pro vytvoreni vztahu k pfirodé urlujici.
Primé pozorovdni a pfirozeny styk s pfirodou v raném véku jsou nenahraditelné.”
(Leblova, 2012, s. 19). Emilie Strejckova mluvi v této souvislosti o tzv. imprintingu
neboli vtisknuti. Zasadni je pfimy a hojny kontakt s pfirodou. Déti poznavaji rlizné
biotopy, obdivuji pfirodu spolecné s ucitelkou, prozivaji v ni pékné vztahy s vrstevniky,
naslouchaji pribéhlim o pfirodé, uci se naslouchat zvuk({im pfirody, vnimaji dlouhodobé
sezénni zmény i kratkodobé zmény pocasi), poznavaji historii krajiny v okoli MS,
vytvareji si intenzivni vztah ke konkrétnimu mistu (Jancarikovd, Kapucidnova, 2012).
Kontakt by mél byt pozitivni a zapamatovatelny (Kroufek, Kroufkovd, 2014). Na tuto
skute¢nost upozoriuje i Leblova (2012), ktera nds nabdada, abychom pomahali détem
zazivat krasu a tajemstvi ptirody, udit je pfirodu milovat a mit k ni Gctu. Krajhanzl
(2012b) upozoriuje, Ze priroda sama nevychovava. Dité se v ni mlze ucit soucitu
s Zivymi tvory a UZasu nad jejimi krdsami, stejné jako nezdjmu a krutosti. Proto je
dllezity pristup ucitelky. Vyslovuje domnénku, Ze pfiroda sama od sebe déti lasce k ni
nenauci, ale mohou se ji naucit od svych dospélych privodcu. Stejné tak Strejckova
(1998) vidi ulohu moudrého vychovatele jako zasadni, aby usmérnil Cinnost déti
ve vztahu ke vSemu Zivému tak, aby se nestaly krutymi tyrany, platonickymi milovniky
ani lhostejnymi navstévniky prirody, aby jim pomohl navazat vzajemné kontakty.
Zaroven varuje pred zprostfedkovanym pozorovanim Zivota, ktery se muZe stat
navykem, a pokus o prevychovu bude pravdépodobné malo uspésny. Mdachal (2000)
vyzdvihuje dat détem pfilezitost, aby mohly v opravdové pfirodé néco hlubokého
prozit, vypozorovat, pochopit, né¢emu pomahat a umét vysvétli, pro¢ tak Cini, aby

pro né byla dllezitd a mély ji rady.

Cim vétsi bude rozsah zkudenosti ditéte s pfirodou, setka se s jeji vétsi rozmanitosti,

tim mensi je pravdépodobnost, Ze dojde v budoucnosti ke zkresleni jeho predstav
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na zdkladé zprostfedkovanych obrazd prostfednictvim knih nebo filmG (Krajhanzl,
2012b). Kahn a Kellert (2002) upozornuji, Ze déti dnes ziskavaji obrovské mnoZstvi
informaci o pfirodé zprostfedkovanou zkusenosti (knihy, televize), pficemz pfimy
kontakt s pfirodou klesa. Na to, Ze informace o prirodé zprostfedkované slovy, obrazy
¢i technickymi prostfedky nemohou byt Uplné a nedeformované a navic jsou vytrzené
ze souvislosti, upozorfiovala i Strejckova (1998). Nemohou tudiz détem stacit
ke spravné orientaci v Zivotnich situacich. | podle Rehaka (1968) jsou proZitky
a védomosti z kazdého vlastniho pozorovani v pfirodé hlubsi a trvalejsi, nez
zprostredkované poznani z knih a film( - ,jaro v zabérech barevného filmu je jisté
prekrasné, a prece vini kvétl, pocit slunecniho tepla na tvafich, jemné zachvévy
vanku, ktery nam cechra vlasy, a vzruseni, které prozivame na svych jarnich toulkdch

v pfirodé pfi vlastnich pozorovanich a zazitcich, ndm dat nemuGze”.

ProtoZze déti ziskavaji velké mnoZstvi podnétl a zkuSenosti, je tfeba je dale zpracovat,
aby se znich staly zapamatované zazitky. Zpracovani muize mit rdznou formu -
vytvarnou, vypraveéni, vystavky, pamétni krabice (Jancatikovd, Kapucianova, 2012).

7 _ 7

Pfi environmentalni vychové musime dodrzovat pedagogické zasady, které vychazi
ze znalosti specifickych vzdélavacich potfeb predskolnich déti. Cinnosti realizovat
zajimavou formou, stfidat cinnosti vyZadujici soustfedéni s aktivitami pohybovymi
a relaxaénimi, vyuzivat dramatickou vychovu, vypravéni, pisnicky, respektovat ¢asovy
kontext a pfirozené cykly, podporovat zvidavost, aktivitu déti, poznavat vSemi smysly,

rozvijet fantazii a kritické mysleni, nesoutézit (Jancarikova, 2010).

ve

Pfedskolnimu véku je nejvlastnéjsi uceni v SirSim smyslu, kdy jedinec pfirozenymi
cestami sbird a zpracovdva zkusSenosti ze vSech oblasti Zivota. ZkuSenosti ziskava
predevsim tim, Ze néco déla a zaroven to proziva. Pfi proZitkovém uceni se dité uci
a naucdi samo, spontanné, pomoci proZitku a zkuSenosti. Je zaloZzeno na citovém
prozivani a osobnich zkuSenostech. | kdyZz podnét pfichazi zvnéjsku, iniciativa je
na strané ditéte. To pronikd do problému, naléza fesSeni, pojmenovava, nachazi

smysluplnost ziskaného poznatku, pocituje uspokojeni (Havlinova a kol., 2006).
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2.3 Psychologicka  vychodiska pro environmentalni  vychovu

v predskolnim véku

VSechno ma svij ¢as a tyka se to i vyvoje ditéte. V kazdém obdobi détstvi mame
jedine¢nou pfrilezitost pro rozvoj vztahu k prirodé, kdy muizZeme oslovit aktudlni
potfeby déti, nadchnout je a umoznit jim naucit se spoustu uZitecnych véci, ale

zaroven ma kazdé obdobi i své vyvojové limity (Krajhanzl, 2012b).

Pfedskolni obdobi je charakteristické diferenciaci vztahu ke svétu, typické je fantazijni
zpracovani informaci a intuitivni uvaZovani, které jeSté neni regulovano logikou.
Mysleni je utrzkovité, nekoordinované, nepropojené, chybi komplexni pfistup
(Vagnerova, 2012). Dité prechazi z udivu do pozice prizkumnika (Sobel, 1993 in
Kulhavy, 2008). Erikson zase uvadi, Ze déti se zajimaji predevsim o Cinnosti. ZpUsob,
jakym predskolni déti uvaZuji o svété, se naplno projevuje i v jejich vnimani ptirody.
Poznavaiji pfirodni svét predevsim spontdnné, nahodile a uUtrzkovité (Vagnerova, 2012).
Pfesto uZ ¢asto pojmenovavaji zvifata a rostliny a vytvareji si sva vlastni tfidéni, kterd

se v dalSich letech vyvijeji.

Dité své predstavy prizplsobuje vlastnim moZnostem poznani i aktualnim potfebam.
PFi nazirani na svét a vybéru informaci se projevuje centrace, kdy dochazi k redukci
informaci, ulpivani na jednom perceptné napadném znaku a prehlizeni od méné
vyraznych, i kdyz mnohdy vyznamnéjsich, fenomenismus, kdy svét je pro dité takovy,
jaky vypada, a prezentismus — vazanost na pritomnost, aktudlni podobu svéta
(Vagnerova, 2012). Dité zajim4, co je tady a ted. Z toho musime vychdazet a vytvéret
znalosti, zalozené na vnimani vSemi smysly (Leblova, 2012). Détsky prezentismus
omezuje rozvijeni ekologického mysleni v jeho schopnosti domyslet disledky svych
Cinnosti v prostoru a Case. Je tfeba respektovat, Ze dité nedokaze rozliSit Casové pojmy
a rovnéZz nechdpe prostorové vztahy. Existuji pro néj jen mista, kde Zije a kde
se pohybuje. U nich dochazi k emocionalni diferenciaci na bezpecné x nebezpecné,
prijemné x neprijemné. Typicky egocentrismus zase zpUsobuje, Ze dité se zajima o véci,
které souviseji s nim samym. Proto zpo¢atku zamérujeme vSe na soucasnost a na mista

ditéti davérné znama (Horka, 2015).
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Dité pfichazi do Skolky se symbolickym myslenim, uz nemusi vsechno zkouset, aby
pfiSlo na spravné reseni. Kolem ctvrtého roku se rozviji nazorové (intuitivni) mysleni,
které pracuje s jiz ustalenymi pojmy, které odkazuji na objekt s urcitou vyznamovou

podobnosti (Krajhanzl, 2012b).

PFi zpracovani informaci uplatiuji déti magi¢nost, kdy si pomahaiji pfi interpretaci déni
vrealném svété fantazii, antropomorfismus, tj. pficitani vlastnosti Zivych bytosti
i nezivym objektlm, arteficialismus, jakoZto zpUsob vykladu okolniho svéta,
a absolutismus — kazdé pozndni musi mit definitivni a jednoznacnou platnost
(Vagnerova, 2012). Vytvari si intuitivni vysvétleni toho, co a proc¢ se déje (Krajhanzl,
2012b). Z neanalytického intuitivniho nazirdni vychdzi détsky eidetismus, coz je
schopnost vybavovat si velmi jasné nazorné obrazy a détsky konkretismus. To

umoznuje vytvofit v predstave ditéte zietelnou kopii skutec¢nosti (Horka, 2015).

Velmi Casto interpretuji svét ze své sebestfedné perspektivy a pfichazi s necekanymi
vysvétlenimi. PFfi pozndvani neznamého si pomahaji tim, co uzZ znaji z lidského svéta
a pfirodni svét si polidstuji (Krajhanzl, 2012). OzZivuji témér vSe, co se néjakym
zpUsobem pohybuje, dodavaji vécem lidskou podobu, vidi ve vécech lidské bytosti
nebo je s ¢clovékem ztotoznuji. Uvedenych skuteénosti Ize vyuzit pfi pfiblizovani ptirody
détem, je vSak nutné vyvarovat se nasilného zjednodusSovani. Zaroven je potfeba vést

déti postupné k rozliSovani mezi skute¢nymi a fiktivnimi vlastnostmi (Horka, 2015).

Vyviji se zplsob uvaZovdni. MlZeme u nich pozorovat analogické uvaZovani —
odvozovani novych pojmi dle podobnosti, ale mnohdy jesté nepresné, kauzalni
uvazovani — poznani pfricinnych souvislosti a vztah(l. Kauzdlni vyklad vSak nemusi byt
logicky, staci, aby byl pro né subjektivné uspokojujici. Maji potfebu si vSse empiricky
potvrdit, nestaci jim zavér logicky odvodit (Vagnerova, 2012). ProtoZze rozumové
schopnosti se teprve vyvijeji, formy uceni zaloZzené na logickych myslenkovych
operacich pfijdou na fadu az pozdéji. Zatim se uci predevSim napodobou (srov.
Langmeier, Krej¢ifovd, 2007, Vagnerovad, 2012). VSimaji si, ¢eho se dospély boji, jak se
k prirodé chova, jak si umi ¢as straveny v ni uZit, jak se vyrovnava s neptijemnymi

situacemi (Krajhanzl, 2012b).
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Déti v predskolnim véku projevuji spontanni zajem o vSe Zivé, odbornici hovofi o tzv.
biofilii jakoZzto vrozeném kladném vztahu ke vSemu Zivému. Pokud neni tento zdjem

rozvijen, zanika a mlize se dokonce zménit v odpor (Jancafikova, 2010).

Déti si neuméji vytvofit citovou vazbu k pfirodé jako takové a k Zivotnimu prostredi,
jejich abstraktni mysleni a moralni uvaZzovani se teprve vyviji a vtomto heteronomnim
stddiu moralni vyvoje rozlisuji to, co je dobré a Spatné podle toho, co fika pani uditelka,
své chovani prizplsobuji predevsim vidiné pochvaly nebo trestu. Osvojuji si vtomto
obdobi celou radu navykd, jejichz potfebnosti zatim neuméji samy posoudit. Pfesto je
vhodné jim nabizet vysvétleni, pro¢ je néco dobré ¢i Spatné, aby se ucily o moralnich
otazkach premyslet (Vagnerova, 2012). Déti si ale vtomto véku jiz vytvareji vazbu
k urcitym mistdm. Maji rady mista, kde se citi bezpecné, nikdo je nevidi, ale oni mohou
sledovat déni kolem sebe (Clayton, Myers, 2009 in Krajhanzl, 2012b). Ti mladsi si
takovd mista hledaji, starSi predskolaci si je jiz zacinaji sami stavét (bunkry). Podle
Stegnera (in Kellert, 2002, in Kulhavy 2008) dochazi ve véku mezi péti a dvandacti lety
k hlubokému zapamatovani zkusenosti spojenych s existenci zvlastniho mista. Déti si
napliuji své vyvojové potfeby prostfednictvi vytvareni zvlastnich mist, jakymi jsou
napriklad pravé udkryty, pevnosti ¢i tajnd mista (Nixon, 1997 in Kulhavy 2008). Ty
napliuji potfeby bezpeli a jistoty, je to prostor slouZici krozvoji autonomie
v bezpecném prostredi (Kulhavy, 2008). Tato mista mohou mit pro citovy Zivot ditéte
mimoradny vyznam (Krajhanzl, 2012b). Vytvafi je vétSinou skupinka déti, kdy dochazi
také k nacviku socialnich kontaktd (Kulhavy, 2008). Vztah k mistu, kde Ziji, si nejlépe

vypéstuji pravidelnymi prochazkami po okoli skolky (Leblova, 2012).

Kellert identifikoval devét hodnot odrazejicich biofilni tendence clovéka, z nichz
ve véku 3 az 6 let prevazuji utilitarské (zdlraznuji materidlni vyuzitelnost pfirodniho
prostredi pro uspokojovani svych potfeb), negativistické (citové projevy vici prirodé
jako odpor, strach, nelibost) a dominionistické (snaha ¢lovéka podmanit si
a kontrolovat pfirodni prostiedi). Dle Kahna (1997) prevazuje vtomto véku
homocentrické uvazovani déti, které se zaméruje na obhajobu potfeby ochrany pfirody
z pohledu vlastnich zajmu, estetickych hodnot a materidlniho prospéchu, oproti

biocentrickému, které zdlraznuje vlastni vnitfni hodnotu prirody (Kulhavy, 2008).
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Nékteré déti mohou reagovat na mnoho nezndmych podnétd v pfirodnim prostfedim
strachem a Uzkosti (Kellert, 2002 in Krajhanzl 2012). Pedagog je v téchto pfipadech
dllezity pro zdravé sblizovani téchto déti s pfirodou. DalSim jeho uUkolem je
podporovat pocit bezpeci déti, ucit je, cemu se maji vyhnout a ¢eho se nemuseji bat,

pomahat jim pocitové zvladnout nesnaze (Krajhanzl, 2012b).

Béhem predskolniho véku postupné vznika tzv. autonomni svédomi ¢i moralka, kterd
se vyznacCuje samostatnosti v hodnoceni situace. V této dobé je dilezité nechat déti
zazivat pozitivni hodnoceni a akceptovani kolektivem, aby si mohly budovat svoji

sebedctu (Leblova, 2012).

Pro zdravy rozvoj déti jsou nesmirné dllezité ¢innosti spontanni, nefizené, aby se déti
ucily samy sebe smysluplnym zplsobem zaméstnat. Pro jejich maximalni rozvoj je
dllezité vhodné diverzifikované a podnétné prostredi (Jancarikova, Kapucianova,
2012). Déti potrebuji aktivitu, pestrost nabizenych Ccinnosti, pfileZitosti
k samostatnému pozorovani a experimentovani a zdroven dostatek ¢asu probadat to,
co je zrovna zaujalo. Pfimé pozorovani détem zprostfedkuje mnoho informaci, které
si dobfe zapamatuji, protozZe se budou citit pfimymi ucastniky. Pokud nedostanou déti
pfi pozorovani vhodnou zpétnou vazbu (pozornost, ocenéni), postupné tato schopnost

u vétsiny z nich vyhasina (Jancarikovd, 2010).

2.4 Ramcovy vzdélavaci program pro predsSkolni vzdélavani

a environmentalni vychova

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) (Smolkovda a kol.,
2018), stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad. Zaméruje se na vytvareni zakladl
klicovych kompetenci. Ty jsou vyjadieny v podobé vystupll, formulovany jako soubory
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince (RVP). Environmentalni vychova
poskytuje moznost ziskat a rozvijet vSechny kompetence — k uceni, k feSeni problému,
komunikativni, socialni a persondlni i ¢innostni a obcanské (Leblova, 2012). Jejich
osvojovani je dlouhodoby a sloZity proces, ktery zacind v predskolnim vzdélavani

(Smolkova a kol., 2018).
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Vzdélavaci obsah vRVP PV je ¢lenén do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdlni. Tyto oblasti jsou
nazvany: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost a dité
a svét. V praxi je tfeba tyto oblasti propojovat, aby bylo vzdélani ptirozenéjsi, ucinnéjsi
a hodnotnéjsi (Smolkova a kol., 2018). Environmentalni vychova je realizovana jako

prGrezové téma vSemi oblastmi (Jancarikovd, 2010).
Dité a jeho télo

»2Zamérem vzdéldvaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rGst a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipula¢nich dovednosti, udit je sebeobsluznym dovednostem a vést je

ke zdravym Zivotnim navykim a postojim.” (Smolkova a kol., 2018, s. 15)

To vsSe lze uskutecriovat na cerstvém vzduchu v terénu, kde déti prekonavaji pfirodni
prekazky, odhaduji, co je bezpecné a co nikoli, manipuluji s nejrizné;jsimi prirodninami,
rozeznavaji zvuky, barvy, chuté. Vzhledem k proménlivému pocasi si musi uvédomit,
jak se spravné obléknout. (Leblova, 2012). Fjgrtoft (2004) v Norsku provedla vyzkum,
ktery ukdzal vyznamny narlst motorické zpUsobilosti déti hrajicich si v pfirodnim
prostfedi oproti détem, které si hrdly na tradi¢nich hfistich. Mély vyrazné lepsi

rovnovahu a koordinaéni schopnosti.
Dité a jeho psychika

»2Zamérem vzdélavaciho usili uditele v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka,
pozndvacich procest a funkci, jeho citd i vlle, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni.”

(Smolkova a kol., 2018, str.17)

Tato oblast zahrnuje tfi ,podoblasti: Jazyk a fec; Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile.

Velkd c¢ast lidi, ktefi se zabyvaji tématem stale nar(stajictho oslabovani fyzického

a dusevniho zdravi, vidi jako jednu z hlavnich pric¢in nedostatek kontaktu s ptirodou.
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Védecké studie ukazuji, Ze ze vSech pozitivnich dopad(i kontaktu s pfirodou na nase
zdravi je ten na psychické mozna nejpodstatné;si. Pfiroda pomaha snizit stres, Uzkost,
Unavu, obnovuje pozornost, posiluje schopnost soustfedéni, pamét, zlepsuje
spokojenost a ndladu, pfispiva ke zvladnuti projevi ADHD (Danis$, 2016). Louv (2008)
tvrdi, Ze déti, které jsou vice v kontaktu s pfirodou, jsou méné agresivni a lépe
pfipravené na zvraty Zivota. Vyzkum Sarah Keiner (2004 in Jancafikova, Kapucianova,
2012) ukazal, 7e déti zlesni MS mély vétsi trpélivost, umély si sndze najit zabavu,
vydrzely déle pracovat na jedné véci a Castéji zkousely rlizné cesty k dosazeni cile.

Jazyk a fe¢ jsou rozvijeny popisovanim smyslovych vjemu, zaZitk(, pocitl, svych
si objekty svého zajmu. Prirodniny mohou pouZit pfi vytvarném, hudebnim

i pohybovém vyjadiovani, stejné tak k rozvoji pozornosti a paméti (Leblova, 2010).
Dité a ten druhy

2Zdmérem vzdélavaciho usili ucitele v interpersondlini oblasti je podporovat utvdreni
vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahid.” (Smolkova a kol., 2018,

str. 23)

Hra déti v pfirodé vykazuje mnoho pfilezitosti pro rozvoj zdravého socialniho chovani.
Experimenty z oblasti zeleného altruismu ptinesly zavéry, Ze lidé po ,ponofeni se”
do pfirody jsou StédrejsSi a ochotnéji pomahaji druhym. Ve volné détské hre
v prirodnim prostifedi déti ziskavaji a procvicuji socialni dovednosti a spolecensky
uznavané chovani. Pfiroda sama nas socialni dovednostem nenaudi, ale pomaha nam
je rozvijet (Danis, 2016). V pfirodé lze hrat fadu her, které posili vztahy mezi détmi
i jejich vztah kprostfedi, ve kterém se pohybuji. Déti maji pfilezitost k rozvoji
prosocialnich vztah( — neutikat pomalejsim, pomoci nést batlZzek unavenym, pozdravit
babi¢ku na prochdzce s pejskem. Déti jsou instruovany, jak se chovat ohleduplné,
a samy vytvari situace, které slouZi jako modelové — Sermovani s klacky, hazeni

kameny, ulamovani vétvi, plaseni zvére, zaslapnuti brouka (Leblova, 2010).
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Déti a spolecnost

~Zdmérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit
si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvdareni

spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.” (Smolkova a kol., 2018, str. 25)

Pfiroda je propojena s kulturnim svétem, jeji motivy najdeme v dilech mnoha znamych
osobnosti. Je vhodnym mistem pro kondni mnoha oslav. Mizeme v ni détem
zprostredkovat setkdni s rlznymi profesemi — obecny hajny, lesni délnici, zemédélci,
sadafi, rybati. Leblova (2012) se zminuje v souvislosti stouto oblasti o vytvoreni
zakladd aktivniho postoje ke svétu, kdy mizeme délat néco pro zménu toho, co ndm

vadi.

Dité a svét

L<Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentdini oblasti je zalozZit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
— pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy celosvétového dosahu —

a vytvorit elementdrni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)

k Zivotnimu prostredi.” (Smolkova a kol., 2018, str. 27)

Tato vzdélavaci oblasti je nejvice propojena se Zzivotnim prostiedim. Déti si museji
postupné vytvofit kladny vztah k okoli Skolky, najit si oblibena zakouti a mista pro své
hry. Béhem roku si uvédomuji promény pfirody v souvislosti se zménou rocnich

obdobi, i to, Ze se schéma kazdy rok opakuje (Leblova, 2002).
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3 METODIKA PRACE
3.1 PFirodni poméry Setfené oblasti

Méstys Lhenice se nachdazi v Sumavském podh(fi v prachatickém okrese asi 20 km

od Ceskych Budé&jovic (Obr. 1).

P¥iroda okoli MS je velmi rozmanita. Obklopuji ji sady, pole, louky, zdpadni ¢ast obce
lemuje lesni komplex s nejvyssim bodem Strdz (742 m. n. m). Vychodnim smérem,
ve vzdalenosti pfiblizné 1 500 m od Skolky, protéka Bezdrevsky potok. V obci je Sest

mensich rybnika.
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Obr. 1: Poloha zdjmové oblasti (zdroj: www.uhul.cz - upraveno autorkou)

3.2 Charakteristika MS Lhenice

MS Lhenice ma kapacitu 77 déti. Ty jsou rozdéleny do tii tfid. T¥ida Motylkil je
pro nejmladsi déti, tfidy VEelicek a Cmelackd jsou vékové smisené. Od roku 2016 zacala
Skolka realizovat vzdélavaci model ,,Zacit spolu”.

Skolni vzdélavaci program se jmenuje ,Spole¢né s pfirodou” a je rozpracovan do $esti

tematickych okruh:

e Podzim (Od housenky ke kridliim, Sedmitecny tyden, Pod kfidly sovy, Plody

nasich zahrad, poli, lesti, Malit podzim, Vlastovicko let),
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e Zima (Dobrou, medvéde, Cas radosti, veselosti, Zerty s certy, T¥ikralovy tyden,

Stuclinka a Zachumlanek, V zdravém téle zdravy duch),
e Jaro (Sel zahradnik do zahrady, Kdy? zatukd jaro, Zivot v tlu),
e Léto (Cesta vody, Cestou necestou, Barevny svét),

e Svatky a slavnosti (Sv. Vaclav, Sv. Havel, Dusicky a Haloween, 17.11. Den svétel,
Sv. Martin, Advent, Vanoce, Masopust, Barevny velikonocni tyden, Den Zemé,

Den rodin),

e O svété a zivoté (MGj domov, Moje rodina, Ten déld to, Nesmirny vesmir,

Tésime se do Skoly, Kamaradka knizka).

3.3 Sled praci

Cilem praktické &asti bylo zmapovat ptirodni okoli MS Lhenice a najit mista, ktera by
se dala vhodné vyuzit pfi vyuce déti. Nadsledné navrhnout vychazkové trasy a v ramci
nich aktivity pro déti. Predmétem zdjmu byly lesni, vodni a luéni ekosystémy. Za timto
ucelem bylo provedeno 12 venkovnich pochlzek, které zacaly na jafe roku 2017

a pokracovaly po cely nésleduijici rok.

Vlastnimu 3etfeni pfedchazela analyza $kolniho vzdé&lavaciho programu MS Lhenice
a prostudovani dostupné literatury, zabyvajici se problematikou environmentalni
vychovy, a to predevsim v predskolnim obdobi. O prace, vénuijici se teorii a praxi EV
v MS, jsem se opirala pfi vybé&ru &innosti a v terénu pro né byly vyhledavany vhodné

lokality. Samotna pochtizka po okoli se pak stala inspiraci k mnoha dalSim aktivitam.

Data ziskana terénnim Setfenim byla zpracovdna a byly navrZeny vychazkové okruhy
s konkrétnimi ¢innostmi. Na jejich zakladé byly vyrobeny pfipadné pom(cky a pracovni
listy. Trasy byly vybirany s ohledem na fyzickou zdatnost déti. Tematické zaméreni

vychazek bylo v souladu s integrovanymi bloky ze SVP.

Soubéiné sterénnim Setfenim a kancelarskymi pracemi probihala spoluprace
s matefskou Skolou. Ta zahrnovala sezndmeni se s détmi a realizaci navrienych

vychazek za ucelem ovéreni vhodnosti vytipovanych tras a navrzenych ¢innosti.
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4 VYSLEDKY

Celkem bylo navrzeno 18 vychazek, které jsou rozloZeny do celého kalendarniho roku
(sedm v jarnim obdobi, Ctyti v 1été, Ctyfi na podzim a tfi v zimé). Jsou voleny tak, aby
déti mohly poznat rostliny a Zivocichy v jejich pfirozeném Zzivotnim prostfedi, poznat
rGzné prirodni ekosystémy, jejich biologickou rozmanitost a hodnotu, ale i promény

v prubéhu roku. Trasa kazdé z nich je graficky zndzornéna v mapé.

Vychazky jsou vsazeny do konkrétniho integrovaného bloku MS Lhenice v souladu
s jejim SVP. U kazdé je uvedena doba realizace, ¢as trvani, cile a oéekdvané vystupy.
Nasledné je predstavena vzdélavaci nabidka formou jednotlivych aktivit. Pokud jsou
k aktivité potfebné jiné pomlcky, nez které najdeme na daném misté, jsou v Uvodu
kazdé aktivity uvedeny. Rovnéz je uvedena jeji pfibliznd doba trvani, ktera se ovsem
méni v zavislosti na zajmu déti. Nasleduje samotny popis Cinnosti. Ty jsou navrZeny tak,
aby postihly vSech pét oblasti dle RVP PV. Déti maji moznost zazit ticho, rozvijet svoji
kreativitu a fantazii pfi vyuzivani pfirodnich prvk(, je podpofeno jejich smyslové
vnimani. Nékteré cinnosti jsou doplnéné nazornymi fotografiemi, pofizenymi béhem
realizace navrzenych aktivit. K péti aktivitdam byly vypracovany pracovni listy, které jsou

soucasti prilohy.
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4.1 Jaro

4.1.1 Bylinné patro jarniho lesa (Obr. 2)

Integrovany blok: KdyZ zatuka jaro

'{?’ D Jarni vychazka €. 1 (Obr. 3)

Obr. 2: Bylinné patro v lese (zdroj:autorka)

AL

Jamé

Doba realizace: zac¢atek dubna

Cas trvani: 3 hodiny

Cil: Ucit déti pozndvat jarni aspekt listnatych lesd a vnimat

souvislosti v ptirodé.

Ocekavané vystupy:

dité umi poznat alespon tfi jarni lesni byliny,

dité vi, ze jarni lesni kvétiny jsou

LoV

svétlomilné a kvetou v listnatych lesich pred

olisténim stromu.

Obr. 3: Stanovisté jarni
vychdzky ¢. 1 (zdroj:turistickd
mapa z www.uhul.cz —
upraveno autorkou)

X/

+«» Aktivita ¢. 1 — Vybarvovani obrazkl kvétin podle skutecnych exemplaft
Cil: Rozvoj zrakového vnimani, rozvoj jemné motoriky.

Pomticky: Pracovni list s nakreslenymi kvétinami (pfiloha ¢. 1) pro kazdé dité, tvrda

podlozka, pastelky v barvach kvétin.
Doba trvani: 60 minut

Popis Cinnosti: Kazdé dité dostane papir s nakreslenymi Cernobilymi obrazky kvétin.
Budeme postupné navstévovat stanovisté, kde roste vidy pouze jeden druh
z vyobrazenych kvétin (jaternik podléska, orsej jarni, sasanka hajni, plicnik Iékafsky).
Dité musi rozpoznat podle tvaru listd a kvétd, ktera rostlina z pracovniho listu to je,
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a vybarvit ji pfislusnou barvou podle skutecnosti. Déti dostanou rovnéz za ukol
prohlédnout si dobfe porost, ve kterém kvétiny rostou, a urcit, zda jde o listnaty nebo

jehli¢naty les.
++» Aktivita ¢. 2 — hledani kvétin v terénu podle fotografie
Cil: Rozvoj pozornosti a zrakového vnimani, spoluprace ve skupiné.

Pomtcky: Pracovni list s obrazky jarnich rostlin (pfiloha ¢. 2), papirové ramecky

stejnych barev jako jsou na pracovnim listu, tuzka.
Doba trvani: 15 minut/1 skupina

Popis €innosti: Déti rozdélime do skupinek po Sesti. Jedna ze skupin dostane pracovni
list s osmi fotografiemi kvétin a osm papirovych rameckd stejnych barev jako jsou
Ctverecky u rostlin v pracovnim listu. Jejim ukolem bude
projit sucitelkou vytyCené Uzemi, hledat rostliny
vyobrazené na papife a oznacit je v terénu rameckem

pfislusné barvy (Obr. 4). Pro vétsi prfehlednost si budou

zaskrtdvat v pracovnim listu jiz nalezené rostliny. Ostatni

Obr. 4: Oznacovadni rostlin
rdmeckem (zdroj:autorka)

déti maji zatim prostor pro volnou hru. Po dokonéeni
ukolu se skupiny vymeéni.

«+ Aktivita ¢. 3 — Ktera kvétina nejvice voni? (Obr. 5)
Cil: Rozvoj ¢ichového vnimani.

Doba trvani: 10 minut.

Popis Cinnosti: Déti se volné pohybuji ve vymezeném prostoru,

¢ichaji ke kvétinam a vybiraji tu, kterd jim nejvice voni.

Obr. 5: Vitéz soutéZe o
nejvoniavéjsi  kvétinu
(zdroj:autorka)
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'8“0 'ﬁ Jarni vychazka ¢. 2 (Obr. 6)

Doba realizace: duben
Cas trvani: 2 hodiny

Cil: Ucit déti uvédomovat si souvislosti mezi Zivotnimi
naroky rostlin a stanovisti jejich vyskytu, zvySovat
fyzické zdatnost déti.

Ocekavané vystupy:

- dité vi, ze devétsil bily roste na

vlhkych stanovistich,

- dité dokaze bézet do kopce,

V) preskoCit sounoZ lezici kmen, hodit
I />
h - l. < -
Obr. 6: Trasa jarni vychdzky &. 2 SisSkou, udrzet se na vétvi.
(zdroj:  zdkladni  mapa  z
www.uhul.cz - upraveno

autorkou)

¢ Aktivita ¢. 1 — Po stopach devétsilu bilého

Doba trvani: 2 hodiny (prolind se

s aktivitou €. 2)

Popis cinnosti: Déti béhem vychazky
hledaji devétsil bily (Obr. 7) a vSimaji si,
co maji spole€ného  stanovisté,
na kterych roste. Rozlozime si nazev

rostliny na devét-sil a navazeme na to

druhou aktivitou, ktera bude probihat

Obr. 7: Devétsil bily (zdroj:autorka)

soucasné s prvni.
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¢ Aktivita €. 2 — Les jako venkovni télocvicna
Doba trvani: 1,5 hodiny (prolind se s aktivitou €. 1)

Popis Cinnosti: Déti béhem prochazky vyzkousi na 9-ti stanovistich silu svého téla.
Nohou — béh do kopce (kazdé dité si zvoli béhem vyslapu do kopce, ktery Usek chce
vybéhnout), preskakovani sounoz pres lezici kmen (mohou si zvolit priimér kmene),
zdoldvani prekazkové drahy — preskakovani klackl poloZenych na parezech, rukou —
kliky s oporou o lezici kmen, zavéseni na strom a pokus o vytazeni, hod SiSkou do dalky
(pravou i levou rukou), hod klackem jako ostépem, bricha — pfi zavéseni na vétvi
pfitazeni nohou k télu, zddovych svalll — zvedani ¢inky z klacku za hlavou. Déti si samy

voli obtiZznost a hledaji tak hranice svych fyzickych moznosti.

4.1.2 Stromové patro jarniho lesa

Integrovany blok: Kdyz zatuka jaro

Qoop,
00

@ 8 Jarni vychazka €. 3 (Obr. 8)

F3 T N, Doba realizace: duben
: o] .
: o4 Cas trvani: 2 hodiny
o W

1

Cil: VSimat si projevl drevin na jare.
Ocekavané vystupy:

- dité vi, Ze vpupenech jsou ukryté listy a kvéty

rostlin,

- dité vi, Ze kvetou i jehli¢naté stromy.

Obr. 8: Trasa jarni vychazky
¢.3 (zdroj: zdkladni mapa z
www.uhul.cz — upraveno
autorkou)
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X/

+» Aktivita ¢. 1 — Co se skryva v pupenech?
Doba trvani: 20 minut

Popis cinnosti: Déti opatrné odstrani ochranné

obaly pupeni na stromé a nahlédnou, co se skryva

uvnitf (Obr. 9). Vybereme pupeny listové i kvétové. Obr. 9: Listovy pupen (zdroj: autorka)
+«+ Aktivita ¢. 2 — Vyvoj raseni listovych pupent raznych dievin

Doba trvani: 30 minut

Popis cinnosti: Vybereme si vidy

néjakou drevinu a sledujeme, v jaké

fazi rozpuku jsou jeji pupeny.

Srovnavame nové letorosty jehli¢nan(

se starsimi jehlicemi a hledame rozdily Obr. 10: Listy buku a javoru (zdroj: autorka)

v barvé (letorosty jsou svétlejsi) i po hmatu (letorosty jsou mékci). Zkoumame jarni
listy. Kazdé dité si vybere jeden strom a na ném najde Ctyfti rizné stupné rozvinuti listd.
Seradi je od nejméné rozvinutych po nejvice (Obr. 10)

+»+ Aktivita €. 3 — Kvetou i jehli¢naté stromy?
Doba trvani: 15 minut

Popis Cinnosti: Déti budou zkoumat pupeny smrku

(Obr. 11), jestli v nich objevi kromé jehli¢i i néco

jiného. Kdo prvni objevi kvétni pupen, ohlasi svij ndlez

— - ostatnim. Pokud se to détem nepovede, ukaze jim ho
Obr. 11: Kvétni pupen smrku (zdroj:

autorka) pani ucitelka.
¢+ Aktivita ¢. 4 — Co se probouzi ze zemé?
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Déti chodi po porostu a hledaji semenacky drevin

(Obr. 12). Zkusi samy pfrijit na to, z ¢eho ktery strom vyrostl

Obr. 12: Semendcek
buku (zdroj: autorka)

(zalud, bukvice, atd.), a ktery strom z ného vyroste (dub, buk, atd).
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4.1.3 Jaro u potoka

Integrovany blok: Sel zahradnik do zahrady

Qang,

'@m U Jarni vychazka €. 4 (Obr. 13)

Doba realizace: duben

Cas trvani: 3 hodiny

Nelo/‘cka

Cil: Seznamit se s  vegetativnim

rozmnozovanim  drevin, rozvijet

qaC\V"‘ v . s .
0 predmatematické dovednosti
Obr. 13: Trasa jarni vychdzky & 4 (zdroj: a Ctenafskou pregramotnost.
zdkladni mapa z www.uhul.cz — upraveno
autorkou) Ocekavané vystupy:

- dité vi, jak se sazi vrbové proutky
a co z nich vyroste.

+» Aktivita €. 1 - Sazeni vrbového tunelu (Obr. 14)
Doba trvani: 60 minut
Pomiucky: Vrbové pruty, provazek.

Popis Cinnosti: Ucitelka prichysta détem vrbové pruty, ony

je rozdéli na dvé hromadky o stejném poctu prutl (prava

a leva fada). Podél brehu (po svoleni majitele) vyznaci

-

pomoci difevénych kolikl a provdzku dvé rovnobéiné Usecky obr. 14: Vysadba vrbovych
i . i , prutt (zdroj: autorka)

ve vzddalenosti cca 1,5 metru od sebe. Prvni prut zapichne

ucitelka, potom si kazdé dité odméri pomoci klacku odstupovou vzdalenost a vysadi si

svlj vrbovy proutek. O tunel se budou déti dale starat, zpocatku ho budou chodit

vydatné zalévat, pozdéji ho s pomoci ucitelky zastfihdvat a tvarovat.
++» Aktivita ¢. 2 — Zvuk potlcku
Doba trvani: 10 minut

¢ Popis ¢innosti: Budeme naslouchat, jaky zvuk vydava tekouci voda, jaky voda

pfi cefeni rukou, klackem, pfi hozeni kaminku, hlas malého vodopéadu.
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Aktivita ¢. 3 - Zdolavani prekazkové drahy
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Dité prechdzi po padlych kmenech pres potok, proléza mezi kofeny

stromu, leze na stromy, preskakuje po ostrivcich (Obr. 15).

Obr. 15: Zdoldvadni pfekdzkové drahy

+«»+ Aktivita ¢. 4 - Kamenna hmatovka (Jancarikova, Kapucianova, 2012)
Doba trvani: 30 minut
Pomficky: Skrabogky na o¢i, deska o velikosti A4.

Popis Cinnosti: Kazdé dité si najde pét rGzné velkych kamen(. Jedno dité si klekne
na zem, ddme mu na oci Skrabosku a ostatni okolo néj rozmisti kameny a desku. Jeho
ukolem je najit okolo sebe po hmatu desku a kameny, desku dat pred sebe a kameny
na ni polozit do rady podle velikosti. Déti kontroluji, jak se mu to povedlo. Potom si to
vyzkousi viechny déti s tim, Ze kameny jim rozmisti ucitelka.

«»» Aktivita ¢. 5 — Hmatova abeceda
Doba trvani: 20 minut

Pomiucky: Tvrdé papiry, tuzka, lepidlo.

F 79" G 2 #7500 T
Popis &innosti: Utitelka 7 / g
: % -

predkresli kazidému ditéti na

papir tuzkou jedno pismeno

abecedy. Dité wvypIni obrys

pismene lepidlem, posype piskem  opr. 16: postup vyroby piskového pismenka
a necha zaschnout (Obr. 16). Hotové pismeno bude prejizdét prstem nejprve
s otevienyma ocima, poté se zavienyma. Dame jednomu ditéti dvé tvarové vyrazné

odlisna pismena a ono musi pouze hmatem poznat, které je to jeho.
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4.1.4 Poznej les vSsemi smysly

Integrovany blok: Barevny svét

Qoo
20

'8 ﬂ Jarni vychazka ¢. 5 (Obr. 17)

Doba realizace: kvéten
Cas trvani: 3 hodiny

Cil: Seznamit deéti S lesem

prostiednictvim ¢tyr jejich smysla.
Ocekavané vystupy:

- dité vi, Ze muiie podle

lmmm.‘iilw vzhledu  jehlici  rozligovat
J ,.

." s i) jednotlivé druhy jehli¢nand.

Obr. 17: Trasa jarni vychdzky ¢. 5 (zdroj: zdkladni
mapa z www.uhul.cz — upraveno autorkou)

@ Aktivita €. 1 — Néco tu nehraje
Doba trvani: 15 minut

Popis Cinnosti: Ve vymezeném prostoru udélame predem pét Uprav. Vytvofime jevy,
které se v prirodé bézné nevyskytuji (smrkova Siska na malé jedli¢ce, listi na smrku,
trdva svazana do uzlu, smrkova vétvicka vyrustajici z kmene borovice, vétve kere
svazané do pomldazky). ,Déti, skfitci jsou nékdy Sprymati a pét véci presunuli na mista,
kam nepatti nebo je néjak pozmeénili. Najdete je?“ Déti chodi po porostu, hledaji
nezvyklé Ukazy. Kdyz si mysli, Ze vSech pét nesmysl objevily, jdou je povédét pani

ucitelce.
¢ Aktivita €. 2 — Ozvucené prirodni
N . pfirodniny
Doba trvani: 30 minut

Popis cinnosti: Déti se rozejdou po porostu a budou zkouset vyluzovat rlizné zvuky
pomoci pfirodnin, které najdou (klacky tlouct o sebe, klackem do stromu nebo parezu,
kameny o sebe). Najdou zvuk, ktery jim zni nejlépe. Nasledné si vyrobime z pfirodnin

hudebni nastroje a na zavér zkusime spole¢né zahrat néjakou znamou lidovou pisnicku.

31



d Aktivita €. 3 — Cicham, ¢icham lesovinu
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Déti se zhluboka nadechnou a budou fikat, co citi. Pak se budou
prochazet, ¢ichat k riznym vécem (jehli¢i, pida, smola, houba) a vyberou si véc, jejiz
viné je jim nejptijemnéjsi a naopak nejméné prijemna. Zeptame se jich, jestli se jim
pfi téchto vinich néco vybavuje.

@ Aktivita €. 4 — Kterému stromu patf¥i vétvicka?

Doba trvani: 15 minut

Pomticky: Vétvicky smrku, jedle, borovice a modfinu.

Popis Cinnosti: Déti stoji v kruhu. Ucitelka da nejprve kazdému maly kousek vétvicky
smrku, pak jedle, borovice a modfinu a o kazdém néco povida (jehlice smrku jsou
kratké, maji ostrou Spicku, takze pichaji, obrUstaji vétvicku kolem dokola, jedlové jsou
ve dvou fadach, jsou ploché, borové jsou nejdelsi, Spicaté, ve svazecku po dvou,
modfinové jsou nejkratsi a ve svazecku po mnoha). Kdyz se déti s vétvickama sezndmi,
nasadi si na oci SkraboSku. Ucitelka nechd kolovat vidy vétvicky jednoho druhu.
Po osahdni jmenuje jehlicnany a dité, které se mysli, Ze vétvicka jmenovaného

jehliénanu pravé koluje, si polozi ruku na hlavu.
@ Aktivita €. 5 — Najdi predmét dané vlastnosti
Doba trvani: 10 minut

Popis: Déti chodi po porostu a hledaji véci, které odpovidaji popisu ucitelky (hladky,

hruby, pichlavy, slizky, lehky, tézky).
@ Aktivita €. 6 — Jak je stom tlusty?
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Vyznacime provazkem ctverec o rozmérech 10 x 10 m v misté, kde jsou
rdzna vyvojova stadia strom(. Déti budou zjistovat cetnost strom( jednotlivych
tloustek a zaznamendvat jejich pocet pomoci carek do zaznamového archu ke

grafickym symbolim. K méreni jim budou slouzit ruce (chnapik — Ize kmen obejmout
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jednou dlani, hmatak — obéma rukama, objimka — pazemi jednim ditéte, viceobjimka —

vice détmi). Na konci si povime, kterych stromi bylo nejvice a kterych nejméné.

_8008"" Jarni vychazka €. 6 (Obr. 17)

Doba realizace: kvéten

Cas trvani: 3 hodiny

Cil: Podporovat u déti vnimavost a barevnou citlivost, trénovat pamét.
Ocekavané vystupy:

- dité vi, Ze les neni jenom zeleny,

- dité vi, Ze stromy maji rlznou klru a umi podle kiru poznat buk.

@ Aktivita €. 1 — Barvy lesa

Doba trvani: 40 minut
Pomticky: Vodové barvy, Stétce, papiry.

Popis Cinnosti: Ucitelka se zepta déti, jaké barvy
ma les. Déti se budou rozhlizet kolem sebe
a vyjmenovavat barvy, které vidi. U kazdé
jednotlivé barvy se zastavime, déti se budou

prochazet a hledat co nejvice véci od dané barvy,

pficemZz se budeme zaméfovat i na detaily

Obr. 18: Cervend barva na lisejniku (zdroj:
autorka)

(zelenad — listy, jehli¢i, mech, bufen, bilda — kdra

bfizy, kvét jahodniku, hnéda — kilira, ¢ervena — lisejnik (Obr. 18), zZluta — pryskyftice.

Déti si vyberou jednu véc prevazujici zelené barvy a pomoci vodovych barev se budou
snazit namichat podobny odstin a pomaluji jim papir. Jejich obrazky se pokusi sefadit

od nejsvétlejsiho po nejtmavsi.

Nakonec zkusi déti podle barev znovu vyjmenovat vSechno, co jsme vidéli.
d Aktivita €. 2 — Hra na lykoZrouty

Doba trvani: 30 minut

Pomiucky: Sklenice s lykoZrouty (od lesnika - z lapace), 3 éterické oleje.
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Popis cinnosti: Vlese napadeném klrovcem ukaZzeme détem pozerky v klre
a ve drevé, predstavime jim lykoZzrouta smrkového a vysvétlime jim, jak stromy tohoto
brouka svymi atraktanty lakaji a on nasledné laka svymi feromony dalsi jedince.
Nejprve se déti zahteji honickou. Dvé déti jsou sucho (drZi v ruce suchou vétvicku). Pét
déti jsou lykozZrouti, ktefi mohou skakat jenom snoZmo. Ostatni déti pfedstavuji stromy
a mohou volné pobihat. Sucho honi stromy. KdyZ se jich dotkne, stromy jsou oslabené
a mohou jenom chodit. Takto oslabené stromy se snazi chytit lykoZrout.

Po ukonceni honici hry nakape ucitelka na tfi stromy tti rizné éterické oleje a kazdému
ditéti kapne na ruku jeden z nich. Dité musi najit strom se stejnou vlni, jakou ma

na ruce. Obménou muze byt, Ze déti budou hledat kamarady se stejnou vini.
g Aktivita €. 3 — Hlas lesa

Doba trvani: 10 minut

Pomtcky: Karimatky.

Lehneme si na zdda na karimatky, zavieme oci a budeme naslouchat hlasu lesa (zpév
ptakd, vrzani kmend, Susténi listd, bzukot hmyzu). Pak si zacpeme usi, abychom
si vyzkouseli, jak zni ticho. Zkusime také naslouchat svému dechu a pfitom nacvicit
spravné dychani do bficha. PoloZzime si na bficho Sisku a budeme vnimat, jestli ji

pfi nadechu zvedame.
@ Aktivita €. 4 - Pohlad'si strom
Doba trvani: 15 minut

Popis ¢innosti: Déti si uvédomi, Zze stromy se od sebe odliSuji
i kGirou. Budou hladit hladkou bukovou kuru, drsnéjsi smrkovou

a nejhrubsi borovou. Také si osahaji mékkou a lepivou smolu

(Obr. 19). Potom se déti rozde€li do dvojic, jedno si zavaze oci

a druhé dité¢ ho bezpecné dovede k néjakému stromu. Dit€ musi opr. 19: Lepivd smola

na smrku (zdroj:

hmatem poznat, o ktery se jedna. autorka)
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'@0 8 Jarni vychazka €. 7 (Obr. 20)

Doba realizace: kvéten

Cas trvani: 2 hodiny

Cil: Seznamit se s lesem vSemi smysly, rozvijeni pozornosti.
Ocekavané vystupy:

- dité vi, Ze stromy maji rlzné

jehli¢i

O Cislo aktivity

Obr. 20: Jarni vychdzka ¢. 7
(zdroj:  zdkladni mapa z
www.uhul.cz -  upraveno
autorkou)

@) Aktivita &. 1 - Jiny dhel pohledu

Doba trvani: 15 minut
Pomtcky: Mala zrcatka, karimatky.

Popis aktivity: Kazdé dité dostane do ruky zrcatko. Pajdeme

v fadé za sebou a budeme pozorovat les z jiného uhlu (Obr. 21),

nez na jaky jsme béziné zvykli (moZnost socidlné rozvinout, Ze
lidé maji na stejnou véc rGzné pohledy). Pak si lehneme Obr. 21: Pohled na

. . y . strom pfes zrcdtko
na karimatky na zada a divame se do korun stromd. (zdroj: autorka)

3 Aktivita €. 2 — Hledame rytmus
»

Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Povime détem, Ze kazdy Zijeme néjakym rytmem
a ten se projevuje v mluveni, v pohybech. Déti si vyzkousi chodit
do rytmu. Ucitelka tlu¢e klackem do stromu a déti chodi nejprve

pomalu, postupné zrychluji az do béhu. ProtozZe i nase srdce bije

v néjakém rytmu, poloZime si ruce na srdicka a budeme vnimat

Obr. 22: Srdce na jeho tlukot, nejprve v klidu, potom po béhu. Protoze sva srdce maiji
kire buku (zdroj:
autorka) i stromy a nékteré z nich ho maji dokonce vyobrazeny na své kire

(Obr. 22), vyzveme déti, aby zkusily takovy strom ve vymezeném prostoru najit.
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@ Aktivita & 3 — Malovani k¥idami na bukovou kéiru
Doba trvani: 20 minut
Pomuicky: Kridy.

Popis cinnosti: Dité si vyhlédne bukovy strom, vyuZije kresbu jeho kiry a doplni ji

vlastni kresbou.

@ Aktivita €. 4 — Tvary z ptirodnin skryté pod Satkem
Doba trvani: 20 minut/1 skupina
Pomficky: Satek o rozmérech minimalné 50 x 50 cm.

Popis cinnosti: Ucitelka vytvofi z borovych S$isek kruh, ze smrkovych trojuhelnik,
z vétvicek Ctverec a z kamink(d obdélnik. Obrazce skryje pod Satek. Na 30 sekund je
odkryje skupince osmi déti stim, aby si zapamatovaly, co pod Satkem uvidi.
Po opétovném zakryti je vyzve, aby se rozesly, kazdy nasbiral potfebné pfirodniny
a vytvofil z nich obrazce, které vidél. Potom ucitelka obejde déti a kazdé dité ji povi,
jaké tvary z jakého materialu vytvotilo. Porovnaji je s predlohou a pak dité roznosi

material zpét po porostu. Skupiny se vyméni. Ostatni déti se zatim vénuji aktivité €. 5.
@ Aktivita €. 5 — Hmatova pochtizka
Doba trvani: 60 minut

Popis Cinnosti: Déti si nanosi materidl a vytvofi si z néj cesti¢ku, pficemz zdkladem
bude mechovy povrch porostu. Sundaji boty a naboso si vyzkousi chizi po pichlavém

jehlici a Siskach, mékkém mechu a bukovém opadu, vétvickach.
d Aktivita ¢. 6 — Cichové pexeso

Doba trvani: 10 minut

Pomiucky: Pytlicky s rGznym obsahem pfirodnin.

Popis cCinnosti: Déti dostanou pytlicky srozemnutym jehli¢im jedle, douglasky

a borovice, se smolou a se zeminou a snazi se poznat, které dva patfi k sobé.
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4.2 Léto

4.2.1 Voda v krajiné

Integrovany blok — cesta vody

'@0 {7 Letni vychazka €. 1 (Obr. 23)

Cas trvani: 3 hodiny

Doba realizace: kvéten

Cil: Seznamit déti s lesem jako zasobarnou vody.
Ocekavané vystupy:

- dité vi, Ze les zadrZuje vodu,

Obr. 23: Trasa letni vychdzky & 1 (zdroj: - dité umi néco povédét o kolobéhu vody.
zdkladni mapa z www.uhul.cz -
upraveno autorkou)

+«+ Aktivita €. 1 - Stavba studanky

Doba trvani: 30 minut/1 den (stavba bude

realizovdna postupné po cely tyden)

Popis cinnosti: U vyvérajiciho pramenisté

vyhloubime pomoci rye a malych motycek

spole¢nymi silami diru a déti nanosi kameny

Nt | A 3 T e
Stavba studdnky (zdroj: autorka)

od
P

na stavbu studanky. Postavime studanku opr. 4_.
(Obr. 24), kterou budeme s détmi béhem roku navstévovat, a déti o ni budou pecovat.
Vytvorime tradici jarniho cisténi studanky. MlzZeme na ni navdzat ¢innostmi z metodiky
,Studanky vily Rozarky” (Novackova a kol., 2016)-
+»+ Aktivita ¢. 2 — Hudebni ztvarnéni desté

Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Vyzveme déti, aby si nasly 2 kaminky a postavily se do kruhu. Jedno dité
zacne klepat kameny o sebe a postupné se pridavaji po kruhu dalsi (zesilujici dést),

v dalim kole zase jedno dité po druhém prestava (utichajici dést).
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% Aktivita €. 3 — Satkova cesta praminku
Doba trvani: 20 minut
Pomucky: Modré satky.

Popis €innosti: Kazdé dité dostane modry Satek, budou chodit po jednom a skladat
cestu, kudy bude dale pokracdovat pramen ze studanky. Budeme ménit zadani. Déti
se rozdéli do dvou skupin. Jedna skupina vytvofi v uréené délce useku nejrychlejsi
cestu (Satky poskladaji rovné z kopce doll), druhda pomalou cestu (Satky poskladaji
klikaté — meandrujici potlicek). Potom déti ve skupiné udélaji zastup, chytnou se za
ramena a jako potlcek projdou svoji cestu. Ovérime si, jestli je opravdu rovna cesta

rychlejsi nez klikata.
+«»+ Aktivita ¢. 4 — Hra na kolobéh vody (upraveno podle Novackova a kol., 2016)
Doba trvani: 20 minut

Popis cinnosti: Déti zdramatizuji kolobéh vody. Ucitelka vypravi prfibéh a déti ho
ztvarnuji. ,VSude kolem rostl hluboky les, vtom lese byla studdnka a ve studance
bydlel maly praminek (déti v podfepu kolem studdnky). Kde se tam vzal? Kdyz prselo,
kapi¢ky vody se vsakly do zemé (déti pobihaji po lese), tam se spojily nejprve dvé
k sobé (dvé déti se chytnou za ruce), k nim se pridaly dalsi dvé (drzi se vzdy Ctyti déti za
ruce) a ty Ctyfi se pridaly k jinym ¢tyfem (chytnou se za ruce dvé Ctveftice a tfi skupinky
déti po osmi si sednou do diepu na vzdalenost asi deseti metrd od sebe. Praminek ale
nemohl ve studance vydriet, chtél se podivat dal, a tak pospichal ze studanky
do potlcku (v zastupu jdou pomalu klikatou cestou doll). Cestou se setkal s dalSimi
praminky (vytvoti trojstup) a vytvorily feku. Z feky doplul praminek az do more (drep
a vztyk vkruhu, jako viny more). Ale ne na moc dlouho. Zacalo se mu styskat
po zviratkach vlese, kterd chodila k jeho studance pit. Vidélo to slunicko, svitilo
a svitilo, az z more zacala stoupat para (déti na Spicky, vzpazi ruce). Z té se vysoko
na obloze udélal mracek. Vitr foukal, mracky se spojily a vznikl velky mrak, ktery plul
po obloze daleko. Byl plny vody, ¢im dal tézsi, az z néj zacalo prset. A prselo a prselo
(pobihaji po lese). | na nas les. Kapky vody nasdla plda a podzemnimi cestickami

se dostaly zpatky do studanky.”
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+»+ Aktivita ¢. 5 — Jak les drZi vodu (Novackova a kol., 2016)
Doba trvani: 20 minut
Pomiicky: CtyFi $ikmo sefiznuté plastové lahve s prodéravélymi vicky, tyfi misticky.

Popis cinnosti: Déti naplni plastové lahve. Prvni Stérkem, druhou zeminou, treti
zeminou s mechem. PoloZime je mirné Sikmo a hrdla poloZzime do misti¢ek. Déti budou
odhadovat, ze které lahve vytece nejvice vody a pro¢. Naberou ve studdnce vodu,
do kazdé lahve naliji stejny objem a sleduji, kolik vody vytece. Porovname jejich

odhady se skutecénosti.

++» Aktivita ¢. 6 - Co umi mech (Jancarikova, 2010)
Doba trvani: 15 minut
Pomticky: Kelimky od jogurtu (2 ks/4 déti).

Popis €innosti: Déti se rozdéli do skupinek po ¢tyfech. Kazdd skupinka dostane dva
kelimky. Do jednoho nasbird mech a s druhym dojde do studanky pro vodu. Déti zaliji
mech, vyndaji ho zkelimku, vymackaji znéj vodu a porovnavaji mnozstvi vody
s mnozstvim, které nabraly ze studdnky (je ji méné, protoZe velkou ¢ast vody mech
zadrzel). Aktivitu zopakujeme a sledujeme, jak se postupné mnozstvi vody zadrzené

mechem zmensuje.
+«»+ Aktivita ¢. 7 — Kdo bydli v lesni tiince?
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Pozorujeme skokana hnédého (Obr. 25),

prohlédneme si jeho o¢i, nohy. Rekneme si, pro¢ je 74ba

obojzivelnik (zatimco se vyviji ve vodé, vétsinu svého Zivota

stravi na sousi). Prozkoumdme tdni, jestli nenajdeme Obr. 25: Obyvatel lesni tiné(zdroj:
autorka)

pulce.
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,@\vo 5 Letni vychazka €. 2 (Obr. 26)

3 Cil: Predstavit détem jeden druh
ZivoCicha v jeho vyvojovych

proménach.

Ocekavané vystupy:

- dité poznad pulce, Zabu

@ 2 2 @
)
) o 100 200 300 %
el a Colka,
05) & j———— ] I
Obr. 26: Trasa letni vychdzky & 2 (zdroj: zdkladni mapa z - dité umi spravné seradit

www.uhul.cz — upraveno autorkou) i L oo
obrazky vyvojovych stadii

Zaby
+«+ Aktivita ¢. 1 — Pozorovani vyvojovych stadii Zab
Doba trvani: 40 minut
Pomtcky: Karticky s obrazky vyvojovych fazi Zzaby,
frisbee nebo jiné nadoby, lupy pro pozorovani pod
vodou.
Popis Cinnosti: Déti chvilku pozoruji déni ve vypusti
rybnika. Potom jim pani ucitelka ukdze obrazky

vyvojovych fazi zaby. Déti utvofi skupinky po ctyrech,

pohybuji se pod tlnkou podél potoka a v potoce a lovi

Obr. 28: Odlov pulct a Zab (zdroj:
autorka)

do nafukovaciho frisbee jedince jednoho vyvojového

stadia (Obr. 27). Po ukonceni lovu pfiradi
déti ke své odchytové nadobé pfrislusny
obrdazek a seradi je podle toho, jak si mysli,

Ze probiha chronologicky pfeména pulce

v Zabu. Obejdou si vSechna stadia (Obr. 28)
a pozoruji detaily na stavbé jejich téla.

Na zavér vypustime vSechny Zivolichy zpét

na misto, kde jsme je odlovili.

Obr. 27: Vyvojova stadia Zaby - pulec se zadnimi
koncetinami pulec se zadnimi i prednimi
koncetinami, malé Zaby (zdroj:autorka
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¢ Aktivita €. 2 — Patrani po splestuli blativé

Doba trvani: 10 minut

Popis ¢innosti: UkaZzeme détem obrazek splestule blativé a pomoci
dramatizace jim predvedeme zpUsob jejiho lovu (nehybné ¢ekd na
kofist, rychlym vypadem ji uchvati a vysava). Pomoci Snorchlu jim

ukazeme, jakou funkci pini jejich dychaci trubice na konci zadecku. "

Potom déti nechdame, aby prohledaly okoli a zkusily néjakou objevit obr. 29: splestule
blativa (zdroj:
autorka)

(Obr. 29).
+«+ Aktivita ¢. 3 — Hra ,,Z pulce v Zabu”
Doba trvani: 10 minut

Pomtcky: Obrazky ras a vodnich rostlin (minimalné v trojndsobném poctu déti)

a hmyzu (stejny pocet jako predchozich karticek).

Popis Cinnosti: Ulitelky rozhazi ve velkém vymezeném prostoru po zemi obrazky fas,
vodnich rostlin a hmyzu. Prostor predstavuje rybnik. VSechny déti zacinaji jako pulci.
Po zahdjeni hry se rozbéhnou po prostoru a hledaji rostlinnou potravu. Po dvou
minutdch ozndmi ucditelka zvukovym znamenim pfeménu pulcd v malé Zabicky.
Pfeménit se mohou pouze ti pulci, ktefi nasbirali alespon tfi karticky se zelenou
potravou. Malé Zabicky skac¢ou a shani si zivo¢iSnou potravu. Nepfeménéni pulci shani
naddle zelenou potravu. Po dalSich dvou minutach ohlasi ucitelka dal$i preménu. Malé
Zabicky, které nasbiraly tfi hmyzi karticky, se proméni v dospélou Zabu a mohou

vyskocit ven z rybnika. Ostatni déti pokracuji ve hie, dokud nedospéji v dospélé zaby.

% Aktivita ¢. 4 — Hra ,Zaby se stahuji na pareni k rybniku“ (upraveno podle

Leblova, 2012)
Doba trvani: 10 minut

Popis &innosti: D&ti rozdélime na dvé skupiny. Jedna jsou 7aby, druha auta. Siroka
cesta na hrazi rybniku predstavuje silnici, Zaby ji musi preskakat Zabim zplsobem
smérem k rybniku. Déti pfedstavujici auta béhaji po cesté ve vymezeném Useku tam
a zpét. Pokud se dotknou preskakujici Zaby, je prejetd a mlze se jit pokusit prekonat

silnici znovu. Déti si vymeéni po cca péti minutdach role.
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« Aktivita €. 5 — Zabi koncert
Doba trvani: 10 minut

Popis €innost: Déti kvakaji melodii néjaké znamé pisnicky, zatimco pani ucitelka jim
diriguje (poté si zkusi dirigovani samy déti). Ménime hlasitost, rychlost, vysku. Zkusime

i kdnon.
+ Aktivita €. 6 — Hazeni Zzabek
Doba trvani: 15 minut

Popis cinnosti: Déti si najdou v okoli rybnika placaté kaminky, ucitelka jim ukaze
techniku hodu (hozeni kamene po hladiné) a déti zkousi, kolik Zabek se jim povede

hodit.

¢ Aktivita ¢. 7 — Pozorovani colku
Doba trvani: 20 minut
Pomticky: Sitky.

Popis Cinnosti: Déti nejprve pozoruji Colky v jejich ptrirozeném prostfedi. Potom

si néjaké nalovi a prohlizi si je (Obr. 30).

Obr. 30: Pozorovdni ¢olki zblizka (zdroj: autorka)
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@noﬁ Letni vychazka €. 3 (Obr. 31)

Doba realizace: kvéten

Cas trvani: 3 hodiny

Tys

Cil: Seznamit déti sZivoCichy Zijicimi

Nelo/lcka

v potoce a s moznostmi vyuZziti potoka

pro hru.

a et

Tyov

Obr. 31: Trasa letni vychdzky & 3 (zdroj: OC€ekavané vystupy:
zdkladni mapa z www.uhul.cz — upraveno
autorkou) - dité pozna raka a vi, Ze leze dopredu

- dité vi, Ze z jilu se d4d modelovat.
¢ Aktivita ¢. 1 — Pozorovani rakl (Jancafikova, Havlova, 2014)
Doba trvani: 15 minut

Popis cinnosti: Pozorujeme raky (Obr. 32), pocet koncetin,
klepeta, ¢lankovany ocas, tykadla, o¢i. Nechdme déti si raka
osahat. PoloZzime détem otazku ,Jak chodi rak?“ Nechame je

nalézt odpovéd samotné z pouhého pozorovani (pfirozené

chodi doptedu, v ohrozeni couva). Obr. 32: Rak (zdroj:
autorka)

++ Aktivita €. 2 - Hra ,Leze rak” (Strakatd, 2009)
Doba trvani: 20 minut
Pomticky: Modré satky.

Popis Cinnosti: Déti vytvori z modrych $atka potok, nanosi na néj kameny, klacky a jiné.
KdyzZ je potok s prekdzkami hotovy, vyda se jedno dité po druhém raci chlzi na cestu
potokem, pficemzZ zdoldvd prekazky. Na konci potoka je ucéitelka vydési a raci budou

couvat zpatky.
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+» Aktivita ¢. 3 - Jilovisté jako zdroj tvlir¢iho materialu (Obr. 33)
Doba trvani: 40 minut
Pomuicky: Lopatky, kybliky.

Popis Cinnosti: Déti si naberou do kyblik( jil
a mohou z néj vyrabét cokoliv. Pfi tvoreni je
jim k dispozici i dalsi pfirodni material z okoli.

v

+» Aktivita ¢. 4 - Stavba pfehrady a

hratky s ni

Obr. 33: Tvoreni z jilu (zdroj: autorka)
Doba trvani: 45 minut

Popis Cinnosti: Déti se rozdéli do skupin po Sesti, 2 skupiny si budou vyrdbét lodicky
z borové klry nebo vory z klacikd, treti skupina bude stavét prehradu v Useku potoka,
kde je dostatek stavebniho materidlu (kameny, klaciky). Skupiny se budou po patnacti
minutdach ménit. Budeme meéfit, jak se zvétSuje hloubka vody nad hrdazi, budeme
poustét po proudu lodicky a sledovat vliv mnozstvi vypousténé vody na rychlost jejich
plavby. Nakonec déti postavi z klacikd pod hrazi stavby a protrhnou hraz. Pfedvedeme

si ni¢ivou silu povodni.

+«»+ Aktivita €. 5 — Hledani domeckd pod vodou
Doba trvani: 20 minut

Popis ¢innosti: Déti naberou nabérackami ndnos ze dna potoka a budou v ném hledat
schranky larev chrostik(. Prohlédnou si, z ¢eho jsou slepené. Kdyz schranku podrzime

chvili za uzavreny konec otvorem nahoru, mohou nam zacit vylézat larvy ven.
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4.2.2 Zivot na louce

_@! oﬁ Letni vychazka €. 4 (Obr. 34)

Cil: Seznamit déti sekosystémem louky,

s hmyzem a jinymi ZivocCichy, ktefi tam

/Vofo" ok

Ziji, rozvijet pozorovaci schopnosti.

Ocekavané vystupy:

Tyov? o

- dité umi vyjmenovat alespon dva

Obr. 34: Trasa letni vychdzky ¢. 4 (zdroj: zdkladni Zivocichy, které muiZeme vidét

mapa z www.uhul.cz — upraveno autorkou)
na louce.

+«+ Aktivita ¢. 1 - Pozorovani hmyzu v pfirodé
Doba trvani: 30 minut
Pomticky: Sitky na hmyz, nadoby na kratkodobé uchovani Zivocichd, lupy, atlas.

Popis Cinnosti: Déti budou prochazet louku a pozorovat Zivocichy. Nékteré se mohou
pokusit opatrné chytit a v nddobach je pozorovat lupou. Pak je zase vSechny
vypustime. UkdZzeme si, co je (slunécko, véela, kobylka) a co neni (motyl, pavouk) hmyz,

a povime si rozliSovaci znaky hmyzu (Sest koncetin).
+«+ Aktivita ¢. 2 — Skacu jako kobylka
Doba trvani: 20 minut

Popis cinnosti: Déti si nejprve dobfe prohlédnou
kobylky (Obr. 35), jejich dlouhd tykadla. U samicek je
upozornime na kladélko. Ukdzeme détem treti par
nohou, ktery ma silna stehna a ohromnou silu. Pokud
vezmeme v Uvahu délku skoku v poméru k jejimu
télu, prekond vsechny olympijské vitéze. Klackem

oznacime détem startovni a odrazovou ¢aru a budou

trénovat skok do dalky.
Obr. 35: Kobylka hnéda (zdroj: autorka)
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+«» Aktivita ¢. 3 — Namluvy kobylek
Doba trvani: 10 minut

Popis aktivity: Déti si prohlédnou kfidla kobylky. Vysvétlime jim, Ze rychlym tfenim
prednich kfidel o sebe dovedou kobylky vydavat hlasité zvuky. Déti zkusi vyddavat zvuky
tfenim dlani o sebe. V teplém |été probihaji u kobylek namluvy. Samedci vabi tfenim
kiidel samicky. Déti rozdélime na dvé skupiny. Jedné zakryjeme Skraboskou oci
(samicky) a druha skupina (samecci) pljde spole¢né na libovolnou stranu na vzdalenost
asi 15 m od prvni. Samecci zacnou tfit dlanémi o sebe a samecky k nim musi dojit
po zvuku. Pokud nékteré dité jde Spatnym smérem, dovedeme ho na plivodni misto,

aby se zkusilo znovu zaposlouchat. Po spInéni ukolu se skupiny prohodi.

vewvys

++ Aktivita €. 4 - Jaka je nejoblibenéjsi barva hmyzu? (Jancafikova, Kapucianova,

2013)
Doba trvani: 15 minut

Popis Cinnosti: Déti rozprostfou po louce Satky rdznych barev a budou sledovat,
na kterém S$atku bude nejvice hmyzich navstévnik( (na Zluté). Pfevedeme tuto

zkusenost na barvu obleceni, které na sobé v lété nosime.
+»+ Aktivita ¢. 5 — Hledani motyla
Doba trvani: 20 minut

Pomtcky: Vytisténé, zalaminované a obstfizené fotografie motyld ve skutecné

velikosti, Spendliky, pracovni list pro kazdé dité, tuzky (pfiloha €. 3).

Popis Cinnosti: Na kioviny a stromky pfipichneme
zalaminované motyly (Obr. 36). Kazdé dité dostane
pracovni list s obrazky motyld a tuzku. Bude chodit

ve vymezeném prostoru a hledat motyly. Udéla

te¢ku do tabulky v pracovnim listu u pfrislusného

P RR g &R o
Obr. 36: Zalaminovani motylci v krovi
pfedem uréeném misté bude vypln&ny pracovni (zdroj: autorka)

druhu motyla za kazdého jedince, kterého uvidi. Na

list, ktery si budou moci déti porovnat se svym vyplnénym a zjistit, zda uZ objevily

vSechny motyly. Nakonec projdeme Uzemi spolecné a vSechny motyly si ukdzeme.
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4.3 Podzim

4.3.1 Plody lesa
Integrovany blok: Plody nasich zahrad, poli, lest

Qoo

8 Podzimni vychazka €. 1 (Obr. 37)

90

¥

Doba realizace: zafi
Cas trvani: 3 hodiny
Cil: Sezndmit déti s podzimnim jehli¢cnatym lesem.

Ocekavané vystupy:

dité vi, Ze plodem jehli¢natych strom je Siska,

dité poznd smrkovou a borovou Sisku,

dité vi, Ze jedlova Siska se rozpada na stromé.

Obr. 37: Trasa podzimni
vychdzky ¢. 1 (zdroj: zdkladni
mapa z www.uhulcz -
upraveno autorkou)

«»+ Aktivita €. 1 - Charakteristika podzimu
Doba trvani: 10 minut

Popis cinnosti: Déti chodi po porostu a pfindsi vSechny pfirodniny, které jsou
charakteristické pro podzim (barevné listi, plody strom(, houby). Sefadime je na zemi

do kruhu a pojmenujeme si je. Povime si, co se v lese od |éta zménilo.
++ Aktivita €. 2 - Rozuzleni detektivniho pfibéhu
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Ucitelka uvede déti do pribéhu. ,Maminka Sla s détmi na vylet do lesa.
Zanechala je na tomto misté, at si tu hraji, zatimco se $la podivat do tamté mlaziny

po houbdch. Pfed mlazinou si sundala batoh a odloZila ho na ten veliky parez. Kdyz
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vylezla, vzala batliZzek a Sla za détmi, aby jim dala kolace, které pro né méla v battzku.
KdyZ ho vsak otevrela, batoh byl prazdny. Maminka se ptala déti, jestli nékteré z nich,
zatimco hledala houby, nesnédlo vSechny kolace. Simon tvrdil, Ze si tady celou dobu
stavél ze smrkovych SiSek domecky, Bedfich povidal, Ze se tu celou dobu trefoval
borovymi Siskami do stromu, Jan trval na tom, Ze si zde celou dobu sklddal z jedlovych
SiSek obrazky. Maminka hned védéla, ktery z kluk( IZe. Vite to i vy, déti? Jestli ne,
nevadi, pljdeme to ted spolecné vypatrat.” Nejprve zjistime, jestli mohl mluvit pravdu
Simon. Déti se rozejdou a budou hledat smrkové SiSky. Potom borové a nakonec
jedlové. Az se vrati z hledani jedlovych Sisek s prdzdnou, vysvétlime jim, pro¢ na zemi
zadnou jedlovou Sisku nenajdeme (rozpadaji se na stromé) a ukdzeme jim jedlové

vieteno, které na zemi najit mlzeme.
% Aktivita €. 3 - Sikova valka (Leblovd, 2012)
Doba trvani: 20 minut

Popis €innosti: Déti rozdélime do dvou skupin o stejném poctu déti. Obé skupiny
si pripravi hromadu borovych Sisek (kazdé dité na ni pfinese 4 $isky). Hraci plochu
predélime vétvemi na dvé poloviny. Po odstartovani hazi déti SiSky na soupefovo
uzemi, véetné téch, které hodili soupefi na jejich. Cilem je mit ve svém hracim poli co
nejméné Sisek. Po ukonéeni hry vyrovnaji obé skupiny SisSky ze svého hraciho pole

ke stfedové ¢are, kazda do své rady a porovnaji délku svych rad.

+«»+ Aktivita €. 4 - Skladani obrazch ze smrkovych Sisek podle predlohy

Doba trvani: 20 minut
Pomticky: Karticky s obrazci (pfiloha ¢. 4)

Popis Cinnosti: Kazdé dité si vybere jednu

karticku, nasbira si potfebné Sisky

a pokusi se je poskladat podle obrazku obr. 38: S3iskovwy obrazec posklddany podle
predlohy (zdroj: autorka)
(Obr. 38).
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+«»+ Aktivita €. 5 - Bludisté — Co vyroste ze semena?
Doba trvani: 20 minut

Pomticky: Provazky tfi barev, pro kazdé dité krabicku se tfemi prehradkami (mozno

z plata od vajec), tfi stuhy na oznaceni stromd.

Popis Cinnosti: Vyznacime v porostu ve vySce kotnikd pomoci barevnych provazku
bludisté se tfemi vchody a tfemi vychody (pfiloha €. 5), z nichZ jeden bude u dubu,
druhy u buku a tfeti u javoru (stromy oznacime). Cesty se budou kftizit, jako lomové
body vyuZijeme stromy a parezy, ale miZeme si pomoci i zapichnutymi klacky do zemé.
Déti mohou prekrocit provazek jiné barvy, ale ne té, ve které jdou. Déti pred zacatkem
bloudéni nasbiraji zaludy, bukvice a javorové nazky, vidy ve vétSim poctu, nez je pocet
déti. Ke kazdému vchodu bludisté umistime hromadku jednoho ze tfi druhi semen
podle toho, ke kterému stromu cesta dité dovede. Rozdélime déti do tfi skupin, kazda
skupina za¢ne u jednoho vchodu, ale v bludisti budou déti hledat cestu jiZ individualné.
Dité si vezme na zacatku cesty jedno semeno, na konci cesty sebere list stromu,

sparuje si je ve své krabicce a vyda se hledat dalsi cestu.

7 vevw

«»» Aktivita €. 6 - Lusténi Sisek
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Kazdé dité si najde jednu borovou a jednu smrkovou SiSku a pokusi
se z nich ziskat semena. Pomoci lupy si seminka dobre prohlédnou a budou mezi nimi
hledat rozdily. UkdaZzeme jim, jak je borovicové seminko uchyceno v klesti¢kach, zatimco
smrkové je jakoby na l|Zicce. Vyzveme déti, aby tikaly své napady, k ¢emu slouzi

semenUm kridélka. Nakonec si vylezou na parez, pusti semeno doll a pozoruji, jak leti.
++ Aktivita €. 7 - PaSovani seminka (upraveno dle Jurcikova, et al., 2014)
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Déti musi nejprve najit bukové seminko (stojime tak, aby byl dospély
bukovy les na dohled, a déti, které hledaji ve Spatném porostu, budeme otazkami
smérovat tak, aby pochopily, Zze musi hledat tam, kde rostou dospélé buky). Jedno
z pfinesenych seminek vybereme a dame do hry. Déti se rozdéli do dvou skupin cca

po 12ti, které budou hrat oddélené. Dvé déti jsou detektivové, ktefi maji za ukol
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vypatrat vzacné seminko. Ostatni jsou paseraci, ktefi si seminko mezi sebou predavaji
tak, aby ho detektivové nevypatrali. Pro zmateni predstiraji predavani i déti, které jej

nemaji.
++ Aktivita ¢. 8 - Zavérecny kruh ,,Pfibéhy stromi“
Doba trvani: 15 minut

Popis Cinnosti: Déti si sednou do kruhu, doprostfed dame obrazky smrku, borovice
a jedle. Ucitelka vypravi postupné pribéhy stroml a déti hadaji, o kterém stromu

pribéh pojednava a na zdkladé ¢eho si to mysli.

4.3.2 Podzimni listy

Integrovany blok: Malif podzim

‘{z U Podzimni vychazka €. 2 (Obr. 39)

) \;,‘_p}ggfu;.r;,, Doba realizace: listopad

Cas trvani: 3 hodiny

Cil: Seznamit déti slistnatym podzimnim lesem,
ukazat jim rozmanitost tvarl listG a pestrost

jejich podzimnich barev.
Ocekavané vystupy:
- dité pozna list javoru a dubu,

Q - dité vyjmenuje alespon tii barvy

o podzimnich listd.
Obr. 39: Trasa podzimni

vychdzky ¢. 3 (zdroj: zdkladni
mapa z www.uhul.cz -
upraveno autorkou)
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+«» Aktivita €. 1 - Jaké barvy ma podzim? (Strakatd, 2009)
Doba trvani: 15 minut
Pomucky: Barevné papiry.

Popis Cinnosti: Dam na zem papiry Ctyf barev (Zluty,

oranfovy, Cerveny a zeleny). Ukolem déti bude,

Obr. 40: Tridéni lista podle Pfifadit listy podle pfevladajici barvy k odpovidajici

prevladajici barvy (zdroj: autorka) barvé papirového listu (Obr. 40)

+«+ Aktivita €. 2 - Tfidéni listt podle stejného druhu stromu
Doba trvani: 30 minut

Popis Cinnosti: Ucitelka poloZi na zem Ctyfi listy (dubovy, bukovy, javorovy a jasanovy)
a pojmenuje strom, ze kterého. Déti chodi po porostu, seberou jeden list, ten pfinesou
a polozi ho na pfislushou hromdadku. Pfitom feknou nazev stromu, ze kterého list
pochazi. Ucitelka kontroluje spravnost. Pokud dité zjisti, Ze jimi doneseny list
nehledame, zahodi ho a jde hledat jiny. Béhem vymezeného ¢asu se budou snazit
nalézt vSechny Ctyfi druhy listl. Na zavér déti vytvofi skupiny po ctyfech a spolec¢né

vytvori z nasbiranych listli vytvarné dilo.

+«»+ Aktivita ¢. 3 — Vitrazové obrazky z lista

Doba trvani: 30 minut
Pomticky: Papiry, fixy, nGzky, lepidlo, izolepa.

Popis €innosti: Kazdé dité si namaluje na papir libovolny
obrazek a ¢ast ho prostfihne. Prazdnou ¢ast vyplini listy,

které pfilepi ze zadni Casti papiru. Pfi pohledu proti obloze

budou za slunného pocasi listy prosvitat (Obr. 41). Obr. 41: VitraZova princezna
(zdroj: autorka)
«» Aktivita ¢. 4 — Lesni lovec
Doba trvani: 20 minut

Pomiuicky: Pracovni list (pfiloha €. 6), tuzky.

Popis Cinnosti: Kazdé dité dostane pracovni list a tuzku. Déti chodi po porostu, rozhlizi

se a hledaji objekty z listu. Ten, ktery spatfi, zaskrtnou.
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+«» Aktivita ¢. 5 — Listové puzzle
Doba trvani: 20 minut
Pomucky: NGzky.

Popis Cinnosti: Kazdé dité najde Sest libovolnych listd,

rozstfihne je na polovinu a poloZzi na hromadku. Kdyz |

maji vSechny déti své listy rozstfihnuté, presunou se

Obr. 42: Listové puzzle (zdroj:
autorka)

k cizi hromadce a pokusi se listy slozit (Obr. 42).
MuzZeme volit rdzné varianty (méné listl rozstrihat na ¢tvrtiny nebo jeden velky na vice
dila).

+«»+ Aktivita ¢. 6 — Les na Satku
Doba trvani: 30 minut
Pomticky: Hnédé satky.

Popis €innosti: Déti rozdélime do skupin po Sesti. Kazdd skupina déti dostane velky
hnédy Satek a na néj maji ztvarnit les z pfirodnin kolem sebe. Na zavér kazda skupina

povi o svém lese kratky pribéh.

4.3.3 Pobytové znamky Zivocichu

Integrovany blok: Pod kridly sovy

Qo

D Podzimni vychazka €. 3 (Obr. 43)

90

¥

(a6) = 7| Doba realizace: fijen
/ L Vil

Cas trvani: 3 hodiny

Cil: Nechat déti nahlédnout do Zivocisné fisSe lesa, ukazat

jim, kde Zziji rGznd zvirata a jak prostredi napliuje jejich

potreby.

Ocekavané vystupy:

Ty

- dité vyjmenuje alespon tfi ZivoCichy Zijici v lese,

- dité si vS§ima pobytovych znamek Zivocich(.

Obr. 43: Trasa podzimni vychdzky
¢. 3 (zdroj: zdkladni mapa z
www.uhul.cz — upraveno autorkou) 52




% Aktivita €. 1 - Uvodni kruh k pobytovym znamkam ZzivocichG
Doba trvani: 15 minut
Pomuicky: Obrazky zvirat.

Popis €innosti: Povime si, co nds ¢ekd na prochdzce. Déti si sednou do kruhu,
doprostied polozime obrazky Sesti zvifat, se kterymi se setkdme béhem prochazky
prostfednictvim jejich pobytovych zndamek (prase divoké, srnec, liska, veverka,
lykozrout smrkovy, datel). Vysvétlime détem, co jsou to pobytové znamky. Ucitelka

postupné zveda obrdazky a ptd se déti, kdo pozna zvife na obrdzku a co o ném vi.

+«+ Aktivita €. 2 - Hledame pobytové znamky zvére

Obr. 44: Pobytové zndmky objevené ndhodné beéhem vychdzky - zleva:drtinky na parezu, peri, trus
s chrobdky, past mravkolva (zdroj: autorka)

v

Doba trvani: 2,5 hodiny (priibézné béhem celé vychazky)

Popis Cinnosti: Cestou si déti samy vsSimaji pobytovych zndmek zvére, pokud ne,
upozornime je na né a zeptdme se, které zvite je mohlo zanechat. Trasa je nachystana,
aby postupné cestou vidély liS¢i lebku, praseci kalisté, SiSku okousanou od veverky,
srnci okus na prirozené obnové, diry ve stromé od datla nebo jiného datlovitého ptaka,
naletové otvory a poZerek od lykozrouta (Obr. 45). VSimame si i jinych pobytovych

znamek, které nemame predem vytipované (Obr. 44) a reagujeme na zajem déti. Ddme

jim dostatek ¢asu k pozorovani a prozkoumani.

N Ay i I 3D g 3

5\ ¢ T e e ™

\( 1 ’ : it | TSR =
3

Obr. 45: Pobytové znamky zvére (zdroj: autorka)
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¢+ Aktivita ¢. 3 - Odlévani stop
Doba trvani: 5 minut/1 stopa

Pomiuicky: plastova trubka (prdmér o trochu vétsi nez velikost stopy) nafezana na valce
o vySce cca 10 cm nebo prouzky tvrdého papiru a kanceldrské sponky, sadra, voda,

nadoba na rozmichani sadry

Popis cCinnosti: Trubku zatlaéime do zemé tak, aby stopa byla v jejim stfedu,
rozmichdme sadru a stopu zalijeme. Nechame zatuhnout. Hotovy vyrobek mlzeme
sebrat cestou zpét nebo pfi pristi vychazce. MlGzeme i zakreslit jeho polohu presné do
mapy a nechat na rodicich s détmi, aby pro néj dosli ve volném case. Odlitek mizeme

dale vyuzivat (potirat ho barvou a délat otisky stop nebo je vytlacovat do modeliny).
+«+ Aktivita €. 4 - Stopovani zvifat — komu stopa patfi?
Doba trvani: 10 minut/1 skupina ¢tyr déti

Pomtcky: vytisténé a zalaminované stopy zvitat ve skutec¢né velikosti, obrazky zvirat,

pracovni list pro kazdé dité (pfiloha €. 7), prouzky krepového papiru ¢tyf barev

Popis ¢innosti: V porostu udélame 4 cesticky ze stop zvitat (srnec, divoké prase, liska,
veverka), které se budou rdzné krizit. Zacatek stopové cesty bude oznacen
zapichnutym klackem do zemé s barevnym papirovym faborkem. Na konci trasy bude
za stromem schovany obrazek zvirete, kterému stopa patfi. Cesty budou prochazet
Ctyri déti, zatimco ostatni budou hrat na lykozZrouta. Dité si vybere jednu stopu (kazdé
jinou) a pUjde po ni, dokud nenarazi na zvite. Az nalezne obrazek majitele stop, spoji si

stopu s prislusnym zvifetem na svém pracovnim listu a pljde si vybrat jinou stopu.
+«»+ Aktivita €. 5 - Hra na lykoZrouta a datla

Doba trvani: 30 minut

Pomiicky: bilé papiry, Cervené a modré pastelky, provazek, kapsicky, modra a cervena
papirova kolecka, Cervené Cepicky

Popis ¢innosti: DéEti nejprve natrhaji papiry na malé ¢tverecky, na kazdy z nich nakresli
¢ervenou nebo modrou teCku (zhruba pll na pal) a zmuchlaji je do malych kulicek,
které daji do kosicku. Ucitelka zatim pfivaze na smrky po trech kapsickach (oslabené
stromy), do kterych se budou papirky davat. Papirky ptedstavuj larvy lykozrouta

a barevna tecka urCuje, zda se z nich vylihne samecek nebo samicka. Uréime tii déti
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jako datly a dame jim cervené Cepicky. Ostatnim détem dame do ruky Cervené nebo
modré papirové koleCko (samecci a samicky). Vypustime vSechny lykozrouty
do porostu, chvili po ném béhaji a na zvukovy signal musi samecek vyhledat strom
s prazdnou kapsiCkou a drzet se ho. Samicka hleda samecka drziciho se stromu, chytnou
se za ruce a spoleén¢ dob&hnou pro pét papirkii a donesou je do kapsicky. Potom
spolecné pocitaji do deseti a pak leti samecek hledat novy neobsazeny strom a samicka
nového samecka. Kdyz alespon tii dvojice naplni kapsi¢ky, vypustime i datly, ktefi
jednak hledaji stromy s larvami a zerou je (vyndaji papirky z kapsi¢ky a odnesou je zpét
do kosiku), jednak zerou i lykozrouty, ktefi se drzi stromu. Sezrany lykozrout dojde
odevzdat papirové kolecko a hleda strom s larvami. Jednu otevie, dojde si pro nové
kolecko ptislusné barvy a pokracuje ve hie. Kdyz naplni lykoZzrouti treti kapsicku,
ozna¢i ho predem domluvenym zplsobem. Strom je mrtev a datlové ho jiz nemohou
zachranit. Hru zopakujeme vicekrat, pficemz budeme rizné¢ ménit pomér lykozroutd
a datlii. Déti uvidi, jaky ma jejich pocetnost vliv na imrtnost stromd.

Leh¢i varianta: Déti na dvé skupiny, veétsi skupina lykozroutl roznasi papirky, mensi

skupina datlt je sbira.

+»+ Aktivita €. 6 - Na veverky a divo¢aky (upraveno podle Leblovd, 2012)
Doba trvani: 20 minut
Pomticky: Kybl, zavarovaci sklenice.

Popis Cinnosti: Déti rozdélime na veverky a divoka prasata (stejné velké skupiny).
Veverky si schovavaji ke kmeni stromu Zaludy na zimu, aby je v dobé hladu zase nasly.
Divocaci maji zaludy také radi, proto kradou veverkam jejich zasoby a odndseji je zas
do svého vymezeného prostoru. Déti smi béhat vidy jen s jednim Zaludem. Po péti
minutdach hru ukonéime a plnime zavarovaci sklenici nejprve vSsemi vevercimi Zaludy,
pocitame pocet sklenic vysypanych do kyble. Potom prasec¢imi Zaludy. Budeme hrat
znovu pét minut, ale tentokrat prasata nekradou zaludy veverkam, ale hledaji si
v porostu vlastni. Na konci hry opét zméfime mnozZstvi nasbiranych Zaludl a vysledek
porovname s predchozi hrou. VSechny nasbirané Zaludy odneseme do Skolky, ususime

je avzimé vezmeme do krmelce.

55



¢+ Aktivita ¢. 7 — PFibliZ se neslysné k srnci
Doba trvani: 10 minut

Popis ¢innosti: Vybereme jedno dité, které bude predstavovat srnce. Ddme mu na oci
SkrabosSku a postavime ho doprostied velkého kruhu. UkdZzeme vidy na jedno dité
z kruhu a to se snazi neslySné pfiblizit ke zvifeti uprostfed. Pokud ho srnec slysi, ukaze
smérem, odkud si mysli, Ze se k nému blizi. Pokud uhodne, jde dalsi dité. MlzZe se

pfibliZovat i vice déti najednou, ale na koho srnec ukaze, nesmi pokracovat.
«» Aktivita ¢. 8 - Zavérecny kruh - Poznej, jaké jsi zvife
Doba trvani: 10 minut/1 skupina

Popis Cinnosti: Déti se rozdéli do skupinek po Sesti, jedna skupinka plni ukol, ostatni
maji volnou hru. Ucitelka poloZi na zem obrdzky Sesti zvifat, s nimiz se seznamily
béhem vychazky. Kazdému ditéti fekne par informaci o jednom zvifeti. Dité musi na

zakladé napovédy prinést spravny obrazek.

4.3.4 Lesni profese

Integrovany blok: Ten déla to

'80 ﬂ Podzimni vychazka €. 4 (Obr. 46)
Stanovisté ¢. 1 — Mravenisté (Obr. 47)
Stanovisté ¢. 2 — Smrkova kultura

Stanovisté ¢. 3 — Porost s domovem datla
Stanovisté €. 4 — Smrkovy porost ke sbéru Sisek
Stanovisté ¢. 5 — TéZeny mytni porost

Stanovisté €. 6 — Zalesnovana holina

Rozpracovani vychazky do tydenniho celku je v priloze €. 8.

Obr. 46: Stanovisté
podzimni vychdzky ¢. 4
(zdroj: zékladni mapa z
www.uhul.cz — upraveno
autorkou)

(zdroj: autorka)
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4.4 Zima

4.4.1 Zviratavzimé

Integrovany blok: Dobrou, medvéde

'{?’ U Zimni vychazka €. 1 (Obr. 48)

Doba realizace: prosinec
| Cas trvani: 2,5 hodiny

Cil: Ukazat détem, jak preckavaji zimu zvifata, kterd

nesla spat, rozvijet jejich kreativni ¢innost.
Ocekavané vystupy:
- détivi, jak myslivci pomahaji zvéri preckat zimu,

- dité dokaze vytvofit obrdzek z nalezenych
4
DAY \Q‘i prirodnin.

Obr. 48: Trasa zimni vychdzky ¢. 1
(zdroj: zdkladni mapa z
www.uhul.cz — upraveno autorkou)

®,

++ Aktivita €. 1 - Doplnéni krmiva do mysliveckého zatizeni (Obr. 49)
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Déti donesou v batlizkach zvifratim seno,
které vlété samy usuSily a plody, které nasbiraly

na podzim (kastany, Zaludy). Vysvétlime détem vyznam

prfikrmovani zvére v zimé, jak je pro zvifata tézké prezit

Obr. 49: Krmelec a solisko (zdroj:
autorka)

zimu, kdy je nedostatek potravy. Sezndmime je s druhy

krmiv. Prohlédnou si mineralni liz.
¢ Aktivita €. 2 - Hledej stopy!
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Déti hledaji stopy v okoli krmelce a pozoruji, zda jsou od stejného

druhu zvifete nebo od vice druhd.
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++ Aktivita €. 3 - Zimni ateliér
Doba trvani: 20 minut

Popis Cinnosti: Déti se rozdéli do skupinek po tfech a kazda
skupinka si najde svUj parez, ktery bude slouZit jako podstavec

pro jimi vytvoreny exponat (Obr. 50). PouZit mohou pro své

tvoreni cokoliv, co najdou na zemi. Po uplynuti ¢asu pro kreativni obr. 50 Zimni

umélecké dilo na
pafezu (zdroj:
proslulych umélct a kazda skupinka se ostatnim détem kratce autorka)

Cinnost zahdji ucitelka pomoci SiSky jako mikrofonu vystavu

predstavi a nadsledné povi par slov o svém dile.
+«+ Aktivita ¢. 4 — Stavba domku pro pfezimovani
Doba trvani: 30 minut

Popis Cinnosti: Déti vytvori skupinky po ¢tyfech a kazda
skupina si postavi z vétvi nalezenych na zemi prezimovaci

domecek (Obr. 51).

Obr. 51: Lesni pribytek (zdroj:
autorka)

4.4.2 Stromy v zimé

Integrovany blok: Dobrou, medvéde

Doba realizace: unor

Cas trvani: 2 hodiny
Cil: Ukazat détem variabilitu zimnich pupena.

Ocekavané vystupy:

9 474 ) \ PV . , ,
o /195500, 9) 6% /Na A - dité vi, ze druh listnatého stromu se da
Obr. 52: Trasa zimni vychdzky ¢. 2 (zdroj: v zimé ur¢it podle pupend.
zdkladni mapa z www.uhul.cz — upraveno

autorkou)
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+«» Aktivita ¢. 1 - Hra na pupeny
Doba trvani: 10 minut

Popis Cinnosti: Béhem cesty si budeme prohlizet vétvicky rlznych drevin a zamérime
se na vzhled jejich pupenl (nékteré jsou uzké a dlouhé, jiné kulaté, nékteré vyristaji
na vétvicce stridavé, jiné proti sobé, maji rGznou barvu). MizZzeme si je i k nééemu
pfirovnat (jasanové pupeny vypadaji jako kopytka). Ucitelka cestou ustfihne vétvicky
Ctyr drevin, od kazdé dva kusy (po navratu z prochdzky je nalepi na karton a vyuzije
jako pupenové pexeso). Na zem polozime dlouhou vétev, ktera bude znazornovat
vétvicku. Déti rozdélime do skupinek po Sesti. Kazda skupinka si vybere vétvicku
néjakého stromu a pak si na ni zkusi zahrat. Budou k vétvi priléhat nebo pfisedat jako
pupeny (stfidavé, vstficné, v hlouccich, schoulené do kulata nebo protahnuté).

MuUzZeme si zahrat na jaro a pupeny se zacnou rozvijet.
+«»+ Aktivita ¢. 2 - Obtisk pupent

Doba trvani: 10 minut

Pomticky: Modelina.

Popis cinnosti: Kazdé dité si najde na stromé vétvicku s pupeny a bez utrieni

ji obtiskne do placicky z modeliny.
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4.4.3 Vétrny Zivel

Integrovany blok: Ve zdravém téle zdravy duch

'{joﬁ Zimni vychazka €. 3 (Obr. 53)

Doba realizace: leden
Cas trvani: 2 hodiny

Cil: Ukazat détem, jakou silu md vitr a jak dokdze v lese

Skodit.

Ocekavané vystupy:

- dité vi, co je to vyvrat,

|
A® Zl
Obr. 53: Trasa zimni vychdzky
¢ 3 (zdroj: zdkladni mapa z

www.uhul.cz — upraveno
autorkou

- dité umi fict, jakou Skodu muze vitr v lese zpUsobit.

+ Aktivita €. 1 - Kde vSude skodil vitr?
Doba trvani: 1,5 hodiny

Popis Cinnosti: Pljdeme pfedem vymezenou
trasou a déti cestou pozoruji okoli. Kdyz
nékdo uvidi néco, co zpUsobil vitr (vyvrat,
zlom, atd.), upozorni na to ucitelku.
Prohlédneme si, co takovy vitr vSechno

dokdaze (Obr. 54), a povime si, pro¢ se tak

déje (smrk se snadno vyvrati, protoZze ma Obr. 54: Skody vétrem na lesnich dfevinach

iy (zdroj: autorka)
mélké koreny).

++ Aktivita ¢. 2 - Sila vétru (Leblova, 2012)
Doba trvani: 15 minut

Popis Cinnosti: Kazdé dité dostane jeden $atek. Nejprve Sevelime jako vanek a umérné

tomu mavaji déti svym Satkem. Postupné zesilujeme aZ do vichfice a zase zeslabujeme.
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5 DISKUZE

Dnes jiz déti béiné nevyuZivaji pro traveni svého volného casu blizké louky, lesy
a potok. Néktera navstivend mista pro né proto byla dosud nezndma3, ac lezela pouhy
kousek od jejich bydlisté. Déti béhem vychazek objevily spoustu krasnych mist, kterd

naddle samy vyuZzivaji pro hru ve svém volném case.

Vsechny vychazky byly s détmi zrealizovany, ale ne vSechny béhem jednoho dne.
Protoze bylo vhojné mife vyuzivano situacni uceni, doslo c¢asto k odklonu

od puvodniho ndvrhu. Nezrealizované planované ¢innosti byly uskuteénény pozdéji.

Nékterym détem délalo zpocatku problémy zdolavani ¢lenitého nezpevnéného terénu,
u jinych chybély fyzické sily. Oboji se snaze prekondavalo, pokud byly déti cestou
zabaveny cinnostmi, které je zaujaly (vyhravalo hledani cehokoliv) nebo mély pred

sebou pro né zajimavy cil.

Limitujicim prvkem se ukdzalo obleceni nékterych déti. Déti byly pouceny, Ze
neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceny clovék. Probéhla i konzultace s rodici,
jak vybavit déti do pfirody (pevna obuv, nepromokavé obleceni v pfipadé mokra,

gumovky k potoku a hlavné obleceni, u kterého nevadi, kdyz se uspini nebo roztrhne).

Prabézné jsme si opakovali nastavena pravidla, jak se v pfirodé chovat. Jedno z nich
bylo, Ze déti netrhaji Zadné ¢&3asti rostlin ani mech, uditelky jenom vyjimeéné
pro demonstracni Ucely. Po celou dobu byl posilovan kontakt déti s pfirodou. Nékteré
v sobé dokonce prekonaly strach z pfimého kontaktu s ZivoCichem. Naucily se poznavat
stromy a rostliny. Poznaly pfirodu jako misto pro spoustu zajimavych her. Vznikla celd

fada situaci vyZadujicich spolupraci, schopnost rozdélit si ukoly, ale i feseni konflikt(

Na zavér dostalo kazdé z déti srdicko a mélo ho umistit na velkou obrazovou mapu
s fotkami navstivenych mist s déti pti jednotlivych ¢innostech, podle toho, na kterém
misté se jim nejvice libilo. Nejvice srdicek ziskal potok, tésné nasledovany lesem
svelkym kamenem. Zrozhovor( s détmi dale vyplynulo, Ze chodi svym rodi¢iim

a prarodi¢im ukazovat mista, ktera je néc¢im zaujala.
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6 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo navrhnout vzdélavaci nabidku pro MS Lhenice formou
vychdzek do jejiho bezprostfedniho okoli. Celkem bylo navrieno 18 vychdzek (sedm
v jarnim obdobi, ¢tyti v lété, ¢tyfi na podzim a tfi vzimé) v dobé trvani dvou az tfi
hodin. Kazda z nich byla graficky znazornéna do mapy a byly u ni uvedeny cile
a ocekavané vystupy. Vzdélavaci nabidka byla zpracovdna v podobé jednotlivych

aktivit. Ty byly voleny tak, aby byl podporovan vSestranny rozvoj déti.

Nékteré vychazky jsou vzhledem ke svému obsahu a naplnéni cild striktné vazané
na uvedenou dobu realizace, jiné mohou byt uskutecriovdny libovolné v pribéhu

celého roku. Cinnosti je moZné rozdélit do vice dn(i, nékteré vynechat, jiné pfidat.

Vsechny navrzené vychdzky byly ovéfeny v praxi détmi. Nejvice je bavilo hledani
objektl v terénu podle obrazkové predlohy ¢i slovnich instrukci a moci néco objevovat
vlastnim kondnim. Velkou oblibu mély u déti i tvofivé Cinnosti s pfirodnimi materialy.
Pozorovani a badatelské ¢innosti u nich postupné vzbuzovaly velky zajem o déni kolem
sebe, coZ vyustovalo v mnoho dalSich nepldnovanych aktivit. Neustale vyhledavaly
néco zajimavého, samy zkoumaly véci, rostliny i ZivoCichy a vyptdvaly se na to, co je

zajimalo. Jedna navrzend vychdazka tak nakonec nékdy probihala i cely tyden.

Pfed zahdjenim vychazkového roku byl s détmi udélan slovni test jejich znalosti. Stejny
test byl u¢inén po realizaci vychazek. Porovnani obou testl prokazalo znatelny nar(st
védomosti, ackoliv na né nebyly vychazky prioritné cileny. Analyzou kreseb na konci
Skolniho roku bylo zjistovano, jakym zplsobem ovlivnily vychazky do pfirody vytvarné
vyjadreni déti. Zatimco na zacatku skolniho roku se na vétSiné obrazkd vyskytovaly
pouze stromy, rybnik a louka s kvétinami, na konci Skolniho roku byly kresby mnohem
bohatsi, byli na nich Zivocichové, rostliny, hrajici si déti a spousta detaill z navstivenych

lokalit.

Pro edukaci déti byl nejvice vyuzit lesni ekosystém, v mensi mife vodni a lucni. Zcela
nedotéeny zlstaly pole a sady, které se nachdzi v okoli MS Lhenice rovnéz ve velké
mife a nabizi bohaté mozZnosti pro pestrou vzdélavaci nabidku. Vychazky a s nimi
souvisejici ¢innosti navrzené v bakalarské praci byly jen malou ochutndvkou toho, co

vSechno nam pfriroda kolem nds nabizi.
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9 PRILOHY

Priloha €. 1 — Pracovni list ,,Vybarvi kvétiny podle skute¢nosti“

JATERNIK PODLESKA ORSEJ JARNI

SASANKA HAINI PLICNIK LEKARSKY

Zdroj: autorka



Pfiloha €. 2 - Pracovni list ,,Najdi v lese kvétinu z fotografie”

i

DEVETSIL ¢

Zdroj: autorka



Priloha €. 3 - Pracovni list ,,Hledani motylt“

Otakarek fenyklovy

Babocka osikova

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 4 - Pfedloha pro skladani obrazcli ze smrkovych Sisek

Zdroj: autorka



Priloha ¢. 5 - Navrh bludisté

Zdroj: autorka



Priloha €. 6 - Pracovni list ,,Lesni lovec”

Zdroi: autorka



Priloha €. 7 - Pracovni list ,,Komu patfi stopa?“

Zdroj: autorka
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Priloha ¢. 8 - Rozpracovany tydenni plan

Tématicky celek — , Ten déla to“ /listopad/
Cil: - déti védi, jak se maji chovat v lese,
- déti vyjmenuji nejméné 2 lesni profese a 5 jinych a popisi, co délaji,

- déti vyjmenuji alespon dva rtizné ukoly mravencl v mravenisti.

PONDELI

Motivacni pohadka — préce s rekvizitou — text pohdadky jsem dopliovala vyménnymi obrazky
v divadle, ale se zdmkem a lidmi misto mravenct, aby déti mohly hadat.

V jednom lese, za sedmero borovicemi a starym smrkem, se rozklada velké kralovstvi, ukryté pod hromadou jehlic¢i a
vétvicek. Vladne tady moudra kralovna, kterd ma spoustu poddanych. V kralovstvi maji porad vsichni plno prace.
Zatimco vojdci strazi hradby pred nepftitelem a stavitelé buduji chodbicky, ti ostatni zase bez prestani shani potravu.
A copak délaji poddani v blizkosti krdlovny? Pecuji o krdlovnu a jeji malé princeznicky a princdtka. A kazdy tady rad
mlsa lahodny sladky napoj - medovici, kterou jim davaji za odménu stromové msice. Poznali jste, déti, toto
kralovstvi? ................ Ano, je to lesni mravenisté!

EJ Narativni pantomima na pisen ,V lese”

V LESE

S S AP V lese je krasné, jehlici voni, (déti se zhluboka nadechuji)

’ WP EPRY priroda prosi: nebudte sloni. (udélaji si choboty a pohybuji se
%E = —%‘ﬂaﬂ!%}% jako sloni)
o My sloni nejsme, pljdeme tise, (krouti hlavou a ddvaiji si prst
pred usta a lehce naslapuji)
co les nam dava, chcem vidét i slySet (bryle z rukou na oéich -
vidime, ruce za usi -naslouchdme)

Vychazka do lesa k lesnimu krédlovstvi.

Na okraji lesa: simultanni pantomimicka ilustrace ,Oteviram les (obéma rukama ukazujeme
otevirdni dvoukfidlych vrat), navstivim ho dnes. Stromy (ruce spojené nad hlavou), Sisky (déti se
chytnou za hlavu jako kdyZ? na né padd Siska), parizky (do dfepu), najdu houby (z rukou nad hlavou
kloboucky) na Ftizky. Odemyky tiSe, tence, at neslapne$ na mravence (pfelapuji na misté po
spickdch).” (Svobodova, Svejdova, 2011)

Déti si samy vymyslely pohyby a toto otviraci fikadlo jsme pak pouzivali pfi kazdém vstupu do
lesa.

Experiment — lakani mravencd — pobliz mravenisté jsme poloZili bilé platno, na které jsme
nakreslili vihkou kostkou cukru cesticku. Po hodiné jsme se k platnu vratili a pozorovali
mravence, jak cupitaji po nasi cesté a odndseji si cukr do mravenisté. Vsimali jsme si jejich
tykadel, které slouzi k ohmatdvani, ocichavani i k dorozumivani. Pozorovali, jak se jimi dotykaji.



Poposli jsme do sousedniho porostu, kde byly smrkové vétve po tézbé.

Hra - najdi mravence ze svého mravenisté — na polovinu klacick(l jsem kapnula étericky olej
z levandule, na druhou polovinu pomerancovy. Déti si vylosovaly kazdé po jednom klaciku
a mély udélat dvé skupinky se stejnou vini.

Stavéni mravenisté — kazda skupina méla za Ukol postavit svoje mravenisté z vétvi. Pak jsme si
na obrazku ukazali prarez mravenistém, Ze jeho hlavni ¢ast je pod zemi a co a kdo vSechno
v ném je.

Hra na Zivot v mravenisti — Ve spolecenstvi mravencl ma kazdy svUj ukol. Zaklinadlem ,,Hokus,
pokus, fibidus, proménit se v....zkus“ jsme se postupné proménovali vjednotlivé cleny
mravenisteé. Kralovna (mGze byt jenom jedna nebo jich mdZe byt vice) Zije v nejspodnéj$im patie, nejhloubéji pod
zemi. Jen jednou za Zivot vyleti na svatebni let. Holky hraly kralovny, kluci jejich okfidlené Zenichy. po
spareni odhodi kralovna kfidla, vrati se do mravenité a pak uz jenom klade vaji¢ka. Sameéci uhynou. Pomoci

zaklinadla jsme si postupné vyzkouseli vSechny role. Délnice maji spoustu raznych kol Cast ma
zvétSena kusadla a to jsou vojaci, ktefi chrani vstup do mravenisté a brani ho pred vetrelci. O kradlovnu se staraji
pecovatelky, krmi ji. Chlivy se staraji o vajicka, larvy a kukly. Vaji¢ka pfenesou do komdarky, kde se z nich vylihnou
larvy, ty chivy krmi a pfendsi je z komurky do komrky, aby byly v optimalni teploté a vlhkosti. Vykrmené larvy se
zakukli a délnice je pfendsi do komurek do vyssich pater mravenisté, kde je tepleji, protoze potrebuji hodné tepla
pro svuj vyvoj. Z kukly se vylihne novy mravenec. Zasobovaci vyrazeji do terénu pro potravu. Stavitelé a Gdrzbafi se
staraji o chodby v mravenisti a Cisti je. Pfinaseji novy material a nahrazuji jim stary, ktery by mohl zacit plesnivét.
Kyselinou mravenéi dezinfikuji kom@rky. Improvizace - nakonec se kazdé dité proménilo v koho chtélo
a hralo svoji roli. Obchazela jsem je a klepnutim dvou kamink( o sebe je uvadéla do Stronza
a vytvarela tak Zivy obraz, ve kterém jsem se pomoci mikrofonu ze Sisky vidy jednoho ditéte
zeptala, kym je a jaky je jeho uUkol a pak je opétovnym klepnutim oZivila a po chvilce to
zopakovala, az se vystfidaly v odpovédich vSechny déti.

UTERY

Hra - stavéni mravenisté z molitanovych kostek — na spodni c¢ast molitanové kostky byly
pfipichnuté papirky s 1-6 teckami jako na hraci kostce. Pocet tecek znazorrioval pocet
mravencU potrebnych k jejich odneseni. NezaleZelo na velikosti kostky, protoZze mala véc muze
byt tézka a velkd naopak lehka. Hrali jsme dvé varianty — v prvni Slo jedno dité z kazdé skupiny
k hromadé, vybralo si kostku, podivalo se na pocet tecek a pak se vratilo pro potiebny pocet
déti, aby ji mohly odnést. V druhé varianté byly vypustény vSechny déti najednou a musely se
mezi sebou neverbalné dorozumivat a v potfebném poctu odnaset kostky.

Kazdy mravenec umi dobfe néco jiného, stejné jako je tomu u nas.

Pantomimické hadanky — ,J3a jsem Andrea a umim tohle... Ty jsi Andrea a umis tohle....”
Pantomimicky jsme pfedvadéli, kdo co umime.

Stejné jako v mravenisti ma kazdy mravenec svoje povolani, je tomu i u lidi. A ted'si kazdy z vas
bude moci vyzkouset néjaké povolani v rdmci center aktivit (centra byla stejnd od utery do
Ctvrtka, takze si kazdé dité mohlo vyzkouset tfi povolani).



Domacnost

e povolani kuchaf

Déti mély k dispozici recepty na sland a
sladka tésta (obrazky surovin s obrazky
mnozstvi), jeden si vybraly a podle néj
samy uhnétly tésto, vyvdlely ho a
vykrdjely tvary. Ty jsme pak dali péct
do trouby a upecené si rozdélili a
snédli.

Centrum knihy a pismena

e povolani knihovnik

Déti si prohlédly obrazkové knihy a
v hodnoticim kruhu nam jednu z nich
predstavily — povédély ndm, o ¢em je.

Centrum ateliér

e povolani mali¥
Déti mély k dispozici rizné materidly,

samy si zvolily techniku a vytvofily
obraz na libovolné téma.

Centrum dramatika

e povolani herec

Déti si pfichystaly a zahraly nam
predstaveni na libovolné téma.

Pokusy a objevy

e povolani védec

Déti hledaly odpovédi na jednu ze
tfi otdzek. Nejprve zkousely pfrijit
na odpovéd samy, kdyz se jim to
nedafilo, otevrely si obrazkovy
navod s cestou k feseni.

Pro¢ nékteré bukvice plavou a jiné
jdou ke dnu?
- do hrnce svodou dame
semena bukvic, pak na jednu
kopicku vyndame plovouci na

druhou potopené a jejich
rozfiznutim zjistime, jaky je
mezi nimi  rozdil  (pIné,
prazdné).

Jak zjistime, Ze semena obsahuji olej?
- umeleme semena na mlynku
na mak, hmotu rozetfeme na
papir v néjakém obrazci a
setfeme, pak pretfeme
vodovymi barvami a mastnd
mista ndm zlstanou bila
- povafime bukvice 20 min.,
nechdme vychladnout a olej
se usadi na hladiné

Co zpiisobuje, Ze se Siska otevird a
zavira?
- namocime ji a ddme na topeni

Centrum manipulacni a stolni hry

e vyrobce Sperku

Déti z nachystanych podzimnich plodd
vyrabély sSperky.

Centrum kostky

e povolani architekt a zednik

Déti si nejprve nakreslily, jak by
méla jejich stavba vypadat a pak ji

zrealizovaly z libovolného
materidlu (lego, kostky,
molitanové kostky, magneticka

stavebnice).




A ted se pUjdeme podivat, kdo se nam stara o les.

Setkani s lesnikem — ¢lovék, ktery ma jako svou profesi péci o les. Aby se v lese orientoval, pouzivd mapu.
Vyzna se v péstovani lesa, vi, kde jaky strom nejlépe poroste, vi jak stromy ochranit, kdy je Cas je pokacet a vysazet
misto nich nové. On sam tu praci ale nedéla, jenom ji planuje a rozdéluje mezi ostatni lidi. Stard se o lesy jejich

majitelm. Je to takovy lesni krél, ktery rozdava praci svym poddanym. Déti se ptaly na to, co je zajimalo.

Pak jsme se §li podivat na bilé a modré stromecky. Kdo barvi vlese stromecky a proc?
Podivame se, jak lesni délnici natiraji jehlicnaté stromky proti okusu zvére, listnaté stromky
chrani stavbou oplocenky.

Lesnikovi v ochrané lesa pomahaji i néktera zvirata, pdjdeme se podivat, kde bydli jedno z nich.
Sly jsme ke stromu s doupétem datla.

Hra na datla - nasli jsme si kazdy klacek jako dlouhy zobdk, |étali po porostu a hledali strom
s odlupujici se klrou (napadeny lykozroutem). Pak jsme pomalu prejizdéli klackem po klre
a hledali larvy, na moje tlesknuti byla larva nalezena a datlové zacali tukat zobakem do stromu,
az se dostali k larvé a sezobli ji.

Hra ,Najemnici stromU” (kolektiv autord, 2008) — na stromy jsem rozvésila kapsicky, déti se
rozdélily na ptaky a hmyz 1:2, hmyz dava karticky do kapsicek (smi nést max.2) a ptaci
po jednom odnasi do hnizda. Pak ménime pomér hmyzu a ptakd a sledujeme, jaky to ma vliv
na napadeni stromu.

STREDA

n Improvizovana simultanni pantomimickad ilustrace na pisen ,Datel” (Svérak, Uhlit, 2003)

KdyZ datel, doktor stromd, se vracel z prace dom(, tu smrk mu hlasil nastvané, Ze prej ho picha na strané.
Ty, poslys, mily smrku, tebe bud' boli v krku a nebo picha v podkofi, jsme chudaci my doktofi. Datel, datel, datel, |é¢i
za pakatel. Je to doktor lesni, vSechny nemoce sni. Choroby veskeré, okamzité sezere. | kdyz ho zobak boli, jak Iécil
po okoli, i kdyZ ho boli hlavi¢ka, a bodla by mu kdvicka. | kdyZ mu dobfe neni, d& ucho k tomu kmeni, neb kdyz mél v
Praze promoci, vSéem strom(m slibil pomoci. Datel, datel, datel, |é¢i za pakatel. Je to doktor lesni, vSechny nemoce
sni. Choroby veskeré okamZité sezere. Choroby veskeré okamzité sezere.

Prohlédli jsme si hnizdo na stromé se dvéma vstupnimi otvory, vystavéného z vétvi,
. utésnéného lykem a vevniti vycpané mechem, travou a izolaéni vrstvou z kiiry. Déti dostaly
* slovni hadanku: Réda Splhd pro Sisky, s chuti louska ofisky. A kdyz jich par rozlouskne, cvici,
proto neztloustne. (veverka)

Hmatova hadanka: déti si nasadily pfes oci pasku a dostaly do ruky postupné smrkovou
a borovou Sisku a pak seminka z nich. Kdo védél, co drzi, poloZil si ruku na hlavu.

Nechala jsem déti vymyslet, jak mlZeme ziskat ze stromu Sisky, ze kterych pak ziskdvame
seminka pro péstovani novych stromeck(. A pak jsme si predstavili dalsi povolani - shérace
sisek a sledovali, jak vyleze na strom a trha Sisky do pytle.



CTVRTEK

Basen ,0 veverkach zlesiku“ (PospiSilova, 2009) simprovizaci. Cetla jsem jim basni¢kovy
pribéh

a déti ho sehrdly. Dvé veverky spolu v lese, dovadély, honily se. Cecilka i Karolina, kazda z nich
je velmi lind. Hodné prace vsichni maji, nez ofisky rozlouskaji. Bukvice i kousky hub, ve spiZi
jsou, co by dup. Karolinka s Cecilkou, ve své skrysi tiSe jsou. Vesele si povidaji a praci se
vyhybaji. Déti jsem promeénila na skupinku linych veverek, které jenom dovadi a skupinu
ostatnich pilnych zvitatek, které sbiraji jidlo. ,Brzy pfijde mraz a chlad, budete mit v zimé hlad.
Misto toho schovavani, pustte se do pomahani“. Zvifatka hrozi. Veverky vsak nedbaji, do prace
se nedaji, a ostatni v pilné praci, jsou jim jenom pro legraci. Veverky se ostatnim sméji. Horka
zidle — proc si veverko nechces délat zasoby na zimu? Pro¢ se vysmivas? Zima pfrisla pfilis brzy,
to veverky velmi mrzi. Marné plody hledaji — k jidlu uz nic nemaji! Stronzo Vnit¥ni hlasy — jak se
ted asi veverky citi ? Jsou smutné — kazdy predvedeme co nejsmutnéjsi veverku. Na co asi
mysli? Cecilka i Karolinka, s pla¢em mysli na seminka. V bfiSku uZ jim kruci hlady, tak chtéji jist
s kamarady. Zivy obraz — nechala jsem dvé veverky a dvé zvifatka, ostatni déti si sedly, veverky
Sli prosit o jidlo a zvifatka méla néjak zareagovat. Nic jim nedala. A jak se zachovala zvifatka
v basnicce? Ti vSak dvirka zavirali, ke stolu je nepozvali! Moc dobfte si vzpominali, jak se ty dvé
posmivaly. ,Zlobivé jste obé byly! Uz jste se viem omluvily? Hned to bézte napravit, pak
budete jidlo mit. Veverky, se omluvily zvifatkim. Lenost, ta se nevyplaci — vSichni musi mit
svou praci! Ten, kdo nechce pracovat, ten bude mit jisté hlad. Odc¢arovala jsem zviratka zpét na
déti.

Diskuse — pro¢ musime pracovat? Zavér: abychom se méli dobfre.

Pljdeme se podivat, kdo musi jesté pracovat v lese, abychom mohli mit doma drevény
nabytek, hrat si sdfevénymi hrackami, mohli topit dfevem nebo malovat dfevénymi
pastelkami.

Hra - pafezovy zamek (Vondrova, 2001) — déti nasbiraly pfirodniny, poloZily je vedle parezu,
ktery jsem pfikryla Satkem. Utvofili jsme kolem néj kolecko a ja vypravéla ,Uprostred lesa stdl
kdysi nddherny zamek, stalo se vsak, Ze ho jednoho dne zaklel zly ¢arodéj do velikého parezu.
Co vsechno bylo v zamku zakleto?” Dité vybralo pfedmét z hromadky, poloZilo ho na parez
a reklo, co to bylo.

Prace se zastupnymi predméty — déti ve dvojicich az Ctveficich, kazda skupinka méla svij parez
a hréla na ném s ptirodninami sv(j pohadkovy pfibéh.

A ted se pljdeme podivat, kdo nam v lese déla takovéto parezy.

V lese byla ukazka tézby sousi a jejich zpracovani (z dostatecné vzdalenosti). Pfedstavili jsme si
praci téZare (dfevorubce), povidali si s nim o jeho praci, jak se musi chranit, déti si vyzkousely

ochranné pomdcky, potézkaly pilu. Jak se zménil zplsob téZby od sekyry, rucni pily pres
motorovou. Déti si vyzkousely prefezat poleno dvoumuzZnou pilou.

ﬂ Déravé rytmy (D’andrea, 1998) — postavili jsme 4 polinka a vytleskavali 4 doby, pak
jedno polozili a tuto dobu pfi tleskani vynechali, potom vytukavali na klaciky, kaminky
o sebe.

1 Chodili jsme po kmeni jako po klading, ze 3$palick(i a kulatiny si postavili nizkou



nejvyssi.
Podivali jsme se na pfiblizovani dfivi koném k lesni cesté a povidali jsme si s ko¢im o jeho

zaméstnani. Hra — déti si uvazali kolem pasu provazek s ptivazanym klackem a museli projit
vyznacenou trasu, aniz by se klackem dotkly jediného stromu.

PATEK

,PFibéh smrcku” — na motiv povidky ,Belinda“ od K. Rihling — déti mély rozdélené role
(sbéracl sisek, lesnika, lesnich délnikq,...), pfedvadély, co jsem vypravéla v pribéhu a dostavaly
prostor, aby ostatnim samy povédély co a pro¢ délaji. Déti zuZitkovaly zkuSenosti z celého
tydne.

Stary smrk vypravi sv(j pribéh, ktery zacind utrienim SiSky sbéracem, ktera v pytli putovala do semenéiského
zavodu, kde z Sisky vypadlo seminko, z toho v lesni Skolce vypéstovali sazenicku, tu vysadili v lese, les ochrafovali

pred bufeni, zvéri, vychovavali ho, az z naseho seminka vyrostl dospély smrk. Ten potom pokaceli a vyrobili z néj
zZidlicky, na kterych sedime.

2 % Sli jsme se podivat na lesniho délnika, ktery sézi stromy. Kazdé dité si vysadilo jeden stromek.

Détem, které neznaly pfibéh o Zvonilce, jsme ho spole¢né povypravéli a pred ndvratem do
Skolky si déti hraly na vily. Nékteré néco vyrabély, barvily listi strom(, jiné délaly vitr
a sfoukavaly listi ze stromd,...
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