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Abstrakt

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd c¢ast se vénuje vzdélavani v materské Skole s dirazem na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Tato ¢ast obsahuje analyzu
zminované¢ho dokumentu z hlediska zastoupeni hudebnich Cinnosti v matetské Skole,
dale hudebni Cinnosti V preprimarnim stupni vzdélavani, které se deéli do Ctyr cCasti.
Posledni kapitola se zabyva ditétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

V praktické casti je kvantitativni vyzkum, jehoz vysledkem jsou zpracované
a vyhodnocené¢ dotazniky, které byly rozesldny do matetskych Skol (béznych
i specialnich), kam dochazi déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Dalsim bodem této prace je vlastni navrh hudebné-pohybovych ¢innosti, ktery slouZzi

jako inspira¢ni material pro pedagogy matetskych skol.

Kli¢ova slova: hudebni c¢innosti, dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

souc¢asna materska $kola



Abstract

The bachelor’s work is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part is dedicated to the education in the kindergarten with emphasis on
the Framework Education Programme for Preschool Education. In this part there is an
analysis of the above-mentioned document from the perspective of the presence of
musical activities in the kindergarten. Furthermore, | address the musical activities in
the pre-primary education which are divided into four parts. The last chapter is
dedicated to the child with special needs.

In the practical part there is a quantitative research the results of which are the
processed and evaluated questionnaires that were sent out to the kindergartens (ordinary

as well as special ones) with the children with special needs.

Next point of this work is my own proposal of music and movement activities which

serves as an inspirational material for the kindergarten teachers.

Key words: musical activities, child with special educational needs, contemporary

kindergarten



»Muzika nejprirozenéjSi nam jest*
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UvoD

Predkladand bakalafska prace se zamétuje na hudebni ¢innosti v matetské skole, které
se zatazuji do vzd€lavani (nejen) u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Toto
téma jsem si zvolila diky rozmanité praxi pii studiu na stfedni odborné Skole
pedagogické a vysoké Skole, kde jsem navstévovala velké mnozstvi instituci pro déti
i zaky. Pfedevsim béhem studia vysoké Skoly jsem méla moznost navstévovat Skolska
zafizeni pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tyto praxe mé velice obohatily

a mohla jsem propojit teoretické znalosti s praktickymi ¢innostmi.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na vzdelavani déti v matetské Skole a dale na hudebni
¢innosti V MS. Na tuto ¢ast navazuje charakteristika ditéte se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Druha ¢ast této prace je sestavena z vytvorenych dotazniki, které se zabyvaji hudebnimi
¢innostmi Vv piedSkolnich vzdé€lavacich institucich pro déti s postizenim. Z tohoto
diivodu dotazniky vypliovali pouze pedagogové matetskych skol, ktefi maji tyto déti ve
své tiide.

Soucasti prace je navrh hudebné-pohybovych aktivit, ktery slouzi jako inspirace nejen
pro pedagogy mateiskych skol, a to pro jejich ¢innost s détmi.

Cilem bakalafské prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit jakym zpisobem a jak
Casto se déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami setkavaji v prostfedi matetrské Skoly
s hudebnimi ¢innostmi a jaka pozitiva pro déti piikladaji t€émto ¢innostem pedagogové

matefskych Skol.



TEORETICKA CAST

1. Vzdélavani v sou¢asné materské Skole

Predskolni vzdélavani

Piedskolni vzdélavani je v Ceské republice zafazeno v soustavé vefejného vzdélavani
aje uréeno ,,pro deti ve veku zpravidla od 3 do 6 let. Nejdiive vsak pro deéti od 2 let.*
Skolsky zakon se zavazuje, 7e konkrétné od zaii roku 2020 bude zajisténo vzdélavani

i pro déti dvouleté (RVP PV 2018, s. 6).

Od pocatku skolniho roku 2017, ktery zacal 1. 9. 2017, maji povinnost vSechny pétileté
déti nastoupit do vzdélavani v materské Skole, které se pro né¢ timto stava povinné.
Jedinou vyjimku tvoii déti s hlubokym mentalnim postizenim, pro né tato povinnost
tedy neplati. PiedSkolni vzdélavani je mozné plnit kromé mateiské Skoly také
v zahrani¢ni $kole na uzemi CR, v piipravné tiidé zakladni $koly, ve tiidé piipravného
stupn¢ zakladni Skoly specidlni nebo prostfednictvim individudlniho vzdélavani
(zakon ¢. 561/2004 Sh.).

Mateiska Skola je pro vétSinu déti prvni vzdélavaci instituci, do které pravidelné
dochazeji. Piedskolni vzdélavani navazuje na rodinnou vychovu, kterou se snazi

,,doplnovat a podporovat“ (RVP PV 2018, s. 6).

Ttidy matefskych $kol jsou rozdéleny podle véku na homogenni ¢i heterogenni.
Legislativné je povoleno mit v jedné tfidé nejvice 24 déti. Ztizovatel vS§ak mize tento
pocet navysit o 4 mista, tedy na maximalni pocet 28 déti na jednu tfidu. Pii zatazeni
ditéte se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
ttetiho az patého stupné do bézné mateiské Skoly se snizuje maximalni pocet déti na
tfidu o 1 az 2 déti. Tento odpocet jednotlivych mist ve tfidach matefskych skol je blize

popsan ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani ve znéni pozdé¢jsich

predpist (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.).

Zavazné dokumenty predSkolniho vzdélavani

Kurikuldrni dokumenty, které jsou zavazné pro piedskolni vzdélavani, maji dvoji

uroven.



Prvni Groven v kurikularnich dokumentech pfedstavuje trovei statni. Patii sem Narodni
program vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Druha
z trovni je Skolni. V této trovni nalezneme Skolni vzdélavaci programy (RVP PV,
2018).

Dokumenty z obou trovni (statni i S§kolni) by mély byt volné ptistupné pro pedagogy,
ale i Sirokou vefejnost a jsou zavazné pro vSechny typy mateiskych Skol, tudiz i pro ty,
které jsou ztizované podle § 16 odst. 9 skolského zakona 561/2004 Sb. (RVP PV,
2018).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdeélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. *
Jak jiz bylo nastinéno V ptedchozi ¢asti, je to zavazny dokument pro vzdélavani na
statni urovni. Tento druh dokumentu je zavazny pro mateiské skoly, matetské Skoly
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, lesni matefské Skoly a pripravné tiidy

zakladni Skoly (RVP PV 2018, s. 5).
Nejnovéjsi novelizace tohoto dokumentu nabyla ucinnosti 1. ledna 2018. V RVP PV
jsou definované ramcové cile predskolniho vzdélavani, které se zaméiuji na rozvoj
fyzické, psychické a socialni stranky ditéte spolu s utvafenim jedineéné a samostatné
osobnosti, ktera bude vyuzivat kompetenci naucenych v matetské Skole ve svém
budoucim zivoté. Ramcové cile jsou ,,univerzalni, prirozené a vsudypritomné* (RVP
PV 2018, s. 11).
Zatazujeme zde tyto cile:

,, 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojent zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost
pusobici na své okoli

(RVP PV 2018, s. 10)

Jako vystupy jsou formulované klicové kompetence, které predstavuji obecnéjsi
zpusobilosti kazdého jedince. Ptresna definice klicovych kompetenci Vv kurikularnich

dokumentech zni takto: ,,soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,
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postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého jedince”“ (RVP PV
2018, s. 10).

V mateiské Skole je rozdélujeme do péti kliCovych kompetenci:
,, 1. kompetence Kk uceni

2. kompetence k reseni problémii

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence cinnostni a obcanska “

(RVP PV 2018, s. 11)

O vymezeni vzdélavaciho obsahu se staraji vzdélavaci oblasti. Tyto oblasti jsou béhem
ginnosti v matetské $kole (dale MS) neustale propojované, ovliviiuji a podmifiuji se,
aproto je nelze pii vzdélavani rozvijet jednotlivé ¢&i oddélend. ,,.Cim iiplnéjsi
a dokonalejsi bude propojeni vSech oblasti vzdélavani, a zaroven i podminek, za kterych
probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi* (RVP PV 2018,
s. 14).
RVP PV tyto oblasti nazyva takto:
., 1. Dité a jeho telo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spolecnost

5. Dité a svet*

(RVP PV 2018, s. 14)

Analyza RVP PV z hlediska hudebnich ¢innosti

Dité a jeho télo

V oblasti Dité€ a jeho télo si Ize pov§imnout v dil¢ich vzdélavacich cilech stézejnich cild,
které mtizeme realizovat prostiednictvim hudebnich ¢innosti. Jsou jimi uvédomovani si
vlastniho téla, zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné motoriky a ovladani pohybového

aparatu, rozvoj a uzivani sluchu a hmatu, osvojeni si praktickych dovednosti a poznatkt

o téle, jeho zdravi a dulezitosti pohybovych ¢innosti pro podporu zdravi. Z téchto
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dil¢ich vzdélavacich cili vychazi vzdélavaci nabidka a ocekévané vystupy. Hudebni
¢innosti rozvijeji déti po strdnce pohybové (lokomoc¢ni i nelokomocni), vyuzivanim
a manipulaci s hudebnimi nastroji, zdravotnimi Cinnostmi (relaxace, dechova cviceni),
hrami pro rozvoj sluchu a hmatu, hudebnimi a hudebné-pohybovymi hrami a ¢innostmi
a také se déti mohou v rdmci hudebnich ¢innosti ucit poznavat casti lidského téla. Mezi
o¢ekavané vystupy téchto aktivit mizeme z RVP PV vybrat napiiklad zachovani
spravného drZeni té€la, sluchové rozliSovani zvuka a tond, sladéni pohybu s hudbou,
rytmem a zpévem, napodobovani pohybu podle pokyni, ovladani dechového svalstva
a také jemné motoriky (umét zachazet s hudebnimi nastroji a nasledné se o né€ postarat)

a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla (RVP PV, 2018).

Dité a jeho psychika

Vzdélavaci oblast Dité a jeho psychika se dale rozdéluje na tfi podoblasti: Jazyk a fec,
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mysSlenkové operace,

Sebepojeti, city a vale (RVP PV, 2018).

1. Jazyk a fec

V ramci hudebnich ¢innosti nalézame v podoblasti Jazyk a fe¢ v dil¢ich vzdélavacich
cilech tyto cile: rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti a schopnosti (receptivnich
I produktivnich), poznatky a dovednosti pro rozvoj predctenaiské gramotnosti a r10zvoj
z4jmu o verbalni 1 neverbalni sdéleni (hudebni, pohybové). Tyto jednotlive dil¢i cile
jsou déle zpracované ve vzdélavaci nabidce, ze které muzeme pro hudebni Cinnosti
vybrat ¢innosti fecové, sluchové a rytmické hry, vokalni ¢innosti, ¢innosti k rozliSovani
jednotlivych zvukli a zpév. Ocekdvanymi vystupy zde jsou spravna vyslovnost,
ovladani dechu, tempa a intonace, uceni se novym sloviim s néaslednym aktivnim
vyuzitim, uc€it se zpaméti pisnicky, rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky slov,

utvorit jednoduchy rym a soustiedéné poslouchat hudbu (RVP PV, 2018).

2. Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

V této podoblasti se hudebni €innosti zaméfuji na tyto diléi vzdélavaci cile: rozvoj,
zptesiiovani a kultivace sluchu a hmatu, rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj
predstavivosti a fantazie. Pomoci hudebnich &innosti v MS také podporujeme piirozené
poznavaci cile (zdjem, radost z objevovani). Ze vzd€lavaci nabidky zaméfené na

hudebni ¢innosti miZzeme vybrat zdmérmé pozorovani béznych objekti (zvuku),
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sluchové hry zaméfené na rozvoj a zpiesiiovani postichu, rozvoj vnimani a sluchové
paméti, hry podporujici tvofivost a fantazii (tanec¢ni, hudebni). Na tuto vzdé¢lavaci
nabidku navazuji oCekavané vystupy, kterymi jsou: védomé vyuzivani sluchu, zdmérné
soustiedéni Se na ¢innost a udrzeni pozornosti, uceni kratkych texti nazpamét’ (pisn¢)
a vyjadfovani své piedstavivosti a fantazie v hudebnich i pohybovych ¢innostech (RVP
PV, 2018).

3. Sebepojeti, city a viile

Hudebni Cinnosti v této podoblasti podporuji poznavani sebe sama, rozviji schopnost
sebeovladani, kultivuji estetické vnimani, citéni a prozivani. V této podoblasti se
pomoci hudebni ¢innosti zamétujeme ze vzdelavaci nabidky na vytvoreni veselé
a pohodové atmosféry, zatazujeme estetické a tvirci aktivity (hudebni, pohybové)
a navstévy kulturnich akci. Z ocekdvanych vystupli mizeme vybrat radost z ptijemnych
zazitkl, zachyceni prozitkii prostfednictvim hudebni ¢i hudebné-pohybové improvizace.

Déti se dale t&si ze setkani s uménim, prozivaji radost ze zvladnutého, dokazou pftijimat

pozitivni i negativni hodnoceni a ovladaji své city (RVP PV, 2018).

Dité a ten druhy

| v oblasti Dité a ten druhy mizeme vybrat z dil¢ich vzdélavacich cili jednotlivé cile,
které 1ze realizovat prostfednictvim hudebnich ¢innosti. Jsou jimi seznamovani a tvorba
pravidel chovani ve vztahu k druhému, vytvareni a posilovani prosocialniho chovani
a postoju, rozvoj kooperativnich dovednosti a ochrana bezpec¢i déti. Ve vzdélavaci
nabidce nalézame tyto ¢innosti: verbalni i neverbalni aktivity mezi détmi navzijem,
spole¢né aktivity, které podporuji sblizovani déti (hudebni a hudebné-pohybové hry),
hry a ¢innosti vedouci déti k ohleduplnosti ke svému okoli, ¢etba, vypravéni ¢i poslech
pohadek aj. Pomoci hudebnich &innosti miizeme v MS napliiovat tyto oekdvané
vystupy: aktivni komunikace s ostatnimi détmi, ale i dospélymi, ktera je bez zabran,
spoluprace s ostatnimi v MS, dodrzovani pravidel souZiti ve skuping, respektovani

potieby jiného ditéte a vnimani, co si druhy pieje (RVP PV, 2018).

Dité a spolecnost

V ramci hudebnich ¢innosti mizeme ze vzdélavaci oblasti Dité a spole¢nost vybrat tyto
dil¢i vzdelavaci cile: rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, rozvoj spoluprace,

spolupodileni se, seznamovani se svétem lidi, kultury, ale 1 uméni a vytvareni povédomi
13



o existenci ostatnich kultur a narodnosti. Ze vzdélavaci nabidky se zaméfujeme
predevsim na vzajemné vytvaieni pravidel souziti ve tfid¢, skupinové aktivity, spolecné
zébavy a slavnosti, tvar¢i Cinnosti (hudebni, hudebné-pohybové), receptivni ¢innost
(poslech hudebnich skladeb a pisni), setkavani se s hudebnim uménim mimo MS
a aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni (rozmanitost kultur — hudebni ¢innosti),
seznamovani s tradicemi a zvyky. Z ofekavanych vystupt se lze prostfednictvim
hudebnich ¢innosti zaméfit na dodrzovani pravidel her, vyjednavani a domluveni se na
spolecném feSeni, zachazeni Setrné s pomitickami (ndastroji), vnimani uméleckych
podnétd, zvladani pozorné poslouchat a sledovat hudebni predstaveni, vyjadifovani se
pomoci hudebnich a hudebné-pohybovych c¢innosti, zvladani hudebni dovednosti

vokalni a instrumentalni (zpév, hra na hudebni nastroj, rozpoznani rytmu) aj. (RVP PV,

2018).

Dité a svét

V oblasti Dit¢ a svét mlzeme Vramci hudebnich Cinnosti naplhovat tyto dilci
vzdélavaci cile: vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im kulturnim prostiedi a o jeho
rozmanitosti a poznavani jinych kultur. Pro vyuziti hudebnich ¢innosti muzeme v této
oblasti vybrat z nasledujici vzdélavaci nabidky: pfirozené pozorovani blizkého okoli,
hry a aktivity na téma dopravy a kognitivni ¢innosti (poslech, vypravéni).
V ocekavanych vystupech se tyto okruhy objevuji ve znalosti ditéte o blizkém okoli, ale

i povédomi o $ir§im okoli (kulturnim) a rozmanitosti svéta (RVP PV, 2018).

Pro optimalni priibéh hudebnich &innosti v ramci vzdélavaciho obsahu v MS je tieba
dbat na zajiSténi materidlnich, psychosocialnich, ale 1 organizacnich podminek
vzdélavani. V MS dbame na dostatek pomticek (hudebnich nastrojii aj.) pro jednotlivé
¢innosti. Tyto ¢innosti by se mély odehravat ve vlidném prostiedi s dostatkem podnéti
vychézejicich z détského Zivota. V takovémto prostiedi jsou déti srozumitelné vedeny
celym vzdélavanim. Denni fad vzdélavani je na jednu stranu stale se opakujici, je vSak
mozné ho individualné pfizpusobit potfebam déti (vytvaret ruznorodé ¢innosti) nebo
moznosti se neucastnit nékteré z nabizenych c¢innosti (individualizace vzdélavani).
Hudebni ¢innosti se snazime v MS praktikovat v ramci integrovaného vzdélavani, kdy
vychazime piedevS§im z prozitkového uceni, pii kterém zafazujeme také aktivity pro

moznou spolupraci mezi jednotlivymi détmi (RVP PV, 2018).
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2. Hudebni ¢innosti v MS

Vyvoj hudebnich schopnosti

rrrrr

od 5. az 6. mésice t€hotenstvi matky. Od tohoto obdobi registruje zvuky z vnitiniho
I vn¢jsiho prostiedi matky (Fran€k, 2005).

Ve vyvoji hudebnich schopnosti u kojencti se objevuje spolu se zvatlanim také zpév, pii
kterém kojenci vydavaji jednotlivé tony, rozechvivaji hlas a napodobuji odposlouchané
rytmy a tény. Béhem druhého roku zivota zac¢inaji déti experimentovat S jednotlivymi
tony a jejich intervaly. Ve vyvoji zpévu dochazi u jednotlivych déti k individualnim
rozdilam (Gardner, 1999).

., Hudebni vyvoj v predskolnim veku je jiz spojen s ostatnimi funkcemi psychiky a tvori
nedilnou  soucast obecného  psychického vyvoje ditéte. Je zaloZen na

€

senzoricko-motorické jednoté a souvisi hlavné S rozvojem fonematického sluchu

(Sedlak 1989, s. 184).

Hudba patii mezi abstraktni uméni, a proto je dilezité pii praci s détmi dodrzovat
zasadu nazornosti. Z tohoto divodu je velice dulezity vzor pedagoga ¢i rodice
v domacim prostiedi. Je tomu tak pfi poslechovych ¢innostech, pohybu s hudbou, hrou
na hudebni nastroje, ale i zpévu. Mezi dalsi zasady, které jsou v piedSskolnim obdobi
dilezité pii osvojovani hudebnich ¢innosti dodrzet, patii zasada soustavnosti,
cilevédomosti, individualniho pfistupu, aktivnosti a ¢astého opakovani (Zezula a kol.,
1987).

Hudebni ¢innosti vMS se dé&li do &tyf skupin. Jsou jimi &innosti vokalni,
hudebné-pohybové, poslechové a instrumentalni. Jednotlivé podkategorie hudebnich
ginnosti v MS jsou podrobnéji rozpracovany v nasledujicich kapitolach (Kodejska,
2002).

2.3 Vokalni

,Zpév je prirozenym lidskym projevem, stejné tak jako re¢* (LiSkova 2006, s. 21).
V dnesni dobé se zivy zpev pomalu vytraci zrodinného prostiedi a je dusledkem
meénicich se aktivit a zajmu rodi¢u. Dité prichazi do styku spiSe s hudbou
reprodukovanou a mnohdy pouze jako kulisou k jiné ¢innosti (LiSkova, 2006).
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Pii détském zpévu je velice dulezité dodrzovat zasady hlasové hygieny. Mistnost by
méla byt vzdy vyvétrand, s vhodnou teplotou a vlhkosti vzduchu. Déle by méla spliiovat
naroky pro zpév svoji akustikou (Strnadova, Zezula, 1988).

Mezi dal$i zasady hlasové hygieny patii zafazovani zpévu jen pii klidovéjsich
¢innostech, toto plati i pro spojeni zpévu s pohybem. Zpév by nemél trvat pfili§ dlouho,
doporucuje se Casté stiidani aktivit. D&ti nenutime zpivat, pokud jevi znamky
onemocnéni, napiiklad kasle (Zezula a kol., 1987).

Détské hlasivkové vazy jsou stéle jesté ve vyvoji a spolu se soucinnosti nedokonalého
ovladani dechu a malych rezonan¢nich dutin se détsky hlas jevi slaby. S détmi je
vhodnéjsi zpivat krat$i ¢asti z divodu predchazeni inavé a nesoustiedéni, stejné tak
u ¢innosti poslechovych (Strnadova, Zezula, 1988).

,Zpeévni hlas triletého ditéte miva priblizné rozsah tercie, ktera lezi v rozmezi mezi
d-al. Cryrleté dité miva jiz rozsah do sexty.(...)Do Sesti let se hlas rozviji a na
septimu, nekdy i oktavu.* Ucitelka by se méla piizptisobovat vysSkou svého zpévu
détem. V MS volime pisni¢ky, které odpovidaji hlasovému rozsahu dané skupiny déti,
s naméty, které jsou jejich véku nejblizsi. Prvotni oporou pro pedagoga by mély byt
pisné lidové (Zezula a kol. 1987, s. 49).

Jiz od MS uéime déti péveckym navykim, které se ve vétiiné piipadii uéi napodobou.
Z tohoto divodu je kladen diraz na spravny vzor pedagoga pii vokalnich ¢innostech.
Pti zpé€vu se doporucuje sedét ¢i stat. Pii sedu na zidli déti sedi na jejim okraji,
S rovnymi zady, nohy jsou mirn€ rozkroceny, chodidla jsou celou plochou opfena o zem
(Simanovsky, Ticha, 2007).

Pfi poloze ve stoje se déti o nic neopiraji, stoji zpfima, maji okolo sebe dostatek mista,
dolni koncetiny jsou mirné rozkrocené, ruce visi voln¢ podél téla, hlava je vytazena
z temene, zada jsou rovna a déti hledi zpfima na pedagoga (Jenckova, 2005).

Dalsim péveckym navykem, ktery by si mély déti zafixovat, je technika spravného
dychani. Nadech je veden do oblasti hrudi a bficha. Hlidame, aby se détem nezvedala
ramena. Hrudnik se rozsifuje do stran a bfi$ni sténa se vyklene. Pti pomalém vydechu
se bicho a hrudnik opét vraci do své béZzné polohy. Nadech provadime nosem a plynuly
vydech je veden pusou. S détmi je vhodné nacvicovat hospodafeni s dechem pomoci

motivace, napiiklad foukani jako vitr, hra na flétnu a dalsi (Simanovsky, Tich4, 2007).
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Dale by se mély déti pfed zpévem rozezpivat. Tato ¢innost by neméla byt dlouha
a jednotvarnd. SpiSe se zaméfujeme na dand specifika pisné€, kterou chceme déti naucit
(Kodejska, 2002).

Samotny néacvik pisné probihd ndpodobou. Ucitelka pisen hraje a zpiva a déti se svym
zpévem postupné pridavaji k ucitelce. Pisenn nékolikrdt opakujeme. Narocnéjsi Casti
pisné¢ mizeme nacvi¢ovat pomoci hry na ozvénu (Liskova, 2006).

Vokalni ¢innosti napomahaji v Sirokém spektru oblasti détského zivota. Prikladem mize
byt rozvoj socialniho a prosocidlniho chovani, spoluprace, zlepseni kvality dechu a feci,
zvySovani sebevédomi, rozvoj paméti ¢i pozornosti, dale pomdhaji pii zklidnéni
hyperaktivnich déti, ale samoziejmé také k vnimani tempa, melodie, rytmu a dynamiky
hudby (Liskova, 2006).

Pévecké ¢innosti jsou vhodné také pro aktivni projev déti, ktery né€které z nich tolik
vyZzaduji. Na druhou stranu zpév ukaznuje, a to z divodu jistého fadu hudby a nutného
piizptsobeni se rytmu pisné (Zezula a kol., 1987).

Tyto cinnosti se stejné¢ tak jako zbylé tfi vzdjemné prolinaji s ostatnimi slozkami
hudebnich Cinnosti. Zpestfenim pro vokalni ¢innosti mize byt pohybové ztvarnéni
pisné, pii kterém se lze zaméfit na obsah pisné nebo hudebni formu. Pti ztvarnovani
obsahu pisné¢ vychdzime z textu, ktery nasledné vyjadiujeme pantomimickymi pohyby.

Hudebni forma pisné se vyjadifuje pomoci zakladnich tane¢nich prvku (Liskova, 2006).

2.4 Hudebné-pohybové

Zatimco Komensky ve své knize piSe o muzice jako 0 nejptirozenéjsim lidském
projevu, Liskova uvadi jako nejptirozenéjsi lidsky projev pohyb (Liskova, 2006).

V hudebné-pohybové vychové se snazime o spojeni téchto dvou prirozenosti
dohromady. Spojujeme ¢innosti pohybové s hudbou, a naopak hudbu s pohybem. Neni
jiz tolik zasadni, jestli vychazime z hudby nebo z pohybu. Dilezitym aspektem je
soulad mezi témito dvéma ¢innostmi (Zezula a kol., 1987).

Déti by mély byt schopné pii hudebnim doprovodu pedagoga rozpoznat a pohybové
reagovat na tyto zmény  vpisni  (skladb€):  pomald/rychld  pisen,
zrychlovani/zpomalovani tempa pisn€, vysoky/nizky ton, stoupani po stupnici
vzhliru/dold, hra pisné silné/slabé, zesilovani/zeslabovani dynamiky a rozpoznat takt
pisné. Pohybem je tedy mozné vyjadfit rytmus, melodii, ale také dynamiku a takt

(dvoudoby, ttidoby, ¢tyfdoby) hudby. Z tohoto divodu se v matefské $kole v ramci
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hudebné-pohybovych ¢innosti zaméfujeme také na ziskévani elementarnich zkusenosti
s tancem. ,,Déti si osvoji zdkladni tanecni prvky a zdkladni tanecni kroky* (Zezula
a kol. 1987, s. 177).
Také je zadouci ziskani zakladnich prvkid prostorové orientace (doptedu, dozadu,
nahoru, dolu, vpravo, vlevo), které déti nasledné vyuziji pti pfedétenaiské gramotnosti.
Kromé tohoto se zde déti uci vytvaret fady ¢i kruhy (Strnadova, Zezula, 1988).
Pro nacvik prostorového vnimani je mozné vyuzit i hry na télo. Hra na télo ma v ramci
hudebnich Cinnosti §iroké zaméfeni pro rozvoj déti. U déti napomaha k rozvoji
pohybové orientace, jemné motoriky, pozornosti a paméti, vniméni hudebné
vyjadfovacich prostfedki (rytmus, metrum), déti se také setkavaji s pojmenovavanim
jednotlivych ¢asti lidského t€la apod. Krozvoji jednotlivych schopnosti déti
dosahujeme v ramci hry na télo pomoci tleskani, pleskani a podupt (Liskova, 2006).
Z predeslého vychazi, ze se v MS nesmi opomenout elementarni schopnost déti umét se
pohybovat. Z tohoto divodu je dulezité s détmi pohybovou slozku cilené rozvijet
(Zezula a kol., 1987).
V MS by méla byt provadéna cviéeni ,, pro spravné drzeni téla a pro kultivovany, citlivy
pohyb “ (Zezula a kol. 1987, s. 177).
Dale jsou pohybové ¢innosti prospésné i pro psychickou stranku ditéte. Prostfednictvim
téchto cCinnosti ,,dochazi k celkové fyzické uvolnénosti, napomadhaji vyrovnanosti
a soustredenosti predevsim psychicky labilnéjsim jedincim *“ (LisSkova 2006, s. 47).
LiSkova ve své publikaci déli hudebné-pohybové ¢innosti takto:

e, Drzeni tela, uvolniovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

e Pohybové hry

o Chiize, beh, poskoky

e Hra na télo

e Pohyb a hudebné vyjadrovaci prostiedky

e Pohyb a poslech

e Pohybovd improvizace

o Deétské lidové tanecni hry

e Pohybové ztvarnéni pisni

(Liskova 2006, s. 47)

18



Ve star$ich publikacich se mizeme setkat s odlisnym rozdélenim, jako je naptiklad toto:
elementarni pohyb s rytmickou deklamaci, pohyb s hudebnim doprovodem, lidové

taneéni hry a tane¢ni hry umélé a jiné drobné formy (Strnadova, Zezula, 1988).

2.5 Poslechové

Cilem poslechovych ¢innosti je podle Liskové ,, naucit déti vnimat hudbu pro jeji krasu
a jedinecnost“ (LiSkova 2006, s. 137).

,Protoze se détska pozornost vyznacuje malou stalosti a rychle se unavi, je nutno tomu
prizpusobit i délku a formu poslechu.” Doporucovana délka poslechu by neméla
presahovat 1-2 minuty. Casté opakovani kratkych tsekl p¥inasi kvalitngjsi vysledky
oproti dlouhému a naro¢nému poslechu. Pii opakovaném poslechu skladby maji déti

moznost zapamatovat si a vybavit si, o ¢em skladba je, a umoziuje vyuziti skladby pro

dalsi praci s ni (Zezula a kol. 1987, s. 133).

Jednim z pocétecnich zvuku, které se malé déti u¢i vnimat, jsou zvuky ptirody a okoli,
kter¢ je obklopuji. Je proto vhodné tyto zvuky cilené¢ vyhledavat a détem
zprostiedkovavat (Zezula a kol., 1987).

,, Charakteristickym rysem poslechovych cinnosti nejmensich déti je jejich Ccasté
spojovani s pohybem.* Malé déti stimuluje poslech hudby K ur¢itému pohybovému
vyjadieni. O tomto jevu se v literatufe piSe jako 0, spontannim aktiviim sluchové
motorickém rdzu.* Takto zaméfené fizené Cinnosti ndm jiz u nejmensSich déti pomahaji
s napliovanim ocekavanych vystupu z vySe vypsanych vzdélavacich oblasti (Zezula
a kol. 1987, s. 134).

Pro ptiblizeni poslechové skladby této vékové skupin€ je dale vhodné a piinosné spojit
hudbu s pohadkou ¢i vypravénim. Tato motivace napomaha lep$imu a piitazlivéjSimu
podani poslechové skladby détem. Déti by mély byt schopny urcit obsah skladby (jeji
namét), hudebné€ vyrazové prostiedky a hudebni formu (Strnadova, Zezula, 1988).
Kodejska doporucuje pti poslechu s nejmladSimi détmi strucné pftiblizit této vékové
skupiné obsah skladby, naopak starSim détem jiz dat prostor pro vlastni zhodnoceni,
0 ¢em skladba mohla byt (Kodejska, 2002).

Mezi dominantni formy poslechu je velice dilezité zatadit zivy zpé&v ucitelky atim
naplnit zadsadu nazornosti, o které je psano vyse. DalSimi formami zivého poslechu je
instrumentalni hra wucitelky nebo profesiondla, zpév déti v dialozich, vokalni

I instrumentalni koncert a besidky nebo slavnosti (Zezula a kol., 1987).
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Déti se v prubéhu predskolniho vzdélavani pomoci poslechovych Cinnosti setkavaji se
vSemi hudebné¢ vyrazovymi prostiedky. Cilené se u¢i rozeznavat melodii, rytmus,
tempo, dynamiku a témbr (Zezula a kol., 1987).

Kodejska stimto tvrzenim souhlasi a doporucuje spojovani poslechovych ¢innosti
s vokalnimi, instrumentalnimi i hudebné-pohybovymi ¢innostmi (Kodejska, 2002).
Poslechova cvi¢eni napomahaji détem k rozliSovani velkého mnozstvi zvuki, ale

I jednotlivych ton. Tuto schopnost se déti u¢i pomoci jednotlivych aktivit v ramci
hudebnich ¢innosti (Liskova, 2006).

Pro nécvik rozpoznavani jednotlivych tonti se vyuziva zrakové stimulace (Sedlak,
Vanova, 2013).

Zakladem poslechovych ¢innosti je zdokonalovani pozornosti a soustfedéného
poslechu, rozvoje citi a citového vnimani a u starSich déti jisté pfichazi fada i na
zakladni rozeznavani hudebnich néstroji a zanrd hudby, ¢imz se naplnuji nckteré

oc¢ekavané vystupy, které vychazeji z RVP PV (Strnadova, Zezula, 1988).

2.6 Instrumentalni

., Instrumentalni hra je vyznamnym prostiedkem seberealizace jedince. UmozZnuje mu
manifestovat hudebni schopnosti, rozvijet tvorivou aktivitu, péstovat vili a uspokojovat

viastni hudebni potreby * (Sedlak, Vanova, 2013, s. 289).

LiSkova dodava, Ze instrumentdlni ¢innosti rozvijeji détskou fantazii a pfedstavivost
(Liskova, 2006).

Hra na hudebni nastroje je pro déti ,,pritazlivou formou, podnécujici zajem o hudbu*
(Zezula a kol. 1987, s. 149).

Déti jiz od utlého veéku piitahuji predméty, které vydavaji néjaké zvuky. Proto se neni
¢emu divit, Ze si nabizené hudebni nastroje v MS s touhou ptijéi a za¢inaji vydavat co
nejsilngjsi zvuky. Z tohoto diivodu se pti hudebnich ¢innostech snazime hru na lehko
ovladatelné nastroje korigovat a usmériiovat. Ovladnuti hry na nastroje je jednim
z o¢ekavanych vystupt oblasti Dité a jeho t¢lo (Liskova, 2006).

Hudebni nastroje v MS vyuzivime jako prostiedek zvukomalebného projevu, pii
pohybovych ¢innostech a pro podporu rozvoje rytmu (Strnadova, Zezula, 1988).
Instrumentalni nastroje muzeme vyuzivat ke hie rytmu, metrum, prvni doby v taktu,

ostinatniho rytmického doprovodu, k hram pomlk (dodrZzovani pomlk) nebo hie rytmu
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koncovych verst, pti které se déti zaméfuji na vyhledavani versujicich se slov v pisni.
Tyto jednotlivé moznosti hry 1ze rozdélit mezi rizné velké skupiny déti, a vznikne tak
bohaty hudebni doprovod pisné (Zezula a kol., 1987).

Lehko ovladatelné hudebni nastroje nam umoznuji piedat détem ,,zdkladni poznatky
0 hudbe. Jde predevsim o rozliSovani zvuku a tonu, dynamickych kontrastii — silné,
slabe, odlisnost zvukové barvy. Pomoci melodickych nastroji mizeme poukazat na
vysku a hloubku jednotlivych tonl. Mezi vyznamny pifinos nesmime opomenout zaradit
i rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybu (Liskova 2006, s. 100).

Velice pfinosnd je pentatonika, kterd détem umoziuje snadné, a piresto libivé hrani,
které rozviji jejich tvofivost, ale napomahd i s vytvofenim zdravého sebevédomi
jedince. V durové pentatonice hovofime o péti tonech. Jedna se o tony c, d, e, g, a.
Vytvoteni pentatoniky docilime odstranénim pultont.. Zptsob, jak tuto hru umoznit
détem, je vyndani kament ,,f“ a ,,h* z xylofonu (Rakova a kol., 2012).

S détmi muizeme vyuzivat lehko ovladatelné nastroje také z Orffova hudebniho
instrumentare, ktery je pojmenovan po némeckém skladateli Carlu Orffovi. ,, Smyslem
Orffova Schulwerku je propojeni veskerych cinnosti — jednota mluveného projevu,
zpévu, poslechu, instrumentalni hry a pohybu ** (Liskova 2006, s. 101).

Lehko ovladatelné nastroje podle Orffa rozdélujeme na ,, ndstroje rytmické a nastroje
melodické* (Liskova 2006, s. 101).

., Mezi rytmické nastroje patii hilky, bubinek, rourovy bubinek, temple-block,
tamburina, drhlo, triangl, cinel, prstové cinelky, zvonek a rolnicky* (LiSkova 2006,
s. 101).

Mezi melodické nastroje fadime zvonkohry, metalofony a xylofony. Nastroje Orffova
instrumentéfe jsou ¢astym prvkem vyuzivanym v prostiedi MS (Rakova a kol., 2012).
Kromé Orffovych nastrojii se nabizi moznost vyuziti riznych ozvucenych piredméti,
které mohou byt b&zné dostupné V prostiedi MS. Mohou mezi né patiit plastové lahve,
ofechové skorapky, igelitové sacky, papiry aj. Pro déti je tato forma instrumentalni hry

motivujici a napomaha rozvoji kreativniho mysleni a piedstavivosti (Jenckova, 2005).
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3. Dité se specialnimi vzdélavacimi potrebami
v MS

3.1 Specifika ditéte predSkolniho véku

Meznikem ukoncujici predskolniho obdobi, ktery hraje v zivoté kazdého ditéte svou
roli, neni pouze biologicky (v€k), ale hlavné socialni meznik, kterym je nastup ditéte do
zakladni Skoly. Pocatek Skolni dochazky je zpravidla 6. (7.) rok zivota ditéte.
V predskolnim veéku se u déti postupné uvoliluje silna vazba na rodinu, predev§im na
matku, a dité zacina byt samo aktivni. K tomuto posunu napomaha rozvoj komunikace,
pfijeti socidlnich roli, které souvisi s uvédomovéanim si svého mista ve spolecnosti,

a ztotoznéni se s normami chovani, které mu predava jeho nejblizsi okoli (Vagnerova,

2000).

Kognitivni vyvoj

U piedskolnich déti stale jeSté pietrvava egocentrismus, intuice a vazba na soucasné
déni neboli prezentismus. Béhem piedskolniho obdobi je mysleni stale jeste utrzkovité,
nekoordinované, nepropojené, S chyb&jicim komplexnim pfistupem. V prabéhu
predSkolniho obdobi prochdzi mySleni vyvojem od symbolického ptes intuitivni
(nazorné) az k pocatkim formovani mySleni logického a abstraktniho. Typickym
znakem mysleni déti tohoto veéku je fenomenismus, ktery klade diraz na aktualni
zieteln¢ viditelné znaky svéta. Dale se setkavame s magi¢nosti, pro kterou je typické
vyuzivani fantazie pro vysvétleni reality. Pro predSkolni déti je mnohdy obtizné
rozeznat realny svét od fantazijnich predstav. Absolutismus v détském mysleni
pfedstavuje poznani jako jediné a konecné vysvétleni dané¢ho jevu ¢i véci. Pomoci
antropomorfismu déti ozivuji nezivé predméty &i véci, tyto objekty ziskavaji lidské
vlastnosti. Soubor téchto znak mysleni je zietelné viditelny pii jejich kresbé, hie, ale i
rozhovoru sdit¢tem. U déti se mlzeme setkat také s fantazijnimi predstavami
spojenymi s konfabulaci, coz je neprava lez, jejimz prostiednictvim si napomahaji

Kk vytvofeni pro né pfijatelného aktualniho svéta (Vagnerova, 2000).
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Télesny vyvoj

Béhem ptredskolniho obdobi dochazi k celkovému zvySovani détské postavy. Pomér
hlavy k télu se postupné zmensuje. Vaha piedskolniho ditéte se pohybuje okolo 20 kg.
V tomto obdobi se jiz setkdvame s individualnimi rozdily v ramci télesného schématu
(Ri¢an, 1990).

Kazdé¢ dit€¢ je jedineCnou bytosti, a proto by mély byt jednotlivé déti posuzovany
individualnim piistupem. ,, Dité prirozené vnima individualni rozdily mezi lidmi jako
samozrejmé a jen z prirozené zvidavosti se zajimd o priciny techto rozdili* (Pacholik
akol. 2015, s. 7).

Organismus predskolniho ditéte pracuje na vyssi Grovni nez organismus dospélého.
Jeho tep byva pravidelnéjsi a pomalejsi, stejné tak jako dech, ktery je pomalejsi

a hlubsi. Déti se stavaji rychlej$imi a obratngjsimi (Rican, 1990).

Emoc¢ni a socialni vyvoj

Rodina vtomto obdobi stale plni funkci primarniho socializaéniho prostedi.
Socializace ditéte by méla projit tfemi zékladnimi vyvojovymi body, kterymi jsou:
vyvoj socialni reaktivity (vytvafeni vztahti k blizkému, ale i Sirokému okoli lidi),
socidlnich kontrol (pfijimdni norem) a osvojeni si socidlnich roli (jednéani, které
odpovida postaveni ve skupin€). Béhem piedskolniho obdobi je na dit¢ vystaven
socializa¢ni tlak, ktery sméfuje k vyvoji socidlnich kontrol, které kromé rodict
pomahaji nastavovat a také kontrolovat vrstevnici v MS (Langmeier, Krejéifova, 2006).
Zékladem pro vnitini emocni rozvoj ditéte je vyvoj sebepojeti. Tento jev jiZz zapocal
v predeslém vyvojovém stadiu. DéEti vnimaji, kym jsou, jaké pohlavi maji, dokazou
odlisit mam/nemam rad (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Na rozvoj socialnich roli dobie poukazuje vyvoj détské hry, kdy déti ve v€ku zhruba
dvou let pied nastupem do predskolni vzdélavaci instituce prochazeji obdobim paralelni
hry, pfi které si hraji pouze vedle sebe, nikoliv spolu. Dale ptfichazi obdobi hry spole¢né
neboli asociativni, kterd je charakteristickd spole¢nou hrou, ale jes$t€¢ nedochazi
k rozd€lovani roli a tkolu jednotlivych déti pti hie. Toto rozdélovani je typické az pro
hru kooperativni — tento druh détské hry je znatelny aZz ke konci piedskolniho obdobi

(Langmeier, Krejéifova, 2006).
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3.2 Specifika ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami

v MS

Osobnost ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami se utvaii pod stejnymi
vyvojovymi vlivy jako u déti majoritni populace. Setkdvame se vsak s vétsi mirou
ohrozeni vzniku sekundarnich odchylek ve vyvoji (Vagnerova, 2014).

Zdravotni postizeni ovlivituje osobnost ditéte z riznych pohledd. Prvni z téchto hledisek
je doba vzniku postizeni, ta se d€li na postizeni vrozené a ziskané. Vrozené postizeni
neni pro jedince takovym traumatem, ale ma vétsi dopady na jeho vyvoj na rozdil od
postizeni ziskaného béhem Zivota, které je pro ¢lovéka ,zivotni ranou®, ale naopak
nezasahne tolik do jeho vyvoje. Zaroven vsSak klade velké naroky na rodinné zazemi

jedince, a to hlavné v poc¢atku vzniku postizeni (Renotiérova a kol., 2006).

Dale se jednd o typ postizeni (napf. mentalni, sluchové, télesné, zrakové, naruSena
komunikacni schopnost a poruchy chovani nebo kombinace postizeni). A dalsim

faktorem je také stupen zavaznosti postiZzeni, ktery mize byt od nejleh¢ich forem az po

v Vv

Déti se zrakovym postiZzenim

U déti se zrakovym postizenim je omezena moznost ziskavat informace ze svého okoli
primarn¢ zrakem, z tohoto dtivodu je ovlivnén rozvoj poznavacich procest. Velkou roli
hraji kompenza¢ni mechanismy, kterymi jsou ptedevsim sluch ahmat. DalSimi
kompenzaénimi mechanismy, hlavné z oblasti myslent, jsou fe¢ a pamét. Re¢ umoziiuje
tézce zrakove postizenym pomoci popisu zprostiedkovavat predstavy o svéte kolem nés
a pamé&t’ je pomaha uchovat (Vagnerova, 2014).

P¥i vstupu do MS vyzaduji tyto déti podporu pii poznavani nového prostiedi. Je nutné je
tuto pocateni dobu doprovazet a ucit, kde najdou jednotlivé hracky, kde se nachazeji
stoly, koberec, toalety ¢i Satna. Postupnym zvykanim sSi na prostiedi se déti nauci
v tomto prostoru pohybovat bez nutného doprovodu pedagoga i asistenta pedagoga
(Pipekova a kol., 2010).
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Déti se sluchovym postiZzenim

U déti se sluchovym postizenim je dilezité vyrazné¢ podporovat rozvoj tfeci, at’ uz se
jedna o znakovy jazyk ¢i o jiny preferovany komunikacni systém (Pipekova a kol.,
2010).

Pti komunikaci se zaméfujeme na dodrzovani zésad, kterymi jsou naptiklad mluvit se
sluchové postizenym ditétem, stat u n¢j a divat se piimo na n¢j a ujistit se, zda rozumélo
sdélenému. Je vhodnéjsi vyuzivat konkrétnich pojma pied abstraktnimi. Dopady na
osobnost sluchové postizeného pii nerozvinuti komunikace jsou komplexniho
charakteru zasahujici socializaci jedince spolu s poznavacimi procesy (Vagnerova,

2014).

Déti s télesnym postiZenim

Pti télesném postizeni ovliviiuje dit¢ predskolniho véku hlavné mira poruchy hybnosti
a s tim spojeny omezeny rozvoj motoriky, smyslového a rozumového vyvoje (Pipekova
a kol., 2010).

Svou roli hraji i omezené moznosti socidlnich interakci. Détem je potfeba umoznit
ziskavat zkuSenosti vlastnimi ¢iny a tim je rozvijet v riznych oblastech jejich Zzivota.
Zprostiedkovanim  moznosti  se  socialné  angazovat v §ir$i  spolecnosti
zabrafniujeme socialni izolaci ditéte. V tomto ohledu je Zadouci podporovat dochazeni do
MS, ve které ma dit¢ moznost setkavat se s vrstevniky, ale i s dosp&lymi, napf.

s pedagogy (Vagnerova, 2014).

Déti s mentalnim postiZenim

Déti s mentalnim postizenim jsou oproti ostatnim détem méné zvidavé, pasivnéjsi, vice
vazany na stereotypy a stale se opakujici situace. f{eéovy projev téchto déti byva po
obsahové i1 formalni strance omezen. Kvtli zhor§ené motorice orofacialni oblasti byva
fe€¢ méné srozumitelna. Pti feci jsou typické agramatismy a uzivani nerozvinutych vét.
Pamét’” a pozornost jsou kvalitativné omezeny a tim je ovlivnén proces uceni
(Vagnerova, 2014).

Z psychologického hlediska je vyvoj déti S mentdlnim postizenim ovlivnén na
kognitivni Grovni, ale naopak jejich emociondlni stranka je velmi bohatd. Vytvareji si
napiiklad velmi silné vazby k rodi¢im ¢i uéitelim, trpi ¢astymi zménami nalad, jsou
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impulzivni a vzhledem K casté nejistoté jim musi byt poskytovana neustala zpétna vazba

(Krej¢ifova in Renotiérova a kol., 2006).

Déti s naruSenou komunikacni schopnosti

Naruseni komunika¢ni schopnosti mtize byt ve Ctyiech rtiznych rovinach (foneticko-
fonologicka, lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntakticka a pragmaticka). Tyto
roviny zasahuji do psychické i socialni sféry prozivani ditéte. Na vyvoj feCové stranky
ma znatelny vyznam jeho socialni prostiedi a nadani pro ¥e¢. P¥i nastupu do MS by
méla byt zvySena pozornost vuci ditéti, aby se predchazelo vzniku logopedickych vad
napiiklad z divodu odlouceni od matky. ZvySenou pozornost je potieba vénovat
I détem, které maji urcité neplynulosti fe¢i ¢i odmitaji mluvit s jinymi dospélymi (ale

i détmi) kromé svych rodi¢u (Bytesnikova, 2012).

Déti se specifickymi poruchami uceni

U déti, které trpi specifickymi poruchami uceni, vznikaji problémy na podkladé
centralni nervové soustavy. A predev§im ve Skolnim véku ovliviiuji vzdélavaci proces
pfi Cteni, psani, pocitani a mluveni. Tyto déti maji deficit pozornosti a paméti, zvySenou
unavitelnost, motoricky deficit, obtiznou Casoprostorovou orientaci, obtize ve vnimani
posloupnosti i intermodality, obtize v jazyce i fe¢i a byvaji emo¢né labilni (Vitaskova in
Renotiérova a kol., 2006).

Déti s poruchami chovani

S problematikou poruch chovéni se doposud v prostiedi MS piili§ nesetkdvame. Jisté
znaky vSak miizeme pozorovat, jedna se naptiklad o nerespektovani norem ¢i pravidel,
pfetrvavajici vzdorovitost, negativismus a lhavost, kterou vSak nesmime zaménovat

s détskou konfabulaci (Repova in Renotiérova a kol., 2006).

Déti s kombinovanym postiZenim

Déti se specialnimi vzdélavacimi potitebami mohou byt i ty, které maji kombinované
postizeni. Vzhledem k velkému mnozstvi moznych kombinaci ho lze rozdé¢lit na

kombinace z pohledu psychopedie, surdopedie, tyflopedie, somatopedie, etopedie
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a hluchoslepoty. Tyto jednotlivé déti maji velice specifické individualni potieby
(Ludikova a kol., 2005).

Je nutné podotknout, Ze jakékoli diagnostikované postizeni u ditéte neurcuje

automatickou nutnost vzniku specialnich vzd¢lavacich potieb (Pipekova a kol., 2010).

., Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni*

(zékon & 561/2004 § 16 odst. 1).

Rodina ditéte s postiZzenim

Zakladni potiebou, ktera pro rodinu vyvstane po narozeni ditéte s postizenim, je ziskani
dialezitych informaci o stavu ditéte, jeho vyvoji a moznostech. Nésleduje emociondlni
podpora a v neposledni fadé se jedna o finan¢ni a socialni podporu téchto rodin
(Bartonova, Pipekova in Pipekova, 2006).

Po zjisténi diagndzy prochazi rodina urcitymi stadii vyrovnani se s narozenim ditcte
s postizenim. Témito stadii jsou Sok, popieni, smlouvani, agrese, deprese a vyrovnani se
spolu se stadiem akceptace ditéte. Tyto jednotlivé etapy se velmi Casto opakuji a rodice
se znovu dostavaji do predeSlych obdobi a opét je ¢eka dlouhd cesta k vyrovnani se

s timto mnohdy tézkym faktem (Jankovsky, 2006).

3.3 Vliv hudby na dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jiz 1 v davné historii nachazime uplatnéni hudby v lidskych Zivotech. V pravéku byla
hudba vyuzivana hlavné k ritudlnim Gcelim. A jiz od starovéku lidé pouzivali hudbu
K terapeutickym Gcelim. V Bibli jsou k nalezeni zminky o 1é¢ebnych silach hry na
harfu. Ve stfedovéku byl zaznamendn pokles vyuzivani hudby, avSak v ramci
kiestanstvi méla hudba vzdy své misto, a to pfedevsim pfti cirkevnich obfadech. Od
obdobi renesance se opét hudba a jeji terapeutické ucely vraceji do centra pozornosti
lidi. Terapie hudbou, tedy muzikoterapie, se od této doby rozviji, a vznika tak velké
mnozZstvi novych teorii a metod muzikoterapii az do soudasnosti (Simanovsky, 1998).

Hudba ma na ¢lovéka pozitivni i negativni vliv. Pfi zaméfeni se na pozitivni vliv, se

uvadi nepopiratelny vliv na lidskou psychiku, ktery podnécuje spontanni vyvoj emoci
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a citovosti. ,, Hudbou se kompenzuje i dusevni unava a casté pretézovani* (Sedlak,
Vanova 2013, s. 60).

Mezi zajimavosti patii pozitivni vztah vlivu rozvinutého hudebniho sluchu s u¢enim
ciziho jazyka. Pozitivni hudebni vliv je také vidén v oblasti psychohygienické
a terapeutické (Sedlak, Vanova, 2013).

Jako rizikovy faktor, ktery hudba pfinasi, je vyvolani negativnich citd pfi nespravném
pfijimani a interpretovani hudby. Pfili§ velka hlasitost s kombinaci ¢astého a dlouhého
poslouchani hudby ohrozuje lidské zdravi. Styl takovéhoto poslouchani hudby je
navykovy, a Clovék se tak mlze stat negativné zavisly na hudbé podobné jako na

drogach (Sedlak, Vanova, 2013).

Muzikoterapie

Muzikoterapie patii do skupiny expresivnich terapii, stejné tak jako dramaterapie,
biblioterapie, arteterapie (v uz$im slova smyslu), psychodrama, dramaterapie
a teatroterapie. Vyuziti téchto expresivnich terapii je rozsifeno ve Skolstvi, zdravotnictvi
a Vv socialni oblasti (Miiller in Renotiérova a kol., 2006).

Zékladnim principem je vyuzivani hudebné vyjadrovacich prosttedku a vlivii na lidskou
psychiku. Jeji orientace je na proces, ale zaroven i na vysledek. Tato terapie Stavi na
vzajemném vztahu mezi klientem a terapeutem, klientem a hudbou. Pokud se jedna
0 hromadnou muzikoterapii, tak také zalezi na vztahu mezi jednotlivymi klienty (Kantor
a kol., 2009).

Muzikoterapie ma receptivni a aktivni slozku. Pfi receptivni muzikoterapii je klient
V pozici posluchace a pii aktivni muzikoterapii sam hudbu vytvaii. V praxi se tyto obé
casti vyuzivaji pfevazné v kombinaci (Benickova, 2017).

Aplikovani muzikoterapeutickych ptistupti je u déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami chapano jako podpirnd terapie, ktera napomdha spolu s jinymi
terapeutickymi, ale i edukacnimi pfistupy k rozvoji jedince (Kantor a kol., 2009).
Muzikoterapie se déli na velké mnozstvi raznych piistupi a modeld. Zde budou
uvedeny néekteré z modelt, které se vyuzivaji u lidi S postizenim. Prvnim
z muzikoterapeutickych modelll je antroposofickd muzikoterapie. Vychdzi z myslenek
zakladatele antroposofie, kterym byl Rudolf Steiner. ,, Antroposoficka muzikoterapie se

zabyva vztahy, které vznikaji mezi uméleckymi prostredky (barva, forma nebo zvuk)
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a specifickymi cinnostmi organu v lidskéem téle“ (Mastnak, Kantor in Miiller a kol.
2014, s. 281).

FMT-metodu vytvofil Lasse Hjelm (Svédsko). V Ceské republice, konkrétné v Brng,
tuto metodu vyuziva dr. Katarina Grochalova. Pfi této metodé se neudavaji zadné
verbalni instrukce, jde pouze o interakci terapeuta a klienta pomoci hudebnich nastroji.
Terapeut hraje na klavir a klient odpovidéa prostiednictvim bicich nastroji. V détském
kolektivu se vyuziva predevSim u déti se specifickymi poruchami uceni, s ADHD,
s autismem, s chromozomalnimi aberacemi, S détskou mozkovou obrnou a u déti se
smyslovym postizenim (Mastnak, Kantor in Miiller a kol., 2014).

Také instruktazni muzikoterapie je vhodna pro déti se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Z muzikoterapeutického hlediska jsou hudebni ¢innosti specialn¢ upraveny,
aby bylo mozné dosahnout terapeutického ptresahu do oblasti, které primarné¢ hudebni
¢innosti v b&zné MS nerozvijeji. Napiiklad se pro jednotliva postizeni vybiraji riizné
nastroje, které podporuji tu oblast, ve které je potieba dité dale rozvinout (Mastnak,
Kantor in Miiller a kol., 2014).

Metoda podptrné vyvojové muzikoterapie byla vytvofena Matéjem Lipskym, a to
primarné pro détsky kolektiv. Stavi na zakladu muzikoterapie, tedy na terapeutickém
smyslu zvuku a hudby, v souvislosti s kladnym vztahem mezi klientem a terapeutem.
Pozornost terapeuta by méla byt zaméfena na individualitu klienta a jeho vnitini energii.
Tato terapie by méla mit jasn€ oznaCeny konec i1 zacatek, napiiklad néjakym ritudlem.
Cile terapie mohou byt ze specidlné pedagogické, rehabilitacni ¢i psychoterapeutické
oblasti. Avsak je dilezité dbat na to, aby byl cil individualné ptizpisoben emo¢nimu
rozpolozeni jednotlivych klientd a bylo ho mozné v pribéhu muzikoterapie modifikovat
podle aktualnich potieb klientii (Mastnak, Kantor in Miiller a kol., 2014).

Orffovskda muzikoterapie se fadi do lécebné pedagogickeé skupiny muzikoterapii. Jeji
zakladatelkou je Gertruda Orff (Mnichov), ktera pfi praci s détmi s kombinovanym
postizenim vyuzivala aktivniho zapojeni vSech smysli (Zeleiova, 2007).

Dalsi vyuziti hudebné terapeutickych prvki muizeme nalézt napiiklad ve Snoezelenu
nebo pfi bazalni stimulaci. Oba tyto pfistupy jsou urceny piedevsim pro osoby s tézkym

mentalnim postizenim ¢i osoby s kombinovanym postizenim (Miiller a kol., 2014).
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3.4 Vzd¢elavani ditcte se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Déti majoritni populace, ale i déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
vzdélavani a jak jiz bylo uvedeno v prvni kapitole této prace, je posledni rok
predskolniho vzdélavani povinny. Vzdélavani by meélo byt pro vSechny déti
individualné pfizptisobené jejich momentalnim potfebam, které se mohou ménit v misté
i Case. Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnosti plné
respektovat individualni ptistup k jednotlivym détem (zakon ¢. 561/2004 Sb.).
Budoucnost specialniho $kolstvi je v soucasné dobé nejista, a to z divodu nastupu
inkluze a pfimého odsunu co nejvétsiho poctu déti, zakh, ale i studentt, ktefi maji
uznané specidlni vzdélavaci potieby, ze specialniho skolstvi a jejich zaclenéni do Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Avsak stale v nasi republice existuje specidlni Skolstvi,
které se snazi o co mozna nejlepsi edukaci téchto déti (Valenta a kol., 2015).

,,Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potrebam a mozZnostem, na
vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni, a na poradenskou pomoc
Skoly a Skolského poradenského zarizeni** (zakon ¢. 561/2004 Sb. § 16 odst. 9).

Tyto déti jsou zpravidla vzdélavany v MS hlavniho vzdélavaciho proudu nebo v MS
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona 561/2004 Sh. Dale pak mohou byt
vzdélavany v ptipravné tfidé zakladni Skoly, ve tfid¢ ptipravného stupné zakladni Skoly
specialni nebo vramci individudlniho vzdélavani. Po absolvovani vySetieni
ve Skolském poradenském zafizeni jsou détem poskytnuta odpovidajici podpirna
opatfeni a zdkonnym zastupctim je doporu¢eno déti primarné zafadit do béznych MS
(vyhlaska ¢. 27/2006 Sb.).

Pro déti, které maji pfiznany prvni stupeii podpirnych opatieni, zpracovava MS plan
pedagogické podpory, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Stejny
dokument je poté vychozi 1 pro zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu, ktery se

tvoii détem s pfiznanymi podpurnymi opatienimi od druhého stupné (RVP PV, 2018).
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PRAKTICKA CAST

4. Vyzkum

Metodika

Vyzkum tématu hudebnich ¢innosti v MS u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
byl veden kvantitativni metodou. Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji.
Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevi, respektive jejich miru (Gavora,
2000).

Byla vyuzita dotaznikova metoda. ,, Dotaznik je soustava predem pripravenych
a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny‘ (Chraska 2007,

S. 163). ,,Je to zpusob pisemného kladeni otizek a ziskavani pisemnych odpovédi*

(Gavora 2000, s. 99).

Dotaznik byl ve vétsing piipadii do MS rozeslan pomoci e-mailu nebo byl dostupny na
socialnich sitich, ve kterych se za riiznym tGéelem sdruzuji pedagogové MS. K zjisténi
identifikaénich tdaji MS jsem vyuzila rejstiiku kol a $kolskych zatizeni. Mensi ast
dotazniki jsem osobné roznesla do vybranych MS po Ceskych Budg&jovicich a na

Pelhifimovsku.

Vyzkumny problém

Jak ptedskolni pedagogové zatazuji hudebni ¢innosti do vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami v MS?

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je pomoci dotaznikového Setteni zjistit, jakym zplisobem a jak Casto se
déti se specialnimi vzd€lavacimi potfebami setkdvaji v prostfedi matetfské Skoly
s hudebnimi ¢innostmi a jaka pozitiva pro déti prikladaji t€mto ¢innostem pedagogové

matefskych Skol.
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Vyzkumné otazky

1. Jakym zpiisobem a jak Casto vyuZivaji ucitelé hudebni ¢innosti pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami?
2. Jaky prinos z pohledu uciteli maji hudebni ¢innosti pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami?

Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli pedagogové matefskych Skol, kteti ve své tiidé maji dité se
specialnimi vzdé&lavacimi potfebami. Setfeni se zacastnilo celkem 103 pedagogi
z neznamého poétu MS. Pti osobnim roznaseni dotaznikd ho uéitelé vyplnili celkem

v 9 MS a pii elektronickém vypliiovani jsem se na konkrétni MS nedotazovala.

4.1 Vyhodnoceni dotaznikti

Otazka €. 1

90 84
80
70
60
50
40

26
30 21

20
10

pfi rannich hrach pfi cviceni pred spanim pfi fizené odpoledne (po
¢innosti spani)
Graf - otdzka ¢. 1

Prvni otazka se zameétfuje na to, kdy jsou V matefskych Skolach hudebni c¢innosti
zatazovany nejCastéji. Respondenti méli na vybér celkem z 5 odpovédi (pfi rannich
hrach, pfi cviceni, pfed spanim, pfi fizené ¢innosti, odpoledne (po spani)). Tato otazka
umoznovala zaskrtnuti vice odpovédi, tzn. 1 az 5.

Odpoved’ ,,pfi rannich hrach* zaznamenalo celkem 21 respondenti. To znamena, Ze ve
20 % MS zafazuji hudebni &innosti pii volné hie déti. Ve 25 % MS jsou hudebni

¢innosti soucasti télesného cviceni, v9 % jsou tyto Cinnosti soucasti uspavani déti
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a velmi podobné je tomu tak v 11 % MS v obdobi po spani. Ale naopak v 82 % MS

zatazuji hudebni ¢innosti do fizené ¢innosti.

Otazka ¢. 2

1%

0% m vibec
= 1krat tydné
= méné nez lkrat tydné
2krat tydné

= vice nez 2krat tydné

Graf 1-otazka ¢. 2

Druha otazka se ptd na to, kolikrat tydné jsou hudebni &innosti zafazovany v MS.
Respondenti méli na vybér z 5 odpovedi (viibec, 1krat tydné, méné nez lkrat tydné,
2krat tydné€, vice nez 2krat tydn€). Na tuto otdzku bylo mozné zvolit pouze jednu
odpovéd’. Odpovéd’ ,,vibec nezaznamenal ani jeden pedagog MS. MozZnost ,,1krat
tydné“ zvolilo celkem 5 (5 %) respondentl. ,,Méné nez lkrat tydné* uvedl 1 (1 %)
pedagog MS. Odpovéd ,2krat tydn&* jiz zaznamenalo 16 (15 %) respondenti.
Poslednich 81 (79 %) respondentti odpovédélo ,,vice nez 2krat tydné®.

Otazka ¢. 3
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Graf 2 - otdzka ¢. 3
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U tfeti otazky v dotazniku bylo za ukol vypsat, jaké hudebni Cinnosti vyuzivaji
pedagogové v MS. Vzhledem k tomu, Ze otazka byla oteviena a respondenti tedy méli
moznost vypsat vse, co uznali za vhodné, zvolila jsem postup takovy, ze jsem se
zam¢iovala na to, zda se v odpovédich vyskytovaly poslechové, instrumentélni,
hudebné-pohybové nebo vokalni cinnosti. Pokud se naptiklad objevila odpoveéd
»tanec™, zatfadila jsem ji do hudebné-pohybovych cinnosti a podobné. Celkovy pocet
odpovédi byl 307, ale samoziejmé se tento pocet mohl rovnat 400 odpovédi, kdyby
kazdy pedagog vypsal vSechny ¢tyfi slozky hudebnich ¢innosti.

Poslechové cCinnosti zaznamenalo celkem 59 respondentli, instrumentalni 84,
hudebng&-pohybové 86 a vokalni 78 ugiteltt MS. Pfi piepoétu téchto &isel na procenta ve
smyslu, v kolika procentech matefskych $kol jsou provozovany jednotlivé ¢innosti,
Zjistujeme, ze v 58 % MS jsou zafazovany poslechové &innosti, v 82 % instrumentélni

ginnosti, v 84 % hudebn&-pohybové ¢innosti a v 76 % MS s détmi zpivaji.

Otazka ¢. 4
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hraji na hudebni zpivaji poslouchaji tancuji hraji hudebné
nastroje pohybové hry

Graf 3 - otdzka ¢. 4
Nasledujici otazka zjiStovala, jak jsou déti zaclenovany do hudebnich ¢innosti. V otazce
bylo mozno zaznamenat 1-5 odpovédi. Celkem bylo zaskrtnuto 370 odpovédi.
Pedagogové méli na vybér ztéchto moznosti: hraji na hudebni nastroje, zpivaji,
poslouchaji, tancuji, hraji hudebné-pohybové hry.
Z vysledki vyplyva, ze hru na hudebni nastroje zatazuji pedagogové v 70 % MS, zpév

a hudebng&-pohybové hry shodné v 86 % MS, poslech v 56 % MS a tanec v 62 % MS.

34



Otazka ¢. 5

= reprodukovand
= zpév

= hra na hudebni néstroj + zpév

Graf 4-otazka ¢. 5

wewvr

Patd otdzka se ptala na nejcastéj$i moznost reprodukci hudby, kterou pedagogové
vyuzivaji v MS. Vzhledem K otézce bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’. Méli na

vybér z reprodukované hudby, zpévu a zpévu s doprovodem na hudebni néstroj.

5 (5 %) respondentli uvedlo hudbu reprodukovanou, samostatny zpév celkem 25 (23 %)
a nejvice odpovédi bylo u hry na hudebni nastroj spojené s vokalni slozkou: 74 (72 %)

odpoveédi.

Otazka ¢. 6
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Orffovy nastroje Improvizacni pomucky Vlastni télo

Graf 5 - otdzka ¢. 6
Sesta otazka zjistovala, jaké pomiicky vyuZivaji déti p¥i instrumentélnich &innostech.

Meéla tfi mozné odpovédi a pedagogové mohli volit jednu, dvé nebo vSechny.
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Variantami odpovédi byly Orffovy néstroje, improviza¢ni pomucky (napt. krabice,
vicka, dfivka od nanuk) a vlastni télo (dupani, tleskani, pleskani, ...).
Hra déti na lehko ovladatelné hudebni nastroje se objevuje v 91 % MS, vyuziti

improvizaénich pomticek ve 48 % MS a hru na télo zafazuji v 85 % MS.

Otazka €. 7
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radio, PC klavir, kytara, jiny obrazky, knihy

Graf 6 - otazka ¢. 7

Sedma otazka se opét zaméfovala na pomicky pti hudebnich ¢innostech, ale z pohledu
pedagogti MS. Na otazku bylo mozné odpovédét tfemi moznostmi. Jednalo se o radio
nebo pocita¢ (pro samotnou reprodukci hudby), vyuziti klaviru, kytary nebo jiného
hudebniho néastroje a posledni moZnost zahrnovala motiva¢ni materidl v podobé
obrazka a knih.

Radio ¢&i poé¢itad vyuzivaji v 66 % MS, hudebni nastroje v 91 % MS a obrazky a knihy
ve 39 % MS.
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Otazka ¢. 8

m dilezité
= vhodné
0% = nevhodné

0% = nepotiebné

Graf 7 - otizka ¢. 8
Osma otazka se ptala na nazor pedagogti MS na hudebni ¢innosti, jak jsou podle nich
pro déti dilezité. Bylo mozné vybrat pouze jednu odpovéd’, a to: dilezité, vhodné,
nevhodné, nepotiebné.
Nenasla se ani jedna odpovéd’, kterd by tvrdila, Ze jsou tyto ¢innosti nevhodné nebo
nepotiebné. Naopak moznost ,,dllezité” zaznamenalo 100 (97 %) pedagogti a 3 (3 %)

zaskrtli odpovéd’ ,,vhodné*.

Otazka ¢. 9

Hano
0% Mne

0% Hnevim

Graf 8 - otdzka ¢. 9
Pti otazce, zda hudebni Cinnosti rozviji dit¢ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, se
vSichni respondenti shodli na jediném zéavéru a vSech 103 (100 %) pedagogii

vvvvv
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Otdzky ¢. 9
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Graf 9 - otdzka ¢. 10

Posledni graf zachycuje souhrnné odpovédi z otdzek €. 10-24. VSechny tyto otazky
byly sestaveny tak, ze respondenti m¢li na vybér z 1-5 symbolii hvézdy, pricemz
zaSkrtnuti jedné hvézdy znamenalo odpovéd ,,nejméné* a pét hveézd ,,nejvice”. Dotaz
byl poloZen tak, ze ucitelé mé&li vybirat takovy pocet hvézd, ktery podle nich znazornuje
dilezitost hudebnich ¢innosti v MS pro rozvoj jednotlivych oblasti.

Na tomto misté uvedu, jaky pramér ze vSech 103 odpovédi u kazdé oblasti vysel, a to
S ptesnosti na dvé desetinna ¢isla. Rozvoj slovni zasoby 4,45, artikulace 4,17, zlepSeni
kvality dechu 4,53, relaxace 4,08, zdravotni prevence 3,55, rozvoj emoci 4,19, jemna
motorika 3,12, hruba motorika 3,91, prostorova orientace 3,72, pamét’ 4,50, spoluprace
3,97, estetické vnimani 4,25, rozvoj fantazie 3,84, tvorba pozitivniho klimatu 4,45,

vnimani melodie, rytmu, dynamiky a témbru 4,73.
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5. Diskuze

Dotazniky jsem vybrala v celkovém pocétu 103 kust. Ztoho je 80 zodpovézeno
elektronicky a 23 v pisemné formé. V celém dotazniku je 8 otazek uzavienych —
4 s moznosti vybéru vice odpovédi a 4 otazky s jednou odpovédi. Dale je 15 dotazt
Skalového typu a jedna otdzka oteviena. Dohromady tedy dotaznik tvoii 24 otazek.
Elektronicky S$itené dotazniky si zobrazilo 235 lidi a pouze 80 lidi ho vyplnilo.
U 54 % dotaznikd trvalo jejich vyplnéni 2-5 minut. U dotaznikt, které jsem osobné
roznesla do matefskych Skol, byla navratnost vétsi, zhruba 90%. Dotazniky jsem
odevzdala do rukou 26 piedskolnich pedagogti, ale navratilo se mi jich pouze 23, a to ve
dvou pfipadech z diivodu nemoci respondenti a jedna pani ucitelka uvedla, ze na

vyplnéni nenasla cas.

Vyzkumné otdzky, které jsem si stanovila, jsou dve.

1. Jakym zpisobem a jak ¢asto vyuZivaji ulitelé hudebni ¢innosti pro déti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Tuto otazku jsem v dotazniku zpracovala pomoci 1., 2., 4., 5., 6. a 7. otazky. Otazka 1.
a 2. se zamé&fovala na ¢etnost hudebnich &innosti v MS. Z téchto otazek vyplyva, Ze jsou
hudebni ¢innosti zatazovany nejéastdji bdhem fizené ¢innosti, a to v 56 % MS. Déle zde
bylo moZzné vybrat: pii rannich hrach, pfi cvi€eni, pfed spanim a odpoledne (po spani),
druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla moznost ,,pfi cvieni®, a to v 17 %. Tieti v potadi byla
odpovéd’ ,,pfi rannich hrach™ a dale pak ,,odpoledne” a ,,pied spanim".

Otazka &islo 2 zjistovala, kolikrat tydné jsou hudebni &innosti zafazovany v MS. Zde
meli pedagogové moznost zaskrtnuti pouze jedné odpovédi, z ¢ehoz nejvice uditelil
zaznamenalo odpovéd’ ,,vice nez 2krat tydne®, celkem tedy 79 %. Moznost ,,viibec*
nevybral zadny z respondentd.

Na to, jakym zptisobem pedagogové vyuzivaji hudebni ¢innosti v MS, odpovida 4., 5.,
6. a 7. otazka. Otdzka C. 4 zjiStovala nejcCastéjSi moznost zatazeni déti do téchto
ginnosti. Ze 103 MS, shodné v 89 znich, déti nejcastéji zpivaji a hraji
hudebné-pohybové hry. V otazce €. 6 bylo formulovano, jaké pomicky déti vyuzivaji

pti hudebnich ¢innostech. Nejcastéjsi odpovedi byly Orffovy nastroje.
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Otazka €. 5 se jiz zaméfovala na pedagoga a ptala se na typ hudby, ktery nejCastéji
détem vMS pedagogové zprostiedkovavaji. Nejéetngjsi odpovédi byl zpév
s doprovodem na hudebni néstroj. Otazka ¢. 7 dopliovala ptedchozi dotaz a byly v ni
nabizeny moznosti nejéastéji vyuzivanych pomicek pii hudebnich ¢innostech. Nejvice

frekventovanou odpovédi byla tato: , klavir, kytara ¢i jiny hudebni néstroj*.

2. Jaky prinos z pohledu uciteld maji hudebni ¢innosti pro déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami?

Tento dotaz byl zpracovan v 8.-24. vyzkumné otdzce. Otazky ¢. 8 a 9 byly uzaviené
(s moznosti jedné odpovédi). Prvni znich se zaméfovala na dulezitost hudebnich
ginnosti v MS z pohledu pedagogi a ze 103 pedagogt si jich rovnych 100 mysli, Ze jsou
dillezité, a zbyli 3 je zafazuji mezi vhodné &innosti do MS. Jako ,nevhodné*
a ,,nepotiebné” je nevidi zadny ugitel MS. Druha z otazek zjistovala, jestli hudebni
¢innosti déti rozvijeji. Zde se pedagogové 100 % shodli, Ze ano.

Na tyto otdzky navazovala Cast, ve které respondenti zaznamenavali do skalového typu
otazek dilezitost hudebnich &innosti v MS pro rozvoj jednotlivych vybranych oblasti.
Témito oblastmi byly: rozvoj slovni zasoby, artikulace, zlep$eni kvality dechu, relaxace,
zdravotni prevence, rozvoj emoci, jemna motorika, hrubd motorika, prostorova
orientace, pamét, spoluprace, estetické vnimani, rozvoj fantazie, tvorba pozitivniho
Klimatu a vnimani hudebné vyjadiovacich prostfedki. Hudebni ¢innosti jsou podle
pedagogii MS nejméné dulleZité pro rozvoj jemné motoriky, a naopak jsou nejdtlezit&jsi

pro vnimani melodie, rytmu, tempa, dynamiky a témbru.
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6. Navrh hudebné-pohybovych ¢innosti

Névrhy hudebnich c¢innosti, které jsou uvedeny nize, jsou zpracovany jako ndplné
fizenych &innosti v MS. Jednotlivé navrhy &innosti lze tematicky zafadit do okruht
jaro, podzim, zvirata a doprava. U kazdého okruhu jsou uvedeny vzdélavaci cile,
o¢ekavané vystupy, pomucky, rizika a navrhy konkrétnich ¢innosti. V bodech mezi
¢innostmi jsou zdiiraznény mozné metodické obmény, kterym by se méla vénovat
pozornost pfi zafazovani &innosti ve t¥idach MS, ve kterych jsou déti/dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, avSak s nutnym ohledem na individudlni potieby jednotlivcl

dané tiidy.

JARO

Vzdélavaci cile: rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj jazykovych receptivnich
i produktivnich dovednosti, rozvoj paméti a pozornosti, seznamovani s pravidly
chovani, vytvafeni prosocialnich postojii, rozvoj schopnosti spolupodilet se ve

spole€enstvi ostatnich lidi, rozvoj tvofivosti

Ocekavané vystupy: dit¢ koordinuje lokomoci a zvladne napodobit pohyb podle vzoru,
dit¢ ovlada spravnou techniku hrudné-btisniho dychani, dit¢ hospodafi se svym dechem,
dité sladi pohyb se zpévem, dité se uci nova slova, dit¢ se nauci pisenn zpaméti, dit¢ se
zam&rné soustifedi a udrzi pozornost, dit¢ spolupracuje s ostatnimi a vychazi vstiic

druhému, dité zachazi Setrn¢ s pomuckami, dité slovné reaguje, dit¢ védomé posloucha

Rizika:
e Seznamit déti se slovy, kterym v textu nerozumi,
e dbat na dostatek prostoru piti pohybu pro kazdé dite,
e dbat na predvadéni velkych gest a pohybt (u pedagoga),
e pii pohybovém ztvarnéni pisné€, kterd vyuziva varianty s obrazky, si S détmi
pfedem fict, co ktery obrazek znazortiuje,
e dbat na to, aby hra na naplnéné lahve neptehlusovala zpév,

e piipomenuti pravidel bezpecnosti.
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Pomiicky: obrazky (pfiloha ¢. 2-8), plastové lahve (prazdné a jiné naplnéné

pfirodninami)

Déti sedi v kruhu na Zzidlickach. Pro jejich motivaci mizeme vyuzit obrazového
materidlti, zvukovych zaznami nebo také riiznych rostlin tykajicich se jara (zpév ptaka,
zvuk lehkého jarniho desté, obrazky rostoucich kvétin, stromil, rozkvetlé vétvicky, ...).

e pro dit¢ se zrakovym postizenim mit obrazky kontrastni, zvétSené ¢i

individudlné osvétlené
e pro dit¢ se sluchovym postizenim mit pfipravené zietelné zvukové zaznamy

e pro dit¢ s narusenou komunikacni schopnosti (dale jen NKS) mizeme vyuzit
rytmizace slov (toho, co si ukazujeme)

Déti mizeme nechat premyslet, co je pro jaro typické. Po této Cinnosti si zaviou oci
nebo si je zakryji. Pedagog ma ptedem piipravené plastové lahve naplnéné vodou,
kaminky, jehli¢im, hlinou, seminky obili apod. Bere jednotlivé lahve a pieléva vodu c¢i
presypava jednotlivé ptirodniny, které jsou v plastovych lahvich ukryty. Dé&ti maji za
ukol poslouchat a ptemyslet, co by to mohlo byt, jako co by to mohlo znit. Aby déti
udrzely pozornost, je optimalni vyuzit zhruba péti takovychto lahvi. Ucitel tedy vzdy
hybe s jednou lahvi a déti pozorné poslouchaji. Po skonceni zvuku déti oteviou oci
a feknou, co jim zvuk pfipominal, jako co to znélo, co by to mohlo byt. Déti tak zapoji
svou fantazii a pfedstavivost. Pro pfibliZzeni jednotlivych pfirodnin détem mohou byt
tyto pfirodniny dostupné béhem rannich her na stolcich ve tiide.
Variantou pro skupinu déti, ktera si nerada zavird oci, je mozné vyuziti neprithlednych
plastovych lahvi (napf. od mléka nebo nabarvené, ptelepené novinami, ...). Déti si
budou moci u jednotlivych lahvi vyzkouSet, jaky maji zvuk, jak hraji.

e pro déti se sluchovym ¢i mentalnim postizenim mizeme aktivitu obmeénit

moZnosti mit oteviené oci a proces sledovat

Pfi nasledujici Cinnosti, ktera nds dovede k procvic¢eni dechu pied zpévem, vyuzijeme
opét plastovych lahvi (prazdnych). Odsroubujeme vicko a budeme zkouSet do lahve
foukat tak, aby nam zahucela jako lod’, ktera pravé poprvé piijizdi po dlouhé zimé.
Pokud se toto détem povede, mohou vyzkouset, jak dlouho vydrzi na svou lahev houkat.

e pro déti s NKS mizeme tuto Cinnost prodlouzit a mize ji predchazet procviceni

orofacialni oblasti
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e pro déti s mentalnim postizenim mize byt ¢innost obtizna, proto mtize ,,houkat*
na lahev pouze pedagog a déti napomadhaji pedagogovi svym hlubokym
nadechem a vydechem

Po této aktivité jiz navazuje samotné sezndmeni s novou pisni. DEti si mohou sednout
na zidle nebo stat. Je dilezité, aby pedagog na vSechny déti vidél a aby ony vid€ly na
n¢j. S détmi si pfipomeneme, jak maji spravné sedét (stat) pii zpévu. Ucitel pisnicku
zahraje a zazpiva. Déti pouze poslouchaji a maji za kol hledat slova, kterym nerozumi.
Slova si nasledné s pedagogem vysvétli, dozvi se jejich vyznam, také si je mizou
spole¢né vytleskat. Déale navazuje rozezpivani déti, které mize byt naptiklad pomoci
brumenda, zpivame tedy ,,HM®. Ucitel hraje na klavir (kytaru) a spolu s détmi misto
slov zpivaji celou pisni¢ku ,,HM®. Poté pfesuneme pozornost i na text pisné, kterou
znovu pedagog zahraje a zazpivd a déti se pfiddvaji se svym zpévem. Pisenl jeste
nékolikrat zopakujeme, aby mély vSechny déti moznost naudit se a zapamatovat si ji pro
dalsi vyuziti.

e prizpiisobeni pro déti s mentadlnim postizenim muze byt v delSim a castéjSim
zpivani pisné pouze pomoci brumenda a az poté pfechazeni ke sloviim pisné,
kterou také nacviujeme v delsi casové jednotce

e dité se sluchovym postizenim posadit (postavit) CO nejbliZze pedagogovi

Pisen vyuzijeme i pfi jejim pohybovém ztvarnéni. Prvni varianta pohybu vychazi z textu
pisné. Pomoci gest a pohybil se snazime 0 vyjadieni konkrétnich slov v textu. Tato
mozZnost je pomoci pomlcek zapsana za jednotlivymi slokami.

Druha varianta je vice abstraktniho charakteru, neni jiz tolik vazana na text, ale spise na
hudebni formu a jeji znazornéni: pohyb. Tato varianta je zde zapisovana v zavorkach za
textem.

e pro dit¢ s mentdlnim postizenim je vhodné zatfadit druhou variantu, a to
z diivodu mensi obméeny pohybti (opakovani pohybil)

Tteti moznost je spojena s vyuzitim nazorného materialu (obrazki). Na jednotlivé ¢asti
V textu mame piipravené obrazky, které rozdame détem. Béhem zpévu déti obrazky
zvedaji ve chvili, kdy se v textu zpiva o jejich obrazku, a poté ho zase dévaji doll a jiny
obrazek zveda dalsi dite.

e tfeti variantou je mozné do Cinnosti zafadit dit¢ S omezenou moznosti pohybu,

které by se naptiklad pohybového ztvarnéni pisné nemohlo zac¢astnit
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Ve chvili, kdy maji déti tfeti variantu zvladnutou, jsou Sikovné a Cinnost je bavi. Je
mozné zafadit ¢tvrtou, pii které maji opét rozdané obrazky, ale pisnicku si fikame pouze
v duchu. Ukol déti je opét stejny jako v pfedchozi varianté — zvednout obrazek, aZ na

n¢j V textu pisné ptijde fada.

Jak prichazi jaro

fH_4 [ -
U5 1 —
o % 1 eol* o —— [ —
D) ' I
Na o-kno po-ko- je prs- ti- ky fu- ka- ly.
T e I [
i S - |
 ( —— e e e s
D) ' |
dé- ti- ¢ky coto je? Stii- br- né ko- ra- ly.
Jak prichazi jaro
Zdenek Kriebel (text)

Na okno pokoje — ukazovacky znazornime v prostoru tvar okna
(stoj v kruhu a pomalé vzpazovani)
prstiky tukaly, — zatukdme na toto ,,okno*
(dkroky v rytmu smérem doleva)
deticky, co to je? — kr¢ime rameny: ,,nevime*
(stoj v kruhu a pomalé vzpazovani)
Stribrné koraly. — ukazovacky znazornime korale na krku
(ukroky v rytmu smérem doprava)
Kdyz kapky jako hrach — prsty znazornime dést’, ktery pada k zemi
(stoj v kruhu a pomalé vzpazovani)
padaji, padaji, — pomalu klesame do diepu
(Wkroky v rytmu smérem doleva)
hned kvitka v kosilkach — pomalu se zveddme a ruce znazornuji rostouci kvétinu
(stoj v kruhu a pomalé vzpazovani)
do strané cupaji. — beh na misté
(Wkroky v rytmu smérem doprava)

(Opravilova, Gebhartova 2011, s. 112)
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Po pohybovém ztvarnéni pisné se mizeme opét vratit k plastovym lahvim, které méame
naplnéné riznymi piirodninami. Po rozdani lahvi ddme détem opét moznost vyzkouset
si, jak jejich lahev ,hraje”. Znovu zazpivame pisni¢ku a déti maji za kol doprovodit ji
,hrou®“ na svou lahev. Moznosti, jak ,,hrat“ na naplnénou lahev, je vice, proto détem
nechame moznost volby. Miizeme spojit vSechny tfi ¢innosti dohromady a vzdy cést
déti mlze hrat na lahve, dal$i zpivat a ztvariiovat pisenn jednim z pohybovych
doprovodii. Tyto skupinky déti se postupné stridaji.

Pokud déti ¢innost s lahvemi bavi, mizeme na konec fizené Cinnosti zatradit hru, pfi
které maji jednotlivé déti za kol posunout svou lahev z mista A do mista B. B€hem této
aktivity budou déti lahev posunovat naptiklad lokty, hlavou, zadeCkem, koleny atd.
Pravdépodobné nevytvofime misto po vSechny déti najednou, proto je rozdelime do

skupin. Dbame na dostate¢né rozestupy mezi jednotlivymi détmi.

e tato zavérecna hra nebude zfejmé vhodna pro nékteré déti s t€lesnym postizenim

JEZEK

Vzdélavaci cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj a uZivani sluchu, osvojeni si
poznatki a dovednosti k podpoie bezpeci, osvojeni si poznatkli a dovednosti, které
predchézeji ¢teni a psani, rozvoj pozornosti, rozvoj a zptesnovani sluchového vnimani,

rozvoj schopnosti sebeovladani, seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Ocekavané vystupy: dité ovlada jemnou motoriku pii hie s pfirodninami, dit¢ vyuziva
hrudng-bfisniho dychani, dité zna pravidla chovani ve skupiné déti (v MS), dit& se
zamérné soustiedi na Cinnosti a udrzi pozornost, dit€¢ dodrzuje dohodnutd pravidla
behem cinnosti, dit¢ pozorné poslouchd, dité¢ umi pisenn zpaméti, dité Setrné zachazi s

pomuckami

Rizika:

v

e Dbat na to, aby hra na té€lo nebyla hlasitéjsi neZ zpév, a nevznikal tak pfili§ velky

hluk (hrajeme na télo tak, abychom se slyseli),
e vysvétlit moznd neznama slova (cupe, kiizaly),
e dbat co nejpiesnéjSiho rytmického zaznamendni, dodrzeni pomlky (pfi hie na

télo),

e cCinnosti s pfirodninami mohou zanechavat nepotradek.
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Pomiicky: pfirodniny (listy, §iSky, kaminky, klasy obili)

Déti sedi v kruhu na koberci ¢i zidlich. Pedagog ma pfipravené ptirodniny, které jsou
dostupné v podzimnim obdobi (Sisky, listy, kastany, kaminky, klasy obili aj.). Kazdé
dité si vybere dv¢ z téchto nabizenych ptfirodnin a promysli si, jak by mohly pomoci
nich vytvofit n&jaky zvuk. Jednotlivé déti, jedno po druhém, predvadéji, jak jejich
pfirodniny ,.hraji“, ostatni déti maji za tkol pozorné poslouchat. Pokud ¢innost déti
zajima a bavi, mohou si pfirodniny vymeénit s ostatnimi détmi a opét vyzkousSet jeden po
druhém, jaky maji zvuk a jak by na né hraly ony.

Pfi dechovém cviceni vyuzijeme listy. Kazdé dité si vybere jeden list. Déti si stoupnou,
V jedné ruce drzi list zhruba ve vySce o¢i a snazi se do listu foukat, tak jako to dé€la vitr.
Hlidame vyuzivani hrudné-btisniho typu dychéni. Pfi nacviku pisné déti stoji u klaviru
a dbame na dodrzovani spravného postoje. Pedagog pisen zahraje a zazpiva. Déti
pozorné poslouchaji. Nasleduje otazka, o ¢em nebo o kom pisnicka byla.

e dité se sluchovym postizenim postavit dit¢ co nejblize pedagogovi

Poté si s détmi zazpivame pisni¢ku pouze na slovo ,,DUPE® (dupe, dupe, dupe, dupe,
dupe, dupe, dupe, dupe, dupe, dupe, dupe, dup, dupe, dupe, dup) a stejné¢ mizeme
vyuzit 1 slovo ,,CUPE®. Déti si tak 1épe zapamatuji melodickou a rytmickou strukturu

pisné. S détmi si miZeme piedvést rozdil mezi slovy cupitat a dupat.

e déti s NKS si mohou slova ,,dupe” a ,,cupe” vytleskat, fict si, na jakou hlasku
slovo zac¢ina a ty si pak spravné vyslovit
Poté pristupujeme k nacviku textu pisné. Ucitel opét zahraje a zazpiva pisnicku a déti se
postupné pitidavaji se svym zpévem.
Déti maji za ukol vytleskavat rytmus této pisné. Kdyz se jim toto dafi, je mozné ptidat
pleskani nebo podupy. Tzn., Ze poprvé déti pouze tleskaji, poté pleskaji, dale dupaji.
Pokud vSechny tyto varianty déti ovladaji, je mozné zafazovat razné kombinace. Zprvu
muze zmény urcovat pedagog a az se tyto obmény deti nauci, mohou zkusit vést
kolektiv i jednotlivé z nich.
e dit¢ stélesnym postizenim podle typu svého postizeni mulze vyuzit jen
dostupnych variant hry na télo
e pro dit¢ smentdlnim postizenim zafazovat kombinace tleskani, pleskani

a podupti az po delsi dob¢ nacvi¢ovani jednotlivych typt hry na télo
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V pisni¢ce zazniva otdzka, tak na ni s détmi mizeme zkusit hledat odpovéd’. Pii
nalezeni odpovédi je mozné ji také vytleskat ¢ vydupat (JE-ZEK) a tim miZzeme tuto

aktivitu vyuzit k dal$imu rytmizovani slov.

Jezek

Na zahradce nékdo dupe,
kdo to asi, kdo to cupe?
Ma bodliny pichlave,
Ukryvd se ve trave.

Zere hmyz i zizaly

a nemd rad krizaly.

(Seifert — online)
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Ma bo- dli- ny pi- chla- vé, u- kry-va se ve tra- Ve,
Ze- re hmyz i Zi- za- ly a mne- ma rad kii- za- ly.
KACATKA

Vzdélavaci cile: rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v hrubé
1 jemné motorice, rozvoj paméti a pozornosti, posilovani pfirozenych poznavacich citd,

rozvoj kooperativnich dovednosti, spoluprace a spolupodileni se

Ocekavané vystupy: dit¢ dokaze ptizplsobit polohu téla podle instrukci pedagoga, dité
ovlada koordinaci ruky a oka a ovlada jemnou motoriku, dit¢ vyuziva sluchu, hmatu
a zraku pfi Cinnostech, dit¢ se zamémné soustfedi na Cinnost a dokonc¢i ji, dité

spolupracuje, dit¢ dodrzuje dohodnuta pravidla hry, dit¢ Setrné¢ zachazi s pomtckami

Rizika:
e Dbat na to, aby déti pochopily, Ze ptaci na vajickach sedi, nefoukaji na né,
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e obracet prohlédnuta vajicka (skotapky) barevnou stranou zpatky na zem,

e pii druhé varianté hry rozstiihavat vajicka na jednoduché tvary nebo nakreslit

vodici linii na okraji vajicka (pfed rozstiihanim).

Pomiicky: papirova vajicka (pfiloha ¢. 10) nebo skofapky, kacenka z papiru (pfiloha

¢. 9), lehko ovladatelné hudebni nastroje

Motivace K této hie je prostifednictvim malé kacenky, ktera se klube z vajicka. Ud¢lame
krouzek, doprostfed na zem polozime kacenku a ptikryjeme ji vSemi vajicky, ktera jsme
si pripravili (Ctyfi barvy). Déti nechame vymyslet napady, co se musi udélat, aby se
mohl maly ptacek — kacenka, z vajicka vylihnout. Vajicka se musi zahtivat, napt. na
farm¢ by si maminka kacena na vajicko sedla, aby ho zahiala, ale protoze je nas hodné,
budeme na vajicko foukat teply vzduch. Spojime ruce pied Usty a vyzkousime si, jak
vytvotime teply vzduch, jak musime foukat. Kdyz mame toto nacvi¢eno, zkusime
fouknout doprostied na vajicka, ktera prikryvaji kacenku. Kacenka se uz zaciné klubat
(trochu ji vysuneme), ale jesté opakujeme foukani. Potom uz se kacenka vyklube celéd
(poloZime ji na vSechna vajicka).

e pro déti se zrakovym postizenim mit pfipravenou kacenku v dostatecné velikosti
Po této motivaci ke hie déti rozdélime do tfi skupin, jednotlivé skupinky si vyberou
jednu barvu (Zluta, ervend, zelena, modra). Jedna barva zistane bez ptidélené skupinky
déti. V téchto barvach mame pfipravena papirova vajicka, kterd jsou barevna pouze

Z jedné strany, z druhé jsou bila.

e zjednoduSeni hry pro déti s mentdlnim postizenim, nebudeme déti dé¢lit do
skupin, ale vSechny déti budou sbirat jakadkoli vaji¢ka a nosit je na pfedem
uréend mista. Na konci aktivity si mizeme fict, jaké barvy vajicka maji,
a spolecné je roztiidit

e U déti se zrakovym postizenim opét dbame na velikost, ale i barvu jednotlivych
vajicek

Tato vajicka rozmistime do kruhu, okolo kterého stojime. DuleZité je polozit vajicka
barevnou stranou dold. Dé&ti maji za ukol hledat jednotliva vajicka v barvé jejich
skupiny, a to takovym zptisobem, ze vajicko vzdy nadzvednou, podivaji se a pokud neni
jejich barvy, tak ho zase vrati barevnou stranou k zemi. Pokud najdou vajicko své

barvy, tak si ho vezmou.
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e pro déti s télesnym postizenim (napf. na vozicku) se snazime pokladat vajicka na
dostupna mista (skiinky, stolky, ...)
e U déti s NKS, ale i sluchovym postizenim se ujistime, zda rozumély pravidlam
hry — nechame si je od déti zopakovat
V momenté, kdy si vSechny skupiny mysli, Ze uz maji vSechna vaji¢ka sebrana, opét Si
s détmi sedneme do krouzku a jelikoz ndm v prostoru zbyla vajicka jedné barvy,

zkontrolujeme otoc¢enim, zda se vSem skupinam podatilo nalézt v§echna jejich vajicka.

S détmi mam vyzkousSenou jesté druhou variantu, pti které misto barevnych vaji¢ek déti
hledaly ,,popraskané vajicko* — skotapky. Tyto ,,skofapky* mame pripraveny v tolika
barvach, kolik skupin déti budeme mit. Je vhodné rozstiihat vajicko minimalné na tolik
kusi, kolik déti tvofi jednu skupinku. Ve chvili, kdy skupinka posbirda vSechny své
»skotapky*, presouvd se k ukolu sestavovani vajicka. Po jeho splnéni pockdme na
vSechny skupinky, az maji hotovo, a ostatni vajicka si prohlédneme — kazdé¢ mize mit
trosku jiny tvar (kulatéjsi, Sisat¢jsi, mensi, veétsi).
Na tuto aktivitu miizeme navazat pisni Kacatka se batoli (pfiloha ¢. 11). Pro tcely
rozezpivani si S détmi lze povidat o dalSich zvifatech, kterd mohou Zzit na farmé. V tento
moment miZeme mit pfipraven rizny obrazkovy material ¢i leporela/knihy, které jsou
dostupné v MS a ve kterych je mozné vidét jednotliva zvitata, a détem tak pfibliZit
jejich realnou podobu. Celou pisefi si zazpivame napiiklad jako ovegky ,,BE®, poté také
jako kravicky ,BU*“ atd. Dale zafadime slova pisn¢ a celou skladbu si nékolikrat
zazpivame. Pii zpévu lze vyuzit riznych obmén v tempu, ale i v dynamice této pisné.
Kdyz déti skladbu znaji, vyuzijeme k doprovodu pisné¢ lehko ovladatelné hudebni
nastroje. Déti miZeme rozdélit do ti skupin. Jedna skupina ma hudebni nastroje, na
které pisent doprovazi. Druha skupina zpiva skladbu a tfeti skupina zpiva misto slova
pisn& pouze ,,KAC*, a to az do konce skladby. Jednotlivé skupiny se poté vystiidaji.

e déleni déti do skupin sriznymi Ukoly neni vhodné pro déti s mentalnim

postiZzenim, u nich se spiSe drzime jedné varianty, kterou opakujeme
VLACEK

Vzdélavaci cile: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj sluchu, rozvoj zajmu o neverbalni

(hudebni) sdéleni, zptestiovani a kultivace smyslového vniméni, rozvoj paméti
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a pozornosti, rozvoj schopnosti zit ve spoleenstvi ostatnich lidi, vytvaieni

elementarniho povédomi o technickém prosttedi a jeho rozmanitosti

Ocekavané vystupy: dité zachovava spravné drzeni téla, dité sladi pohyb s hudbou,
dit¢ ovladd hrudné-bfisni dychani, dit¢ rozliSuje tony (zaznamenava barvami do
pracovniho listu), dit€¢ zvladne zachazet s béznymi predmeéty (pastelky, hudebni nastroj),
dit¢ spravné vyslovuje, dit¢ hospodaii s dechem, dit€¢ se nauci piseit zpaméti, dité
soustfedéné posloucha (hudbu, tény), dit€ se zdmérné soustfedi na Cinnost a udrzi
pozornost, dité¢ dodrzuje dohodnutd pravidla cinnosti, dit¢ znd nékteré dopravni

prosttedky

Rizika:

e Dbat na spravné drzeni téla a spravné dychani.
Pomucky: pracovni list (pfiloha ¢. 12), pastelky, lehko ovladatelné hudebni nastroje

Tato hudebné zaméfend fizena ¢innost mize byt soucasti tematického celku ,,doprava®.
K tivodni motivaci déti 1ze vyuZit poslechu zvukl riznych dopravnich prostfedkt ze
zvukovych zdznamd, ale pokud mame moznost, mizeme vyuzit i cilené zamétené
prochézky s détmi do prostiedi, ve kterém se rizné dopravni prostiedky vyskytuji.
V prostredi tfidy se poté zamétime na konkrétni dopravni prostfedek — vlak, u které¢ho
vyuzijeme zvuku ,,HUHU“. S détmi maZeme vytvofit zastup a zahrat si na vlak, ve
kterém bude pedagog zastavat roli masiny a déti roli vagond.

e pokud mame ve tfidé¢ dit¢ na vozicku, miZe byt maSinou toto dité
Kazdé z déti si jednotlivé po sobé vyzkousi, jak vlak houkd. Byl kazdy zvuk vlaku
stejny? Poté se muze vlak dat do pohybu a pedagog zpiva pisen, ktera je uvedena dale
v tomto textu. Na konci sloky muze cely vlak spolecné zahoukat. Mezitim vlak projizdi
mezi stolecky a rozvazi jednotlivé déti na svd mista, a to tim zplisobem, Ze si vzdy
posledni dité ve ,,vlaku®“ sedne na své misto ke stolu v momenté, kdy vlak projizdi
okolo tohoto mista.

e pro zvyraznéni mista, kdy ma vystupovat napiiklad dit€ s mentalnim postizenim,

muze pedagog zahlasit napt. — zastdvka pro Marusku
Na stolech jiz budou piipraveny pracovni listy (pfiloha ¢. 12). Vlak projizdi tak dlouho,
dokud vSechny déti nesedi na svém misté. Ucitelka détem vysvétli, ze i vlaky mohou
vydavat vysoké tony, ale také nizké tony, protoze je kazdy vlak jiny (jak jsme si jiz
50



vyzkouSeli s houkdnim jednotlivych ,,vlaki“ na zacatku). Ucitelka ma pfipravené
nahravky, na kterych jsou slySet zvuky dvou vlaki. Jeden, ktery vydava zvuky
s vysokymi tony jako ptacek, a druhy, ktery vydava tony nizké a bruci jako medvéd.

e pro dit¢ se sluchovym postizenim mit pfipraveny dostatecné hlasité a zietelné

nahravky, posadit toto dit¢ nejblize mistu, odkud budou zvuky hrat
Pokud pedagog nenalezne zaddné nahravky vlakt naptiklad na internetu, miize vyuzit
klaviru, na kterém bude hrat nizky a vysoky toén. S détmi natrénujeme jejich poznavani.
Rychlejsi zapamatovani jednotlivych zvuki (ténl) podpofime obrazky dvou zvifat
(medvéd, ptacek), které se zvuky pojime. Poté jiz prechazime k pracovnimu listu.
Ucitelka podle svého vybéru pousti jednotlivé zvuky vlakl a déti maji za tkol pozorné
poslouchat a vybarvit vagén vlaku modrou/Cervenou barvou podle toho, jaky vlak
slysSely. Zpocatku pedagog muiize napovidat i pomoci obrazkt. Takto postupujeme az do
uplného vyplnéni pracovniho listu. Nakonec si déti mohou tento pracovni list cely
vybarvit a pfikreslit, co na obrazku mutize jesté byt.
e pro déti s mentdlnim postizenim muize byt pfitomna obrazkova napovéda po
celou dobu plnéni tkolu
e pro déti se zrakovym postiZenim mit pfipraveny zietelné obrazky
Po dokresleni obrazkd si déti mohou vyzkouset znazornéni vysky toni pohybem. Déti
maji za kol pohybovat se po prostoru a reagovat svym pohybem na tony, které
pedagog hraje na klavir. Stejn€ jako pifi vypracovavani pracovniho listu mize byt
ptitomna zrakova opora v podobé obrazka. Kdyz déti slysi vysoké tony, snazi se chodit
po Spickach, kdyz naopak nizké, pohybuji se v podiepu.
e znovu musime dbat na dostatecnou hlasitost zvukli pro dité¢ se sluchovym
postizenim
o dité s télesnym postizenim milize zobrazovat vySku/hloubku tont napi. polohou
ruky
Variantou k této ¢innosti muze byt i vyuziti rychlého a pomalého tempa hudby, kdy déti
maji za kol znazornit pohybem tempo hudby. Podobné lze tato Cinnost vyuzit
I k znazornéni dynamiky hudby.
e dité s télesnym postizenim muiZe pro zndzornéni tempa a dynamiky vyuzit napft.

bubinku
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Poté se déti presunou na zidle do pilkruhu ke klaviru tak, aby vSechny vidély na
ucitelku a aby ucitelka vidéla na déti. Dbame na zachovani spravného sedu pedagoga
1 déti. Pii dechovém cviceni s détmi trénujeme spravny nadech a pii vydechu zkousime
nechat znit co nejdéle slabiku ,,HU* (vlak). Pro jiné dechové cviceni mizeme vyuzit
také slabiky ,,SI*, ktera znazoriiuje pomaly rozjezd vlaku. Tuto slabiku se snaZzime
vydrzet fikat na jeden nadech, co nejdéle to bude mozné. Nasleduje predstaveni celé
pisné pedagogem a poté pro rozezpivani déti pred pisni opét vyuZzijeme slabiky ,,HU*,
na tuto slabiku si ucitelka s détmi zazpiva celou piseil. Poté jiz zatazujeme slova pisné.
Skladbu si n¢kolikrat zopakujeme.
o dité se sluchovym postizenim posadime €0 nejblize pedagogovi

Pro rytmicky doprovod pisné 1ze pouzit lehko ovladatelnych hudebnich nastrojii. Déti si
vyberou jednotlivé hudebni nastroje (napt. ozvucna diivka a Cinely) a vyzkousi si, jak
tyto hudebni néstroje zni. Poté s détmi natrénujeme rytmicky doprovod pisné. MiZzeme
také zatradit pro imitaci pomalého rozjezdu vlaku zacatek skladby ve velice pomalém
tempu s postupnym zrychlovanim. Tuto variantu si prvné vyzkousime pouze zpivat a az

poté pfiddvame hru na hudebni nastroje.

Vlacek
Houka viacek hu, hu, hu,
podivejte, uz jsem tu.
Jenom chvilku budu stat,
honem, lidi, nasedat!
(Rejchova — online)
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Je- nom Lllwl ku bu- du- stat, ho-nem li- di. na- se- dat!
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ZAVER

V zavéru mé bakalaiské prace bych se rada ohlédla za jejim cilem, kterym bylo pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit, jakym zpusobem a jak cCasto se déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami setkdvaji v prostiedi matetfské Skoly s hudebnimi Cinnostmi
a jaka pozitiva pro déti prikladaji témto cinnostem pedagogové matetskych skol. Mohu
konstatovat, ze vétSina pedagogt vidi hudebni ¢innosti v mateiské Skole jako velice
dalezit¢ a vhodné pro rozvoj déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V dotaznikovém Setfeni mé mile piekvapil vysledek, Ze ve vice nez tii &tvrté
dotazovanych tfidach matefskych Skol jsou hudebni ¢innosti zatazovany vice nez
dvakrat tydné€. S touto skutecnosti jsem se bohuzel béhem svych praxi z velké ¢asti

nesetkavala, a proto jsem byla velice zvédava na vysledky vyzkumu.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla uvést v praci navrh hudebnich ¢innosti, ktery by mél
slouzit jako inspirace pro pedagogy mateiskych Skol, aby se mohly hudebni ¢innosti
Vv ramci prostiedi pfedSkolnich instituci nadale objevovat a rozvijet. Podle mého nazoru
je vytvofeny navrh fizenych ¢innosti jeden z velkych ptinosi této prace. Navrh celkové
vychazi z vysledki dotaznikového Setieni, na které se snazi reagovat. Soucasti tii ze
Ctyt ndvrht je také vlastni tvorba pisiiového materialu.

Zpracovani tohoto tématu mi dalo jedinecnou moZznost navazat osobni ¢i elektronicky
kontakt s jednotlivymi pedagogy mateiskych $kol v ramci celé Ceské republiky, ktefi se
vénuji problematice déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nékteré ohlasy na
vyzkumné Setieni byly velice pratelského a milého charakteru, a proto vétim, ze se
Vv pfipad€ nutnosti budu moci na tyto osoby v budoucnu obratit. Stejné tak mi bude dale
napomocno velké mnozstvi knih, které jsem vramci psani bakalarské prace

prostudovala.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik
Dobry den,

jsem studentkou tfetiho ro¢niku specialni pedagogiky — uéitelstvi pro MS na JCU v CB
a touto cestou prosim uéitelky z MS, které maji ve své tfidé dit&¢ se specialné
vzdélavacimi potfebami, o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Tento dotaznik je soucasti

mé bakalarské prace. Velice dékuji za Vas ¢as a pomoc.

Klara Pajerova

1. Kdy zatazujete hudebni ¢innosti pro déti?
(vyberte 1-5 odpovédi)

o Pfirannich hrach

o Pii cviceni

o Prifizené ¢innosti

O

Pied spanim

(@]

Odpoledne (po spani)
2. Kolikrat tydné zarazujete hudebné-pohybové hry?
(vyberte pouze 1 odpoved)
e Vibec
e lkrat tydné
e M¢én¢ nez lkrat tydne
e 2krat tydné
e Vice nez 2krat tydné
3. Jaké hudebni ¢innosti vyuzivate v MS?

(vypiste)
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4. Jak jsou déti zaclenovany do hudebnich ¢innosti?
(vyberte 1-5 odpovédi)
o Hraji na hudebni néstroje
o Zpivaji
o Poslouchaji
o Tancuji
o Hraji hudebné-pohybové hry
5. Jaky typ hudby vyuZivate v MS nejéast&ji?
(vyberte 1 odpovéd’)
e Reprodukovanou
o 7Zpév
e Hru na hudebni nastroj + zpév
6. Jaké pomiicky déti vyuZivaji pii hudebnich ¢innostech?
(Vyberte 1-3 odpovédi)
o Orffovy nastroje
o Improviza¢ni pomtcky (napf. krabice, vicka, dfivka od nanuk)
o Vlastni télo (tleskani, dupani, ...)
7. Jaké pomticky vyuzivate Vy pii hudebnich ¢innostech?
(vyberte 1-3 odpovédi)
o Radio, PC — pro reprodukci hudby
o Klavir, kytaru, jiny hudebni néstroj
o Obrazky, knihy — motiva¢ni material
8. Hudebni ¢innosti jsou podle Vas v MS
(zvolte 1 moznost)
e Dilezité
e Vhodné
e Nevhodné
e Nepotiebné
9. Rozviji hudebni ¢innosti déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

(vyberte 1 odpovéd’)
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e Ano
e Ne

e Nevim

V nasledujicich otazkach (10-24) zaskrtnéte 1-5 hvézd (1 — nejméné, 5 — nejvice)

podle toho, v jaké mife jsou pro déti dileZité hudebni &innosti v MS u

nasledujicich oblasti:

*

* *

ok

%

"l

10. Rozvoj slovni zasoby

11. Artikulace

12. Zlepseni kvality dechu

13. Relaxace

14, Zdravotni prevence

15. Rozvoj emoci

16. Jemna motorika

17. Hruba motorika

18. Prostorova orientace

19. Pamét

20. Spoluprace

’

21. Estetické vnimani

22. Rozvoj fantazie

23. Tvorba pozitivniho klima

24, Vnimani melodie, rytmu,

tempa, dynamiky a tembru
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Piiloha €. 2 — Okno
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Ptiloha ¢. 3 — Prstiky

Piiloha ¢. 4 — Stiibrné korale
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Ptiloha ¢. 5 — Kapka

Ptiloha ¢. 6 — Padajici kapky
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Ptiloha ¢. 7 — Kvétiny

Piiloha ¢. 8 — Stran
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Piiloha ¢. 9 — Kacenka
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Ptiloha ¢. 10 — Vajicka

\ I
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Priloha ¢. 11 — Kacatka se batoli

IV. KACATKA SE BATOLI
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U5, ke, i, Ao Sholy jdow, ne Ji- rnal

(Kleinova, Laudova 1986)
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Pfiloha ¢. 12 — Pracovni list




