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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva dvouletymi détmi. Teoretickd ¢ast se zabyva vyvojem
dvouletého ditéte. Na jaké urovni se nachazi, co zvladd a jak se rozviji po mentalni
strance. V dalSich kapitolach se prace zabyva samotnou hrou. Co to vibec hra je, jaké
druhy a metody her existuji, jak se dramaticka ¢innost propojuje s pohybovou hrou. V
praktické casti je sepsan zasobnik her, které je dvouleté dité schopno pochopit a
nasledné si je zahrat. Hry jsou upravené z plvodnich her pro predskolni déti. Také jsou
v zasobniku zahrnuty hry, které jsou zamérné vytvoreny pro tuto vékovou skupinu
autorkou této zavéreéné prace. Hry byly realizovany se dvéma skupinami déti. Z reflexe

kazdé hry vyplyvaji doporuceni pro praxi, ktera jsou v zavéru shrnuta.
Klicova slova
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Abstract

This Bachelor’s thesis is focused on two-year-old children. The theoretical part deals
with the development of a two-year-old child. What is the level of such child, what this
child can do and how such child develops mentally. In next chapters the thesis is
focused on the game itself. What is the game at all, what types and methods of games
exist, how a dramatic activity can be interconnected with a motion game. In the
practical part there is a list of games, which can be understood and subsequently
played by a two-year-old child. Such games are modified from the original games for
preschool children. Further, it includes games, which are created by the author of this
thesis for this age group. The games have been realized with two groups of children.
From the reflection of each game recommendations for practice results,

recommendations are summarized in the conclusion.
Key words:

Kindergarten, child, two-year-old child, game, evaluation
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uvoD

Téma bakalarské prace jsem si zvolila kvuli potfebé poznani dvouletych déti, které se
zaCinaji vyskytovat v materskych Skoldch ve vétSim poctu. Jiz nyni maji pro sebe ¢asto
vyhrazenou tfidu. Pfed dvéma roky jsem méla moznost se poprvé setkat s celou tfidou
dvouletych déti a nevédéla jsem, jakym zplsobem je mohu vzdélavat za poufZiti her,
jelikoz nebyly schopné pochopit ani nejjednodussi hry uréené pro tfileté déti. V tu
dobu jsem poznala, Ze je opravdu velky rozdil mezi dvouletym a tfiletym ditétem.
Nikdy jsem ten rozdil nepocitila vice nez pravé ve tfidé s dvaceti Sesti dvouletymi détmi
a v tu dobu jsem zacala premyslet, jaké hry by byly pro né vhodné. JelikoZ se s touto
situaci poprvé setkaly i pani ucitelky v materské Skole, neumély mi jako studentce
poradit. Pokud to tak mohu fici, byly ve stejné situaci jako ja. TudiZ kazdé setkdni ve
tfidé bylo pro mé jako test a pokus zdroven, zda vybrana hra, kterou jsem pfipravila a

upravila, byla dostacujici na jejich pochopeni a zvladnuti dané hry.

Dvouleté déti jsou stdle v pohybu, proto jsem se zaméfila pravé na pohybové hry. Musi

obsahovat urcita pravidla a pravé ta musi byt batolata schopna pochopit.

Ale abychom mohli hry zacit upravovat, musime nejprve pochopit vyvojovou uroven
batolat, proto se vteoretické casti zabyvam predevsim vyvojovou psychologii,
abychom po nich nechtéli ukony, které prosté na sv(lij vék nemlzou zvladnout. Jelikoz
dité po celé dny provazi hlavné hra, zaméfila jsem se i na hru jako takovou, kde je

urcen jeji dalezity vyznam v Zivoté u ditéte.

V praktické casti se poté zaméruji na samostatné hry, které jsou zndmé pro mensi
predskolni déti, a upravila je do takové podoby, kterou starsi batolata pochopi. Déle

jsem testovala i par her, které jsem vymyslela sama a méla moznost si je vyzkouset.

Smyslem mé bakaldrské prace je to, aby byl sepsan mensi sbornik pohybovych her jako
pomoc pedagoglim v materskych skolach, ktefi se také poprvé setkavaji s dvouletymi
détmi a jeSté nemaji presnou predstavu o tom, jaké hry by mohli pouzit. Doufam, Ze to
pro ostatni, ale i pro mé bude poml(cka do zacdtku, nez si u batolat budeme jisti po

vSech smérech.



TEORETICKA CAST

1 Vyvoj dvouletého ditéte

Batole se nachazi v raném stadiu, kdy se potyka s konfliktem autonomie, proti studu a
ctnosti je vale (Erikson, 1999). Vtomto obdobi hraje velkou roli fitni otvor ditéte.
MuUzeme mluvit o andIni sexualité. Batole ma opravdovy zajem o sekreci a libuje si
nejen pfi vyluéovani tekutin, ale i v udrieni stolice (Ri¢an, 2004). O analni sexualité
hovofi i Freud, Ze tato faze jedince provazi po cely Zivot. Dité se vSak v této fazi jesté
neoddéluje na muZe a Zenu. MuUZeme zde hovofit pouze o aktivnim a pasivnim
oddéleni, kde dité jiz vidi rozdil mezi chlapcem a dévcetem, ale jen z takového hlediska,
kde si dité v§ima rozdili pohlavnich organt. Pudové role vtom nemaji jeSté Zadny

vyznam (Freud, 2000).

Postoj batolete je hravy, staly a uspokojujici sebe samo (Erikson, 1999). Dité m4a radost,
jestlize muaze i jen trochu s né¢im pomoci. Jsou pro néj dllezité ritualy, které mu
pomahaiji v orientaci ¢asu i prostoru, a rozviji se tim i jeho sebed(véra (Bacus, 2015). Je
to cast obdobi, kdy si dité zacind osvojovat prvni a velmi dUlezité spolecenské a
batole je dulezité, aby mélo pocit, Ze hracka, kterou zrovna svira, patfi pouze jemu.
Timto postojem si vydobyva své postaveni a rozviji svoji vlastni samostatnost. Jakmile
je ochotno samo od sebe pujcit nékomu hracky, znamena to, Ze si je natolik jisto samo
sebou, Ze se nebude bat podélit se o své véci s nékym jinym. Tato volba ovSem pfichazi

az pozdéji v détském vyvoji (Bacus, 2015).

Jelikoz se od ditéte vyzaduje Cistota z hygienického hlediska, dité se vtomto obdobi
velice rddo zaspini ¢imkoli (Bacus, 2015). Maji potrebu stdle néco provadét, hybat se a
dokazuji ndm, Ze jsou schopni udélat vse, co chtéji. Jak velkou potiebu ma jejich vile,
tim se snazi délat mnohem vic. Batole rychle roste a rodi¢lim nezbyva nic jiného nez
doufat, Ze udélali vse tak, jak nejlépe mohli. Dité vSak musi znat hranice a dodrZovat je
(Erikson, 1999). Potrebuje znat jasna pravidla, ktera mu pomohou pfi pochopeni
ne/akceptovaného chovani (Vagnerova, 2000). Pokud se tak nestane a batole se ocitne
v nebezpecné situaci ¢i situaci, kterou prosté svym chovanim prehnalo, miZou se

dospélému clovéku véci vymknout z dohledu a celd snaha tak u ditéte mlze koncit



nejistotou. Je tu i velkd mozZnost, Ze batole ztrati sebeduivéru, ktera by mohla skoncit
zahanbenim, a mohlo by si prestat véfit (Erikson, 1999). Z této situace se dité zacne
obvinovat. Obvifuje jak sebe, tak i ostatni ve svém okoli. Pro dité je jednoduché, aby
obvifnovalo sebe samo zrldznych véci, jelikoz dité slySi a vnima, co si o ném ostatni

vykladaji (Bowlby, 2013).
1.1 Kognitivni vyvoj dvouletého ditéte

Psychicky vyvoj se rozdéluje do tfi kategorii, z nichz jedna je kognitivni. Kognitivni vyvoj
pojima veskeré psychické postupy, které se vzajemné podileji na lidském poznavani.
Jde o konkrétni procesy, jez je jedinec schopen pouZit pfi mysleni, rozhodovani a

vzdéldvani. V tomto procesu jde hlavné o zménu mysleni (Vagnerova, 2000).

Zacatek dvou let Zivota je dalSim krokem a zakoncenim inteligence, kterd se neobejde

bez motoriky a celkového vnimani (Langmeier, 2006).
1.1.1 Ucéeni

Dité se uci napodobou, ale i jazykem. Jazyk se vSak sdm od sebe nevytvori. Ndpodoba
spadd pod senzomotoricky predobraz, ktery je i mezicldnkem mezi senzomotorickou

urovni a pocindanim zaloZzeném na obrazu (Piaget, 1997).

Senzomotorické uceni mlzZe probihat v détské volné hre, ale i v zamérné hre, kterou
vybral dospély Cclovék, vtomto pripadé ucitel. Ucitel si pfipravi hru. Diky
senzomotorickému uceni si hru rozdéli do tfi fazi. Prvni fazi je sezndmeni s hrou, kdy je
ditéti hra predstavena a vysvétlena. Poté se presouva do dalsi faze a to nacviku, kdy
dité procviCuje dana pravidla a opakovanim hry se zdokonaluje v ¢innosti. Posledni fazi
je zpétna vazba, kdy ditéti dokazuje, Ze vSe pochopilo a je dokonce schopno dané

védomosti vyuzit i jinde nez jen v jedné urcité hre (Helus, 1998).

DalSim ucenim, které dité vyuziva, je verbdini uceni, které mu pomaha se naucit slova,
skladat véty, pochopit jazykovou strukturu. U¢i se pochopit vyznam danych slov, diky
némuz je dité schopno vytvofit si svij vlastni fecovy jazyk, kde jednotlivd slova maji
svlj vlastni vyznam. Toto uceni je pro dité velmi dllezité, jelikoz umét se dorozumét
s dalSimi osobami je zdkladni slozkou zaclenéni se do spolecnosti, v némz se nachazi

(Helus, 1998). Vice se této problematice vénuje ¢ast 1.1.4 Vyvoj reci.
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Velmi dileZitou slozkou ve starSim batolecim véku je uceni ndpodobou, které je
vyznamné predevSim od dvou a pul roku véku ditéte, kdy je hra zaloZena na
napodobovani, prevainé kdyz si hraje na nékoho (Helus, 1998). Jde o opakovani jevu,
které dité pozoruje, a tim se uci a snazi se pochopit, pro¢ konkrétni jev funguje zrovna
na daném principu. Nejsnaze se ditéti napodobuji lidé. S ndpodobou se soucasné
zaCina objevovat i tzv. symbolické mysleni, které je dlleZité pro predstavy ditéte, kdyz
chce nékoho napodobit. Aby dité mohlo napodobovat, potfebuje také urcitou
schopnost motorické manipulace. Cim €astéji urcité jevy dité vidi, tim je potfebuje vice
napodobovat (Vagnerova, 2000). Na konci etapy je dité schopno pfedvadét napodobu i

bez pritomného predmétu (Piaget, 1997)
1.1.2 Mysleni

V kojeneckém obdobi se projevuje senzomotorické mysleni, které nam dokazuje, Ze se
mysleni objevuje dfiv nez mluvené slovo. Tato faze mysleni pretrvdva az do 2 let. Na
bazi senzomotorického mysleni se u ditéte rozviji chGze, malovani, hrani na hudebni
instrumentar. Pokud se ditéti nedostdva dostatecné mnoiZstvi podnétli pro rozvoj
senzomotoriky, mlze nastat deprivace, ktera dité ubiji z nedostatk(i podnét(, jez by
mohlo zkoumat. Pokud bude dité stradat, mize se jiz vtomto véku vytvofit defekt
osobnosti ditéte (Helus, 1998). Rozumi jednoduchym pokyn(im, kde jsou kli¢ova slova
(jdi — utikej — vezmi). Dité umi mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech i ¢tyfech
slovech. Musime vsak brat v potaz individualitu u déti. Nesmime zapominat na rozdily.
VétSinou holcicky jsou napred, vtomhle obdobi uz chtéji vice povidat, nez je

zaznamenano u chlapct (Matéjcek, 2005).

Béhem pocatecnich let Zivota u ditéte chybi zcela védoma pamét. V mozku jsou tzv.
ostrivky védomi, které osvétluji tmava mista v hlavé. Funguji jako vzpominkové
kousky, které zacinaji spojovat k sobé ostatni kousky a vytvareji tak novy celek, jejimz
vysledkem je utvoreni nového predmétu sebe samého, tzv. ,jd.” OvSem nez se dité
vyvine na takovou uroven, aby o sobé mluvilo v prvni osobé, trva to o néco déle. Proto
nepouziva zdjmeno ,ja“ ale fika vyloZzené své jméno nebo se oslovuje tak, jak je zvyklé

zdomova. Tim, Ze o sobé mluvi celym jménem, se zacina utvaret védomi identity
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(Matéjcek, 2005). Langmeier souhlasi. Batole o sobé mluvi ve tfeti osobé, v prvni osobé

o sobé zacind mluvit z pravidla az kolem tfetiho roku Zivota (Langmeier, 2006).

Kolem druhého roku se u ditéte objevuje primarni funkce pro rozvoj nasledujiciho
pocinani, nazyvd se sémiotickd funkce. Do ni se zahrnuje fec, predstavivost a také
gesto, které néco symbolizuje. Zakladem je schopnost predstavivosti (Piaget, 1997).
V tomto véku si jiz dokdZe predstavit mozné véci a akce, u kterych chce zjistit, jak
funguji. Jakmile pfijde na néjaké reseni, chce jej vyzkouset. Jestlize nemUze dosdhnout
na urcity predmeét, ktery je vpovzdali, je schopno se zamyslet, co by mu pomohlo se
k vytouzenému cili dostat, a je schopno si potfebné vybaveni obstarat a zkusit si to
(Rican, 2004). Objevuje se zde mysleni, které ditéti umoZfiuje predstavit si dany
predmét, aniz by ho vidélo. Diky tomu se predpoklada stavba ¢i pouZiti odliSnych jevd,
ke kterym muze priradit jevy viditelné, ale i takové, které nevidi. Podle Piageta (1997,

s. 53) mlzZeme toto jednani rozdélit do péti ¢asti:
1. Odddlend ndpodoba — dité zacina napodobovat gesta dle dané predlohy.

2. Symbolicka Ci fiktivni hra — znovu dité napodobuje pohyby, ale tentokrat k tomu jiz

pouziva i potfebné pomducky, které zastupuji danou véc.

3. Kresba — zacind se objevovat po druhém roce Zivota ditéte, kdy pomaha ditéti

s pfechodem mezi hrou a vidinou.
4. Obraznd predstava — jedna se o zvnitfnélou napodobeninu.

5. Umét si slovné vybavovat uddlosti, které pravé neprobihaji — napfiklad: chlapecek
povida ,haf” a mysli tim pejska, hraje si na dané zvire, bez jakéhokoliv pfedchoziho

podnétu.
1.1.3 Smyslové vnimani

Aby se jedinec mohl pfiucit novym védomostem, potfebuje k tomu kromé jiného pravé
smysly. Kazdy jedinec disponuje péti smysly. Zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti
(Bacus, 2015). Pomoci inspirace v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani pedagogové rozvijeji smyslové vnimani. Sice je tvoren pro predskolni vék,
ale pedagogy tento dokument muze podnitit k vlastni tvofivosti. Pro batole jsou smysly
velice duleZité. Na jejich rozvoji velice zalezi, nebot pomoci smysli poznava nové véci a
muzZe si tak uchovat v paméti danou vini, podobu a jiné znaky. Bez rozvoje vsech
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smysl{, kterymi dité disponuje, nemUzZe byt rozvita pamét. V batolecim obdobi nejvétsi
roli hraje mimo jiné predevsim hmatové a chutové vnimani. Batole si neustale chce

jakoukoliv véc osahat, ochutnat (Nadvornikovd, 2011).

Zrakovym vnimanim zpracovdva jedinec informace aZ kolem 90 % (Ndadvornikova,
2011). Jedna se hlavné o rozkvét senzorické pozornosti vjeho okoli, predevsim
v detailech (Bacus, 2015). Diky zraku se jedinec uci pismo jak psané, tak ctené. | kdyz u
¢teného se vyuzivd i jinych smysld. Cislice také vnima pomoci zrakového vnimani. Za
pomoci zraku mize bytost mnoho véci prozivat, zdokonaluje nam prozitky ze Zivota,
z daného okamZziku umi vytvofit néco krasného. Samoziejmé to funguje i obracené.
Pokud se dité néceho boji, tfeba vcel, dospéld osoba mize dité zblizka seznamit s onim
tvorem a pomoci zraku jej pozorovat. Dité muzZe vidét, jak vCela sbird pyl z kvétl a jak
z ného vyrabi med. V ramci pozorovani je nadéje, Ze se dité zbavi strachu a zacne zvife
vice chdpat (Bacus, 2015). Zrakové vnimani také vyuzivdme pfi rozvoji hrubé a jemné
motoriky a pro rozvoj soustfedénosti. Batole jiz vnima konkrétni tvary a zacind se

zlepsSovat i percepce prostorovych poméra (Nadvornikova, 2011).

Sluchové vnimani mimo jiné pomdaha pfi orientaci v prostoru, diky tomuto vnimani
muze jedinec bezpecné prejit silnici bez prechodu za zvyseného sluchového vnimani,
kdy se snaZi pozorné poslouchat, zda u zatdcky nejede néjaké auto, které nemlze
vidét. Také funguje jako zakladni prostfedek pro nauceni matefského jazyka, ale i
ostatnich mezindrodnich jazyka. Dité v batolecim véku jiz umi rozliSovat rlizné zvuky, je
schopno odlisit vysku, silu i zabarveni jednotlivého zvuku. Tudiz si jiz rozviji rec i
hudebni citéni predevSim co se tyCe rytmu. Na pravidelny hudebni rytmus batole
reaguje nejvice (Nadvornikova, 2011). Tudiz by hudba méla byt barvita, proto by
nemélo mit dité problém vtom, aby se mu libila jak lidova pisen, tak vdazna hudba

(Bacus, 2015).

Hmatové vnimani zajistuje jedinci poznani o velikosti, mékkosti ¢i tvrdosti a chuti
daného materidlu. Hmatem proZziva i pocity. Pokud dité nékdo pohladi, pocituje kladné
emoce, které se zaznamenavaji do jeho prozivani o daném ukonu. Jak se to stalo a co
to zpUlsobilo. Proto je hmat velice dulezity v batolecim obdobi. Batole si potiebuje
mnoho véci ohmatat, aby védélo, Ze je to skute¢né (Nadvornikova, 2011). Dité ma

radost, jestlize miZe néco rozebrat, vzit si kostku do ruky, postavit véZ a néasledné ji
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zbourat. To je dlivod, pro¢ ma batole v tomto véku velice rddo vSsemozné konstruktivni
hracky. Proto by se mél ¢lovék distancovat od ptikazu typu ,Nesahej na to!“. Alespon
do takové miry, aby si mohlo dité vyzkouset vSechny dllezité pro sebe poznavaci
procesy pomoci hmatu (Bacus, 2015). Dité je pozitivné naladéno, jestlize pfijde do
kontaktu s nééim teplym a pfijemnym, tim se dité dostane do klidu a je spokojené.

Nabizi se tedy jednoduché pochovani ditéte ve vlastni naruci (Nadvornikova, 2011).

Vyuzitim chuti a cichu se jedinci zpresnuje celkové vnimani a dotvari tak pfedstavy,
které byly neuplné. Pokud dité citi urcitou intenzivni viini a mudze ji i okusit, zapisuje si
tak u sebe, jaky prozitek z urcitého podnétu mélo. Co to u ného vyvolavalo. At uz se
jedna o kladny ¢i zdporny prozitek. V batolecim obdobi si jiz dité umi fict, ktera jidla
jsou oblibend a ktera jist nechce (Nadvornikova, 2011). Rozhodné se dité nema do jidla
nutit, mohlo by si postavit hlavu a dané jidlo by uz v Zivoté do sebe nemuselo dostat.
Nejlepsi je, pokud si dité mlzZe vybrat z nabidky samo, co by chtélo jist. Na misté je i
upozornéni, jestlize se jednd o novou chut, mohlo by to dité prekvapit. Cichem si
samoziejmé dité urci, zda bude jidlo jist. Pokud mu nevoni, tak jej chtit nebude (Bacus,

2015).
1.1.4 Vyvoj reci, prace s knihou

Primarnim pomocnikem pfi socializaci je jazyk. Dité se jej uc¢i ve formach
spoleCenské povahy. Tudiz dité v raném véku nedokdze pouzit jazyk v ucelené formé
pro vlastni vyjadreni, a tak si musi vynalézt vlastniho jazykového pomocnika, kterého je
schopno vyjadrit. Ditéti ze zacdtku hojné pomdahd symbolickd hra, kde za pomoci
hracek vyjadfuje své potieby (Piaget, 1997). Potfeba komunikovat podporuje vznik a
rozvoj recovych dovednosti. Schopnost komunikace, a to zejména verbalni, je jednou
z obecnych predpokladl emancipace. Dité by mélo byt aspon trochu schopno néco
vyjadrit a sdélit své potreby zplsobem, ktery by pochopili i ostatni. Zaroven by také

mélo zvladat pfijimat informace od jinych osob (Vagnerovd, 2000).

Dité se uci pouzivat re€ jako ndstroj (Svobodova, 2007). Batole zacind chdpat
domluveny znak. Ze symbolické feéi se uci vnimat znaky. Misto ,haf“ je schopné
pochopit, Ze se jednd o psa. Dokaze dany znak fict a chapat, Ze kazdy pes mize vypadat
jinak. Tim se seznamuje s pojmem (Ri¢an, 2004). Pfichazi na to, jak ovladat hlavné

neverbalni, ale i verbalni komunikaci (Svobodova, 2007).
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Ve dvou letech dokaze dité sklonovat, sestavit vétu z vice slov a je schopno se naucit
kratké Fikanky (Ri¢an, 2004). Lepsi vyslovnost si dité zaéne osvojovat par mésici po
druhém roce. Pomadhaji mu pravé hry s plysdky, na které mluvi (Bacus, 2015). Dle
norem umi dvouleté dité aktivné pouzivat 200—300 slov (Langmeier, 2006). Jestlize dité
vyristd ve vicejazyéném prostredi, ve dvou letech by mélo byt schopné jiz pouzivat oba
jazyky (Bacus, 2015). Aby se dité zlepSilo v feci, dospély muize vyuZit rGzné metody,
které se uplatiuji i v materské Skole. Jsou to napriklad komunitni kruhy, vypravéni
pribéhl, oblibend cetba pohadek a jiné (Svobodovd, 2007). V knizkach dité saha po
obrazcich, pokud jej k tomu ¢lovék vybidne, vSe, co zn4, s radosti ukaze. Jeho pohybova
koordinace uZ je na takové uUrovni, Ze dokaze obracet stranky knizky. Nejprve jich
obraci vice najednou, ale jakmile pfijde na to, Ze je lepsi obracet jen jednu stranku po

druhé, ¢ini pouze tak (Matéjcek, 2005).

Ve dvou a pul letech se dité posouva v feli dal. Zacina chapat obrazné porozuméni
vyrazu, diky némuz ma jiz vétsi slovni zasobu jak aktivni, tak pasivni. Pasivni je vsak
stdle vétsi. Jakmile nastupuje vétsi zasoba slovniku, dité chape, Ze kazdy objekt ma své
jméno. To je davod, proc se batole c¢asto pta dospélé osoby ,Co to je?“. Zprvu si
nejc¢astéji zapamatuje podstatnd jména, néjakd slovesa a nékdy zvlddd i pridavna
jména (Langmeier, 2006). Dité proto casto opakuje slova, ktera mu dospély clovék
fekne. Opakovanim si dané slovo lépe zapamatuje. Se spravnou vyslovnosti vSak jesté
dité nem(ze pocitat, nicméné se vétSinou rozzlobi, kdyZz musi opakovat jednu vétu
stdle dokola a nechéape, pro¢ to ma délat. Slovni zasobu si dité mUze rozvinout diky
riznym viemdm. Uplné staéi, jestlize bude jedinec chodit s ditétem po blizkém okoli a
pozorovat zmény pfirody, Ci jiné zmény v jeho blizkosti. Bude mu naslouchat, jestlize
ditéti bude ukazovat nové véci, které by si mohlo osahat, popfipadé i tfeba ochutnat.

Samozriejmosti z(stava také slovni popis urcité véci (Bacus, 2015).

Rozvoj slovni zasoby vétsSinou zavisi na matce ditéte. Dle jeji komunikace se tak dité uci
novym slovickim. Jednim ze znamych komunikacnich styl je ,vyznacujici” ¢&i
Lreferencni, jenz znamend, Ze se matka v komunikaci zaméfuje na pojmenovani
jednotlivych predmétli a na vlastnosti k nim uréenych. Dité tak ma povédomi
o nazvech a funkcich daného predmétu. Pozdéji dité tyto informace umi zuzitkovat tak,

Ze spiSe provadi analytické operace. Mezi dalsi zndmy komunikacéni styl se radi
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»expresivni” Ci ,emocné-regulacni”, kdy matka komunikuje s ditétem prevaziné
prostfednictvim zpévu, basnicek, fikanek, projevuje své pocity na dané véci. Dité tuto
zkuSenost poté vyuziva pfi reseni problém za pomoci svych pocitl, emoci, intuice. Zna
spise vice slov expresivnich, citoslovce, slovesa. Casto se vdak oba styly prolinaji

(Langmeier, 2006).

vvvvv

pro dité slozitd artikulace souhldsek ¢, Z, r, 7, | a jiné. Dité by mélo jiz umét pdr pisnicek.
Také by uz mélo zvladat pochopit tfi instrukce, které se mu povi za sebou (Bacus,

2015).

Pokud by batole nezaCalo hned mluvit, nezapominejme na individudlni pfistup.
Vsechny informace, které mame, jsou jen pfiblizné. Kazdé dité je jiné a zjiného
prostredi. AvSak vSechny nedostatky v pocatcich déti zpravidla béhem vyvoje dozenou.
Potfebuji jen vice ¢asu (Langmeier, 2006). Komunikace provazi dité po celou dobu

pobytu v matefské Skole (Svobodova, 2007).
1.1.5 Fantazie

Hra v batolecim véku utvafi svét fantazie, kterd nas bude provazet i v dospélosti. Bez
takového svéta bychom ani nevédéli, jak si predstavit zdbavny kulturni Zivot. Diky
fantazii si dité bez potizi vystaci pouze s minimem rekvizit. V dnesni dobé je pro dité na
Skodu vyuZiti technicky slozitéjSich hracek, u kterych se dité musi drzet stranou a
s velkou opatrnosti s nimi zachdzet. Pficemz destruktivni hry patfi mezi nejoblibenéjsi

hry v batolecim obdobi (Ri¢an, 2004).

U kresby dité ve dvou letech pouziva jen malo pfedstavivosti. SpiSe kresli to, co o dané
véci vi, jaké informace o daném predmétu podame, to je schopno néjak zachytit

(Piaget, 1997).
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1.2 Emocni a socialni vyvoj

U kazdého clovéka se nejprve rozviji primarni city, které jiz kazdy projevuje od
narozeni, a trvaji po celou dobu Zivota jedince. Mezi zakladni emoce mizeme radit

vztek, radost, prekvapeni, strach a jiné (Helus, 2011).

Batole vtomto véku disponuje prudkosti svych citovych projevl. Vtomto obdobi
dokdze velmi nahlas kfi¢et, hazet sebou, dupat. Dvouleté dité jiz podstatné Iépe
vyjadFuje své pocity. Rozviji se city jak k dospé&lému ¢lovéku, tak k ditéti (Rican, 2004).
Je schopno navodit vztah s dalSim ditétem, jeho vrstevnikem. Zacinaji se prohlubovat
vztahy mezi détmi. Jejich vztah je zprvu omezen na pretahovani se o hracky a maji
zdjem o pozornost. Dvouleté dité se zacind seznamovat a procitovat prosocialni
chovani. Neni mu jedno, pokud druhé dité place, boji se nebo mu chce udélat radost.
Jelikoz chtéji pozornost od ostatnich, potrebuji své Ciny a své progresy s nékym sdilet
(Langmeier, 2006). Ri¢an pie, 7e se obcas stava, Ze jiz na pocatku druhého roku Zivota
je dité schopno utésovat jiné dité pomoci doteku, tj. pomazlenim, podanim sladkosti

nebo nabidnutim oblibené hracky (Ri¢an, 2004).

Nesmime ale zapominat na negativni emoce, které se objevuji. V batolecim obdobi se
dostava do popredi Zarlivost, kterou mizeme vidét nejcastéji u déti, jiz maji mladsi
sourozence. Batole se setkava i s dal$i emoci — zahanbeni. Kazdy den batole snasi, jak
mu nékdo tikd, Ze je malé, jak potrebuje mit dohled dospélého, velmi ¢asto konci jeho
vlastni projev a vllle nezdarem. Vlastni télo jej neposlouchd, mnohdy ma z ditéte
dospély legraci. MUzZe se u ditéte objevit krize, ale jakmile pochopi, Ze existuje urcity
fad, diky némuz ho dospéli timto ochranuji, pfijme rfad a nalezne vném i urcité
sympatie. Diky radu se citi dité v bezpeci a ma prostor pro autonomii samo sebe. U7 vi,
co si muze dovolit, kde jsou hranice, pokud vsSe dodrzi, vi, Ze je v bezpedi a nic se mu

nestane. Batole by mélo pfijmout a pochopit, Ze ¥ad plati vude (Ri¢an, 2004).

V batolecim obdobi se setkdvame i s détskym vzdorem, ktery se objevuje nékdy mezi
druhym a tfetim rokem Zivota ditéte. Prlilbéh m{ze byt rlzny. Obtiznéjsi nebo klidné&jsi,
kratkodobéjsi ¢i dlouhodobéjsi, dokonce az cely rok, také muzZe pretrvat i pres uplny
predskolni vék. Batole zacne projevovat svlj ambicidzni postoj, ne kvili tomu, Ze by
néco tak moc chtélo, ¢i Ze by bylo s né¢im velmi silné znepokojené, ale déla to zcela

samoucelné. Dité se mlze chovat zle, pfedvadét se, urazet se, nechce hrat hry a ani
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nechce jist oblibena jidla. Pokud ditéti dlirazné odepteme chovdani, které si vynucuje, €i
jej odneseme nékam jinam, kam nechce, je to v poradku. Batole poznalo vétsi autoritu,
kde muselo sklopit hlavu a poslechnout, ale pofdd nemuselo konat své Ciny proti
vlastni vali. Pokud bychom ale dité pfinutili jit tam, kam nechce, pomoci fyzického
trestu nebo vydiranim a pozadovali bychom podékovani za to, Ze tam mohlo s nami jit,
maze z takového ditéte vzejit osoba, kterd vas nebude mit problém podrazit (Ri¢an,
2004). Langmeier pripoming, Ze situace, pfi niz nam dité vzdoruje, patfi do jeho vyvoje.
Timto procesem se snazi o vlastni autonomii. Dité se vSak i sklani pred dospélymi a

posloucha jejich prikazy (Langmeier, 2006).

Na konci obdobi si miZzeme povsSimnout pocatku soudrznosti partner( pri vzajemné
aktivité. Vzajemné se také zacind utvaret bojovnost, potifeba prosazovat se. V tomto
véku se také déti rady predvadi, touzi po nasem uzndni. To se projevuje naptiklad pfi
recitaci, kde dychti po naSem potlesku. MUZeme tedy fFict, Ze jiz pozndvaji
ambiciéznost. Batole vynika predevsim ve své rozkosnosti, kdy diky neodolatelné tvafi
se pokousi ziskat vée na svou stranu a velmi rado tuto silu pouZiva (Ri¢an, 2004).
Emocni pochopeni je podminkou pro rozkvét schopnosti sebeovladani jedince. Jestlize
dité dobfe rozumi svym pocitim, bude je schopno pozdéji pojmenovat a ovladat je.

TudizZ se v tomto obdobi zac¢ina ucit védomému sebeovladani (Langmeier, 2006).
1.2.1 Separace

V batolecim obdobi se stale setkdvame se zavislosti na matce. Jedna se o hlavni téma
ditéte ve dvou letech. Jedna se o separaci, avSak zde se projevuje i strach z velkého
vzdaleni. Dité touZi po blizkosti matky a jeji radosti, kdy dité dokdze néco nového.
Velmi Casto se stava, Ze separace, tudiz zavislost na druhé osobé, v tomto pfipadé na
jeho matce, se zvySuje na néjaky c¢as. Dité svym chovanim mlze matku zcela vycerpat.
Pokud k tomu dojde, nemUlZeme neupomenout na navrat separacni Uzkosti i obavu
z lidi, jez nezna. Batole je zranitelnéjsi, velmi snadno se rozéili a je potupeno i jen
docela malym trestem. Na druhé strané se dité tési ze stdle novych véci. Velmi rado
utika pry¢ od matky, pricemz vyZzaduje a oCekdvd nasledné chytani ze strany matky.
Dité pozaduje, aby kousek uteklo od matky a pak jej maminka chytila a pevné obijala.
Timto si batole resi problém, kde utika pred matcinym utlakem, ale zaroven potrebuje

védét, e jej matka ma porad rada (Ri¢an, 2004). Dava vyrazné najevo sviij nesouhlas
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stim, kdyz matka od néj odchazi, nej¢astéji zacne plakat. Proto, kdyZz matka chce
odejit, dité bézi za ni a chce ji nasledovat. PfibliZovat se a drZet se ji. VSe také zavisi na
tom, jakym zpUsobem matka odchazi od ditéte. Pokud se matka snaZi odejit potichu a
pomalu, nejspis to u ditéte zplsobi jen mensi protest, ale jestlize se matka pokusi o
hlasitéjsi odchod, bude tak nejspiS reagovat i dité, to znamend hlasité a hluéné a
pravdépodobné se bude snazit vydat se za matkou. Pokud uvidi, Ze matka sice je nékde
vpovzddli, ale stdle jej kontroluje, dité nemd problém se od matky vzdalit a

prozkoumavat okoli, ve kterém se zrovna nachazi (Bowlby, 2010).

Kompletni izolace od matky a od rodiny probouzi u dvouletého ditéte velmi uc¢innou
reakci. Reakce je viditelnéjsi, jelikoz je i navenek rozboufenéjsi. Odezva na izolaci od

matky md podle Ri¢ana (2004, s. 109) tfi stadia:

e Stddium protestu: Batole vzlykd a privolava matku. Nechape, Ze by nepfisla, Ze

jej nechala samotného.

e Stddium zoufalstvi: Dité jiz prestava tolik plakat, ale uzavird se do sebe,

prestdva navazovat kontakt s jinou osobou a nema zajem ani o hracky.

e Stddium odpoutdni od matky: Dité jiz matku nevyhledava, ale pfilne kjiné
osobé a zacina se jeho chovani vracet k normalu. Pokud jeho matka nékdy
zavita dité navstivit, poté pfi odchodu matky dité opét zacne plakat, mizeme
fici, Ze mu ndvstéva psychicky uskodila. Ale pokud jejich izolace trva delsi ¢as
bez preruseni, poté ditéti trva dlouho, nez opét nabyde vztahu ke svoji matce

po navratu domdu.

Dospéli, predevSim matka ditéte, by méli pomoci batoleti vyznat se v jeho pocitech.
Méla by jeho pocity opakovat, projevovat a komentovat, aby je dité vnimalo a naucilo
se je pojmenovat. Jestlize ma dité radost, matka by se méla radovat s ditétem, pokud
batole udéla néjaky omyl, zlobi se, kfi¢i, matka by na jeho projevy méla adekvatné

reagovat, aby dité mélo jasno v pravidlech a pocitech (Ri¢an, 2004).
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1.3 Télesny a pohybovy vyvoj
1.3.1 Vyvoj motorickych dovednosti

Motoricky vyvoj umoznuje ditéti ve dvou letech mnohé. Motorické schopnosti jsou pro

dité velice dulezité, co se tyce orientace v prostoru (Vagnerova, 2000).

Dité radostné manipuluje se vS§im, co mu pfijde do cesty a ¢eho se muize chopit. Pokud
v jeho okoli neni nic, co by ho lakalo, je vétSinou mnohem méné aktivni, protoZe ho nic
nemotivuje. Podle Vagnerové (2000, s. 75): ,Motoricky vyvoj umoznuje samostatné;si
uspokojovani potreby stimulace.” Kazdé dité vyhledava pro svij rozvoj dostatecny
pfisun podnétd. Pokud mlZe danou potfebu samostatné uspokojit, vybira si podnéty,
které mu vyhovuji. Podnéty, které jej neprehlti svou nadmérnou davkou, neunudi
Castou stereotypnosti a mély by byt do urcité ¢asti velice srozumitelné, tzn., aby
nevyvolavaly obavy nebo strach svou nejasnosti. Témi se rado zabyva v dobé, kdy je
produktivni a neni ospalé. Vétsi samostatnost v stimulaci mlZe obohatit dité a zlepsit

tim i jeho orientaci ve svété (Vagnerovd, 2000).

1.3.2 Hrubda motorika

..... v

Hruba motorika se rozviji jiz na prvni pohled (Langmeier, 2006). Také Ri¢an pise, Ze
batole jiz ma zlepsenou pohyblivost. Svou motoriku si rozviji pomoci her, v tomto
pfipadé ma v oblibé rizné hry ¢i aktivity s piskem a vodou, ale také jim staci pouha
lopatka s kyblikem na piskovisti. Ve starSim batolecim véku si rady procvicuji motoriku

pomoci vyhrabavani tuneld na piskovisti (Ri¢an, 2004).

Lokomoce je velice dulezitd z hlediska vyvoje. Ma velmi dulezity socidlni vyznam.
Pokud je na spravné urovni, bereme ji jako symbol Uspésného a spravného vyvoje
(Vagnerova, 2000). V druhém roce se diky lokomoci jiz dostdvame od batoleni k chizi,
tudiz termin batole prestava odpovidat skuteénosti. Ve dvou letech také umi béhat
(Rican, 2004). To zvladad nejlépe. Rozbéhne se, ndhle se zastavi a pfitom udrii
rovnovahu. Otoci se a bézi nazpatek (Matéjcek, 2005). Pfi béhu dité uz skoro vibec
nepadd a zvladd i prekroCeni prahu (Langmeier, 2006). Zacina zvladat schody
(Matéjcek, 2005). Chodi do schodl, které jsou uréené predevsim pro dospélého.
S pfidrzenim za zébradli, nebo pokud se nékoho drii (Ri¢an, 2004). Vétdinou chodi po

jednom schodu, kdy da jednu nohu na schod a druhou pfiSoupne k prvni noze, poté se
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vyddva na dalsi schod. Kolem dvou a pul roku zacina dité zvladat chizi do schodu tak,
jak je to spravné, to znamen3, Ze dité jiz chodi nahoru co schod, to jedna noha. Chlze

vvvvvv

kolem tfetiho roku Zivota (Langmeier, 2006).

Batole diky zlepsené pohyblivosti vesele podnikd ndjezdy po celém domé, byté i
zahradé. Rado se zmocnuje vSech véci, jez mda v dosahu. Rado si bere véci, hraje si
s nimi a ni¢i je (Ri¢an, 2004). Vystaéi si s mi¢em, do kterého rado kope, a s hodem také
nema problém (Mat&jéek, 2005). Ohledné hodu se Matéjéek s Ricanem neshodnou.
Ri¢an tvrdi, Ze dité uz dokaze hazet mi¢em, ale neumi vdm ho hodit, nicméné velice
dobre jej umi odhodit. Stejné tak umi mic chytit, pokud hodime predmét z velmi blizké

vzdalenosti (Ri¢an, 2004).
1.3.3 Jemnd motorika

Jemna motorika zajistuje drobné pohyby a Uchopy prstli, manipulace predmétl se u
batolat velice vyviji a zpresiuje (Langmeier, 2006). Diky nim si vyviji presnéjsi cit
v hmatu (Bacus, 2015). Pokroky v jemné motorice se zkoumaji pfi pozorovani kresby
(Langmeier, 2006). Bacus tika, Ze je dité schopno zvladat uchopit tuzku tak, jak ji
dokdZze drzet dospélda osoba. Diky tomu se rozvinulo i v kresbé (Bacus, 2015).
Langmeier doplfiuje, Ze dité ve dvou letech je schopné takzvané é¢marat, dle urcitého
vzoru dokdze délat krouzivé pohyby a snazZi se tuzkou udrzet ¢aru (Langmeier, 2006).
Ri¢an pise, e dokaZe napodobit pomoci tuzky kruh nebo pfimku, pokud mu pomohou
dospéli lidé (Rican, 2004). Maté&j¢ek tomu Fika, Ze dité vtomto véku zacind zvlddat
vertikalni a horizontdlni smér, také jako svisly ¢i vodorovny. S tuzkou zvlada émarat a
délat velké krouzky. Umi po nas obkreslit i svislé ¢ary. S vodorovnou ¢arou ma stale

problém. K tomuto bodu jesté nedospélo (Matéjcek, 2005).

Dité tedy zvlada vsechny primarni pohyby s rukou. Jediné, co jesté zbyva, je klistovy
Uchop a lehkost pohybUl. To znamen3, Ze batoleti stale chybi jemnost pro obraceni listd
v knihach, lehce list po listu (Ri¢an, 2004). BEhem druhého roku je dité jiz schopno
postavit kostky vedle sebe, ale i vertikalné (Langmeier, 2006). Dokaze tedy postavit
vSe, co nds napadne z kostek. Kostky jsou proto oblibenou ¢innosti ditéte v tomto véku
(Rican, 2004). Také Matéjéek doporucuje jako nejvhodnéjsi hracky kostky, ze kterych
dité stavi véz ¢i komin. Kostky maze zacinat radit za sebou, tzv. vlak (Matéjcek, 2005).
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Bacus uvadi, Ze na konci obdobi je uz schopno vybrat si spravny tvar kostky a vlozZit ji
do spravného obrysu, aniz by tam muselo strkat kostku nasilim. Je to diky zdokonalené

senzomotorické koordinaci (Bacus, 2015).

Béhem druhého roku Zivota se dokdze naucit jist skoro samo a oblékani uz ditéti také
nedéla problém. P¥i oblékani potiebuje jen mensi pomoc od druhého €lovéka (Ri¢an,

2004).
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2 Hra

Hra vytvari zakladni kamen ve vyvoji ditéte (Kotatkova, 1998). V raném véku neni hra
Ucelovd (Hanspachova, 1997). MlzZeme vsak nalézt jasny zamér a to ten, Ze si dité

hraje, jelikoZ ma potiebu a chut si hrat (Ri¢an, 2004).

Hra se proménuje dle toho, jak se proménuje dité (Kotatkovda, 1998). Diky tomuto
procesu se u ditéte rozviji intuice, schopnost umét se rozhodnout, tvofivost,
samostatnost, tolerance, odpovédnost, empatie, vyrecnost a osobnost (Svobodova,
2011). Pomoci hry dité vyjadfuje své pocity, potfeby. Je nadSené z pohybu. Hra je pro
dité stfed vesmiru. Hra u ditéte kladné rozviji pohyblivost, motoriku (HanSpachova,
1997). Jelikoz v soucasné dobé materska Skola oplyva dostatecnym prostorem pro
rGzny obsah, metody, prostfedky a také rlizné formy ¢innosti, nesmime opomenout, Ze

hlavni ¢innosti ditéte je hra (Svobodovad, 2011).
2.1 Obecna charakteristika hry

Hra ma mnoho definic a nem(zZeme urcit pouze jednu jedinou spravnou. Muizeme ji
vSak chapat jako urcitou aktivitu jedince, kterd se prolind celym pribéhem Zivota
(Svobodovd, 2007). Jako z dalSich definic se tfeba nabizi od Hanspachové, kterd hru
popisuje jako ,ockovani“ proti nakaZlivému pusobeni, zaroven je vsak ohrozena
upadnutim a zapomenutim (HanSpachova, 1997). Hra je dllezitd zejména pro vyvoj
osobnosti ditéte. Dité poznava pomoci hry své okoli, svét i sebe samo, nebot hru velmi
citové proziva. Hra spadd odnepaméti do historie naSeho lidstva, kde se v kazdé
spole¢nosti ve hre vyskytne urcity obraz o tom, jak to v dané kulture vypada a chodi.
Dnes mame moznost hru chapat jako zvlastni formu vzdélavani a utvareni osobnosti
Clovéka. Je to Cinnost, kterd je namotivovdna jak zadmérné, tak vnitfné, diky niz se
jedinec rozviji. Rozviji se za urcitych podminek, pravidel, daného ¢asu a vybraného
prostoru (Suchankova, 2014). Hra je pfirozenou soucasti détského Zivota. Ditéti hra
poskytuje radost, ale také mu umoznuje naucit se néco nového (Svobodova, 2007).
Hrou se zcela ponofi do svého svéta a nezajima je, jak o nich smysleji ostatni. Déti si
umi hrat jen tak pro radost. Nehoni se za Zadnym cilem. Pfi hie dité citi volnost,
uspokojeni, svobodu (Hanspachovd, 1997). Podobné uvaZuje i Svobodova, ktera

souhlasi s tim, Ze je hra svobodna. Déle doplfuje, Ze je to aktivita, kde dité mize byt
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pouze pozorovatel nebo se mliZze Ucastnit. Dité ma ze hry proZitek a prozitkem se
kazdé dité uci (Svobodova, 2010). Dité si pti hie rozviji schopnosti, uci se citové
vyrovnavat s konflikty (Ri¢an, 2004). Jinym zpGsobem dité nem(zZe docilit uspokojivych

pocitl ze samotné hry (HanSpachova, 1997).

Pokud bychom mluvili o znacich hry, mGzeme mluvit o pravidlech, volnosti,
zajimavosti, nevSednosti, pohyblivosti, svobodném vybéru, zméné role a jiném

(Suchankova, 2014). Samotna hra jednoduse sama o sobé dité zaujme, bavi jej.
2.2 Druhy a metody her

Hra je velmi dulezitou formou v Zivoté ditéte. Dité je nuceno se zacleriovat do
kulturniho Zivota dospélych, pficemz jsou ditéti pravidla neznama, a také
mladsi dité je, tim je horsi adaptace. Pro détskou pohodu a rovnovahu je dllezité, aby
dité mohlo zkouset rlizné aktivity, pro které je motivovano, bez natlaku a trest(. Proto
zde nastupuje samotna hra, ktera méni skutecnost tak, aby se co nejvice pfriblizila

potifebam daného ditéte (Piaget, 1997).

U dvouletého ditéte se stdle setkdvame s paralelni hrou. To znamena, Ze si déti hraji
vedle sebe, ale kazdy ma svou hracku, nesndsi, kdyz mu ji nékdo bere nebo aby se
vlbec pletl do jeho vlastni hry. Ale mizeme zaznamenat, Ze se u néj rozviji zajem o jiné
déti. Vyhledava taktéz spolecnost, ale nic vic, pouze se napodobuji ve hie (Matéjcek,

2005).

Ve hie i v cviceni se ditéti rozviji soustfedénost, uci se lépe vnimat prostredi, ve hie
dité objevuje samo sebe a odstranuje se ostych. Diky hife se u ditéte prohlubuji
pohybové schopnosti a dovednosti, také se zde rozviji rytmické citéni a tvofivost
(Machkova, 2007). Hra ma byt ¢innosti svobodnou, aby z ni mélo dité pravé pocit slasti,

aby byla, jak se fika, hra hrou (Svobodova, 2007).

Déti by mély mit dostateény prostor pro pohyb. Nesmime zapominat na pohybovou
aktivitu. Navic by méla byt hra v materské Skole hyckdana, jelikoz je pro déti velice
dlleZitou soucasti byti. Soucasné je pro déti vyzvou a umoznuje détem dostatek mista
pro aktivitu a samostatnost. V rdmci hry se déti dozvidaji nové véci o sobé, sblizuji se

mezi sebou spolecnou aktivitou a zajmem o hru (Svobodova, 2011).
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Hra v batolecim véku utvafi svét fantazie. Batole si ale rado hraje samo, ¢asto nestoji
ani o dospélou osobu jako o partnera ve hfe. Spole¢nou hru muizeme navrhnout a

zorganizovat. Na chvili hra batole velice zaujme, ale pouze na chvili (Ri¢an, 2004).

Hry muzZeme rozdélit do rdznych kategorii a podkategorii, napf. jako uvadi Svobodova

(2007, s. 26), podle Cinnosti:

e hry pohybové: honicky, pohybové hry s pravidly (na Mrazika; kdyZz jde na mé

zlobeni; nikdo uz to nezméni; zajicek ve své jamce aj.)

e hry ndmétové (na rodinu, na kucharku, na policistu, na doktora aj.)

e konstruktivni (s legem, s piskem, se stavebnici aj.)

e spolecenské (lovéce, nezlob se, domino, aktivity junior aj.)

o didaktické — které slouzi ke vzdélavacim ucelim (fantazijni, smyslové, logické hry
aj)

Pani ucitelka by do volné hry neméla zasahovat, pouze v pfipadé, pokud to samo dité

chce, ¢i zda je potreba zasdhnout v ramci nebezpeci pfi hie (Svobodova, 2007).

Pfi tizené Cinnosti by stale ucitelka méla pamatovat na svobodu détského projevu, a

pokud se ditéti hrat nechce, neméla by jej do hry nutit (Svobodova, 2007).

Podle nazoru Ri¢ana (2004, s. 103) se hry u batolete déli do téchto skupin:

e Hry pohybového charakteru: takové hry, které jednoho dne rozvinou sportovni
discipliny (chtize po lavicce, chytani mice apod.).

e Napodobivé hry: jsou to takové aktivity, pfi nichz déti uplatiuji vSe, co znaji ze
zndmého prostredi, a nasledné prevadéji do hry (uklizeni domacnosti, vareni,

peceni, stardni se o miminko).

e Symbolickd hra: jsou to stejné hry jako napodobivé, avSak s tim rozdilem, zZe si
batole vezme rekvizitu k dané hre, mliZeme tak fici, Ze symbolickd hra je vyssi

stddium hry napodobivé, tzn., pokud ndm néco chybi, mohu to nahradit jinou véci.

Hry pohybového charakteru jisté patfi k tomuto véku. Svobodova uvadi, Zze dité ma
vétsi potrebu pohybu nezZ dospély ¢lovék. U ditéte dochazi ke zlepSovani pohybovych

dovednosti, proto je potfebuje trénovat a opakovat. Je dilezité, aby mélo dité
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dostatek prostoru pro pohyb, a to prfedevsim pro spontanni, volny pohyb. V materské

Skole toto mizZeme vyuzit a nalézt predevsim u pohybové hry (Svobodova, 2007).

Hru mUZeme vyuZit velmi dobfe jako metodu vzdélavani pro rozvoj vsech oblasti.
Pokud poZadujeme po détech, aby dodrzovaly pravidla, musi je nejprve pochopit. Diky
jasnym pravidliim ma dité pocit bezpedi a jistoty. Vi, co si mlze dovolit a co uz ne. Déti
také musi védét, co se stane, pokud pravidla porusi. Svobodova (2007, s. 35)

vysvétluje, jak metodu her mizeme v materské skole uplatnit:

a. faze pfipravna: planovani, nachazeni a vymysleni spolecnych pravidel, potfebné

pomlcky, pfedem prichystané misto pro hru;

b. vlastni realizace hry: dbat na bezpeénost, jednoduchd pravidla, popfipadé je

v pribéhu hry upravit; opakovani pravidel, opakovani samotné hry;

c. reflexe: dllezitd zpétna vazba, zjistit, jak se dité citilo pfi hie, co se mu libilo, ¢i co

je tfeba zménit.

Pti pohybovych hrach mizeme vyuzit doporuceni Svobodové k metodam zalozenym na

pohybu:

1. faze pripravna: dllezitd je motivace k dané cinnosti, jednoducha pravidla a jejich
dodrzovani, nezapomenout na bezpecnost, uréeni vhodného prostoru, mit

pfipravené viechny potifebné pomducky;

2. realizace Cinnosti: vysvétleni ¢innosti pomoci jednoduchych pokyn(, ukazka, hra
samotnd, v prGbéhu ji pripadné pozastavit, pravidla zopakovat nebo jesté

zjednodusit, opakovani hry;

3. reflexe: co mi Slo, co je potfeba do pfisté zménit, zda byla pouzita spravna
motivace (Svobodova, 2007, s. 35).

2.3 Hra v roli a jiné metody dramatické vychovy

Vychazi ze spontanni hry u ditéte. Ditéti nedéla problém proménit se napriklad

v kocku, psa, zaji¢ka, ¢i v néco jiného, co je jim blizké. Aby dité Iépe splynulo s roli,

dobrym pomocnikem se stava kostym, ¢i néjaka véc, u které se dité lépe identifikuje

s danou roli. Napriklad Satek znamena maminku. U honicek to muize byt napriklad

ocasek certa. Pokud si prevlek dité sunda, stava se opét ditétem. Ucitelka by roli détem
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neméla nutit, ale pouze nabizet. U této Cinnosti bychom neméli zapominat pravé na
ucitele, ktery je pro dité ve hie partnerem, spoluhraéem, muze fidit ¢i motivovat. Co se
“"

tyce prevlekd, ¢im je jednodussi, tim je pro déti snadnéji pochopitelné, Ze vse je ,jako

(Svobodova, 2011).

Pro pohybové hry se Casto vyuZivd i metoda simulace, kdy hrac (dité) se ocitne ve
smyslené situaci, ale stale zUstava samo sebou. MliZeme si predstavit, Ze jsme se ocitli
v letadle, které leti do dali, a déti hraji samy sebe a ukazuji, co mohou v letadle délat.
Zastavaji vsak samy sebou, tudiz ukazuji vSe podle sebe. Tato metoda je détem velice

blizka, nebot je velmi podobna spontanni hie (Svobodova, 2011).
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3 Vstup dvouletého ditéte do materské skoly
3.1 Zralost ditéte pro vstup do mateiské Skoly

Kdy je dité pripravené do materské skoly? Kdy je tzv. zralé? Na tuto otazku bychom se
zvladat pro vstup do materské skoly. Jedna véc je, zda se dité do Skoly tési, a na druhé
strané mame schopnosti ditéte, které by mélo zvladat. Hovofime tak o pfipravenosti,
kdy dité prokaze, Ze prvni nastup do instituce bez rodi¢l a svych blizkych zvladne

(Niesel, 2005).

Ucitelky ocekavaji komunikaci aspon na takové urovni, aby se s ditétem mohly néjak
dorozumét. Ddle by uvitaly, aby bylo dité schopno si dojit samo na toaletu, bez jejich
pomoci. TotéZ plati o oblékdni. A pokud by toho nebylo moc, tak aby se dité umélo
samo najist. A nejdulezitéjsi je, aby dité bylo schopno se odpoutat od matky (Niesel,

2005).
3.2 Jak usnadnit zacatek ditéti?

Zacdatek vstupu do materské Skoly klade na rodice, ale predevsim na dité vysoké
naroky, predevsim nové ndroky, které ma zvlddnout zcela samo, bez pomoci rodicu.
V novém prostredi se vyZaduje, aby se v ném dité orientovalo, naslo samo sebe, zacalo
si vytvaret vztahy s ostatnimi a zafadilo se do skupiny déti vroli Zadka. Nesmime
zapomenout, Ze pravé vtomto obdobi je velice dulezita spoluprace ucitelky a rodicu

(Niesel, 2005).

Nejlepsi zplsob je, aby se nechalo na ditéti, zda je pripraveno jit do materské skoly, i
nikoliv. Aby nemélo strach, je dobré dité dopfedu informovat o chodu Skoly. To
znamena podat mu dostatek informaci, aby se do Skoly tésilo a nebdlo se zmén. Zde je
namisté doporucit nasledujici: rodi¢e a ucitelky se snazi probudit v ditéti zvédavost,
vyjasnit rozdily mezi domovem a Skolou a podpofit vném pozitivni ocekavani.
Samoziejmé rozdild mezi domovem a materskou Skolou je mnoho, dité je vSak musi
zvladnout. Musime si ovsem ddvat pozor na pretézovani ditéte. Snazime se o pozitivni

reakci, nechceme, aby to mélo opacny dopad. (Niesel, 2005)
A jak mUZeme ditéti pomoci lépe pfijmout svou roli? Déti se pfizpusobuji tim, Ze
napodobuji dospélé. Ve skupiné se déti uci osvojit si pravidla spolecného zivota dle

28



Niesela (2005, s. 36), aby byli tzv. ,schopnymi Zivota ve skupiné”. V nové roli si dité
zacind uvédomovat nové chovani. Musime vzit v potaz, Ze bez materské skoly by dité
nerozvinulo chovdani ve skupiné. Cim lep$i a presnéjsi pravidla jsou v matefské $kole,
tim dité lépe rozumi, co se od ného ocekdva. Nesmime vsak zapomenout na divod
pravidel. Pravidelnost umozZniuje ditéti pfedvidat priibéh dne a celého tydne. Dité je tak
méné ve stresu, nez kdyz bude do matefské Skoly dochazet pokazdé jinak a skupiny
déti si uz spolu davno hraji, kdyZ jedinec dorazi do Skoly. Pokud se tak stane, dité je
postaveno pred hotové skupiny a obtiznéji se tak zaclerfiuje. Pfijeti role trva delsi dobu,

neprojevi se ze dne na den.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil a metodické reSeni praktické casti

Cilem praktické c¢asti prace je vytvofit program her s pravidly pro dvouleté déti,
zrealizovat ho s tuto vékovou skupinou v materské Skole a provést jeho evaluaci.
Konecény zasobnik her bude obsahovat doporuceni pro jejich vyuziti pro dvouleté déti v
materské Skole. Pro zajisténi splnéni cile byl pfed vytvorenim a realizaci programu her
vytvoren plan evaluace programu, ktery byl nasledné zrealizovan. U her byly pouzity
vzdéldvaci cile z RVP PV 2018, od strany 15 do strany 27.
4.1 Plan evaluace programu
Evaluacni otazky k vyhodnoceni celého programu
1. Na jakém principu jsou schopné dvouleté déti hru pochopit
(jaké motivace vyhovuji, vysvétleni, organizace, utvary)?
2. Jaky zajem mély déti o upravené hry a jak udrzely déti pozornost
(jaka byla jejich pozornost; reakce, radost, Ihostejnost, nechut)?
3. Jaka doporuceni pro praxi vyplyvaji z evaluace?

Otazky k hodnoceni jednotlivych her

1. Jak déti reagovaly na motivaci a vysvétleni hry?
2. Jak vyhovoval zplsob vysvétleni pravidel (pochopeni hry)?
3. Jak déti dodrzovaly pravidla hry?
4. Jak dlouho trval zajem o hru?
5. Jakd doporuceni z realizace vyplyvaji?
Metody evaluace

Hry jsem si zpétné ovéfila pozorovanim, kdy jsem pfti Cinnosti pozorovala déti, ptala
jsem se na zpétnou vazbu od dalsi pani ucitelky, ktera byla po celou dobu ve stejné
tridé. Z nékterych cinnosti jsem pofizovala videonahravky, které mi pomohly si
vSimnout dalSich skutecnosti, kterych jsem si v pribéhu nepovsimla. Kazdou hru jsem

si alespon jednou vyzkousela ve zminénych matefskych skolach, ale abych zjistila, zda
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jsou hry pochopitelné i pro ostatni pedagogiky, nékolik her si vyzkouSely samotné
ucitelky z materskych Skol. Jednalo se konkrétné o hry 5.2; 5.3; 5.4; 5.5; 5.7; 5.9; 5.10;
5.11; 5.15.

4.2 Realizace programu

Program byl realizovan se dvéma skupinami déti. S prvni skupinou v obdobi od Fijna
2017 do biezna 2018 v Ceskych Budé&jovicich. S druhou skupinou byly hry ovéfovany od
listopadu 2018 do Unora 2018 v Tabore.

Charakteristika skupin

Prvni trida

Trida je soucasti materské Skoly v Tabore. Tfida je zcela vyhrazena pro dvouleté déti.
Prostor je mensi, ale détem plné vyhovuje. Tfida je barevnd, rozdélena na tfi mensi
Casti, které déti umi vyuzit. V prvni ¢asti je vyhrazen prostor s kobercem, kde maji déti
télovychovnou chvilku a casto je vyuzivana pfi tizené cinnosti. V druhé c¢asti se
nachdzeji stoly se Zidlemi, které slouZi pfi spontannich ¢innostech, kdy déti nejcastéji
chodi ke stolu si néco nakreslit. Stoly také slouzi ke stravovani ve tfidé. Posledni ¢ast
slouzi jako hraci mistnost, kde maji déti vétSinu hracek, her, kostymu. Nachazi se tam i
kuchyrnika a pohovka pro déti, které by byly unavené a chtély by si v prlibéhu dne
odpocinout. Dalsi dvé mistnosti jsou pridélené ke tfidé. Jedna slouzi jako Satna a druha
zastupuje koupelnu, kde nechybi pfebalovaci pult. JelikoZ je tfida mensi, odrdzi se to i
na poctu déti. Ve tfidé se nachazi deset déti, z toho pouze jeden chlapec, ostatni jsou
divky. VSechny déti jsou ve véku od 2 do 3 let. Tfileté déti jsou jiz premistény do starsi
tridy. V této tridé tak opravdu zUstavaji jen batolata. V této materské Skole se opravdu
dbd na praci s détmi. Maji hodné ¢&innosti, rozvijeji déti. Pracuji usilovné i s dvouletymi
détmi a proto jsou v této tfidé déti velmi schopné. Pleny nosi pouze 3 déti a to jen
v pripadé odpoledniho spanku, jinak jsou pfes den vsechny déti jiz bez plen. Co se tyka
hygieny, témér vse zvladaji samy. Stadi jim fict ritual na umyti rukou a samy jdou
k umyvadlu a umyji si je. Nepotiebuji pomoc. V komunikaci je to jiné. Tam zalezi na
ditéti. Jelikoz je to tfida plna dévcat, vétSina z nich jiz mluvi. Je zde ovsem par jedincu,
ktefi se stale stydi nebo nechtéji mluvit. Zatim jsou schopny odpovidat jen jednim
slovem. Ostatni dévéata umi povidat v jednoduchych vétach bez problému. Chlapec
moc nemluvi, ale na otazky odpovida. VétSinou jednoslovné, ale odpovida. Pohybové
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jsou na tom déti velmi dobfe. Chodi a béhaji velmi zdatné. Pokud se hybou po celém
prostoru, davaji si pozor, aby do sebe nenarazily. Vidy se snaZi dodrZovat pravidla,
samy si chodi pro pomlcky, aniZ by je k tomu nékdo musel vyzvat. PomUcky poté také
zvladaji bez problému vratit. Na svUj vék jsou déti v mnoha vécech vyspélé. Na druhé
strané u nékterych déti se tomu ani nedivim, jelikoz jejich matky jsou samy ucitelkami
v materskych skoldch a s détmi pracuji i doma a vymysleji pro né rizné aktivity. Je tedy
moznost, Ze jsou ve vyvoji vepredu pravé z tohoto divodu. Ale nechci tim zastinovat

ostatni matky, jejichZ povolani je odlisné.

Ucitelka, kterd ve tfidé pUsobi je zaroven i feditelkou daného institutu. Ma

vysokoskolské vzdélani. V materské Skole plsobi jiz nékolik let.
Druha tfida

Jednad se o tfidu, kterd je soucasti firemni détské skupiny. V dané tfidé je dvanact déti,
obvykly pocet je vSak kolem Sesti déti. Jedna se tfidu od jednoho roku do dvou let.
Pocet chlapcl je sedm a dévcat je pét. Jelikoz je v této tfidé pouze dvanact déti, déti
jsou mnohem vyspélejsi a Sikovnéjsi nez v béziné statni materské Skole. Na tfidu jsou

dvé ucitelky, které jsou jiz od rana spolu ve tridé.

Ttida je rozdélena na 2 casti. Prvni zaujimd prostor se stoly, které slouzi predevsim
k vytvarné cinnosti a stolovani, popfipadé jako ¢&ekaci mistnost pro déti, které
odchazeji po obédé domU. Druha c¢ast zaujima hraci prostor s mensim kobercem, kde
maji déti bedny s hracky, kuchyriku, mensi knihovnu s knizkami. Ke tfidé také patfi
mistnost s koupelnou. Satnu maji v pfizemi spojenou se star$imi détmi. Ve t¥idé
bohuzel chybi klavir a nemaji ani kytaru. Ve tfidé se celkové hudebni vychova moc

neprovozovala.

Déti jsou i v této tridé velmi Sikovné. Diky tfidé, kterou maji v prvnim patfe, dokazi
chodit po schodech nahoru i doll bez pomoci dospélého. V této tridé ma asi polovina
déti pleny na noc a asi 2 az 3 déti maji pleny i prfes den. | pfesto, Ze se ve tfidé
nachazely déti mladsi 2 let, za nejvice vyspélé musim vyzdvihnout pravé nejmladsi
batole, které zvladalo mnoho véci |épe, nezZ jeho starsi vrstevnici. Ze vSech déti je snad
nejvice vyspélé v hygienickych ndvycich. Jeden z chlapcl je zas velmi inteligentni. Jiz

v tomto véku znd mnohé o svém okoli, zvifatech, rostlindch. Na nékolika dévcatech je
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znat, Ze jiz zamérné premysli nad tim, jak se budou k ostatnim chovat, aby dostaly, co
chtély. Jedna z mladsich déti je z multikulturni rodiny a je schopna reagovat na 3 r(izné
sveétové jazyky. V tomto véku je to velmi zajimavé. | kdyz se fika, Zze v raném véku jsou
déti schopné pojmout vice jazykl jako jeden jejich matersky, myslim si, Ze 3 jazyky uz
je opravdu mnoho a obavam se, aby se ji to brzy nepletlo dohromady, ale to je jen
moje domnénka. Jinak tfida je pohybové zdatnd, koordinace téla je na jejich vék
uspokojujici, u motoriky plati totéz. U pravidel se tato skupina ¢asto bavi tim, ze délaji

urcity pohyb dfiv, nez by mély a moc si to uzivaji.

Ucitelka této tfidy ma vystudovanou vysokou Skolu zakonéenou bakalarskym titulem a
nyni pokracuje navazujicim magisterskym. V materské skole plsobi brigddné od roku

2017. Od unora 2018 jiz zastoupila ulohu ucitelky ve tfidé pro dvouleté déti.

Prvni a druha trida

Obé dvé tfidy jsou urcené pro déti v malém poctu, avsak s takovym poctem se jiz
mulzZeme setkat ve vice materskych skolach, které ted uprednostriuji mensi pocet pravé

pro tyto déti.

Tyto dvé tfidy jsou skvélé v tom, Ze kazdé dité ma dostatek svého vlastniho prostoru,
které v tomto obdobi velice vyzaduje a potfebuje jej. Maji dostatek mista, aby si hraly
samy a zaroven vedle sebe. Starsi batolata jiz hledaji své vrstevniky kolem sebe, avsak
zatim si spolu neumi hrat. Tim, Ze je tfida uzplsobena pro mensi pocet déti, détem

zajistuje jejich potreby a za celou dobu jsem si nevsimla, Ze by jim to nevyhovovalo.

Obé tridy velmi kladné hodnotim. Velmi ocenuji prvni tfidu v tom, Ze pani ucitelka dba
na cetbu knih, zatimco ve druhé tfidé se spiSe pouzivaly televizni pohadky a
instrumentalni ukolébavky pfes pocitaé. Cetlo se jen nékdy pouze pfi spani a i to
nebylo moc casté. Toto hodnoceni vSak vyvozuji z obdobi, kdy jsem byla v materské

Skole s jinou kolegyni, nez kterou uvadim v mé praci.
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5 Program her pro dvouleté déti v materské Skole s evaluaci
5.1 Ryby a rybafr (vlastni)
Cile:
e reakce na signal
e procvicovani dodrzovani pravidel
e procvicovani jinych roli
e rozvoj hrubé motoriky
e procvicovani rytmizace

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno zareagovat na zvuk pisnic¢ky a bubinku.
e Dité umi dodrzet pravidla hry.
e Dité je schopno se pfeménit v rybu.

e Dité zvladd uceleny pohyb po tfidé, bez spadnuti, zaSkobrtnuti, pohyb je

plynuly.

Dité si zkousi chlizi v rytmu — za zvuku pisné.
Pomucky:
e 3Svihadlo/kfida/velkd obru¢
e bubinek
e barevné pdsky, které predstavuji ryby (postaci i barevné micky)
e klobouk pro rybare
e text pisné Morské prehlidky (pisen zpiva pani ucitelka)
Pravidla:
Déti se pomoci zaklinadla proméni v ryby:
,Cary mary,
hokus pokus,
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ententyky, dva Spaliky,
at jsou ze vSech déti ryby.”

Déti se proméni v ryby. Kazda ryba ma barevnou pdsku. Tfida je rozdélend na dvé ¢asti.
Jednu ¢ast tvofi velka obruc¢ nebo Svihadlo dané do kruhového tvaru, popfipadé kfidou
vyznacit kruh. Kruh predstavuje bezpecny ukryt pro vsechny ryby. Dalsi ¢ast je volna

pro pohyb déti.

Déti neboli ryby se pohybuji volné po druhé ¢asti uréeného prostoru (mimo kruh) na
pisnicku Morska prehlidka (od Mgr. Jifiho Vopalky). Ryby si pluji ve vodé, kdyz v tom se
u vody objevi Rybar, ktery chce ryby ulovit. Pisnicka Mofska prehlidka jiz nehraje.
Rybare zastupuje pani ucitelka. Rybar prichazi k vodé za zvuku bubinku. Ryby se rybare
boji a pospichaji se schovat do bezpecného ukrytu, kam na né rybar nemaze. Jakmile

jsou vSechny ryby v bezpedi, hra konc¢i a mliZe se opakovat.
Evaluace:

V prvni tfidé jsem se hry trochu obavala, uz jen proto, Ze hra je ma vlastni a tudiz jesté
nebyla nikdy vyzkouSena. Zjistila jsem v3ak, Ze jsem se obdvala zbytecné. Hru déti
pochopily hned napoprvé. Je pravda, Ze chlapci se nechtélo moc z kruhu, kdyz védél, ze
je tam v bezpeci, a chtél tam byt po celou dobu. KdyzZ jsem mu zopakovala, Ze pfi zpévu
pisnicky se nemusi bat, Ze se rybar neobjevi, vystoupil z kruhu a pridal se k ostatnim

détem. Poté jiz Zadny zadrhel nenastal.

Hru jsem vyuZila u tématu Masopust, kde jsme se pfipravovali na karneval, a pfi hfe se
déti mohly proménit v ryby, coz byla taky maska. Jako zastupny predmét jsem pro déti
zvolila zelené plastové micky, které se nachazely ve tfidé. Kazdé dité drzelo v rukou po
celou dobu zeleny mic¢ek a chodilo s nim po prostoru. Jakmile zacal hrat bubinek, déti
se Sly schovat do bezpedi v prostoru velké obruce. Pfi bubnovani jsem i zmifiovala, Ze
jdu na lov ryb a doufam, Ze néjakou rybu chytnu. BohuzZel jsem jako rybar neméla

Stésti. VSechny ryby se mi vidy ukryly.

Ze hry jsem méla radost. Byla jsem spokojena, jelikoZ jsem byla schopna sama vymyslet
hru, kterou déti byly schopny pochopit. Vysledek mé opravdu potésil a mohu ji vrele

doporudit.
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5.2 Ztracena jablicka
Cile:
e rozvoj senzomotorické koordinace
e procviovani détské trpélivosti

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno najit ukrytd jablka.
e Dité zvlada sebrat predmét a odnést ho na patficné misto.
e Dité je schopno mit zaviené oci.
Pomuicky:
e jablicka (opravdova, vyrobend z papiru, nakreslena) — podle poctu déti
e kosik nebo miska na jablka
Pravidla:

Déti maji zaviené oci. Mezitim pani ucitelka roznasi jablicka a schovava je po tfidé.

Jakmile jsou jabli¢ka schovana, za¢ne pani ulitelka odfikavat ndasledujici fikanku:
,Hleddm, hledam, co mam znat,

pojdte déti pomahat.

Do vsech kouta zajdi,

jablicko mi najdi“ (Pipkova, 2008).

Po fikance déti mohou opét otevrit oéi a jdou hledat ukryta jablicka. Nebéhaji! Pouze
chodi. Jakmile néjaké dité najde jablicko, odnasi ho do kosSicku k pani ucitelce a

pokracuje v hledani. Hra kon¢i, kdyz déti nalezly vSechna jablicka.
Evaluace:

S touto hrou v prvni tfidé nikdo nemél problém. Déti hru na Ztracena jabli¢ka zboZnuji.
Opakovali jsme ji nékolikrat. Tuto hru jsem vSak obménila v rdmci tématu Zima — snih,

kdy jsme misto jabli¢ek hledali snéhové koule.
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Na zacdtku hry je velice dllezité ukazat détem zaviené odi. Pfilozit si na oci ruce, aby
déti vydriely a nekoukaly se v pribéhu, kdy se jablka nebo v naSem pripadé koule

schovavaly.

Obcas se sice stalo, Ze néjaké dité misto jedné koule pfineslo dvé, kdyzZ jej zahlédlo po
cesté zpatky ke mné, ale nevidéla jsem v tom velky problém. Tato situace nastala asi
jen dvakrat. U jednoho ptipadu se dokonce stalo, Ze jedna holcicka, kdyZ se vracela ke
mné s jednou kouli, vidéla po cesté dalsi. Zamifila tedy k ni, kdyz v tom vidéla, Ze i dalsi
dévce pospicha k oné kouli a Zadnou v ruce nedrzi. Prvni divka kouli zvedla, ale misto
toho, aby pfinesla obé koule, jednu z nich prfedala druhému dévceti, aby méla v ruce

alespon jednu. Toto gesto mi pfislo velice milé a na jejich vék velice vyspélé.

Pokud by vsak vice déti chodilo s mnohacetnym poctem jablek, ¢i kouli vtomto
pfipadé, je nezbytné hru zastavit a pravidla hry zopakovat. Chceme pfreci, aby kazdé

z déti prineslo pouze jedno jablko / kouli.

Ve druhé tridé déti reagovaly velice pozitivné ke svému véku. Byly zaujaté, snazily se
nepodvadét. Dokonce po mné opakovaly gesta, aby si hru mohly zahrat. Snazily se tak
moc, Zze poté zapomnély otevfit oci a chtély jit hledat jablka se zavienyma ocima.
Pfipomnélo se jim, Ze uz mohou koukat, a bylo po problému. U jednoho chlapce byl
mensi problém s navracenim jablka. Chtél si ho nechat. Po vysvétleni jej dobrovolné
vratil a Sel najit dalsi. S témito malymi nedostatky si myslim, Ze hru napoprvé pochopily
velice dobre. Hru jsme opakovali po tydnu a vSechny déti si ji pamatovaly a pravidla
dodrZovaly. Pribéh hry jiz byl rychlejsi. U nejmladsiho jedince vsak porad musime

pfipominat, kdy mlze otevftit oci a vydat se hledat jablka.

Hru také zkousela jind ucitelka, ktera se téz priklani k mému hodnoceni s tim, Ze déti
mély problém udrZet oéi zaviené. Dopomohla si tedy fikankou, kterou pouZivaji ve
tridé: ,Kdo vidi, sam sebe Sidi.” Tudiz s motivaci zadny problém nebyl. Ucitelka bez
obtizi pochopila pravidla napsané hry a ostatni kroky, které vedly k vyzkouseni hry.
Déti mély zajem o vicecetné opakovani hry. Podotykd, Ze je dllezité aktivni zapojeni s
détmi. Vyzkousela si, Ze neni pro déti tak jednoduché prijit na to, kde patrat —
orientace v prostoru. Tudiz kdyZ hledala s nimi, bylo to pro né o hodné srozumitelnéjsi.

Poté se vice divaly a koukaly na mista, ktera by je tfeba ani nenapadla. Samoziejmosti
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bylo, Ze jim ukryta jablka neprozrazovala. Stacilo pouze chodit a fikat: ,,Kde jen mUZou

byt? Kam se ndm schovaly? Nejsou pod stolem? Nebo na Zidli?“
5.3 Pan ¢ap ztratil cepicku (autor neznamy)
Cile:

e procvi¢ovani barev

e procvicovani dodrzovani pravidel

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno urcit konkrétni barvy.
e Dité zvladd dodrzovat pravidla hry.

Pomtcky:

e postadi véci v daném prostoru, ve kterém se déti nachazi
Pravidla:
Pani ucitelka povida Fikanku:
»,Pan cap ztratil ¢epicku,
méla, méla barvicku,
treba (ndzev barvy).”

Pani ucitelka doplni barvu (napf.: modrou). Po dopovézeni fikanky se déti vydavaji
hledat néco modrého. MUzZe to byt na néci mikiné, tricku ¢i néco modrého na stole.
Jakmile to najdou, dotknou se dané véci. Pocka se na vSechny déti. Zkontroluje se, zda

nasly spravnou barvu, a hraje se od zacatku s oboménou barvy.

DulezZité je pouZit jen par barev, se kterymi jsou déti obezndmeny a u nichz vime urcité,

Ze je budou umét urcit.
Evaluace:

V prvni tfidé se hra vyuzila v rdmci podzimu, kdy bylo venku vse barevné, a motivace se
tvorila sama. Je to klasicka hra, ktera je urcena i pro tfileté déti a hodi se ve své podobé
i pro dvouleté. U této hry je ale nezbytné, aby se déti naucily par barev, zapamatovaly

si je a védély, Ze je budou umét urcit. Asi cely tyden pred touto hrou jsem den co den
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déti seznamovala se zakladnimi barvami. Opakovali jsme si spolu pouze ¢tyfi barvy, aby
si je déti byly schopné zapamatovat. Urcili jsme si cervenou barvu jako jablko, zelenou
jako travu, modrou jako nebe a Zlutou barvu zastupovalo slunce. Na konci tydne jsem
vyuZila velky dfevény vlak, ktery nam visi na zdi ve tfidé, abych zjistila, zda déti
pochopily, co jsem se jim snazila vstipit za cely tyden. Nad mé ocekdvani vsechny barvy
urcCily. V den hry jsem barvy opét zopakovala, nechala jsem déti, aby je ukazaly na
vlacku. Po zpétné vazbé, kdy déti urcily vSechny barvy spravné, jsme zacaly hrat hru,
kdy se déti sezndmily s neSikovhym c¢apem, kterému se ztratila barevnda cepicka. Pri
prosbé, zda by déti pomohly barvy opét najit, byly vstficné a chtély pomoct. VSechny
barvy déti nasly a ¢ap prostrednictvim pani ucitelky détem moc podékoval za pomoc
pfi hledani barev. Zde je dllezité, aby déti umély takové barvy, které ucitelka hodla

vyuzit ve hre. Jiné doporuceni snad neni potfeba.

Ve druhé tridé dle ucitelky Zadny problém s motivaci ¢i vysvétlenim pravidel nebyl.
Dodrzovani pravidel pro né nebyl problém, nastal problém s uréovanim barev. Nékteré
déti nemaji problém rozpoznat barvy, ale nékteré déti ano. Tudiz pak nékdo z déti
ukazoval na vice barev. Zajem o hru nebyl velky. NevyZadovaly jeji opakovani. U
doporuceni uvedla napovédu ve stylu: zelend jako trdva, modrd jako nebe. A nejspise

zase aktivni zapojeni ucitelky. Pro déti je vzorem a ukazuje jim ,jak na to.”

5.4 Carovani (autor neznamy)

Cile:
e rozvoj hrubé motoriky
e rozvoj fyzické zdatnosti
e rozvoj produktivnich fe¢ovych schopnosti

Ocekavané vystupy:

e Dité se zvlada pohybovat podle zvifat.
e Dité zvlada chodit, béhat, lézt, plazit se.

e Dité je schopno fict zvuk uréitého zvirete.
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Pomucky:
e 7adné
Pravidla:
,Cary, mary kouzla leti,
at se déti ve zvife zméni“ (vlastni basen)

Déti utvori krouzek. Pouze utvofi, nedrzi se za ruce a snazime se chodit v krouzku nebo
aspon v utvaru. Pani ucitelka fika zafikavadlo (viz prvni fadek) a poté se déti proméni
napt. ve zvire, které pani ucitelka fekne. Déti vydavaji zvuky a chodi jako zvite, které
pani ucitelka vyrkla. Pani ucitelka se také proméni ve zvite a uréuje détem smér, ve
kterém se déti budou pohybovat. Vidy, kdyZz se bude nové carovat, pani ucitelka

tleskne, aby si déti vSimly, Ze bude zména, a zastavily se.
Evaluace:

Déti v prvni tridé pravidla pochopily. Zacarovala jsem je hned ze zacatku v psy, kdy
jsem jako hlavni pes uréovala, kudy se budeme prochazet. VSechny déti umély chodit
po Ctyrech a Stékani si uzivaly. Z po¢atku byl mensi problém, kdy déti neslySely zménu
zvitete. Vzala jsem si tedy pomocnika tamburinu. Vzdy, kdyZz se tamburina ozvala,
vsichni se zastavili a vyslechli dalsi za¢arovani, tentokrat do jiného zvirete, s jinou chlzi

a zvukem. Celkem bylo vystfidano 7 zvirat, které déti velmi dobre znaly.

Ve druhé tridé hru zkousela dalsi ucitelka, kterda hru zhodnotila kladné, kdy pfi
vysvétlovani pravidel neméla zadny problém, to samé plati i u motivace, kterd
probéhla, jak méla. Pouze déti neoslovovala jako véci ale jako déti. Tudiz v fikance: ,at
se ta véc proméni” pouzila na zadatek: ,at se déti proméni v ...“ a poté uZ pouzivala
nazvy zvirat (pr.: at se pes proméni v kocku). Détem se hra libila, pfisla jim zabavna, ale
nevyzadovaly ji dlouho ani opakované. Opét by doporudila aktivni ucéast uéitelky pfi

hre. Poznamku o véci jsem velmi uvitala a nasledné pozménila u hry.
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5.5 Auticka

Cile:
e procvicovani reakce na signal
e rozvoj hrubé motoriky
e rozvoj hudebniho citéni
e rozvoj ohleduplnosti (vést dité ohleduplnosti)

Ocekavané vystupy:

e Dité se umi zastavit na zvuk.
e Dité se zvlada plynule pohybovat po tfidé.
e Dité je schopno se pohybovat po prostoru v rytmu hudby.
e Dité nestrka do ostatnich s volantem.
Pomticky:
e kruhy
e bubinek/triangl
Pravidla:

Kazdé dité obdrzi mensi kruh, ktery znazornuje volant. Pokud ma dité volant, stava se
celym autem. Auta se pohybuji po vyhrazeném prostoru, ktery urcuje pani ucitelka,
ktera ma také volant. Jakmile zazni signdl (napt.: bubinek, triangl, tlesknuti), auta, tj.

déti, museji okamzité zastavit.

MuzZeme také ve hie vyuzit hudbu. Hudba hraje, kdyZ se auta pohybuji po tfidé do té

doby, dokud hudba neprestane hrat. V tu chvili se déti zastavi a pokouseji se nehybat.
Evaluace:

V prvni tfidé si déti nejdfive davaly kruh na koberec. Poté jsem jim fekla zakladni
informaci, Ze maji mit kruh vrukach jako volant od auta. Motivace byla v ramci
denniho tématu, konkrétnéji se hra hrala na motivaci pisni¢ky Ja jsem muzikant. Déti
reagovaly bezchybné. Vidy, kdyz mély zastavit, jsem podotkla, Ze se na silnici objevil

semafor a sviti ¢ervend. Cervend znamend stat a zabubnovala jsem na bubinek. Po
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dalsim opakovani jsem uz Cervenou barvu nezminovala, pouze Ze vidim semafor, a
nasledné se ozval zvuk bubinku a déti uz védély, co maji délat. Hru vydrZely hrat po
celou dobu, dokud jsem hru neukondila, abychom mohly prejit k dalsi ¢Cinnosti. Dalezité
je détem vse pfi vysvétlovani pravidel ukazat. | kdyz sdélim informace, pro jistotu vidy
vSe ndzorné ukazuji. Tak je zapojena jak rozumova, tak i obrazova, sluchova a pocitova

stranka.

Ve druhé tfidé opét pravidla a zpUsob hry okamzité déti pochopily, pouze jeden
chlapec, ktery je v materské Skole novy se obcas nezastavil, kdyZ prestala hrat hudba.
Musela mu byt pravidla pfipomindna. Déti vtomto véku moc nevyZzaduiji véci ¢i ¢innosti
z minulosti. Potvrzuje se ndam zde, Ze Ziji pfitomnosti. Tudiz hru nevyzadovaly vicekrat,
ale uzily si ji dostatec¢né. A opét doporuceni, aby se ucitelka aktivné do hry zapojila.
5.6 Kolo, kolo mlynsky (autor neznamy)
Cile:

e rozvoj hudebniho citéni

e procvicovani reakce na signal

e procvicovani hrubé motoriky

Ocekavané vystupy:

e Dité zvlada chlzi v rytmu.
e Dité je schopno si sednou na slovo ,Bac.”
e Dité zvlada chlzi v uréeném sméru.
Pomticky:
e 7adné
Pravidla:

Déti se pokusi chytit za ruce a utvofit Utvar podobny kruhu. Chodi s pani ucitelkou

v jednom sméru, pricemz pani uéitelka povida:
»Kolo, kolo mlynsky,

za Ctyfi rynsky,
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kolo se ndm polamalo,

mnoho Skody nadélalo,

udélalo bac.”

Na slovo BAC se viichni pusti a posadi se na zem. Poté se hra m(iZze opakovat.
Evaluace:

V prvni tfidé jsem hru nijak neupravovala, jelikoZ je i dnes velmi oblibend v rodiné, déti
ji znaji a maji radost, kdyz si hru mohou spole¢né zahrat. Motivace probéhla v rdmci
nasich prvnich setkani s détmi. Lépe jsem se s nimi seznamila pravé z dlvodu, Ze tuto
hru vétSina déti jiz znala a nebdla se ke mné prfidat a zahrat si ji se mnou. Tudiz
vysvétleni pravidel pochopily bez vyjimek. Pravidla déti dodrzovaly po celou dobu. Tato
hra je tedy idealni pro prvni tydny v matefské Skole. Hodi se jak pro tfidu dvouletych
déti, tak i pro smiSenou tridu. Hru jsem vyuzivala i v pribéhu roku, kdyz jsme s détmi
Cekaly na ostatni, neZz doji, a nechtéla jsem, aby se déti zacaly nudit. Touto hrou jsem
krasné vyplnila mezeru. Poté, co se k ndm dostavily i ostatni déti, jsme si hru vidy

znovu zahraly, aby néjakému ditéti nebylo lito, Ze hru nestihlo.

Ve druhé tfidé se hra hrala sama. Zaradila jsem ji pfed zahajenim ranniho ritudlu, kdy
jsme cekali, az vSichni doji svacinu. Déti, které jiz nejedly a ¢ekaly na ostatni na koberci,
se po kratké dobé zacdaly nudit. Aby se nerozbéhly po celé tfidé, zaujala jsem je pravé
touto hrou. Motivace byla prostd. Postavila jsem na koberec a rekla jsem: , Velké kolo
udélame, protoze se radi mame.” Déti ke mné pfisly, chytily se za ruce a hned jsem
pokracovala ,Kolo, kolo mlynsky...” VSechny déti, které mély dojedeno, se k nam
pridaly. Tak jsem vyplnila ¢as a mezitim k ndm vSechny pfisly. Hra se zopakovala pro
vSechny, aby o ni nékdo nepfisel. Déti mély nejvétsi potéseni z momentu, kdy se mohly
pustit a posadit se na slovo ,bac.” Ve vice pfipadech nevydriely ¢ekat az nakonec
basné. Sedaly si uz v poloviné feceného textu. V tu chvili jsme si upravily basen a po
kratSim Useku jsem vzdy zvolala ,bac” a déti si sedly. Hra tedy zacala byt naroénéjsi na
pozornost, jelikoz déti nevédély, kdy slovni signal pfijde. Tato obména je téz uspokojila.
MozZna i vice nez plvodni verze. Ale podle mého nazoru rozsifrena cinnost spociva

v tom, Ze vSechny déti hru dobfe znaji a chtéji si ji trochu okorenit.
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5.7 Zajicek své jamce (autor neznamy)
Cile:

e procvi¢ovani rytmizace

e osvojovani si jinych roli

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno pohybovat se v rytmu.
e Dité se zvlada pfeménit v zajice.

Pomtcky:

e Svihadlo (dle potfeby — pro udrzeni tvaru kruhu)
e vyrobené usi (napfiklad z tvrdého papiru a ¢elenky)
Pravidla:

Déti vytvofi Utvar nejblize podobny kruhu ¢i ovalu. Stoji vedle sebe. NedriZi se za ruce.

Chodi v jednom sméru, ktery urci pani ucitelka, a zpivaji:
»Zajicek ve své jamce sedi sdm, sedi sam.

Ubozacku, co je ti, Ze nemuzes skakati.

Chuté sko¢, chuté skoc¢ a neboj se!”

Vybere se jeden zajicek, ktery dostane ,usi“ a sedne si na ,bobek” doprostred kruhu.
Déti chodi vkrouzku, pani uditelka zpiva. Pokud nékteré z déti pisnicku zna,
samoziejmé se mUze pridat. Jakmile dozpivaji, dité neboli zaji¢ek se postavi (pokud se
na to bude citit, mdZe si zkusit povyskocit), pohladi jedno dité a vyméni si mista.

Predaiji si usi a hraje se od zacatku.
Evaluace:

Tato hra je také idealni pro zacatky v materské skole, i kdyz uz je pro déti trochu

vvvs

néjaky tvar. Poté jsme za pomoci bubinku chodili po daném sméru. Jakmile déti
pochopily chlizi, a to velmi rychle, hra se poté hrala snadno. Jen jsem vétSinou

pomahala pfi vybéru ditéte, které mél zajicek pohladit. S pohlazenim déti nemély
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problém, jen nevédély, koho si mély vybrat. Hlazenim myslim to, Ze dité pohladi jiné
dité po paZzi. Aby nedoslo k néjaké ujmé, paze se mi zdala jako bezpecné misto. Pokud
nékdo z déti nechce jiné pohladit, rozhodné k tomu dané dité nenutime! Jisté ma
k tomu svoje dlvody, pro¢ nechce nékoho pohladit. At uZ je to stydlivost, nechce se
mu apod. Dité ma pravo na vlastni nazor, takZze pokud se tak stane, jeho roli zastoupi
ucitel. Mné samotné se to jeSté nestalo, ale vim, Ze nékteré ucitelky podobnou

zkuSenost maji.

Ve druhé tridé déti pravidla hned pochopily. Nemély zadny problém. Pouze u
nékterych mensich déti je problém se drzet v kruhu bez drZeni, tudiz se drzely za ruce.
Ne vSechny déti chtéji byt v roli zajicka. Nebyly k tomu nuceny.

Hru mam napsanou bez drZeni z dlivodu, Ze jsem se setkala spiSe s tim, Ze se déti jesté
za ruce drzet neumi, ale jestlize to zvladaji, je to ku prospéchu hry. Moznost bych vSak

nechala na samotnych détech.

5.8 Budulinek a liska (vlastni)
Cile:

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky

Odekdvané vystupy:

e Dité je schopno zlstat v bezpecném prostoru a nepfridat se k lisce.

e Dité zvlada plynulou chizi po prostoru.

e Dité je schopno jit do bezpeéného prostoru, za zvuku bubinku.
Pomucky:

e kus latky

e |outka lisky

e bubinek
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Pravidla:

Déti si stoupnou do vyznaceného prostoru, ktery je udélan z kusu latky a predstavuje
domov Budulinka. Pani ucitelka se proméni v lisku. Déti se proméni v Budulinky a
prochazeji se po vyznateném prostoru. Mohou prochazet i po kusu latky jakoby po
domé, kde Budulinek bydli. Ale jakmile uslySi bubnovat bubinek, musi se jit vSichni
schovat do domecku. Schovaji se tim, Ze jsou vSichni Budulinci obéma nohama na
latce. Liska za zvuku bubinku vchdzi do prostoru a vabi Budulinka z domecku za znéni
basnicky:

»Budulinku, dej mi hrasku,

povozim té na ocdsku.”

Budulinek vsak z(stdva v bezpeci domecku a liska odchazi s nepofizenou. Mize se vsak
stdt, Ze néjakého Budulinka presvédc¢i a vystoupi z domecku. Vtom momenté se
z Budulinka stava dalsi liSka a lakaji ostatni Budulinky spole¢né. Hra kon¢i na uvazeni

pani ucitelky nebo tehdy, pokud jsou vSichni Budulinci preménéni v lisky.

Hru mUZeme po Case ztizit zmensenim kusu latky. Zmensujeme prostor az v dobé, kdy

déti hru znaji dokonale, a je potfeba oZiveni napéti.
Evaluace:

Hra se nad mé prekvapeni v prvni tfidé velmi zdafila. Déti vSe pochopily a hrdly ji velmi
rady. Liska zlstala sama, nikdo se nenechal napalit a par déti na vabivou fikanku
odpovédélo ,ne.” Motivace probéhla pohadkou Budulinek, kdy se sehrdlo loutkové
divadlo a poté se preslo na hru. Déti tedy znaly ptibéh, co liSka provedla s Budulinkem
a jak to celé dopadlo. Pohadku si pamatovaly a nikdo liSce neuvéfil. Hru jsme
opakovaly asi 4x s tim, Ze jsem dim nijak nezmensSovala. Budulinci sice Zadny previek
neméli, ale vSechny jsem zacarovala, aby se v néj proménily. Ja jako lisSka jsem méla u

sebe plySovou lisku, kterou jsem vyuzila pfi hrani pohadky.

Ve druhé tfidé probéhla motivace stejné. Hra byla zarfazena do tématu Masopust. Ve
hte jsme misto latky pouZili velkou obrug, ktera se nachazela ve tfidé. Prostor se tedy
nezmensoval. Hra se hrala poprvé, tudiz détem jsem velikost prostoru nemeénila. Pfi
pravidelném opakovani, bych hru ztiZila a prostor zmensila. Je vsak dlleZité, aby jiz déti
védeély, jak hra probiha.
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5.9 Na snéhovou vloc¢ku (vlastni)

e zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno se zastavit a posadit se.
e Dité reaguje pohybem na zpév ucitelky.
Pomucky:

e bilé nebo svétle modré krepové papiry nastfihané na prouzky, které

znazornuji viocku.
Pravidla:

Déti se pohybuji po tfidé pfi zpévu pani ucitelky jako vlocky, které padaji z nebe na
zem. Jakmile prestane pani ucitelka zpivat, vSechny vlocky se snesou na zem a posadi
se. Poté, co vSechny déti sedi, pani ucitelka zacind opét zpivat a vlocky se zase snasi

z nebe na zem. Vhodné jsou pisné o snéhu, zimé, vanocni koledy.
Evaluace:

Hra se motivovala vramci zimniho pocasi. Pfi této hfe se vprvni tfidé musela
zopakovat pravidla. Zkusily jsme, Ze uditelka nehrdla s détmi, ale jen vysvétlovala a
pozorovala. Bylo tedy nutné, ukazovat rukou, aby si déti sedly. Jinak chlze po prostoru
s pohyby déti moc bavila. Pravidla dodrZovaly bez vyjimky. Pro pfisté bych doporucila,
aby pani ucitelka vie délala s détmi. Pokud si i pani ucitelka sedne, déti pohyb opakuji
po ni.

v vv

Napoprvé to bylo pro déti z druhé tridy tézsi, ale pochopily, Ze se na zpév maji hybat.
Co se tykalo sneseni vlo¢ek na zem, to také pochopily, ale ze zac¢atku jim neslo, aby
byly v klidu a sedély. Sedly si, jen se u toho stale pohupovaly. Ale napoprvé si myslim,
Ze je to i tak uspéch. Vystridaly jsme asi pét pisni¢ek, déti to bavilo. Nejvice je bavila
pisnicka - Skakal pes, kde vypadaly jako vlocky ve tvaru pejska. Kdyz se dozpivalo, déti

vydrzely v klidu sedét.
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5.10 Honky tonky

e uvédomeni si vlastniho téla

e osvojeni si hudebné-pohybovych poznatk(

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno ukazat na spravnou ¢ast v ramci hry.
e Dité zvlada plnit ukony v ramci pisnicky.

Pomucky:
e pouze vlastni télo

Pravidla:

Pani uclitelka prefikava basni¢ku a ur€uje na téle cast, ktera je na radé v ramci hry.

VSichni zdcastnéni utvareji kruh nebo oval.

»A dame ruku sem (ruka sméfuje dopredu, pred télo do stfedu kruhu) a ruku tam.

(ruku dame dozadu)
A ruku sem (opét do stfedu) a pak s ni zatfesem. (zatfeseme pfed sebou s rukou)
A udélame honky tonky rotaci, (tleskdme a zaroven se otocime o 360° kolem své osy)

at mame legraci.” (jsme opét na stejném misté, jako jsme zacinali, a tleskame.)

(Week.cz, 2018)
Poté se cela hra opakuje, jen se vyméni ¢ast téla.
Evaluace:

Hra byla zafazena béhem zimnim mésicl, na motivaci snéhuldkd, ktefi si spolu hraji,
kdyZ je nikdo nevidi. Pfi zkouseni hry v prvni tfidé jsem nakonec pozménila trochu
pravidla, kde déti nepochopily davani ¢asti téla za sebe. Napriklad ruku umély dat pred
sebe, ale uz nevédély, jak by ji mély dat za sebe. Podle pozorovani jsem tuto ¢innost
pozménila tak, Ze nyni se dité otoci i s celym télem do strany s natazenou pazi, tim se
ruka dostane dozadu a déti tento pohyb zcela chapou. Pfi zméné casti téla jsem détem
navrhovala, kterou ¢ast bychom mohly dat, a déti mi to bud schvdlily, nebo jsem

musela navrhnout jinou c¢ast. U toceni se dokola z po¢atku mnoho déti jen stélo a
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koukalo. Po zopakovani se uz déti pridaly. | kdyz je pravda, Ze jedno dité se vétSinou
nezatocilo a pouze koukalo. Ale nepfislo mi to jako chyba. KdyZ nechtél, nutit ho nema

cenu. Hra ma byt zabava, ne nuceni a nechut.

Ve druhé tfidé probéhla hra v rdmci Mikulase, kdy byla hra predstavena jako Certi hra.
Déti na signal reagovaly. Vidy jsem ukazala ¢ast téla a opakovaly po mné. Pouze
problém nastal vtom, Ze déti nejspiS nepochopily, Ze maji davat ¢ast téla za sebe,
misto toho se polovinou téla otocily, aby byly ve sprdvném smeéru. Ale jelikoz jsem
vidéla, Ze nad tim premysleji, jak to maji udélat, nechala jsem to tak a naopak se mi
libilo, Ze vymyslely jinou techniku, kterou Iépe pochopily. Hru jsem nejdfiv vyzkousela
ve druhé tfidé, proto jsem ji trochu upravila v prvni tfidé, aby tomu vSechny déti

porozumély.

Hra se opakovala 3x. Samy chtély, aby se hra opakovala. Rikanku sice nefikaly se mnou,
ale vidy se snazily pokyny dodrzZet. Bylo vsak dUlezité vidy chvilku pockat, aby na jeden
pokyn reagovaly vSechny déti. Pfipadalo mi, jako kdyby po danou dobu, kdy jsem na né
cekala, jim informace zpracovaval mozek a po chvili, kdy se ke mné pfipojily, informaci
obdrzely a mohly ji tak uskutecnit. Tudiz to chce klid a nikam nechvatat, abychom si
hru mohli vSichni spole¢né nalezité uzit.

Jesté jednou se zkousela po néjakém &ase hrat ve druhé tridé, kdy se déti z pocatku jen
divaly, az poté se zapojily do hry. Bez problému napodobovaly to, co predvadéla
ucitelka. Chtély mnohokrat hru opakovat. Samy vymyslely, jaké ¢asti téla jim jesté
chybi a snaZily se také zpivat. Je nutné, aby byla détem hra nabizena vicekrat. Jak bylo
vidét na této hfe, na poprvé se nikdo nezapojil a na podruhé uz byly nadsené a chtély
hru opakovat.

5.11 Na zoo (vlastni)

Cile:
e rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy:

e Dité zvladd odpovédét spravnym zvukem na dotaz ucitelky.
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Pomticky:
e klobouk nebo tercik, ktery predstavuje Strojvedouciho, jenz ovladd masinku

Pravidla:

Déti se posadi po mistnosti na ,bobek” a pani uditelka chodi kolem nich a fikd (muUze i

zpivat):

,Jdu prochazkou po svété,

koho potkam, téste se.

Jméno své mi fekni, do masinky nasedni.”

Po basnicce Ci pisnicce se pani ucitelka zastavi, pohladi jedno z déti a povida: , Tady je
ale hezky pejsek. A jak déld pejsek?” Dité udélad ,haf” a dité se pfipoji k pani ucitelce.
Pani ucitelka vidy vymysli, jaké zvife bude zndzorriovat dité, musi si vSak ddkladné

promyslet, ktera zvirata jiz déti znaji a uméji je napodobit.
Evaluace:

Déti reagovaly kladné. U této hry se nemusela opakovat pravidla, jelikoz je déti
okamzité pochopily. Po celou dobu pravidla hry dodrZovaly a hra se hrala delsi dobu,
jelikoz je bavilo délat zvuky zvitat. Abych upevnila motivaci pfi ptani se na zvuk daného
zvitete, pripravila jsem si k sobé nékolik mandskd s uréitymi zviraty, které déti uvidély,

a lépe tak reagovaly na muj dotaz.

U druhé tfidy jsem to zkouSela bez mandaskd. Déti také reagovaly kladné, ale
u nékterych zvirat jim to trvalo déle. Tudiz bych doplnila do pomucek, aby pani ucitelka
méla u sebe nékolik manaskl nebo plySovych hracek zvifat, kterd budou déti

znazornovat.
5.12 Cesta do Betléma (vlastni)
Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky

e rozvoj hudebnich dovednosti
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Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno uchopit mensi predmét do ruky.
e Dité se zvlada pohybovat po zndmém prostoru.
e Dité zvlada zazpivat koledu My tfi kralové.

Pomtcky:

e papirové koruny pro krdle (K + M + B) — kazdé dité musi mit jednu korunu na

hlavé
e obrdazek chléva s Pannou Marii, Josefem a malym jeziskem
e predméty (v mém pripadé polystyrenové koule) zobrazujici darky pro Jeziska
e pisnicka My tfi krdlové jdeme k vam
Pravidla:

Kazdé dité obdrzi jednu kralovskou korunu a proméni se na Kaspara, Melichara nebo
Baltazara. Poté jeSté kazdé z déti dostane libovolny predmét, znazoriujici darek pro

narozeného JeZiska. V tomto pfipadé barevné polystyrenové koule.

Za znéni pisnicky ,,My tfi kralové jdeme k vam“ od pani ucitelky vyrazi Kralové do
Betléma. Pani ucitelka je prtvodce celé hry a jde jako prvni. Vytvofril se nam ,had“. Déti
jdou za sebou. Zpiva do té doby, dokud nedojdou ke chlévu, kde uz na né cekaji

Panenka Marie s Josefem a malym Jeziskem.

Pani ucitelka jako prvni pfistoupi kchlévu, poklekne a prfedd lJezisSkovi darek.

U predavani darku vidy fekne, co mu daruje.

Poté to samé opakuji déti, ale kazdé dité si fekne samo za sebe, jaky darek Jeziskovi

pfineslo.
Evaluace:

V prvni tfidé tato hra probéhla naprosto hladce. Jak jiz napovida nazev, hra probéhla
na motivaci TFi kralQ. V prvni tfidé déti poslouchaly, nikam s korunami neutikaly, vidy
nasledovaly pani ucitelku, a i kdyz byly nesmélé, vétSina déti byla schopna fict, co

JezZisSkovi prinesly. Pani ucitelka rozhodné musi jit jako prvni v poradi, aby urcila smér,
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kudy se do Betléma pujde, a hlavné nazorné ukaze jako prvni détem, jak se dar
predava Jeziskovi.

Ve druhé tridé, a¢ jsem méla pochybnosti ohledné pravidel a naroc¢nosti hry, déti
k mému velkému prekvapeni zvladly hru bez obtizi a pravidla pochopily hned
napoprvé. Motivace probéhla v ramci tydne, kdy se slavil pfichod 3 krald. Nejprve jsme
si fekli o nich pribéh, ktery jsem zdramatizovala. Mél podobu loutkového divadla. Byly
vyrobeny obrazky, které drzely na Spejlich. Nejenze opravdu dodrzely chazi, neseni
darku a neseni kralovské koruny, ale pfi zméné reagovaly rychle a vidy se mi hned
pfizplsobily. U odevzdavani darkd vétsSina déti povédéla, co predavaji JeZiskovi. Snad
jen dvé déti pouze darek predaly a nic k tomu nefekly. Hra se jim libila, po dohrani

opét zadaly opakovani hry. Hru jsme hrdli celkem ctyrikrat.
5.13 Cesta z Betléma (vlastni)
Cile:
e rozvoj fyzické zdatnosti
e rozvoj a uzivani smyslQ

Ocekavané vystupy:

e Dité zvlada pracovat s vlastnim télem.

e Dité zvlada reagovat na preruseni pisné.

e Dité je schopno reagovat na informace, které ucditelka podava béhem hry.
Pomucky:

e koruny T¥i kralQ
Pravidla:

Kralové se pokloni Panence Marii, Josefovi a Jezisku. Zanechaji mu dary, pfiéemz pani
ucitelka zpiva pisent Bim bam (Hvézda zatila a vzduch se chvél). Nasledné se rozlouci
s Betlémem a po cesté zpatky si opét zpivaji, My tfi kralové jdeme k vam. Pfi cesté je
viak cekaji rizné prekazky, které museji zdolat, aby se dostaly v bezpeci dom(. Pani

ucitelka nahle prestane zpivat a povida:
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»Deéti, jé déti, vidite to, co ja? Tam leti ptaci.” A vSichni se proméni v ptaky a létaji. Pani

ucitelka po chvili pokracuje.

»No ne, slysite to? To jsou blesky. To ne, ono nam prsi! Rychle! Musime se jit schovat!“
A vsichni nasleduji pani ucitelku do Ukrytu pfed destém. Kdyz vysvitlo, vydavaji se opét
na cestu za doprovodu pisné, My tfi krdlové jdeme k vdm. JenZe opét néco vidi pred

sebou.

,Co to jen je? Ale, vidyt jsou to psi.” Vsichni zacnou Stékat. Nakonec se opét proméni

zpatky v krale a dojdou v bezpeci dom(. Sundaji koruny a z krall jsou opét déti.
Evaluace:

V prvni tfidé nejprve nereagovaly déti na pokyn, ale pouze se koukaly. Po prvnim
pozorovani, déti pochopily, co se od nich poZaduje a napodruhé uZ zacaly
spolupracovat. V této skupiné mély vSechny déti koruny spravné velikosti, takze se

nestalo, Ze by nékteré z déti korunu nosit nechtélo.

Jelikoz se jednalo o podobnou hru, je skvélé, Ze déti uz tak trochu tusily, o co pujde, a
mohly jsme si hru trochu vice okofenit. Motivaci stale zlstavaji Tri kralové. Pfi cesté
zpatky nds cekalo mnoho prekdazek, nez jsme se dostali vSichni domf, ale reakce déti
byla naprosto kouzelnd. Umély se mnou udrzet napjatou atmosféru, u néjakych véci na
mé jen Septaly, protoZe si to situace vyzadala. Byla jsem moc spokojena. U této hry si
myslim, e sta¢i pouze dvé doporuceni. Cepice musi opravdu dobie détem sedét.
BohuZel se mi stalo, Ze jsem méla par korun, které byly vétsi a kazilo to détem prozitek,
jelikoz jim padaly. Za druhé, aby méla pani ucitelka dopfedu dobfe promyslenou trasu,

kudy se vrati dom( a co je vSe potka na cesté.
5.14 Vila Zvonénka (vlastni)
Cile:
e rozvoj produktivnich fe¢ovych schopnosti

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno spravné vyslovit své jméno.
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Pomticky:

e obruce

e triangl

e vili maska
Pravidla:

Kazdé dité ma svlj domecek, ve kterém bydli. Domecek mUZe predstavovat mald
obruc, molitanové puzzle. Pani ucitelka se proméni ve vilu Zvonénku, ktera ma vzdy u

sebe triangl.

Déti sedi ve svych domech a zkouseji spat. V tom se objevi vila Zvonénka, ktera chodi

kolem obydli vSech déti, hraje na triangl a povida:
,,Co to cinka, co to cinka?

To jsem preci ja.

Ja jsem vila Zvonénka

a mam pékna kridélka.

Cinky linky, cinky linky,

Probud'se a pojd'si hrat,

Vyskoc si, vidyt jsem tu ja.”

Jakmile vila dopovi svlij proslov, pfestane hrat na triangl. Déti se probudi, vila détem

ukaze, kam za ni maji jit. Prochazeji se spole¢né kolem domeck a vila zpiva:
,Chodim sem a chodim tam,

navstévuju déti.

Povéz mi své jméno,

fekni mi ho ty.”

Na posledni slovo si vila vybere jedno dité a pohladi ho po vlaskdch nebo pazi. Dité
zkusi povédét vile svoje jméno. Po zodpovézeni otdzky si vSichni spole¢né zaskacou na

misté. Vila zacinkd na triangl a opét vede déti po mistnosti pfi zpévu téze pisné. Opét

54



se vybere jedno dité, pohladi a poskoci si vSichni. Tento usek hry se jesté jednou

opakuje. Poté vila Zvonénka zahraje na svij triangl a zvola:
,A ted vsichni do domeckd,
je Cas opét spat.”

Déti se presunou od vily zpatky do svych domeckd, vila mize pomoci détem, které se

do domeckl neuméji vratit.
Evaluace:

Déti se na motivaci hned navnadily. Dokonce si i samy doSly pro malé obruce. Kdyz
jsem jim povédéla mensi pfibéh s tim, Ze se den chylil ke konci a vSechny déti usnuly,
opravdu zavrely oci a cekaly, co se bude dit dal. Pravidla jsem vysvétlovala v pribéhu
hry. Vlastné jsem se pfeménila na vilu Zvonénku a pak uz vse fidila vila. Déti zpocatku
vile nedlvérovaly. Musely si mé chvilku prohlizet, nez na mé zacaly reagovat. Jakmile
vsak zjistily, Ze jsem hodna vila a pfisla jsem si s nimi zahrat hru, spolupracovaly Upiné
vSechny déti a mély ze hry radost. Pravidla vSechny dodrzovaly. Vzdy jim bylo pomoci
basnicky feceno, co bude nasledovat. Jelikoz kazdé dité chtélo fici své jméno, hra trvala

do té doby, dokud se vSechny déti nevystfidaly. Jako doporuceni bych snad uvedla jen,

abyste nechaly détem dostatek ¢asu na to, aby si na vas zvykly jako na novou osobu.

Ve druhé tfidé jsem si vice pohrdla s kostymem. Détem jsem opét dala chvili pro
vstiebani prevleku. Nejspi$ se prevlek libil vice nez v prvni tfidé, jelikoz mi déti vice
dlvérovaly. Dvé z déti své jméno nerekly, jen koukaly. Jméno jsem tedy vyslovila za né
a hra pokracovala. Déti nikam neodbihaly. VSechny byly zapojené do hry, a pokud
mohu posoudit, fekla bych, Ze hra méla uspéch. Ve hre jsme pokracovaly dle toho,
kolik bylo déti. Tudiz se hra snad osvédcila, jelikoZz ji nechtély zastavit, dokavad

nevyslovi kazdé, tedy skoro kazdé dité své jméno.

5.15 Chodi medvéd po lese (Juklickova-Krestovska, 1985)
Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky

e vytvareni zaklad( pro praci s informacemi
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e vytvareni povédomi o prirodnim prostredi

Ocekavané vystupy:

e Dité je schopno chodit v rytmu basné.
e Dité rozumi, Ze se musi posadit, po skonc¢eni basné.
e Dité se seznamilo s informacemi o medvédech.
Pomucky:
e 7adné
Pravidla:
Déti pochoduji v rytmu basné, pani ucitelka chodi s nimi a ur€uje smér po prostoru:
,Chodi medvéd po lese,
jahody si sbira!
Ale kdyZ se unavil,
proc¢pak neusind?
Using, usind
aspi.”
Déti se posadi na ,bobek” a s rukama u hlavy pfedstiraji spanek a hra se opakuje.

Evaluace:

S motivaci ani vysvétlenim nebyl problém. Pravidla pochopily hned napoprvé, nebylo

tfeba je opakovat. Pfi usinani mély tendenci si lehat, tak jsem je nechala. Nepfipadd mi

to jako chyba. Nejspis to ve hfe i upravim. Nakonec jsem v ramci hry vyuZila i bubinek

pfi pochodu fikanky, kdy jsem nejprve bubnovala ja, a poté jsem bubinek pti opakovani

predala jednomu ditéti. Bubinek se détem zalibil, a tak jsme v predavani bubinku

pokracovaly az do té doby, dokud jsem hru neukoncila. JelikoZ chtély vSechny déti

bubinek, opakovaly jsme hru tak dlouho, dokud si kazdé dité nezahralo na bubinek.

Pi této hie nepotfebujete Zzadné pomducky, cozZ je jeji vyhoda, ale pokud maji vase déti

stejné rady hudbu jako v této tfidé, nebojte se vyuzivat hudebni nastroje. Klidné do

této hry zapojte bubinek, déti to velice uvitaly.

56



Ve druhé tfidé probéhla hra koncem podzimu, kdy jsme se s détmi zacaly zabyvat
zimnim spankem. Povidaly jsme si o zvifatech, které se uchyluji k zimnimu spanku,
pficemz jsme se dostaly k medvédovi. A aby mél medvéd dost zasob na zimu, kdyby se
probudil, chodiva pfed zazimovanim po lese a sbira si jidlo do svého ptibytku, kde si jej

uschova. Poté ndsledovalo jesté par vét a preslo se na samotnou hru.
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6 Zavérecna evaluace

Dle mého 3Setreni jsem zjistila ndsledujici. Déti jsou schopné hru pochopit, pokud ma
kratkd, jednoduchd a jasnd pravidla. Velice se mi osvédcily hry s vyuZitim hudby na
principu, kdy déti reaguji na signal. Jakmile slysi hudbu, jsou Stastné a par lehkych

Ukonl zvladnout. Proto hru na bazi hudby volim pro dvouleté déti nejcastéji.

Kromé hudby ze vSech motivaci, které byly pouzity, nejlépe fungovaly pohadky. Jejich
precteni s ukazkou obrazkd nebo jejich dramatizace v podobé divadelniho predstaveni.
Ostatni motivace také probéhly s Uspéchem, ale vice zaujaté byly pfi ¢etbé ¢i sledovani

divadla.

Z realizace také vyplyva, Ze se pravidla détem obcas musi zopakovat. Velmi dilezitou
roli hraje ucitelka, kterd by méla byt soucasti kolektivu a hry hrat aktivné s détmi.
Jestlize je ucast ucitelky pfi hre, pravidla se opakovat nemusela. Déti ddvaly pozor na
to, co délala ucitelka. Pokud se ucitelka dostatecné na hre nepodilela, musela se

pravidla opakovat.

Vsechny hry se opakovaly. Pokud zahrnovala hra zvuky zvitat, ¢i jejich jména, hry se
hraly déle, jelikoz si vétSinou kazdé dité chtélo fici svlj zvuk nebo vyslovit své jméno.
Par pripadu vsak je, Ze dité sice hru hrélo, ale balo ¢i stydélo se néco fict. V hodnoceni
hry to ale nebyla komplikace. DulezZité je nikoho nenutit. Déti z hry pocitovaly radost,

ktera se projevovala vhodnou spolupraci pti hife, smichem, zaujetim, pozornosti.

Kazda hra se hrdla rlzné dlouho. Tady je velmi dulezité pozorovat déti a vcas vycitit,
kdy je vhodna chvile, aby se hra ukoncila. Na to neni Zadna rada, sama hru ukoncuji dle
vlastniho pocitu. Pokud prevlada nejistota, zda hru ukoncit nebo v ni pokracovat, staci
se zeptat déti. V nasledujici dny se od déti nikdy neozvalo, Ze by mély zajem o hru,
kterou hraly minuly den. Déti vtomto véku Ziji pfitomnosti a nevraceji se k minulym
¢innostem. Kdyz jim ale byla stejnd hra dalsi den nabidnuta, s radosti ji pfijaly. Samy si
tedy o ni nerfeknou, kdyz se jim vSak nabidne, vyjadfi se kladné. Pfi pocatecnim
zahdjeni hry je dobré dbat na kratsi provedeni. Tim se ujasni, zda déti hru pochopily.
Pri dalSim opakovani se tak hra mlze prodlouzit a pridat vice pomUcek. Nejdulezitéjsim

doporucenim, které z evaluace vyplyva, jak jiz bylo zminéno, je aktivni uc¢ast pedagoga.
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7 Diskuze

Dle mé zkuSenosti z minulého roku, kdy jsem méla mozZnost byt ve velké tfidé, kde bylo
kolem 24 dvouletych déti, vitdm velmi viele mensi tfidy. Zaprvé jsou na déti mnohem
I[épe vybaveny a potom déti v mensim poctu maji aspon dostatek prostoru pro sebe.
Kazdé z déti potfebuje v tomto véku sv{j urcity prostor a to v plné tfidé rozhodné
nemaji a nemUzete s nimi ani poradné pracovat. Tudiz tfidy do 10—-12 déti jsou pro
batolata idedlni. NepfekdzZeji si, maji dostate¢né mnozstvi hracek, podnétd a zvladaji si

hrat i u sebe a zaroven spolu. V tomto mensim poctu jim to nevadi.

Her jsem zkousSela vic, v této praci jsou zaznamenané hry pouze takového typu, které
déti pochopily. Chtéla jsem, aby tato prace byla pomlickou pro ostatni, ktefi se
s batolaty setkdvaji poprvé v materské Skole, nemaji predstavu o tom, na jakém
principu her maji s détmi spolupracovat. Dité a ucitel jsou si partnery. Tudiz apeluji

v rdmci téchto her, ale i v ostatnich ¢innostech, zZe to, co délaji déti, déld i ucitelka.

Od té doby, co jsem precetla knizky od manzelli Kopsovych, kde nds seznamuiji
s komunikacénimi typy, se snazim vzdy u vysvétlovani pravidel zaujmout vSechny druhy
komunikacnich typ( u déti. Kazdé dité upfednostiuje néco jiného, takze kdyz vysvétluji
pravidla, snazim se zaujmout jak rozumovou, tak obrazovou, sluchovou i pocitovou
stranku ditéte (Kopsovd, Kops, 2015). Je pravda, Ze jsem stdle na zacatku, takze se mi
stdvd, Ze se nejvice zaméruji na rozumovou, obrazovou i sluchovou stranku, ale na
pocitovou ¢asto bohuZel zapominam. Ale jak se fika, chybami se ¢lovék uéi. Neudi se
jen déti, ale i my, dospéli lidé. Takze ¢im vice budu mit moZnost praxe, véfim, Ze se
sama budu zlepSovat a pomUze mi to tak pfi komunikaci s détmi. J4 sama jsem hlavné
sluchovy typ, to je nejspi$ dlvod, pro¢ do svych her hodné zahrnuji hudbu a rymovani.
Na druhou stranu, déti vtomto véku na hudbu a basné reaguji mnohem rychleji nez na
normalni rec.

Uvadim par pfiklad( z her, které mi zprvu nevysly. Hra Skatulata, hybejte se z mista na
misto. Vétsi zmatek jsem snad jeSté nevidéla. Hru, kterd je béiné vyuZivdna
v materskych skolach, dvouleté déti vibec nepochopily. Chapaly, Ze maji nékam jit, ale
nevédély kam, jak a nejspiSe i proc. Jen se motaly dokola a koukaly, co jim feknu. Hru

jsem tedy okamzité zavrhla. Nevédéla jsem vsak, v ¢em byl problém. Zda v fikance, Ci
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v pfemistovani. Nasledujiciho dne jsem tedy vyzkousSela podobnou hru na Auta, kde se
kazdé z déti mélo dostat do domecku. V tom jsem to pochopila. Zmatek se opét konal.
Déti byly zmatené z vice moznosti. Védély, Zze maji jit do domecku, ale bylo jich tam
pfilis. KdyZ jsem kromé jednoho domecku ostatni odebrala, problém zmizel a hra se
konecné uskutecnila. To je dlivod, proc ve svych hrach uplatiuji pouze jedno bezpecné
misto. Déti vi, kam se maji uchylit a nejsou zmatené z velkého mnoiZstvi moinych

prostord.
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Zavér

Bakalarska prace Hry pro skupinu dvouletych déti seznamuje s obdobim dvouletého
ditéte a pohybové hry, které rozumi. Bakalarska prace ctendre seznamila s vyvojem
batolete. Jeho dovednosti, prednosti, ale i procesu, kterym jesté nerozumi. Prace také
seznamila s hrou jako takovou. Jak se hra vyznacuje, jejimi metodami a funkcemi,
vysvétluje, jaké ma hra zastoupeni v détském Zivoté, pohybové hry nevyjimaje.
Dozvédéli jsme se, Zze hra ma byt Cinnosti svobodnou a dité ma mit ze hry potéseni.
Nezapominejme proto, Ze dité je stale v pohybu, proto jsou pro néj pohybové hry
dllezité. Ma svobodu pohybu, vymezené pravidly. Diky pravidlim se dité citi v bezpeci.
Prace sdélila, Ze v pohybovych hrach se mohou prolinat i jiné druhy her, jako napfiklad
nameétové, kdy se déti méni v néco jiného a zkouseji si tak nové role, které jim
pomahaji pochopit svét. V posledni ¢asti teoretické prace se zabyvam rady a nazory,
kdy je vhodné dat dvouleté dité do materské Skoly s ohledem na jeho zdravi, psychiku,
vyrovnanost. Zde jsme se dozvédéli, Ze mame za vSech okolnosti s ditétem mluvit a
umoznit mu prostor pro vlastni vyjadreni a rozhodné nikoho nenutit, kdyz neni
pfipravené na odlouceni od matky a vydat dité vSanc do neznama. Teoretickd ¢dst
podnécuje k zamysleni, zda je opravdu nezbytné, aby se dvouleté dité opravdu do
matefské skoly vodilo ¢i ponechalo jesté jeden rok doma s ohledem na separaci, jeho
psychicky vyvoj a jiné.

V praktické ¢asti se dilo zabyva samotnymi pohybovymi hrami, které se ovéfily v praxi,
Ze je jsou déti schopné pochopit. V ramci pozorovani se zjistilo, Ze déti pochopi hry
s jednoduchymi pravidly nebo takové hry, kde jim jsou pravidla fecena v prabéhu
Cinnosti. Pravidla vSak musi byt stru¢nd a jasna, nejlépe, pokud zni v podobé basné di

pisné. Na rytmus reaguji velmi kladné. Je pro né pfirozeny z predchozich let.
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Priloha ¢1: Denni pripravy z realizace her

Priprava: Ztracena jablicka

Télovychovna chvilka:

Cviceni na basnicky:

Jablarika

Jabltnka stald malicka (ukazeme rukama, jak byla mald)

A méla déti jablicka (pred sebou udélame velké kolo rukama)

Jedno se vétvicky pustilo a do travy se skulilo (dfep)

Trava ma meékky klin (skulime se)

Jablicko spadlo jak do pefin. (stale ve dfepu, napodobime rukama spdnek)

Pohybova hra:

Ztracena jablicka

Pravidla:

Pani ucitelka schova po tfidé jablicka (zmackany papir), kdyZ jsou jablicka schovang,
spole¢né s détmi fika: ,Hleddm, hleddm, co mam znat, pojdte déti pomahat. Do vSech
koutl zajdi, jablicko mi najdi.“ Jakmile dofekneme basnic¢ku, déti jdou jablicka najit.
Kazdy, kdo najde jedno jablicko, odevzda ho pani ucitelce do krabice/misy a hleda dal.

Pokud jsou vSechna jabli¢ka objevena, hra kondi.

Priprava: Honky tonky

Télovychovna chvilka:

Snéhulak
Jedna koule, druha koule,
Treti koule, klobouk, nos,

snéhulak tu stoji bos.



Zima

Cupy, dupy, cupy, dupy,

zima stoji u chalupy.
Vezmeme si rukavice,
sané, boby a Cepice,
vybéhneme rychle ven,
na snéhu se zahrejem.

Pohybova hra:

Honky tonky

Motivace:

»Déti, kdyz snéhulaky nikdo nevidi, tak si spolu hraji. A jak si takovy snéhuldk hraje?

Tak se na mé podivejte.”
Pravidla:

Pani ucitelka prefikava basnicku a urcuje na téle ¢ast, kterd je na fadé v ramci hry.

Vsichni zucastnény utvareji kruh nebo oval.

A dame (¢ast téla) napf.: ruku sem (ruka sméruje dopiedu, pred télo, do stfedu kruhu)

a ruku tam. (ruku ddme dozadu)
A ruku sem (opét do stfedu), a pak s ni zatfesem. (zatfeseme pred sebou s rukou)
A udélame honky tonky rotaci, (tleskame a zaroven se oto¢ime o 360° kolem své osy)

At mame legraci. (jsme opét na stejném misté, jako jsme zacinali a tleskame.)

Priprava: Na snéhovou viocku

Pohadka:

Podivejte se déti, kdo se to na nds pfisel podivat? Vite, kdo to je? Ano, je to Snéhova

vlocka a jmenuje se Miluska.



Snéhova vlocka:

»Ahoj déti, ja jsem snéhova vlocka a jmenuji se Miluska, ale také se mi obcas fika Mila.
Moc jsem se za vami chtéla podivat, protoze mi Zadnou Skolku nemdame, tak jsem byla
zvédavd, co tu vSechno mate. A kdyZ jsem tady, tak vdm povim jeden pfibéh, co si

vypravime u nas doma.”

Hodné vysoko v mracich, az tam, kam Zzadny ¢lovék sam nikdy nedohlédne, kde se vzal,
tu se vzal, vzduchem poletoval vétrik. A nebyl to vétrik ledajaky, byl jesté docela mlady,
mladicky. Ze vSeho nejradéji si hral a skotacil v oblacich, prohanél mraky po obloze a
zlobil slunicko, které pro samy mrak ani poradné nevidélo na zem (O snéhové vlocce,

2005).

A jak si tak bezstarostné poletoval vzduchem, dostal se az vysoko nad mraky, kde se
potkal s vodni parou. Chudinka, byla celd vyjukand. Jesté rdno byla rosou na louce, ale
pak vysvitlo sluni¢ko, rosu vysusilo a ta se proménila v paru a stoupala az vysoko do
mrakd. Vétrik se s vodni parou brzy skamaradil. Spole¢né dovadéli a honili se, ani si
nevsimli, jak moc se ochladilo. KdyZ se na chvili zastavili, aby si odpocali, vodni para se
celd chvéla zimou. Vétrik udivené koukal, co se to s jeho novou kamaradkou déje. Jak
se to jenom promeénila! Vlbec ji nepoznaval. Je najednou tak oslnivé krasna, elegantni
a pfitom drobounka a nézna. Vétrik cely ohromeny koukal, jak se vodni para proménila

ve snéhovou vlocku (O snéhové viocce, 2005).

Vlocka byla také vyjukand ze své krasy, ale sama sobé se libila a vesele poletovala
vzduchem. Ale pak se polekala! Vidéla, Ze se blizi k zemi! Co si samotinkd na zemi
pocne? Je Uplné sama a je navic tak malinka, tak kiehouckd. Ale tu najednou zjistila, Ze
vibec neni sama! Vzduchem poletovaly miliony viocek. Nase snéhova vlocka se
prestala bat a uz se jen tésila a predstavovala si, jaké to asi bude, aZz dopadne na zem,
déti budou vyskat radosti a postavi z ni snéhuldka. Nebo spadne na nos malému
klou€kovi, co na snéhu sankuje. Vlocka se na jeho nosiku proméni v kapku vody, kapka

vody zase ve vodni paru, ktera vystoupa vysoko do mrakd (O snéhové vlocce, 2005).



Télovychovna chvilka:

Prvni vlocka, druh3, treti (pocitani na rukou)
z nebe na zem pravé leti. (ruce napodobuji padajici snih)
Jedna vedle druhé seda, (diep)

volné misto jesté hledd. (otaceni hlavou)

Na strom, stfechu, silnici (vztyk)

udélaji ¢epici. (rukama délat stfechu)

2.

Vola vlocku vlocka,

at pry na ni pocka,

Ze nevi, kam pada,

ma zaviend ocka.

Pohybova hra: Na snéhovou viocku

Déti se pohybuji po tfidé pfi zpévu pani ucitelky jako vlocky, které padaji z nebe na
zem. Jakmile prestane pani ucitelka zpivat, vSechny vlocky se snesou na zem a posadi
se. Poté, co vSechny déti sedi, pani ucitelka zacind opét zpivat a vlocky se zase snasi

z nebe nazem

Priprava: Cesta do Betléma

wve

Rizena &innost:

- seznameni se s tématem prichodu 3. KralQ
- precteni pohadky / pfibéhu O 3 kralich:

Pfed dvéma tisici lety tito tfi mudrci poznali, mozna pravé podle hvézd, Ze na zapad od
jejich kralovstvi se ma brzy narodit novy a velmi mocny krdl. Mudrci se mu chtéli
poklonit a prinést mu dary. NalozZili proto nejvétsi drahocennosti své doby — zlato,

kadidlo a myrhu - na velbloudy a slony a vydali se na dalekou cestu. Ve dne prazilo



horké slunce, karavana proto putovala i v noci a mudrci hledali cestu podle postaveni

hvézd na nocni obloze.

Nova hvézda, kterd oznamovala narozeni velkého kréle, zazafila nahle velmi jasné nad
velikym méstem Jeruzalémem, jako by je vedla. Tfi mudrci se zaradovali, vstoupili do
mésta a spatfili jeho nddherné domy a palace. Domnivali se, Ze pravé v nich by mohli
narozeného krdle najit. Hvézda vSak nezustala stat, ale vedla je dal. Opustili tedy
Jeruzalém a v ném i zlého krdle Heroda. Ten byl jejich pfichodem velmi znepokojen, a
jakmile zaslechl, Ze hledaji nového krale, zac¢al okamzité premyslet o tom, jak se ho

zbavit. Mudrci mezitim putovali dal za hvézdou. Vedla je k méstu Betlému.

Ale i Betlém zanechali za sebou. Hvézda, kterd je az dosud vedla, se totiz zastavila az v
polich za méstem. Zafila nad mistem, kde Josef s Marii nasli Utocisté a kde ted
spole¢né opatrovali narozeného JeziSe. Kaspar, Melichar a Baltazar byli u cile. Vesli
dovnitf, do obycejné staje, padli na zem a klanéli se malickému ditéti v jeslich, protoze

vérili, Ze bude velikym kralem. Predlozili mu své vzacné dary a velmi se radovali.

Pohybova hra:

Cesta do Betléma:

Kazdé dité obdrzi jednu kralovskou korunu a proméni se na Melichara, Kaspara nebo

Baltazara.

Za znéni pisnicky My tfi krdlové jdeme k vam, se budou prochdazet po tfidé s pani
ucitelkou a v rukou kazdy ponese jeden z dar( pro malého Jeziska. Velkého krdle. Az
dojdou k Jeziskovi, predaji mu ke kolébce dary a posadi se k nému. Poté, co vsichni
JeziSka obdaruji, se proménime zpatky na déti a pokud budou déti chtit, mohou nam

zkusit povédét, co by Jezisek jesté mohl obdrzet od ostatnich darujicich.

Priprava: Cesta z Betléma

Pohybova hra:

3 Kralové se vraceji dom(

Déti opét obdrzi krdlovské koruny. V pfedchozim dnu jsme zlstali v Betlémé a dnes

jsme se rozhodli, Ze se vratime z Betléma domd.



Za improvizované pisnicky (mGZe byt opét pouzita pisni¢ka: My tfi kralové jdeme
k vam...) pani ucitelky se déti (kralové) vraceji domu. Po cesté je vSak Cekaji rlizné

prekazky, které museji zdolat, aby se dostaly v bezpeci dom.

Napft.: fouka velky vitr (déti mavaji pazemi a ohybaji se ze strany na stranu), skacou
pres prekazky, odpocivaji., atd...

Ukazka:

»My tfi kralové jdeme k Vam, stésti, zdravi, vinsujem Vam.“

»Jé, déti, podivejte se! Vidite to, co ja?! Zacalo ndm prset! Utikdme se vSichni schovat!”

,Prsi, prsi, jen se leje, kam koni¢ky pojedeme.” — vSichni se schovaji s pani ucitelkou.

»A co myslite, uz vidime sluni¢ko? Tak opét mizZeme vyrazit na cestu.”

Pfiprava: Na Zoo

Pohybova hra:

Na Z00
Pravidla:

Déti se posadi po mistnosti na ,,bobek” a pani ucitelka chodi kolem nich a rikd (mUGze i

zpivat):

,Jdu prochdzkou po svété,

koho potkam, téste se.

Jméno své mi fekni, do masinky nasedni.”

Po basniéce Ci pisnicce se pani uditelka zastavi, pohladi jedno z déti a povida: ,Tady je
ale hezky pejsek. A jak déld pejsek?” Dité udéla ,haf” a dité se pfipoji k pani ucitelce.
Pani ucitelka vidy vymysli, jaké zvife bude znazorfiovat dité.

Pfiprava: Carovani

Pohybova hra:

CAROVANI

Pravidla:



,Cary, mary kouzleni, at se déti proméni ***“

Déti utvori krouzek. Pouze utvofi, nedrzi se za ruce. Chodime v krouzku. Pani ucitelka
fikd zarikdvadlo (viz. prvni fadek) a poté se déti proméni napf.: ve zvite, které pani
ucitelka rekne. Déti vydavaji zvuky a chodi jako zvife, které pani ucitelka vyrkla. PFi této
hie se budeme proménovat na osoby, zvifata ¢i véci, které mohli 3 kralové na své cesté

do Betléma potkat.

Priprava: Auticka

Télovychovna chvilka:

Cviky na basnicky:

Autobus:

Chvili krokem, chvili klusem,
ujizdime autobusem.

Ridi¢ magka houkagku,

feZze kazdou zatacku.
(chodime v krouzku)

Pohybova hra:

Auticka

Kazdé dité obdrzi mensi kruh, ktery znazoriuje volant. Pokud ma dité volant, stava se
celym autem. Auta se pohybuji po vyhrazeném prostoru, ktery urcuje pani ucitelka,
kterd ma také volant. Jakmile zazni signdl (napf.: bubinek, triangl, tlesknuti), auta, tj.

déti, museji okamzité zastavit.

MuUzZeme také ve hre vyuzit hudbu. Hudba hraje, kdyZ se auta pohybuji po tfidé do té

doby, dokud hudba neprestane hrat. V tu chvili se déti zastavi a pokouseji se nehybat.



Priprava: Ryby a rybar

Télovychovna chvilka:

Voda, voda, vodicka,
(placdme do kolen)
ryba, ryba, rybicka,
(placdme do ramen)
Zaba, zabka, Zabicka
(tleskdme)

udélala: “zblunk!“

Pohybova hra:

Déti se pomoci zaklinadla proméni v ryby:
,Cary mary,

hokus pokus,

ententyky, dva Spaliky,

at jsou ze vSech déti ryby.”

Déti se proméni v ryby. Kazda ryba ma barevnou pasku. Tfida je rozdélend na dvé ¢asti.
Jednu ¢3st tvofi velka obruc nebo Svihadlo dané do kruhového tvaru, popfipadé kfidou
vyznacit kruh. Kruh predstavuje bezpecny ukryt pro vsechny ryby. Dalsi ¢ast je volna

pro pohyb déti.

Déti = ryby se pohybuji volné po druhé ¢&asti uréeného prostoru (mimo kruh) na
pisnicku Morska prehlidka. Ryby si pluji ve vodé, kdyz vtom se u vody objevi Rybar,
ktery chce ryby ulovit. Pisnicka Motska prehlidka jiz nehraje. Rybare zastupuje pani
ucitelka. Rybar pfichazi k vodé za zvuku bubinku. Ryby se rybdafe boji a pospichaji se
schovat do bezpecného ukrytu, kam na né rybar nemuze. Jakmile jsou vsechny ryby

v bezpedi, hra kon¢i a mize se opakovat.



Priloha €. 2: Fotografie: pomucky

Fotogrdfie ¢. 1: obrazky k pribéhu 3 kralii

Fotogradfie ¢. 2: vanocni koleda

(Mirné] My tri kralové
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(pfe-je — me ) vam.
2. Stésti, zdravi, dlouh4 léta. 5. A ja fernej vystupuju
my jsme k vam prisli z daleka. a Novy rok vam vinSuju.
3. 7 daleka je cesta nade, 6. A my taky vystupujem

do Betlema mysl naSe. a Novy rok vam vinSujem.

4. Co ty ¢ernej stojis vzadu,
vystrkujes na nas bradu.
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Fotogrdfie ¢. 3: Noty k pisni od Mgr. Jifiho Vopalky

MORSKA PREHLIDKA

Text: Jifi Zadek

Hudba: Jiti Vopalka
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