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Abstrakt

Bakalafska prace pojedndvda o dulezZitosti rozvoje socidlnich dovednosti
predskolnich déti prostfednictvim her. Hry se zaméruji na spolupraci mezi détmi, dobré
chovani k druhym lidem a schopnost komunikace. Teoretickd ¢ast obsahuje predevsim
poznatky o zakladnich pojmech k danému tématu, charakteristiku vyvojovych specifik
predskolniho ditéte, hry jako vychovného prostfedku a evaluace vzdélavacich
programl v materské Skole. V praktické casti je zafazen program her na rozvoj
socidlnich dovednosti, popis realizace her a jejich evaluace. Ve vysledcich jsou uvedena

metodickd doporuceni pro realizaci her s détmi v materské Skole.

Klicova slova: socidlni dovednosti, predskolni dité, socializace, hra, evaluace



Abstract

The bachelor thesis deals with the importance of developing the social skills of
preschool children through games. Games focus on cooperation among children, good
behavior towards other people and communication ability. The theoretical part
contains mainly knowledge about basic concepts on the given topic, characteristics of
developmental specifics of preschool child, game as a means of education and
evaluation of educational programs in kindergarten. The practical part includes a
program of games for the development of social skills, a description of the
implementation of the games and their evaluation. In the results there are given
methodological recommendations for the implementation of games with children in

kindergarten.

Key words: social skills, preschool child, socialization, game, evaluation
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UvoD

,Zakladnim zakonem lidskych bytosti je jejich vzajemnd zavislost. Clovék je

Clovékem prostiednictvim druhych.” arcibiskup Desmond Tutu

V mé bakaldfské prdaci se zabyvam socialnimi dovednostmi déti v pfedskolnim
véku. Orientuji se predevSim na uplatnéni socidlnich dovednosti ve hie, ktera je
nedilnou soucdsti kazdodenniho Zivota déti. Prostfednictvim hry déti nendsilnou
formou ziskavaji plno uzitecnych zkusenosti, informaci, zazitk( ad., a mohou diky ni

velmi pfirozené rozvijet i své socialni dovednosti.

Kazdy jedinec je soucasti socidlniho prostiredi. Prostiedi, ve kterém Zije, mezi
lidmi, kterymi je obklopen. | nase déti jsou soucdsti socidlniho prostredi, je tedy velmi
dllezité je naucit, jak se v takovém prostredi chovat, co se smi, nesmi, co je vhodné,
nevhodné, ale upozornit je i na nebezpedi. Ukazat jim duleZitost vyznamu druhych lidi
a pristupu k nim jiz v predskolnim véku. JelikoZ détstvi hraje v Zivoté ¢lovéka dileZitou

roli, je klicové vénovat mu dostatek pozornosti.

Dané téma jsem si vybrala i diky rostouci medializaci svéta. Lidé zacinaji byt
vice izolovani u médii, nez aby trdvili plnohodnotny ¢as s druhymi ,face to face”. Nejen
u dospélych, ale uz i u déti mizeme pozorovat dulezitost mobilu, tabletu, pocitace,
televize aj. oproti pfimému kontaktu s ostatnimi. ,,Pro¢ nam skvéla technika, ktera setti
praci a usnadnuje Zivot, dosud pfinesla tak malo Stésti? Odpovéd je prosta: protoze
jsme se ji nenaucili rozumné uzivat.” (Albert Einstein) Je tedy daleZité zamyslet se nad

tim, jak chceme déti vychovavat a k cemu je vést.

VysSe zminénd témata tvori zaklad kapitol teoretické casti. Snazim se v ni
objasnit pojem socidlni dovednosti, dale se zabyvam hrou s pravidly jako vychovnym
prostiredkem, vyvojovymi specifiky predskolniho ditéte, rozvojem socidlnich
dovednosti v predskolnim véku a evaluaci v materské Skole, konkrétné hodnocenim
socidlnich dovednosti v predskolnim véku. V praktické casti vychazim z dosavadnich
poznatkll a vytvarim program her, ktery rozviji socidlni dovednosti. Realizuji ho
v materské Skole, s détmi od 3 do 6 let. Nasledné provadim evaluaci podle predem

stanoveného planu.
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1 SOCIALNIi DOVEDNOSTI

Podle Gillernové (2012, s. 32) mUzZeme socialni dovednosti: ,,...vymezit jako u¢enim
ziskané predpoklady pro adekvdtni socidini interakce a komunikace.” Mdme moznost je
tedy definovat jako uméni dokazat jednat i v komplikovanych ¢i naroénych socidlnich
situacich. Poji se s procesy poznavani druhych, komunikaci, sebepoznavanim, s feSenim
a zvladanim konflikt(. Dité s dobrymi socidlnimi dovednostmi je vice Zadané, oblibené,
dostavd od svého okoli kladnou odezvu, ¢imZz se mu dostdva pocitu uspokojeni,

dobrému sebevédomi a autonomie (Malkova, Smolik 2014).

Socialni dovednosti délime na dvé slozky, prvni slozka je vztahuijici se k sobé (napfF.
pozndvadni sam sebe, koordinace emoci, sebereflexe, pfimérené projevovani,
schopnost byt sam sebou) a druhd slozka je o mezilidskych vztazich (napf. dokazani
vyjadrfit svlj ndzor, chovani kdruhym, empatie, tolerance, akceptace druhych,
zdoldvani konfliktd). Kazdy z nas ma socialni dovednosti pod svoji kontrolou, muze je

rGzné koordinovat a snazit se je zlepSovat (Gillernova a kol. 2012).

Jedinec by se tudiz mél snazit vyhodnotit situaci a najit k ni spravné reseni, tak aby
bylo v souladu jak s nim samym, tak i se spoluaktérem (Gillernova a kol. 2012). Mezi
socialni dovednosti Malkova a Smolik (2014) fadi: komunikaci, optimalni reagovani na
nové situace, adaptaci na prostredi, sebeovladani, chapani svych pocitli, porozuméni
chovani druhych, sebehodnoceni, objektivni sebepojeti. V téchto dovednostech se
tedy objevuji stejné jako u Gillernové ty, které se tykaji nas samotnych, i ty, které se

vztahuji k ostatnim.

1.1 Vysvétleni zakladnich pojmii

Socidlni vychova

Socialni znamena vztahujici se k spolecnosti. Socialni vychova je vychova, ktera
se zaméruje na rozvoj zakd v oblasti védomosti, dovednosti, postoji a navyka, které
jedinec potfebuje pro Zivot s ostatnimi jedinci, pro Zivot ve spolec¢nosti (Prlicha a kol.

2001).
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Rozvoj

.20 rozvoj povaZujeme proces rozsifovani lidskych moznosti. Vychdzime pfitom
z faktl, Ze moZnosti mohou byt rozsifené a jsou proménlivé v ¢ase.” (Hermochova,

Vankova 2014, s. 39)

Dovednosti

Dovednost, anglicky skill, ,obecné znamend zplsobilost clovéka k provddéni
urcité cinnosti (napf. Cteni, feseni uloh urcitého typu — dovednosti intelektové, plavani,
jizda na kole, obsluha technického zafizeni — dovednosti senzomotorické).” (Prlicha

a kol. 2001, s. 49)

Socialni situace

Jsou situace vyjadrujici vzajemné plsobeni subjektld (napf. profesor a student,
student a student, prodavacka a nakupujici, otec a syn...) nebo socialnich skupin, které
jsou vymezené podminkami (¢asem, prostorem apod.) a obsahem (zamérem, interakci)

(Gillernova a kol. 2012).

Socialni komunikace

Dorozumivani mezi lidmi. Sdélovani si riznych informaci (Pricha a kol. 2001).

1.2 Modely a socialni skupina

Gillernova a kol. (2012) uvadi, ze socidlni dovednosti jsou ovliviiovany rlznymi
modely. Dle modelu podminovani jsou Spatné projevy v socidlnich dovednostech
zpUsobeny nedostatkem uceni. Model kybernetiky predstavuje vliv zpétné vazby na
socialni chovani lidi (pokud se tedy lidé chovaji nepatficné, je to zpUsobeno
nedostatecnou zpétnou vazbou). Experimentalni model pfiklada vinu za nedostatecné
rozvinuté socidlni dovednosti nedostatku zkuSenosti. Teologicky model povazuje za

vyznamnou kazdodenni interakci.

Vse v nasem Zivoté je nécim ovlivnéno, at uz lidmi ¢i vécmi okolo nas, i socialni

dovednosti. Gillernova a kol. (2012) ndm to ukdzala na téchto ¢tyfech modelech. Je
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tedy jenom na nas samych, jak dokazeme nalozit s nasim Zivotem a kam ho budeme
v oblasti socidlnich dovednosti posouvat, zda dopfedu, nebo dozadu. Pfi posouvani
zpét se mlZeme ocitnout v potizich naptiklad v komunikaci s lidmi, v setkdvani se
s nimi, v problémech s vyjadfovanim ndzord, prosazenim se, schopnosti spoluprace

a mnoha dalsimi.

Lidé okolo jsou nedilnou soucdsti kazdodenniho dne u vétSiny populace, kazdy
z nds patfi do urcité socidlni skupiny, kde musi uplatfiovat svoje socialni dovednosti.
Socialni skupina je tedy podle Heluse (2015) skupina, jenZ je propojena sounalezitosti
avzadjemnou interakci mezi jedinci. Clenové dokdii mezi sebou komunikovat
a dosahovat spolecnych cild. Soucast dobrych socidlnich skupin je vzajemna
spolehlivost. Vyskytuje se mnoho ridznych druh( socidlnich skupin, ale ve vsech je
stejny aspekt sdileni a vzdjemné sounaleZitosti, kterou kdyz skupina ma, mlze se

vyjadfit slovem MY.

1.3 Rozvoj socialnich dovednosti v predskolnim véku

Rozvoj socidlnich dovednosti je zaloZzen na bazi napodobovani, vysvétlovani,
podminovani (odménou, trestem) a identifikaci (Vagnerova 2005). Gillernova a kol.
(2012) ukazuje ve své knize ,Socialni dovednosti ve Skole” dllezitost socialnich
podminek (situaci) na pyramidé, kterd predstavuje jejich charakteristiky a roviny. Rik3,

Ze socialni situace jsou ve skole zaklad pro rozvoj socialnich dovednosti.

Obrazek 1: Urovné predpoklad( socialnich dovednosti z hlediska obecnosti

komunikace a interakce

byti a proZivani

(Gillernova a kol. 2012, s. 114)
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K tomu, aby si dité utvarelo socidlni dovednosti, je tfeba byti a prozivani, které
nam tvofi zakladni ¢ast v pyramidé. Potreba zazZitk(l, zkuSenosti, poznavani, setkavani.
Nasleduje komunikace a interakce. Kdyz uz se sjedinci setkdvdme, nastava
komunikace a stim souvisi interakce, nebat se ji, nepretvaret sam sebe, snaZit se
vyjadfovat své nazory, byt sdm sebou. A nejdulezitéjsi je utvareni vztah(, Spicka nasi
pyramidy. MUZou byt komplikované, tézko se nam utvareji (Gillernova a kol. 2012).

Vagnerova (2005) uvadi dulezitost vztahl mezi vrstevniky k dobré socializaci.

Hlavni vliv na utvéareni vztahl ditéte v predskolnim véku ma rodina. V niz dité
potiebuje ziskat kladnou zkuSenost, citit pocit bezpedi a jistoty. Tim si vytvari kladné

socialni o€ekavani (Vagnerova 2005).

V materské Skole utvari atmosféru a jednotu kolektivu hlavné pani ucitelka,
ktera by méla byt pro déti dobrym vzorem. Na ni zavisi, k ¢emu budou déti vedeny.
Samotny jeji vzor je ovliviiuje. NeZ se vice budeme zabyvat aspekty rozvoje socidlnich

dovednosti, priblizime si samotnou socializaci, ktera je velmi dulezita.

1.3.1 Socializace

Dle Hewstona, Stroebela (2006, s. 79) je socializace: ,,.... proces, pfi némz si
jedinci osvojuji pravidla chovdni, soubor ndzortd, hodnot a postoji s cilem stdt se
plnohodnotnym c¢lenem spolecnosti.” Oproti tomu Helus (2009, s. 172) socializaci
vysvétluje jako: ,proces utvdareni a vyvoje osobnosti ptisobenim socidlnich vlivi a jejich
vlastnich aktivit, kterymi na tyto socidlni vlivy odpovida: vyrovndva se s nimi, podléhad
jim Ci je tvorivé zvlada.” V pribéhu celého naseho Zivota se mlZou vyskytovat nové
socializacni problémy, které je trfeba prekondvat. ,Vtomto smyslu je socializace
celozZivotnim vyvojovym procesem, podminénym socidlnimi souvislostmi Zivota.” (Helus

2015, s. 104)
Druhy socializace podle Heluse (2015):

1) Socializace primdrni

Od narozeni do nastupu jedince do Skoly. Hlavnim &initelem je rodina.
Jeji funkénost a laskyplnost. Dulezité pro dité jsou spontanni, Zivelné vztahy,

které jsou naplnéné laskou.
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2) Socializace sekundarni

Tyka se obdobi okolo nastupu do Skoly, predstupném je ndstup ditéte do
matefské gkoly. Ustfedni roli hraje to, Ze je dité mimo domov. Jedinec se ocita
v novém spolecenském prostiedi, ve kterém jsou rGznd nova pravidla,

kamaradi, ucitelé, vice jedincu stejné vékové kategorie. Rizné plnéni ukold.

3) Socializace tercidarni

Jedinec se snaZi byt dospélym ajako dospély prevzit zodpovédnost za
svUj zivot. Snazi se celit nejrliznéjsSim udalostem. Vyskytuji se tu dvé hlavni
socializa¢ni linie: prvni predstavuje intimni interpersonalni vztahy, kdy jde
o oblast sexualni, manzelstvi, rodiCovstvi, pratelstvi. Druhd linie predstavuje

oblast profesni.

4) Socializace zavrsujici osobni biografii

Je vobdobi starnuti. Jde v ni o hledani sméru po ukonceni profesni
drahy usenior(i, starnoucich lidi. Vyrovnani se s odrostlymi potomky, se

samotou a nemocemi.

5) Socializace ndapravnd, pomdhajici, podpiirna

Kdyz Clovék prochazi néjakou krizi, mlZe byt realizovand socializace

v pomahajicich profesich (Helus,2015).

Socializace je celoZivotni proces. My se v materské Skole u déti setkdvame se
socializaci primarni a sekundarni v nejriznéjSich podobach. Na to musime jako

pedagogové reagovat, snazit se byt flexibilni a ohleduplini ke vSéem.

1.3.2 Diilezité aspekty rozvoje socialnich dovednosti

Veskeré socidlni dovednosti se toci kolem kontaktu s ostatnimi. Jiz pfi prvnim
setkani si vytvarime prvni dojem o druhém, plati to jak u dospélych tak u déti. Kdyz
chceme zanechat pozitivni dojem u dospélého, hraje vtom roli zvladnuti vétSinou
téchto bodul: zapamatovani si jména, trvani na svém nazoru, sdéleni pfiméreného
mnozstvi informaci o sob&, uméni pochvalit a povzbudit, vyjadreni souhlasu. Déle zde

pusobi jesté zevni faktory, napf. jak ¢lovék vypadd. Na déti mize udélat dobry prvni
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dojem vlastnictvi ldkavé hracky, spole¢nd cinnost, vzhled jedince, komunikativnost
(Fontana 2017). Malkova a Smolik (2014) uvadi, Zze zasluhou kontaktu s lidmi se dité uci
orientovat ve vztazich, komunikovat a osvojovat si chovani. Jedna se o takzvané
socialni uceni, které ma formy: zpeviiovani (pochvala, uznani), odezirani (osvojuje si,
za co je odménovan kamarad), ocekavani (pozitivni a negativni, pozitivni ,ty to

dokdazes”), napodobovani a ztotoZnovani (na zakladé identifikace).

Fontana (2017) zdlraznuje nebezpeci uceni socidlnich dovednosti v manipulaci
a ovladani, ve snaze mit nadvladu. Takto bychom na déti ve tfidé rozhodné neméli
plUsobit. Méli bychom se snaZit o pfirozenou autoritu, kolektivnost, spolupraci,
dodrZovani pravidel, ale nezapominat i na volnost déti, ktera je pro né tak dulezita.
Domnivame se, Ze jen pokud dovolime détem, aby byly samy sebou, mlzZe se u nich
rozvijet stalost, kterou Fontana povazuje za dalsi dulezity bod pti zlepSovani socialnich
dovednosti. Clovék by mél byt staly, aby ho lidé v nejriiznéjSich Zivotnich situacich
rozpoznali. Nemél by ménit své postoje dle ¢lovéka, s kterym mluvi. Mél by dokdzat byt
sam sebou za kaZzdé situace. Kazdy z nds mlzZe své socidlni dovednosti zlepSovat,
nejdrive sebepoznanim. Kdyz chceme mit kladny vztah s ostatnimi jedinci, je nezbytné
se nejdrive zaméfit na sebe. Reakce druhych na nase chovani vznika v disledku naseho
chovani vici nim. Jestlize se lidé v nasi pritomnosti chovaji agresivné, roztrzité,
zmatkuiji, néco to fikd o mné samém a néco o druhych. Dobré ¢i Spatné vztahy vytvareji
vzdy oba jedinci. V neposledni fadé je velmi dllezitd sebekontrola. Fontana
upozoriuje, Ze my nemame na sobé spoustéce, kterymi by nds jiny ¢lovék mohl
fidit a kontrolovat nase reakce. My sami si kontrolujeme nase odezvy k druhym.
A poslednimi body zajmu v oblasti rozvoje socidlnich dovednosti jsou nezavislost

a konformita (shoda, souhlas), u kterych si hlidame jejich miru.

V materské Skole by socidlni predpoklady méla mit pani ucitelka a méla by je
dokazat vhodné uplatnit. Déti se uci vzorem, napodobou, chovanim pani ucitelky k nim
samotnym jako k plnohodnotnym ¢lentim skupiny. Sociadlni dovednosti dale rozvijime

u déti pomoci her, zasluhou druhych, spolupraci, chovanim.
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1.3.3 Hodnoceni socialnich dovednosti v predskolnim véku

Pribéznou diagnostikou sledujeme plnéni cild, které jsme si vytycili. Vhodné
metody ndm mohou napomoci ke zjisténi socidlni sité, udélaji ndm predstavu
o interpersonalnich vztazich, klimatu ve tfidé a sou€asné poskytuji informace o Urovni

sociadlnich dovednosti déti a potencialu jejich rozvoje (Gillernova a kol. 2012).
Popis zdkladnich metod podle Zelinkové (2011):

Pozorovani

Jedna z nejhlavnéjsich a nejdllezitéjsich metod pedagogické diagnostiky. Ucitel
mUZe pozorovat dité v prabéhu celého dne, tydne, mésice, roku... a tim ziskava
informace o ném. Zkoumd jeho vyvoj, reakce na nelspéch i uUspéch. Mame
kratkodobé sledovani ¢i dlouhodobé (pfiklad kratkodobého: vznikly konflikt pfi hre

mUze vést k dlouhodobému pozorovani).

Rozhovor (interview)

Rozhovor se skladd zotdzek, které mohou byt oteviené, uzavrienég,
polouzaviené a odpovédi. Pouzivd se predevsim pfi ziskdvani osobnich informaci
o jedinci, mazZe byt strukturovany (pfedem stanovena cesta a cil, kam sméfujeme)
nebo nestrukturovany (volné vypravéni). Zelinkova poukazuje na narocnost vedeni

rozhovoru, aby nevedl k nezadvaznému povidani.

Anamnéza

Metoda je zaloZzena na ziskavani informaci z uplynulého Zivota, abychom diky
nim objasnili soucasny stav ditéte. Anamnézu rozdélujeme na osobni, rodinou a Skolni.
U osobni anamnézy ziskavame informace o prenatdlnim i perinatalnim obdobi,
o dosavadnim vyvoji ditéte. Rodinnd anamnéza je zamérend na plsobeni rodiny (i Sirsi

rodiny: babicka, prababicka, pradéda, teta) na dité a na jeho vychovu.

Dotaznik

Dotaznik je metoda, kterou u déti predskolniho obdobi pfimo nevyuZijeme, ale
mulzZeme si zminit jeji vyhodu, ziskani informaci od hodné respondentl v kratkém

Casovém useku. Svobodova (2010) popisuje vyuziti dotaznikl ke sbirani dat od rodicl
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a zaméstnancli materské Skoly s cilem zjisténi nadzord, postoji a informaci. DlleZitost

prikldda srozumitelnosti, délce a pfinosu potiebnych dat.

Rodice mohou sdélit v dotazniku duleZité informace tykajici se ditéte a tim

prispét k jeho diagnostice (napt. pred vstupem do materské Skoly).

Testy

Pisemné testy jsou dobrym zplsobem pro zjisténi Urovné v urité oblasti.
Rozlisujeme standardizované psychologické testy, testy za Ucelem dil¢iho poznani,

které vytvareji rGzni pracovnici (napt. zvladnuti néjakého Useku Zaky).

Pedagogické hodnoceni v materské Skole by mélo pomoci ditéti v jeho
optimalnim rozvoji, socialni oblast nevyjimaje. Predskolni pedagogové pro diagnostiku
vyuzivaji Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, ve kterém maji dané
ocekavané vystupy vzdélavani. Tyto vystupy jsou upiesnény do konkrétnich dovednosti
v materidlu Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV. Vystupy jsou uvedeny i pro
oblast sociadlnich dovednosti. Pro pedagoga predstavuji cilové stavy, ke kterym ma dité
v idealnim pripadé dovést. Vyvojové rady téchto dovednosti jsou popsany v publikaci

Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV.

Vachova (in Svobodova a kol. 2010) ve své knize uvadi, Ze se ¢asto v materskych
Skolach hodnoti predevsim rozumova stranka ditéte a jeho pfipravenost na prechod do
zakladni Skoly. Zapomind se vsak na dosazenou Uroven u schopnosti byti Stastny,
dokazat se radovat ve svém Zivoté, ¢i dokazat rozhodovat sam za sebe. DllezZité je
i dosazeni uspokojivé miry socialni komunikace, samostatnosti, prosocialnosti
¢i schopnosti empatie. Jestli dité disponuje takovymito kvalitami, se dozvime z jeho

zpusobu hry, z feSeni situaci nebo pfi jinych, zejména problémovych, ukolech.

1.3.3.1 Socidlni pripravenost ditéte na nastup do zdkladni skoly

Dité pred ndstupem na 1. stupen potfebuje ovlddat zakladni informace
o spolecnosti. Mélo by védét jak se ma chovat k druhému, mit dctu k dospélému (tim
se mysli rodi¢e, prarodic¢e, ulitele, prodavacky v obchodé...), dokadzat ovladat své

chovani, vyjadrovat svij nazor atd.
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Podle Otevrelové (2016) se ocekava pripravenost citova, socialni a pracovni. Pro
blizsi predstavu si uvedeme nékolik pfiklad(: ustoupit od svych prani, neskdkat do reci
jinému spoluzakovi ¢i uciteli nebo jinému pracovnikovi skoly, dokazat pockat (nemusim
mit vSechno hned, vSe jen pro sebe), pfiméfené ovlddat své chovani k nastavajicim
situacim, umét spolupracovat ve skupiné déti, vyvijet zajem o spoluzadky, pfihodné
komunikovat, uplatfovat svlj nazor, dokazat se prosadit, dokazat se podridit autorité
(ucitel, reditel, zastupkyné reditele, kucharky...), dokdzat pracovat samostatné,

soustredit se na ¢innost, dokoncovat ukoly aj.

Otevielovad (2016) dale vyzdvihuje podstatu rlznorodosti (kulturni, financni,
socialni) rodin, ve kterych déti vyrustaji. Rodinné zazemi ma velky vliv na vyvoj ditéte,
tudiz i na jeho pfipravenost na nastup do zakladni Skoly v socialni oblasti. V rodindch se
déti mUZou setkat s rGznymi potizemi napfiklad s nedostatkem casu na déti, s tézkou

nemoci ¢lena rodiny, odlou¢enim rodicl, umrtim blizké osoby...

Otevielovd (2016) popisuje, Ze u predskolniho ditéte mizZeme sledovat rGzné
naznaky jeho socidlni i citové zralosti. Zacinaji se do Skoly tésit, maji zdjem o pocty,
o pismena, vénuji pozornost rliznym sloviim (,Maminko, co je tam napsano?”), snazi se
o samostatnost, dobfe komunikuji s okolim atd. Stejné tak mGzZeme sledovat i ndaznaky
nepfipravenosti ditéte na odchod do zdkladni Skoly. V priibéhu dne se casto dité pta
na maminku, tatinka, kdy uz pro né pfijdou, také se mnohdy stava, Ze dité odrazuji

vvvvv

vyznam zpétné vazby, kterou déti potrebuji, a je hnacim motorem pro jejich rist.

Otevielova (2016) uvadi stru¢ny prehled otadzek, které nam mohou pomoci
k ujasnéni citové a socidlni pfipravenosti ditéte. Tykaji se napf. dovednosti spoluprace
s ostatnimi détmi, reSeni konfliktd, miry samostatnosti, dodrZovani pravidel hry,
prekonavani prekazek, zvladani emoci nebo schopnosti pfijmout nazor druhého.
Zminuje i zadkladni dovednosti slusného chovani - podékovat, poprosit, pozdravit,

rozloucit se.
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2 HRA V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 Vyvojova specifika predskolniho obdobi

Vagnerova (2005) vymezuje predskolni vék od 3 do 6-7 let. Je to faze fantazijniho
zpracovavani informaci, intuitivniho, egocentrického, ovlivnéného predstavivosti, které
nejsou regulovany logikou. Je to také obdobi iniciativy, dité ma chut néco vytvaret,
potiebu néco zvladnout a tim si ujasnit své kvality. Rozvoj vztah( s vrstevniky, ptiprava
na zivot ve spolecnosti. Dité se musi zvladat prosadit, ale zaroven neutlacovat ostatni,
byt prosocidlni. Konec obdobi je uréen nejen fyzickym vékem, ale i socidlnim, kdy dité
nastupuje do Skoly (Vagnerova 2005). Podle Allena a Marotze (2002) déti
v predskolnim obdobi byvaji zvidavé, nadsené, energické, plné otazek a po vétsinu dne

v pohybu.

Pedagogové v matefskych Skoldch se v dnedni dobé setkavaji s détmi v rozmezi
mezi 2. az 7. rokem, ktery je popisovan jako pfedoperacni stadium, obsahujici obdobi
predpojmové (2.- 4. roky) a obdobi ndzorného mysleni (4. -7. rok). V 7. roce vstupuje
dité do obdobi konkrétnich operaci a je schopno provadét operace s konkrétnimi

objekty v mysli pomoci predstavivosti (Piaget, Inhelderova 2014).

Nasledujici charakteristika déti predskolniho véku dle jednotlivych vékovych

obdobi je zaméfena zejména na osobnostné socidlni rozvoj.

2.1.1 Dvouleté déti

Odbornici (Allen, Marotz 2002, Thorova 2015), zabyvajici se vyvojovou
psychologii, uvadi obdobi mezi 2 az 3 rokem jako obdobi vzdoru. Dité se pohybuje
v boufrlivém vyvoji, které se popisuje jako velmi ndaroéné obdobi, jak pro dité samotné,
tak i pro okoli. U dvouletych déti se ukazuje jejich tvrdohlavost, vztek ¢i neschopnost
pfijmout pravidla, pali¢atost a nevyzpytatelnost. AvSak vSechny tyto atributy patfi
k normalnimu vyvoji. Na druhou stranu uméji davat hezky najevo kladné pocity,
spontanné se sméji a jsou stdle schopnéjsi (Allen a Marotz 2002). Z pohledu

osobnostné — socidlniho vyvoje dité rado napodobuje denni cCinnosti dospélych,
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»,pomaha“ v domacnosti. Snazi se vcitovat do druhych, utésovat. Avsak je-li zaplavené
pocitem rozhoi¢eni (bezmoci), mize dojit aZ k agresivité. Casté jsou i zachvaty vzteku
(kdy s détmi nelze rozumné debatovat). Rovnéz je pro né velmi naro¢né stridani (napft.
ve hre), ¢ekdni (napf. na hracku) a puj¢ovani hracek. Maji tendenci hracky hromadit
(Allen, Marotz 2002). Thorova (2015) vyobrazuje socialni vyvoj od reflexivni reaktivity
na socidlni podnéty k napodobovani. Dale Allen a Marotz (2002) li¢i, Ze déti vtomto
véku nepotfebuji k hrani spole¢niky, rady si hraji samostatné. Casto vzdoruji
arozhodovani je pro né ofisek, jelikoz chtéji vSechno. Jsou spokojené ve stalém
dennim rezimu. Obcas prekypuji objimanim ostatnich. Vagnerova (2005) zaroven
popisuje nové emocni reakce - afekt hnévu a vzteku, vznikajici z frustrace. Vztek mlze
projevovat proti matce, otci ¢i jiné osobé, pomahd mu to v porozuméni sobé samému.
Také se hlasi stud, projevy litosti a strachu, které jsou vazany na zmény v obdobi. Dle
Eriksona (2002) se dité nachazi v rozporu mezi autonomii a studem, ctnosti je podle

ného vile.
2.1.2 T¥ri az Sestileté deéti

Vtéto Cdsti uvddime popis jednotlivych obdobi s diirazem na osobnostné socidlni

vyvoj podle Allena a Marotze (2002).
Trileté déti
U dvouletych déti je konfliktni obdobi s rodiéi, vzpurné, pramenici z boje

o vlastni nezavislost. Trileté déti jsou uz vice klidné, poslusné, nemusi mit vSechno

hned a dodrzZuji pozadavky dospélych. Rady poznavaji svét.

Osobnostné — socidlni vyvoj: déti jsou pratelské, milé, soucitné, chtéji se
zavdécit. Zlepsuji se ve schopnosti stfidat se. Zapojuji se do jednoduchych skupinovych
her, avSak jsou jesté ostychavé. SpiSe si hraji paralelné (vedle sebe, ale ne spolu).
Hracky schovavaji, aby je nemusely pujéovat. Jsou majetnické a setkdme se
s vytrhavanim hracek druhym détem. Ve hie hodné uplatnuji fantazii a predstavivost,
hry na nékoho (na tatinka, na dédecka, na babicku, na maminku, na pani uditelku, na

strojvedouciho...) a predméty ve hie pouzivd symbolicky (klacik — mec, kostka —

20



autobus, talif — vesmirnd lod). Mnohdy mluvi samo pro sebe. Pozornost udrzi az 10
min.
Ctyrleté déti

Ctyileté déti jsou hodné energické, upovidané, piekypuji napady, malo kdy se
zastavi, rady se na vSechno vyptaji. Zaroven jsou vzdorovité a zkouseji hranice, kam az

mUZou zajit. DokaZi prekvapit svoji ndpomocnosti a nadSenim. Déti vtomto obdobi

dokdzi i myslet dopredu: ,AZ pfijdu domQ, budu si hrat s dédeckem.”

Osobnostné - socidlni vyvoj: zacind zakladat pratelstvi, ma ,nejlepsi”
kamarady. Stédle hraje velkou roli pfedstavivost, spolupracuje, je ndladové, nékdy ma
zachvaty vzteku a trucuje. Zlost fesi slovné Ci kfikem, neuchyluje se k fyzickym
vypadim. Také k tomuto véku patfi posmivani se, sobeckost, Zalovani, problém se
stfidanim a chut vSechno dokazat samo (napf. nechtéji od pani ucitelky pomoc se
zavazovanim tkanicek...). Déti si vymysli ¢asto imaginarni kamarady.

Pétileté déti

Péti leté déti jsou v obdobi relativniho klidu, zacina na né byt spoleh, jsou
spolecCenské, pratelské, oproti predeslym obdobim se dokdazi |épe ovladat, jak po
strance emocionadlni, tak po strance fyzické. Vyhledavaji skupinové ¢innosti, jsou vice
sebevédomé. Je tfeba predchazet nebezpedim, ktera prindsi jejich chut vSe poznavat,
vSechno si vyzkouset, prozkoumat, jelikoz prekonaji schopnost predvidat katastrofy.
Osobnostné — socialni vyvoj: stédré, velkorysé, stfidani mu nedéld problém, hraje si
kooperativné, chova se ochranitelsky a rado se kamaradi. Je poslusné a rado vypravi

vtipy. Dokdze se délit o hracky s ostatnimi détmi. Mnohdy se chlubi svymi Uspéchy,
potfebuje pocit jistoty a nema uz takové vykyvy v naladach.
Sestileté déti

V obdobi Sesti let maji déti zase o néco lepsi koordinaci, misi se v nich obavy
a nadSeni. Nékdy jim déla potiz rozhodnout se, vSak zaroven jsou zvidavé, maji smysl
pro humor a radi ziskavaji nové poznatky. Osobnostné — socidlni vyvoj: Dité je
naladové (z pritele nahle nepfitel, nékdy je laskavé, ochotné a jindy zase neochotné,

nastvané). Zac¢ind se zde projevovat touha ,byt velkym“: zaroven mit pocit lasky od
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rodicu, le¢ uz byt i samostatny. Také ma potiebu byt chvdleno a stale prebyva u ditéte
egocentrismus. PotiZ nastava pfi prohfe, stim se dité Spatné vyrovndva, nebo kdyz
néco selze, hned upada do smutku, beznadéje. Casto dité& nachytdme pf¥i podvadéni,
nebo jak bere cizi hracku. Zavérem muizeme fici, Ze ma velky zadjem o déni okolo sebe

(Allen a Marotz 2002).

Déti se v predSkolnim véku uci sprdvnému chovani k ostatnim jedinclim,
u kterych vyzdvihujeme rozvoj prosocidlniho chovani. Chovaji se podle nejlepsiho
uvazeni tak, aby pfinasely prospéch nejen sobé, ale i ostatnim. Potfebuji byt
empatické, zvladdnout a porozumét ostatnim, védét néco o socidlnich normdach
a pravidlech a mit schopnost moralniho usudku (Vagnerova 2000, Svobodova 2010).
Thorova (2015) k tomu tikd, Zze v predskolnim véku ustupuje sobeckost, je vyraznéjsi
prosocialni chovani, ale pretrvdva agresivni chovani pfi feseni konfliktd mezi sebou.
Vagnerova (2000) ve své knize také vysvétluje, ze z moralniho hlediska si dité zatim
nedokaze vytvorit vlastni nazor a co povazuji dospéli za spravné, to za spravné
povazuje i dité. Je tedy duleZité byt pro né sprdvnym vzorem. Opravilova (2016) uvadi

predskolni vék za primo kriticky pro rozvoj prosocialniho chovani.

Pohybovy vyvoj v predskolnim obdobi

Mezi 3. az 6. vékem dochdzi ke zdokonaleni mnoha dovednosti. Dokaze jezdit
na trikolce, béhat, najist se, |épe manipulovat s drobnymi predméty (napf. zapinat
knofliky, zipy, vystfihovat), obléct se, zvladat zadkladni hygienu a na konci obdobi si
zavazat tkani¢ky. Uchop tuzky byva u? tfibodovy, s &imZ souvisi, Ze se v tomto obdobi
ukazuje, ktera ruka bude dominovat. V hrubé motorice se zlepsuje celkova koordinace
téla, skakani na jedné noze, udrieni rovnovahy nebo stfidani nohou pfi chlzi po

schodech (Thorova 2015).

Psychicky vyvoj v predskolnim véku

Erik Erikson (2002) predskolni vék uvadi jako boj mezi iniciativou a vinou, kdy
sili svédomi. Déti casto samy nahldsi pani ucitelce, Ze néco provedly. Také se
setkdvame vtomto véku s majetnickym chovanim, to byva zplsobeno nezralosti
sebepojeti. Déti se Casto ztotoznuji s rodici (Ci s jinou pro né vyznamnou osobnosti).
Pfispiva to k obohacovani identity, kterd je pro predskolni vék dulezitd kvali pocitu
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jistoty a bezpedi, snizuje také pocit ohrozeni (Vagnerova 2000). V neposledni fadé bych
rada zminila mysleni, které je podle Piageta a Inhelderové (2014) nazorné a intuitivni.
Z hlediska empatie je nezbytné uvédoméni si myslenek, pfani ¢i pocitll. Tato schopnost
narUsta mezi 3. a 5. rokem. Dité si uvédomuje vlastni osobnost, ¢imz lépe zvlada
frustraci, kterou jsem jiz zmifiovala u dvouletych déti. Mazeme se setkat napfiklad
sobavami ze zevni zmény, jelikoz se dité boji promény identity
(Thorova 2015, Vagnerova 2000). Helus (2009) zdlrazriuje egocentrické projevy ditéte.
Auto musi dostat jidlo v podobé benzinu, aby jelo; ztrati se pes, cozZ je dobre, protoze
odesel za kamarady. Egocentrické vidéni zmifuje i Vagnerova (2000) jako ulpivani na
subjektivnim pohledu. Ddle vtomto véku spatfujeme fenomenismus, magi¢nost
a absolutismus. Déti si vykladaji realitu tak, aby ji co nejlépe pochopily, i kdyz kv(li

tomu musi néjakou informaci zkreslit ¢i vyloucit (Vagnerova 2000).

2.2 Hra ditéte predskolniho véku

,Hra je jednim ze svornikd, které spojuji jednotliva vyvojova obdobi lidského Zivota

v jeden celek.” (Zdenék Matéjcek)

Hra je urcita ¢innost, kterda napomaha k poznani sama sebe ¢i okolniho svéta.
Provazi nas celym nasim Zivotem, od détstvi aZ po stati. Tézko se da definovat jednou
spravnou definici, mUZeme nalézt spoustu nejrlznéjsSich popist, vysvétleni, diky jeji
rGznorodosti (Suchankova 2014). V pedagogickém slovniku od Prlchy a kol. (2001) je
hra vysvétlena jako ¢innost, kterd ma odlisné znaky od uceni a prace. Setkdvdme se s ni
cely Zivot, ale v predskolnim Zivoté hraje vyznamnou roli (Prlichy a kol. 2001). Je rovnéz

charakterizovana jako neverbalni symbolické vyjadreni ditéte (Vagnerova 2005).

2.2.1 Hra jako zakladni potreba ditéte

Kazdy z nas si dokaze predstavit normalni den ditéte a v kazdém takovém nikdy
nechybi hra. Jelikoz détem nabizi radost, zdbavu, mlZou se prostfednictvim hry udit,
uplatiovat fantazii, utvaret si kamardady, ziskavat informace o svété, komunikovat,
vyzkouset si nejriznéjsi situace z reality. Hra umoziiuje nahlédnout do nitra ditéte,

ukdze nam, na jaké uUrovni rozvoje dité spociva, jeho pocity, prani. Pro predskolni
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obdobi je vyznamna neustdla potfeba zkoumat, objevovat, proto se opravnéné toto
obdobi nazyvd vékem hry, kterd ndm vse poskytuje (Suchdnkova 2014). Hra ma i urcité
principy. Roger Caillois rozdélil hry do skupin podle pfevladajiciho principu. Nazyvaji se
»,agon“ (soutéz), ,alea” (ndhoda, stésti), ,mimikry” (pfedstirdni, maska) a ,ilinx“
(zavrat, trans). Patfi k nim i rozdéleni hlediska ,paidia“ a ,ludus”, podle vzristajici
propracovanosti a organizovanosti. Kategorie Ize i kombinovat, ne vSak uUplné. Pod
»,agon“ fadime vsechny sporty, véetné Sachl a boxu, atletické zavody, béh bez pravidel,
fotbal. Pod ,alea” napriklad ruletu, sazky, rozpocitadla (orel nebo panna). Pod
»mimikry“ rolové hry (Na skolu), détské opiceni, divadlo. Pod princip ,ilinx“ fadime
motani se (Kolo, kolo mlynsky), koloto¢, houpacky, pout, lyZzovani (Caillois 1998, Klusak

a Kucera 2010).

Hru jako potfebu ditéte mizeme dat do souvislosti s Maslowovou pyramidou

potreb.

Obrazek 2: Maslowova pyramida potreb

Potieba
seberealizace

Potieba uzndni, tcty

Potieba lasky, pfijeti, spolupatficnosti

Potieba bezpeci a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

Abraham Harold Maslow

Pyramida je stavena od spodu. NemUzZeme dosahnout Spi¢ky pyramidy, pokud
nebudou splnény potieby pod ni. Pfi hie déti uspokojuji svoje potfeby. Neméli bychom

jim v jejich uspokojovani branit. Napfiklad pfi pohybové hie dochazi k uspokojovani
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potieby pohybu ¢i divéry, pti zdolani tézké prekazky k uspokojovani potieby uznani.
Oproti tomu je velmi Spatné potlacovani potreb, jako napfiklad zdkazy odchodu na WC
pfi fizené Cinnosti. Dité se stejné prestane soustfedit na pripravené Cinnosti a veSkerou

svou pozornost za¢ne vénovat potlacovani potfeby vymeésovani (Suchankova 2014).

Blize popiSeme jednotlivé potfeby, které je tfeba uspokojovat i béhem her

v materské skole.

Zakladni télesné a fyziologické potieby: patifi sem predevSim potreba
dostate¢ného spanku, jidla, vymésovani, kysliku, pohybu, prfimérené teploty, sexudlni
potieby... Potfeba bezpedi a jistoty: potieby spolehlivosti, poradku, stdlosti, pravidel,
bezpelného prostredi... Snazit se o odstranéni strachu ditéte, tfeba z pani ucitelky,
z neznamého prostiedi v materské Skole. Potieba lasky, pfijeti, spolupatfic¢nosti:
Podstatné v Zivoté jsou potieby lasky, byt milovan, akceptovan. Byt soucasti kolektivu,
potieba télesného kontaktu... Potfeba uznani, ucty: zde mizieme zminit dlleZitost byt
respektovan (efektivni komunikace), potreba sebelcty, ucty od druhych, dlvéry,
sebed(ivéry aj. Potfeba seberealizace: potieby seberealizace, najit sdm sebe, ¢im

mohu byt, potieba sebe rozvoje, sebeaktualizace, potfeba sebenaplnéni aj.

(Suchankova 2014)

2.2.2 Vyvoj a znaky détské hry

Vyvoj détské hry zaéneme popisovat od dvouletych déti. Kotatkova (2005) uvadi
hry vtomto véku jako 3patné rozeznatelné. Casto si je mUlZeme splést
s prozkoumavanim okolniho svéta nebo zlobenim. Pokud maji déti badatelské sklony,
zkoumaiji jednotlivé zvuky, napodobuji ¢innosti dospélych, zkousi v mezich pohyblivost
a motorické schopnosti apod. mluvime o spontannich hrovych ¢innostech. Thorova
(2015) u batoleciho véku (tedy mezi 1. az 3. rokem) zdlrazriuje dlleZitost

napodobovani. Diky nému jsou hry podporovany a obohacovany.

Znaky hry jsou (Matéjcek 2013, Kotatkova 2005) radost, opakovani, zaujeti,
tvorivost. Dale se setkavame s odporem z vytrzeni ze hry. VSechny reakce ditéte jsou
zpusobeny zranim jak psychickym, tak fyzickym, dosazenymi zkuSenostmi, moznostmi

a potrebami ditéte. V druhé poloviné batoleciho véku se ndm méni manipulacni hry
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(ueni se zachdzet srlznymi predméty) na konstruktivni (stavéni, montovani,
skladani), napodobivé hry na namétové (napodobovani dospélych, situaci, tedy hry na
nékoho). Ve hie hraje dulezitou roli predstavivost a fantazie. Hry byvaji vétsSinou

samostatné nebo déti pozoruji hru druhych.

Obdobi vrozmezi 3 az 6 let byva oznacovano jako vék hry. Diky angazovanosti
a soustredéni déti pfi této Cinnosti. Prostifednictvim hry se dité uc¢i novym poznatklim,
zpracovava rzné napéti zvendi, realizuje se, plni si prani, hleda reseni, uplatiuje svoji
energii a i ji nacerpdva. Ve 3. az 4. roku dité dokaze diky fantazii zménit predmét na
Uplné jinou véc. Zasluhou rozvoje symbolického mysleni a schopnosti zobecrnovat
dochazi k fantazijnim symbolickym hram (ménéni vyznamu pfedmétu, napr. z letadla
se stane jidlo), (Kotatkova 2005, Thorova 2015). Podle Kotatkové (2005) se odlisuji
manipulaéni hry od konstruktivnich tim, Ze konstruktivni hry maji jasny cil, vytvor
(patfi sem i konstrukce plosné, napt. kresleni). Dale se objevuji spontanné pohybové

hry, kde dité uplatiuje svoji pohyblivost.

Predskolni vék je vyznamny i potiebou spoluhrace. Pfi namétovych hrach se dité
stdva inicidtorem, ¢imz vstupuje do rlznych roli. Také se objevuji fiktivni nebo
dramatické hry, které se realizuji pti volné hie. Ve 3. roce je jasné zlepSeni oproti
obdobi pokusl a omylQ, ozyvaji se nabyté zkuSenosti (stabilnéjsi kominy, stavéni bran
atd.). Dité opakované zkousi (,,trénuje”) rizné pohyby téla a vyskytuje se paralelni hra,

hra vedle sebe.

Ve 4. roce je Casté stavéni ohrad, do kterych dité umistuje dalsi hru. Rado
napodobuje sportovni hry, tim m(ze vznikat predstava o budoucim vybéru krouzku
a zacinaji sdruzujici hry, spolecny namét hry, ale individualni realizace. V 5. roce
prevaZzuje budovani stén a detail(l. U fiktivnich her se dité dokdze domlouvat o fiktivni
roviné nameétu. V 6. roce uz se dité vice soustiredi, opakované zkousi ¢innosti, které se
mu nedafi, stavi sloZitéjsi celky a predevSim vytvari stfechy. V5. az 6. roce dité

vyhleddva rlizné pomucky kolo, lyze, sariky...

Objevovani kooperativnich her pfichazi, kdyz dité zvldada komunikovat
a porozumét druhym. Uplatriuje se v nich potifeba vztah(. V 5. az 7. roce ditéti nar(sta
potfeba soutézit, zaujimat vyznamné role, upozorfiovat na sebe. Oproti spolupraci,

26



kterou se musime naucit, soupefivost je nam dana vyvojové jako vlastnost (Kotatkova

2005).

2.3 Hra s pravidly jako vychovny prostiredek

Hra s pravidly predstavuje urcité vymezeni ve hrani. Pravidla nam udavaji
hranice, kam az mlzZeme zajit a co si naopak dovolit nemUizeme. Urcuji ndm smér.
Vsichni hraci by meéli byt schopni pravidla pfijmout a dodriovat je. U déti
v predskolnim véku muze dojit k odmitani pravidel, nerespektovani jich. Nékteré dité
chce mit vSechno hned, vSe pro néj, neohlizi se na druhé, déla si, co se mu zlibi
(Kotatkova 2005). Zde musi pani uditelka byt dislednd a nepovolit. Déti by se mély

v materské Skole naucit dodrZovat stanovena pravidla a ,fair play”.

Kotatkova (2005) popisuje Usek Zivota, kdy se ve hie objevuji vnitfni pravidla
hry, ktera si dité vytvari kolem druhého roku, kdyz si stanovuje svij vlastni herni rdmec
v myslenkach, jenz se snazi dodrzet. Samo si pravidla méni, upravuje, kontroluje,
podfizuje se jim. ,Je to latentni stav iniciujici schopnost pozdéji prijimat pravidla
zvnéjsku. Dité je jiZz vtéchto pocdtcich schopno urcité sebekontroly ve vztahu
k podrizeni se vlastnim pravidlum, kterd urcuji herni podstatu i proces.” (Kotatkova
2005, s. 26) Ve ¢tvrtém roce jesté plné nedokaze dodrzovat pravidla, kterd jsou uréena
zvnéjsku (dospélymi, rodici nebo vrstevniky...). JelikoZz se dité fidi vlastnimi vnitfnimi
popudy. Proto musi byt stanoveny hranice hry srozumitelné a jednoduse. V patém roce
uz se objevuje sebeovladani ditéte, i kdyz se snazi vykladat si pravidla ve svUj prospéch.
V Sestém roce si radi vytyCuji svoje spole¢na pravidla, vzajemné si je pfipominaji, méni
a snazi dodrZovat. Hra plsobi na déti, jak v oblasti socialni, tak v oblasti kognitivni. Je
dllezité, aby je bavila, aby z ni mély radost. Jejim prostfednictvim mlzeme déti
vychovavat a vzdélavat (Kotatkova 2005). K naplnéni predpokladd, které si vytyéime
nebo pro spravny rozvoj ditéte je potfeba stanovit si sprdvné metody a formy prace.
Vhodné je poufziti hry, kterou vyuzivame v zamérném vzdélavani. RVP PV (2018) pfimo
doporucuje vzdélavani hrou a ¢innostmi. Pedagog vyuziva nejen spontannich her déti,
ale takéjim navozenych ftizenych her (her pohybovych, hudebné pohybovych,

didaktickych atd.). Pfipominame, Ze i tato fizend hra by si méla zachovat své znaky,
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zejména dobrovolnost. Dité by ji mélo chtit délat pro ni samu, proZivat ji

s uspokojenim, radosti.
Podle Kotatkové (2005) hra ditéti prinasi:

kognitivni rozvoj — rozvoj duSevnich schopnosti, poznavacich, predoperacnich

mysleni, intelektovych schopnosti atd.;

socidalni rozvoj — rozvoj vztahl mezi détmi, vztaht ke spolecnosti, spole¢nost

k jedinci, zdjem o druhého, vztah s dospélymi atd.;

pohybovy rozvoj — rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace, orientace v prostoru

aj.
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II. PRAKTICKA CAST



3 CILE PRACE A JEJICH METODICKE RESENI

3.1 Cile prace

Bakalarska prace ma pfrispét k rozvoji socidlnich dovednosti predskolnich déti.
Jejim cilem je vytvofit program her, které rozvijeji socidlni dovednosti, a tento program
ovérit v materské sSkole. Poskytnout naméty, jak tyto hry predstavit détem, jak je
rozvijet a hodnotit béhem nich projevy socidlnich dovednosti, uvést rizika, se kterymi
se pfi zafazovani téchto her mizeme potykat. Na zdkladé evaluace programu tedy
budou nésledné poddna doporuceni k realizaci téchto her v materské skole. Evaluacni

otazky upresnuji, co konkrétné bude pfi realizaci her sledovano.

3.2 Plan evaluace

3.2.1 Evaluacni otazky

Otazka ¢. 1 - Jak déti reaguji na hry pro rozvoj socidlnich dovednosti?

- Hlediska pozorovani z hodnotici tabulky:
O Zapojuji se do pfipravenych skupinovych ¢innosti?

O Sprdvné reaguji na pokyny?

Otdzka ¢. 2 - Jaké je socialni prostiedi ve tride?

- Hlediska pozorovani z hodnotici tabulky:
o Projevuji zajem o ostatni déti ve skupiné?
o Respektuji ostatni ¢leny?
o Zvladaji pfijmout, Ze néjaké dité ziska pozici, vyhodu?
o Dokazi pockat, az na né pfijde rada?

o Dokazi darovat a pfijmout?
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Otdzka ¢. 3 - Jak déti dokazi spolupracovat s ostatnimi jedinci?

- Hlediska pozorovani z hodnotici tabulky:
o Zvladaji spolupracovat s détmi?

o UdrZi zajem o druhého?

Otazka €. 4 - Jak se déti zvladaji domlouvat s ostatnimi jedinci?

- Hlediska pozorovani z hodnotici tabulky:
o Zvladaji se mezi sebou domlouvat?

o Uméji slovné vyjadrit svj komunikaéni zamér?

3.2.2 Metody evaluace

Syslova (2002) vymezuje evaluaci jako urcity proces smétujici ke zlepSeni kvality,
pricemzZ hodnoceni, které byva s evaluaci spojeno, je spiSe jednordzového typu, bez
dalsiho vyvoje. Evaluaci mizeme provadét formou zpétné vazby, kdy zjistujeme, zda
dana aktivita probiha v prospéch (smysluplné) pro déti a dochdzi tak k pozitivnim
zménam (Gillernova akol. 2012, Syslova 2012). NejpouzivanéjSimi evaluacnimi
metodami je pozorovani, rozhovor (interview), anamnéza (katamnéza), dotaznik nebo
testy (Gillernova a kol. 2012). Pfi mém evaluacnim Settfeni byla pouzita kvalitativni
metoda, kterd byla realizovdna pfimym pozorovanim déti pfi aktivitdch v materské

skole.

Zelinkovd (2011) popisuje pozorovani jako jednu ze zakladnich metod
diagnostiky, kterd je pouzivana uciteli pfi praci s détmi v pribéhu dne, tydne, roku.
MuUzZeme vyuZivat pozorovani kratkodobé a dlouhodobé, mame systematické
pozorovani (napf. zaznamovy arch, Skdlu hodnoceni, videokameru) a nahodné
pozorovani (prilezitostné). Tato metoda se zaméfuje na projevy ditéte, které mulze

vidét, slySet a méfit.

Pro evaluaci programu budou pofizovany videozaznamy, které podle Svobodové
(2010) pozorovateli umoznuji zachytit vice detailli zasluhou opakovaného pozorovani

jevu. Pribéh a Uspésnost kazdé hry bude pisemné slovné hodnocen. Pro evaluaci bude
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zaroven vytvorena hodnotici tabulka podle Jifiny Bednéafové a Vlasty Smardové (2007),

ktera bude smérovana k vyhodnoceni Urovné socidlnich dovednosti tfidy (pfiloha €. 1).

3.3 Prostredi realizace programu

Program her jsem realizovala v materské Skole méstského typu s détmi ve véku
od 3 —do 4 let. Zdmérné jsem volila mladsi déti, kde jsou socidlni dovednosti na samém
pocatku. Ve tfidé prevySoval pocet divek nad chlapci (divek — 15, chlapcl — 13). Mezi
détmi se nevyskytovalo vyclenéné dité z kolektu, akorat ke konci realizace programu
pfibyl do tfidy novy chlapec. Byla na ném vidét ostychavost a obavy z nového
prostifedi. Dokdzal se zapojit do vSech c¢innosti, ale slovné se nevyjadioval. Tfida
vyuziva prvky waldorfské pedagogiky, pani ucitelky materské Skoly maji obé bakalarské
studium ucitelstvi pro materské Skoly a pouzivaji disledné efektivni komunikaci.
Zaméruji se na rozvoj optimalniho chovani k druhym, ve tfidé se vibec nesetkdame se
soutéZivymi hrami. Kolektiv déti na mé pusobil pratelskym dojmem, déti si dokazaly
vzdjemné pomahat, domlouvat se mezi sebou a spolupracovat. S konflikty jsem se

setkavala ve velmi malé mire.
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4 PROGRAM HER NA ROZVO]J SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Vtéto Ccasti bakalarské prace muiZeme nalézt program her a evaluaci
programu, pod kterou spada slovni hodnoceni a zavéry evaluace. Program
je sestaven z didaktickych her, které maji dané vzdéldvaci cile, vymezend pravidla
a obsah. U popisu jednotlivych her jsem uvedla délku trvani, pfiblizné vékové

vymezeni, velikost skupiny, potfebny material, pribéh, kritéria pozorovani a uskali.

4.1 Popis her

1) Spolecné stavéni

Trvani: 10 — 20min.
Vék: 4 —6 let

Velikost skupiny: Okolo tfi déti na jednu skupinu. LepSi varianta hry je mit mensi

skupinu déti. Cim vice déti tim t&73i organizace.

Materiadl: RGzné stavebnice, vicka, koralky, kastany, prkna, latky, kostky, molitanové

kostky, lego... (PouZijeme vSiechno mozné, co se nam bude libit k realizaci.)
Cil: rozvoj spoluprace

Prubéh: Je dobré si predem pripravit, rozdélit material, ze kterého budeme tvofit. Pak
se posadime s détmi do kruhu a namotivujeme je na postaveni nejriznéjsich véci, lidi,
zvirfat, které bychom dokdazali. V kruhu se seznamime s materidlem ke stavéni,
pojmenujeme si ho a ukdZzeme si jeho vyziti. Udélame jeden spole€ny vytvor - v nasem
pfipadé andéla. KdyZ mdame andéla hotového, rozdélime déti do skupin pfiblizné po
péti. Kazdd skupina ma za ukol spolupracovat na vytvoreni svého ,obrazku”
(nezapomeneme na dostatek mista na stavéni a dobré rozmisténi krabic s materidlem,
aby se déti u krabic nestrkaly). Pani ucitelka prochazi mezi skupinami a pozoruje.

DuleZité je stanovit si ukoncovaci signal (napr. néjaky zvukovy).

Kritéria pozorovani: Jak probéhla spoluprace? Kdo se jak uplatfioval pfi stavéni? Jak se
déti domlouvaly?
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Zdroj: Hry na rozvoj skupinové spoluprdce (autofi: Sofia Hermochovd, Jana Varikovad) —

Hru jsem vytvofila na motiv z této knihy.

2) Darovdni svého obrazku

Trvani: okolo 20min.

Vék: 4 -6 let.

Velikost skupiny: neomezen3, ale ¢im vétsi pocet déti je, tim se zvySuje doba cekani pfi
predavani

Material: papir + pastelky (tuzku, fixy)

Cil: vedeni déti k prosocialnimu chovani (darovani)

Prubéh: Déti sedi u stoll, kazdy dostane papir s vytisténym darkem, ktery déti vybarvi.
Motivaci hry sméfujeme k udélani radosti kamaradovi a zdlraznujeme, zZe vybarvuji
darek pro kamarada a Ze ho pak budou v kruhu néjakému kamaradovi predavat, aby
mu udélaly radost (obrazky je dobré podepsat, aby nevznikl chaos, napt. od Nikolky).
Kdyz jsou obrazky dokonéeny, sednou si vSichni do kruhu. Pani ucitelka ma v rukou
vybarvené obrazky a vzdy si k sobé vola tvirce obrazku a ten obrazek nékomu daruje.
Snazime se déti vést k preddvani obrazk(i détem, které jesté obrazek nemaiji.
V pfipadé, Ze se hra nepovede tak, aby mély vSechny déti obrazek (nékdo dostane vice

obrazkd a nékdo zadny), je dobré mit v rezervé néjaké obrazky navic.
Kritéria pozorovani: Do jaké miry déla détem problém darovat svij obrazek?

Uskali: M(iZe se stat, Ze néjakému ditéti nebude nikdo chtit dat obrazek. Je dobré mit

néjaké obrazky navic.
Zdroj: viastni

3) Celenkovka

Trvani: 20 min.
Vék: 3 -6 let

Velikost skupiny: okolo 18 déti
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Material: specialni celenky (Celenky s obrazky)
Cil: rozvoj spoluprace a komunikace

Prabéh: Posadime se do kruhu. Pani ucitelka nasadi kazdému ditéti na hlavu celenku
s obrazkem tak, aby on sdm nevédél, co ma na hlavé za obrazek. Prvnim uUkolem déti
bude, Ze si navzajem feknou, jaky maji na hlavé obrdzky. Druhym Ukolem bude rozdélit
se do skupin se stejnymi obrazky a drzet se za ruce. Déti miZeme motivovat farmou,
kde se farmari (pani ucitelce materské Skoly) pomichaly zvitata. Az si budou vSsichni
myslet, Ze jsou ve spravné skupiné, pani ucitelka materské skoly bud muize hru ukoncit,
nebo si napf. déti ve skupinach mohou zatancovat. Nezbyva neZ zkontrolovat, jak se
nam skupiny povedly. Na celenky mizeme pripnout jakékoliv obrazky — zvifata,

nabytek, lidi, sporty, barvy, véci, které néco spojuje atd.

Kritéria pozorovani: Jak déti dokdzi spolupracovat? Déla jim problém komunikovat

s ostatnimi?
Zdroj: viastni
4) Povidani s partnerem
Vék: 5 -6 let.
Velikost skupiny: okolo 20 déti
Material: provazky stejné délky (na dvé déti jeden provazek)
Cil: podpora komunikaci a naslouchani

Pribéh: Déti sedi v kruhu. Pani ucitelka doprostred da provazky tak, aby nebylo vidét,
kam ktery sméruje. Déti maji za kol vybrat si jeden konec a ten drzet. Tim se ndm déti
nahodné rozdéli do dvojic. Musi se vymotat od ostatnich dvojic s provazky a najit si
misto ve tfidé, kde bude probihat jejich konverzace. ZalezZi na pani ucitelce, kam bude
smérovat téma hovoru. Napriklad si déti mGzZzou sdélovat, co maji rady, co prozily. Pani
ucitelka pozoruje déti, prochazi tfidou a ptd se jich, co se dozvédély, ¢i muze
zprostiedkovat hromadné sdélovani prijatych informaci. S mladSimi détmi je dobré

zUstat pouze u rozmotdvani provazkl (popfipadé po rozmotani mohou déti zkusit
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obejit tfidu tak, aby se nerozpojily). Déti si predstavi, Ze stoji u velkého hrnce
propletenych Spaget, které se snazi po dvojicich rozmotdvat. Ve hie musi uplatnit
obratnost, dorozumivani a spoluprdci. U starSich déti mGzeme zkusit i komunikaci mezi

jedinci.

Kritéria pozorovani: Dokazi déti naslouchat (napf. neodbihaji k hrackdm)? Je pro né

tézké vést konverzaci?

Uskali: Déti nemusi chtit komunikovat. MZou se dostat k sobé& déti, které spolu maji

néjaky spor.

Zdroj: Hry na rozvoj skupinové spoluprdce (autofi: Soria Hermochovd, Jana Varikovad) —

Hru jsem vytvofila na motiv z této knihy.

5) Hledani a nachdzeni

Vék: 4 -6 let.

Velikost skupiny: je lepsi méné pocetna skupina (do 16 déti), ale mUzZe byt déti vice
Material: dvojice stejnych obrazk(

Cil: rozvoj spolupréce a podpora komunikace

Priibéh: S détmi se posadime do kruhu. Nejdfive si vysvétlime pravidla (motivace:
zatoulané dvojice kamaradi). Kazdy dostane obrazek, prohlédne si ho a nebudou ho
ukazovat ostatnim (drzet bilou stranou navrch). Az pani ucditelka zahaji hru, déti budou
chodit po tfidé s obrazkem a ptat se ostatnich déti: ,,Prosim, ukaze$ mi svlij obrazek?“
Jestlize déti najdou stejné obrazky, jdou je ukdzat pani ucitelce, kdyZ souhlasi, odchazi
ke stolecklim a obrazky si vykresli. Pani ucitelka mlze pokladat rlzné otazky
(u nalezenych dvojic, nez jdou ke stolecku si obrazky vykreslit) typu: Opravdu si
myslite, Ze jste nasli stejny obrazek? Pro¢ myslite, Ze je stejny? Trvalo vam, nezZ jste se

nasli? Co je na obrazku? Bylo tézké najit kamarada se stejnym obrazkem?

Kritéria pozorovani: Jak déti zvladaji komunikaci a spolupraci? Zadaji o ukazani

obrazku?
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Uskali: Nerozdavat obrazky dfive, ne? vysvétlime pravidla, jeliko? déti jsou obrazky

zaujaté a tim upadne jejich pozornost.

Zdroj: Hry na rozvoj skupinové spoluprdce (autofi: Soria Hermochovd, Jana Varikovad) —

Hru jsem vytvofila na motiv z této knihy.
6) Haddni emoci
Trvani: 20 min.
Vék: 3 -6 let
Velikost skupiny: okolo 15 déti
Material: vyrobené ,,okénko”, do kterého déti daji oblicej (neni nutné)
Cil: podpora empatie a pomoci druhému, rozvoj poznatkd o emocich

Priubéh: Pani ucitelka se s détmi posadi do kruhu na koberec a povida si s nimi
o emocich. Vyjmenujeme si pfiklady a spolecné si je ukdzeme. Kazdé dité si vyzkousi,
jak vypadd, kdyz je smutné, radostné atd. Pokud mame vyzkouseno, pani ucitelka
sivezme ,okénko” (V papiru je vystfizeny otvor ve tvaru hlavy, ktery si déti pfiloZi
na obli¢ej a slouzi k upoutani pozornosti). Dité, které okénko dostane, ukaze jednu
emoci, jakoukoliv. Ostatni maji za Ukol uhadnout, ktera to je. Ve hie si mizeme také
vyzkouset, jak pomoci druhému. Vybereme dvé déti, které si stoupnou doprostred

kruhu. Jedno dité bude smutné a druhé ho zkusi utisit.

Kritéria pozorovani: Jak se déti snazily pomoci smutnému kamarddovi? Dokdazaly

se vcitit do emoce?
Zdroj: vlastni

7) Stavéni (cil a konec)

Vék: 3 — 6 let.

Velikost skupiny: déti se Iépe domlouvaji v mensim poctu (kolem 15 déti.)
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Material: stavebni — drevéné kostky, molitanové kostky, lego, latky, krouzky (déti

si material, ze kterého budou chtit stavét, mohou vybrat samy)
Cil: rozvoj spoluprdace a podpora komunikace

Priubéh: Nejdrive détem vysvétlime pravidla ¢innosti. Maji za ukol spole¢né postavit
cestu ze stavebnice (dle tydenniho tématu motivujeme, co to bude za cestu, kam
povede). Dulezité je urcit jim zacateény bod a koncovy, kde ma cesta zacinat a kde
bude mit konec. Dobfe rozmistime bedny se stavebnim materidlem tak, aby se déti
u nich nedohadovaly. MizZeme také urcit max. dvé kostky, na jednu cestu. Kde zacnou?

Jak bude cesta vypadat? - VSe nechame na domluvé a spolupréci déti.

Kritéria pozorovani: Jak déti spolupracovaly? Vznikaly konflikty pfi domlouvani, a jak

je resily?

Uskali: Nesmime détem dat pfili§ mnoho materialu. Material musime détem rozloZit

do vice krabic a dal od sebe, pro dobry pfistup.
Zdroj: podle pani ucitelky Bc. Petry K¥izkové, MS Nerudova

8) Fotografie

Trvani: 20 min.

Vék: 5 — 6 let (s mladSimi détmi hrajeme zjednodusenou verzi)
Velikost skupiny: okolo 16 déti

Material: fotoaparat

Cil: rozvoj spoluprace a podpora komunikace

Prabéh: Hra zacina spole¢nym pfipomenutim si navstévy ZOO, nebo jakéhokoliv jiného
mista. Vzpomeneme si, co vsechno v ni nalezneme, popiSeme si to a mliZeme zacit
délat ,fotografie”. Pani ucitelka rozdéli déti do skupin (velikost skupin - podle pani
ucitelky). Ve skupinach se déti domluvi, co by na fotografii chtély mit, kdo co, nebo
koho bude predstavovat, jak bude jejich fotografie vypadat atd. Nechame détem cas

na prodiskutovani. Kdyz je vSe pfipraveno, pani ucitelka si vezme fotoaparat. Kazda
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skupina ukdze, jakou situaci, by si v ZOO vyfotila. Pani ucitelka ji , vyfoti“ a fotografii si
mUlzZeme i rozpohybovat na tlesknuti a pfi dalSim tlesknuti ji vratime zase zpét.
Povidame si, co na fotografii je, typujeme a na zavér nam sama skupina fekne,
co vsechno jsme na fotografii mohli vidét. Postupné vystfiddme vSechny skupiny.
S mladsSimi détmi se pfi hfe nebudeme rozdélovat do skupin, ale nechame jednu
velkou skupinu, kterou bude Fidit pani ucitelka. Je dlleZité spolecné si vyzkouset
zvirata na farmé (napf. vyzkouset si Ctyfi zvifata a déti si vyberou, které na fotografii
budou chtit mit). MlzZzeme vybrat vidy Ctyri déti, které se domluvi a ukazi svoji

fotografii, ostatni budou publikum, které hada, co na fotografii je.

Kritéria pozorovani: Dokdii se déti ve skupindch domlouvat? Jak jde détem

spoluprace?

Zdroj: prednaska s Mgr. Evou Svobodovou, (Ceské Budéjovice, 19. 12. 2016)
9) Upracované ruce

Trvani: 20 min.

Vék: 3 -6 let

Velikost skupiny: okolo 20 déti

Material: krém na ruce nebo olej

Cil: podpora kontaktu mezi détmi

Prubéh: Déti rozdélime do dvojic a vysvétlime jim pravidla hry. Motivace mize byt
zaCarovani déti na lékare (pecovatele), se zazracnhou krémovou medicinou. Jeden
ze dvojice si predstavi, Ze ma bolavé ruce, upracované a druhy ze dvojice bude
pecovatel. Pecovateli kapne pani ucitelka kapku krému do dlani, tim masaz bolavych
rukou mulzZe zacit. Pani ucitelka v pribéhu masaze mlze détem poradit, jak mohou
masazZ provadét. Také nezapomeneme détem nechat prostor pro vlastni masaz. Déti

se prostridaji. Na konci hry si fekneme, jaké jsme méli pocity ze hry.

Kritéria pozorovani: Jak se déti citily v rolich (pecCovatel, upracovany clovék)? V jaké

roli se citily 1épe? Jaky byl pecovatel (napf. opatrny, pozorny, nebo netrpélivy)?
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Zdroj: Nejlepsi hry do kapsy (autori: Jan Neuman, Sonna Hermochovd) — Hru jsem

vytvofila na motiv z této knihy.

10) Prolézani

Trvani: 10 min.

Vék: 5—-6 let

Velikost skupiny: okolo 15 déti

Material: 2 - 4 obruce nebo svdzané smyce
Cil: rozvoj spoluprace

Prubéh: Vsichni se postavi do kruhu a chyti se za ruce. Pani ucitelka si pfinese obruce.
Na dvou mistech se déti pusti. Obru¢ si provlecou na paZi a kruh zase uzaviou. Ukolem
je prolézani obrucemi a pfitom se vsichni drzi za ruce. Sousedi v kruhu si mohou
pomahat pti prolézani. MlzZeme sledovat, ktery kruh je rychlejsi, nebo se snazit kruhy
dohnat, také muzou jet stejné rychle. Lehci varianta pro mladsi déti. Pani ucitelky drzi
kruhy a déti maji za ukol nechat spojené ruce a prolézat kruhy. Motivace: mizeme si

predstavit, Ze déti jsou vlak (kazdé dité vagon), ktery projizdi tunelem.

Kritéria pozorovani: Jak se détem dafilo spolupracovat? Pomadhaly si déti, pti prolézani

obrudi?

Zdroj: Nejlepsi hry do kapsy (autofi: Jan Neuman, Soria Hermochovd) — Hru jsem

vytvofila na motiv z této knihy.
11) Pericka
Trvani: 20min.
Vék: 3 -6 let
Velikost skupiny: okolo 18 déti
Material: pefi
Cil: podpora prosocidlniho chovani (darovani)
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Pribéh: Posadime se s détmi do kruhu. Pani ucitelka si pfipravi pytlik s ukrytym pefim
a zacne. Vytahne z pytliku jedno pefi a nékomu ho vénuje tak, Ze ho pefickem pohladi.
Kdo pericko dostane, ten si vezme dalsi a vybere si kamardda, kterému ho vénuje.
Snazime se déti motivovat k predavani détem, které jesté pefi nedostaly. Je dobré mit

vice peficek, a kdyz se na nékoho nedostane, tak je obdaruje pefickem pani ucitelka.
Kritéria pozorovani: Délalo détem problém darovani pefi?
Zdroj: vlastni

12) Snek

Vék: 3 -6 let.

Velikost skupiny: 8 — 20 osob

Material: Zadny

Cil: podpora prosocidlniho chovani (pomoc)

Prubéh: Pani ucitelka se posadi s détmi do kruhu a rozdéli je do dvojic. Jeden ze dvojice
je $nek (schouli se do ulity — klubi¢ka, jako snek) a druhy ho ma za ukol rozmotat, at uz
verbdlné nebo neverbdlné. Déti si miZeme rozdélit tak, Ze koho se pani uditelka
dotkne, ten se postavi. Vidy se dotkne ob jedno dité. Kazdy koho se pani ucitelka
dotkla, si stoupne za sedici dité a to bude jeho Snek, kterého ma rozmotat. Nez hru
zahdjime, promluvime si sdétmi o tom, jak Sneka rozmotat. Mulzieme déti
namotivovat, Ze je Snek smutny a zeptat se jich: ,Jak by mu pomohly?“. Déti mohou
Sneka pohladit, povédét mu néco hezkého, nabidnout mu néjaké jidlo, polochtat ho,
zeptat se ho: ,,Co by ho rozveselilo?“... Tak aby to bylo Snekovi pfijemné a vykouknul na
nas. Pred zahajenim hry, si ukdaieme pfiklad na vybrané dvojici ¢i pani ucitelce
s ditétem, pro upresnéni predstavy. KdyZz vSichni Sneci vylezou ze své ulity,
popoviddame si sdétmi o tom, kdo a jakou metodou vyldkal Sneka z ulity.

Nezapomeneme vyménit role hracu.

Hovofime o paralele se réenim vylézt z ulity. Co ndm v Zivoté brani vylézt z ulity
a co nam pomaha. Jaké mame vlastni finty? Tato hra Ize hrat v jakémkoli véku, pro déti
v predskolnim véku si ji musime pfizpUsobit jejich moznostem.
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Kritéria pozorovani: Jak se partnefi pokouseli pomoci druhému?
Uskali: Pri ,1akani“ z ulity mohou vyvstat obavy z doteku, o kterych je tfeba hovofit.

Zdroj: Hry na rozvoj skupinové spoluprdce (autofi: Soria Hermochovd, Jana Varikovad) —

Hru jsem vytvofila na motiv z této knihy.

13) Stavéni na spole¢né vymezené plose
Trvani: 10 min.
Vék: 3 -6 let

Velikost skupiny: okolo 10 déti (dle poctu déti ve tfidé, kdyZ tak rozdélime na dvé

skupiny)

Material: prostéradlo, nebo jiné vymezeni prostoru (platno, koberec, néco na ¢em se

da dobfre stavét) a stavebnice
Cil: rozvoj spoluprace a podpora respektu ke druhym

Prubéh: Platno rozloZime na plochu a pripravime krabice se stavebnicemi. Déti budou
mit za ukol postavit mésto (nebo cokoliv jiného, motivace: proména na architekty,
stavitele...). Dulezité je, dodrzet pravidlo stavéni pouze na platnu (na vymezeném
prostoru). Déti se mohou rozhodnout, jestli budou stavét spolec¢né, nebo zvlast. Na
konci hry si okolo vybudovaného mésta sedneme a kaidy ukaze stavbu, kterou

vybudoval a fekne ndm, jestli stavél sdm nebo s nékym, a jak se mu stavéni libilo.

Kritéria pozorovani: Spolupracuji déti mezi sebou nebo stavi kazdy sam? Zvladli si

vsichni najit misto na platné? Dokazali respektovat prostor druhych?
Zdroj: podle pani ucitelky Bc. Marcely Hronkové, MS Nerudova

14) Schovdvani pod paddk

Trvani: 15 min.
Vék: 3 -6 let
Velikost skupiny: okolo 15 déti
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Material: padak a radio
Cil: rozvoj spoluprace

Prubéh: Sdétmi si rozlozZime paddk a chytneme se ho. Zkusime si s padakem
zahoupat, jit s nim v kruhu. Kdyz jsme si s paddkem vyzkouseli manipulovat, zahdjime
hru, zatim bez pisni¢ky. Drzime se padaku a jdeme v kruhu, kdyZ pani ucitelka fekne
schovat, vSechny déti se snazi schovat pod paddk nebo mlzZeme schovdvat néjakou
Cast téla (napf. nohy). Takto si hru parkrat vyzkousime. Po vyzkouseni se pani ucitelka
premisti k radiu. Kdyz pisnicka prestane hrat, déti se schovaji pod paddk. Motivace ke
hife mUze byt napf. ukryvani pred mrazem (pani ucitelkou materské skoly) do teplého

Ukrytu nebo schovavani jezkd pod listi na podzim...
Kritéria pozorovani: Zvladaji déti spolupracovat pfi drzeni paddku?
Zdroj: MS Ctyrlistek Kadari

15) Hledani ,mista”

Vék: 3 -6 let
Velikost skupiny: 8 — 20 osob

Material: Zidle a dle tématu, co budou déti nosit (napf. my jsme hledali misto pro

Josefa a Marii)
Cile: podpora komunikace a rozvoj prosocialniho chovani (pomoc)

Priibéh: Déti si prinesou Zidle, ze kterych utvofi kruh a posadi se na né. Jedno dité si
vezme pani ucitelka k sobé a jeho Zidli odneseme. Dostane Josefa a Marii (hledani
noclehu ve mésté Betlémé) a chodi okolo déti a povida: , Josef s Marii nocleh hledaji.
U koho se zastavi?”“ U koho se zastavi, toho se dité zepta: ,,M0zZou u tebe Josef s Marii
prespat?”“ (Déti si otazku mulzou rGzné formulovat samy, nebo jim pani ucitelka
pomuze). Kdyz dité rekne ano. Déti se vyméni a to dité, které sedélo, chodi s Josefem

a Marii.

Kritéria pozorovani: Dokazi déti pomoci? ProC déti nechtéji pustit k sobé Josefa
a Marii? Jak zvladaji komunikaci?
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Uskali: Déti nebudou chtit poustét na svoje misto.
Zdroj: viastni

16) StonozZka

Trvani: 15 min.

Vék: 3 -6 let

Velikost skupiny: okolo 15 déti

Material: Zadny (popfipadé radio — relaxa¢ni hudba)
Cil: podpora kontaktu mezi détmi

Priubéh: S détmi se posadime na koberec s rozkro¢enymi nohami blizko k sobé. Tak
utvorime kruh. Kdyz mame kruh utvoreny, kazdé dité da ruce na zada kamaradovi pred
sebou a mulZeme zacit s masdii. Masaz vedeme kruhy od patefe do stran
az k ramenlim. V pribéhu prechdzime k hlazeni a k dalSim pfijemnym dotekim zad.
Pfed masazi si mlzeme pfipravit (uvolnit) ruce vyzkousenim masdze na podloZce.

Pohyby rukou pti masazi jsou pomalé, klidné a jemné.
Kritéria pozorovani: Jak déti zvladaji davat a prijimat dotek?

Zdroj: 100 ndmétiu pro dramatickou vychovu: hry a cvi¢eni pro déti od 3 do 10 let

(autora: Mégrier Dominique) — Hru jsem vytvotila na motiv z této knihy.

17) Kouzelné bryle

Trvani: 15 min.

Vék: 3 -6 let

Velikost skupiny: okolo 15 déti

Material: bryle (strachu, radosti, pomoci, smutku...)

Cil: podpora prosocialniho chovani (pomoc) a empatie, rozvoj poznatkl o emocich
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Pribéh: Pani uditelka si pripravi (vyrobi) bryle. Jedny bryle budou veselé, jedny
smutné dalsi rozzlobené a laskyplné... S détmi se posadime do kruhu a ukdzeme si je.
Kdyz si pani ucitelka nasadi veselé bryle, budou se vsichni usmivat, pfi smutnych
brylich budou vSichni smutni, rozzlobené bryle — mracime se (mizeme uhodit rukami
o zem), laskyplné — hladime déti okolo sebe. Podle toho, jaké bude mit pani ucitelka
bryle (déti mohou také naznacit, Ze si berou bryle na oci), se budeme vyjadfovat. Také
si mGzeme vybrat jedno dité, kterému dame laskyplné bryle a my ostatni si nasadime
bryle rozzlobené. Dité s laskyplnymi brylemi si stoupne zvenku kruhu. Koho pohladi,

tomu se rozzlobené bryle zméni na laskypliné.

Kritéria pozorovani: DokaZi se déti vcitit do emoci a rozeznat je? Jak déti zvladaji

pomoci druhému?
Zdroj: viastni
18) Kdo zmizel
Trvani: 10 — 20min.
Vék: 4 -6 let
Velikost skupiny: okolo 20 déti
Material: deka (néco na schovani ditéte)
Cil: rozvoj poznatkl o druhych, podpora skupiny déti

Priubéh: Déti se libovolné rozmisti po tridé. Pani ucitelka si pfipravi deku a fekne
détem, aby zavrely oCi (mlzZou si schovat oci pod ruce, nebo si hlavu sklonit na
podlahu). Kdyz maji vSichni zakryté odi, pani ucitelka jedno dité schova pod deku
(motivace: kouzelny plast neviditelnosti). Ostatni mohou otevfit o¢i a hadaji, kdo chybi
(kdo je pod dekou). Kdyz déti nedokdzi samy pfijit na zmizelého kamarada, pani
ucitelka za¢ne davat ndpovédy — popis ditéte, co ma rado, jeho obleceni, jak vypad3,

co rado dél3, jaké je, popis vlastnosti...

Kritéria pozorovani: Jak dobfe si déti pamatuji ostatni kamarady? Potfebuji déti

napovédy k odhaleni schovaného kamarada?
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Zdroj: neznamy — bé7na hra z praxe v MS
19) Co dadl...

Trvani: 20 min.

Vék: 4 -6 let

Velikost skupiny: okolo 20 déti

Material: Zadny

Cil: podpora komunikace

Pribéh: Posadime se s détmi do kruhu. Pani ucitelka si sama urci, o ¢em bude chtit
rozvijet komunikaci (napf. my jsme vymysleli, jaké pfrineseme dary JeziSkovi do
Betléma). Dame détem chvilku na rozmyslenou. Kdyz maji déti promysleno, spole¢né
si fikdme ndpady, které jsme vymysleli. Poviddme si o nich, popisujeme je,
upresiujeme jejich vyuZiti... Pani ucitelka iniciuje k dalsSim ndpadidm ¢i koordinuje tridu.
Mame-li diskuzi ukon¢enou, prechazime k pohybu. Kazdy si vybere z prodiskutovanych
dard jeden, ¢i vymysli novy darek pro Jeziska. Pani uditelka se zvedne a chodi okolo
kruhu déti a vola si je jednotlivé k sobé. Kazdy fekne jeden dar. Nakonec vSichni chodi

s pani ucitelkou v dlouhém hadu.

Nezapominame si v prabéhu hry pfipominat, kdo co nese. MUZeme vzZdy nechat

kazdého zopakovat svoji véc, nebo zkousime, kolik si kdo pamatuje...

Kritéria pozorovani: Jak se dafila komunikace ve skupiné? (Dokazaly déti vymyslet to,

co odpovida potfebam miminka aktualnim ¢i budoucim?)
Zdroj: neznamy - z praxe v MS (Bc. Marcela Hronkova)

20) Nase vase

Trvani: 45 min.
Vék: 4 —6 let

Velikost skupiny: okolo 15 déti
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Material: tiida v MS (véci ve tiidé)
Cil: rozvoj spoluprace a podpora komunikace

Pribéh: S détmi se posadime do kruhu, kde budou pfipravené rGizné predméty. Pani
ucitelka déti rozdéli do dvojic a kazda dvojice bude mit za ukol najit si v kruhu jednu
véc. Véc, kterd je jim néjak blizka, sympatickd, radi si s ni hraji, libi se jim atd. Déti
ve dvojici musi zvlddnout spolupracovat a dokazat se shodnout na jedné pro oba néjak
zajimavé véci. KdyZ maiji vSichni vybrano o¢ima, pani ucitelka postupné posila dvojice,
aby si vzaly vybrany pfedmét. Kazdé dvojice se pani uclitelka ptd. Proc si vybraly pravé

tento predmét? Jak jim Sla spoluprace?

Kritéria pozorovani: Dokazaly se déti snadno domluvit? Spolupracovaly pti vybéru

veéci?

Zdroj: viastni

4.2 Evaluace programu

4.2.1 Slovni hodnoceni her

1H — SPOLECNE STAVENI

Poznamky: Dat si pozor na dostatek prostoru. Nepodcenit organizaci hry
(ndrocnd). Nezapominat sledovat kritéria pozorovani. Netrvala jsem na spolec¢ném
stavéni u vSech déti (nékteré chtély stavét samostatné). Pozdéji jsem si vSimla déti,
které sice zacaly stavét samostatné, ale v prlibéhu se ptipojily k nékomu (pf. dvé hlavy
a spolec¢né télo andéla). Snazime se vsSimat déti, které potrebuji poradit, dopomoci,
nasmeérovat atd. Co s détmi, které skondéi dfive? Déti, které skocily dfive, mohly jit
pomahat détem, které jesté nemély hotovo. Jako duleZité se ukdazalo spolecné
(ndzorné) stavéni na zacatku, kdy déti samy ftikaly, na co ktery materidl pouzijeme
(moznost volby — ukazani vice variant, pr. vlasy miZzeme udélat tak i tak). Tim ziskaly
jasnou predstavu o tom, co jsem po nich chtéla. Vymezila jsem jednotlivym skupindm
prostor pro stavéni. Ukdzalo se, Ze to byla dobrd volba. Podle atmosféry ve tfidé se

rozhodneme, jestli udélame rychlé nebo delsi vyhodnoceni. Ja jsem zvolila rychlé. PFi
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uklizeni jsem pustila pisnicku. Ta se détem hodné libila a uklizeni se hned stalo
zabavou. Pozor bychom si méli dat u spole¢ného stavéni. Nékteré déti se chtéji andilka
dotykat a ostatnim to vadi (ohlidat si). Krabice s materialem rozmistit dal od sebe. Urdit
si pocet kostek, které si mohou vzit pfi jedné cesté (ne plnou naruc). Nezapominat
chvalit (déti chodily pro pani uditelku a ukazovaly vytvory). Lépe se pracuje s méné

pocetnou skupinou.
2H — DAROVANI SVEHO OBRAZKU

Poznamky: KdyzZ je pani ucitelka Sikovna a zvladne hru dobfe koordinovat, stane
se hra krdsnym darovacim a pfijimacim zdaZitkem. U hry je dllezité mit obrazky
predtisténé a déti pouze néco vybarvi. Tim predchdzime problému u kresleni celého
obrazku - nékdo je v kresleni zdatnéjsi a nékdo méné. To znamena, Ze néjaké dité by si
chtélo nechat obrazek, které malovalo samo a nechtélo by si vzit obrazek namalovany
kamaradem. (Pfi zkouSeni hry s kreslenim celého obrdzku se objevilo jedno dité po
skonceni hry smutné, Ze dostalo pouze malé sluni¢ko. Vyresila jsem to vyménou za
obrazek ode mé.) U pfedavani jsem se snazila détem pripominat, aby darovaly obrazky
détem, které jesté obrazek nedostaly (Dulezité). V nasi tfidé se podafilo darovani
obrdazku skoro viem détem aZ na jedno. V tomto ptipadé na ditéti nebyl vidét smutek,
ale urcité bych si u této hry davala pozor u predavani obrazk(. Kazdé dité by mélo
dostat obrazek. Proto upozornuji na dostatek obrazkl. Pani ucitelka by méla mit

v zasobé jesté dalsi obrazky, pro takovy to pripad.
3H — CELENKOVKA

Poznamky: DlleZité je presné vysvétleni pravidel, jinak vznikne na zacatku
chaos. Déti nebudou védét, co se po nich Zada. Dobré je pfimo ukazat priklad, bud na
détech, nebo na pani uditelce. Pokud si pani ucitelka dda na zacatku zalezet pfri
vysvétlovani pravidel, déti hru rychleji pochopi. Je zajimavé pozorovat déti, jak se mezi
sebou domlouvaji, kdo se zapojuje a kdo ne, jak si déti pomadhaji atd. Pani ucitelka
sleduje pribéh hry, a pokud je to mozné vibec do hry nezasahuje. Tim dame prostor
détem byt samostatné, dokazat si poradit, Fesit konflikty... Myslela jsem si, Ze hra bude
pro déti tézka, nebudou védét co délat, nevydrzi se nepodivat na svoji ¢elenku, ale to
jsem se mylila. Po vyzkouseni hru rozhodné doporucuji. Na détech bylo vidét, jak si hru
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uzivaji. VSimla jsem si pouze jednoho chlapce, ktery se podival na svou ¢elenku. Z hry
jsem méla hezky pocit. Pfi nandavani ¢elenek jsem détem opakovala pravidla, dokud
nemély ¢elenku na hlavé vSechny déti.. Myslim si, Ze to pfispélo k Uspéchu hry. Na
konci nezapomeneme udélat kontrolu skupin, o spravnosti jsme se s détmi presvédcili

spole¢né.
4H — POVIDANI S PARTNEREM

Poznamky: Hru jsem realizovala s mladSimi détmi, ale i tak jsem si chtéla
vyzkouset komunikaci ve dvojicich. KdyZ jsem pozorovala prabéh hry, bylo vidét, ze
nékteré déti v rdmci moznosti k danému véku vyborné komunikovaly, nékteré déti se
objimaly, nékteré se hodné zamérovaly jen na svoje vypravéni (egocentrismus -
pfirozené v daném véku) nebo se hladily misto povidani (I kdyz neplnily spravné ukol
povidani, byla jsem s jejich projevy spokojena. V ramci svych moZnosti vyjadiovaly
Uspésné hezky vztah k druhému). Obcas jsem zaznamenala povidani pouze jednoho ze
dvojice. Celkové hru hodnotim kladné. Na konci hry jsme se vratili do kruhu. Ptala jsem
se kazdé dvojice na to, co se dozvédéla a jak probihalo jejich povidani. Na détech bylo
vidét, Ze je pro né hodné tézké vzpomenout si na kamaradovo povidani. Vétsina déti

nevédéla.
5H — HLEDANI A NACHAZENI

Poznamky: Hru je lepSi hrat se starSimi détmi. Déti si chtély ukazovat obrazky
bez zeptani. Pani ucitelka musi zvazit dle situace ve tridé, zda déti necha, nebo hru
zastavi a zdUrazni, Ze kazdé dité musi pozadat o zeptani. U mé se déti neptaly a rovnou
si obrazky ukazovaly, pani ucitelka musi koordinovat. Po zahdjeni hry nastal chvilkovy
chaos, ale hned jak se déti rozjely, zmizel. KdyZ déti nalezly spravné obrazky, mohly si
je jit vybarvit. U stoleck( vznikaly hezké diskuze o obrazcich. Kdyz jsem sledovala déti
u hledani, zjistila jsem, Ze nékteré se hezky domlouvaly o tom, jestli maji stejny
obrazek (napt. Jo. Mame stejny obrazek. Koukej sluni¢ko — sluni¢ko. Repa — fepa.),
a nékdo jen pozadal o otoceni obrazku a sdm si vyhodnotil, zda je stejny nebo ne. Pani
ucitelka se nezapomina ptat déti (Proc si mysli, Ze je obrazek stejny? Jak to poznaly? Co

je na obrazku?), nez je pousti ke stolim.
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6H — HADANi EMOCI

Poznamky: Pokud chcete mit hru zajimavéjsi, doporucuji vyrobit néjaké
»okénko”. Samotné ,okénko” zafidilo velky zajem o hru a pozornost. VSichni si chtéli
zkusit dat hlavu do ,,okénka“ a udélat néjaky obli¢ej (ndladu). Coz vedlo k vykfikovani:

Ill

,Ja jesté nebyl.” Proto jsem na konec poslala ,okénko” po kruhu a vSichni méli Sanci si
do ,okénka“ udélat obli¢ej (ndladu), jakou chtéli. U hry jsme se s détmi nasmali pfi
vytvareni oblicejl. Podstatné vsak bylo hned na zadatku vysvétlit détem, co to jsou
nalady. Ja jsem nechala premyslet nejdfive déti a spolecné jsme se dopracovali
k vysvétleni. Naucili jsme se rozpoznavat tfi nalady, coZz odpovidalo véku déti od 3 do
4 let. Krasné se do emoci dokdzaly vcitit. U starSich déti bychom mohli udélat skalu
Sirsi. Na konci hry jsem se déti zeptala, kdy maji smutnou naladu, co je dokaze rozzlobit
a kdy jsou veselé. Také jsem vybrala dvojici, kdy jedno dité bylo smutné a druhé mélo
za ukol ho zkusit rozveselit (pomoci). Rozveselovalo pohlazenim. Je také zajimavé
poslouchat myslenky déti. Napfriklad pfi otdzce, co je dokdzie rozzlobit, mi déti
odpovidaly, Ze se zlobi maminka a tatinek. Vice déti mi ukazovalo, jak se rozzlobenost
ukazuje, vztyéeny prst ,tytyty”. Nebo odpovidaly, kdyzZ jim néco nejde. Pfi otazce, jak

vypadame, kdyz mame veselou ndladu, chlapecek odpovédél, Zze hezky.
7H — STAVENTI (CiL A KONEC)

Poznamky: | u této hry plati, Ze je dllezité rozmistit krabice s materidlem dal od
sebe, abychom predesli hadkam o material. Méli bychom si promyslet, kolik zhruba
materialu déti budou potrebovat, aby ho mély dostatek. V prabéhu hry se ukazuje
temperament déti. Silnéjsi jedinci se ujimaji vedeni a snazi se ostatni ovliviiovat svymi
napady, usmérnuji je, aby cesta vznikla podle jejich predstav. Nékteré déti si zacnou
stavét svoji cestu a nechtéji spolupracovat s ostatnimi. Vysledek hry mé prijemné

prekvapil. Vétsina déti dokazala hezky spolupracovat.

Nezapomeneme détem urcit start a cil. Kdyz jsem hru hrala s détmi, libil se mi
moment, kdy nékoho napadlo stavét cestu jak od startu, tak od cile a setkali se
veprostired. Nékteré déti zacaly stavét cestu hodné Sirokou a v pribéhu je napadlo, ze

by ji mély zuzit, aby jim vystacily kostky a Slo jim to |épe od ruky.
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8H — FOTOGRAFIE

Poznamky: Vyzkousela jsem tézsi variantu u mladSich déti, byla jsem zvédava,
jestli ji zvladnou. Détem délalo problém pochopit, co po nich chci. Urcité je dllezité dat
détem nabidku zvifat a vyzkouset si jejich ztvarnéni, aby mély jasnou predstavu. Nasli
se jedinci, ktefi si zvladli ztvarnit i nevyréené zvife, ale pro hodné déti bylo tézké
vymyslet zvife a jeSté ho zvladnout udélat. Ke konci uz sSla hra détem mnohem Iépe.
Kdybych hru s détmi hrala vickrat, urcité by se ji rychle naudily. U nékterych déti jsem
pozorovala ostychavost a bezradnost co vymyslet (pani ucitelka nevaha v takovych

situacich pomoci).
9H — UPRACOVANE RUCE

Poznamky: Nejde fict nic jiného neZ ,,pékna hra“. UklidAujici, pfijemna, voriava
hra s utuZovani kontaktu mezi détmi. Doporucuji pustit relaxacni pisen (i kdyZz neni
nutna), krasné dokresli prijemnou atmosféru. Déti jsou vice uklidnéné a ponorené do
masaze rukou. Déti maji tendenci si povidat pfi masdazi. Snazila jsem se je vidy jen
usmérnit v masazi, jinak jsem nechala atmosféru poklidu a Spitani mezi détmi. VSechny
déti masirovaly opatrné. Ve tfidé se nenaslo dité, které by hru nechtélo hrat. Pokud by
se néjaké vyskytlo, urcité bych ho do hry nenutila, ale povéfila bych ho funkci (napft.
vymackavani krému do rukou détem...). V prlibéhu hry jsem si vS§imla, Ze déti nezUstaly
pouze u masaze rukou, ale pridaly i masaZ ramenou, paZi, obliCeje, pfivonéni si
k rukdm. To mé vedlo k navazani na procviéeni ¢asti téla na zavér hry. Myslim si, Ze hru
mulzZeme zaradit po jakékoliv Cinnosti, ktera byla napf. namdhavd na ruce atd.,,

na uvolnéni rukou a navozeni poklidné atmosféry.
10H — PROLEZANI

Poznamky: Hra byla pro déti ve véku od 3 — do 4 let tézsi, ale i tak jsme ji
zvladli. Ze zacatku déti obruéi prolézaly jenom se svoji pomoci a nedrZely se. Po
pfipomenuti pravidla se nam obruc¢ rozpohybovala. Doporucila bych hru hrat se
starSimi détmi. Spoluprdce pri prolézani byla tézsi, ale déti se snazily pomahat si.
Dokud vSechny déti nemély ujasnéna pravidla, nebylo vhodné poustét dvé obruce. Pro

zaCatek je jedna obruc lepsSi. Hra je dobra hrat v mensSim poctu déti. Popripadé
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muUzZeme déti rozdélit na dva kruhy. Nesmime zapomenout na bezpecénost (odstranéni
prekazek z okoli déti, nenechat déti rozdovadét se). Détem je dllezZité zd(raznit hned
na zacatku spolupraci mezi sebou, protoze déti potfebuji pfi prolézani obruce pomoc
sousedll. Hru jsem namotivovala zacarovanim déti na vlak, kdy kazdy jedinec byl jeden
vagén a projizdél tunelem (obrudi). Spojené ruce predstavovaly spojeni mezi vagony.
Hru lze také zjednodusit tim, Ze obruc (tunel) bude drZet pani ucitelka a déti budou mit
za ukol tunelem projet, aniz by se rozpojily. Tunely mizeme détem udélat i dva. Pokud

si tohle vSechno ohliddme, hra je zajimava a podporuje spolupraci.

11H — PERICKA

Poznamky: Zadani hry je takové, Ze déti si z kouzelného pytle vytahuji néco.
(V mém pripadé pefi.) Kazdy jedno pefi daruje a jedno dostane. Ze zacatku je pro déti
tézsi se zorientovat, pochopeni pravidel, jak daruji, hra se musi korigovat. Déti, které
zacinaji, to maji tézsi. Postupné se hra rozjizdi a déti zacinaji chdpat pravidla. Hra je
o tom, Ze kdo daruje pirko, si jde sednout a ten, co pirko dostane, jde do pytle a daruje
pirko zase nékomu, kdo pirko jeSté nemad. Déti si vybiraji blizsi kamarady na
obdarovani, coz je pfirozené. Ke konci je dulezité, abychom ohlidali spad hry.
Pomdhame détem hledat déti bez pirek, déti, co nemaji pirka, se hlasi, nakonec
nezapomeneme zkontrolovat, jestli maji pirko vsichni. Kdyz nékdo vypadl, bud
pokracuje ten, kdo dostal pirko jako posledni. Nebo mlZe na konci, nebo na zacatku
darovat pirko pani ucitelka. V pribéhu hry je vidét, Ze déti jsou nedockavé, Zze nemaiji
pirko a nastavuji ruce. Tady je dlleZitd role pani ucitelky, aby pfipominala, Ze dostanou
pirko vsichni, staci jen v klidu sedét a pockat si, az k nému dorazi. Na konci se mizou
déti poSimrat s pirkem, coz déti bavi a sméji se tomu, jak to lechtd. Nebo mizeme
opakovat ¢asti téla, poSimrame na nose, ruce, uchu... déti uz samy fikaji. A nakonec

si déti odnesou pirka do Satny.
12H — SNEK

Poznamky: Hodné dllezZity je zacatek. Ukazani rlGznych variant rozveselovani.
Ptame se déti, jak by ony samy rozveselovaly. Vyzkousime si to. Vzala jsem si i dvojici
déti, na kterych jsme si pfimo utvorili predstavu. Déti stoji v kruhu, koho se pani
ucitelka dotkne, ten si sedne na bobek. U této hry se rozviji hezké chovani k druhému.
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Ukazuje se zde empatie. Jak bychom mohli nékomu pomaoci, kdyby byl v tskali, nebo
jak nékoho rozveselit. DllezZita role je na pani uditelce, aby hru zvladla ukocirovat. Ja
jsem hru hrala s malymi détmi, moc se povedla. Na zacatku je pro déti dulezita
nabidka. UkdZzeme ovecku (plySovou, kterd je smutnd) a my ovecku chceme rozveselit.
Prostor dostaly déti a jejich ndpady na rozveselovani. (Pohlazeni, Usmév — ukdzeme.)
Rozdélime déti na jedno, které bude rozveselovat a druhé na smutnou ovecku. Ja jsem
to udélala tak, Ze vsichni sedéli a koho jsem se dotkla, ten se postavil a byl
y,rozveselovac”, a kdo sedél v podiepu, tak udélal klubi¢ko, kazdému jsem ukdzala,
koho rozveseluji. Déti si vétSinou vyberou hlazeni a je to hodné rychlé, najednou
vSichni koukaji a zdd se, jakoby nikdo nic neudélal, dllezitd je zpétna vazba. Jak si
rozveselil ovecku ty? (Pfimo se ptdme jednotlivych déti.) Hodné déti ,Sneka” lechtalo.
Také jsem se déti ptala, jestli se jim to libilo. Od vSech déti jsem dostala kladnou
odpovéd. MlzZeme hrace vyménit, aby si kazdy vyzkousel obé role. Tato hra lze hrat
v jakémkoli véku, pro déti v predskolnim véku si ji musime ptizpUsobit jejich

moznostem.
13H — STAVEN{ NA SPOLECNE VYMEZENE PLOSE

Poznamky: Hra je velmi zajimava. Uréité doporucuji vyzkouset. Podle poctu déti
musime prizpusobit plochu stavéni. Pti hie se mGzou vyskytnout rlizné spory o misto,
déti si je bud zvladnou vyresit samy, nebo pomdhame. Pfi mé realizaci déti dodrzely
pravidlo stavéni pouze na ploSe a nevznikaly velké spory. Dokazaly spolupracovat
a respektovat misto ostatnich. Pokud nemate ve Skolce prostéradla, lze dobfe vyuzit
padak. Hra je uvolnénéjsi, Ize ji zaradit mezi zatézové hry, kdy déti musi poslouchat
a fidit se jasnymi instrukcemi. Je to péknd hra, kdyz chceme détem dat prostor

a zaroven mizZeme sledovat, jak déti resi vzniklé problémy a konflikty.
14H — SCHOVAVANI POD PADAK

Poznamky: Pred hrou bych nevynechala vyzkouseni si manipulace s padakem.
Déti maji tendenci si s paddkem zahoupat, zamavat, libi se jim vytvareni vétru. Takze
jsem hned nesmérovala k samotné hre, ale pozvolna jsme k ni dospéli. Détem nedélala
problém spoluprace pfi drzeni padaku. Dokazaly reagovat na vypnuti pisnicky, nebo
jsem jim zadala jako signal tlesknuti, na které také pékné reagovaly. Hra déti velice

53



bavila. Obcas bylo tfeba srovnat padak, pfipomenout jim, Ze ho maji mit napnuty, jinak
déti zvladaly samy spolupracovat s udrZenim padaku. Pod padak se déti nemusi pouze
schovdvat celé, ale mUZou schovavat i jenom néjakou ¢ast - naptiklad my jsme

schovavali na tlesknuti nohy.
15H — HLEDANI ,MISTA*

Poznamky: Ke hie si nezapomeneme pfipravit Zidle do kruhu. Pravidla hry déti
snadno pochopily. Musela jsem jim jen dopomahat pfi komunikaci. Nemusely fikat
presnou formulaci, ale i tak nékteré déti nevédély, jak se zeptat. Je dobré détem
upresnit, zda chceme presnou formulaci, nebo si otdzku mizou formulovat, jak chtéji.
Vétsinou vSechny déti Josefovi a Marii poskytly nocleh. U mé ve ttfidé se nasel pouze
jeden chlapecek, ktery nechtél. Na konci si s détmi mizeme popovidat, pro¢ chtély
nebo nechtély poskytnout nocleh Josefovi a Marii. Hru mizeme rlzné transformovat
do rGznych témat. Pfi této hie bychom mohli narazit na téma: komu otevrfit dvere

a komu ne. Koho pustit do domu a koho ne. Povidat si o tom s détmi.
16H — STONOZKA

Poznamky: Hra, kterd se nikdy neomrzi. Je pfijemnym zpestifenim dne. K masazi
je mozné si pustit hudbu. Jen nezapominejme, jestlize chceme s détmi komunikovat
a vysvétlovat jim, co maji délat za masaz, hudba by je mohla pti poslouchani instrukci
rusit. (Poradné promyslet.) Chvilku trvd, nez déti zorganizujeme tak, aby vSichni vSem
dosahli na zada. Ja jsem déti nechala udélat co nejmensi kruh. Posadili jsme se na zem
a ukdzala jsem jim, jak se maji otocit a rozkrocit nohy. Legra¢ni moment byl, kdyz déti
nedosahly na zada kamaradovi a popolézaly v pripraveném sedu s rozkrocenymi
nohami. Opravdu vypadaly jako stonozka v pohybu. Ur¢ité bych dbala na utvoreni
mali¢kého kruhu pred tim, nez se déti posadi. KdyZz vSichni dosdhnou, staci uz jen
instruovat masaz. Je dobré ji k nééemu prirovnavat (napf. pada dést — délame tahy
rukou doll, skdce zajic — poklepavani prsty atd.). Déti byly pfi hie spokojené. Zvladaly

pékné masirovat kamarada a nechaly se masirovat.
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17H — KOUZELNE BRYLE

Poznamky: Uz samotné bryle déti nadchly pro hru. Nemusela jsem je zklidriovat
ani nic jiného délat pro ziskani pozornosti. Urcité by Slo hrat i variantu bez bryli, ale
moje zkuSenost s brylemi je velmi pozitivni. Je lepsi si ponechat vice ¢asu na
podrobnéjsi popsani bryli (co jaké predstavuiji). Vyplatilo se mi zdlraznit napf. znak na
brylich, ale pro déti nebylo tézké rozpoznat, jakou emoci predstavuji (napfiklad veselé
bryle na sobé mély dvé usmévavé pusy, smutné slzy...). Déti se zvladaly vcitit do emoci
a nedélalo jim problém uvédomit si, jak se kazda ztvarfiuje. Hra méla Uspéch. Hlavné
pfi rozzlobenych brylich, kdy jsme udefili rukama o zem. Hra sklidila Uspéch, jen bych
bryle uzpUsobila tak, aby padly i détem a nejen mné. Pfi pGj¢ovani détem nestacilo
chodit a bryle si drzet, taky je chtély mit nasazené na ocich. Pomoc hlazenim jim velmi

Sla.
18H — KDO ZMIZEL

Poznamky: Velmi oblibend hra déti. U seznamovani s hrou je tézké pro déti
uvédomit si, kdo chybi. Jmenuji déti, které vidi kolem sebe, misto hadani schovaného
jedince. Jelikoz déti hru znaly, bylo hrani hry snadné a hra jim Sla. Pokud déti nevédély,
dité jsem jim popsala. Bud mliZeme popisovat vzhled, povahu nebo oblibené Cinnosti
atd. VétSinou détem stacila mald ndpovéda. Hra je dobrym vyplnénim volného ¢&asu.
Diky ni vzbuzujeme zdjem o druhé v kolektivu. Snazime se o to, aby si déti
uvédomovaly, Ze jsou soucasti, a vnimaly dlleZitost kazdého jedince. Hra je postavena

na informacich, které si déti o druhych pamatuiji. Jak dobte se znaiji.
19H — CO DAL...

Poznamky: Pfi hie je dllezita pani ucitelka, ktera hru fidi a usmérniuje. Napady
déti rozhodné nekritizujeme. Pokud jsou napady netypické, snazime se zjistit, pro¢ by
darovaly pravé to, co vymyslely. Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci. Pokud hru
hrajete pfimo na dary pro Jeziska, je zajimavé zjistit, zda déti darky zaméruji na dary
pro miminka (napt. chrastitka, kocarek, dudlik atd.). Dobrd organizace hry je, Ze déti
sedi v kruhu a pani ucitelka chodi zvenci kruhu. Kdo vymysli néjakou véc, pridava se

k pani ucitelce. Postupné vznikd had. V pribéhu si véci opakujeme. Hra podporovala
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komunikaci a rozvijela slovni zdsobu. Zajimava byla diskuze s détmi na zacatku hry, kdy
jsme vymysleli spole¢né dary. MuzZe se stat, Ze déti nevédi, co Fici. Spole¢né s détmi

jsme pomahali néco vymyslet. Celkové se jim komunikace ve skupiné dafila.
20H — NASE VASE

Poznamky: Ja jsem hru realizovala s plySaky umisténymi v kruhu. Plysaka bylo
vice nez dvojic déti, aby mély vétsi vybér. Hra probihala dobre. Vétsina dvojic se zvladla
dohodnout. (Zajimavé bylo pozorovat spolupraci déti pfi vybéru a domlouvani.) Nasla
se i jedna dvojice, kde kazdy chtél jiného, a na jednom se nezvladla dohodnout. Dvojic,
kde vybiral pouze jeden a druhy se podfidil, bylo vic, vSak nejvice bylo dvojic, které se
zvladly domluvit. Pokud se stalo dvojici, Ze jejich vybrana véc byla zabrana, mély za
ukol vybrat si jinou. J& jsem se kazdé dvojice ptala: Jak probihala spolupriace? Kdo
rozhodoval? Proc jste si vybrali pravé tohoto plySovou hracku?(Ke treti otazce vsichni

odpovédeéli: ,,Protoze byl hezky.”)
4.2.2 Zavéry evaluace - odpovédi na evaluacni otazky

1. Jak déti reaguji na hry pro rozvoj socialnich dovednosti?

Reakce déti na program her se zamérenim na rozvoj socialnich dovednosti byla
kladna. Détem nedélalo problémy zapojit se do her a vyzkouset si je. V prlibéhu her
jsem si vSimala velmi dobré pozornosti déti, reagovaly na pokyny, pfipadaly mi
vétsinou zaujaté a spokojené. Ve tfidé jsem se neshledala s Zadnym jedincem, ktery by
hry povazuji: Kouzelné bryle, Upracované ruce, Celenkovku, Peficka a Stavéni (cil
a konec). U hry Kouzelné bryle se mi velmi libilo, jak déti dokazaly krasné vyjadrit dané
emoce. Hru Upracované ruce muzeme zaradit do pribéhu kazdého dne. Je ptijemna,
relaxacni a déti u ni bavil zavér, kdy musely ukazat na sobé ¢ast téla, kterou jsem rekla.
Mile prekvapena jsem byla u Celenkovky. Myslela jsem si, Ze je hra pro déti pFili§ tézka,
avSak déti mi dokazaly pravy opak. Bez jakéhokoliv mého zdsahu se zvladly samy
roztfidit do skupin. Hra Peficka méla skvélou atmosféru darovani. Déti samy predavaly
peficka détem, které jesté zadné nemély. Nemusela jsem tedy na konci hry fesit

problém, Ze nékdo nedostal peficko. Stavéni (cil a konec) probihal vrezii déti.
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Vstupovala jsem do hry minimalné a jenom pozorovala, jak déti zvladaji spolupracovat,
dorozumivat se, projevovat temperament... Obavy jsem méla u her: Spolecné stavéni,
Darovani svého obrazku, Povidani s partnerem a Prolézani. U Spolecného stavéni je
dllezita promyslend organizace, aby nevznikl chaos (napf. pfi rozdélovani skupin, aby
mély déti dostatek mista na stavéni). Diky peclivé organizaci se hra vydafila. Pri uklidu
rozhodné doporucuji pustit pisnicku. U hry Darovdni svého obrdzku bych radéji
nenechdvala kreslit vlastni obrazky. Je tu riziko zklamani z obrazku, jelikoz pro dité neni
tak hezky jako jeho vlastni. Varianta vytisténych obrazkd a pouze vymalovani je z mého
pohledu lepsi. J& jsem si hru chtéla vyzkouset a celkem se zdafila. (Jedna holci¢ka se
vratila smutn3d, Ze se ji obrazek nelibi. Vyresila jsem to vyménou za obrdzek ode mé.)
Do hry Poviddni s partnerem jsem vstupovala s obavami. | kdyZ pro déti bylo obtizné
naslouchat a zapamatovat si, co jim partner vypravél, hru bych znovu pouzila. Déti si
sice nezvladly povidat, ale vyjadfovaly hezky vztah k druhému hlazenim a objimdanim,
coz bylo také velmi pfinosné. U hry Prolézdni je vhodnéjsi leh¢i varianta hry, jelikoz je
velmi obtizna na koordinaci téla. Celkové se mi zdaly déti pfi hrach spokojené a veselé.
Hodné radostné byly hlavné u her: Stonozka, Peficka, Celenkovka, Upracované ruce,

Snek a Schovdvdni pod paddk.

2. Jaké je socialni prostredi ve tridé?

Na socialni prostredi tfidy ma vliv vice faktor(i, jednim z vyznamnych faktor(
je pani ucitelka. ZaleZi na jeji schopnosti utvareni atmosféry, vztaha, pravidel chovani
ve tridé, nebo jak dobrym vzorem pro déti je atd. Pti hrach se dalo dobfe pozorovat,
zda jsou déti napriklad zvyklé nechat mluvit jednoho a ostatni naslouchaji, nebo
dochazi k prekrikovani, jestli respektuji ostatni jedince, jak se k sobé chovaji, jaké maiji
vztahy mezi sebou. Ve tfidé, kde jsem realizovala program, se pani ucitelky snazily
o dobré socidlni prostredi. Déti v rdmci moZnosti a primérené ke svému véku zvladly
naslouchat, pfrijimaly, Ze nékdo ziskal pozici vyhody, podékovaly, poprosily,
neubliZovaly si. Zaznamenala jsem pouze pfijatelné (pfirozené) negativni projevy

k ostatnim (napf. brani si kostek — stavéni na spole¢né plose).
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3. Jak déti dokazi spolupracovat s ostatnimi jedinci?

Spolupriace se ve vytvofeném programu her na rozvoj socidlnich dovednosti
objevuje dosti ¢asto. Z mého pozorovani jsem zjistila, Ze déti zvladaji spolupracovat
v ramci vékového vymezeni vyborné. JelikoZ jsem hry realizovala s 3 az 4 letymi détmi,
byla vidét jesté samostatna hra u nékterych déti. Rada bych zdUraznila moment, kdy
dvé déti pfi hie Spolecné stavéni zacaly stavét samostatné, ale v pribéhu hry se k sobé
pripojily. Jejich andél mél dvé hlavy, ale spoleéné télo. A pfi hte Celenkovka se
spoluprace déti ukazala jako vytec¢na, bez jakékoliv moji pomoci se zvladly samy
roztfidit do skupin. Spolupraci jsem vyhodnotila v této tfidé s ohledem na vék jako

vybornou.

4. Jak se déti zvldadaji dorozumivat s ostatnimi jedinci?

V rdmci svych moznosti, vzhledem k véku, komunikace mezi détmi probihala
plynule a jednoduse. Déti dokazaly vyjadrit svij zdmér srozumitelné. Pouze nékterym
jedincim plsobilo mluveni pred kolektivem potize, ale to neni nic nepfirozeného. P¥i
hie Celenkovka se ukéazala komunikace a spoluprace mezi détmi v této t¥idé naprosto
vyborna. Bez moji pomoci se vsechny déti mezi sebou dorozumély a roztfidily do

spravnych skupin. | kdyz nékdo nevédél, dokazaly si vzajemné pomoci.

Vsechny hry jsem vyhodnocovala také dle hodnoticich tabulek. Pro zajimavost
jsem znich vytvofila orientacni graf, ktery mapuje pfibliznou uroven socialnich
dovednosti ve tfidé. Z grafu vyéteme velmi slusnou uroven socialnich dovednosti zaku,

posuzovanou z kratkodobého pozorovani pfi mnou zrealizovanych hrach.
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Graf 1: Uroveri socialnich dovednosti ve tiidé
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Zaver

Bakalarska prace se zabyva oblastmi rozvoje socidlnich dovednosti u déti
predskolniho véku v matefské Skole. Pfimo vysvétluje podstatné pojmy; rozvoj
socidlnich dovednosti, specifika predskolniho véku, popis hry s pravidly, osobnostné —
socialni vyvoj, hodnoceni, popis a vyvoj détské hry. DoCteme se zde i o socializa¢nim,
pohybovém, emocnim, poznavacim, psychickém vyvoji u déti v predskolnim véku, ale

i u dvouletych déti, které jsou v dnesni dobé bézné zarazovany do materskych skol.

Cilem praktické casti je vytvoreni programu dvaceti her na rozvoj socialnich
dovednosti, ktery byl zrealizovan v matefské Skole. Jiz jsem zminovala uskali dnesni
doby, nastupu pocitacové éry, kterd je sice velice uzite¢nd, ale izoluje od pfimého
kontaktu s ostatnimi jedinci. Proto jsem se zaméfila na podporu pfimého kontaktu

(ktery je nedilnou soucasti Zivota ditéte) prostiednictvim her.

K hodnoceni vytvofeného programu jsem vyuzZila metodu pozorovani,
pozorovani videozaznam{, slovni hodnoceni a tabulku s otazkami. Ve jsem smérovala
ke stanovenym vyzkumnym otazkam. Jak déti reaguji na hry pro rozvoj socialnich
dovednosti? Jak déti zvladaji ovladat své emoce? Jaké jsou vztahy ve tridé? Jak se déti

dorozumivaji s ostatnimi jedinci? Jak déti dokazi spolupracovat s ostatnimi jedinci?

Vysledky vyzkumného Setfeni hodnotim jako Uspésné. Plyne z nich zavér, Ze
provadéné hry v materské sSkole, s ohledem na vékovou strukturu déti, byly plnény na
velmi dobré drovni. Déti byly pfi hrach povétSinou spokojené, snazivé, aktivni, udrzely
pozornost a chapaly pokyny. Problémy se vyskytovaly v malé mife. Proto vytvoreny
program her vidim jako vhodny pro déti v materské skole. Vzhledem k tomu, Ze byl
uskutecnén s tfidou déti ve véku 3-4 roky, da se predpokladat, Zze hry je mozné hrat

i s jinymi skupinami predskolnich déti.
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Priloha €. 1: Vzor hodnotici tabulky

Celkové hodnoceni socidlnich dovednosti ve skupiné

vzdy

zpravidla

ano

zpravidla

ne

ne

Projevuji zajem o ostatni déti ve

skupiné

Snazi se utisit druhé dité

Dokazi pockat, az na né pfrijde rada

Respektuji ostatni ¢leny

Zvladaji spolupracovat s détmi

Dokazi darovat a pfijmout

Zapojuji se do ptipravenych

skupinovych cinnosti

Zvladaji pfijmout, Ze néjaké dité ziska

pozici, vyhodu

Spravné reaguji na pokyny

Zvladaji se mezi sebou domlouvat

Uméji slovné vyjadfrit svuj

komunikacni zameér

Udrzi zajem o druhého

Dokdazi pomahat ostatnim
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Celkové hodnoceni socidlnich dovednosti ve skupiné

vidy

zpravidla

ano

zpravidla

ne

ne

Projevuji zajem o ostatni déti ve

skupiné

¥

Snazi se utisit druhé dité

Dokazi pockat, az na né pfijde fada

Respektuji ostatni ¢leny

¥
~

Zvladaji spolupracovat s détmi

Dokazi darovat a pfijmout

Zapojuji se do ptipravenych

skupinovych cinnosti

Zvladaji pfijmout, Ze néjaké dité ziska

pozici, vyhodu

2

Spravné reaguji na pokyny

L

Zvladaji se mezi sebou domlouvat

Uméji slovné vyjadfrit svij

komunikacni zameér

Udrzi zajem o druhého

Dokdazi pomahat ostatnim
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