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Abstrakt

Tato bakalarska prace popisuje priibéh adaptace déti vyrUstajicich v péstounské péci
do predskolniho zafizeni. Hledd odpovéd na otazku, zda je tento proces odliSny od
procesu adaptace déti vyrlstajicich v biologickych rodindch a zda je pro dité
z péstounské péce prinosné stavat se soucdsti kolektivu vrstevnikl. Také se zaméruje
na pristup predskolnich pedagogl k tomuto tématu, jejich otevienost, informovanost a
pfipravenost na integraci téchto déti do bézného kolektivu. Teoretickd ¢ast prace se
zabyva adaptaci a nahradni rodinnou péci. Béhem vyzkumné <asti prace byly
zrealizovany tfi hloubkové rozhovory. V praktické casti prace jsou uvedeny
nejpodstatné;jsi uryvky z rozhovorda, které z velké ¢asti odpovidaji na vyzkumné otazky.
Tyto uryvky byly doplnény vlastnim komentafem a podloZeny odbornou literaturou.
Vysledky prace ukdzaly, Ze adaptace je natolik individudlnim procesem, Ze nelze
pausalizovat proces adaptace déti z péstounskych rodin. OvSem vsichni participanti se
shodli na tom, Ze déti z péstounskych rodin maji specifické chovani a Ze kolektiv
vrstevnikl je pro tyto déti prinosem. Vyzkum také ukazal, Ze pristup pedagogt je viely

a témér vidy profesionalni.

Klicova slova: péstounska péce, adaptace, péstoun, potieby ditéte



Abstract
This bachelor thesis describes how children growing up in foster care adapt to

preschool facilities. It tries to answer the question if this process is different for
children living with their biological families and if it is beneficial for the child from
foster care to integrate with its peers. It also focuses on the approach of preschool
teachers to this issue, their openness, knowledge of the issue and their readiness to
integrate these children with the rest of the class. The theoretical part deals with the
notion of adaptation and substitute family care. During the research, three in-depth
interviews were conducted. In the practical part, the most important segments of the
interview, that were included, largely answer the research questions. These segments
were completed by my own comments supported publications on this topic. The
results of the thesis showed that the adaptation is such an individual process that we
cannot generalize the process of adaptation of children from foster care. However, all
the participants in this study agreed that children from foster care show specific
behavior and that their integration with their peers is beneficial. Research also showed

that the approach of the teachers is fervent and almost always professional.

Key words: foster care, adaptation, guardian, child needs
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uvob

Jiz vdétstvi jsem diky své rodiné, ktera se snazZila pomadahat lidem, ktefi to
potiebovali, mohla vidét a uvédomovat si, Ze neni samozifejmosti vyrlstat v milujicim
prostredi, které mé pfijimalo a podporovalo i s mymi chybami. Rodice mé podporovali
v dobdch pochybnosti a zkousek, sdileli mou radost ze Zivota a doprovazeli mé ve
vSsech mych Zivotnich etapach. Mi tfi starsi bratfi mi vidy byli vzory, oporou a dokazali
m{j Zivot obohacovat neskute¢nym zplsobem. Bez téchto péti osob bych to nebyla j3,

kazdy z nich ma v mém Zivoté nenahraditelnou roli.

Tato ma zkuSenost je zvelké casti divodem, proc jsem si jako téma své
bakalarské prace zvolila adaptaci déti vyrlstajicich v péstounské péci do predskolniho
zarizeni. Béhem své rocni praxe a studia na vysoké Skole jsem si uvédomila, Ze pro mé
tim nejdllezitéjsSim pti vykonavani profese predskolniho pedagoga jsou pravé déti,
kazdé dité, které mi je svéfeno. Proto jsem se také rozhodla vénovat tématu, které se

bude tykat hlavné déti.

Péstounska péce je pro mé pfitazliva svou snahou nahradit détem co nejlepSim
zpUsobem absenci biologickych rodi¢d. Vnimam to jako citlivéjsi reSeni, nez je ustavni
péce, ktera je limitovand mnoiZstvim déti a kde nevznikd takova osobni vazba jako
v rodiné péstounské. Casto premyslim nad tim, jaky vliv md rodinné prostfedi na

Zivotni postoje jedince, zda je rodina nahraditelna.

Diky této praci jsem mohla vice poznat dvé oblasti pedagogiky, které jsou pro
mé zajimavé — dité predskolniho véku a péstounska péce. Teoretické ¢asti této prace
se zaméfuje na pojem adaptace a oblasti, které souvisi s timto pojmem pfi nastupu
ditéte do materské Skoly. Druha kapitola teoretické casti se zaméruje na nahradni
rodinnou pédi, jejiz formou je péstounska péce. Fakta pro praktickou cast jsem
ziskavala pomoci tfi nestrukturovanych rozhovorl, které pro mé byly velkym
obohacenim. A praktické ¢asti se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery se zaméruje na
rozdilnost adaptace déti vyrlstajicich v péstounské péci a déti z béznych rodin, vlivem
vrstevnik( a zaclenénim ditéte do kolektivu. Také v této problematice zkoumam, zda
jsou predskolni pedagogové pfipraveni na integraci téchto déti a jakym zplsobem

k této problematice pfistupuji.



TEORETICKA CAST

1 ADAPTACE

1.1 Pojem adaptace
V psychologickém slovniku (Hartl, 2000) se pod pojmem adaptace doéteme, Ze

adaptace je obecnou vlastnosti organismu pfizpusobovat se podminkam, ve kterych
organismus existuje. CoZ je obecné popsani adaptace, ale také ve slovniku mizeme
najit psychologické vysvétleni adaptace. Psychologicka definice specifikuje oblasti
pfizpUsobeni se organismu, kterymi jsou chovani, vnimani, mysleni a postoje. Treti
definici ze slovniku je definice socidlni, ktera tento postup nazyvd postupnym
prizplsobenim se ¢lovéka a zaméfuje se na prizplsobeni se socidlnim podminkam a

poruchy chovani pokladd za ztroskotdni v procesu adaptace.

Po zkuSenostech z pedagogické praxe si jsem védomad velkého mnozstvi novych
podminek, se kterymi se dité setkava hned v prvnich minutdch po pfichodu do
matefské Skoly — zdanlivé drobnosti, jako je napf.: nova identifikacni znacka (obrazek),
neznamé jidlo, novy druh zpUsobu stravovani ¢i nové backlrky, které rodice ditéti do
Skolky koupili, jsou jednotlivé sice opravdu drobnosti, ale kdyZz se to vSe sejde
najednou, tak je to opravdu velkd zména. A k tomu se jesSté prida velké mnozstvi jesté
dospéla osoba, které ma dité vérit a také je zapotrebi, aby ji poslouchalo, velky pocet
vrstevnik(, o kterych nékdo dokonce tvrdi, Ze to jsou kamaradi, neznamy rezim dne — a
do toho vseho vétsina pedagogl po nové prichozim ditéti poZaduje, aby se zapojilo do
¢innosti s ostatnimi, aby dokonce i pred vSemi néco feklo, vedlo se snovym

kamaradem za ruku, ¢i usnulo v nové postylce.

Specificky vztah jedince s prostfedim se nazyva adaptaci kulturni, podstatou
tohoto vztahu neni pfizpisobeni se jedince prostifedi, ale naopak zdmérné ménéni a

vyuZivani okolniho prostredi, pro naplnéni lidskych cil( (Hartl, 2010).

Z hlediska predskolniho pedagoga se domnivdm, Ze adaptace kulturni by méla

byt pedagogickym zamérem v adaptaénim obdobi ditéte. V mateiské Skole je velky



prostor pro vyuzivani prostiedi, pro naplnéni lidskych cila ditéte. Nékteré dité bude ze
zaCatku potrebovat odstup od ostatnich déti, aby je mohlo jen nendpadné pozorovat —
toto dité potrebuje svij osobni prostor - i pozorovani je formou adaptace. Jiné dité se
bude ucitelce nestdle motat pod nohami, jelikoZ vyhledava pocit bezpedi a jistoty, toto
dité muze ucitelka provést po tfidé a seznamit ho s novym prostiedim, bude to dobré i
pro navazani vztahu mezi ditétem a novou autoritou. Pak také do MS mize pfijit dité,
které ma ve Skolce jiz starSiho sourozence, toto dité mlze vyzadovat pritomnost svého
sourozence, aby pro néj starSi sourozenec byl prlvodcem a pomohl mu také

s navazanim interpersonalnich vztahu.

Cép (2001) uvadi, 7e dle Piagetovi teorie o vyvoji kognitivnich schopnosti je
adaptace zajisStovana dvéma protikladnymi procesy, které by mély byt v dynamické
rovnovaze. Témito procesy je asimilace a akomodace. Asimilace je procesem, kdy se
dité ve svém vnitfnim svété pfrizplUsobuje okoli — dité si aktivné vytvati asimilaéni
schéma, kdy se jeho dosavadni zkuSenosti projevuji vjeho chovani. Asimila¢ni
schémata se proménuji s vékem ditéte a jsou odrazem konkrétni vyvojové faze détské
inteligence. Akomodace je procesem opacénym, pfi kterém se dité prizpasobuje tlaku

prostredi — dité se tedy prizplsobuje.

Pedagogické plsobeni v MS mizZe obsahovat mnoho protikladd (napt.: odlidny
pfistup pedagogli v dané tfidé, motivace proti demotivaci, néjaky den ve Skolce
prevaZuje fizena cinnost, jindy je den témér spontanni atd.), ale proces asimilace a
akomodace by se méli vyvazovat, aby se dité seznamovalo s tim, Ze vlastni poznatky je
pro Zivot dobré a vhodné srovnavat s poznatky lidi z okoli a premyslet nad tim, kde se

ukryva pravda.

Radkin Honzak et al. (2006) v knize Zaklady psychologie o adaptaci piSe s vétsi
otevienosti a srozumitelnosti. Také ji popisuje jako schopnost prizplsobovat se
zméndam, ale zminuje v definici relativnost novych zmén a nepfehlizi také neobvyklé
zmény v prostfedi. U adaptace hovoti o hledani a nalézani vhodnych zpusob, ¢imz
adaptaci dodava dulezité vlastnosti procesu, na které by se nemélo pfi praci
s predskolnimi détmi zapominat. Neopomiji ani to, Zze clovék pro zvladani ukold
spojenych s adaptaci je vybaven vrozenymi dispozicemi a z minulych zkusenosti muze

vyuzit naucené zplsoby feseni.
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Podstatnou informaci je, Ze v procesu adaptace by pedagogové neméli
opomijet, Ze adaptace je procesem, ktery se skladd z hledani i nalézdni vhodnych
zpUsobU, coz neplati pouze pro dité, ale také pro pedagoga. Pedagog by se mél
v pribéhu adaptace snaZit reagovat na aktualni stav ditéte, hledat odpovédi na jeho
otazky a napliiovat jeho momentdini potfeby. Ale nemél by opomijet ani soucasnou
rodinnou situaci ditéte, vrozené dispozice a minulé zkuSenosti. Pfi efektivni vychové
ditéte, je potfeba pfemyslet nad ditétem komplexné.

Niesel (2005) si klade otdzku, kdy muUzZeme adaptaci ditéte povaZovat za
ukoncéenou? Aspektli, které nam mohou ukdzat, Ze je adaptace ditéte ukoncen3, je
nékolik. Patfi mezi né napfiklad chvile, kdy si dité v kolektivu najde vlastni okruh
kamardad(, prokaze tim svou socidlni inteligenci a schopnost navazani socialnich
vztah(l. Ddle, Ze pfijme urcitd pravidla skupiny, dokdze se v kolektivu dohodnout a na
zakladé spolecné dohody si dokaze s ostatnimi détmi hrat. Emociondlni vyzralost dité
projevi pfi kazdodennim pfichodu do materské Skoly s usmévem a bez nadmérného
stresu a strachu. Dité také pfi ukonceni adaptace je jiz schopno fict sv{j nazor, sdélit
ostatnim svlj napad a projevit vlastni iniciativu. Pfijme za vlastni rezim dne ve tfidé. A
dllezitym znakem pro pedagoga je, Ze s nim navazZe vztah. Dokaze za ucitelkou pfrijit
s problémem, komunikuje s ni a dokaze ji divérovat.

Pfi vykondvani pedagogické profese jsem si uvédomila, Ze osobni vztah
s ditétem neni Zddnou samoziejmosti. V zafi nové déti prichazely se slzami v ocich, po
odchodu rodi¢d se se mnou nechtély bavit a bylo jim nejlépe, kdyZ jsem si jich vibec
nevsSimala. TakZe navazani vztahu s pedagogem je opravdu vyraznym krokem k tomu,

Ze je adaptace ukoncena.

1.2 Vrozené dispozice
Je samozrejmosti, Ze je kazdé dité vybavené néjakymi geny a vlohami, které je;j

ovliviiuji. Je dllezité si to uvédomovat i pti pfichodu ditéte do materské skoly a byt na
to pripraven. Také je znamo, Ze i vychova a plsobeni dospélych na dité ma vétsi vliv,

neZ se nékdy jevi (Rohacek, 2012).
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1.3 Minulé zkuSenosti
Nékteré zkuSenosti z minulosti ditéte jsou rodicim zndmé, ty by méli ucitelkdm

sdélit, jiné dité fekne samo — tfeba s ¢asovym odstupem, ale mnoho zazitki ma dité
zapsané hluboko ve své dusi a nikomu o nich nerekne. Dité, které vyrista v péstounské
péci, ma zminulosti urcité néjakou zkuSenost, kterd ovliviuje jeho chovéni. S
nékterymi zazitky se dité mulze Spatné vyrovnavat, mlze se to projevovat na jeho
chovani a muze to vyvoldvat rdzné reakce, které pro jeho okoli nemusi byt v danou
chvili pochopitelné. Na zdkladé minulych zkuSenosti ditéte se mohou vyskytnout
chorobné projevy napf.: strach nebo naopak Uplnda otupélost, poruchy spanku,

pomocovani, neklid, tiky apod. (Rohacek, 2012).

1.4 Adaptabilita, pfi nastupu do MS
S pojmem adaptace Uzce souvisi pojem adaptabilita, coZ je pfizplsobivost,

schopnost, ktera jedinci umoznuje pfizpUsobit se prostfedi a to jak prostredi

pfirodnimu tak spole¢enskému (Hartl, 2000).

V pedagogice se stimto pojmem muzZeme setkdvat hned v nékolika rovinach.
Z hlediska této bakaldrské prace je nejpodstatnéjsi adaptabilita, tedy pfizplsobivost,
¢lovéka — jak ucitele, tak zdka — na okamzitou situaci, na podminky ve kterych Zije a
pracuje, na sociadlni systém. Dale se v pedagogickém kontextu hovofi také o
adaptabilité vyucovani a adaptivnim uceni, adaptabilité ucebnich pomuicek apod.

(Prtcha, 2001).

Je velice podstatné si uvédomit, Ze pro zddrné dokondeni procesu adaptace je
potiebnd jak adaptabilita ditéte, tak pedagoga. Pfichodem ditéte vyrlstajiciho
v péstounské péci se urcitym zplsobem méni podminky, v kterych pedagog pracuje a
samotnému pedagogovi pomuzZe, kdyZ tuto situaci bude vnimat oteviené a bude

hledat individudlni zpGsoby prace s danym ditétem.

Matefska Skola je v Zivoté ditéte prvnim zafizenim, do kterého dité vstupuje jako
samostatny jedinec, coz mize byt pro dité narocnou situaci. Dité zde ma moznost
ziskat zkuSenosti, které mu usnadni zacatek povinné skolni dochazky. Ovsem i
adaptace v prostfedi materfské Skoly vyZaduje wuréitou zralost a pfipravenost

(Vagnerova, 2012).
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Prostfedi materské Skoly odpovida prostredi spoleCenskému, dité se musi
pfizplsobit vztahim jak k autorité ucitele, ostatnimu personalu a hlavné velké skupiny
vrstevnik(. Celd rodina predskolniho ditéte musi respektovat urcitd pravidla vybrané

matefrské skoly, denni rezim.

vevys

pro déti, které od narozeni vyrlstaji ve své biologické rodiné. Mnohdy je proto
vhodnéjsi odloZit nastup do MS a poskytnou ditéti dostatek ¢asu, aby v péstounské
rodiné ziskalo potfebnou jistotu a naucilo se vSemu, k ¢emu v pfedchozich prostredich

nedostalo pfileZitost (Kovatik, 2004).

1.4.1 Prichod do mateiské Skoly
Pfichod do materské Skoly je prvnim krokem do spolecnosti. Tato uddlost neni

zménou pouze pro dité, ale také pro jeho rodice, celou rodinu i uditelku. Rodice
mnohdy zjisti, Ze se jejich dité chova ve Skolce Uplné jinak nez v domacim prostiedi.
Ucitelka se pfi pfichodu nového ditéte do Skolky mlze opfit o své profesni zkuSenosti,
ale mnoho rodicl s touto udalosti zkusenost nema. Nejistota, kterd provazi vstup do
Skolky, mUze vést k tomu, Ze se dité uzavie do sebe a strani se ostatnich, nejen ve
Skolce. | dité potrebuje prostor pro to, aby mohlo zpracovat nové dojmy a zazitky,
v téchto chvilich nebyvaji pfilis sdilné, protoze si od svych zazitkd chtéji uchovat odstup

(Hafele, 1993).

Vstup ditéte do materské skoly a ¢as, ktery tam stravi spolecné s jinymi détmi,
je Cast Zivota, kterd ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Vidyt materska skola ma
vychovné poslani, nelze na ni nahlizet jako na prestupni stanici pfed Skolni dochazkou.
Pro dité je to novy Zivotni za¢atek s mnoha novymi pozadavky, v prostredi, které je
odlisné od prostredi domova. Dité navazuje vztah a prohlubuje ddvéru s novou blizkou

osobou, o kterou se zaroven musi délit s dalsimi détmi (Niesel, Griebel, 2005).

Ucitelka by tedy méla vyuzit své profesni zkusSenosti a k pfichodu ditéte
pfistupovat vlidné, trpélivé, individudlné a neméla by opomijet komunikaci s rodici, pro
které je tato situace taky mnohdy situaci novou. Je dllezité ditéti projevit, Ze o néj ma
pedagog zajem, Ze mu je ochotny pomoci, ale nesmi zapominat na to, Ze dité
potiebuje svij osobni prostor k tomu, aby mohlo zpracovat nové viemy a podnéty. Cas

straveny v materské skole je pro Zivot ditéte velmi zasadni.
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1.4.2 Dennirezim v MS
Jak Svobodovd (2010) uvadi v publikaci Vzdélavani v materské Skole, tak

organizacni formy dne, by se mély v materské skole co nejvice podobat Zivotu ditéte
doma, vrodiné a soucasné tak vytvaret podminky k optimalnimu rozvoji ditéte.
Svobodova klade dliraz na to, Ze vzdélavani predskolniho ditéte nezdlezi pouze na
Fizené ¢&innosti, kterd v MS probiha, ale na viem, co se v MS déje. Proto i formy
predskolniho vzdélavani jsou specifické a odliSuji se od jinych druhd skol svou
propojenosti a integrovanosti a maji své prinosy a rizika. Jednou z forem je napfiklad
volna hra, pfi které je rizikem, Ze dité nema ke hre vhodné kamarady, dalsi formou je
fizena Cinnost, pfi které je rizikem, Ze dité se musi zu¢astnit a nesmi byt pouhym
pozorovatelem. DalSimi formami jsou stravovani, odpocinek a hygiena, pobyt venku,

ritudly, cviceni, krouzky a nepravidelné cinnosti.

Je dlleZité si uvédomovat rizika jednotlivych forem, protoZe obzvlast v
adaptacnim obdobi tyto rizika mohou mit velky dopad na to, jak se dité bude
v materské Skole citit. Napriklad, kdyz dité ucitelky nuti do fizené cinnosti, ditéti to
bude nepfijemné a bude mit z ¢innosti jesté vétsi strach, nez kdyby mélo pfilezitost
¢innost nejprve pozorovat, zorientovat se, jak to funguje a ndsledné se do ni
dobrovolné zapojit. Forma volné hry je pro déti velmi dGleZita, ale pfi ndstupu do MS,
mUze byt také velmi narocna, kdyz dité nenachdzi kamarada pro tuto hru a hraje si

Ssamo.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani v kapitole o
podminkach predskolniho vzdélavani nechybi zminka o organizaci. Je zde popsano, kdy
je organizac€ni zajisténi chodu matefrské skoly plné vyhovujici — napf.: by mél byt denni
rad dostatec¢né pruiny, mél by umoznit reagovat na individualni moznosti déti, na
jejich aktudlni ¢i aktualné zménéné potfeby. Dale by se méli uditelé plné vénovat
détem a jejich vzdélavani. Détem by také mélo byt poskytnuto potfebné zazemi, klid,
soukromi a bezpeci. Vtomto dokumentu je také napsano, Ze pfi vstupu ditéte do
materské Skoly by mél byt uplatiiovan individualné prizplsobeny adaptacni rezim.
Veskeré aktivity by mély byt organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni
aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym

tempem atp. Neni ani opomijeno, Ze by se mélo dostate¢né dbat na osobni soukromi
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ditéte, pokud dité potrebuje, mélo by mit moznost uchylit se do klidného koutku a
neucastnit se spolecnych Cinnosti, stejné tak by mélo mit moznost soukromi i pfi

osobni hygiené apod. (RVP PV, 2017).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, je zdvazny dokument,
ktery by mél kazdy pfedskolni pedagog dobfe znat a nejen se snazit se pochopit, co je
v tomto dokumentu napsané, ale také je vhodné jej vyuZit jako dokument, ve kterém
pedagog mUze hledat odpovédi na své otazky a pomoci néj rozvijet svij pedagogicky
potencidl. | popis plné vyhovujici organizace v MS m(Ze byt zajimavou kapitolou, ktera
pedagoga mUlzZe podnitit k tomu, aby klima své tfidy ménil k lepSimu a déti se citily ve
Skolce opravdu bezpecné a byly tak zdokonalené podminky pro adaptaci, kazdého

z nich.

1.4.3 Pravidlav MS$
Svobodovd a Svejdova (2011) v knize Metody dramatické vychovy v matefské

Skole, jako jednu ze zasad pUsobeni pedagoga na dité uvadéji: vytvareni jasnych a
smysluplnych pravidel. Tato pravidla maji détem poskytovat védomi fadu a pocit
bezpedi. Pokud tato pravidla maji byt smysluplnd, tak je vhodné, aby se déti
spolupodilely na jejich vytvareni. Také je dulezité, aby tato pravidla platila pro vSsechny,
i pro ucitelky a ostatni zaméstnance materské Skoly. Pokud jsou cilem funkéni pravidla,
je zapotrebi, aby déti témto pravidlim rozumély. A porozumét jim mohou diky vlastni,
nebo alespon zprostfedkované zkuSenosti. Nastavit funkéni pravidla tfidy je jeden
z nelehkych ukoll predskolniho pedagoga. Pokud, ale takova pravidla zvladne pedagog
se svou tridou vytvorit, pomUiZeme mu to k docileni bezpec¢né a pohodové atmosféry
ve trideé.

Pravidla jsou také zdkladem fungovani nasi spolecnosti a to v podobé zakond.
Pro dité je dllezité, aby se jiz v raném véku naucilo respektovat pravidla a také védélo,
jaké nasledky ma jejich poruseni. Dllezitd je pro déti vySe zminénd zkusenost, kterou

jim prostredi materské skoly mize poskytnout.
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1.5 Role pedagoga pri adaptaci ditéte vyruastajiciho v péstounské péci
do predskolniho zafizeni
Pfichod do materské Skoly je neodmyslitelné spojeny s pfijetim a respektovanim

cizi dospélé autority — ucitelky. Vztah ditéte k ucitelce byvda hodné emocionalni. Dité
potfebuje zaZit pocit jistoty — kdyZz mu jej ucitelka poskytne, tak ji dité zacne pfijimat
jako vyznamného clovéka ze svého okoli. Pro dité v péstounské péci, které zatim
nezvladdd odlouceni od nové ziskané materské osoby — péstouna- je nutnost pfijmout
dalsiho dospélého casto velmi obtiznym udkolem. Dité, které jesté neni pripravené
navazat vztah sdalsi dospélou osobou, muiZe na takovou situaci reagovat
nepfiméfenymi reakcemi — napf.: nadmérnou Uzkosti, panickymi projevy, agresivitou

(u téchto pripadu ji mGzZzeme chdapat jako jiny projev uzkosti), (Vagnerova, 2012).

| pro pedagoga pfichod nového ditéte mlZe byt emocionalné narocny — ovSem
profesni chovani by ucitelce nemélo dovolit, aby jeji emoce vyrazné ovlivnily situaci
ditéte. U pedagogl je dulezZitd emocni stabilita, aby dité vnimalo prostredi tridy, jako
stabilni a bezpecné. Také situace, kdy dité reaguje nepfimérenou reakci, nejsou pro
pedagoga vzdy snadné — o to vice je zapotiebi premyslet nad ditétem v souvislostech,
zajimat se o to, co si uz prozilo, jak na to reagovalo a co mu pomaha zvladat narocné
situace. Ditéti k pocitu bezpeci pomulze i to, kdyz uvidi ucitelky zdjem, spolupraci

s rodinou a kaZzdodenni viely kontakt s rodici.

V predskolnim véku byvaji déti ¢inorodé — napft.: rady se predvadéji, jelikoz chtéji
pochvalit a pocitit uzndni. OvSem v tomto obdobi je zapotfebi jejich aktivitu regulovat,
nemohou totiz délat vSe, co by chtély. Dnesni naroky na déti jsou vétsi nez v minulosti.
Od déti se vyzaduje, aby respektovaly stanovena pravidla. Vétsi pozadavky odpovidaji
moznostem vétsiné predskoldkl, oviem déti, které vyrQstaji v péstounské rodiné, tyto
pozadavky nedokazou vidy plnit. Toto by mél pedagog vzit v potaz a premyslet nad
tim, zda je dany pozadavek pro dité pochopitelny, zda jej dokaze zvladnout. Prijeti
norem podporuje ztotoznéni se s autoritou — pedagogem. Dité potiebuje dostatek

trpélivosti a duslednosti, aby zvladlo vyzrat k potfebné zméné (Vagnerova, 2012).

Na toto by pedagog nemél zapominat, mél by ditéti poskytnout dostatek
prostoru, ale na druhou stranu musi byt pro dité i jistotou a osobou, ktera vytvari

bezpecné prostiedi a jistotu, coZ s sebou nese i odborné doprovazeni pedagogem.
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1.5.1 Zakladni psychické potieby
Aby u ditéte nevznikla psychickd deprivace, je zapotfebi naplnit zakladni

psychické potreby. KdyZ tyto potfeby nejsou naplnény v zdvainé mife a po dosti
dlouhou dobu dochazi k psychické deprivaci. Jak piSe Matéjéek, ktery pojmenoval tyto
potfeby, psychické potreby ditéte vychazeji z obecného predpokladu, Ze zdkladni

tendenci organismu je jeho potfeba aktivniho styku s prostfedim (Langmeier, 2011).

1. Potfeba urcité urovné celkové vnéjsi stimulace — na nejzakladnéjsi irovni se
tendence organismu k ¢inorodému kontaktu s okolnim svétem projevuje
vusili o navazani, udrieni a prohloubeni vzdjemného puUsobeni
s prostfedim. Podnéty je potfebné poskytovat v urcitém mnozstvi (ani ne
moc, ani ne malo) a na urcité urovni sloZitosti ¢i proménlivosti.

2. Potfeba vnéjsi struktury - tj. smysluplna struktura podnét(i. Podnécovani
ditéte k usili najit smysl vodliSném usporadani podnétd, odkryvani
funkénich hodnot, smér a vyznam jejich zmén. U ditéte na vSech stupnich
jeho vyvoje je zretelna potfeba ucit se, ziskavat zkuSenosti, hledat
pravidelnosti a nalézat reseni.

3. Potreba specifického socidlniho objektu — s timto objektem navazuje dité
specifické, tésné a stabilni pouto. Dany objekt se pro dité stava zastupcem
celého svéta. Zpravidla timto objektem byva matka, nasledné otec,
postupem casu zacne dité jako tento objekt vnimat rodinu, jako celek,
nasledné skupinu vrstevnik, v dospélosti tuto roli plni Zivotni partner. Tato
potfeba je velmi znama a byva také nazyvdna, jako potieba lasky,
pripoutani ¢i potreba zavislosti.

4. Potfeba osob nesocialniho vyznamu — tj. potfeba nezavislosti, sebenaplnéni
a naplnéni osobni Uplnosti. U ditéte vznika potfeba autonomniho jednéni na
zakladé poznani, ze mlze fadu Cinnosti vykonavat samostatné a nezavisle.
Dité bud pfijima cile, které od néj druzi ocekdvaji, anebo je odmita a klade si
své vlastni cile (Langmeier, 2011).

V pozdéjsich publikacich (Koluchova, Matéjcek, 2002) jiz uvadéji potfeb pét.

5. Potreba sdilet s nékym spole¢nou otevienou budoucnost — tuto potrebu

ditéte naplnuje rodina, ditéti se tato potfeba nemulze uspokojit v ustavni
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péci, jelikoz negativné proziva nejistotu, jejiz pri¢inou je strach a nejasnost

v tom, zda se nékdy vrati do své plvodni rodiny a kdy to bude.

Prostfedi matefské Skoly, by meélo odpovidat prostredi, které tyto potreby

napliiuje a uspokojuje. Mélo by se jednat o prostiedi dostatecné podnétné, dité by zde

mélo mit prostor pro navazani novych vztahu i prilezitost soustredit se na své vlastni ja.

Uspokojovani téchto potfeb ma vliv i na UspéSnou adaptaci ditéte do materské Skoly a

je dllezité, aby si to pedagog uvédomoval a soustredil se na individualni potreby ditéti

i individualni zplsob jejich naplnéni.

1.5.2

Rady péstountim, inspirace pro pedagogy

Autofi na konci publikace: Zvykdame si jeden na druhého, aneb nova nahradni

rodina v procesu adaptace, sepsali 10 rad, které by si dle jejich doporuceni mohli

péstouni zapamatovat. V této prdci jsou zminéné kvlli moZnosti vyuzZiti pedagogy, pfi

procesu adaptace ditéte do materské Skoly a také jsou pro tyto potfeby poupraveny.

A

8.
9.

Neni dobré ditéte litovat, ale vhodnéjsi ho je pfijmout.

Nelitujte ani sebe, radéji konejte a stavte se k véci aktivné.

Neberte si reakce déti osobné.

NesnaZte se vSechny negativni projevy déti pripisovat dédi¢nosti.

Neni ostudou vyhledat odbornou pomoc psychologa, proto se tohoto kroku
nebojte.

Pokud je to mozné, vyhledavejte kontakt i s jinymi nahradnimi rodinami (pro
pedagoga s jinymi uciteli, ktefi maji ve tridé dité z péstounské rodiny).

Péstouni by neméli zapominat na svého manzela, ktery je také potfebuje a
pedagog by nemél zapominat, Ze i ostatni déti maji své individualni potreby.
Dité alespon pétkrat denné pochvalte.

Nezapomernite pochvalit pétkrat denné i sebe.

10. Vérte v lasku — je mocnéjsi neZz nepfijeti a zlo, co dité v minulosti proZilo

(Rohacek, 2012).
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1.6 Adaptace déti vyrlstajicich v péstounské péci
U déti vyrlstajicich v péstounské péci je podstatné si uvédomit, Zze uz si jednim

obdobim adaptace proslo a to adaptaci na svou novou rodinu. V nahradni rodiné se
obdobi pro vznik dobrého vztahu mezi ditétem a rodi¢i. Dité navazuje kontakt
s péstouny a zvykad si na né. Vtomto obdobi se dost zdsadné rozhoduje, jak bude
vypadat dalsi Zivot v péstounské rodiné (Rohacek, 2012).

V MS by ucitelky mély védét, &m si dité v minulosti proslo, jak vie zvladalo a jak
péstouni tyto situace resili, aby nepracovali pouze se zkusenosti ditéte, ale mohly také
vyuzit zkuSenost péstound, kterd by mohla usnadnit ditéti adaptaci do predskolniho
zafizeni.

Dité, které jiz v Zivoté zaZilo opusténi, si ssebou nese urcitou negativni
zkuSenost, kterd u néj mize vyvolat negativni pocity, Ze se dospélym neda véfrit, Zze ani
slova u dospélych nejsou vidy pravdiva. U ditéte muizZe vzniknout i Zivotni nejistota,
nizké sebevédomi, nedlvéra, odmitani sebe samého, u ditéte to probouzi silnou touhu
po lasce, ale zaroven strach z blizkosti dospélych lidi. A diky témto zkuSenostem a
vnitfnim pocitlim je pro dité velmi obtizné vytvaret trvalejsi divérny vztah. Dité se tedy
podvédomé zaméruje, aby Zilo a preZilo i v neptiznivych vztazich. Jakmile jednou dité
zazilo zklamani ve svych rodicich, tak proziva zklamani i vi¢i ostatnim dospélym. | kdyz
si to dité neuvédomuje, vSe vySe zminéné ovliviiuje jeho chovani, protoze jednou ze
zakladnich potreb ditéte je potfeba pocitu bezpedi a tim, Ze dité ztratilo dlvéru
k dospélym, tim bylo pfipraveno i o pocit bezpeci (Rohacek, 2012).

Ztracena dlvéra se tézko ziskdva zpét. A ztracend davéra k dospélym
v predskolnim véku ditéti pridélavd mnoho starosti. Vidyt dité je na dospélého
odkazané i presto, Ze mu nevérfi. Proto tyto déti obzvlast potrebuji vstricny pristup,

trpélivost a Cas, aby se jim podafilo opét navazat vztah k dospélym lidem.
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1.6.1 Trauma, zazitky a zkusenosti
Jak uvadi Vagnerova (2012) pretrvavajici dusledky rané psychické deprivace,

obzvlasté citové, se Casto projevuji nezvyklostmi v reagovani a emocnim prozivani.
Tyto projevy mohou dosahnout az Urovné poruch, prevaziné uUzkostného charakteru.

Muze se jednat i o separacni Uzkostnou poruchu.

Mohou se vyskytovat i rlizné fobie, které podporuje zvySeny sklon k prozivani

obav, které mohou mit pficinu v deprivacnich zkusenostech (Hort, Hrdli¢ka, 2000).

RGzné napadné chovani se nejcastéji projevi pfi nastupu ditéte do materské
Skoly. Pro dité je to velmi zdsadni zména, kterd muze potize vyvolat ¢i posilit. Adaptaci
mUze komplikovat nejistota ditéte, ktera je odlvodnéna zkuSenostmi z minulosti. Také
mUzZe nastat problém odpoutani se od nahradni matky, z dlivodu obav, Ze ji ztrati. Déti
vyrlstajici v ndhradni rodiné, také mohou mit problém s pfijetim autority (Vagnerova,
2012).
1.6.2 Projevy v priubéhu adaptace, rady pro rodice, inspirace pro pedagogy

Autofi knihy Kazdy zac¢atek v materské Skole je tézky se zabyvaji tim, jak souvisi
chovani ditéte v materské Skole s chovanim ditéte doma. Etapy adaptacni procesu (viz
obr. 1) rozdéluji na etapy ve Skolce a etapy doma, které se prolinaji a Uzce s sebou

souvisi.

Obrazek €. 1 Etapy adaptacniho procesu

vstup do
2 Skolky Skolka doma
J_é I. orientaéni I. uzavrenost,
o obdobi zdrzenlivost
L) Il. prosazovaci Il. vnitni
2 krize krize
S I, zviastni Ill. psychosomatické
9 opatreni vycerpani
© IV. uklidnéni,
E vyrovnani
A 4

Zdroj: Hafele, 1993
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1.6.2.1 Orientacni obdobi a obdobi uzavrienosti a zdrZenlivosti
Jednd se o prvni etapu adaptacniho procesu, kterd se podobnym zplsobem

projevuje do i v materské Skole. Dité si drzi urcity odstup, omezuje své Cinnosti, pfijima
nové informace a zpracovava je. Nejevi velky zdjem o navazovani novych vztah(. Ve
Skolce tento postoj je zpUsobem pfijimani informaci, vdomdcim prostiedi zplsob

relaxace (Hafele, 1993).

1.6.2.2 Prosazovaci krize a vnitini krize
V této druhé fazi adaptacniho procesu se u ditéte lisi projevy chovani doma a ve

Skolce. Pfesto mezi témito projevy jsou urcité souvislosti. V ramci prosazovaci krize
v kolektivu vrstevnik( se dité s vrstevniky dostava do prvnich konfliktl a spor(, které
dité stoji velké mnozstvi sil a pocity nechuti a nespokojenosti si s sebou dité odndsi do
domdciho prosttedi, kde proziva svou vnitini krizi, kterd je tedy dlsledkem kritického

obdobi sebeprosazovani v kolektivu (Hafele, 1993).

1.6.2.3 Zvldstni opatreni -> uklidnéni a vyrovndni a psychosomatické
vycCerpani
V této etapé je situace jiz uvolnénéjsi, dité uz si postupné zvyka na dochazku do

Skolky a jeho chovani a pozice v kolektivu uz neni tak odliSnd od ostatnich déti. V této
etapé se dité pokousi vytvofit si urcitou socialni pozici, k cemuz vyuziva rtzné zplsoby
nadbihani ostatnim détem. | diky témto zkuSenostem se dité v konecné ctvrté fazi
adaptace uklidiiuje a zac¢ina projevovat vyrovnani. Také v domdcim prostredi po dvou
narocnych obdobich nastava zklidnéni, které je doprovazeno télesnou vyéerpanosti a

dusevni Ihostejnosti (Hafele, 1993).
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2 NAHRADNI RODINNA PECE
V Ceské republice Zije velké mnoZstvi déti, které nemohou vyriistat ve své

biologické rodiné. Z rlznorodych dlvodl se rodi¢e o své déti nechtéji, nemohou ci
neumi postarat. Nejidealnéjsim reSenim takovéto situace je, kdyzZ je dité svéfeno do
nahradni rodinné péce nékoho ditéti blizkému ¢i pfibuznému. Pokud neni takovéto
feSeni mozné, pak se pro dité hleda nahradni rodina (péstounska ¢i osvojitelskd) z rad
Zadatel(, ktefi chtéji témto détem poskytnout svou péci. Rodina nejprve musi projit
odbornym posouzenim a ditéti je vybirana orgdnem socialné-prdvni ochrany. O nové

vzniklém svazku v konecné fazi rozhoduje soud (Grohova, 2011).

Pokud neni mozné, aby dité vyrlstalo ve své pfirozené rodiné, zasahuje v zajmu
dobra ditéte stat. Jednd se predevsim o pfipady, kdy rodic¢e nejsou ochotni ¢i schopni

dité vychovavat nebo dojde ke ztraté rodic¢u (Pricha, 2001).

2.1 Péstounska péce
Péstounska péce je formou nahradni rodinné péce, pfi niz z prdvniho hlediska je

vztah mezi ditétem a nahradni rodinou volnéjsi nez pti osvojeni (Prlicha, 2001).

Péstounskd péce je oproti osvojeni volnéjsi forma nahradni rodinné péce. Pfi
osvojeni mezi osvojiteli a osvojencem vznikd pfibuzensky vztah se vSemi pravy i
povinnostmi, véetné toho, Ze jsou osvojitelé uvedeni vrodném listé, jako rodice.
Osvojitelé se stavaji zakonnym zastupcem ditéte. Na rozdil od péstounské péce, kdy
biologickym rodi¢iim zlstava zachovana rodi¢ovska zodpovédnost vici ditéti, nadale
maji vyZivovaci povinnost a pravo se o dité zajimat. Také je zapotrebi souhlas
biologickych rodic¢l, kde je zapotrebi souhlas zakonného zastupce. Péstouni maji
povinnost zodpovidat za vychovu a péci o dité, které maji povahu béznych potreb.

Péstounska péce u ditéte zanika dosazenim plnoletosti (Grohovd, 2011).

Péstounskd péce je specifickou formou statem kontrolované a fizené nahradni
rodinné vychovy, ktera zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte i primérenou
finanéni odménu tém, ktefi se ditéte ujali. Péstouni maji pravomoc rozhodovat o
béZznych vécech ditéte, k vykonu mimoradnych zaleZitosti, napf.: volba povolani,
cestovani ditéte do zahranici, Zadaji souhlas biologickych rodicli, pokud nejsou zbaveni
rodiCovskych prav, popfipadé za né rozhodnuti vydavad soud. O svéreni ditéte do

péstounské péce rozhoduje soud, stejné tak v pfipadé zruseni péstounské péce. Pri
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svéreni ditéte do péstounské péce neni vyloucen kontakt biologickych rodicl

s ditétem. Péstouni nejsou zakonnym zdstupcem ditétem (Matéjcek, 1999).

V zakoné (¢. 89/2012 Sb. Zakon obcdansky zakonik Oddil 2, Péstounstvi v § 958 —
960) je zminéno, Ze pokud o dité nemUZe osobné pecovat Zadny z rodi¢l ani porucnik,
mUzZe soud svéfit dité do osobni péce péstouna. Je zde také uvedeno, Ze péstounska
péce ma prednost pred péci o dité v ustavni vychové. Soud ma také moznost svérit dité
do péstounské péce i na prechodnou dobu. Soud o péstounské péci mlze rozhodnout
na dobu, po kterou trva prekazka branici rodi¢cim v osobni péci o dité. Rodi¢ ma
moznost Zadat o navraceni ditéte zpét do své osobni péce. Soud této Zzadosti vyhovi,
pokud je to vsouladu se zajmy ditéte. Rodice maji vici ditéti prdva a povinnosti
vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti, s vyjimkou povinnosti a prav, které zdkon
stanovi péstounovi. Rodi¢e maiji pravo na informace o ditéti a pravo se s détmi osobné

a pravidelné stykat, pokud soud ze zvlastnich dlivodu nerozhodne jinak.

2.1.1 Péstoun
V zdkoné (¢. 89/2012 Sh. Zakon obcansky zakonik Oddil 2, Péstounstvi), ktery

byl jiz vySe zminovdn, se v§ 962 dolteme o péstounovi. Ten kdo se ma stat
p&stounem, musi mit bydlisté na Gzemi Ceské republiky, musi poskytovat zaruku fadné
péce a musi souhlasit se svéfenim ditéte do péstounské péce. Pokud se ujme osobni
péce o dité osoba pribuznd ¢i blizka ditéti, da ji soud prednost pred jinou osobou,

jestlize je to v souladu se zajmy ditéte.

O tom, jaké stanovisko ma tentyz zakon o spole¢né péstounské péci manzell se
docteme v § 964 a 965. Dité mulzZe byt totiz svéfeno do spolecné péstounské péce
spole¢nym péstounim, pokud jsou manzelé. V pfipadé, Ze soud musi rozhodovat o
rozvodu manzelstvi spolec¢nych péstoun(, nerozvede toto manzelstvi dfive, nez budou
upraveny povinnosti a prava péstounl po dobu po rozvodu. Rozvodem manzelstvi
spolecna péstounska péce zanika. V pripadé, Ze jeden z manzell zemfre, dité z(stava
v péci pozlstalého manzela. Dalsi moznosti je, pokud druhy manzel souhlasi, mize byt
dité svéreno do péstounské péce jen jednoho z manzell. OvSem na osobni péci o dité

v péstounské péci se podili i manzel péstouna, pokud tedy Ziji v rodinné domacnosti.

Zakon v dalSich paragrafech nepomiji ani povinnosti péstound a samotného

ditéte, které je svéfeno do péstounské péce. Jednou z povinnosti péstouna je osobni
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péce o dité. Dale zakon péstounovi nafizuje vykonavat pfiméfené povinnosti a prava
rodic¢u, ale je povinen a opravnén rozhodovat jen o béinych zaleZitostech ditéte. O
podstatnych zalezitostech je povinen informovat rodice ditéte. Péstoun je povinen
udrZovat, prohlubovat a rozvijet sounalezitost ditéte s jeho rodici, dalSimi pfibuznymi a
osobami ditéti blizkymi, za podminek, Ze soud nevydal jiné ustanoveni. Dité, které je
svéfeno do péstounské péce, md pomadhat dle svych moZnosti a schopnosti
v péstounové domacnosti, pokud dité ma i vlastni prijem, dle zdkona pfispiva na

Uhrady spoleénych potfeb rodiny.

NejzndméjSim péstounem historie je bezpochyby sv. Josef, ktery byl Bohem
preduréen k dvojimu poslani: byt péstounem JeziSe a snoubencem Panny Marie. Sv.
Josef byl tedy péstounem a zdroven zakonitym otcem JeZiSe. Je zndmo, Ze lJeZiSe

vychovaval, Zivil a opatroval s laskou.

Pocatek péstounstvi sv. Josefa je zaznamendn v evangeliu podle Matouse, kde
muzeme Ccist: ,,Andél Pané se mu zjevil ve snu a rekl: , Josefe, synu Davidlv, neboj se
prijmout Marii, svou manzelku, nebot co v ni bylo pocato, je z Ducha svatého. Porodi

"

syna a das mu jméno Jezis.” o par versa dale se docteme: ,KdyZ se Josef probudil ze
spanku, ucinil, jak mu prikazal andél Hospodinlv, a pfrijal svou manzelku k sobé.”
(Bible, 1996).

2.2 Predskolni dité v péstounské péci

ev

Odlisnosti v predskolnim véku jsou mnohem ndpadnéjsi, nez v dfivéjsich etapach
Zivota ditéte, jelikozZ se od tohoto ditéte uz mnohem vice oéekava, jsou na néj kladeny
vétsi ndroky, tyto déti uz také umi mnoho véci a ocekdva se, Ze se bude fidit béznymi
normami a alespon c¢astecné bude ovladat své chovani. U déti, které Ziji v nahradni
rodiné, se teprve vtomto vyvojovém obdobi mohou objevit obtize a rodi¢e za¢nou
tusit, Ze s ditétem neni vSe v poradku. Nékteré z téchto projevi mohou mit pficinu
v nezvladnuté komplexni deprivacni zkuSenosti z raného détstvi. Tyto déti jsou velmi

zranitelné a je zde velké riziko vzniku potizi (Vagnerova, 2012).
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2.3 Doporuceni pro pedagogy pf¥i praci s détmi vyrastajicimi v péstounské péci
V pedagogické praxi se mlzeme setkat s détmi v péstounské péci, jenz maji své

biologické rodice, ktefi maji zachovana sva prava i povinnosti. Oviem do kazdodenniho
kontaktu pfijdete s jejich péstouny. Pro rozvoj daného ditéte, je velice dllezita uzka
spoluprace s péstouny. Spolecné by se mélo usilovat o resSeni problému ditéte. Déti se
do péstounské péce mohou dostat az v pozdéjSim véku, proto je nutné zapotrebi se
prizplsobit potfebam ditéte. Komunikovat s rodic¢i a spolupracovat na postupném
zvladdnuti zmén — osvojeni novych hodnot, vytvareni sebevédomi, prijeti ucebnich
navyk( apod. Ukolem pedagoga je také podpofit dité pfi navazovani novych vztah
s vrstevniky. Nelze odstranit vSechny problémy v Zivoté dité hned — proto péstouni

potiebuji obzvlast pomoc pedagoga, jeho pochopeni a podporu (Grohova, 2011).

Pravé kolem nastupu ditéte do materské Skoly mliZe nastat situace, kdy postoj
pGvodniho rodice maZe situaci ovlivnit. Pro ndstup do MS je vyZadovan souhlas
zakonného rodice, kterym byva plvodni rodi¢ a nékdy si v této situaci péstouni poprvé
vyzkousi, jakym zplsobem ziskdvat podpis na prihlasku. Pedagogl by se ale tato

zalezitost méla tykat snad minimalné.
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PRAKTICKA CAST

3 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Zadany cil: Cilem bakaldrské prace je poznani celkové pfipravenosti ditéte,
vyrustajictho v péstounské péci, na zaclenéni se do kolektivu neznamych déti a
pfipravenost a ochota ucitelll se na této integraci podilet. V ramci kvalitativniho
pohledu bude pro vyzkumné Setfeni pouZita metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Rozhovory budou vedeny s péstouny, pfedskolnimi pedagogy a psychology.

PFi zahajeni vyzkumné &asti této prace jsem za podpory vedouciho prace pozménila
metodu vyzkumu na nestrukturovany rozhovor, jelikoz jsem si uvédomila, Ze mym
cilem je ziskat kvalitni informace a byt oteviena sdéleni participant(. Na zakladné toho
jsem se oproti plvodnimu zamérila pouze na predskolni pedagogy a péstouny.
Z oficidlni vyzkumné ¢&asti jsem vynechala psychology, jelikoz jsem méla moZnost
realizovat rozhovor s vedouci doprovazejici organizace pro podporu péstound, ktera
pfichdzi do kontaktu s predSkolnimi détmi z péstounské péce vice neZ lecktery
psycholog. Diky tomu se moje prace mohla vice zaméfit na déti predskolniho véku,

které vyrustaji v péstounské péci.

3.1 Vyzkumny problém

o Jak zvladdaji déti vyrlstajici v péstounské péci adaptaci pfi nastupu do

predskolniho zafizeni, jsou instituce pripravené na integraci téchto déti?

3.2 Vyzkumné otazky
o Jak se odliSuje adaptace déti vyrGstajicich v péstounské péci od adaptace

déti vyrustajicich v béznych rodinach?
o Jak je pro déti vyrGstajici v péstounské péci pfinosné stdvat se soucasti
détského kolektivu?

o Jak vnimaji integraci téchto déti predskolni pedagogové?
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4 METODOLOGIE

Vramci vyzkumné ¢&3sti, kvalitativniho vyzkumu, této bakalarské prace jsem
realizovala tfi hloubkové nestrukturované rozhovory. Béhem rozhovor(i probihala
spoluprace mezi mnou v roli tazatele a respondenty, coz kazidy rozhovor C¢inilo
interaktivnim a jedine¢nym. V druhé ¢asti rozhovorl se role tazatele a respondenta
dokonce stfidala, jelikoZ i respondenti méli zdjem o nové poznatky k probiranému

tématu, a dochdzelo k vzajemnému predavani zkusenosti.

Inspirovala jsem se metodou Interpretativni fenomenologické analyzy, kterd se
zaméruje na Zitou zkuSenost clovéka. Na zakladé zkuSenosti respondentl jsem vice
pronikala do problematiky tématu a nachazela jsem odpovédi na vyzkumné otazky. Se
zdjmem jsem se ptala na zkuSenosti a ndzory respondentek. Poté jsem si informace od
respondentek propojovala, hledala jejich spole¢né znaky a odliSnosti a na zakladé
téchto souvislosti jsem formulovala odpovédi na vyzkumné otazky. Zkusenosti, které
mi byly pfedany, vnimam jako to nejcennéjsi, co jsem béhem vyzkumné ¢asti mohla

poznat.

Prabéh rozhovorll byl naprosto spontanni, reagovala jsem na aktudlni
informace, které z rozhovorl vyplyvaly. Pro vétsi autenti¢nost dva rozhovory probihaly
v kavarné a treti, spojeny s pozorovanim tfi déti vyrlstajicich v péstounské pécdi,
probihal ve tfidé materské skoly. Rozhovory byly nahravané na diktafon, a poté témér
doslovné prepsané. Nejvystiznéjsi c¢asti rozhovoru jsem citovala v praktické casti.

Rozhovory v celém rozsahu jsou pfilohou na CD.

Dvéma respondentkami byly ucitelky z materské skoly, které maji ve své tridé
integrované dité vyrUstajici v péstounské péci. Treti respondentkou byla vedouci
Centra podpory péstounské péce a zaroven péstounka, kterd ma spolu se svym
manzZelem jednu biologickou dceru, tfi déti v péstounské péci, z nichz jedno je

predskolniho véku.
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4.1 Charakteristika respondentt

Ri=respondent 1 —rozhovor 20. 12. 2017

U této respondentky jsem jesté nevnimala takovou dulezZitost ji poznat, jako
napriklad u respondentky pfi tfetim rozhovoru. Jednalo se o mladou pani ucitelku
z méstské $koly, kterd vystudovala dalkové Ucitelstvi pro MS na Jihoceské univerzité.
Zaujala mé svym energickym pfistupem k prdci, otevienosti a sdilnosti. Velice mé
potésilo, Ze se béhem rozhovoru nékolikrat zminila o tom, Ze si dohleddva informace o
péstounské péci, ze komunikuje s psychologem, a velmi se mi libilo, jak popisovala,

feSeni situaci, pfi kterych N. potfebuje individualni pfistup.

R, = respondent 2 — rozhovor 23. 1. 2018

Druhou respondentkou byla starsi pani ucitelka z dvouttidni vesnické Skolky.
Pani ucitelka mé ohromila svou zapdlenosti do prace, zdjmem o déti. Pani ucitelka si
v pribéhu své profese dopliiovala vzdélani a Uspésné dokoncila bakalarské studium
Ucitelstvi pro MS na Jiho€eské univerzité. Sama se zminila, Ze povazuje za ddleZité, aby
se Clovék béhem vykonavani profese pedagoga ddle vzdéldval. Také frikala, Ze se
setkdva s tim, Ze rodice si chvali klima ve tfidé a Ze se v prostredi tfidy citi dobfe. To
mohu potvrdit i svou osobni zkuSenosti, atmosféra, kterou jsem v této tridé zazila, je
opravdu velmi pfijemnd a laskyplna. Tato pani ucitelka ma vyjimeéné zkuSenosti

s adaptaci déti z péstounské péce do MS, takovychto déti zazila asi sedm.

Rs; = respondent 3 —rozhovor 14. 2. 2018

U tretiho rozhovoru jsem se uz poucila a poprosila jsem respondentku, aby se
mi na Uvod nahrdvaného rozhovoru jesté jednou predstavila, a jelikoZz tento rozhovor
je pojicim prvkem mezi vSsemi rozhovory, uvadim zde lehce poupravené predstaveni
respondentky: ,Mam 4 déti, nejstarsi vlastni dcera M. se narodila s Downovym
syndromem, pak uz jsme dalsi vlastni dité mit nemohli. Tak jsme se rozhodli pro adopci
a osvojili jsme si dvoumési¢niho chlapecka. Pfed rokem a pul jsme pfrijali dalsi
sourozence A. a L., kterym tehdy bylo 6 let a necelé 4 roky. Brali jsme si je z détského
domova, ve kterém byli 3,5 roku. A zaroven od roku 2013 pracuji jako vedouci
organizace, ktera doprovazi péstounské rodiny. Kde tedy mam par rodin, jako klicovy
pracovnik, doprovazim je, déldm psychoterapii pro rodiny, snazim se vidy pracovat
s celou rodinou, délam terapie attachmentu a vedu Sestic¢lenny tym.“
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4.2 Sebereflexe vedeni rozhovoru
Mezi jednotlivymi rozhovory jsem citila, jak se m{j postoj k rozhovordm vyviji a

méni. Pfed kaidym rozhovorem jsem byla nervdzni, ale vidy jsem k rozhovoru
pfistupovala oteviené a také s velkou zvédavosti, zda se mi informace z predchoziho
rozhovoru potvrdi, ¢i vyvrati. Myslim si, Ze autenti¢nost rozhovord podpofil mdj zajem
o téma a otevienost VviCi respondentim. Rozhovory probihaly ve velké mire

neformadlné, vidy pfi kavé a usmévem na tvafich.

vvvs

podati obstat v roli tazatele, ale v prlibéhu rozhovoru jsem citila, Ze napéti klesa a Ze se
bavime s ucitelkou velice oteviené, coz se mi potvrdilo pfi louceni, kdy mé pozvala do
Skolky. Cestou na druhy rozhovor jsem byla velmi nervézni z toho, Ze jedu do naprosto
ciziho prostredi, ale kdyz jsem vstoupila do tfidy v materské Skole, uvédomila jsem si,
Ze ma prace je hlavné o tom, abych déti z péstounskych rodin vice poznala, a Ze tedy
mam jedinecnou pfileZitost se s témi détmi setkat a ziskat osobni zkuSenost s interakci
s nimi. Rozhovor s pani ucitelkou byl profesné velmi inspirujici a obohatil mé, nejen pro
potfeby této prace. A odpoledne strdvené s détmi z péstounské péce, bylo silnym
zazitkem, ktery mi pomohl vice pochopit to, o ¢em se mnou ucitelky v predchozich
rozhovorech mluvily. Posledni rozhovor probihal nejvice na odborné Urovni a méla
jsem moznost reflektovat poznatky z predchozich rozhovord a s pomoci respondentky
si propojit praktické poznatky s teoretickymi a vSe, co mé zaujalo na predchozich
rozhovorech spolu s ni shrnout a obohatit o jeji osobni zkusenost. Na zakladé prozitku
z toho, Ze treti rozhovor mi pomohl vse jesté vice propojit, jsem se rozhodla treti

rozhovor pouZit jako prvek, ktery uceli mou vyzkumnou ¢ast do srozumitelného celku.

Nejsilnéjsim prozitkem béhem rozhovoru byla interakce s détmi, které vyrQstaji
v péstounské péci. Béhem druhého rozhovoru ve tfidé, kde byli tfi chlapci
z péstounskych rodin, jsem mohla pozorovat jejich reakce na pfitomnost ciziho
¢lovéka, a béhem odpoledne s nimi pfijit do velmi blizkého kontaktu. Spole¢né jsme si

popovidali, zahrali stolni hry a byli jsme, jak se fikd ,,na jedné viné”“.
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5 VYHODNOCENi ROZHOVORU
V rdmci zachovani anonymity déti a ochrany jejich soukromych Udaji neuvadim

v textu Zadnd jména déti ani dalSich participantl a pouZivam pouze anonymni zkratky.

5.1 Rozhodovani o nastupu do materské skoly
J: KdyZ se zaméfime na predskoldky, kterymi se zabyvam ve své bakaldrské prdci, a

podivime se na to zvaseho profesniho hlediska. Tak si péstouni nechdvaji astéji

predskolni déti doma, nebo se je snaZi zarazovat do predskolniho zafizeni?

R3: Nutné to musim rozdélit na pribuzenskou péstounskou péci a zprostiedkovanou
péstounskou péci, jelikoZ jsou v mnoha vécech velké rozdily. A jesté zvldstni kategorii
jsou prechodni péstouni. Pfechodni péstouni z pravidla dité do skolky neddvaji a déti
zustdvaji v péci prechodného péstouna. A v radmci téch pribuzenskych rodin, mame také

hodné romskych rodin, které stdle predskolni vzdélavani viibec neuzndvaji a neprijali.

Respondentka také uvedla nékolik dlvodud, proc¢ napriklad prarodice,
ktefi maji dité v pfibuzenské péstounské péci, neumistuji déti do materskych
Skol — ndrocné dojizdéni, déti jsou pro prarodice vyplni volného ¢asu a radi ¢as,
ktery maji, pIné vénuji vnouceti. Kdyz jsem slysSela tuto odpovéd, kladla jsem si
otdzku, zda je to pro dité dobré a nenalezla jsem jednostrannou odpovéd' - jako
pozitivni vnimam, Ze dité Zije v prostredi, ve kterém muze uspokojit potrebu
specifického socidlniho objektu (viz kapitola 1.5.1.), ale jako rizikové vidim, Ze
pokud je pro babic¢ku naro¢né dité odvézt do Skolky tak, aby pro ni také nebylo
narocné ditéti poskytnout dostatek prostoru pro samostatnost dité, jeho
sebenaplnéni a nezdvislost, coZ je pro dité dalsSi potifebou, o které mluvi

Matéjcek (2002).

J:KdyzZ je tedy dité v prechodné péci, tak se mu udéluje vyjimka od povinné dochdzky,

kterd je ted nové zavedena?

Rs3: Asi ano. S tim jsem se jesté nesetkala, ale myslim si, Ze by to Slo. | chlapecek, ktery je
v dlouhodobé péstounské péci a my ho doprovdzime, J., tak viastné nechodi na celou
povinnou dobu. Dohodli jsme se na vyjimce, protoZe tam je vhodné, aby byl co nejvice
s mdamou, jelikoZ na ném je neustdle vidét, Ze potrebuje intenzivnéjsi individudlni péci. A
jde vidét, Ze mu to svédci.
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Jak popisuje Vagnerova (2012) rodice jsou autoritou, ktera je pro dité
velmi dulezita. Déti v predSkolnim véku rodi¢lm pfipisuji aZz nadpfirozené

vlastnosti — vSemocnost, véfi, Ze si rodi¢ dokdze poradit se v§im, co ho potka.

Pro dité je velmi dllezity Cas, ktery stravi s rodici. J& to vnimam tak, ze
déti v péstounské péci ¢as s rodinou potrebuji o to vice, protoze jejich vztah
srodi¢i se nezacal budovat hned po narozeni, tudiZz vznikl urcity casovy
handicap. A jelikoz by predskolni zafizeni mélo byt prostfedim, kde se dité
socializuje, tak je pro dité také velmi podstatné. Dle mého nazoru je také
dllezité si uvédomit, Ze predskolni zafizeni ma podporovat vyvoj ditéte ne ho
budovat a nahrazovat funkci rodiny, a také se domnivam, Ze nikdy nemf(ze

ditéti poskytnout tolik, co rodina.

J. je chlapec, s kterym jsem se osobné setkala pfi realizaci druhého
rozhovoru a méla jsem tu mozZnost ho vice poznat a dozvédét se cenné

informace od pani ucitelky.

5.2 Prichod do materské skoly
J: A kdyz prisel J. do Skolky, vnimali jste, Ze se napfiklad do kolektivu dostdvd obtiznéji,

neZ ostatni déti v jeho véku. Nebo prisel a adaptoval se k vam do tridy v podstaté

béZnym zplisobem?

R.: Rekla bych, Ze to bylo trochu horsi. On na sebe upozorrioval, délal véci, abych se
porad k nému stahovala, aby se kolem néj neustdle néco délo, abychom museli k nému
jit a néco s nim resit a délat. Tu pozornost si nevédomky nebo moznd cilené vynucoval.
Ale zapojil se normdlné, ne Ze by byl neustdle v opozici, to vubec ne. Ale ¢asto se s nim

muselo jit néco resit, doladovat, dodéldvat.
J: Potfeboval mit jistotu, Ze o ném vite.

R,: Tak, tak, potfeboval potvrdit, Ze tady ta jistota skutecné je. Nékdo z téch déti se
zacleni uplné bézné, protoZe tu jistotu ma doma a vi, Ze je tu na chvili, a odejde a je zas

doma, kde md jistotu.

V kapitole 1.6 se zminuji o tom, Ze dité ma pocit, Ze se neda dospélym
Veérit, coZ je znatelné v J. chovani, ktery si ovéroval, Ze se da pani uditelce vérit,

31



Ze si ho opravdu vSima a zaroven je zde zfejma hierarchie J. potreb. V tomto
pfipadé zminim potrebu, ktera je zndma z Maslowovy pyramidy potfeb a tou je
pocit bezpeci. Tato potreba je v Maslowové pyramidé hned na druhé pozici po
fyziologickych potrebach, bez jejichZ uspokojeni, by ¢lovék neprezil. Kdyz jsem
premyslela nad tim, v jaké blizkosti je, dalo by se Fict potfeba preziti a potfeba
bezpeci, tak si o to vice uvédomuiji, jak je zasadni naplnéni této potieby u déti

v MS.

J: A u téchto sourozenctl byl pfichod poklidny?

vvvvvv

R,: A. ta byla sloZitéjsi povaha, ne? je ten L., A. se také nechala pfemlouvat, jako S.
letos, prosazovala si svou, neuzndvala autoritu, urdzela se a méla problém délat to co
ostatni. VZdycky musela hledat néco jiného, neZ ti ostatni, jakoby schvdlné byla
v opozici. Ale potom se to trochu podalo, ale pak se to zase vyskytlo, to byla prosté

takovd povaha toho ditéte.
J: A ten L. to nemél tyto projevy? L. Sel do kolektivu normdiné?

R,: On se nepotreboval prosazovat, on byl jakoby v zdvésu. Ona vZdycky vsechno

vybojovala, nebo se vztekala a on na ni koukal.

Pfichod téchto déti je specificky tim, Ze se jedna o sourozence, ktefi
mezi s sebou maji velmi uzky vztah. Jednad se o sourozence biologické a je
krasné vidét, jak jsou kazdy naprosto originalni osobnost, ale vzdjemné se

dokazi podporovat.
R1: Adaptace do Skolky, byla vlastné dobrd, protoZe ona, v kazdém hledala mamu.

Timto vyrokem mi ucitelka vyrazila dech. A pak jsem nad tim vice
premyslela a uvédomila jsem si, jak N. moc touzila po citu pfijeti, po projevech
lasky, Ze vlastné i trochu riskovala a tento cit hledala u ucitelek. Touha u
holcicky podpofrila UspésSnost adaptace, ale nejednd se o situaci, ktera by byla

v poradku.

J: BreCely vase déti, kdyZ pfichdzely do Skolky?
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Rs3: Vibec, ony se tésily. My jsme se tam byli pdrkrdt podivat. Ty uZ se vyloZené tésily.
Tesily se na hracky, na déti. Myslim si, Ze uZ se se mnou také nudili. Oni jsou fakt

v kolektivu radi. Ja jsem na né byla pFilis ndroénd doma. Tam se to pfeci jen vice ztrati.

V tomto ptipadé jde vidét, Zze déti byly na pfichod do materské Skoly
pfipravené. Jsem presvédéend, Ze postupné seznamovdni s prostfedim MS
podpofilo pozitivni postoj déti. Také urcité pro déti byla situace snazsi diky
tomu, Ze do nového prostredi Sli spolu se sourozencem. Jejich sourozenecky
vztah je vyjimecny tim, Ze sourozenec je jedinou osobou v jejich Zivoté, ktera je
s nimi od raného détstvi az do soucasnosti, prosli spolu détskym domovem, sice
kazdy vjiném oddéleni, ale stale o sobé védéli, zazili spolecné péci obou

biologickych rodicl a spolecné pfisli i do své nové rodiny.

5.3 Vliv komunikace na adaptaci déti
J: Kdyz déti, které doprovazite, vstupuji do skolky, chodi za vami rodi¢e s néjakymi

problémy, které jsou u vsech podobné? Podle toho, co jsem nacerpala z pfedchozich
rozhovord, tak kazdé dité se s néjakym problémem setkdvd. Pfichdzeji péstouni s témi

problémy za vami, chtéji to resit?

R3: S nasimi péstouny, které doprovdzime, to fesime vidy uZ pfedem. Snazime se tém
problémim predchdzet, protoZe to clovék tusi, Ze néjaky problém bude. U téch babicek
se vyslovené snaZime je motivovat, aby to dité do skolky ddvali. ProtoZe dité, si na to
musi zacit nékdy zvykat a vime, Ze to bude obtizné, ale pordd je jednodusi se do
systému zacleriovat v predskolnim vzdélavadni, neZ poté aZ v prvni tfidé. TakZe urcité se
jednd o casté téma a my ho sami prindsime, kdyZ s tim neprijdou péstouni sami.
Péstouni maji oblas tendenci to bagatelizovat, Ze je normdlni, Ze problémy s pfichodem

do Skolky mad kazdé dité.

Jak pisSi v kapitole 2.2, kdyz dité prijde do materské skoly, tak nastava
prvni konfrontace s vrstevniky, a to muize byt obavany zlom i pro rodice.
Domnivam se, Ze proto ¢aste¢né bagatelizuji problémy ditéte, protoZze nechté;ji
tolik upozorfiovat na to, jakou ma dité minulost a Ze je nécim specifickym

odlisné od svych vrstevnikd.
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J: A kdyZ je na ten vstup zacnete pfipravovat, co jim nejcastéji doporucujete? Vy uZ ty
déti zndte, takZe to urcité upravujete individudlné, ale kdybychom to méli globalizovat,

tak je nejcastéji upozorriujete na jaky problém, ktery mizZe nastat?

R3: My se je hodné snaZime motivovat k tomu, aby to v té skolce netajili. Aby se o tom
s ucitelkami nebdli mluvit predem a necekali, aZ nastane néjaky problém. Aby to rekli,
dokud je jesté otevfend, vstficnd ndlada, coZ na zacdtku, si myslim, Ze z pravidla byvd.
TakzZe je podporujeme, aby to uciteli Fekli a upozornili ho, véem mohou byt problémy, u
kaZdého ditéte. | kdyZ to jsou vétsinou shodné véci, Ze kdyZ se md zapojit do néjaké
spolecné akce, kdyZz ma délat vsechno co ostatni, nebo naopak, kdyZ je na néj uprenad
individudIni pozornost. Tak aby na to upozornili ucitele a tfeba jim dali néjaké
doporuceni, co v daném momentu na dité funguje. Podporujeme je, aby tomu
problému predchdzeli, aby si ten ucitel k jejich ditéti nevytvofil, néjaky negativni vztah
na zacdtku, kvdli tomu, Ze si s nim nevi rady, protoZe to dité nebude reagovat

normdlné. To si myslim, Ze je zdklad.

V pedagogickém slovniku (Pricha, 2013) u komunikace, kterou
respondentka uvedla jako velmi dlleZitou, je zminéna mezilidskd komunikace,
pfi které se zajimame o plno hledisek, které lze shrnout do nékolika kratkych

otdzek: kdo a co sdéluje, pro¢ a komu to sdéluje a pomoci ¢eho to sdéluje.

A to jsi myslim, Ze je podstatné si uvédomit nejen do kazdodenni
komunikace mezi péstounem a pedagogem. Mlze se tak plno problémim
predchazet a vybuduje se vztah, ktery nejvice prospéje nejen dobré adaptaci
ditéte do skolky, ale také dalsi spolupraci, ktera by méla pretrvavat po cely ¢as

pobytu ditéte v MS.

U komunikace pfi pfichodu s ditétem do nového prostiedi je dilezité si
také uvédomit, Ze v predSkolnim obdobi je komunikace ndstrojem
oboustranného sdéleni. A to v interakci jak s dospélymi, tak s vrstevniky. Dité

v ramci komunikace vyhledava pozitivni vzory (BrGzkova, 2015).

A kdyz dité uvidi, Ze péstouni komunikuji s pedagogem, tak i pro dité

bude snazSi navazat kontakt s pedagogem. CoZ je velkym pfinosem pro
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uspésnou adaptaci. Toto mam ovérené ze své vlastni pedagogické praxe, kdyz
jsem rok ucila v materské Skole, kazdy den jsem komunikovala s rodici, i kdyz
nékdy bylo obtiznéjsi vymyslet podnét k rozhovoru, ale diky kazdodennimu
kontaktu bylo mnohem snazsi fesit vzniklé problémy. A diky témto par minutdm
kazdy den, jsem vice poznala rodice a Zivot rodiny, takze jsem si mohla skladat
mozaiku informaci, kterd mi pomdhala vSe chapat vice komplexné, a tak ditéti
poskytnout individualni péci. A bylo hezké pozorovat, jak se dité rozviji a je
radostné, pravé diky tomu, Ze jsem se snazila kontakt s ditétem prizplsobovat

jeho individualité.

A velmi si vazim toho, Ze mi pani ucitelka béhem druhého rozhovoru
fekla, Ze se opravdu setkdva s aktivnim a komunikativnim pfistupem maminky,

kterd je zdroven treti respondentkou.

J: Rodice od L. jsou asi velmi komunikativni a maji potiebu se s vdmi o ném bavit, je to

tak?

R>: Netaji to, neskryvaji to. Jezdi s détmi na vylety, na rtuzné akce. Maminka i byla na

ministerstvu Skolstvi a délali s ni rozhovor a byla tam vyfocend s M.

Velmi se mi libilo, Ze respondentka popisuje mou treti respondentku
timto zplsobem — netaji to, neskryvaji to. JelikoZ si myslim, Ze déti v péstounské
péci velmi vyciti, zda péstouni jsou s danou situaci vyrovnani, ¢i naopak maji

néjaké pochyby, Ci se snazi skryvat, Ze jsou péstouny.

5.4 Odlisnost reakci
J: TakzZe jak jste fekla, tak u déti z péstounskych rodin, je nej¢astéji problém pravé to,

kdyZ se po nich vyZaduje prdce v kolektivu, ale na druhou stranu i to ustdt soustfedénou
pozornost pouze na néj, pred ostatnimi, tak to vnimdte jako ten nejcastéjsi problém u

téch deti?

R3: Asi bych vlastné nedokdzala fict, co je nejcastéjsi problém, to ne. Klasické je, Ze
prosté reaguji jinak. Na co dité z bézné rodiny zareaguje jinak, tudiZ téch 20 nebo 19
déti zareaguje jednim zpusobem, tak dité z péstounské rodiny mize mit néjakou

opacnou reakci, protoZe se napriklad boji jenom zvyseného hlasu. Ty reakce byvaji
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casto opacné a neprimérené, vic to rozvinout asi nejde, protoZe bych pausalizovala. Ale
nevim, co bych uvedla za priklad, ted’mé nic nenapadd. Dd se to asi nejlépe fict tak, Ze

reakce ¢asto byvaji opacné a neprimérené.

Tim svym vyrokem respondentka vystizné pojmenovala poznatek, ktery
jsem i ja nabila pfi pfedchozich rozhovorech. V tomto se shodly vSechny mé

respondentky.
J: TakZe napriklad v béZné situaci najednou nevi, co délat a potfebuji navrhnout reseni?

R,: Ano, anebo to fesi jinak nez ty ostatni déti, nékteré situace resi zbytecné extrémné.
Rikdme vZdycky s kolegyni, Ze jde poznat, 7e je to dité nechténé, protoZe to dité je
nejisté v lecjakych situacich a reaguje neadekvdtné dané situaci. Nemusi se jednat o
néjaky velky problém, ale ty déti reaguji napfiklad tplné opacné, neZ ostatni déti, nebo
néjak extrémnéji. Je to v tom, vZdycky rikdme, Ze to dité citi uz u matky v brise, Ze to

dité nechce.

J: A mdte néjakou konkrétni situaci, kdy jste vy byly zaskocCeny reakci ditéte? Co se vam

stalo a jak na to dané dité reagovalo?

R2: Rozumim tomu, Ze chcete priklad, ktery bude hmatatelny, ale pro mé je to velmi
neuchopitelné. Napfiklad S. reaguje, jak jsem vdm fikala, na situaci uplné béZnou, kdy?
si jdeme zahrdt napriklad néjakou spole¢nou hru a on neni vybrany jako prvni, tak se
okamZzité urdzi a v tu rdnu ndm frikd, Ze nehraje a Ze se s nami nebavi. Jd se vZdycky
ptam, kdo chce byt prvni, chtéji vétsinou vsichni, tak ja rikdm, dobre: ,, Tak se musime
rozpocitat.” Tak se rozpocitdme a to vsichni pfijmou, ale on to nepfijme. S. se urazi,
nepochopi to. Citi se dotceny a nepochopi to, Ze ta fada na néj za chvili taky prijde,
momentdlné to chce a chce to hned. Nedovede poseckat. Ale nevim, jestli je to ten
pravy priklad, ale ty déti se trochu jinak chovaji v riiznych situacich, ale momentdlné mé
Zadnda jind nenapadd. VSimdme si toho, Ze déti z péstounské péce se chovaji trochu

jinak. Sama vidite, Ze jste tady ted'Vy, tak ty déti leZi, ale podivejte se na J.

J. béhem celého rozhovoru, ktery probihal pfi odpolednim odpocinku
déti, byl neustdle ve stfehu a vymyslel situace, jak docilit toho, aby pani ucitelka

§la za nim a véimala si ho vice ne7 mé. Také u S. byla zfejma reakce na
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pritomnost ciziho ¢lovéka ve tridé, béhem rozhovoru k pani ucitelce opakované
pfichdzel, chytnul ji kolem krku a Septal ji do ouska. Vnimala jsem, Ze jejich

reakce na mou pfritomnost jsou odliSné nez ostatnich déti.

Opaéné a nepfimérené reakce ditéte popisovala i pani ucitelka pfi
chovéni. Také mi pfijde dlleZité, Ze se bavi spolecné o pocitech, se kterymi se

dité v téchto situacich setkava.

Ri: U N. to bylo néjakym zplusobem od zacdtku, Ze se tézko vyrovndvd treba
s neuspéchem, s banalitami — spadne ji papir na zem, kdyZ jde kreslit a uplné zrudne,

zustane stdt a je z toho rozhozend. Nevi, jak se s tim vyrovnat.
J: A to teda i po téch tiech letech v MS?

Ri: | po téch tfech letech. SnaZime se ji vysvétlit, Ze se nic nedéje a tak ddle, ted uZ to
ma kratsi intervaly, Ze si uvédomuje, co je velké zlo a co je malé zlo, ale pordd v sobé
md, Ze je Spatnd. Ze je neuspéind, tak to citi, protoZe od mala uZ kdy? byla v brise, tak ji
mdma nechtéla. Mdma ji porodila a v obdobi, kdy dité opravdu mdmu potrebuje nejvic,
tak mdma byla jinde a to dité vychovdval tdta, babicka, teta, respektive se o ni starali,

aby preZila, protoZe vsichni z rodiny jsou hodné zaméstnani a maji mdlo casu.

Byla jsem velice potésena, Ze jsem se setkala v praxi s citlivym pfistupem
ze strany pedagoga, ktery a¢ o tom védomé ani nevi, dodrzuje nékolik
doporuceni, které uvadim v kapitole 1.5.2. Pfistup pani ucitelky je vybornym

prikladem toho, Ze dité nelituje, ale misto toho jej pfijima a snazi se mu pomoci.

V uvedeném pfrikladu je zfejma reakce, ktera v danou chvili nemusi byt
pro okoli ditéte snadno pochopitelnd, je to konkrétni situace, kterd je teoreticky
popsana v kapitole 1.3 a nasledujici uryvek rozhovoru tyto informace vystizné

popisuje.
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5.5 Vliv minulé zkusSenosti
J: Myslite si, Ze samotny prichod do sSkolky, maji déti z péstounskych rodin obtiznéjsi,

neZ déti z béZnych rodin?

R3: Nemyslim si, Ze by to Slo néjak pausalizovat. Myslim si, Ze je ddleZité, co si ty déti
zazily a leckdy si myslim, Ze v té Skolce mohou byt i dalsi déti, které jsou v biologické
rodiné, ale miGZou mit stejné problémy a stejné reakce, jako dité v péstounce, Ze to neni
tim, Ze je v péstounské péci, ale tim, co si zaZilo. Ve Skolce maZe byt dité, které bude
reagovat stejné, protoZe ta vychova od raného véku nebyla pfimérend, nebyla milujici,
pecujici a nebyly naplnény jeho potfeby a tudiZ, kdyZ se po ném chce, néjaky vykony,

tak to dité selhdvad a néjakym zplsobem na to reaguje.

ZkuSenost je v pedagogickém slovniku (Pricha, 2013) popsana jako
mnohocetny pojem. ZkuSenost toho v sobé skryva vice, nez se muize na prvni
pohled zdat. MlzZe se opirat o smysly, prozitky, praktické zkusenosti i socialni
kontakty. Jedinec ziskava individualni zkuSenost, kterd je tak specifickd, ze se

obtiZné predava jinym.

Minula zkuSenost (viz kapitola 1.3) ovliviiuje vSechny déti, bez rozdilu,
zda vyrlstaji v biologické, ¢i péstounské rodiné. Také o tom mluvila pani
ucitelka (po skonceni nahravani), se kterou jsem délala druhy rozhovor, Ze to
vidi i na ostatnich détech. Ze v nékterych rodindch se muselo stat néco, co
ovlivnilo chovani ditéte, tfebaZze to nemusi to byt extrémni, ale znatelné to do
jisté miry je. Do urcité miry se o tomto tématu zminoval jiz John Locke, ktery byl
zastancem toho, Ze dité se rodi, jako Cistd nepopsana deska a azZ prozitky, které

do této desky vyryji zkusenosti, ovliviiuji osobnost ditéte.
R3: Kolektiv je vlastné vZdycky pro dité potenciondini zdroj nebezpeci.
J: ProtoZe je tam konkurence?

R3: Konkurence a velké mnozstvi véci, které si to dité ma hlidat. A kdyZ nikomu nevéri,
tak je neustdle v obrané, v utoku. TakZe si myslim, Ze adaptaci ovlivni vsechny tyto

faktory: co si zazZilo pred tim, jak s nim bylo zachdzeno po pfichodu do péstounské
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rodiny, jak dlouho v rodiné byl, jak dlouho mél sanci se usadit a pochopit, co je Skolka a

zacit vérit tomu, Ze ta novd mdma si pro néj skutecné prijde.

J: TakZe adaptaci pomalu nejvice ovlivni rodice tim, Ze to neuspéchaji a nejdrive ditéti
daji sanci se adaptovat do rodiny, a potom teprve zaZivat tu adaptaci do té skolky.

R3: Ono v podstaté musi délat néjaké ty vyvojové kroky.

Vagnerovd (2012) vramci socializace prichod ditéte vyrustajiciho
v péstounské péci do materské Skoly nazyvd jako fazi presahu rodiny,
prechodné obdobi mezi rodinou a socialni skupinou. Dité si musi byt dostatecné

jisté samo sebou i rodinnym zazemim, aby bylo takového presahu schopné.

Respondentka timto svym vyrokem velmi vystizné popsala, co muze
nejvice ovlivnit adaptaci ditéte z péstounské rodiny do predskolniho zatizeni.
Matefska Skola, by tedy méla byt ochotnd spolupracovat na sezndmeni ditéte
s novym prostfedim. Dité by mélo mit moznost se jit do Skolky nékolikrat
podivat s rodici, aby védélo, Ze se jednd o prostiedi bezpecné, vidélo, jaka
skupina déti ve Skolce je a alespon zaZilo par ¢innosti za pfitomnosti péstouna.
A mohlo zjistit, Ze ve Skolce mlze byt i samo a nemusi se bat toho, Ze by tam

zUstalo. Coz je pro dité také dulezitd skutecnost.

5.6 Louceni a odlouceni

Intuitivné jsem se domnivala, jiz pred zahajenim vyzkumné casti, zZe
louceni téchto déti bude specifické tim, Ze uz si v Zivoté jednou tézké odlouceni
zazili a musim Fict, Ze se mi to do jisté miry potvrdilo. Cekala jsem spi§, 7e déti
budou plactivé, ¢i budou jinym zplsobem projevovat nesouhlas s odchodem
rodi¢t ze Skolky, ale prijde mi, Ze to déti s urcitou pokorou pfrijimaji a s danou

situaci se vyrovnavaji velmi odvaziné.

J: Myslite si, Ze louceni je pro né moment, kdy je citit, Ze uZ jednou zaZili tézké

odlouceni?

R,: Nikdy jsem o tom takhle nepfemyslela, ale kdyzZ to ted' fikdte, tak skutecné se tyhle

vSechny déti velmi téZce louci. Ale nikdy jsem si to takhle nepropojovala.

J: Brala jste to tak, Ze se nékteré déti louci snadno a jini zase potrebuji vice ¢asu.
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R2: Neresila jsem to, vZdycky jsem détem rekla, at se s rodici v klidu rozlouci a pak at
pfijdou za ndmi. Tak J. se S. jsou s maminkou ve dvefich vétsinou delsi dobu, J. pfichdzi
do tfidy dFiv, S. se lou¢i o néco déle. Asi tam néco bude, Ze si néco ty déti proZili a

nechtéji se odloucit.

Zatim, co respondentka pfi druhém rozhovoru méa shodny nazor
s respondentkou z tfetiho rozhovoru, tak prvni respondentka ma odliSnou
zkuSenost. Tento rozdil mulze ovliviiovat to, Ze prvni respondentka ma
zkuSenost s jinym ditétem, zatim co zbylé dvé respondentky maji osobni vztah
k jednomu z déti (v roli péstounky a ucitelky) a zbylé dvé déti ze Skolky znaji
také obé dvé (v roli doprovazejiciho pracovnika a v roli uditelky). Ale musim
pfipomenout i to, Ze tfeti respondentka ma zkuSenosti s mnoha détmi, které

prozivali adaptaci na predskolni zafizeni, diky svému zaméstnani.

J: Méla napriklad strach z toho, Ze pro ni babicka neprijde a nechd ji ve skolce, nebo

hned $la za vami?

Ri: Ona si v nds zacala ziskavat duveéru, jestli se s ndmi maZe bavit, jestli nds muzZe

chytit za tu ruku, jestli k nam muze na klin.

Jako velmi zajimavou povazuji i osobni zkusenost tfeti respondentky,
ktera ma v péstounské péci predskolniho chlapce a jeho starsi biologickou

sestru, a popisuje, jak prozival strach z odlouéeni on.

R3: Mél opravdu obrovsky strach. Lepsi se to, ale pordd to tam trochu je i po tom roce a
pll. Md obrovsky strach z opusténi, Ze nékde zistane a uZ si ho nikdo nevyzvedne. Prvni
rok, nebyl schopny zistat sdm ve vedlejsi mistnosti, to se posunulo, ted toho je uZ
schopny. | kdyZ byl na nds nastvany a tfeba kficel, Ze nds nenavidi, tak nedokdzal odejit
za dvere a bouchnout s nimi. To uZ ted dokdzZe. Ale tfeba venku nds nedokdzu spustit
z dohledu, i kdyZ je tfeba nastvany a nechce s ndmi byt, tak jakmile se ¢lovék vzdali na
urcitou vzddlenost, kterad se tedy prodluZuje, trochu se ta pupecni sridira prodluZuje, ale

nedokdZze to.

Pro péstounky musi nékdy byt opravdu obtizni vidét to, Ze i kdyzZ je dité

rozhnévané, tak nedokaZe odejit, coz je v podstaté prirozend reakce, ale
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zUstavd s nimi v mistnosti, protoZe vnitiné ma strach odejit. Velmi obdivuiji
pfistup péstounu. A i pro pedagoga, je to specificka situace, kterd neni snadn3,

jak sama druha respondentka zminuje.

5.7 Pristup pedagogu
R,: Je to ndrocné, mit ve tridé takové déti, ale je to tak, kazdé to dité je jiné, tak jako

kaZdad rodina ditéte, kterd je vychovdvd odlisné.

PFistup respondentky se mi libi, pfiznava, Ze je to ndrocné, ale pfrijima to
jako béZnou véc a nijak si nestéZovala nebo nezavrhovala pfitomnost déti
z péstounskych rodin ve sSkolce. Pristup pani ucitelky plsobi opravdu vstficné,
oteviené a profesionalné. Myslim si, Ze i pro rodice tento pfistup musi byt

povzbuzenim a pomoci.

J: A myslite si, Ze se péstouni Castéji setkdvaji se vstficnym pfijetim pedagoga, nebo

Castéji vznikaji do urcité miry boje mezi skolkou, ucitelkou a péstounem?

Rs3: Myslim si, Ze je to vZdy individudlni kombinace. VZdycky tam vidim, Ze to neni pouze
jednostranné, Ze by Slo o super otevieného péstouna, ktery se velmi snaZi, je vstficny,
komunikuje se Skolkou a hroznd ucitelka, to jsem upfimné viastné nezaZila. VZdycky si
myslim, Ze je to kombinace toho, Ze napriklad péstoun md tendenci to tutlat a myslet si,
Ze si s nim ve Skolce néjak poradi a nebude radéji problém rozmazdvat, a jakoby nedd
na ty nase doporuceni. Pak miZe pdr drobnosti vést k tomu, Ze dité to v té Skolce

nezvladd, ucitelka na néj zacne byt nepfijemnad.

Dale respondentka uvadi, Ze zna dva pripady, kdy nedorozuméni, mezi
péstouny a materskou Skolou dopadlo tak, Zze dité odeslo ze Skolky. Ale zZe je
vlastné lepsi, kdyZ dojde k néjakému dlouhodobému konfliktu to zkusit jinde a

I[épe hned od zacdatku.

Ja jsem se béhem svého vyzkumu setkala s dvéma ucitelkami, které mé
svym pristupem velmi zaujaly. Byly pfijimani péstounskych déti oteviené. Druhd
respondentka méla velké mnozstvi zkuSenosti a zminila, Ze s péstouny aktivné
komunikuje. U prvni respondentky byla situace o néco slozitéjsi a pani ucitelka

byla poprvé v situaci, kdy méla ve tfidé ditéte vyruastajici v péstounské péci.
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Jednalo se o pribuzenskou péstounskou péci a vztahy vrodiné nebyly pfilis
dobré, ale respondentka informace dohleddvala samostatné. OdliSnosti divky,
reSila s psychologem, ale zdroven byla vidét jeji obava ztoho kontaktovat
doprovazejici organizaci s Zadosti o radu, aby tim spiSe nezpUsobila komplikace,

tim Ze v dané véci déla aktivni kroky.

J: TakZe vy hleddte aktivni kroky, jak tu situaci fesit, ale v podstaté se vZdy setkdte s

tim, Ze kdyZ udéldte aktivni krok tak ohrozite danou situaci, Ze bude jesté horsi.

Ri: Je to tézké. Ohrozime dité, Ze situace mizZe byt jesté horsi. Nebo nedej boZe babicce

holku vezmou, a pak uZ pijde opravdu do ustavu, a to uz je konec.

Kdyz jsem vidéla, jak emocionalné pani ucitelka o tomto tématu mluvi,
uvédomila jsem si, Ze by ji velmi pomohla vétsi informovanost a vztah
s doprovazejici organizaci. Ve vzdélavani se objevuje neustale mnoho novych
témat — inkluzivni vzdélavani, povinny posledni rok predskolni dochazky,
dvouleté déti v MS. A ja jako studentka premyslim nad tim, jak takovd témata
vnimaji ucitelky, které uz jsou nékolik let, nékdy i nékolik desitek let v praxi.
Proto jsem se i pfi poslednim rozhovoru snazila zjistit, jakou maji predskolni
pedagogové moznost ziskavani informaci o détech, které vyristaji v péstounské

péci.

J: Skolka, kterd by védéla, Ze danou rodinu doprovdzite prdvé Vy, miZe vds
kontaktovat? Je mozné, kdyby ucitelka vyvinout iniciativu, aby se s vami domluvila a

pfisla za vami?

Rs: MoZnost to je, i obecné. My jsme chtéli pripravit i néjaky kurz, ted momentdlné
mame pripraveny k akreditaci kurz pro socidlni pracovniky, vlastné na téma vychova
ditéte s poruchou attachmentu a reSime, jestli pravé pro pedagogy by se to také
nehodilo. My miZeme obecné ddvat tipy, mdme i néjakou broZuru, kterou vydala
nadace Sirius pro ucitele, jak ve skolce, tak ve skole. BroZurka, kterd obsahuje zdakladni
shrnuti o détech v ndhradni péci a co se tam muZe dit. TakZze miZeme néjaké obecné
rady dat. Ale stejné mi prijde nejsmysluplnéjsi, domluvit se s tim péstounem a bavit se

konkrétné, pravé proto, Ze kaZdé dité mizZe mit své specifické potreby. A vZdy je lepsi
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resit konkrétni véci, nez, kdyZ by si to potom ten ucitel musel néjak aplikovat na tu
konkrétni svoji situaci. Péstountum z pravidla zdleZi na tom, jak dité ve skolce trdvi cas,

jak se mu dari, jestli to funguje.

BroZurka pro pedagogy mi pfijde velmi uzitecna, jen si myslim, Ze mezi
pedagogy neni takové povédomi o tématu péstounské péce, ze pedagogové o
této brozufe nevi a ani nevédi, kde se daji vyhledavat informace, které by pro
né mohly byt uZitecné a prinosné. Pfislo by mi dobré, kdyby doprovazejici
organizace komunikovala i s pedagogem, nebo alespoi mu nabidla blizsi
spolupraci a konzultaci problém( daného ditéte. JelikoZ organizace se snazi
toho zahrnout i pedagoga a byla by tim podporena komunikace mezi péstouny

a pedagogem. Myslim si, Ze by to bylo ptfinosné pro vSechny strany.

5.8 Dité v kolektivu vrstevniki
J: A vy, kdyZ se schazite s celou rodinou, tak vidite na détech zménu po ndstupu do

skolky? Vnimdte treba u déti z péstounské péce, Ze ndstup do Skolky jim déld radost?

Rs: Musim fict, Ze vSechny déti, co mame nebo jsme méli, do Skolky chodi rady a
kupodivu i ty, co tam méli ty nejvétsi prusvihy. | ten chlapecek, ktery podle pani ucitelky
délal ve skolce hrozné véci, tak pro néj byl nejvétsi trest, kdyZz do té skolky nesel.
Opravdu si nevzpomindm na dité, které by do skolky chodilo nerado. Je to zvldstni, kdyz
nad tim tak premyslim. A vSechny déti tam chodi rddy, i ty romské, a viibec ty romské
déticky, ty jsou uplné nejstastnéjsi ve skolce. Vybavim si pouze jednoho a ten potom

nechtél chodit do Skolky a nechtél ndsledné chodit ani do sSkoly.

Asi kazdého pedagoga potési vyrok, ze déti jsou ve Skolce spokojené a
$tastné. Je to urcity dikaz toho, Ze spoustu pedagogli dokaze svou praci délat

dobre a déti se diky tomu do Skolky tési.

J: Ja jsem tedy presvédcend o tom, Ze tyto déti kolektiv vrstevniku potrebuji, Ze jim
pravé skolka poskytne pocit, Ze maji stejné moZnosti jako ostatni déti, stejné podminky.
Ze ve skolce mohou zaZit, Ze jsou na stejné urovni. Myslim si, Ze je to pro tyto déti velmi

pfinosné.
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R2: To ja si myslim také, protoZe maji moznost dozrdt, maji moznost srovndni, jak se
ostatni déti chovaji, co fikaji, jestli si o néco reknou, jak reaguji na dospélého, to se

mohou v podstatné vsechno naucit, odezirat to od druhych déti.

V kapitole 1.4 je zminéno, Ze matefska Skola, je prvnim zafizenim, do
kterého dité vstupuje jako samostatny jedinec. S dvéma respondentkami jsem
se bavila o to, Ze détem muZe vyhovovat to, Ze jsou najednou v kolektivu déti,
které jsou v mnoha smérech stejné jako ony. Ve Skolce, kde jsem délala
rozhovor, bylo zfejmé, Ze déti vyrUstajici v péstounské péci k sobé tihnou. A
myslim si, Ze pro né samotné tato skutecnost, Ze jsou ve tfidé déti, které také

maji dvé maminky a dva tatinky, je uklidiujici a povzbuzujici.

Déti prichazejici do materské skoly se uci spoustu novych véci, a to mlze
také byt faktor, ktery povzbudi jejich sebevédomi. Zaziji ve Skolce Uspéch i
neuspéch, vyhru i prohru a pomalu za¢nou odhalovat i jiné ndzory a myslenky,
nez se kterymi se setkdvali vrodiné, a postupem casu si zaCnou vytvaret i
vlastni nazory. To vSe jsou véci, které pro dité nejsou snadné, ale zaroven, kdyz
se s ditétem dobre pracuje a komunikuje, to mohou byt pro dité véci, které mu

délaji radost.

Predskolni zafizeni je zarizenim kolektivnim. V. mnoha smérech to mlze
mit negativni dopad na dité, Ze nema dostatek pozornosti, Ze mu neni
vénovano pfili§ individudlniho pfistupu, také se déti ve Skolce seznami
s nevhodnym chovanim — napft.: sprostd slova, ale to vSe ke kolektivu patfi.
Ovsem pro kazdého predskolniho pedagoga by mélo byt podstatnéjsim to, Ze se
v materské skole mlze dité ucit od ostatnich déti, Ze dité pozoruje vztahy mezi
ucitelem a ostatnimi détmi, Ze dité vidi, jak se k sobé déti ve tfidé chovaji. Dité
zaZije i to, Ze co nedokaze samo, mlZe dokdazat s kamaradem, a Ze i ono muze
byt kamarddem, ktery pom(ze druhym. Proto jsem presvédcéend o tom, ze
predskolni vzdélavani ma velky potencial podpofit rozvoj ditéte a byt

prostifedim, ve kterém se dité bude citit dobre a bude v ném rado.
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5.9 Potreba blizkosti a momentalni uspokojeni
Rs: Jejich potfeba blizkosti, péce, zdjmu, je obrovskd a obrovsky nenasycend. A oni jdou

vZdycky primdrné po tom, kdo jim to nasyti ted hned. A kdyZ ta jejich maminka,
péstounka, tam zrovna neni, tak si to jdou dosytit za kymkoliv, coZ je vlastné hrozné
nepfimérené, protoZe ty predskolni déti, béZni vrstevnici, jasné pani ucitelku miluji, ale

tu hranici tam udrzuji.

Toto jsem zazZila pfi druhém rozhovoru, kdy jsem si po rozhovoru nékolik
hodin hrala s détmi. VétSinu odpoledne jsem strdvila u stolec¢ku, s kluky
z péstounskych rodin a hrali jsme rlizné stolni hry. KdyZ si pro dva z nich, pfisla
maminka, nastalo néco, co mé absolutné Sokovalo a vibec jsem nevédéla, jak
mdam na situaci reagovat. 5. mé chytil kolem krku a nechtél jit za maminkou,
zacal se vztekat a pak mi pfi odchodu fekl, Ze nechce jit pry¢, protoze mé uz
nikdy neuvidi. Byla to pro mé necekana reakce, ktera je ale zfejmé u

péstounskych déti pomérné obvyklym jevem.

Ri: KdyZ matka prijde do Skolky a vtom N. misto toho, aby béZela k mamé, tak bézi
k ucitelce, chyti ji za ruku a zacne se vitat po celém dni s ucitelkou. Ona vi, Ze od té

mdmy ten cit nedostane a vitd se s tou ucitelkou.

Jednd se o holéicku, kterd je v péstounské péci babicky, ale styka se se
svou biologickou matkou. Je zde také vidét, Ze holcicka, ale radéji bézi za
ucitelkou, u které ma jistotu laskyplného pfijeti, nez aby bézela za svou matkou.

Radéji upfednostni momentalni uspokojeni, pred odchodem s matkou.

R3: Tohle je pro déti z péstounskych rodin hodné typické a mély to obé nase déti,
ustdvalo to postupné, ale to vyzveddvdni ze Skolky pro mé bylo casto neprijemné,
protozZe jsem védéla, Ze kdyZ se jim trefim do hry, nebo do néceho co je bavi, tak misto
vitdni nastaly otrdvené obliceje, odmlouvdni, a to pro mé bylo zrariujici. Clovék si mize

stokrdt vysvétlovat, Ze je to jasné, Ze na nds jesté nejsou za ten necely rok navazani.
J: TakzZe pro vas byl horsi odchod ze skolky neZ pfichod.

R3: No vlastné jakdkoliv zména, jakykoliv prechod. VZdycky jim to déle trvad a je pro né

nepredstavitelné vzddt se néceho prijemného a vidycky jdou po téch rychlych
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uspokojenich. A kdyZ je vdany moment dobre, tak se toho nechtéji vzddt. V tomhle se

neovlddaji.
J: V tu chvili prosté vice nepotrebuji.

R3: A dokud nemaji jasny, jednoznacny vztah k tomu péstounovi, tak je to pro né o to

tézsi.

Pfi pfichodu rodi¢li pro déti do Skolky nastavaji rlznorodé reakce.
Béhem své rocni praxe jsem zazila, Ze nékolikrat dité feklo, Zze by chtélo byt ve
Skolce jesté chvili - pricinou vétSinou byla rozehrand hra, neposkladané puzzle i
rozeCtena pohadka. V tomto pfipadé to pro mé bylo pochopitelné a hodnotim
to do uréité miry jako projev toho, Ze dité vi, Ze je spravné dodélat véci do

konce.

Ovéem je otdzka, zda u péstounskych déti jejich reakce na prichod
maminky ma stejny zdklad, nebo jestli je to vice o pocitu bezpedi a
spokojenosti, ktery tyto déti nechtéji opoustét. Jak uz vyse uvadim, zazila jsem
chvili, kdy dité nechtélo odejit ze Skolky a drzelo mé kolem krku. V tu chvili jsem
citila, e S. se mnou béhem odpoledne zaZil néco co se mu libilo a nechtél, aby
to skoncilo a védél, Zze jeho odchodem to skonéi. Myslim si, Ze vyhodou Skolky
je, Ze dité se do ni vraci a chodi do ni pfevadiné pravidelné. A tento argument si
myslim, Ze by pro déti mohl byt utéchou a mohl by pomoci k snadnéjsimu

odchodu z kolektivu déti a prostredi Skolky.

Déti z péstounskych rodin maji mnohé touhy. Byt déle ve Skolce, protoze
jim tam je momentdlné dobre, ale mezi tyto touhy také patii touha poznat své
biologické rodice, byt s nimi v kontaktu. U starSich déti se vyskytuje touha
poznat je, kterd je z velké pravdépodobnosti ovlivnéna sebepozndvanim a sebe

pfijetim.
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5.10 Vztah ditéte k biologickym rodiciim
R3: Opét se bavime o uspokojeni néjakych jejich potreb, potfebuji vidét, Ze rodi¢ na né

nezapomnél, Ze mad o né zdjem, chtéji védét, jak vypadd, ale kdyZ se jim tohle dostane,

tak uZ nic vic nepotrebuji.

Tento vyrok respondentky vyvraci respondentka z prvniho rozhovoru,
kterd ma ve tfidé holcicku, kterd je v kontaktu se svou biologickou matkou i
otcem, s matkou se styka pomérné ¢asto, ale nestaci ji védét, kdo je jeji matka.
Ona ma velkou touhu pocitit cit, lasku, ze strany matky a tato jeji potreba je
dlouhodobé neuspokojena. Tak svou matku zndzornuje jako srdce, coz udajné
podle pani ulitelky psycholog odlvodnil tak, Ze déti, které kresli srdce misto
postavy, tak jsou bud zneuZivané, nebo hledaji cit. Coz by vtomto pfipadé
mohlo byt odlvodnénim. Tento projev u dané holcicky pretrvava jiz od
pfichodu do materské skoly. Sebe samotnou je schopna nakreslit jako postavu,
ale ostatni ¢leny rodiny kresli jako srdce — kresba se zdokonaluje, ale stdle se

jednd o srdce, které ma ruce, nohy, oblice;.

R:: U N. muzu rict, Ze to bylo hodné vidét i ve vytvarném projevu, protoZe kdyZ déti ve
tfech letech maluji napriklad klubicka, pak za¢nou cdrkovat a tak ddl, tak N. tim, Ze je
vytvarné nadand, zacala malovat postavy. Ale postavy toho typu, Ze to bylo srdce
socima s rukama a s nohama, uZ ve trfech letech. Bylo to takové krabaté srdce a mélo
néjakym zplsobem tri Ctyfi ruce, nohy vselijak okolo. Je to mdama, vZdycky to byla
mama. | kdyZ s nimi travi velmi mdlo ¢asu a vZdycky ji odmitala, tak i presto to pro ni

vZdycky byla nakreslend mama.

Rodina je castym tématem v materfské Skole. Déti stimto tématem
pfichdzeji spontanné v podstaté kazdy den, ale mé zajimalo, kdyZ je ve Skolce

téma rodina, tak jak to vnimaji déti z péstounské rodiny.

J: KdyZz mdte napfiklad téma rodina, nebo kdyZ se po vikendu ptdte, co déti délaly o

vikendu s maminkou a tatinkem, tak za tu rodinu ale bere to, kde je ted?
R>: Ano, ano.

J: To je pro néj ta rodina a pak, jesté nékde je druhd maminka a druhy tatinek.
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R,: Ano. Presné tak, maji tu rodiné, kde jsou ted” momentdiné a neresi, jestli ti druzi

rodice pro né nékdy prijdou nebo neprijdou.

| pres tuto informaci, kterou jsem ziskala béhem rozhovoru je moje
zkusSenost takovd, Ze jsem byla nervdzni, jak se o tomto tématu s détmi bavit.
Tyto obavy jsem prozila béhem odpoledne v materské Skolce, které jsem mohla
proZit po druhém rozhovoru a béhem tfetiho rozhovoru jsem ziskala odpovéd,
ktera mi pomohla toto vyresit. Jiz vim, Ze pfi dalsSim setkdni s péstounskymi
détmi, bych tuto obavu neméla tak silnou, ale pouze bych byla ostrazita, jak to

proziva dané dité, se kterym bych se bavila.

J: Musim se pfiznat, Ze jsem ve skolce pfemyslela nad tim, jak se s takovymi détmi bavit

o rodiné.

Rs: Proto mi tfeba podporujeme péstouny, aby o tom ve skolce mluvili, Ze je tohle
potfeba vyjasnit ucitelim. Aby ucitel nemél strach se o tom bavit. Ve skolce se neustdle
resi rodina, maminky, tatinkové, je to casté téma, tak mi prijde duleZité, aby se toho
ucitelky nebdly, aby nenastdvala trapnd ticha a chvile, kdy ucitelka rekne, Ze o tom ted’
radéji nebudeme vibec mluvit. Nebo dité radéji vynechaji, protoZe nevi, jak se o tom
s nim bavit, nevi, jak to dité md. A jad mam tu zkusenost, kdyZ se o tom s tim ditétem
bavite normdlné, tak to dité to vnimd jako normdlni véc, takZe to bere tak, Ze
kamarddova maminka déla tohle a tohle a on ma dvé maminky, a tatinek, kterému se

narodil, je fidi¢ a druhy tatinek je reditel. Oni to tak déti berou, kdyz se s nimi o tom

¢lovék normdlné bavi.

Prijde mi spravné ditéti doptat prostor mluvit o tom, jaka je jeho Zivotni
situace. Myslim si, Ze ditéti to velmi pomuze i do budoucna, kdy zacne vice fesit
svou osobnost, minulost a bude si vice uvédomovat, Ze jeho Zivot nemél
standartni prabéh. Ale kdyzZ si uvédomi, Zze uz od malicka byl pfijimany takovy
jaky je i se dvéma maminkami a tatinky tak to snadnéji pfijme jako fakt a

skutecnost, kterou nezméni.

Rs3: Oni se o tom bavi rddi. Potrebuji si o tom povidat. Potiebuji si to ujasfiovat, aby si to

mohli sklddat v té své hlavicce, oni nad tim neustdle premysleji. Nds M., ten desetilety,
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osvojeny ten md nékdy takové obdobi, treba tyden, kdy se o tom chce kaZdy den pred
spanim bavit, chce se bavit o tom, pro¢ ho mdma opustila, jestli je mozné, Ze nékdy
najde tdtu, kdyz nikde neni napsané, kdo to je. A vZzdycky mad takové obdobi kdy o tom
potfebuje mluvit, je to pro néj ndrocné, neustdle je to pro néj ndrocné, ale chce se o
tom bavit. A vSechny déti, i ty které se o tom nebavi, tak to maji pouze nékde zasekané

néjakymi strachy, ale chtéji se o tom bavit. Pro vSechny je to velmi duleZité téma.

V tomto pfripadé mé nejvice zaujala détskd otevienost a upfimnost, my
dospéli bychom se v nékterych situacich méli od déti ucit. Détskd touha po
poznani pravdy je velkou inspiraci. Dité dokaze pfekonavat i spoustu prekdaze a

dokonce je oteviené se o problému bavit.

Respondentka v pfipadu svého syna, kterého ma osvojeného, popisuje,
jak kontaktovali biologickou matku, aby se s ni syn mohl sejit. Matka toto
pozvani k nim odmitla, Ze syna nedokdze vidét. Ale rodic¢e chtéli chlapcovi
uspokojit touhu po tom, vice védét o matce, tak ji nasli na facebooku a syn byl
spokojeny s tim, Ze vidél na fotografii normalni primérnou Zenu. Respondentka
popisuje, Zze se chlapec uklidnil, protoze mél predstavu, Ze jeho biologicka
matka musi byt hrozny ¢lovék, Ze mozna fetuje, Ci je jinym zplsobem zvracena.
A to, Ze vidél, Ze jeho matka je obycejnd Zena, kterd ma jesté dvé déti, které

studuji a normalné funguiji, bylo pro néj dostatecné uspokojujici.

Dale respondentka popsala svou neddvnou zkusSenost s tim, kdyz se jeji
dvé déti, které ma v péstounské péci, setkaly s biologickymi rodici. Ze zacatku u
déti nastalo velké nadseni a radost, pfilnuti k nim, ale pfi tfetim setkani béhem
tydne nadseni opadlo. Déti se uz tésily zpét domda, a o biologické rodice nejevily
takovy zajem, jelikoZ sami nejspiSe opét citili, Ze rodici nejsou pfijati a necitili
dostatecny cit a pouto ze strany biologickych rodi¢d. KdyZz respondentka
popisovala tuto zkusenost, méla jsem husi kizi a byla jsem naprosto Sokovana.
Byl to jeden z momentd, ktery nastal béhem rozhovor(, ktery mi otevrel oci, a
uvédomila jsem si, Ze opravdu tim nejcennéjsim, co mliZeme dat détem, je

laska — a to jak v roli pedagoga, tak rodice.
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V publikaci o osvojeni a péstounské péci (Koluchova, Matéjcek, 2002) se
docteme, Ze zasah biologické rodiny vétSinou péstounim déla znaéné starosti a

v

je to povaZzovano za jedno z nejvaznéjsich uskali v péstounské péci.

Touha déti po poznani biologickych rodi¢i a kontaktu s nimi je velka.

Ovéem podle mé je jeSté vétsi odvaha péstouni, toto setkdni realizovat,

v nékterych pripadech dokonce zorganizovat.

Setkdani s biologickymi rodi¢i mize byt pro péstouny velmi narocné. Ale
diky tomu, Ze tuto situaci mnozi proZivaji velmi emociondlné a nékdy je to
samotné muzZe zaskocCit, jak emoce ovlivni jejich chovéani. Tak si mohou
uvédomit, ze i dité md plno situaci, ve kterych vijeho chovani mohou
pfevaZovat emoce a chovani se tak stavda mnohdy nepochopitelnym pro jejich

okoli.

5.11 Emoce

R3: Mné se opravdu potvrzuje, Ze ty déti maji problémy s nepfimérenymi emocemi. At
jsou emocné plosi, neumi poznat emoce, neumi je ddt najevo, nebo je neumi ddt najevo
primérenym zplisobem nebo je viibec neovlddaji. Vypadaji ploSe a pak maji najednou

hrozné vybuchy.

Toto nékolikrat potvrdila respondentka béhem prvniho rozhovoru, kdy
popisovala, jak holéicka z péstounské péce, kterou ma ve tfidé, neumi davat

najevo emoce, nebo ma neustale pocit, Ze je Spatna, Ze neni Sikovna.
Ri: Neumi se témér usmdt, neumi plakat, neumi rict, jak se citi — neumi to.
J: TakZe nejvice jsou odlisné po strdnce emociondini a citové?

R1: Ano, tam to jde nejvic vidét. E. ta se vibec neumi projevit emocné, N. naopak jo, ale

neumi s emocemi pracovat, protoZe v sobé neustdle citi Spatné emoce.

Divka N. je velmi vytvarné nadang, ale nedokdzZe se radovat z pékného
obrazku a na druhou stranu, kdyzZ ji spadl papir na zem, tak se rozbreci. Pani

ucitelka nejvétsi odliSnost mezi détmi z biologickych rodin a N. vidéla pravé
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v emocich, ve vyjadfeni emoci a v nepfimérenosti emoci. Zde uvadim priklad,

ktery popisuje projevy jeji starsi sestry v obdobi adaptace.

J: KdyZ N. prisla ve trech letech do skolky, béZné v tomto véku adaptacni obdobi trvd
priblizné pdl roku, bylo to u ni podobné dlouhé nebo méla néjaké projevy, které jste

napriklad nezaZila u déti z biologickych rodin?

Ri: U N. ne. Tam akordt, Ze byla hodné shdnclivd uZ na zaldtku, vétsinou déti, kdyZ se
adaptuji, prijdou, chtéji si osahat hracky a podobné, ale N. se vice soustredila na jidlo.
Ale u E. rozhodné, pfisla, sedla si ke stolu do kouta a pracovala. CoZ nam pfislo zvldstni,
protoZe kdyZ se dité adaptuje, bud’ pldce, nebo je v pohodé (jde si hrdt) ale tohle bylo
absolutné bez emoci. Kamennd tvar, malé dité, sedne si do rohu a néco si tam cely den
déla, z pravidla to samé. Cely den si tfeba dokdzala malovat, cely den si dokdzala

prohliZet knizku.

J: A zapojovala se tfeba do béZnych Cinnosti napfiklad cviceni, nebo do Fizené Cinnosti,

nebo byla pozorovatel?

Ri: Ta N. jo, ta byla dobrd, snazila se zapojit. VZdycky treba chvilinku, pdr vtefin

pozorovala, Sla a zapojila se.

Vagnerova (2012) popisuje, Ze od ditéte predskolniho véku se vyzaduije,
Ze bude své emoce ovladat. Ovsem pro déti, které nemaji dostatek pozitivni
zkuSenosti, je to obtiznéjsi. Také zminuje, Ze ndhradni rodice si ¢asto stézuji na
neprimérené emocni vybuchy déti. Nahradni rodice se také casto setkdvaji
s tim, Ze dité neprojevuje Zadné emoce. CoZ v materské skole potrebuje citlivost

ze strany ucitelky a individualni pfistup.

R1: Musi se s nim, jak ja fikam, jako s mdslickem. KdyZ by se na néj slo rdzné, tak on se
urazi, zaleze pod stil, a rekne, Ze nds nemad rdd a nebude sem chodit. TakZe se s nim

musi opravdu citlivéji.

Odborna literatura mi potvrdila, Ze zkuSenost, kterou mi respondentky
predavaly, je Castou zkusSenosti vSech péstounll. Dalo by se tedy od déti
z péstounské péce ocekavat, Ze pravé pomoci vyjadieni emoci je projevi jejich
odlisnost. Myslim si, Ze toto je dlleZitd informace pro vSechny, co se s détmi
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z péstounské péce setkaji. A je opravdu dllezité, aby si reakce déti tyto lidé

nebrali osobné, coz uvadim jako jednu z rad v kapitole 1.5.2.

5.12 Necekané zvraty
Rs: Clovék si to nesmi brdt osobné. Tyto vylevy, které jsou upiné klasické. Clovék si

s nimi cely den hraje, pak na konci se jedna drobnost nepovede a oni jsou béhem
vtefiny prepnuti do naprosté nenavisti, nestésti, Ze se néco strasného stalo, ale pfitom
je to typu zlomila se mi pastelka na konci hodinového malovadni. A celé té rodiné to kazi
cely den, pokazi to ndladu, protoZe se hrouti z nesmysli anebo vybuchuji kvili vécem,

které z naseho pohledu jsou nepodstatné.
J: Ale najednou v tu chvili to shodi vse, co se ten den poved|o.

Rs3: Shodi to vSechno. Oni za tim nékde vidi néjaky vyznam. OkamZzité jim zatim naskoci
néjakd obava anebo hrozné casto pocit jakoby nedostatecnosti, strach ze selhdni,
strach z odmitnuti, strach z opusténi, upiné pro nds na nesmyslnych vécech, ktery je

hrozné ovlivni.

Zde je priklad z praxe, ktery nam ukazuje, Ze je opravdu dobré nebrat si
véci osobné a snazit se je prijimat takové, jaké jsou. Neni to nic snadného, ale
diky tomu se dana situace mlzZe snadnéji resit a péstoun ma vice sily, nez kdyby

byl vztahovacny vici kazdodennim odchylkdm v chovani ditéte.

Béhem vyzkumu jsem se nékolikrat setkala s tim, Ze jakmile néco nebylo
podle predstavy ditéte, tak dosSlo ke zvratu chovani a ndlady. Prvni
respondentka popsala, Ze dité ma strach z nelspéchu. Coz mlZe podpofit

touhu po Uspéchu a dokonalosti.

Dvé respondentky, které pfichazeji do styku s péstounskymi détmi, které
uz chodi na zakladni skolu, uvedly, ze nékdy se déti ve Skole snazi tolik, zZe je to

na Skodu.

R;: E. nastoupila do prvni tfidy a ¢asto se soustredi jen na jednu svou véc a chtéla ji
délat neustdle dokola, aZ ji zkazila. Napriklad dokdzala priklad pocitat desetkrdt, aby

ho méla dobre.
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Rs3: Ve své nejistoté, jakykoliv jeji drobny neuspéch, ktery by ji nikdo nevycital, a navic k
tomu ona je prosté velmi sikovnd, ale ona je na sebe tak neskutecné ndrocnd, Ze
dopredu radsi néco nedéld nebo to déla prepeclivé, aZ prodre papir. ProtoZze tam mad
jako obrovskou tenzi, aby uspéla. Jakmile ji ¢lovék jen mirné korigoval, tak uZ Sla

okam?ité do sebe. Clovék se na ni jen podival, ona okam?Zité znejisti.

Strach z neuspéchu je u téchto déti zfejmy. | zlomena pastelka, kterd
zméni jejich naladu, muize byt pro né neuspéch i presto, Ze je to banalita. Ale
pro né zlomena tuha znamena ztratu dokonalosti a maximalniho Uspéchu, po

kterém zfejmé touzi.

Ri: Jakmile ji nékdo pouze naznali napriklad, Ze se na néj mraci, tak je z toho uplné

vyfizend, nechdpe, proc je ta Spatnd, kdyZ vlastné vibec nechce a nic neudélala.

Dle mého nazoru to mlzZe byt podminéno minulou zkusSenosti (viz
kapitola 1.3), kterou oni si mohou vykladat tak, Ze nebyli dostate¢né Uspésni,
tak je rodice odlozili. Pokud si to timto zplsobem odlvodni, tak mohou mit
strach z toho, Ze pokud nebudou dostatecné uspésni, tak je odlozZi i soucasni
rodice. Véfim tomu, Ze ¢im vice se bude prohlubovat vztah s péstouny a dité
ziskd jistotu, Ze ho opravdu pfijimaji bezpodminecné, tak snizi i své osobni

naroky a tyto odchylky v chovani vymizi.

5.13 Dulezita role pedagoga
R3: Nemaiji to jednoduché a velmi zdleZi na tom, jakého maji pedagoga v prvnich letech,

ten to opravdu velmi ovlivni. Ucitel je v tomhle véku pro né velmi dileZitd osoba.

Casto se fikd, ze prace pedagogl nebyva dostate¢né docenéna. Tento
vyrok respondentky vnimam, jako ocenéni profese predskolniho pedagoga.
Béhem rozhovor(i s pedagogy, jsem se setkala s jejich nadSenim z préce,
otevienosti a touhou délat pro déti to nejlepsi. A to si myslim, Ze je to, co
potfebuji v materské Skole vSechny déti — nadSeného pedagoga, ktery touZzi
potom svou praci délat co nejlépe. Déti jsou velmi vnimavé, a pokud se béhem
prvnich chvil v materské skole setkd s prijetim ze strany ucitelky, snadnéji ziska i
tolik potfebny pocit bezpecéi a cely proces adaptace bude o to snazsi a
uspésnéjsi.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

6.1 Vyzkumny problém
Na zdkladé vyzkumu nelze jednoznacné definovat, jakym zplsobem déti

z péstounské péce zvladaji adaptaci do materské skoly. Ale ze ziskanych informaci Ize
vyvodit, Ze prlibéh procesu adaptace je ovlivnény minulou zkusenosti ditéte, ale to jak
déti z péstounskych rodin, tak déti z rodin biologickych.

Béhem vyzkumu se ukdzalo, Ze z velké casti jsou materské Skoly pfipraveny na
integraci déti vyrUstajicich v péstounskych rodindch, ale nelze to fici jednoznacné,
jelikoz i béhem vyzkumu jsem se setkala s pripadem odchodu ditéte z materské Skoly
na zdkladé neshody mezi pedagogem a péstounem. Je to tedy o individudlni

pripravenosti pedagoga i péstouna.

6.2 Vyzkumné otazky
Co se tyce odlisSnosti adaptace ditéte vyruastajiciho v péstounské péci od adaptace

déti vyrastajicich v béznych rodinach, z pripadd, které jsem méla moznost poznat, je
zfejmé, Ze tento proces je ovlivnén mnoho faktory, které vystizné uvedla jedna
respondentka. Ovliviiujicimi faktory jsou minulé zkusSenosti ditéte, jakym zplUsobem
s ditétem bylo zachazeno po pfichodu do péstounské rodiny, jak dlouho v rodiné pred
nastupem do materské sSkoly dité bylo, jakou mélo dité moznost pochopit, co je
materska skola a zda mélo dité dostatek prostoru pro to, aby uvéfilo, zZe si pro néj novi
rodice skutecné da materské Skoly prijdou. Prozitek z uvedenych udalosti je ovlivnén
dalSimi aspekty — osobnosti a temperamentem ditéte, komunikaénimi schopnostmi
péstouna i pedagoga. Nelze tedy globalné pojmenovat odliSnost v procesu adaptace,
ale je zfejmé, ze odlisSnosti v chovani téchto déti jsou po celou dobu navstévovani
materské skoly.

Zda je pro déti vyrlstajicich v péstounské péci prinosné stavat se soucasti détského
kolektivu je véc, kterd ui je vramci vyzkumu vice uchopitelna. Jeliko? je v Ceské
republice povinna skolni dochazka a nové i posledni rok predskolni dochazky, da se fict,
Ze se od ditéte oCekava, Ze se stane soucasti kolektivu vrstevnikl. Neda se fict, zda je
ve vSech pripadech pro dité prinosné stavat se soucasti kolektivu, protoze zalezi na

tom, jakym zpUlsobem se soucasti kolektivu stava a zda se vlbec dafi, Ze je pfirozenou
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soucasti kolektivu. Pfi vyzkumu jsem se setkala s détmi, které prichazeli z péstounské
rodiny limitované svou minulou zkuSenosti, ale dokazali velmi ocenit vielé laskyplné
prostredi. Pro tyto déti je velmi dllezity pocit bezpeci a pfijeti. Takze pokud se dité
setkd s l[dskyplnym prostfedim a postupnym zaclefiovanim do kolektivu, da se fict, Ze je
to pro néj ptinosné. Pfi mém vyzkumu bylo zfejmé, Ze déti jsou v kolektivu spokojené a
staly se jeho pfirozenou soucasti.

Setkala jsem se s tim, Ze integraci téchto déti vnimaji predskolni pedagogové, jako
soucdast svého povolani. Je naprosto pfirozené, Ze lidé chybuji a chyby se stavaji i pfi
integraci téchto déti, ale béhem vyzkumu jsem se setkala jen s jednou neuspésnou
adaptaci ditéte z péstounské rodiny, které nasledné zacalo chodit do jiné materské
Skoly, kde vse uz probéhlo Uspésné. Jinak jsem se setkala s velmi laskyplnym pfijimani
déti a schopnosti uspokojovat specifické potfeby déti z péstounskych rodin, které byly
emocné nestabilni, vyZzadovaly neustdlou pozornost a neadekvatné reagovaly na bézné

situace.
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7 DISKUZE
Cilem vyzkumné casti prace bylo ziskat poznani o celkové pfipravenosti ditéte,

vyrastajiciho v péstounské péci, na zaclenéni se do kolektivu neznamych déti a
pripravenosti ucitelll se na této integraci podilet. Vramci vyzkumu jsem hledala
odpovéd na otazky, zda je adaptace déti z péstounskych rodin odliSnd od adaptace déti
z béznych rodin, zda je pro dité vyrlstajici v péstounské péci pfinosné stdvat se
soucasti kolektivu. Neméné dulezitou otazkou pro mé také bylo, jakym zplsobem

vnimaji integraci téchto déti do predskolniho zatizeni pedagogové.

Téma adaptace je narocné svou individualnosti. Tim padem jsou vysledky
tohoto vyzkumu velmi ovlivnény tim, Ze jsem se béhem rozhovort zamérovala celkem
na 4 déti vyrlstajici v péstounské rodiné a Ze jsem informace méla doplnéné minulymi
zkusenostmi respondentek. Je pfirozené, Ze pfi adaptaci se nepodafi nastavit pro
vSechny déti naprosto stejné podminky, ale mélo by se dafit poskytovat srovnatelné
podminky. Béhem vyzkumu jsem pochopila, Ze velmi ovliviiujicim faktorem pti tomto
procesu je rodina, a to jak rodina biologicka, tak rodina ndhradni. A jak vyzkum ukazal,

vliv na tento proces ma z velké ¢asti minuld zkuSenost ditéte.

Béhem vyzkumu jsem ziskala odpovédi na vyzkumné otdzky a mohla jsem
usoudit, zda jsou déti z péstounské péce, které jsem méla moznost diky vyzkumu blize
poznat, pfipravené se zaclenit do kolektivu vrstevnikl. Mym poznanim je, Ze déti jsou
pfipravené pro zahdjeni adaptace do materské Skoly ve chvili, kdy jsou adaptovany do
své nové rodiny, maji navazany vztah s péstouny a je jim zndmo, z jakého dlvodu maji
chodit do materské Skoly a co je v materské Skole cekda. Béhem vyzkumu jsem
poslouchala postfehy o dvou rodinach, které déti na adaptaci pripravovaly, a pfichod
do materské skoly byl témér béiného charakteru. Ddle jsem méla mozZnost slyset
zkusenost pani ucitelky, ktera méla ve tridé holcicku, kterd vyrlstala v péstounské pécdi,
kde vztahy nebyly pfilis stabilni, a bylo zfejmé, Ze to ovlivnilo pribéh adaptace. Oviem
pfipravenost neni jedinym faktorem, ktery adaptaci ovliviiuje. U téchto déti velkou roli

hraje, jak uz je vySe zminéno, minula zkusenost.

Sila minulé zkuSenosti mé velmi prekvapila, oCekdvala jsem, Ze od ucitelek

uslysim, Ze déti plakaly pfi pfichodu do materské skoly, Ze nechtély nechat péstouna
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odejit ze tfidy, nebo se cely den ptaly, zda se pro né péstoun vrati, a netrpélivé jej
vyhlizely z okna. Nic takového jsem ovSem béhem rozhovor( neslysela. Ale co mi
nebylo znamé, a zaznélo to ve vSech tfech rozhovorech, Ze tyto déti z péstounské péce

maji odlisné reakce, které jsou ¢asto nepfimérené situaci a nepochopitelné pro okoli.

Béhem rozhovor(i jsem také pozorovala ucitelky, sjakym zajmem o tématu
hovofti a jak reflektuji své zkuSenosti s adaptaci téchto déti. BEhem rozhovor( jsem
vnimala otevienost ucitelek a jejich zajem o dané téma. Otevienost, kterd panovala pfi
rozhovorech, byla autentickd a naprosto pfirozend a domnivdm se, Ze i takto
autenticky ucitelky pfijimaly déti do své tfidy. Rozhovor se zaméstnankyni
doprovazejici organizace mi jednim prikladem vyvratil pohled na idealni pfistup
pedagogli. Jednalo se o pripad, kdy doslo ke konfliktu mezi péstounkou a pani
ucitelkou, a zavérem bylo to, Ze dité odchazelo ze skolky a od nového $kolniho roku

nastupovalo do Skolky nové, kde uz se Uspésné adaptovalo.

Také jsem se Castecné zabyvala informovanosti ucitelek ktématu a jejich
spolupraci s odborniky. A potvrdila se ma domnénka, Ze se bude jednat o neaktivni
oblast. Informovanost je velmi individudIni a zaleZi na pfistupu pedagoga. Spolupréace
s doprovazejici organizaci jsem béhem vyzkumu nezaregistrovala. Coz si myslim, Ze je
nevyuzita pfilezitost, kterd by velmi pomohla Uspésnosti adaptace a integrace ditéte
vyrastajiciho v péstounské péci do materské skoly. Doprovazejici organizace ma mnoho
zkuSenosti, znd celou rodinu i individualitu ditéte, které do materské Skoly pfichazi.
Mohla by ucitelku skvéle informovat o mozZnych rizicich a komplikacich, které mohou
nastat. Vnimam to jako moznost, Ze by byla prostfednikem mezi péstouny a pedagogy
v ptipadé konfliktd, které by mohly byt minimalizovany diky doprovazeni obou stran.
Ucitelky by také mély k dispozici odbornika, ktery by se snaZil odpovidat na jejich
otazky a pomohl by jim vice pochopit projevy ditéte. Coz jsem béhem rozhovoru
vnimala jako véc, kterou by ucitelky uvitaly a rady vyuZily. Casto by stacilo jen par
rozhovor( a vic by nebylo tfeba. Toto je oblast, kterd si myslim, Ze by se méla rozvijet.
Pfi tretim rozhovoru také zaznélo, Ze doprovazejici organizace uvazuji nad vytvorenim
kurzu pro pedagogy, cozZ si myslim, Ze by bylo velmi uZiteéné. Pedagog by ziskal nové

informace a zaroven by pfisel do kontaktu s osobou, ktera by mu mohla pomoci.
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Dalsim opatfenim, dle mého ndzoru pomohlo, jak détem z péstounskych rodit,
tak efektivité a autenti¢nosti predskolniho vzdélavani vsech déti, by bylo sniZeni poctu
déti ve tfidé. KdyZ jsem rok ucila ve vesnické skolce, kde jsem ve tfidé méla priimérné
pfitomnych 16 déti, byla atmosféra mnohem klidnéjsi, rodinné;jsi, osobné;jsi, nez kdyz
jsem béhem praxi na vysoké Skole chodila do méstskych Skolek, kde tfidy byly
preplnéné détmi, malokdy se stalo, Ze ve tfidé bylo méné neZz 20 déti, a vétsinou jich
bylo spiSe 25. Coz byl nesrovnatelny rozdil. Velky pocet déti je narocny jak pro
pedagoga, tak pro samotné déti. Pfi vSech rozhovorech jsem kladla otazku, zda si mysli,
Ze by détem pomohlo, kdyby ve tfidé byl asistent pedagoga, ktery by mohl byt urcitym
pravodcem, blizkou osobou, ¢i by dité uklidrioval v situacich, kdy dité zacne reagovat
nepfiméfenym zplsobem. A nejvice se mi libila odpovéd pfi druhém rozhovoru, kdy
zaznélo, Ze by détem spiSe pomohlo, kdyby se sniZovali polty déti ve tfidé, nez
navySovat pocet dospélych. S touto vypovédi se naprosto ztotozruji a myslim si, Ze by

to byla pozitivni zména pro vSechny zucastnéné strany.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, Ze pro zucastnéné dité je materska skola
pfinosnym prostredim a Ze je pro dité prospésné, kdyz se stava soucasti kolektivu. A to
hlavné kvili tomu, Ze se konfrontaci s vrstevniky dité stejné béhem Zivota nevyhne a je
lepsi, kdyZ tato konfrontace nastane jiz v materské skole, nez kdyz by nastala az na

Skole zakladni, kde by komplikovala vzdélavani zaka.
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ZAVER

V Uvodni ¢asti této prace jsem se podrobnéji zabyvala pojmem adaptace a
vyhleddvala oblasti a fakta, které tento proces ovliviiuji. Seznamovala jsem se
podrobnéji s nahradni rodinnou péci, zaméfila jsem se na péstounskou péci. Pred
zahdjenim vyzkumu jsem sledovala dokument o nahradni rodinné péci — Rodice
napordd, dokument Ceské televize, a také jsem o tomto tématu diskutovala
s psychologem, ktery provadi odborné posuzovdni péstounli a vede pfipravy pro
péstouny. Kdyz jsem zahdjila vyzkum, uvédomila jsem si, jak moc mé téma pohltilo.
Nad novymi informacemi, které jsem ziskala, jsem rada diskutovala se svymi blizkymi,
propojovala jsem si jednotlivé rozhovory, hledala odliSnosti a pfemyslela jsem, jak vse
prezentovat, abych touto praci sdélila alespon cast toho, co jsem poznala a co jsem

mohla zazit.

Na zacatku jsem si polozZila vyzkumné otdzky, které mé celou mou praci
provazely az do jejiho zavéru, ktery je na poslednich strandch a po kterém ¢tenar zavie
mou praci a bude moc kriticky posoudit, zda tato prdce stala za precteni a byla kvalitni,
¢i nikoliv. Dtive nez zrekapituluji své vyzkumné otazky a popisi odpovéd, kterou jsem
nalezla, musim se pfiznat, Ze tato prace pro mé na zacatku byla velkou vyzvou a na
svém oficidlnim konci je velkou radosti. Doufam, Ze stale dal bude mUj zdjem o toto

téma pretrvavat a obhdjenim prace neskonci mé nadseni, které mi tato prace pfinesla.

e Jak se odliSuje adaptace déti vyrUstajicich v péstounské péci od adaptace déti
vyrastajicich v béznych rodinach?

U déti v péstounské péci je tato situace ovlivnéna jejich minulou
zkusenosti. Urcitou roli mUze hrat i to, Ze déti uz jednim tézkym odloucenim
prosli. Nelze presné fici, ¢im je proces adaptace odlisny, jelikoz je to specifické
obdobi i pro déti z biologickych rodin — pro vSechny déti je to zatéz. BEhem
vyzkumu mi byla adaptace popisovana u tfi déti a kazdé z nich tento proces
prozival odlisné, stejné jako ostatni déti ve tfidé, takie nejde jednoznaéné
vymezit, ¢im je adaptace odliSnd z pohledu péstounské a biologické rodiny.
Velkou roli v procesu adaptace u déti v péstounské péci, které byly soucasti
vyzkumu, hraje potfeba momentalniho uspokojeni. Jakmile dité zjisti, Ze je mu

ve Skolce dobre, Ze je mu doprdvéna pozornost a laska a Ze se citi bezpecné,
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muZe nastat ten problém, Ze se tohoto momentalni uspokojeni nechce vzdat —

coz je pro déti z péstounskych rodin typické.

e Jak je pro déti vyrUstajici v péstounské péci prinosné stavat se soucasti détského

kolektivu?

Béhem vyzkumu se vSichni shodli, Ze pro dité z péstounské péce je
kolektiv pfinosny v nékolika ohledech. Vhledem ktomu, Ze dité se stane
¢lenem kolektivu vrstevnik(l nejpozdéji pfi ndstupu do 1. t¥idy, ktery sdm o sobé
neni snadny, tak je prinosné, kdyZz si dité konfrontaci s vrstevniky zazije jiz
v materské Skole a sZije se s pravidly, kterd détsky kolektiv pfinasi. DalSim
prikladem prospésnosti kolektivu je, Ze se dité dostane do prostiedi, kde vidi, Zze
je v mnoha ohledech podobny svym vrstevnikim, a kde muzZe zazit kamaradské
vazby, které jsou pro dité obohacujici a pfindseji mu nové podnéty do Zivota —
coz potvrzuje minéni respondentd i mnohacetnd zkusSenost doprovazejici
osoby. Také to mizZe pomoci k vybudovani vztahu mezi nim a péstouny, protoze
muzZe péstounlim popisovat své zazitky a vidi, Ze se pro néj péstouni do skolky

opravdu vraci.

e Jak vnimaiji integraci téchto déti predskolni pedagogové?

Pedagogové, se kterymi jsem se setkala, ktémto détem nepfistupuji
vyrazné odlisnéji nez k détem ostatnim. Jsou citlivi k potfebam ditéte a maji
zajem o spolupraci s péstouny. Neni to tak u vSech pripadd, ale u vétsiny ano,
coz je povzbuzujici a pro péstouny pfrivétivé. Oviem pedagoglim chybi dostatek
informaci a podpora odbornik(, kteti by jim pomohli fesit situace, které mohou

byt pro pedagogy nové, a prakticka rada odbornika by jim pomohla.
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