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PoSUDEK BAKnnŘsrÉ pnÁce
Jméno a příiemní diplomanta: Martin Hait
osobní číslo: ? /íó,{L
Studijní program: Specializace v pedagogice

Studiiní obor: Výchova ke zdraví

AkademickÝ rok: 2oL7/L8
Název bakalářské práce: Optimální tělesná hmotnost

Katedra: Výchovy ke zdraví
vedoucí práce: Doc. PaedDr. Vladislav Kukačka, Ph.D.
pracoviště vedoucího práce: katedra výchovy ke zdraví pF Ju

1 l splnění požadavků zadání l cíl byl naplněn cíl bvl částečně naplněn cíl nebvl naolněn Nelze hodnotit
! 2 3 4

2 l Aktuálnost práce oricinální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální
t 2 3 4

3 l struktura oráce Zdařilá Systémová Tradiční pro dané téma nevhodná
L 2 3 4

4 práce s literaturou Originální neběžné
Dramenv

Nejnovější dostupné
oramenV

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny

1 2 3 4

5 l vhodnost metodikv řešení Výborné Adekvátní lraolcnl pro dané téma nevhodná
1 2 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
prafu nřílnhvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkční Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2 3 4

7 lnterpretace \^/sledků, diskuse Přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

studií

t 2 3 4

8 Formulace závěrú práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli práce

Cástečně vztaženy k cíli,
hvpotézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
tlkolv nrácp

1 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názoru

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arpumentačně oodoořenlí

Vlastní názor chybí

1 2 3 4



10 l Praktické wužití l Lze uplatnit v praxi lze publikovat Lze uolatnit ve v\iuce Nelze příliš wužít
1 2 3 4

11 l práce s odborným iazvkem I Výboíná velmi dobrá přiiatelná newhovující

1 2 3 4

12 l Formální stránka I Výborná velmi dobrá přiiatelná nevyhovuiíci

L 2 3 4

8lsMistika I výborná velmi dobrá přiiatelná newhovující

! 2 3 4

14 lGramatika I Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovující

1 2 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě:

an9

Navrhovaná klasifikace slovně:

Datum:1,0.5.201,8 r / //r'//
podpis vedoucího práce: 

/ÁŮ-q
Další hodnocení:

práce je zaměřena na posuzování problematiky optimální tělesné hmotnosti zrúzných asPektŮ. Relativně

bohaté literární zdroje umožnily autorovi mnohostranný pohled na uvedenou problematiku. Relativně

složitý odborný problém mající své fyziologické i psychické souvislosti je Často ovlivněn sPoleČenskými

požadavky a neakceptuje potřeby zdravotní. Autorovi se podařilo upozornit na sloŽitost Problému a

upřesnil mnohé veličiny ovlivňující optimální tělesnou hmotnost.

Otázky k obhajobě

Jaké psychologické projevy lze vysledovat u určitých tělesných typů?

Jaké jsou výhody a nevýhody použitíindexu BMl?

1


