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Hlediska - (hodnoceni vyznacte tu¢né nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | Spinéni pozadavkii zadani

Cil byl napinén

Cil byl ¢dstecné naplnén

Cil nebyl napInén

Nelze hodnotit

1 2 3 4
| 2 | Aktudlnost prace Originalni Jiz ¢asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktudlni
1 s 3 4
[ 3 [ Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
4 Prace s literaturou Origindlni nebéiné Nejnovéjsi dostupné Béiné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2 3 4
[ 5 [ Vhodnost metodiky Fe3eni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimofadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradicni Pro dané téma nevhodné
grafy, ptilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledk, diskuse

Ptehledna, orientace
v problému, s podporou

Piehlednd, orientace
v problému, s podporou

Castetna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domécich zdrojt domacich zdroja studii
omezena
1 2 3 4

8 Formulace zédvéri prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, tkolim

Formula¢né nepfesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni nazor
argumentacné podporeny

Vlastni nazor chybi

1

2

3

4




LlO ] Praktické vyuziti Lze uplatr_\it v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze prili$ vyuzit
1 2 3 4
ul I Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovuijici
1 2 3 4
L12 | Formalni stranka Vybornd Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4
I 13 ] Stylistika Vybornd Velmi dobrd Prijatelna nevyhovuijici
1 2 3 4
[ 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Prace splfiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé:
ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné
1

Datum: 7. 5. 2018 | /

Podpis vedouciho prace:

Dalsi hodnoceni:

Prace je zaméfena na teoreticky problém optimalni tydenni pohybové zatéze. Na bohatém literarnim
podkladu upozorfiuje na problematiku stanoveni této zatéie, ktera vychazi z individudlnich dispozic
Clovéka. Prace obsahuje také obecna doporuceni, kdy jsou stanoveny normy pohybové zatéze, vychazejici
pfedevsim z poZzadavku lékarl a to predevsim kardiologt. Tito odbornici se zabyvaji problematikou
kardiovaskularni zatéZe z preventivnich dvodu, ve snaze doporuéit dostateéné pohybové zatizeni — ne
vsak télesné pretiZeni.

Otazky k obhajobé:

Jaky vztah maji frekvence, intenzita a doba trvani pohybové zatéze v tydennim programu?

Jakou optimélIni tydenni pohybovou zatéZ doporuéujete pro jednotlivé &leny statnicové komise?



