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OPONENTSKY P

Jméno a pFijemni diplomanta: | Edita Hrd3ova

Osobni éislo: P15639

Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: Vychova ke zdravi

Akademicky rok: 2016/2017

Nézev bakalaiské prace: Optimalni tydenni pohybova zatéZ

Katedra: Katedra vychovy ke zdravi

Oponent prace: Mgr. Michaela Pospisilova, DiS.

Pracovi$té oponenta prace: Katedra vychovy ke zdravi

Hlediska - (hodnoceni vyznacte tuén& nebo X, sloui pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 I Spinéni pozadavkd zadani Cil byl napinén Cil byl ¢aste¢né naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1x 2 3 4
[ 2 ] Aktudlnost price OriginaIni Jiz &aste¢né diskutovana Hojné diskutovand NeaktudIni
1x 2 3 4
[ 3 [ struktura prce Zdafila Systémova Tradicni Pro dané téma nevhodnd
1x 2 3 4
4 Prace s literaturou OrigindIni nebéiné Nejnovéjsi dostupné Béiné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1 2% 3 4
['5 | Vhodnost metodiky fe$eni Vyborné Adekvdtni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodnd
1 2 3 4
Neobsahuje
6 Vybaveni préce (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

Neobsahuje

7 Interpretace vysledkd, diskuse Piehlednd, orientace

v problému, s podporou

Prehledna, orientace
v problému, s podporou

Castetna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroju domdcich zdrojd domdcich zdrojl studii
omezena
1x 2 3 4

Neobsahuje

Jasné, srozumitelné, Casteéné vztazeny k cili,
vztahujici se k cili prace hypotézdm, ukolim

8 Formulace zavéri prace

Formulaéné nepiesné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1 2x

3

4

9 Pfinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela béiné nazory

Vlastni ndzor

Vlastni nazor chybi

nazory argumentacéné
podpoieny
1 2X 3x 4




4

b

{ Praktické vyuZiti l Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze prili3 vyuiit

| 1 2 3 4
[T11 [ Prace s odbornym jazykem Vybornd | Velmi dobrd Pijatelnd nevyhovujici
i \ 2x 3 4 ]
ﬁz | Formaini stranka ] Vyborna | Velmi dobré | Pfijateind nevyhovuijici
1 | 2x | 3 4
[13 ] stylistika | Vybornd [ Velmi dobré [ Piijatelnd nevyhovujici
[ 1 | 2x | 3 4
/
(14 T Gramatika vybornd [ Velmi dobré PFijatelnd nevyhovujici
1 | 2x 3 4

15 Prace spliiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporuduji k obhajobé:
1.ano
2.ne

Navrhovana klasifikace slovné: vyborné

[ vyborné [ velmi dobfe l dobie nevyhovujici |
| 1x | 2 l 3 4

Datum: 25. 4. 2018

Podpis oponenta prace:

Dali hodnoceni: Pfedkladana prace studentky Edity Hragové je pomérné zdafila. Jedna se o praci
teoretického charakteru, neobsahuje tedy metodologii, metodiku a grafy.

Otazky k obhajobé: 1. Jaké pohybové aktivity a intenzitu zatéZe byste doporucila seniordm nad 75
let?




