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Anotace

Bakalarska prace je zamérena na pfinos hry na détskou pétidirkovou flétnu v oblasti
nejen hudebniho rozvoje, ale také psychického a somatického. Obsahem teoretické
Casti je seznameni s hudebnimi ¢innostmi v materské Skole, s moznostmi a variacemi
vnimani hudby a s jejim vyznamem v predskolnim vzdélavani. Je zde také zminéno, jak
zasadni je psychicka podpora ditéte pfi rlznych uskalich zvladani lekci na pétidirkovou
flétnu a jak dualezité je pri této aktivité nejen naplfiovani obecnych i dil¢ich vzdélavacich
cilCi, vychazejicich z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ale
také hledani vhodného zplsobu, jak naplriovat tyto cile ve vSech vzdélavacich
oblastech. Vzhledem ktomu, Ze je détska pétidirkova flétna pro spoustu lidi stale
neznama, je obsahem prace také jeji popis, dosazeni do skupiny zndméjsich hudebnich
dechovych nastrojii a pfriblizeni jejich vyhod pro déti predskolniho véku. K tomuto
poznani je prinosné znat historicka fakta o vzniku a klasifikaci nékterych hudebnich
nastrojli. V praktické ¢asti je popsana konkrétni prace se skupinou predskolnich déti
navstévujicich lekce hry na pétidirkovou zobcovou flétnu. Popsdn je téz pfistup
k jednotlivym détem, zd(raziujici jejich individualni zvldstnosti. Ze zaznam( tak
vyplyva, jakych cild Ize dosdhnout po pulro¢ni praci stémito détmi a jaké
nejvyznamné;jsi pokroky Ize u téchto déti sledovat. Prace je doplnéna o zasobniéek pisni

a nékterych pomucek, které pouzivdm ve svych lekcich.

Klicova slova: hudebni rozvoj, psychicky rozvoj, somaticky rozvoj,pétidirkova zobcova

flétna, predskolni vzdélavani



Abstract

Bachelor thesis is focused on the benefits of playing the five-hole recordernot only in
the musical development area, but also in the psychological and somatic one. The
content of the theoretical part is an introduction to musical activities in kindergarten,
possibilities and variations of the perception of music, and its importance in preschool
education. It is also mentioned, how vital it is to give psychological support to the child
while she or he copes with the various pitfalls of learning to play the five-hole recorder.
Also, it is important to not only fulfill the general and partial educational objectives
based on the Framework Educational Program for Preschool Education but also to find
a suitable way to meet these objectives in all educational areas. Since the children's
five-hole recorder is still unknown to a lot of people, this thesis also describes it. It puts
it into a group of better-known musical wind instruments and explains the benefits to
preschool children. Knowing this, it is beneficial to understand the historical facts about
the formation and classification of some musical instruments. The practical part
describes the specific work with a group of preschool children attending the five-hole
recorder lessons. Described is also an approach toward individual children emphasizing
their unique peculiarities. The findings thus show what goals can be achieved after six
months of work with these children, and the most significant progress that can be
observed in them. The thesis is accompanied by a book of songs and some of the tools

| use in my lessons.

Key words: musical development, psychological development, somatic development,

five-hole recorder, preschool education



MOTTO:

,, Lidska pFirozenost je svobodna, miluje ¢innost z vlastni vile a dési se nuceni.
Tak chce byt vedena k tomu, k cemu sméruje, a nechce byt vleCena, strkana

nebo nucena.”

J. A. Komensky
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uvoD

Predskolni vék je obdobim, kdy dité velmi zifetelné vnima hudebni podnéty. VSechny
déti v materské Skole lze hudebné rozvijet. Tento vyvoj je pfirozeny a probiha v souladu
ostatnich télesnych a dusevnich funkci v pfipadé, ze se dité nachazi v podnétném
hudebnim prostfedi. Pokud ma dité hudebni nadani, projevi se u néj velmi brzy, avsak
neni podminkou radosti a naplnéni z hudby. Hudbu muzZe radostné prozivat kazdy

jedinec - i ten, jehoZ mira hudebnosti je velmi podprimérna.

| dité s mensi mirou hudebnosti mlze zacit hrat na hudebni ndstroj. Cilem vsak neni
vyborny hudebni vykon, nybrz uspokojeni jeho vlastnich potfeb a Casto také zlepseni
jeho zdravotniho stavu. Pti dostatecné motivaci a podpore muzZe pfinést ditéti hra na
hudebni ndstroj pocity, které posili jeho osobnost a umozni snadnéjsi zaclenéni do

kolektivu.

V predskolnim véku je dulezité uspokojit potieby ditéte. Jednou z nich je potreba
seberealizace. Pokud je dité pozitivné hodnoceno, ma prostor k prosazeni sebe
samotného a dostane se mu uznani dospélych, je posilena jeho sebelcta a sebejistota
a dostava se mu také zpétné vazby. Aby dité bylo takto uspokojeno, je dobré pouzit
aktivitu, kterd je pozitivné hodnocena a diky niz se mlze prosadit. Hra na hudebni

nastroj mlze byt jednou z nich.

Vhodnym hudebnim nastrojem pro déti predskolniho véku je pétidirkova zobcova
flétna. Tento hudebni nastroj je dosud v détskych kolektivech malo rozsifeny. Mnohem
Castéji je pouzivana flétna sopranova. Rdda bych poukazala na vyhody pétidirkové

flétny pravé u déti predskolnich.

Pokud se chceme zaméfit na zlepSeni zdravotniho stavu, i zde jsou hudebni ¢innosti
prinosem, zejména dechova cviceni a samotna hra na dechovy hudebni nastroj. Otazka
spravného dychdani pfi hife na zobcovou flétnu patfi k nejpodstatnéjSim. Dechova
cviceni zlepsuji télesnou odolnost a zdatnost déti, prispivaji ke zlepSeni dechovych
navykl a pomadhaji zlepSit zdravotni stav u déti s chronickym respiracnim

onemocnénim. Pomahaji téZ zamezit onemocnéni hornich cest dychacich.



Také v logopedické oblasti ma hra na flétnu své opodstatnéni. Déti diky hie na tento

dechovy nastroj mohou zlepsit nebo dokonce odstranit nékteré fecové vady.

Ve své praci bych chtéla poukdzat na dilezitost zabavnosti lekci, které mohou déti
motivovat a prinést jim proZitek, ktery ma vliv na jejich pocity a muze ovlivnit jejich

budouci rozvoj osobnosti.

Lekce jsou vytvoreny po mych nékolikaletych zkusSenostech, kdy jsem ovérovala
Uuspésnost rlaznych postupld pri jejich skladbé, vytvarela jsem nové pomuicky
k dechovym, prstovym a rytmickym cvicenim tak, aby mély déti o hru zajem. Inspiraci
mi byly také ruzné ndvody z literatury od zkuSenych umélcl i ucitelli, na jejichz
podnétnosti jsem stavéla své vlastni plsobeni. Také bych chtéla zdlraznit dlezitost
neustalé psychické podpory zejména u déti méné zdatnych. Predstava spokojeného

ditéte pro mne byla vidy prvofadym zajmem.

KdyZ jsem se zacala zabyvat vyukou hry na détskou pétidirkovou flétnu v predskolnim
véku, kladla jsem dliraz hlavné na dechova cviceni a spravné dychani pfi hie. Postupné
jsem sbirala zkuSenosti a vymyslela metody, jak udélat pro déti lekce co nejzabavnéjsi.
Stavalo se mi dost Casto, ze déti u hry a cvi¢eni dlouho nevydrzely, nékteré casem ani
nechtély hrat, jelikoZz pro né byla pfitazlivéjsi volna hra ve Skolce neZz napftiklad nacvik
spravného dychani. Nékteré z déti mély obavy z neldspéchu a uUplné odmitaly hrat
individudlné. Hledala jsem cestu, ktera by jim pfinesla ze hry proZitek a radost, chtéla
jsem, aby se na kaZdou lekci tésily. Proto jsem si zacala vytvaret nové pomucky a
postupy, které jsem do nich postupné zarazovala. Protoze kazdé z déti potrebuje jiné
tempo a ne vSechny maji hudebni nadani, zacala jsem uplatfiovat takovy pfistup, ktery
podpofi osobnost kazdého znich. Vytvafim détem pisnicky odpovidajici jejich
schopnostem a dovednostem, nékdy se jednda pouze o rytmizaci jednim ténem. Za
kazdou snahu nésleduje pochvala. | kdyzZ i netspéch je soucasti Zivotnich zkusenosti, v

tomto véku ho nedavam détem pfili$ zaZit a pocitit. Nesrovnavam jejich vykony.

Cil prace: Cilem mé prace je popsat moznosti seznamovéni s hrou na détskou
pétidirkovou flétnu, jeji vyuZiti a prinos, pficemz povaZzuji za dllezité nahlédnout i do
historie vzniku zobcové flétny. Chtéla bych ptispét k efektivnéjsi vyuce hry na tento
hudebni ndstroj u déti predskolniho véku vytvorenim vlastniho zasobniku pomucek a

napadl. Dale chci poukazat na dulezitost hudebniho rozvoje ditéte a citlivého pristupu
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k nému. Za velmi dulezity aspekt ve vzdélani a vychové povazuji respektovani vékovych
a individualnich zvlastnosti, proto ve své praci zminuji mnohé pristupy k plsobeni na
détskou osobnost. Také uvadim i zaméreni se na oblasti, ve kterych mize nacvik hry na

flétnu prispét ke zlepseni télesného, psychického a zdravotniho stavu ditéte.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Rlzna pojeti vnimani hudby a jeji vyznam pro ¢lovéka

vvvvvv

témeér nepopsatelnym. Je chdpdna jako soubor pfirozeného tonového materidlu, ktery
je tfeba usporddat takovym zplsobem, aby bylo konecného zdméru - vytvoreni urcité

formy citového vyjddreni - dosaZeno stylovymi prostredky.”(Oling, Wallisch, 2004, s. 12)

Oling a Wallisch (2004) ve své knize popisuji, Ze jiz ve starovéku se fenoménem hudby
zabyvali mnozi myslitelé, ktefi se téZ pokouseli jej analyzovat. Napfiklad fecky filosof
Plutarchos (46 - 120 n. l.) rozliSoval harmonii, rytmiku a metriku. Aristotellv Zak
Aristoxenos, ktery Zil v Athénach kolem roku 350 pf. n. I., a diky némuz jsou znamy
teoretické poznatky o fecké hudbé, hlasal, Ze pojem hudby zdvisi na dvou zakladnich

faktorech: na vnimani a na nasledném vybavovani si.

Tité? autofi zmifiuji Rimského statnika a filosofa Anicia Boéthiuse (kolem 480 - 524 n.
I.), jenz délil hudbu na harmonii sfér, na harmonii téla a duse a také na vokalni a
instrumentdlni a dale také amerického skladatele francouzského plvodu Edgarda
Varése (1883 — 1965), ktery pojmenoval hudbu jako ,usporadany zvuk” S timto
pojmem ne kazdy souhlasi, je vSak také redlny, jelikoz je mozné hudbu oznacit za
usporadany soubor zvukovych udalosti, tedy tonl s posloupnosti, souznéni s jinymi

zvuky, rytmu, dynamiky, barvy tdnu a moznosti rizného zarazeni tong.

Podle Olinga a Wallische (2004) je vSak prijatelnéjsi tvrzeni, Ze hudba je specifickou
formou zvuku, kazdy zvuk vsak nemUzZe byt hudbou, jelikoZz zvuk nevytvoreny ¢lovékem
se nedd za hudbu povaZovat. Aby byl zvuk hudbou, musi ho vytvofit Clovék svym

hlasem nebo hudebnim nastrojem.

Obecné je zndmo, Ze nejstarSim a nejdokonalejSim zdrojem hudby je lidsky hlas. Ton

¢lovék muze zazpivat kdykoliv a nepotrebuje k tomuto ukonu Zadnou pomucku.

Hudba je vnimdana sluchem. Stejné jako zrak je i sluch ,vy$sim“ smyslem. Je schopen
poskytnout celkovému vnimani jasnéjsi a raciondlnéjsi informace nez smysly ,nizsi“
Hudebni sluch je schopnost, kterda umoZniuje ziskat z usporadani znéjici hudby

souvislost, ktera dava smysl. ,,Jednd se o vnimdni vysky tonu, jeho barvy, dynamiky a
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trvdni, na vyssi urovni pak jde o schopnost vnimat souvislost v oblasti melodickych,

harmonickych a rytmickych aspekti hudby.” (Oling , Wallisch, 2004, str. 17)

Oling a Wallisch (2004) také tvrdi, Zze hudba dokaze silné plsobit na emoce, jejichz
prostiednictvim ji lze vyjadrit. Clovék si projevem svych emoci uspokojuje potiebu
existence. Hudba ma svij rytmus. Jestlize je rytmus hudby shodny s rytmem srdce, jsou

v lidském téle vyvolany relaxac¢ni Gcinky. Hudba zptsobuje zménu rytmu dechu a srdce.

Sedlak (1974) wuvadi, Ze je experimentidlné dokdzany a zcela evidentni
psychofyziologicky vliv hudby, zvlasté vyrazné rytmicky ¢lenéné. Rytmus, zakotveny jiz
v télesnych a pracovnich pohybech, ma silny motivacni ucinek. Vjem hudebniho rytmu

stimuluje k tanci.

Jungmann (1997) popisuje, Ze hudba je jedineénym prostfedkem, ktery dokaze
nejsilnéji a nejuprfimnéji vyjadfit mnohé hluboké a Siroké sféry lidského ducha. Také
melodie ma v hudbé svlj vyznam. Podporuje aktivitu, pfiznivé plsobi na lidskou

psychiku a zvySuje chut k rznym aktivitam.
1.2 Motivace a vychova k hudbé

,Realizace hudebnich cinnosti je spojena s optimismem, radostnym a cinorodym
prostredim, které kladné plsobi i na zintenzivnéni vyuky v ostatnich predmétech.
Hudba se podili podstatné na dusevni hygiené ditéte, stavd se prostfedkem terapie a

udrZuje vnitrni rovnovdhu jeho subjektu.” (Sedlak, 1974, s. 47)

Podle Sedldka (1974) hudebni pedagogika zkouma, jak dité navazuje kontakt s hudbou,
jaké emoce a trvaly pomér k ni dité projevuje, jakou ma potfebu ji aktivné provozovat a
jak se formuji jeho hudebni zdjmy a postoje. Odpovidd na otazku, jak podpofit
motivaci v hudebné vychovném procesu, vzhledem ke konkrétnimu ukolu i k celkovému
postoji k hudbé. Je dllezité védét, ¢im, kdy a jak motivovat k hudebnim cCinnostem.
Pocatecni hudebni motivace se vytvari jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte. Je to dfiy,
nez za¢ne dochazet k osvojovani feci. Vytvari se u kazdého zdravého jedince a tézko lze
najit nékoho, kdo by nedokazal na hudbu reagovat a projevoval k ni naprostou

Ihostejnost.

,Vznikd z vnitini stimulace, z neuvédomélého, spontdnniho a impulsivniho stavu napéti,

spojeného svrozenou motivacni dispozici k pohybu, zpotieby hravé Ccinnosti,
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zmanipulace a z experimentace, z afektivnich podnéti. Rand motivace k hudebnim
projeviim dozrdva ze vsech estetickych cCinnosti nejdfive, protoZe hudba je nejhloubéji
zakotvena v lidské prirozenosti. Patfi k prvotnim lidskym projevim a potrebdm, a je

proto vyznamnym vychovnym Cinitelem jiZz od narozeni.” (Sedlak, 1974, s. 63)

Podle Sedlaka (1974)primarni motivace k hudbé, ktera je spojena s hudebnimi projevy,
prinasejici ditéti radost a uspokojeni, byva nékdy podporena a zesilena vrozenymi
dispozicemi a hudebnim naddnim. K hudebni motivaci ma dojit nenasilné, zcela

pfirozené jiz v nejutlejSim véku.

Sedldk (1974) také uvadi, Zze za predstupen uceni a velky zdroj podnétd miizeme
povazovat hudebni hru, ktera zacind experimentaci, objevovanim nového. Uspokojuje
potiebu a touhu téla po pohybu a uvolnéni energie. Dité v ni uplatfiuje pocit svobody,
spontannost, hra mu pfinasi prozitek a radost. Je pfi ni motivovano samotnou ¢innosti,
vlastnim zajmem, coZ je vychodisko k uéeni. Hudebni hra, kterd se vyviji z vnitfniho
zadjmu o hudbu, propojuje zcela nendsilné vSechny zakladni hudebni c¢innosti: zpéy,

poslech, rytmické a tanec¢ni pohyby a tvofivost.

Je zndmo, Ze jiz J. A. Komensky povazoval muzickou vychovu, v nizZ dominoval zpév jako
pfirozeny projev vnitiniho Zivota ditéte, za duleZitou soucast jeho celkového
psychického vyvoje. Fazi predskolniho véku zdlraznil jako nejdllezitéjsi periodu

hudebniho vyvoje.

Dale Sedlak (1997) ve své knize popisuje, jak uplatfioval svobodu ve vychové
francouzsky filosof a pedagog J. J. Rousseau (1712 - 1778). Chapal ji jako cestu vpred,
jako predpoklad lidského konani, rozvijeni osobnosti a sméfovani k plnosti Zivota.
Hlasal pozadavek pfirozené vychovy, kterd by respektovala vnitini vybaveni ditéte.
Ucitel by mél byt pozorovatelem ditéte, vcitit se do jeho psychiky a prozivat s nim
détstvi. Zdrojem hudebni vychovy a také prvni uditelkou hudby je pfiroda a jeji zvuky.
Dale zminuje némeckého skladatele, basnika a pedagoga Carla Orffa, ktery se zabyval
hudebni a pohybovou vychovou po prvni svétové valce. Podle néj by se mély hudebné
vzdélavat a vychovavat vsechny déti, bez ohledu na jejich socidlni postaveni. | on

zastaval ndzor, Ze jsou vSechny déti schopné hudebniho rozvoje.
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1.3 Zobcova flétna
1.3.1 Vznik a vyznam hudebnich nastrojti z pohledu historie

Oling a Wallisch (2004) popisuji, jak v dfivéjSich dobach neméli hraci ani hudebni
nastroje takovy status jako dnes. Harfa, buben ani flétna se vibec nezhotovovaly
k ucelim hudebné estetickym. Nejprve totiz nemély zddné hudebni uréeni. Jednalo se
o pracovni nastroje, pomucky k lovu, k pfipravé potravy, ke komunikaci, zahanéli se s
nimi nepratelé nebo zli duchové. Lidé si pomoci nich ziskavali na svou stranu bohy,

zarikavali bazen. Slouzily tedy k fyzickému a psychickému preziti ¢lovéka.

V Evropé zaznamenala starovéka a stfedovékd hudba rozvoj od doprovazeni ritualQ

spojenych s naboZenstvim az k estetizujicimu uméni.

Oling a Wallisch (2004) také uvadéji, Zze hudebni ndstroje, pouzivané az do 15. stoleti,
délime spiSe podle pouZiti a funkce nez podle zvuku, stavby nebo materialu, protoze o
nich vime jen velmi malo. Az do pozdniho stfedovéku si z vétsi ¢asti zachovaly svij

ritudini a prakticky a vyznam.

V renesanci zacinali hraci a stavitelé ndastroji a hudebni nastroje samotné postupné
nabyvat na vyznamu. Samostatna instrumentalni hudba vznikla az v baroku. Nastroje se
zacaly rychle technicky rozvijet. V 19. stoleti také pokracoval tento rychly vyvoj (Oling,

Wallisch, 2004).

Vysokoskolsky ucitel na pafizské Sorbonné Jean de Murius popsal kolem roku 1325

nékteré hudebni ndastroje a vytvofil jejich klasifikaci.

Za 200 let nasledoval dalsi pokus o rozdéleni a popis hudebnich ndstrojd, kdyZ v roce
1511 publikoval némecky duchovni Sebastian Virdung (1460 - 1515) knihu Hudba
némecky, v kratkém prehledu. Postupné vznikala dalsi mnoha rozliSeni hudebnich
nastrojl. Je jiz dosti obtizné i pro odborniky pUsobici v této oblasti zaradit témér 50 000
odborné popsanych hudebnich nastroju do pfijatelné vytvorené systematiky (Oling,

Wallisch, 2004).
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1.3.2 Vznik zobcové flétny

| kdyZ ndm plvod ani vyvoj ndstroji od davnovéku nejsou presné znamy a spousta
z nich z(stava zahalena tajemstvim. Oling a Wallisch (2004) uvadéji predpoklad, Ze druh
nejstarSiho materialu, ktery byl pouzivan k vyrobé, mél rozhodujici vliv na jejich
konecnou podobu. Zviteci rohy a zbytky kosti, které se pouzivaly jako dechové nastroje,
umoznily vytvoreni rozlicnych typud. Nikterak sloZité pistaly se zhotovovaly z kratSich
kosti a flétny z kosti delSich. V baskickych Pyrenejich byla nedaleko Isturitzu objevena
flétna z kosti, jejiz stafi je odhadovano na 22 000 let. Na danském ostrové Bornholmu
byla nalezena neoliticka flétna, ktera byla pouzivana jiz pred 10 000 lety. V Egypté byla
odkryta bfridlicova plaketa, stard priblizné pét stoleti, s vyobrazenim maskovanych

hracd na flétnu.

Zobcova flétna je hudebni nastroj zndmy vice nez 5000 let. Objevuje se témér ve viech
zemich svéta. V zapadni Evropé existuje jiz pres 1000 let. Na konci stfedovéku byla
zobcova flétna hlavné ve Francii jednim z nastroji oblibenym Zongléry trubaddry.
Nejpopuldrnéjsi byla v 15. a 16. stoleti. Do doby Bachovy a Handelovy (aZ do poloviny
18. stoleti) bylo mysleno slovem flétna jediné flétnu zobcovou. V 19. stoleti se prestala
ve vazné hudbé skoro pouZzivat. V tomto obdobi se vSak zacala dosti objevovat v hudbé
lidové. Vletech 1910 - 1920 pocala v Anglii renesance zobcové flétny. Stala se
nejcastéjsSim détskym hudebnim nastrojem a diky své jednoduchosti i vybornym

nastrojem pro zacatecniky (Oling, Wallisch, 2004).
1.3.3 Soucasna podoba zobcové flétny a jeji druhy

Zobcova flétna md obracené kénické vrtani. Naustek, ktery ma vétsSinou tvar zobce, je
sloZzen ze Spaliku s Uzkou Stérbinou, slouzici jako vzduchovy kanal. Pokud hrac¢ foukne
do nastroje, dostane se jeho dech na ostrou hranu zarezu, kde se proud prerusi a dojde

k rozkmitani vzduchového sloupce.

Zobcova flétna je zndmd dokonce v deviti formatech. V soucasnosti se az na vyjimky

vyskytuji ¢tyfi ,hlasy” fléten: zobcova flétna sopranova, altovd, tenorova a basova.
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Obrazek 1: "Hlasy" fléten
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Zdroj: flauto-dolce.wz.cz/druhy.htm

1.3.4 Pétidirkova zobcova flétna

Zilka ve své knize uvadi. ,Vyzkousejte na své soprdnové zobcové flétné, zda prstiky tii a
pllletého nebo ctyrletého ditéte staci rozpétim prikryt dirky. Je-li ruka jesté tuze maldg,
to musite doma posoudit sami, pak mu kupte nejmensi pistalku na svété Aulos, model

Garklein 501 S.” (Zilka, 1995, s. 17)

U déti predskolniho véku jsem se setkala Casto, Ze jejich malé prstiky nedosahly kvli
malému rozpéti na dirky flétny sopranové. Stava se, Ze drieni této flétny je pro malé
déti velmi obtizné. A coZ teprve zakryt dirky, aby z nich vzduch neunikal a zvuk byl
pékny a Cisty. Malé dité potfebuje maly hudebni ndstroj, takovy, ktery pro néj nebude
prilis slozity, dokaze ho snadno uchopit, manipulace s nim bude jednoducha. Pravé pro
né je idealni mensi zobcova flétna. Dnes jiz existuje kromé modelu Garklein také détska
zobcova flétna pétidirkova, zndma také pod ndzvem détskd flétna. Jednd se o nastroj
uréeny nejmensim hracm, détem, pro které je svou jednoduchosti a velikosti mnohem
prijatelnéjsi nez jeji pribuzné flétny.

Détska pétidirkova flétna ma mensi dirky nez flétna soprdnova, zaroven jsou blize
k sobé. Nachazi se na ni pouze pét hmatovych otvorl. Misto direk pro palec a
ukazovacek levé ruky je zde pouze zahloubeni, flétna je snadnéji uchopitelnd, coz
vyhovuje lépe rozpéti détskych prstl a jemné motorice. Tonovy rozsah flétny g', a', h',
c", d", e" umoZiuje hrat mnoho détskych i lidovych pisni¢ek. Pro déti je velmi
motivujici, kdyZ se jim dafi hned o zac¢atku zahrat prvni ton, u kterého nemusi zakryvat

dirku, staci jen vloZit prsty do Zlabkd a spravné nasadit ton.
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Existuji jesté dalSi podobné varianty této flétny, jednou z nich je flétna pentatonicka.
Jedna se téZz o pétidirkovou zobcovou flétnu s lehkym, pruznym zvukem v

pentatonické ténové fadé d', e', g', a', h', d" (Pavel Cip & synové, 2018).

Dalsi malou zobcovou flétnou je jiz zminény typ garklein, nebo také vysoka
sopraninova. Je nejmensi z rodiny zobcovych fléten. Vyznaluje se velmi

vysokym zvukem, ktery ma rozsah ton(c3 az g5 (Heureka, 2018).

Zdroj: vlastni foto

1.3.5 Dité a zobcova flétna

,Zobcovd flétna je ndstroj velice stary, ale at uz vyhrdvala za jakychkoliv pfileZitosti,
k détem mad neobycejné blizko. Je jejich ndstrojem daleko vic neZ housle nebo piano.
Flétnicka neni nakonec nic jiného neZ kousek provrtaného dreva a nesnaZi se ani
predstirat néco navic. Tvdri se skromné. Za timto ndstrojem se dité neztrdci, a kdyZ se
ho détské prsty zmocni, ma divdk dojem, Ze dité pokracuje ve svych hrdch jinym
zpusobem, ale stejné détskym. Pisnicka hrand na zobcovou flétnu mad v sobé jimavou

prostotu détského popévku.” (Zilka, 2004, s. 18)

Podle Zilky (2004) je zobcova flétna idedlnim hudebnim ndstrojem pro déti
predskolniho véku. Pokud ma dité zietelné nadani, je pro uditelky vyzvou provést ho
svétem hudby, podpofit jeho sluchové vnimani a prinést mu novou radost. MiZeme ho
totiZ privést na cestu, kterou se bude ddle v Zivoté ubirat a diky radosti z hudby bude

pro néj svét bohatsi. Hudba dokaze pomdhat prekondvat prekazky, [é¢i télo i dusi.

Pokud na flétnu hraji déti bez jakychkoliv hudebnich predpokladld, nemusi to

znamenat, Ze jim muzika neni ni¢im pfinosnd. | ony se mohou naudit, Ze lidska
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komunikace se nesklada jen ze slov, ale i z tonl a melodii, prostfednictvim kterych se
daji vyjadrit emoce, coz mlZe pfinést pocit napéti i ulevy. Hudba je hra, ktera je détem

blizka a prirozend, hra mize byt hudbou, kterd by neméla v Zivoté déti chybét.

Skofepova (2009) ve své knize uvadi, ze pfi vyuce hry na zobcovou flétnu neni pouze
snahou, aby se dité naucilo pisnicky, ale byl u néj predevsim vzbuzen zdjem o novou
¢innost. Déti by mély byt vedeny k poznani, k pili a pracovitosti. Teprve potom se

dostavi pocit Uspéchu a spokojenosti.
1.4 Hudba a hra na flétnu v predskolnim véku

Sedldk (1974) je nazoru, Ze v materské Skole si déti osvojuji zakladni pévecké navyky, uci
se hudbu vnimat a poslouchat, vyjadfovat pohybem jak pisen, tak skladbu. Pfedskolni
vék je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. Je dlleZité podpofit jeho
hudebni tvofivost. Mélo by dostat prostor pro svobodny projev a z tohoto projevu by
mélo mit radost. Vychova k hudbé by méla probihat formou hry. Uceni by mélo
prinaset radost a touhu k dalSim c¢innostem. Jak jiz bylo zminéno, déti by si mély v
matefskych Skolach osvojit zakladni pévecké ndvyky, ucit se hudbu soustfedéné
poslouchat, ziskavat o ni zdjem a pohybem vyjadfit obsah zpivané a poslouchané

skladby.

Dité vyciti charakter hudby veselé a vainé. Okolo c¢tvrtého roku zadind dité
emocionalné prozivat vySkové vztahy v melodii. Také télesnda motorika je na rychlém
vzestupu. Dité dovede koordinovat pohyby nohou, pazi a celého téla s hudebnim
rytmem. Synchronizace téchto pohybl je stale jistéjsi a vnikaji predpoklady i pro hru na
elementarni hudebni nastroje (Sedlak, 1974).

Podle Sedldka (1974) by méla péce o détskou hudebni tvofivost pro pedagoga

znamenat ndvrat k détstvi, jeho evokaci. Uceni by mélo byt néco obdivuhodného,

rozvijejiciho zalibu, zaliba touhu a touha pilnost.
1.4.1 VIliv hry na flétnu na celkovy rozvoj osobnosti

Abychom mohli pfi vyuce hry na zobcovou pétidirkovou flétnu postupovat ve
vzdélavacim procesu podle pozadavkl a predpoklad(l RVP PV, musime také védét, jaky
ma hra na fléthu a vSechny aktivity s vyukou souvisejici vliv na celkovy rozvoj

osobnosti. Podle Liskové (2006) maji vSieobecné hudebni aktivity vliv na komunikaci,
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tvofivost, podporuji také logické mysleni a pamét. Hudebni ¢innosti prispivaji ke
kultivaci osobnosti, ke kooperaci, k tymové spolupraci, toleranci, zodpovédnosti, Ucté a
vzajemnému respektu. Hudba ma vliv i na utvareni sebedlvéry ditéte, jeho zdravého

sebeprosazovani, pfispiva k objektivnimu hodnoceni druhych.

Cile, které si pred za¢atkem vSech lekci stanovime, jsou také otdzkou priorit pedagoga,
jeho znalosti a zkusSenosti. Je na zvazeni, zda trvat pfi hudebnich lekcich u predskolnich
déti zejména na rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti ditéte, coz zni celkem
logicky a pochopitelné. Déti vtomto véku vSak mimo jiné potrebuji k vedeni citlivy
zpUsob, uceni by mély vnimat jako hru, necitit se ve stresu a byt spokojené. Pokud
budeme ucit déti hrat na flétnu nezadZzivnym a necitlivym zpUsobem, dosdhneme jediné
toho, Ze se bude obdvat této aktivity, ktera se mu stane nepfijemnou. Poskodime jeho

vztah k hudbé, sebedlvéru a zni¢ime radost z objevovani nového.

Pro samotny rozvoj schopnosti hry na hudebni nastroj jsem stanovila nasledujici

vychovné vzdélavaci cile:

* hravou formou vzbudit zajem ditéte o hudbu a o vlastni nastroj,
* rozvijet hudebnost ditéte a podporovat jeho tvotivé schopnosti,
* osvojovat si zakladni navyky pro hru na nastroj.

Podle Sedlmeiera (2011) neni nutné umét zahrat co nejdfiv mnoho lidovych pisnic¢ek a
tond, jelikoz je toto pocinani vétSinou na Ukor spravné techniky hry na zobcovou flétnu.
Je dUlezZitéjsi se nejprve zaméfit na rozvijeni potfebnych zakladnich dovednosti, kterymi

jsou prace s dechem, spravné drzeni ndstroje a artikulace.

1.5 Hra na flétnu a cile vzdélavacich oblasti RVP PV

V této podkapitole pfiblizime, jak hra na flétnu souvisi s naplfiovanim vSech oblasti

vzdélavaciho obsahu.

V biologické oblasti by mél pedagog podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou
zdatnost a zdravotni kulturu, rozvijet pohybové i manipulaénich dovednosti, vést ke

zdravym Zivotnim postojum a navykdm (RVP PV, 2017, s. 15).
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Liskova (2006) uvadi, ze hra na hudebni nastroj slouzi k rozvoji jemné motoriky,
smyslového vnimani a koordinace pohybu. Tato ¢innost je prostfedkem rozvoje a
péstuje rytmického citéni déti, vede ke zdokonalovani rytmizace. Vhodnym vedenim a
usmérnovanim hudebné-instrumentalnich cCinnosti je plsobeno v oblasti prevence

zdravi déti.

V oblasti dité a jeho psychika (RVP PV, 2017, s. 17). Je ukolem pedagoga podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a
jazyka, poznavacich procest, jeho citd i vile, dale také tvorivosti a sebevyjadreni,

podnécovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti, ueni a poznavani.

V podoblasti jazyk a fec jsou rozvijeny feCové schopnosti a jazykové dovednosti

receptivni i produktivni (RVP PV, 2017, s. 17).

Podle Liskové (2006) hra na zobcovou flétnu podporuje reprodukci emoci a nazor(

prostiednictvim hry, dale také nonverbalni komunikaci.

Dalsi podoblasti jsou pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace. Zde je rozvijeno smyslové vnimani, pamét, pozornost,
predstavivosti a fantazie, tvorivost. Posilovany jsou pfirozené poznavaci city (zvidavost,
zdjem, radost z objevovani). Vytvari se pozitivni vztah k intelektualnim cinnostem a

k uéeni a zaklad pro praci s informacemi (RVP PV, 2017, s. 19).

Liskova (2006) uvadi, Ze pévecké aktivity, prace s pisni a popévky, souvisi v této
podoblasti s mnozZstvim Ccinnosti, uvadénych ve vzdélavaci nabidce RVP PV. Hry
na hudebni ndstroje slouzi k rozvoji sluchové a zrakové koncentrace. Manipulace

s nastroji rozviji i myslenkové operace a podporuje feseni praktickych problému.

V podoblasti sebepojeti, citl a ville se jednd o poznavani sebe samotného, rozvoj
pozitivnich citd, uvédomovani si vlastni identity, ziskdvani sebevédomi, sebedlvéry a
osobni spokojenosti. Rozvijena je schopnost sebeovladani, vyjadreni viastnich prozitkd,
dojmU a pocitl. Rozviji se i kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani

(RVP PV, 2017, s. 21).

Podle Likové (2006) hudebni aktivity podporuji tvofivost a klidnou atmosféru v MS.
Pokud je dité spravné vedeno a motivovano k hudebni ¢innosti, je u déti vyvolana

naprosto spontanni radost a veseli. Pfi vSech hudebnich aktivitdch dochazi k rozvoji
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socialnich vazeb a citovych vztahl mezi détmi. Hudebni ¢innosti podporuji estetické a

tvarci aktivity. Maji nezastupitelnou roli v rozvoji empatie a citu déti.

V oblasti dité a ten druhy je dlleZité podporovat utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti
¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a

zajistovat pohodu téchto vztaha (RVP PV, 2017, s. 23).

Zastdvam nazor, ze hra na zobcovou pétidirkovou flétnu a ostatni cviceni, ktera
samotné hie predchazeji, probihaji ve vzajemné interakci déti. Diky tomu navazuji
mnohem |épe kontakt s druhymi a snaz se adaptuji v détském kolektivu. Flétna mUze
byt prostfednikem v navazovani vztahl a v komunikaci. Pocit spoluprace a
zodpovédnosti mohou déti zazit také nacvikem vystoupeni. Kaidé dité ma mezi
ostatnimi dualeZitou ulohu, kazdy je odpovédny za spolecné dilo. BEéhem nacviku i

spole¢ného vystoupeni jsou déti seznameny se zdsadami spolecenského chovani.

Dité a spolecnost je oblast, kde by mélo byt dité uvedeno do spoleCenstvi ostatnich lidi
a do pravidel souZiti s nimi, ocitd se ve svété materialnich i duchovnich hodnot, kultury
a umeéni. Pedagog by mu mél pomoci osvojit i potfebné dovednosti, navyky a postoje a
umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spole¢enské pohody v jeho socidlnim

prostiedi (RVP PV, 2017, s. 25).

Liskova (2006) tvrdi, ze hudba je uméni, které vznika a rozviji se v lidské spole¢nosti.
Jsou pro ni pfizna¢né takové nonverbalni vyjadiovaci prostfedky, na zakladé kterych
mohou lidé zcelého svéta vzajemné komunikovat. | déti mohou svym hudebnim
uménim vytvofit pfijemnou atmosféru v MS, rozvinout socidlni vztahy ve skupiné.
Vlastni hrou na nastroj, naslouchanim druhym, se ucéi porozumét pravidlim
vzajemného souZiti. V souvislosti s aktualnim dénim také v této oblasti vzdélavani

poukazujeme na vyznamné hudebni udalosti.
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1.5.1 Podpora déti v logopedické oblasti

Hra na détskou pétidirkovou zobcovou flétnu v materské Skole mulze byt také
povazovana za pomocnou metodu v logopedii. Mezi pomocné metody fadime vSechny

pomducky a vychovné postupy, které maji vztah k rozvijeni reci.

Podle Sovaka (1986) je rytmus jednim z elementdrnich jev( v ptirodé i v Zivoté. Ten
povazujeme za zakladni zvukovy materidl ve wvystavbé feci spolu s ostatnimi
modulaénimi faktory. Spojeni rytmu pohybu a mluvy se uplatiiuje v détskych hrach a
Fikankach. Rikadla se rytmicky pronaseji obvykle ve skupinach, proto se rytmizace podili
na mezilidskych vztazich. Rytmizace mluvy je jednou z pomocnych metod pfi
logopedickém oSetfovani jednotlivych fecovych poruch, napft. koktavosti. V hudebnich
¢innostech je pfinosnd tzv. Orffova metoda, coz je plvodné vytvéareni zvukdl, jimiz se
dité projevuje rytmicky tleskanim, placanim a soucasné tvorfenim hlasu. Tomu
odpovidaji i plvodni nastroje Orffova malého orchestru, tj. nastroje bici a foukaci. Tato
nenarocna metoda ma prinaset détem radost a potéSeni z toho, Ze si samy vytvareji

rytmické zvuky a hudebni projevy.

Hudebni rozvoj by se mél v materské skole ubirat dvojim smérem. Déti by se mély ucit
zpivat a hrat na jednoduché hudebni nastroje, ale také hudbé naslouchat.Zpivani ve
skupiné spolu s rytmizaci a pohybem a hrani na jednoduchy hudebni nastroj slouzi jako
pomocna metoda pfi nacviku vyslovnosti, rozvijeni feci, pfi oSetfovani koktavosti a
oSetfovani hlasovych poruch. Vse souvisi navzajem — pohyb a slovo mluvené, slovo a

rytmus, pohyb, rytmus a hudba, hudba, zpév a rec¢ (Sovak, 1986).

Zobcovou fléthu mGzeme v logopedii zafadit mezi podpUrné pom’cky, jimiz se upravuje
poloha mluvidel, zvlasté jazyka pfi vyslovovani. Pfi priloZzeni zobce na rty se dité snazi
umistit hrot jazyka za dolni fezaky, kdy pravé zobec funguje jako zarazka a tim pfrispiva

ke spravnému nacviku hlasek t, d a t, d.

Sovak (1986) popisuje, Ze vyslovnost v dobé predskolni je neustdlend i prizplsobiva.
Tato vlastnost se poklada za jev fyziologicky, pfirozeny, véku odpovidajici. A pokud by
dité vté dobé nevyslovovalo jesté docela presné, pokud by tu byly odchylky od

vyslovnostni normy, pak jde o pouhé nespravnosti, které jesté nehodnotime jako vadu.
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Tyto nespravnosti se totiz mohou béhem vyzravani CNS jesté docela spontanné, pouze

vlivem vychovy, upravit a pfibliZit se aZz vyrovnat vyslovnostni normé.

Nékteré odchylky a nespravnosti je mozné upravit také pomoci détské flétny, kterd déti
muzZe stimulovat k feCové napraveé.
Dité se pfri hie uci také artikulovat. Jan a Eva Kvapilovi (2004) mluvi o jakési ,flétnové

reci“, které se fika artikulace. Hlasky a slabiky vhodnych slov hrac¢i pomoci flétny

prevadi do hlasek a slabik potfebnych ke spravnému nasazeni ténu.

Je znamo, Ze hudba je vhodnym prostifedkem k odbouravani komunikacnich i socialnich
bariér. Nékteré déti maji problém s navazanim kontaktu s druhymi nebo s pani
ucitelkou. At uz se jedna o jakykoliv divod tohoto problému, pomoci rdznych cviceni i
samotnou hrou na fléthnu se miZe podafit dosahnout zlepSeni nebo odbourdni
komunikacnich zdbran. | samotnd hra na flétnu se stdva jistym druhem komunikace a
mnohdy dité, které se boji ¢i stydi promlouvat pred ostatnimi, dokaze hrat a v danou
chvili nahradi slova tény, které jsou mnohem vyraznéjsi nez samotny slovni projev. A
tak si i tiché, malomluvné dité najednou zkusi, jaké to je byt hodné vidén a slySen. Jeho

sebevédomi tim narusta.
1.5.2 Pfinos hry na flétnu pro déti s ADHD

Podle Wolfdietera (2013) v MS pfibyva hyperaktivnich déti a déti s poruchami chovani a
také déti psychicky labilnich. Uvadi téz, Ze déti, které kladly zvySené naroky na vychovu,

byly v kazdé dobé a vSude.

Vétsina lidi si mysli, Ze jich dnes pribyva. Priciny mohou byt rlizné. Neustale se diskutuje
o problematické dobé, nevychovanych détech a Spatném vlivu prostredi na nékteré
jedince. Cim dal vic se nejen my, utitelé, setkdvdme s pojmem ,syndrom ADHD“
(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), coZ je hyperaktivita s poruchou pozornosti-

specificka vyvojova porucha chovani.

Tyto déti byvaji neklidné, ¢asto byvaji neoblibené a jsou odmitané, nebot se trvale
néceho doZaduji. Nejsou schopné se soustredit. Na druhou stranu se mlze jednat také
o déti pomalé, letargické a uUzkostné, niceho se nedoZadujici. Ani ty se nedokaZou

sousttedit a setrvat u dané Cinnosti. Déti se syndromem ADHD se tézko zapojuji do
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kolektivu. Casto se diskutuje, zda se jednd v pfipadé ADHD o formu onemocnéni, ¢i o

obtiZe s psychosocialnim pozadim (Wolfdieter, 2013).

Pro tyto déti, i pro nas, pedagogy, je dllezZitad spoluprace s rodinou a odborny dohled

détského psychologa, psychiatra a neurologa.

Déti s ADHD mivaji plsobenim vlivu okoli ovlivnény pocit vlastni sebehodnoty. Mize
dojit k jejich socialni izolaci. Svét vnimaji zkreslené, ¢imz velmi trpi. Byvaji citlivé a jejich
reakce nas prekvapuji. Nemysli to zle, jen nevi, jak dosahnout své zmény k lepSimu.

Proto potfebuji pomoc (Train, 1997).

Podle Liskové (2006) hudebni prozitky davaji prostor k vyplavovani agresivnich sklona,

maji katarzni a relaxacni ucinek.

Train (1997) je nazoru, Ze ma kazdé dité potrebu zarazeni a potfebuje vnimat samo
sebe jako soucast celku. Musi mit pocit, Ze pro ostatni néco znamena a citit, ze je

soucasti sité vztaha, diky které ma pocit vlastni identity.

Zarazenim do jakékoliv vhodné zajmové aktivity a Zadoucim pfistupem, diky kterému se

citi plnohodnotné a pfijaté druhymi, mohou i ony zaZivat pocit Uspéchu.

1.5.3 Prevence a vliv na déti s dechovych a respiracnim

onemochénim

Zilka (1995) s nadsazkou tvrdi, Ze se pacienti uéi vyfoukavat respiraéni potize. Hluboké

brani¢ni dychani pomaha sniZovat zavaznost onemocnéni dychacich cest.

Podle Kulhdankové (1996) ma vliv klidné hluboké bfisni dychani na psychiku a snizuje
svalové napéti. Pri spravném hlubokém nadechu se vyklene btisni dutina a branice
klesne. Je zndmo, Ze hra na zobcovou flétnu ma po zdravotni strance velky pfinos pro
nemocné déti. Posilovani dychacich svalli a hluboké brani¢ni dychani je prinosné jak
pro nemocné, avsak plsobi také jako prevence. Dité se uci sprdvné pouzivat svlij dech a
pfi cviCeni dochazi také k dikladnému procisténi dychacich cest. Hospodareni
s dechem se zlepSuje, zvySuje se celkovd kapacita plic a rozvijeji se motorické

schopnosti muzikanta.

V ¢lanku z portalu pro alergiky (2011), ktery uvadi, Ze dechova cvieni jsou velmi

podstatnd jako prevence pfi predchazeni Spatnym dechovym navykim a soucasné
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onemocnénim hornich dychacich cest, je také zminéno, Ze hra na zobcovou flétnu
mUze byt jednou z terapii pfi [éCbé astmatu, bronchitidy, onemocnéni dychacich cest a

celkové jako lécebna aktivita pro alergie spojené s hornimi dychacimi cestami.

1.5 Vhodné vzdélavaci strategie pri seznamovani
predskolnich déti s hrou na flétnu
a) Motivace

J. A. Komensky hovofi o podchyceni zajmu a chuti k uceni, touze po védéni, kterou ma
v sobé kazdé dité. Tento zdjem muUZeme chdpat jako prirozenou motivaci ditéte, ke

které vede napriklad stejné tak pfirozend zvidavost.

Také Sedldk (1974) ve své publikaci hovofi o motivaci k hudebnimu rozvoji: ,Utvdreni
vztah( a postoju k hudbé a vznik motivace k hudebnim cinnostem jsou klicovymi
otdzkami soucasné hudebni pedagogiky. Motivace, jako determinant hudebni aktivity,
je zdkladni podminkou rozvoje hudebnich schopnosti, vSestranného a efektivniho
hudebniho vyvoje, uceni a Uspésné hudebni vychovy. Hudebné tvirci proces musi

rozvijet svobodny projev ditéte a mad byt v tomto véku hrou, vytvdrejici radost.”
b) Pomlcky

Mezi obecné znamé pomlcky pro vyuku patfi naptiklad bublifuk, rytmické hracky,
hracky na bublani do vody. Pom{icky jsou nutné nejen pro déti. Ucitellm mohou dobre

poslouzit rizné publikace, naptiklad:

J. a E. Kvapilovi: Flautoskola 1,

M. Pfikrylova: Hrajeme si s flétnou a s kamarady tény,
A. Sedlmeier: S flétnou a zvifatky do hudebni pohadky,

K. Skofepova: Hrajeme na zobcovou flétnu (Rodina.cz, 2013).
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c¢) Metody a organizacni formy

PFi vyuce déti predskolniho véku je nejdllezitéjsi, aby vyuka probihala formou hry.
Pokud vyuka déti bavi, mnohem vice se toho naudi. Zaroven by jim méla jit uclitelka

vzorem a vyuzivat vhodnych pomfcek.

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) ma hra smysl sama o sobé, patfi mezi zakladni
potieby ¢lovéka ve viech kulturdch a spoleénostech. Clovék je pfi hie svobodny, hra
souvisi s jeho fantazijni, tvaréi a uméleckou schopnosti. Neda se rozvijet tak, Zze bude
détem nafizena a vnucena jeji organizace. MUzZe byt vSak podporovana a rozvijena tak,
Ze se dité stane spolecnikem, je mu ponechana volnost a iniciativa. Tak je obohacovana,
kultivovana a stuprfiovdna. Takto Ize dosahnout porozumeéni détskému vnitinimu svétu,

pochopeni jeho starosti, konflikt(, obav a radostnych prozitk(.

Jlva (1999) také uvadi nékolik pedagogickych principu, které by mély byt dodrzeny pfi

veskeré praci s détmi. Jedna se o:

cilevédomost,

- soustavnost a systematicnost,

- aktivnost,

- nazornost,

- uvédomélost,

- trvalost,

- pfimérenost,

- emociondlnost (radostnost),

- jednotnost vychovného plisobeni.
d) Zpétna vazba

Zpétna vazba by u déti tohoto véku méla byt vidy pozitivné ladéna. Oceriovany by mély
byt kazdé malé pokroky. Na dité pUsobi pozitivné uz jen to, Ze si ucitel jejich pokrok(
vS§ima. V pripadé negativniho hodnoceni je zapotfebi postupovat opatrné, zjistit, jak

dané dité kritiku pfijima a az na zakladé tohoto zjiSténi nalézt nejvhodnéjsi a
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nejSetrné;jsi zpUsob, jak tuto kritiku ditéti sdélit, aby bylo sdéleni Gcinné a nenapachalo

vice Skody neZ uZitku (Kotatkova, 2014).

Vlastni zkuSenosti s uvedenym vhodnym pfistupem a metodami jsou uvedeny

v praktické ¢asti — evaluaci.

1.6 Potreby a rizika jejich neuspokojeni pro déti predskolniho
véku

Kazdé dité ma své potreby, které musi nebo by mély byt uspokojeny. Tézko se zabyvat

vysSimi cili, kdyZ nejsou uspokojeny zakladni détské potreby.

,Clovi¢ek, ktery je ostatnimi respektovdn, pfijimdn a milovdn, nemd obvykle v Zivoté
problém pfijimat, respektovat a milovat ostatni lidi. Porozumét druhym lidem se ucime
pfedevsim tim, Ze je nam rozuméno. Chceme-li ucit dité byt prosocidlnim, je potreba,
abychom se my sami k nému prosocidlné chovali. Aby nase vzdéldvaci snahy a chovdni
k ditéti byly kongruentni, aby v nich nedochdzelo k rozporum. Jednou ze zdkladnich
podminek prosocidlniho chovdni je pfispét k maximdlnimu naplfiovdni potreb ditéte

tak, aby se citilo prijimané, uzndvané a uspésné.” (Svobodovd, 2010, s. 10)

Svobodova (2010) se ve své knize zminuje o americkém psychologu Abrahamu
Maslowovi, ktery sestavil pétistupfiovou pyramidu. Do kazdého stupné zaradil jednu
potiebu. Zddnou z nich viak podle né&j nelze splnit, pokud neni naplnéna ta nejnizsi.
Uspokojeny by mély byt potreby fyziologické, potfeba bezpedi, jistoty a fadu, potreba
lasky a sounalezitosti, také potieba Ucty a uznani a na nejvysSim stupni se podle

Maslowa nachazi potfeba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni.

Neuspokojeni potreb ditéte mizZzeme vnimat jako rizika Spatného plsobeni na lidskou

osobnost.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil praktické casti a zplisob jeho naplnéni

Cilem mé bakaldrské prace je podat naméty a doporuceni pro seznamovani

predskolnich déti s hrou na pétidirkovou flétnu. Dil¢imi cili je:

1. zpracovat program lekci zaméfeny na seznamovani s hrou na détskou

pétidirkovou flétnu v materské skole;

2. zrealizovat program s konkrétni skupinou piedskolnich déti, popsat pribéh

lekci, reakce déti;

3. zjistit, jakych cilG Ize dosdhnout po pllrocni praci s témito détmi a jaké

nejvyznamné;jsi pokroky Ize u téchto déti sledovat;

4. na zdkladé evaluace podat doporuceni pro seznamovani déti v materské skole

s hrou na pétidirkovou flétnu.

Program bude realizovdan po dobu Sesti mésici od 1. zafi do 28. uUnora v 4 tfidni

matefské $kole ve stfedné velkém mésté v Usteckém kraji.
Schéma lekci

Kazda lekce je zamérena na plnéni cild rdznymi metodami, které se v rdznych lekcich
opakuji ¢i prolinaji. Kazda lekce ma vsak stejny sled pfipravnych cviceni, kromé
pohybové chvilky. Po nich vZdy nasleduje nacvik samotné hry na pétidirkovou zobcovou
flétnu. Pohybové chvilky jsou uvedené v kazidé lekci, zafazovany jsou vsak vidy dle
potieby a vhodnosti. V pfipadé zdjmu a prani déti nemusi byt dodrZzena presna priprava

lekci, jelikoZ je mnohem prinosnéjsi, pokud aktivity vychdzi z momentalnich situaci.

Na pocatku lekce jsou zarazovany nejprve rytmicka cviceni, nasleduji cvieni prstova a
dechova. Poté je jiz zarfazen nacvik samotné hry, ktery spociva ve spravnosti Uchopu
hudebniho ndstroje, polohy a postaveni rukou a prstQ, priloZzeni flétny na spodni ret,
celkového drzeni téla, nddechu, foukani a dalsim dodrzovani jednotlivych instrukci.

Casovy harmonogram lekci a organizace

Na détské pétidirkové flétny hraje celkem 14 déti, které jsou rozdéleny do dvou skupin

po sedmi détech, aby byl zajiStén individualni pfistup ke kazdému z nich. Lekce

29



probihaji dvakrat tydné. Jejich délka je 30- 45 minut, coZ zalezi na soustfedénosti a
zajmu déti. Pokud z jejich strany citim uUnavu, lekce zbytecné neprotahuji. Lekce
nezasahuji do dopoledniho zaméstndni. Jsou vedené v odpolednich hodinach. MozZnost

jejich navstévovani maji vSechny déti z materské skoly od péti let dle zajmu.
Vékové slozeni a individudlni zvlastnosti déti

Lekce navstévuji déti ve véku pét az sedm let, z toho ¢tyfi chlapci a deset divek. Ctyfi
déti jsou pétileté, sedm déti je Sestiletych a tfi déti dosahly v roce 2018 sedmi let.
Jeden chlapec ma diagnostikovany syndrom ADHD, dalSi chlapec ma opozdény vyvoj
reCi a vétsi logopedické potize, jedna z divek se témér recové neprojevuje. Ve vsech

téchto pripadech se jedna o déti sedmileté.
V evaluaci budou sledovany tyto projevy:
- spravné nasazeni ténu
- spravné drZeni téla pfi hre
- spravny Uchop a stisk direk
- spravné dychani
- soustfedénost pfi nacviku
- pocet ténu, které dokaze zahrat
- zvladnuti rytmizace pisnicky
- zvladnuti hry jednoduché pisni¢ky podle détskych not
- oblibené dechové cviceni
- oblibené prstové cviceni
- oblibend rytmizace
- oblibend pisnicka
Metody evaluace:

Metodou evaluace bude pozorovani, jehoz vysledky budou zaznamendavany do tabulky.
Na zavér ¢tyr ¢asovych Usekl bude zaznamenano do tabulky, jakych dovednosti dité

dosahlo.
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2.2 Popis deseti lekci hry na pétidirkovou flétnu

Uvadim zde priklady deseti lekci, které jsem pro déti vytvofila. Jsou serazené od
nejjednodussiho nacviku samotné hry ke sloZitéjsSim. Nejedna se vSak o prvnich deset
lekci jdoucich za sebou od pocatku seznameni se s flétnou, ale pouze o pfikladné

mozné lekce.
2.2.1 Lekcel

Cil: sezndmeni se s détskou flétnou a se spravnym Uchopem a nasazenim ténu

Zahajovaci ritual

Nejprve se déti seznami s flétnou. Prohlédnou si ji, osahaji a zkousi do ni foukat.
Nechavam déti sflétnou chvili manipulovat. ZkousSime Svitofeni ptackl pomoci
rychlého zaklapéni a odklapéni konce flétny dlani. Také zkousime zvuk hasi¢ského auta
pomalejSim zaklapénim spodniho otvoru. Poté jim zacnu vypravét pohadku , O péti

zatoulanych notickach.” K vypravéni pouzivam obrazky mych not.

Bylo jednou Sest noticek. Jak vypadaly? EliSka méla svétlé Zluté vlasky a krasné Cervené
masle ve vlasech. Danecek byl takovy maly rostak. Na hlavé mél par rovnych Zlutych
vlaskd a vypadal trochu jako slunicko. Cecilka byla usmévava noticka s hnédymi
rovnymi vlasky, Hanicka je zas méla ¢erné a krasné vinité a posledni Adamek byl takovy
uhlazeny rozumbrada. Gabinka nosila své cerné vinité vldsky rozpusténé. Vsichni
dohromady tvofili bajeCnou partu. A jak uz to tak u not chodi, i tyhle umély hrat.
Pokazdé vymyslely moc péknou pisni¢ku nebo skladbic¢ku. JenZe pisni¢ka bez hlasku a
skladbic¢ka bez hudebniho nastroje vlastné vibec neni pisnickou a skladbic¢kou. A tyhle
noti¢ky uz docela dlouho nemély ani hlasek, ani nastroj. Nemohly hrat ani zpivat. Proto
byly docela nestastné. A sly a sly a nikoho nepotkavaly. Najednou uvidély u cesty leZet
tlusty klacik. Byl uvnitf duty a vypadal jako dalekohled. Elisku napadlo: , Kamaradi,
vidyt tenhle klacik je trochu jako pistalka.” Danecek vSak na to fekl: ,Vidyt nema
zadnou dirku. Nebude hrat.” A opravdu. Klacik byl jen takova obyCejna trubicka a
trubicky prece nepiskaji. Nastésti rozumbradu Addmka napadl Uzasny napad. Vzal nozik
a do klaciku vyrezal nékolik malych otvor(. Cely ho krasné opracoval a tak vznikla
flétnicka, kterd se stala pro noticky domeckem. ProtoZe se umély zmensSovat, vSechny

do ni naskakaly a cekaly, az je nékdo u cesty objevi, jelikoZ je jasné, Zze Zadny ndstroj
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sam hrat nedokaze. Netrvalo dlouho a Sel kolem stary dédecek. ,To je ale kradsna
flétnicka!“ Zvolal. , A co déla na zemi takhle opusténa?“ A protoze umél hrat, tak ji vzal
a zacal piskat krasnou pisnicku a vesele si vykracoval. Noticky byly zase Stastné a od té

doby bydlely v malé flétni¢ce u veselého dédecka.
(Lenka Markova)

Po pohadce détem zapiskdm jako dédecek z pohadky, pficemZ déti dokola zvesela

vykracuji a navrhnu jim, Ze se naucime také hrat.

Nejprve se uc¢ime flétnicku spravné uchopit. Bude to jesté chvili trvat, ale na spravny
uchop dbame neustale. Déti sedi na Zidli¢ce a snazime se o spravné drzeni téla. K tomu
je motivuji obléknutim ,kouzelnych neviditelnych kalhot”, diky kterym krasné rovné
sedi. Kdyz se détem nedafi sedét spravné na Zidli, feknu jim, aby si kalhoty trochu
upravily. Je to pro né zabava. Dulezité pfi uchopu je dbat na to, aby byly ruce ve
spravné poloze- levd nahore, prava dole. Flétni¢ka je palci u obou rukou lehce
podepiend v jejich spodnich Zlabcich, ukazovacek levé ruky lezi v jediném vrchnim
Zlabku, coZz umoZnuje bez zakryti dirky zahrat ton el. Ostatni prsty jsou zvednuté nad
dirkami. Pfi pokladdani prstikd na dirky, popf. vrchni Zlabek, je nutné, aby nebyly ruce
prilis kiecovité a prsty smérovaly do spravného uhlu. Mohl by se vypéstovat Spatny
zlozvyk. Ramena jsou uvolnénd, lokty mirné od téla. Je dlleZité na tyto chyby déti

neustdle upozornovat, ale s Usmévem a citlivé.

Poté détem predvedu spravné nasazeny tén a rozdil mezi sprdvné a Spatné nasazenym
ténem. Déti si mohou zkouset do flétnicky foukat. Posloucham je i jednotlivé a
vysvétlim jim, Ze kdy do flétnicky fouknou moc, vypiskne vic, nez by méla, protoze je
nespokojena. Stejné tak, jako kdyz foukneme do bublifuku a neudélad se ndm zadna
bublina, jelikoz foukdme moc, coz si také ihned vyzkousime. Tém détem, kterym se dafi

vyfukovat spoustu bublin, vétSinou déla mensi problém spravné fouknout i do flétnicky.

Dbam také na sprdvné pfriloZeni zobce, ktery pokladame na spodni ret, a hlidam, aby ho
déti nestrkaly pfriliS do Ust. A nyni nasleduje pokus o spravné nasazeni tonu pomoci
slabik ty-dy. Podotykam, Ze déti dokazou ¢asem spravné nasadit ton i v pripadé, ze
trénuji pouze pomoci hlasky t. Zkousime nejprve opakovanim téchto slabik ¢i hlasek,

détem vsSe vyrazné predvadim.
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V této lekci nezarazuji Zadna cviceni, jelikoZ jsou déti nadSené z nové flétnicky a témér ji
nedaji z ruky. Nechdvam je dale manipulovat s ni, nevytrhavam je z jejich nadseni. Poté

flétnicky vycistime Stéteckem a uloZzime do barevnych rozlisSnych pouzder.
2.2.2 Lekce 2

Cil: ziskat pocit soundlezitosti se skupinou, sebedlvéry a radosti ze hry, sezndmit se se

spravnymi navyky pti zachazeni s flétnou

Chystame si do prostoru Zidle, vétSinou udélame pulkruh, aby déti dobre vidély.
Spousta uciteld by mohla namitnout, Ze hrat na flétnu by se mélo pouze ve stoje. Ja
vSak zastavam nazor, Ze takto malé déti po celou dobu seznamovani s nastrojem stat
dlouho nedokazi, zvlast pokud se jedna o déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Vsedé na Zidlich |épe udrZzi pozornost a spravné drzeni téla. PFi vystoupeni Ci
predvedeni hry ostatnim vsak stoji. To je moment, kdy jim samotnym jde o upoutani
ostatnich vlastnim vykonem. Nasleduje uvitani s basni¢kou , Flétni¢ka“. Kazdé z déti ma

pod svou Zidli maly kosik, ktery slouzi na odkladani pomucek a flétnicek.
Zahajovaci ritual

Uvitani basnic¢kou o flétnicce a rytmicky pozdrav

Rytmicka cviceni

Rytmicky fetézovy pozdrav

Kazdé z déti pozdravi kamarada vedle sebe a pfitom rytmizuje tleskdnim. ,,Dobry den,
Zuzanko”. A Zuzanka na to ,Dobry den, Péto”. A tak to jde dal. Pro vétsi zdbavu déti
mohou rytmizovat jakkoliv, tfeba luskanim nebo tukdnim na hlavu. Casto vymysli
vtipnou rytmizaci. Stydlivym détem pomahame vsichni.

Kdo jsem

S détmi pleskdme o stehna. Ja vidy feknu, kdo jsem, a déti opakuji. Napf. ,Ja jsem
strom.” To vSe probihd v jasném a nepretrzitém rytmu bez pauz. Déti se vétSinou sladi
do presného rytmu. Mensi déti maji tieba jen radost z toho, Ze pleskaji o stehna, i kdyz
jsou rytmicky jinde. Nékteré dokdzou prevést podstatné jméno do mnozného dCisla a

pak je ozvéna déti ,My jsme stromy” | tak lze rytmizovat.
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Prstova cviceni
Doli¢kova desticka

Velmi oblibenou pomlckou, kterou jsem détem vyrobila, je dolickova desticka. Trpytivy
barevny papir jsem pfilepila na dfevénou desku. Na néj jsem nalepila rizné drevéné,
opracované kostky, knofliky ¢i figurky, ve kterych se nachazi riizné velké dirky a spousta
z nich velikosti pfipomina otvory na flétnickach. Déti si na né postupné i spolecné
sahaji, zkousi povrch a vmackavaji prstiky do direk. Pokousim se je pfimét k tomu, aby
zatlacily na dirky tak, aby se na jejich prstovém brisku objevilo kolec¢ko, coz také délam i
u samotné hry na nastroj. Déti si tak procvicuji citlivost prstll a jemnou motoriku, coz

jim pomaha pfi nahmatdani a zakryvani direk na flétni¢ce a zahrani ¢istého ténu.

Pfi fikance ,Zajicek” maji déti na ruce nasazeného prstového manaska- zajicka.
Ukazovacek a prostrednicek jsou navléknuté v usich a ostatni prsty jsou volné. Opét

procvicuji jemnou motoriku, coz je vlastné ukolem kazdého prstového cviceni.
Dechova cviceni
Pumpicka

Toto dechové cviceni si déti samy pojmenovaly jako pumpicku. PoloZi se na pfipravené
podlozky nebo jen na koberec a predstavuji si, Ze jsou nafukovaci zviratko, kterym se
také nazvou. JenZze nafukovaci Zralok se pravé vypustil a ostatni zvifatka také. Musim je
tedy nafouknout. Nejprve se déti nosem nadechnou, nohy maji pfitom pokréené.
Vdech jde az do bfiska a aby ho déti citily, maji na bfichu poloZzenou ruku. Pfi jejich
nadechu stlacuji pomysinou pumpicku a détem se nafukuje brisko. JenZe pak se zase

vvvvvvvv

necham stlacovat pumpicku.

Pefricka

Foukani do barevnych peficek je pro déti zdbavné predevsim tehdy, kdyZ je nechame
sfoukavat pirka ze stold, Zidlicek, profukovat je papirovou rolickou nebo pefi¢ko foukat
nad sebou a nenechat pfistat. S prachovymi pirky to jde docela dobfe. Dbam na nadech

nosem, ale kdyz se pirko foukd smérem nahoru, déti se nadechuiji Usty, aby ho udrzely v

letu. Také je mozné, dat si zavod, kdo ho nedal dofoukne, nebo kdo prefoukne stdil.
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Pohybova chvilka
Necham déti protahnout s jakoukoliv fikankou s nendaro¢nym pohybem.

Déti se naklani jako vétve na stromech. Poté na misté vykracuji. V kruhu se probéhnou,

pak obéhnou kazdy svou zZidlicku a posadi se. MliZeme znovu zopakovat.

Konecné muzZeme pfristoupit k samotné hie na nastroj. Nedockavé déti si vytahuji
flétnicky ze svych obal( a uz chtéji piskat. Nejprve opét nasadime kouzelné kalhoty pro
spravné sezeni. Potom jim predstavim nasi prvni noticku Elisku, kterda ma podobu
holcic¢ky, kterou se dnes naucime. Poprosim je o spravné drzeni, a kdo si pamatuje,
dostane velkou pochvalu. Ostatnim upravuji drzeni flétnicky a pak je necham zahrat
tén. Vysvétluji détem, Ze se musi foukat jemné, aby se flétnicka nezlobila. To je ten
osklivy ,, prepiskly” tén. Ale ne zas pfilis malo, aby byl vlibec slySet. Zkousime spravné
nasazeni a zobani kosa, coz znamena hrani stacata. Kontroluji nddech usty, coz je
zpocatku pro déti tézké. Potom zkousime dlouhy tén, ktery pfirovndvam k houkani
vlaku. Déti kontroluji jednotlivé a pokazdé chvalim. Ty déti, které nejsou tak zdatné,
ocenuji za kazdy naznak snahy. A konecné si mazeme zkusit pisni¢ku. Jedna se pouze o
rytmizaci jednim tonem, ale pro déti uz je to hra. Pisnicky volim zpocatku jen velmi
znamé, které znaji vSichni. Idedlni je ,Kocka leze dirou”, ,Prsi, prsi“ atd. Déti piskaji a ja
vytleskavam nebo vytukavam drivky. Stale hlidam drZzeni ramen loktd, pfiloZeni zobce a
Uhel prstd. Takto si déti ndvyky automatizuji. Maji ¢asto tendenci prohazovat ruce a
prava se Casto ocita v horni poloze. Dale déti rytmizuji s pianem, kdy se svou rytmizaci
pripojuji k melodii, coZ neni o dokonalosti, ale o radosti. Sklizi ode mne potlesk a byvaji

nedockavé do zacatku dalsi lekce.

Upozoriuji také na to, Ze pokud situace vyzaduje, zafazuji pohybové i relaxacni chvilky

kdykoliv v pribéhu lekce.
2.2.3 Lekce3

Cil: sezndmeni déti s kratkym a dlouhym ténem, rozdilu v délce zvuku, upevnovani

spravnych navykd pfi hie

Zahajovaci ritual

Uvitani basnickou o flétni¢ce a rytmicky pozdrav
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K basnicce se mlze pridat jakakoliv melodie a déti ji mohou na zacatku zpivat. Pfitom

basen &i pisni¢ku rytmizujeme hrou na télo.

Uvitaci retézovy rytmicky pozdrav. Déti ho maji moc rady, tési se, az budou volit rzné

moznosti hry na télo.

Prstova cviceni

Mama, tata, sestra, bratr a pes Bobina (natahuji jednotlivé prsty na jedné ruce)
to je nase rodina. (sevfeni prst do pésti)

Kdyz se réno vitaji, (spojovani palce s ostatnimi prsty na ruce)

pusinky si davaji. (spojovani palce s ostatnimi prsty na ruce)

A pak vecer, kdyz jdou spat,

fikaji si: ,Mam té rad.” (opét sevieni do pésti)

(neznamy autor)

Ruce se vystfidaji a fikanka se fika znovu. Posléze ukazuji obé ruce najednou.

Dalsi procviceni jemné motoriky pfichazi v okamziku, kdyz détem vysypu na koberec z
barevného latkového sacku drobné drevéné kousky z rlznych stavebnic. Déti je
zkoumaji a osahavaji. Snazi se z nich vytvofit postavicku, ale také maji jiné napady, jak
Casti stavebnic vyuzit. Chvili necham déti jen tak manipulovat s dilky, posléze jim

navrhnu rytmizaci nékteré znamé pisnicky, nejlépe lidové.

Opét prejdeme k rytmizaci s pomoci kosti¢ek. Kazdy si vezme dvé a tukd o sebe. K tomu
zpivame treba pisen ,Pec ndm spadla“. Vynalézavost déti urcité kazdého prekvapi, v
mych lekcich se déti rozhodly tukat o Zidlicky, zem, i tfeba o svoje backory ¢i knofliky u

kosile.
Odkvetla pampeliska

KdyZ se déti dosyta vytukaji, prechazime k dechovému cviceni. Velmi rada vyuzivam
napady pana Zilky a predvadime tfeba foukani do odkvetlé pampelisky, kdy déti sedi na
patach. Flétnicka je odkvetla pampeliska, kterou drzi déti v natazenych pazich. Hluboce

se nadechnou do bficha a foukaji co nejdéle na jeden nadech do pomysiného chmyfi.

36



Pokud je moznost provadét lekce na zahradce matefské Skoly nebo v pfirodé v teplych

mésicich, je vyborné foukat do pravé odkvetlé pampelisky.
Chechtavy broucek

Chechtavy broucek je dal$im dechovym cvi¢enim, kterym mne inspiroval pan Zilka.
Broucek si lehl na krovky a smal se na zadech. Déti se zhluboka nadechnou do bfiska,

zvednou ruce i nohy nad hlavu, tfepou s nimi a chechtaji se nahlas.

Nyni prechdzime ke hre na flétnicku. Déti mivaji vidy ndstroj ulozeny v mékkém
barevném latkovém obalu. Kazdy je jiny, nemichaji se. Znovu podotykam, Ze vSechny
pomucky, véetné flétnicek maji déti odloZzené v koSicku pod svou Zidli a postupné k nim
odkladaji dalsi vyuzité pomucky, které spolecné uklizime az na konci lekce. Nenarusuje

se tak jeji prabéh a plynulost.

Déti si opét nasadi kouzelné kalhoty a spravné se usadi na Zidlicku. Pokud vidim, Ze
nékteré z déti nesedi spravné, zeptam se ho, jestli si dobfe zapnulo knoflik u kouzelnych
kalhot nebo zapnulo zip. Déti se honem znovu upravuji a rychle si uvédomi chybu v
sezeni. V prabéhu hry pak uZ jen stadi fict: , Péto, kalhoty!“ A Péta razem pochopi, ze

jeho drzeni téla neni v poradku. Chybicky si ¢asto déti kontroluji navzajem samy.

Zopakujeme si, jak se hraje notic¢ka Eliska a pred déti polozim jeji obrazek. Na obrazku
kazdé noticky je vidy nakresleno tolik puntik(, kolik prstd na vrchni &asti flétny
zakryvame. Pro déti jsou puntiky pomoci, pokud se jim stane, Ze si nemohou

vzpomenout, o kterou noticku se jedna.

Opét si pripomeneme drZeni flétny a nasazeni ténu. Zkusime hrani kratkych tonl na
notic¢ku Elisku. Jednd se opét o rytmizaci. Ke kratkému ténu pfirovnavam zobani kosa.
Seznamim déti s fikankou , Kos”, kterou pfi jejich piskani zretelné fikdm a vytleskavam.
Dale se pokusime o delsi ton pomoci fikanky ,VIacek”.

U této fikanky protahujeme i kratké slabiky. VZdy je nutné sledovat a upozornovat déti
na spravny nadech Usty a hlidat polohu ramen a loktl. Ramena se pfi nadechu
nezvedaji, lokty jsou stale mirné od téla. Z pocatku az témér prehnané détem sama

predvadim nadech. K tomu pripojuji gesto roztaZeni prstd u rukou, coZ také symbolizuje

nadech. Na toto gesto si casem déti zvyknou a chapou ho jako nadech.
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Opét zarazuji zndmé lidové i détské pisnicky a za mého doprovodu na piano déti hraji.
Mezi piskanim zarfadim pohybovou chvilku se zpévem a pohybem.

Déti pohybové vyjadiuji a pfi opakovani melodie celé pisné pomoci piana, kterou jim

hraji, ve dvojicich tancuiji. Jejich pohybovému vyjadreni davam volnost.
Nasleduji dalsi rytmizace zndmych lidovych pisni.

Pokud navstévuiji lekce déti, které vydrzi byt kratSi dobu soustfedéné a potiebuji jesté
CastéjsSi obmény cinnosti a nezvladnou déle sedét na Zidlicce, necham jim prostor se
projit a zkoumat tfeba prostor tfidy, nebo si jen tak prohlizet flétnicku ¢i pomducky.

Vétsinou se brzy zapoji a spolupracuiji.
2.2.4 Lekce4d

Cil: upevnovani spravného uchopu flétny, sezndmeni se s novym tdnem a uchopem

Zahajovaci ritual
Uvitani basni¢kou o flétniéce a rytmicky pozdrav

V této lekci jiz vychazim z predpokladu, Ze déti jiz vétSinou zvladnou zahrat notic¢ku
EliSku. Tento tén se déti nauci zahrat velmi rychle, jelikoZz se zde nejedna o zaklopeni
dirky, nybrz vioZeni prsth do Zlabk(. Problém mivaji nékteré déti se Spatnym uhlem
prstd u Uchopu. Tyto déti drzi casto nastroj kieCovité s pfilis napnutymi prstiky.

Opravuji dotekem a srovnanim uchopu. Klidné, trpélivé, ale svédomité.
Rytmické a prstové cviceni

Dalsi na radé je rytmické a soucasné prstové cvi¢eni s vyuZitim pomlcky malych
papirovych klaves zalitych ve folii, které mam pro vSechny déti. PoloZi si je na svou
zidlicku a ,,hraji“ pisnicku, kterou ve skutecnosti hraji na piano ja. Ukdzeme si, na které
strané klaviatury znéji hluboké tony, které prirovndvame k medvédovi a slonovi, a kde
naopak tény vysoké, které jsou pfiznacné pro mysku a motylka. Nenecham déti do
klaves pouze ,bouchat”, ale dohlizim, aby se prstiky stfidaly a pékné se rozcvicily.
Nejprve hrajeme mysku, poté medvéda a nakonec pouzivdme obé ruce po celé
klaviature. Je zabavné, kdyz hraji i slozitéjSi skladbu a déti se vciti do role , klaviristy-

umeélce” a prociténé hru predvadi.
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Prstové cviceni

Déti nejprve prstiky pohybuji pomalu, a kdyZ pejsek utece, pohybuiji rychle a schovaji se

kamkoliv pod své obleceni, do vlaskl ke kamaradovi, do kapsy atd.

V této lekci jiz déti seznamim s druhou noti¢kou, kterd se jmenuje Danecek. Pro
znazornéni rozdilu vysky mezi Daneckem a EliSkou vytvofim z dfevénych tyéek na zemi
dva schidky. Na vyssi poloZzim obrazek Elisky a na nizsi obrazek Danecka. Na ukazku
zahraji. Déti zahraji nejprve Elisku a potom se pokusi pfidat prostfednik na levé ruce,
aby zakryli prvni dirku na flétni¢ce, ¢imz hraji Danecka. Na obrazku Danecka jsou
namalované dva puntiky pod sebou, aby déti védély, kolik prstikli na vrchni Casti
flétnicky budou pouzivat. Pfi ndcviku ,Danecka” je potieba trpélivosti. Pro déti je
novinkou, Ze musi zakryt otvor na flétni¢ce, dosud pouzivaly pouze Zlabky. Byva pro né
tézké dirku zcela zakryt a spravné primacknout. Zde je dllezité prochazet neustale mezi
détmi a prstiky jim upravovat. Kazdému z déti prejizdim jeho prostfedni¢kem levé ruky
po prvnim otvoru na flétni¢ce a snazim se, aby si co nejvic uvédomily dirku. Potom je
vyzvu, aby pevné pfitlacily prstikem na otvor a podivaly se, jak ho maji na btisku prstu
obtisknuty. Déti s nadSenim ukazuji, jaké maji na prstiku kolecko. Neopominam také
kontrolu spravné polohy rukou, kdy je levd ruka vidy pfiloZzend na horni ¢asti flétny. Déti

zatim Casto ruce vyménuiji.

Pokousime se do flétnicky foukat a hrat spravny tén. Opét rytmizujeme na zndmé
basnicky ¢i pisnicky, které nahlas prefikdvam a déti je rytmizuji. Stale mezi nimi chodim
a opravuji. Nasledné déti rytmizuji zndmé pisnicky s doprovodem piana. Kazdou
pisnicku napred zazpivaji. Po chvili se vratime k noti¢ce EliSce a opét rytmizujeme.
Pisnicky tak stfidame s notickou EliSkou i Daneckem. Zatim tény e2 a d2 v pisni¢kach
nekombinujeme s vyjimkou prvniho rytmicko-melodického cviceni, o které se v této

lekci poprvé pokusime.

Mezi pfechodem z EliSky na Danecka udélame vyraznou pauzu, aby méli zpocatku déti
¢as na vyménu jednoho ténu na druhy. Po nékolikdtém pokusu priddm doprovod piana
a poté vyzvu déti, zda si nechtéji zkusit zahrat samy. Pti individualni hie déti vzdy stoji u
piana a sleduji obrazkovy zaznam pfi hie. Pfi s6lové hre je snazsi kontrola hrace, jelikoz
se soustfedime pouze na jeho hru. Opét dbame na spravné nasazeni ténu, polohu

rukou, postaveni prst(, jejich Uhlu, spravné nadechy a polohy ramen.
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Podle potieby je zafazena pohybova chvilka s pisni¢kou. Déti poskakuji dokola a

predvadi pohyb z pisnicky.
2.25 Lekce5

Cil: _upevriovani spravnych navykl pfi hre, uvédomovani si rozdilu mezi kratkym a

dlouhym ténem

Zahajovaci ritual

Uvitani basnickou o flétni¢ce a rytmicky pozdrav
Prstova cviceni

Houpacka a odpalovacka

Opét jsem ponechala této pomlicce nazev, ktery ji vymyslely déti. V dalSim latkovém
sacku mam pripravené lékarské Spachtlicky a korky z lahvi. Umisténim korku do stfedu
Spachtlicky vznikne houpacka, kterou lze pomoci prstl pohybovat. Pomoci prsta, které

urc¢im, s ni déti houpou a pfidaji fikanku ,,Houpacka“.

Tuto fikanku jsem détem wvytvofila proto, Ze jim po chvili bylo malo houpat pouze
prstiky, ale mély prani, posadit na houpacku i své auticko nebo kosticku ze stavebnice.
Proto jsem jim casem vystfihla z papiru hlavicky naSich noticek, které jsme méli
pojmenované jiz z prvni lekce a déti je s radosti mohly houpat na houpacce. Brzy vsak
zjistily, Ze pokud na jedné strané houpacky udefi vic, noticka jim odleti. Vznikla tak
,odpalovacka“, ktera udélala z naSich noticek akrobaty. Toto cviceni slouZi také jako

pohybova chvilka.

Zde se také zminim o saccich, ve kterych uchovavam své pomdcky. Jsou usité z
barevnych latek a na kazdém z nich je na bilém podkladu nakresleno zazehlovacimi
barvami, jakd pomucka se ve kterém skryva. Jeden ze sackl ukryva zavérecnou sladkou

odmeénu. Ten maji déti velmi rady.

Détem ddm opét osahat dolickovou desti¢ku pro rozvoj hmatového vnimani. Déti se
vétSinou snaZi do kazdého otvoru hodné zatlacit, aby se jim obtiskl na bfiSko prstu.
Vyzyvam je vsak také k tomu, aby dualky osahaly jemné. Pokud se naudi citit ddlky i

jemnym dotekem, bude pro né snazsi vnimat hmatem i dirky na flétnicce.
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V této souvislosti se zminim jesté o jednom hmatovém cviceni, které vzeslo ze situace,
kdy déti zkoumaly pismo pro nevidomé na krabicce od Iékd. Zaujalo je natolik, Ze zacaly
nosit do Skolky dalsi krabicky a na flétnickach je vyuzivame tak, Zze déti v hromadé
krabi¢ek patraji hmatem po tomto pismu. Zabava je jesté vétsi, pokud maiji zaviené Ci
zavazané oci.

Dechové cviceni

Koulelo se, koulelo

Déti maji pripravena mald plastova jablicka. Kazdy si to své pfipravi na koberec pred
sebe. Na jeden nadech a vydech se snazi jablicko dofouknout co mozna nejdal. Nadech
je provadén nosem, vydech Usty. Cvi¢eni se nékolikrat opakuje. Na konci tohoto cviceni

si spole¢né zazpivame pisnicku , Koulelo se, koulelo®.

Pfed samotnou hrou zacindme vidy predvedenim spravného Uuchopu flétny a
opakujeme si zakladni pravidla tohoto Uchopu. Spravného sezeni na zidli a také pravidla
spravného foukani do flétny a dychdani pti hie. Pokud se déti na Zidlicce pfilis vrti a
razné krouti, pfipomenu jim, aby si upravily kouzelné neviditelné obleceni, pomoci
kterého budou jisté sedét rovné. Déti si zacnou s radosti utahovat pomysiné pasky a

zapinat neviditelné knofliky.

V dalsi casti lekce si zkusime zafoukat kratké a dlouhé tény pomoci fikanek , Kos“ a
NVlacek”. Poté se kazdy sam pokusi zahrat nékolik tonlG kratkych a jeden dlouhy,
pricemz pri kratkych ténech s détmi vytleskdvam a pfi dlouhém oddaluji dlané od sebe.

Tempo je pomalejsi.

Nasleduje opét rytmizace znamych pisni¢ek pomoci noti¢ek EliSky a Danecka. Déti
jednotlivé prehravaji dle zajmu rytmicko-melodické cviceni ,Tahle noti¢cka“ a pokud si
netroufnou samy, mohou hrat ve skupiné. Pokud vsak hraji samostatné, mohu
respektovat tempo kazdého z nich pti doprovodu piana. Se skupinou déti je doprovod
obtiznéjsi, jelikoZ jejich tempo se pak ¢asto rozchazi a to z toho dlvodu, Ze vétSina déti

nema ve hre stale jistotu.

Nasledné necham déti stfidat tony e a d. Kazdy se pokousi sam. Posléze je usmérnim
tak, aby hraly jednotné. Pfi zméné tdénu vidy tlesknu v pravidelném tempu. Opét

necham dle zajmu hrat jednotlivé. Nékterym détem pomahad, kdyzZ si stoupnou primo
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ke schidkim s notickami a pfi kazdém zahrani tonu udélaji krok ke spravné noticce.
Takto pak ¢asem mohou postupovat k jednotlivym schidkim a zahrat stupnici, kam az

zvladnou.
2.2.6 Lekceb

Cil: ucit hrat déti podle notového zdznamu, upeviovat spravné navyky pfi hie

Zahajovaci ritual
Uvitani basnickou o flétni¢ce a rytmicky pozdrav
Zdobeni svicky

Tato aktivita je vhodna nejen okolo Vanoc. Déti si donesou svicku vétsiho priméru,
kterou natfou vhodnou barvou. Nachystanou maji také barvu zlatou nebo stfibrnou a
svicku ozdobi malym Stéteckem. Maji tak nachystanou pomucku na dechové cviceni

nebo darek pro své blizké.

Prstova cviceni

Muchlacci

Nazev Muchlaéci dostaly malé vélecky z pénové hmoty, které déti mackaji, vali v dlanich

a mezi prsty. Délaji z nich kulicky a vale¢ky a pfitom procvicuji jemnou motoriku a

citlivost prst(.

Zmuchlané kulicky i neporusené Muchlacky pak déti mohou vyuZit na jiz zminéné
houpacdce z |ékarskych Spachtlicek a kork, kdy si na kazdy konec houpacky poloZi jeden

a pfi houpani se snazi o to, aby jim Zadny nespadl z houpacky.

Lékarské Spachtlicky si déti v dalSim prstovém cviceni podavaji z ruky do ruky a

procvicuji pfitom razné druhy Uchopu. Pinzetovy, nGzkovy a nehtovy.
Takeé si zopakuji basnicku ,Zajicek”

Dechova cviceni

Bublifuk

Jednim z nejoblibenéjSich dechovych cviceni je foukani do bublifuku. Déti vyfukuji
bubliny ze svych bublifuk(, snazi se o spravné fouknuti. Pokud tak ucini spravné,

bubliny se podafri.
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Nasleduje foukani do svicek, které si déti nazdobily.

Nejprve jsou pouceny o opatrnosti pohybu u zapdlenych svicek. Je duleZité mit je
neustale na oCich. Vhodné je nechat déti sledovat svicky zpovzdali a po dvojicich ¢i
trojicich je vidy vyzvat k foukani. Nadech provadi déti nosem a foukaji do plaminku.
Nejprve opatrné a slabé, aby nezhasl, poté silnéji, ale stdle plaminek musi hofet.
Nakonec sfouknou svicku. Nékteré déti mivaji pfi tomto cviceni problém mifit dechovy

proud spradvnym smeérem, coz je stejné i pfi foukani do bublifuku.
Pohybova chvilka

Po chvili necham nékolik déti foukat bubliny a zbylé tyto bubliny praskaji. Velkou

zabavou byva, kdyz urcim, jakou ¢asti téla mohou bubliny praskat.

Jindy zase bubliny vyfukuji déti, jejichz jméno uréim. Ten kdo foukne, fekne vzapéti

jméno toho, kdo bude praskat.

Pokud sama vytvorim détem bublinovy gejzir, ddvam jim prostor k pohybu, déti se snazi
skakat po bublindch, dobihat je, orientovat se v prostoru a byt opatrni. Touto ¢innosti

vytvarim dalsi pohybovou chvilku.

V mych lekcich davdm détem i dostatek prostoru ke zpévu. Tézko hrat pisen, kdyz je
zcela nezndmad. Déti chtéji znat slova a védét, o ¢em hraji. Zpév je nedilnou soucasti
nasich lekci. Znamé i nové pisnicky si déti pred samotnou hrou zpivaji.

viu
I

Dalsi pisnicky, se kterymi déti sezndmim, jsou ,Mysi“ a ,V travé sedi kos”.

Skladaji se pouze ze dvou not, které jiz déti hraji. U pisné , Kos“ je sice zakonéeni jednim
ténem c2, ten vSak zpocatku nahrazujeme ténem el. Nejprve si je nékolikrat
zazpivame. Diky jejich jednoduchosti si je déti rychle pamatuji. Potom si pfipomeneme
spravné drzeni flétny a postaveni prstQ pri hrani not. Noticky maji opét déti znazornéné
na schidcich. Zopakuji si nejprve obé znamé noticky, zahraji je kratce i dlouze a potom
uz prechazime ke hre pisnicek. Zde je nutnd hra jednotlivcl, jelikoz jiz déti sleduji
notovy zaznam. Pro pochopeni jim nejprve ukazuji na jednotlivé noty a hraci piskaji. Lze
pfipravit i velky format notového zdznamu a déti mohou hrat spole¢né. Pokud jiz déti
pisnicky alespon Castecné zvladnou zahrat, doprovazim je pianem. Maji radost, Ze jiz

hraji pisnicky podle not a citi se jako muzikanti.
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2.2.7 Lekce?7

Cil: Rozvoj citlivosti prstl, uvédomovani si vysky a hloubky ténu

Zahajovaci ritual
Uvitani basnickou o flétnicce a rytmicky pozdrav

Nékdy détem i sobé zprijemnim pribéh lekce zahratim eukalyptové ¢i jiné viiné
v aromalampé. Vzduch se zvlhéi a détem se velmi dobfe dycha. Vini je treba peclivé
vybirat, ne kazda je pfijemnd viem. Jedna z dalSich naSich osvédcenych vini je olejicek

tea tree.

Rytmickeé cviceni

Zaciname spole¢nou rytmizaci pisni ,Kos” a ,,Mysi“ s hrou na télo. Poté déti rytmizuji
potupné po slokach. Nejprve déti tleskanim, v dalSim kole rytmizace mohou zvolit sv(j
zpUsob hry na télo. Nasledné mohou rytmizovat a hrat na télo svému sousedovi.
Prstova cviceni

Hmatova cesta

Na prkénku jsou vyvrtané malé dilky za sebou tak, Ze tvofi cestu. Déti maji zavdzané
oCi. Kazdé z nich jednotlivé pristupuje k prkénku a snazi se pomoci hmatu prsty objevit
doli¢ky. Postupné tak dovedou prst aZ k cili.

Zahybej stejnym prstem

Spolecné s détmi mam zvednuté obé ruce dlanémi otoenymi od sebe. Déti po mne
opakuji hybani prstem, ktery pojmenuji spolecné s pravou nebo levou rukou. Ja hybu

zrcadlové, proto pojmenuji vidy opacnou ruku, nez zdvihnou déti.
Pohybova chvilka
Travicka zelena

Détem hraji na piano a soucasné zpivam pisen ,Travicka zelend”. Déti béhaji dokola. V
okamziku, kdy za¢nu zpivat: , KdyzZ si smyslim, na ni sednu”, déti usednou a poslouchaji,
dokud nedozni zvuk piana. Potom zazpivam: ,KdyZz si smyslim, na ni lehnu” a déti
ulehnou a opét poslouchaji. To samé se mUze opakovat, ptricemz zpivam rizné obmény

(stoupnu, kleknu atd.). Pisen skonci tradi¢né slovy ,,to je moje pefina“.
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Dechova cviceni
Bublani do vody

Bublani do sklenic s vodou je osvédcené a zndmé dechové cviceni. Kazdé z déti ma své
brécko a svou sklenici, do které bubla. Jednim z napad(, jak celé cvi¢eni ozZivit je
moznost obarveni vody ve sklenicich potravinarskym barvivem. Déti jsou potom

nadsené ze své barvy vody a bubldni je pro né zajimavé;jsi.
Bludisté

Dalsim zadanym dechovym cvicenim je bludisté. Pro déti je pfipraveno bludisté
vyrobené z desky a dfivek, ze kterych je udélana cesticka pro polystyrenovy micek.
Kazdé z déti se snazi micek profouknout bludistém tak, aby nepreskocil Zzddnou pfricku a
posouval se po spravné cesté smérem k cili. Pokud bychom chtéli tuto hru vyuZzit také
jako prstové cvi¢eni, misto mi¢ku z polystyrénu pouzijeme hlinénou ¢i plastovou

kuli¢ku, kterou do cile déti posouvaji nebo cvrnkaji.
Masinka se zatacenim vlevo a vpravo
Timto cviéenim mne opét inspiroval pan Zilka.

Déti si lehnou na zada, nohy pokrci a poloZi vlevo, kolena jsou u sebe. Nasleduje vdech
nosem do btiska a vydech Usty jako masSinka. Soucasné déti pritdhnou stranou kolena

na brisko a polozi vpravo. Cvik opakuji také na opacnou stranu.

Pfed samotnym ndacvikem hry se déti usadi na Zidli tak, aby zachovaly spravné drzeni
téla, flétnicku uchopi opét spravnym zplsobem. Vidy zacindme od noticky Elisky, flétna
je drzena jen ukazovackem a palcem levé ruky, ostatni prsty kromé palce na pravé ruce
sméruji vzhlru. Déti si kontroluji podle slovnich pokynl drieni rukou a kazdy

samostatné predvede nasazeni tonu nejprve dlouze, potom kratce.

Tentokrat jiz budu vychazet ze situace, kdy vétSinou déti zvladaji zahrat noticku Elisku a
Danecka. Je k tomu vétSinou potieba vice predchozich lekci, nez kolik je zde

zaznamenano, pfi kterych se opakuji tyto dvé noty a znamé pisnicky.

Dalsi notickou je Cecilka. Hraci se sezndmi s jeji podobou a Cecilku umistim na zatim

vV

musi zakryt spodni i vrchni zZlabek a dvé dirky, coz je zejména pro mladsi déti a pro ty s
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méné rozvinutou jemnou motorikou slozité. Musi mit prsty dostatecné uvolnéné, aby
nebyl Uchop krecovity, avSak na dirky je potreba také trochu zatlacit, jinak by z nich
mohl unikat vzduch a tén by neznél spravné. Je nutnad trpélivost, u této noty zacina byt
nacvik zdlouhavéjsi. Velmi pomah3a, pokud détem prejizdim s jejich prsty po dirkach,
které maji zakryt, nabadam je k jejich uvolnéni a smétuji jejich briska prstd na spravnou

dirku.

Déle si déti jednotlivé stoupaji ke schidkim s notickami a hraji postupné vsechny tfi
tony, pricemz po kazdém tonu udélaji kracek k dalsimu a opét se vraceji k Elisce, od
které zacaly hrat. Pfi noté c2 détem pomaham se sprdvnym uchopem, jesté chuvili

potrva, nez ji zvlddnou zahrat.

Dalsi pisnic¢kou, kterou se déti nauci nejprve zpivat je ,Skladam noti¢ky“. Melodie je
velmi jednoduchd a sklddd se pouze z not e2 a d2, pouze dvakrat se v pisnicce objevi

nota c2.

Poté déti jednotlivé pfistupuji k obrazkovému zdznamu pisnicky a krok po kroku se
snazi podle hlavicek umisténych na schidcich noticku zahrat. Kazdou z nich jim prstem
ukazuji a nekladu Zadny ndrok na tempo. Jde zejména o pochopeni rozdilnosti not a
obrazkového zaznamu. Noticky lezi na schldcich pro uvédomeéni si jejich posloupnosti a
vysSky ténu. Nékteré déti zahraji pisni¢ku velmi brzy, pro nékteré je jeji zvladnuti
dlouhodobéjsi zalezitosti. Nikdy jim vSak nedavdm najevo, Ze hru nezvladaji. Pochvala

nasleduje po kazdé snaze, i kdyz je musim velmi ¢asto opravovat.
2.2.8 Lekce8

Cil: rozvoj paméti, pozornosti a trpélivosti

Zahajovaci ritual

Uvitani basnickou o flétni¢ce a rytmicky pozdrav

Tvoreni listkd

Déti si namaluji stétcem a vodovymi barvami vlastni list ze stromu a po zaschnuti ho
vystrihnou. Mohou urcit, z jakého stromu listek je, nebo ho vytvorit podle vlastni

fantazie. Listky déti vyuziji k dechovému cviceni.
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Rytmické cviceni
Pred déti poloZzim pét predmétl. Pfi vysloveni jejich ndzvi ma kazda z véci jiny pocet
slabik. Kazdé z déti vytuka na dfivka pocet slabik jednoho z nich. Ostatni hadaji, o jaky

predmét se jedna. Nasledné urcuji, ktery nazev predmétu déti spole¢né vytukaji.
Prstové cviceni
Poznej, co je v oSatce

Pripravim détem nékolik oSatek. Obsah kazdé je jiny. Nachazi se v nich pefi, hrach,
¢ocka, ryze, polystyrenové kousky, pisek, mouka, susenda majoranka a dalsi , poklady”.
Kazdé z déti pristupuje a nofi ruce do oSatek. Jejich obsah zkoumd mezi prsty,
presypava v dlanich a hladi na povrchu. Sttidaji se od oSatky k oSatce a opét rozviji

citlivost prst(.

Nasledné si kazdy vezme hrasek a snazi se ho cvrnknout co nejdal. Také ho mohou déti

dlani koulet po hrbetu ruky a snazit se, aby hrasek neupadl.
Dechové cviceni

Nyni pfichazi chvile na vyrobené listky. Rliznou intenzitou do nich déti foukaji a pfitom
je drzi pred usty. Nadechuji se pfi tom nosem. Poté listek vyfukuji z dlani a nechavaji
dopadnout na zem. Ndasledné ze sebe udélaji strom a predvadi, jak se ohyba a vlaje pfi

vichfici.
Pohybova chvilka

Déti usednou za stolek a zakryji si o€i. Hlavu poloZi na jeho desku a ¢ekaji, az schovam
po tridé spoustu hrask(. Na signal zazvonéni zvonecku se vypravi hledat hrasky. Na
dalsi zazvonéni si sedaji na polstar a kazdy pred sebe poloZi svou kofist. Hrasky spocitaji

a urdi se vitéz.

Zabavou pro déti je aktivita nazvand notovy diktat. Nejprve pouzivam velké obrazky
nasich not, které hraci musi zahrat. Obrdzky zvlddnutych tfech noticek stfiddm a
doddvam k nim, zda ma byt ton dlouhy nebo kratky. Posléze obrazky schovdm a pouze
slovné urcuji, jaky ton maji déti zahrat. Priddvam na tempu. | kdyZz déti prestanou

stihat, chvili jesté pokracuiji, je to pro né velka legrace.
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Nasledné kazdému rozdam karticku se zaznamem tfi not (obrazkd). Noty ma kazdy jiné.
Napt. e, d, d. Déti si je poloZi na Zidli a stoupnou si tak, aby na né vidély. Kazdy ma
chvilku na zkousku. Poté je postupné zahraji. Nejprve pomalu, nasledné jim jde hra
rychleji. Prstiky jim v pfipadé potifeby upravuji. Tato ¢innost je zabavna, jelikoz at si déti
rozdaji karticky jakkoliv, pokazdé ze sloZzeni ténu vyjde pékna melodie a pokazdé jina
skladba. Je Sikovné, pokud ma posledni hra¢ u sebe kombinaci tonl koncici notickou
Cecilkou. Spodni téon tak celou skladbu pékné uzavira.

Dale si déti opakuji vSechny pisnicky, které jiz hraly s obrazkovym zdznamem.
Nechdvam je hrat samostatné nebo po dvojicich. Déti stoji u piana a nahlizi do not, ja je
doprovazim akordy jednou rukou a druhou ukazuji na noty, aby se v zdznamu neztratily.

Pokud jiz pisni¢ku zvladaji dobfe, neni nutné na noty ukazovat a doprovazim je i s

melodii. Az kdyz déti zvlddnou pisnicku pékné zahrat, ostatni mohou i zpivat.
2.2.9 Lekce9

Cil: ndcvik hry s hudebnim doprovodem, upevinovani vzajemného respektu

Zahajovaci ritual

Uvitani basnic¢kou o flétnicce a rytmicky pozdrav

Prstové cviceni

Rukavickovi zajicci

Kazdé z déti si nasadi rukavi¢ky, na kterych je pfisity ze predni strany zajicek. Ouska
vychazi na ukazovacek a prostifedni¢ek. Opét si rekneme tikanku ,Zajicek“a déti pritom
pohybuji prstiky s ousky. Potom si zaji¢ci zachou mezi sebou povidat a rlizné se
pohybuji. Mohou si zazpivat vSechny znamé pisnicky z lekci a pfitom tancovat.
Rukavicky jsou rlizné barevné, kazdy zajicek je tak jiny. Zahrat mGzeme i rukavickové

divadlo.

Zahrivani dlani

Déti trou dlané o sebe a ptitom rikaji fikanku ,,Zahtivadlo®

48



Rytmické cviceni

Stejnou fikanku déti rytmizuji tak, Ze tluCou sevienou dlani v pést o druhou. Dale
fikanku vydupou a vypleskaji o stehna. Mohou vyuzit také drevéné kosticky, kterymi

rytmizuji o sebe. Sttidaji se v rytmizacich po dvojicich i vétsich skupinkach.
Dechové cviceni

Déti velmi rady soutézi v zadrzeni dechu. Zabavné je pro né, kdyz je béhem zadrzeni
pichnu do bfiska prstem a déti musi prebyteény vzduch vypustit pomoci hlasky s.
Nadech je vidy nosem. Pti dalSim dechovém cviceni si vSichni lehnou na zada a pokrci
nohy. Na bficho pfilozi maly plastovy mic¢ek a predvadi masinku. Nejprve se nadechnou
nosem a Usty preryvané vydechuji na hlasku $. Vnimaji, jak jim pracuje bricho, micek

kmitavy pohyb umocnuje.
Pohybova chvilka
Smichané noticky

Na kartdch jsou nakreslené obrdzky not, jsou vSak pomichané a rozhazené po herné.

Déti maji za ukol noty roztfidit a umistit je na schldky, které jsou pro né pfislusné.

V této lekci pfi nacviku samotné hry jiz vychazim ze situace, kdy déti zvladaji zahrat
noty e2, d2, c2. Jednou z nejoblibenéjSich ¢innosti je hra s hudebnim doprovodem
pousténym pfrimo z nahravky. Mohou rytmizovat pouze jednim ténem. | tak maji déti
dobry pocit z toho, Ze hraji pisni¢ku, kterd se razem stane efektivnéjsi a libivéjsi i pro
poslucha¢e. Nam se velmi dafila zahrat lidova pisni¢ka ,Kocka leze dirou”, kdy byl
détem na nahrdvce poustén hudebni doprovod i se zpévem. Na této nahravce se prvni
sloka dvakrat opakovala a nasledné se hrala druhd. Pti kazdém Useku déti rytmizovaly
jednim ténem. Poprvé notickou Eliskou, nasledné Daneckem a nakonec Cecilkou. Pokud
déti skladbu ¢astéji nacvicuji, zvladnou ji ve vétsiné pripadd brzy i rytmicky a vysledek

je efektivni. Je idedlni na vystoupeni pro rodice.

Dale si déti voli znamé pisnicky z notovych zdznam, které chtéji hrat, a jednotlivé
nacviCujeme s pianem. Zaradime také schldky, kdy hraci pfistupuji k notickdm a hraji
je. Vzdy je lepsi, pokud hraji nejprve posloupné sestupné a potom vzestupné. Stejné tak
u pisni¢ek nejprve zarazuji takové, kde jdou po sobé hned ndasledujici noty a

nepreskakuji se schidky. Teprve, kdyZz hraci ziskaji jistotu ve spravné hre, zarazuji
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pisnicky, kde jsou noty, které ve stupnici nendasleduji hned po sobé a déti mohou i u

schiadk( udélat vétsi krok a jeden tfeba vynechat.
2.2.10 Lekce 10

Cil: vnimat radost ze hry, citit se dobre v kolektivu

Zahajovaci ritual

Uvitani basnickou o flétnicce a rytmicky pozdrav

Rytmické cviceni

Na CD détem poustim velmi znamé pisnicky. Kazdy dostane dfivka a pisni¢ky rytmizuje.
Stfida rytmizaci také hrou na télo. Ukazuji na jednotlivé déti a c¢asti vytleskavaji

samostatné, nebo je délim na skupiny.
Prstové cviceni
Teckovany obrazek

Déti si namaci prsty do prstovych barev a tvofi obtiskem prstl barevny obrazek. Na
kazdé z prstl musi byt pouze jedna barva, aby se jejich namacenim nesmichala s
druhou. VSichni si tak davaji pozor na rozliSovani prstQ i barev. Obrazek nemusi byt

pouze z te€ek, ani abstraktni, ale i konkrétni. ZaleZi na détech, jak chtéji pracovat.
Dechové cviceni
Rozfoukand louka

Do mistnosti zavésim provazek s uvazanymi prouzky zelenych krepovych papir(, které
predstavuji travu. Déti do nich foukaji riznou intenzitou a silou, trava pritom vlaje. Pro

hezCi efekt poustim nahrdvku vichru nebo Suméni mofre.
Pohybova chvilka

Déti stoji se vzpazenyma rukama a predstavuji strom. Naklani se ze strany na stranu.
Daji si ruce v bok a pochoduji a na zavér rychle ob&hnou svou Zidli a posadi se. Rikanku
i s pohybem jesté dvakrat zopakujeme. Déti velmi bavi, pokud pred obéhnutim Zidle
chvili prestanu mluvit a vSichni strnou a vyckavaji. Pfi slovech ,odletéla domi“ se rychle

opét rozbéhnou okolo Zidle.
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K této lekci se dostaneme az po delsi dobé, kdy jsou jiz déti ve hie pokrocilejsi. Jsou zde
jasné vidét rozdily u déti nadanych a méné zdatnych. Vidy je vSak duleZité vybirat jim
takovou cinnost a pisnic¢ku, ktera odpovida jejich moznostem, aby se necitily Spatné.
Déti se jiz zaméruji na pisnicky, které maji vybrané k vystoupeni pro rodice, ale také pro
svou radost ze hry. Vystoupeni pro rodic¢e byva jejich velkym dnem a déti o predstaveni
vétSinou moc stoji. DokdZou jiz zahrat s doprovodem piana pisnicku, kterda odpovida
jejich moznostem, rytmizovat a jejich samotny hudebni projev je mnohem jistéjsi.
Postupné pristupuji k pianu a hraji s doprovodem, vétsSinou individudIné. Také jiz zkousi
hrat pred ostatnimi u stojanku s obrazkovym notovym zdznamem. Jednou z
nejoblibenéjsich pisnicek pro pokrocilejsi déti je ,Sedmikraska”. PFfi vystoupeni ji
nejprve s doprovodem zazpivaji a potom zahraji. Pro tuto skladbu vidy vyberu jedno ¢i
dvé Sikovnéjsi déti. Jako doprovod k flétné je mozné volit i kytaru, kterd ji také velmi

pékné dopliuje.
2.3 Strucna charakteristika dalsich lekci

Neuvadim zde vsechny lekce, pfi kterych jsem déti pozorovala, jelikoZz pokazdé
vychdazim ze stejného principu jako u lekci uvedenych. Jednalo se o rGzné kombinace
cvi¢eni a vychazeni z momentdlni dané situace. Na détech bylo zfejmé, Ze jiz oekavaly
stejny sled a zachovanou strukturu, velmi dobfe se zapojovaly do vSech cinnosti a
délaly pokroky dle niZze uvedenych tabulek. Pfi stanovovani cild lekci jsem vychdzela ze
zvladnutého a Zadaného. Neopomijela jsem Zadné cviceni, k détem jsem se snaZila
nadale pfristupovat individualné, i kdyZz se rozdil v jejich dovednostech stale vic
prohluboval. | tak vS8echna cviceni zlstavala pro déti zabavna, pouze pti samotné hre
jsem détem méné zdatnym predkladala jednodussi skladby a Castéji se opakuijici. Tito
hra¢i mnohem castéji pouze rytmizovaly jednim ténem. | tak pro né tato cCinnost
predstavovala zabavnou pisen ¢i skladbu. Ty jsem détem nepredkladala v pfilis velkém
tempu, vidy jsem je nechavala zahrat jednu, teprve aZ po jejim zvladnuti nasledovala
dalsi pisni¢ka. Také jsem sttidala doprovod piana a kytary, coz détem zintenzivnilo
prozitek ze zvladnutého a samy vyzadovaly hrat jednu skladbu vickrat. Jelikoz cilem
nebylo zahrat po urcitém c¢asovém Useku co nejvic pisni ve velkém téonovém rozsahu,
postupovali jsme pomaleji. Déti tak po cCtyriceti lekcich zvladaly 2 - 5 tonQ, proto jsem

zarazovala pisné i v dalSich lekcich pouze v tomto tdnovém rozsahu. Dalsi lekce se tedy
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liSily pouze v moZnostech vétsiho vybéru pisni pro pokrocilejsi déti. Nékteré z nich

uvadim v pfilohach.

2.4 Pokroky v dovednostech déti v jednotlivych casovych

usecich

Pokroky v dovednostech déti v jednotlivych ¢asovych usecich zobrazuje nasledujici

tabulka:

Tabulka 1: Pokroky v dovednostech déti v jednotlivych ¢asovych usecich

NASAZENIi TONU

Pfi pocatecnich

Po deseti lekcich

Po dvaceti lekcich

Po Ctyriceti

pokusech lekcich
Laura chybné chybné spravné spravné
Michalka chybné chybné chybné spravné
Kubik F. chybné spravné spravné spravné
Kubik S. chybné spravné spravné spravné
Adélka vibec nenasadi [spravné spravné spravné
Lily spravné spravné spravné spravné
Helenka chybné chybné chybné spravné
Michalek chybné chybné chybné chybné
Anicka chybné spravné spravné spravné
Honzik chybné chybné chybné spravné
Eliska chybné spravné spravné spravné
Zuzanka chybné chybné spravné spravné
Nelinka spravné spravné spravné spravné
Karolinka chybné chybné chybné spravné

Zdroj: vlastni zpracovani

Nasazeni tonu byl pro déti sloZitéjsi ukon. Nejprve do flétny foukaly tak, Ze se jim

vétSinou nafukovaly tvare a nezvladaly nasadit pomoci jazyku hlasku t nebo slabiku tu,

du. Pouze jedna divka zvladla nasazeni okamzité po vysvétleni a predvedeni. Dalsi
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divka, nedokdazala nasadit ton viibec, méla obavy z fouknuti do flétnicky. Déti mély

zpocatku tendenci vyslovovanou hlasku i slabiku promlouvat, tudiz se z nastroje ozval

zvuk soucasné s hlasem, coz se brzy podaftilo odbourat poloviné déti, které jiz po deseti

lekcich nasazovaly spravné. U nékolika déti stale pretrvaval problém s nafukovanim

tvari a foukdni bez nasazeni tu, du. Po Ctyficeti lekcich jiz dobfe zvladly vSechny déti

s vyjimkou jednoho chlapce s tézsi logopedickou vadou. S chlapcem jsem dale

pracovala individudlné, ¢asto pred zrcadlem.

2.5 Uchop flétny

Pokroky pfi uchopu flétny zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 2: Uchop flétny

UCHOP FLETNY | PFi po&ateénich | Po deseti lekcich |Po dvaceti lekcich|  Po étyficeti
pokusech lekcich
Laura chybny chybny spravny spravny
Michalka chybny chybny spravny spravny
Kubik F. chybny chybny spravny spravny
Kubik S. chybny chybny chybny spravny
Adélka chybny spravny spravny spravny
Lily spravny spravny spravny spravny
Helenka chybny chybny chybny spravny
Michalek chybny chybny chybny chybny
Anicka chybny chybny chybny spravny
Honzik chybny chybny chybny spravny
Eliska chybny chybny chybny spravny
Zuzanka chybny chybny chybny chybny
Nelinka spravny spravny spravny spravny
Karolinka chybny chybny chybny chybny
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Uchop flétny spravnym zplisobem pro déti také nebyva zpocatku jednoduchy. Za&ina se
notou e2, kdy se palec a ukazovacek levé ruky vlozi do protilehlych Zlabk( a palec pravé
ruky flétnicku podpira v dalSim spodnim Zlabku. Ostatni prsty jsou zvednuté nad
vrchnimi dirkami. Déti zpocatku velmi ¢asto zaménovaly levou ruku za pravou a ostatni
prsty pokladaly na nastroj. Nékteré déti flétnu drzely pfilis kfecovité a prsty kroutily do
nezadoucich poloh a uhll, coZ jsem odstrariovala dotekem a uvolfiovanim prstik(,
prejizdénim po trupu nastroje, coz détem pomahalo v uvédomeéni si direk. Po deseti
lekcich se jiz situace zlepsSovala. Po dvaceti lekcich jiz vétSina déti zvladala velmi dobre
uchop. U zbyvajicich dale pretrvavala neustdla zaména rukou, kfeCovity uchop a Spatny
Uhel prstl. Zhruba po ctyriceti lekcich problém pretrvaval u dvou déti. U jedné divky byl
problém odbourat Spatné a natdceni prstd a kfeCovity uchop, u téhoz chlapce, ktery
mél problém i s nasazenim ténu, bylo velmi obtizné mu zautomatizovat Uchop, jelikoz
vzdy bral do ruky flétnu naprosto ojedinélym zplisobem. Témér nikdy si nepamatoval,
kam jaky prst patfi, priklddal dokonce prsty patfici na horni ¢ast trupu nastroje na
spodni ¢ast. Mél vsak velikou radost z kazdého zahraného zvuku z jeho flétnicky,

pochvalu vnimal velmi pozitivné.
2.6 Dychani pri hie
Pokroky v dychani zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 3: Dychdni pfi hre

DYCHANI PRI HRE| PFi pocateénich | Po deseti lekcich Po dvaceti lekcich|  Po &tyFiceti
pokusech lekcich
Laura chybné chybné spravné spravné
Michalka chybné chybné spravné spravné
Kubik F. chybné chybné spravné spravné
Kubik S. chybné chybné spravné spravné
Adélka chybné chybné chybné spravné
Lily chybné spravné spravné spravné
Helenka chybné chybné chybné spravné
Michalek chybné chybné chybné chybné

54




Anicka chybné chybné chybné spravné
Honzik chybné chybné chybné spravné
Eliska chybné chybné spravné spravné
Zuzanka chybné chybné chybné chybné
Nelinka chybné spravné spravné spravné
Karolinka chybné chybné spravné spravné

Zdroj: vlastni zpracovani

NejvétSim problémem pti nacviku spravného dychdani do flétny bylo nadechovani se
nosem, coz Cinily zpocatku vSechny déti bez vyjimky. Nebylo snadné je pfimét ke
spravnému dychani Usty, pouzivala jsem k tomuto zdméru napodobu zivani, kdy se déti
snazily o hluboky nadech do bfiska, pficemz se jednalo o nadech tichy, bez zdvihani
ramen. Ani po deseti lekcich jsem nezaznamenala znatelné pokroky, déti se stale
nadechovaly nosem, a pokud se snaZily dychat usty, nadech byl velmi hlasity, se
zdvihem ramen a v mistech nevhodnych. Détem jsem naznacdovala pti hfe i rytmizaci
mista nadechu rozevienim dlané. Zhruba po dvaceti lekcich jsem zadala zaznamenavat
vysledky a déti si pomalu spravny nadech zacaly automatizovat. Néktefi hraci vsak
nezvladali nadech ani po dalSich dvaceti lekcich, bylo tfeba trpélivosti a dlslednosti v
opravovani. DalSim problémem pro déti byla sila vdechu do nastroje, kdy foukaly budto
prilis a zvuk nastroje byl ,prepiskly” nebo naopak foukaly malo a hra byla nejista,
neslysitelna a pfilis opatrna. K ucéelu nacviku spravné sily vdechu byl vyuzivan bublifuk.
Otazka spravného dychani je natolik zasadni, Ze ji nelze uspéchat a s détmi ho je tieba

neustdle nacvi¢ovat pro né co nejzdbavnéjsim zplsobem.
2.7 Soustredénost

Soustfedénost déti zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 4: Soustredénost

SOUSTREDENOST

Laura snadno se rozptyli, vyZaduje ¢astou obménu cinnosti
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Michalka velmi klidna a pozornd

Kubik F. Casto zamysleny, lepsi pfi individudlni praci
Adélka klidna, pozorna

Lily pro vSe nadsend, pozorna

Helenka klidna, pozornd

Michalek pozorny, obcas pusobi nechdpavym dojmem
Anicka rychle unavena, brzy ztraci pozornost
Honzik nepozorny

Zuzanka obcas nepozorn3, rychle rozptylitelna
Eliska rychle unavena, méné pozorna

Kubik S. pozorny, soustfedény

Nelinka pozorna, vnimava

Karolinka pozorna

Zdroj: vlastni zpracovani

Pozornost u déti byla ovlivnéna mnohymi faktory. Nej¢astéji mély problém s pozornosti
tehdy, kdyZ se jedna cinnost opakovala Castéji, nez jim bylo ptijemné a také pokud
musely vyslechnout hru kamarada, kterému se pfili§ nedafilo a jeho piskani bylo
zdlouhavé. Dale byl ovliviiujicim faktorem vék. Pétileté déti byly u jedné Cinnosti kratsi
dobu soustfedéné. Pro né bylo dllezZité, aby se aktivity ¢astéji obménovaly, coZ bylo
nutné i se syndromem ADHD. Pomoci ¢asté obmény ¢innosti déti dokazaly déle udrzet
pozornost, k cemuz bylo dileZité i respektovani jejich redlnych prani. Sedavé innosti
stridaly dle potreb pohybové chvilky. Také velké mnozstvi pomlcek vedlo k lepsSimu

udrZeni pozornosti.
2.8 Nejoblibenéjsi dechova cviceni
Nejoblibenéjsi dechova cviceni zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 5: Nejoblibenéjsi dechova cvic¢eni

NEJOBLIBENEJSi DECHOVA CVICENI
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Laura foukani do bublifuku

Michalka nafukovaci zviratka

Kubik F. foukani do bublifuku

Kubik S. foukani do bublifuku

Adélka foukani do bublifuku

Lily sfoukavani peficek

Helenka foukani do peficek

Michalek sfoukdvani svicek

Anicka fotbalek

Honzik foukani do bublifuku

Zuzanka foukani do bublifuku

Eliska foukani do papirové kuli¢ky (kdo nejdal)
Nelinka zadrzeni dechu (kdo nejdéle)
Karolinka vyfukovani bublin do barevné vody

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi nejoblibenéjsi dechové cvi¢eni patfilo foukani do bublifuku, coz bylo také

nejoblibenéjsi aktivita v mych lekcich. Usuzuji, Ze tomu bylo pravé proto, Ze toto cviceni

bylo spojeno také s pohybem, ktery déti velmi naplioval. Déti také rady vyfukovaly

bubliny do barevné vody a foukaly do barevnych peficek, coz dokazuje, Ze je pro né svét

pestrych barev mnohem zajimavéjsi a mlze podpofit jejich vnimani a zdjem o

provadéni urcité aktivity. Pfi dechovych cvicenich jsem kladla dlraz na spravnost jejich

provadéni a také na to, aby zdbavnost nebyla na ukor spravné techniky.

2.9 Nejoblibenéjsi prstova cviceni

Nejoblibenéjsi prstova cviceni zobrazuje nasledujici tabulka:

Tabulka 6: Nejoblibenéjsi prstova cviceni

NEJOBLIBENEJSI PRSTOVA CVICENI

Laura

zajicek manasek

57




Michalka zajicek manasek
Kubik F. odpalovacka

Kubik S. houpacka ze $pachtli
Adélka odpalovacka

Lily hra na klaviaturu
Helenka zajicek manasek
Michalek hra na klaviaturu
Anicka odpalovacka

Honzik probirani se dfevénymi kosti¢kami
Zuzanka zajicek manasek
Eliska dolickova desticka
Nelinka zajicek manasek
Karolinka zajicek manasek

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejoblibenéjsi prstova cviceni byla se zajickem — manaskem, ktery mohl pohybovat
ousky, coz déti motivovalo k této aktivité. Déti byly také tvorivé pri vymysleni dalSich
variaci nékterych cviceni, ¢imzZ se pro né stavaly také zabavnéjsi. Jednim z nich byla
pravé jimi vytvorend ,odpalovacka”, kterd byla pretvorena z plvodni ,houpacky”.
Détem tak k tomuto cviceni pfibyl pohyb, jelikoz musely pokazdé béZet sebrat svou
noticku. Velmi rady vyuzivaly téZ papirovou klaviaturu, ktera pro né byla také
relaxacnim cvicenim, jelikoZ si uvolnéné potukavaly do klaves a vnimaly jakoukoliv mou
hru, jejich predstavam pak byl dan volny prichod, coz déti bavilo. Velké obtize pfi
prstovych cvicenich mél chlapec s logopedickymi problémy, jeho prsty jsem
koordinovala dotekem. Opét zde byla nutna trpélivost, pokroky u téchto déti byvaji

pomalejsi..

2.10 Nejoblibenéjsi rytmicka cvi¢eni (kromé samotné

rytmizace s flétnou)

Nejoblibenéjsi rytmicka cvieni zobrazuje nasledujici tabulka:
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Tabulka 7: Nejoblibenéjsi rytmicka cviceni

NEJOBLIBENEJSI RYTMICKA CVICENI

Laura tukani rytmu drevénymi kostkami
Michalka rytmicky pozdrav s hrou na télo
Kubik F. rytmicky pozdrav s hrou na télo
Kubik S. jakdkoliv hra na télo

Adélka tukani rytmu drevénymi kostkami
Lily opakovani slov s hrou na télo
Helenka tukani rytmu dievénymi kostkami
Michalek tukani rytmu dfevénymi kostkami
Anicka rytmicky pozdrav

Honzik tukani rytmu drevénymi kostkami
Zuzanka opakovani rytmu

Eliska rytmizace Spachtlemi

Nelinka rytmicky pozdrav s hrou na télo
Karolinka rytmizace kostickami

Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi nejoblibenéjsi rytmicka cviceni patfila hra na télo a rytmizace drevénymi
kostickami. Déti dostdvaly prostor k projevim vlastni fantazie a samy vyhledavaly nové
zpUsoby rytmizace. Pfi rytmickém pozdravu se naudily rychle reagovat. Nejprve mély
problém s pfesnou rytmizaci, casem se mi dafilo je pfimét ke zpomaleni tempa a

presnéjsiho vyjadreni rytmu slov.
2.11 Kolik not dokdaze zahrat

Kolik not kdo dokaze zahrat, zobrazuje nasledujici tabulka:
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Tabulka 8: Kolik not dokdaZe zahrat

KOLIK NOT DOKAZE PFi pocatecnich Po dvaceti lekcich Po ¢&tyficeti lekcich
ZAHRAT pokusech
Laura 3
Michalka 3
Kubik F. 3
Kubik S. 3
Adélka 3
Lily 3
Helenka 2
Michalek 2
Anicka 3
Honzik 2
Zuzanka 3
Eliska 3
Nelinka 5
Karolinka 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Po Ctyficeti lekcich vétSinou déti dokazaly zahrat pisni¢ku o rozsahu tfi ténd, jedno dité

dokonce o rozsahu péti ténd. Tempo bylo individualni, détem jsem tak predkladala

pisné odpovidajici jejich dovednostem. Kazdé z déti mélo moznost si vybirat z riznych

pisnicek, rady hrdly s doprovodem piana nebo kytary. Dva chlapci a jedna divka zahrdli

pouze pisen o rozsahu dvou ton(, jelikoZz jejich tempo nacviku hry bylo pomalejsi

vzhledem k individualnim vlastnostem. Radost ze hry vsak tento vysledek neovlivnil.

2.12

Co se nedafrilo

Co se komu nedafilo, zobrazuje nasledujici tabulka:
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Tabulka 9: Co se nedarilo

CO SE NEDARILO

Laura neopatrna manipulace s flétnou
Michalka nafukovani tvafi pfi hie

Kubik F. Spatné drzeni téla

Kubik S. nespravna poloha rukou

Adélka sila vdechu do flétny (mald)

Lily nespravna poloha rukou pfi tchopu
Helenka sila vdechu do flétny (velkd)
Michalek Spatné postaveni prstl pfi uchopu
Anicka Spatné drzeni téla

Honzik nenaslouchani druhym

Zuzanka nespravna poloha rukou pfi tchopu
Eliska nespravna poloha rukou pfi tchopu
Nelinka vSe v poradku

Karolinka velka sila vdechu do flétny

Zdroj: vlastni zpracovani

Z pozorovani vyplyva, Ze déti ¢asto zaménovaly ruce pfi uUchopu, kdy polohu levé
zameénovaly za pravou. Také zpocatku neodhadly silu vdechu do flétny, coZ se nejlépe
trénovalo foukdnim do bublifuku. Nékteré déti mély také sklony k schovavani
nepouzivanych prstQ pod flétnicku. Neustale bylo dllezité ptipominat i spravné drzeni
téla, coz se dafilo pomoci Upravy imagindrniho obleceni. Nékdy si déti neopatrné
pohravaly s nastrojem, coZ bylo také potfeba kontrolovat. Své nedostatky vsak

postupné vylepsovaly.
2.13 Celkova evaluace

Pro svou evaluaci jsem pouZila metodu pozorovéani, z néhoz vyplyva, Ze pétidirkova

flétna je hudebni ndstroj nejvhodné;jsi pro predskolni déti ve véku od péti let. Jejich
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vykony vsak velmi zavisi na télesné i duSevni zralosti a prizpUsobivém vedeni. Je
znatelné, pokud na nastroj hraje dité pétileté nebo Sestileté. Pouhy rok u takto malych
déti pfinasi mnohdy zdsadni rozdil v pokrocich a chdpdni, coZz ovSsem neznamen3, Ze se
nenajde mladsi dité, které je velmi Sikovné. Vykony déti odpovidaly jejich dispozicim,
urovni télesného i dusevniho rozvoje a také mého pUsobeni. Tempo bylo pfizplsobeno
jejich potfebam, diraz nebyl kladen na tempo nacviku a rychlé ziskavani dovednosti
v samotné hre na flétnu, nybrz na rozvoj vztahu k hudbé a hudebnim ¢innostem, rozvoj
jemné motoriky, ndcvik spravného dychani a drzeni téla, ziskavani pocitu soundlezitosti
a sebedlvéry. Dale byl také v détech péstovan pocit zodpovédnosti a respektu
k druhym. Détem jsem neodepirala moznost vymyslet nové obmény nékterych cviceni,
v jejich napadech jsem se je snazila je podpofit. Celkové upfednostriovaly aktivity,
které byly spojeny s pohybem. Pfi samotném nacviku jsem si uvédomovala spoustu
rizik a snazila se vyvarovat svym chybdm pfi vyuce. Uvadim zde mozna rizika, ktera se

mohou pfi ndcviku hry nastat. Popisuji je na zakladé pozorovani a zkusenosti.
Rizika (co ohroZuje uspésné naplnovani cili programu)
Nedostatek pochvaly

| prostfednictvim hry na flétnu dochazi u ditéte k sebepozndni a uvédomovani si vlastni
identity. Tato aktivita je vhodna k individudlni pochvale a k posileni sebevédomi déti.
Kazdy jedinec mUZe byt Uspésny. Méli bychom kladné hodnotit i ten nejmensi pokrok.
Je velkou chybou, kdyZ je ulitel zaméreny spiSe nez na pochvalu vice na kritiku kazdého
nezdaru a pochybeni. Nékteré déti jsou schopné pfijimat i napomenuti a upozornéni na
chyby bez rozpakil a zklamani, velkda cast z nich povaZuje casté i méné casté
napomindni jako osobni selhani. Jedna se o déti, které jiz zazivaly neudspéch v jinych
momentech ve svém Zivoté a dostavalo se jim malé podpory ze strany dospélych a
Casto i vysméchu vrstevnikl. Potom se jednd také o déti, které jsou velmi citlivé a
litostivé. Knim je nutné pfistupovat s opatrnosti a zvazit slov a pfistupu v jejich

hodnoceni.
Spatny vzor

Déti hraji na zobcovou flétnu velmi rady. Motivaci je pro né sama hudba, tedy ucitelkou

zahrand pisnicka. Pfi hfe na nastroj je pro déti nejdulezitéjsi vlastni prozitek. Pokud
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pisnicku ucitelka napred krasné a s chuti zazpiva, déti pak maji také chut zpivat. Pokud
vSak ucitelka sama zvlada zpév a hru na flétnu s obtizemi, déla ¢asté chyby a jeji zpév je
bez emocionalniho naboje, klesa i zajem déti o tyto Cinnosti. Jestlize ucitelka neni

dobrym vzorem, vznika dalsi riziko mensiho zajmu.
Nerespektovani momentalniho psychického stavu

Nékdy se mizZe stat, Ze nékteré z déti prichazi na vyukovou lekci smutné a bez nalady.
Je pochopitelné, Ze kazdy den neni pro vSechny vesely. Tuto situaci znaji i dospéli.
V tomto okamZiku neni vhodné zacit okamzité s vyukou, i kdyZz by mohla pfinést rychlé
rozptyleni. S détmi je dobré si zaCit nékdy povidat o jejich zazZitcich, které maji potrebu
sdélit a to i na ukor zkraceni celé lekce. Nékdy je mnohem dllezitéjsi vyslechnuti
druhého neZ piskani na flétnu. A pokud dité bez nalady nema tento den vibec chut se
zapojit a nepomaha zadna motivace, nema smysl ho do prace nutit. V takovém ptipadé
je dobré mu nabidnout pouze pozorovani a poslech skupiny déti nebo Uplné jinou
¢innost, ktera s hudebni ¢innosti tfeba viibec nesouvisi. Je velkou chybou, pokud je dité
nuceno za kaZdou cenu spolupracovat nebo mu je dokonce vyhrozovano trestem.
Docilime tak pouze nechuti zapojit se do dalSich lekci a v budoucnu muze dité ziskat

odpor k hudebnim i jinym aktivitam.
Nedostatecné pripravené prostredi

Pred kazdou lekci by méla mit ulitelka v zasobé spoustu pomucek a to i v pfipadé, Ze je
nevyuZije. Déti si ¢asto Zadaji obmény Cinnosti a je také zfejmé z jejich reakci a chovani,
Ze jsou jiz z urcité déle trvajici aktivity unavené nebo je prestava bavit. UCitelka by méla

vzdy mit kam sahnout v pfipadé, Ze je potfeba udélat zménu.

Prostiedi, ve kterém se vyuka odehravd, by mélo byt vyvétrané a prostorné. Je treba
brat v Uvahu, Ze spousta ¢innosti, ke kterym patfi dechova cvi¢eni a pohybové chvilky,
vyZaduji prostor. K dispozici by mély mit déti i svlij hrnek s vodou, jelikoZ po nékterych
¢innostech maji potrebu pit.

Pokud je prostiedi dikladné nachystané, nedochazi k narusovani pribéhu cinnosti
v lekcich a je zachovana prijemna atmosféra. Ucitelka by méla mit vidy nachystané

schéma lekce, neni vSak na Skodu improvizovat nebo zcela odbodit od zaméru

apripravenych ¢innosti, vyZaduje-li to situace.
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Malo nazornosti a prostoru pro rozvoj fantazii

Jak jiz bylo uvedeno, déti potrebuji v pribéhu lekce dostate¢né pripravené prostredi, k
¢emuz patfi i dostatek nazornych pomf(icek a ukdzek. Pomucky délaji vyuku pestrejsi a
zabavnéjsi, déti je berou jako nedilnou soucast lekce a diky nim dostavaji i velky prostor
k rozvoji fantazie. S pomuckami se da pracovat velmi rozliSnymi zpUsoby, nikdy neslouzi
pomlcka jen k jedinému ucelu. Proto i déti mohou s nabizenymi predméty
experimentovat a vymyslet s nimi libovolné Cinnosti. Pfispiva se tak k vétsi zabavnosti a
upoutdni pozornosti. Pokud jsou pouZzivany napf.drobné pfedméty na rozvoj motoriky,
neni nutné trvat na jediném poutZiti pro tento ucel. Pokud z nich dité vymysli rytmicky
hudebni nastroj tim, Ze s nimi tukd o sebe, je pfinosné tuto aktivitu privitat. Pokud
ucitel striktné trvd na jediném ucelu vyuziti pomUcek a détem nepredstavi a neumozni i
jiné moZnosti, ubere na zdbavnosti lekci a omezi tak prostor pro rozvoj fantazie. V ditéti
tak potlacuje rozvoj sebed(véry, jelikoz mu tim davd najevo, Ze jeho napady nejsou

dost dobré a to pak ¢asem muze vzdat snahu o predkladani novych napadu.
Nevlidné prostredi

Také privétivé prostiedi je pro déti velmi duleZité. Jsou rady obklopeny vécmi, které
patfi do jejich détského svéta. Tmavé a ponuré prostiedi mlze mit vliv na jejich naladu
a vnitfni rozpolozeni. MUzZe vyvolat nejistotu i strach ¢i jiné nepfijemné pocity.Také
stisnéné prostory nejsou vhodné pro hru na flétnicky. Je potieba, aby vysoké tény
pfiznacné pro tento hudebni nastroj vytvarely snesitelny zvukovy vjem, coz pfilis maly

prostor neumoznuje a sluch je pretéZovan kvuli vysoké hladiné akustického tlaku.
Spéch, nervozita

Dnesni doba je velmi uspéchand, na lidi je kladeno ¢asto pfilis narokd a ucitelé nejsou
vyjimkou. Jejich povolani je narocné a osobnost kazdého z nich se s nimi musi
vyporadat. Vzrlstajici pozadavky, mezi které patii také administrativni naroky, casto
vyvolavaji pocit casové tisné. Ucitel by mél tomuto tlaku odoldvat, ale ne vidy a ne
kazdému se dafi zUstat v klidu, aniz by se projevila jeho nervozita a nezadouci projevy
vnéjsiho chovani. Pokud ucitel pfichdzi mezi déti podrazdény a v psychické nepohodé,
nemuze ocCekavat od déti, Zze budou samy v klidu. Nalada ucitele se ¢asto odrazi na

reakcich déti. Vyciti neklid a nejsou uvolnéné. Pokud ucitel zvysuje hlas a podrazdéné
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reaguje na sebemensi nezddouci podnét, déti nemohou byt spokojené. Kazdy ucitel by
mél dokdazat své starosti pfi praci s détmi potlacit, védét, Ze je tu pravé ted pro né a
chce jim predat nové zkuSenosti. Mél by dokazat oddélit svj osobni Zivot od

profesniho, i kdyzZ je to nékdy velmi obtizné.
Autoritativni vedeni

Pokud ucitel pristupuje k ditéti z pozice nadrazené autority a jeho vedeni spociva v
prikazech a zdkazech, je tento pfistup pro déti velmi stresujici. Je u nich vyvoldn strach
nebo vzdor a dochazi i k soupereni dospélého s ditétem. Na takové lekce dité vétSinou
chodi z povinnosti, bez radosti a stanovenych cilll je pak tézko dosaZeno. Nelze ditéti s
ADHD naridit, aby sedélo v klidu, ditéti bez hudebniho nadani nemuze uditel prikazat,
aby dodrZovalo bezchybny rytmus. Pokud budou jeho lekce navstévovat pouze déti s
hudebnim nadanim, jeho cilem bude bezchybné zahrana pisen, zlstava otazkou, jestli
je tato aktivita vhodna pro déti pfedskolniho véku, navic provozovana v materské skole.
Tento cil by mél patfit podle mého nazoru do ZUS. Pro déti v mateFské $kole je dUlezita
radost a prozitek, coz pfispivd k dalSimu uceni a pozitivnimu pfistupu k novym

aktivitam v budoucnu.
Zvyhodnovani nékterych déti

Je samozrejmosti, aby ucitel pristupoval ke vSem détem spravedlivé a ohleduplné. At uz
se jednd o déti s poruchou chovani, déti ze znevyhodnéného socidlniho prostredi, tak
idéti s nadprimérnymi schopnostmi, coz uvadim pouze jako pftiklady. Je pfirozené, ze
kazdy clovék chova k rdznym lidem rQizné sympatie. Neni nic Spatného na tom, kdyz
jsou dvé déti nejlepSimi kamarady nebo kdyz divka nevyhleddva pfilis kamardd mezi
kluky. Avsak ucitel by mél prijmout kazdé dité takové, jaké je. Pokud to neudéld, mlzou
mu zalit vadit nékteré détské reakce, které se prohlubuji tfeba jen vzhledem k
postojiim a pFistupu rodi¢d. Zadné dité viak nemdze za to, z jaké rodiny a socidlniho
prostfedi pfichazi.

Nezohlednéni individualnich a vékovych rozdili

Kazdé dité je jedineCnd osobnost, na svét pfichazi se zdédénymi vlastnostmi a
predpoklady. Pochdzi z rdznych rodin, rdzného socidlniho prostredi. Na lekce hry na

flétnu mi prichazi déti rdzného véku a dusevni zralosti. Kazdé z nich se jinak projevuje a
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potfebuje rlzny pristup. Nékteré déti jsou Sikovné a suverénni, nadané a po psychické
strance velmi vyzrdlé. Jiné byvaji tiché, plaché, motoricky neklidné, velmi hravé a
nepozorné. Je na mne, jaky cil si potom stanovym pfi vyuce téchto déti. Nelze mit na
vsechny stejné naroky, nékteré z cil(i hry na flétnu jsou pro né v urcéitém case prakticky
nedosaZzitelné. Proto mym cilem v téchto lekcich neni dokonald hra. Cile si stanovuji u
ddvam najevo, ze vykon kazdého z nich je nécim vyjimecny, coz uspokojuje kazdého z
nich. Déti jsou pySné na to, Ze hraji na flétnicky a ja jsem rada za jejich spokojenost a

radost.
Ironizovani a znevazovani usili ditéte

Déti jsou velmi stastné, kdyz spole¢né s ostatnimi hraji pisnicku nebo treba jen
rytmizuji jednim ténem. Citi se soucdsti ,orchestru” a nékdy se jim zrovna nedafi a
néktery tén trochu ,prepisknou”. Vidy jim fikam, Ze pokud slysi, Ze je flétnicka moc
neposlouchd, at prestanou hrat, srovnaji si prstiky a potom pokracuji. Pochvalu si
zaslouZi i za koncert, kdy nehraly bezchybné. Nékterym détem zase trva déle, nez
spravné zacnou nasazovat tony a nenafukovat pfi hie tvare. Pokud bych je méla po
celou dobu tohoto nezdaru jen napominat a neustdle opakovat: ,Ne, zase ne“, zcela
jisté bych dité po case odradila a jeho sebedlvéru bych rozhodné nepodpofila.
Samoziejmé, Ze na chyby upozoriuji, ale vidy pak hleddm dlvod k pochvale. Pokud
dokonce ucitel pouziva ironizovani, dopousti se Spatného jednani. Dité ¢asem bude mit
pocit, Ze je zbytecné se jakkoliv snazit. Bude délat naschvaly nebo se bude bat cokoliv

zkusit, aby zas néco nepokatzilo.
Mala a jednostranna nabidka cinnosti

U déti predskolniho véku je nutnosti, aby ¢innosti nebyly pfili§ zdlouhavé, monoténni a
nudné. Mély by jit v uréitém sledu, byt obménovany a neopakovaly se v kazdé lekci.
Ritudlni ¢innosti déti uvitaji. Ziskavaji tak pocit jistoty, avSak pokud budeme pouZivat
pouze jeden druh dechového cviceni, stejnd prstova cviceni a vidy stejnou pohybovou
chvilku, déti se budou nudit mit problém s pozornosti. Pokud jsou déti nepozorné, je na
¢ase uvazovat o prechodu k jiné ¢innosti, obméné nebo dokonce i ke zkraceni celé

lekce. Pokud déti cely den basni o tom, jak pGjdou vhorkém dni s rodici na koupaliste,
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neni dulezité, aby méla lekce na minutu presny rozsah. Ukonc¢ime ji dfiv a povidame si

o vodé a slunicku. | takové situace mohou nastat.

Malé zkusenosti ucitele, prehlizeni a neznalost Spatnych navykl pfi hie na détskou

pétidirkovou flétnu

Nékdy se s vyukou na flétnicku rozhodne zacit ucitel, ktery sdm postrdda spravné
zaklady hry na tento nastroj. | kdyzZ se snazi udélat hru pro déti zdbavnou a hradi jsou na
jeho lekcich spokojeni, mlzZe i tak zpUsobit téZko napravitelné zlozvyky pfi hie na tento
hudebni nastroj. Pokud se dité, které je nadSené z hry na flétnu, rozhodne pokracovat
ve foukani i pozdéji v Zakladni umélecké skole, mlze byt nemile pfekvapeno ze vseho,
co nevédomky délalo doposud $patné. Spatné drieni flétny se té7ko odstrafiuje stejné

tak jako chybné nasazovani ténu.

Pokud prechazi hrac¢ z pétidirkové flétny na sopranovou, mlizeme si klast otazku, zda
mu predchozi hra nezplsobi problémy pfi nacviku hry na novy ndstroj. Ze zkuSenosti a
po konzultacich s uciteli v téchto Skoldch mohu fict, Ze tomu tak neni. Je to vlastné
podobné, jako kdyZ se starsi dité uci hrat na pricnou flétnu &i klarinet. Také zde musi

ziskat uéenim nové zkusenosti s novym ndstrojem.
2.14 Déti s ADHD

Chtéla bych se i o téchto détech se v této prace zminit, jelikoz se s nimi setkavam i ve
svych lekcich hry na détskou pétidirkovou flétnou. AC budi tyto déti dojem jisté
pohromy, jsou tu a budou se dale nachazet v détskych kolektivech, a¢ chceme nebo ne.
Je potfeba naseho klidu a vlastni vyrovnanosti, k tomu zkusSenosti a jistou znalost

problematiky. Prace s témito jedinci neni snadna a zavisi samozifejmé na stupni obtizi.

Jak pracuji ve svych lekcich s détmi s diagndzou ADHD? Podotykam, Ze jsem ve své praxi
pracovala pouze s détmi s mirnym nebo stfednim stupném obtizi této poruchy.
Zpocatku jsem se sama potykala s myslenkou, zda je vlbec vhodné prijmout do
kolektivni aktivity, hry na flétnu, tyto jedince. Méla jsem obavy, aby nebyl narusen chod
a pohoda lekci. Nastésti jsem brzy pfisla na to, Ze neni dlvod se pfiliS obdvat. Pokud
dité chce navstévovat mé lekce, rdda se mu budu vénovat. Opravdu ale musi chtit.
Pocatecni obavy spolecné mlzeme prekonat. Jsou vSak déti, kterym je vysoky zvuk

flétnic¢ek velmi nepfijemny a tudiz neni vhodné ho mezi hrace na flétnu pfijimat.
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Pokud vidim, Ze toto dité flétni¢ka zaujala at svym zvukem nebo vizazi, necham ho s ni
chvili manipulovat. Domnivam se, Ze je zde opatrnost v jedndni s nim pfi pocatcich
velmi dilezitd. Tyto déti nemaiji prilis dlouho zajem o cokoliv a jsou schopné flétnicku
zahodit a vratit se k ni opét, az se jim bude chtit. Nastroj musi byt pod dohledem,
mohly by ho znicit svym objevovanim. Neustale mam na paméti, Ze jejich pocinani neni

mysleno zle. Jsem rada, pokud chtéji zkusit hrat.

Kazdé dité je plnohodnotnym ¢lenem nasi skupiny, neexistuje zaskatulkovani. Hledam
od zacatku silné stranky téchto déti, musim najit rychle bod, o ktery se opfit v ptipadé

potreby.

Jak jsem jiz uvedla, tyto déti mivaji poruchy pozornosti. Je pro né problém, vétsi nez
pro ostatni, aby u jakékoliv ¢innosti setrvaly. Snazi se ¢innosti obménovat velmi ¢asto a
tak, abych neztracela zajem déti. Nemohu nechat délat kazdé dité, co se mu pravé zlibi.
Mam urcité cile a téch se snazim dosahnout. Pokud néktera ¢innost déti zaujme, radi se
k ni vracime. Pokud maji potfebu mi néco sdélit, necham je mluvit, ale i tady mame sva
pravidla, o kterd se opirdme a ktera dodrZujeme. Pravidla tvofime v zavislosti na
situacich, ze kterych vzejdou. U¢ime se zachazet s ndstrojem, vime, kdy hrat a kdy
poslouchat, pro¢ neni vhodné rusit kamarada, ktery nam chce predvést, co uz umi.
Musime si jasné vymezit hranice. Tyto a jiné zasady jsou pro vSechny hrace stejné a déti
se z nich uci zodpovédnosti. Citi v nich rovnopravnost, nachazeji prostor pro

seberealizaci. Neni zde misto pro znevazovani Usili druhého.

Na prvni pohled lze poznat, které z déti projevuji urcity neklid. Je vic nez jasné, Ze jejich
nohy budou poletovat a houpat se pod Zidli, télo se bude rizné kroutit a flétna se stane
treba letadlem. UtaZeni pasku na nasich pomysinych kouzelnych kalhotach pomdize tak

na pll minuty, bezeslovny dotek mou rukou nozky ditéte zrovna tak.

| déti s poruchou pozornosti dostavaji moznost zkoumat pomucky, pozorovat z okna
ptaky a projit se okolo stolkd. Védi, Ze jim tyto aktivity nebudou odepreny, pokud
zvlddnou respektovat druhé. Pokud vSak zvladnou u Cinnosti setrvat, dostane se jim

velkého ocenéni, pochvaly a uznani nas vSech ostatnich.

Tyto déti si posazuji do tésné blizkosti k sobé pravé proto, abych je co nejméné slovné

napominala. Pravé dotek, Ci gesto ke ztiSeni, pohled do oci- tyto projevy klidu davaji
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klid i ditéti. Krik dité oplati kfikem a vzdorem. A pokud nastava opravdu chvile nouze,
kdy mne nenecha dotycny dokoncit jedinou vétu, jeho pohyby zacinaji byt divoké, je na
Case chopit se jeho silné stranky, tedy bodu o ktery se muizu opfit. Necham ho predvést

to, o ¢em vim, Ze umi a za co mUZe byt ocenén.

Jednim z ddvod(, pro¢ zachovavam stejné schéma svych lekci, je také skutecnost, Ze
pravé tyto déti, vic nezZ jiné, potrebuji rad a systém. Ocekavaji, co prijde a jakakoliv

zména v nich vyvoldva zmatek a nejistotu, na coz také emotivné reaguiji.

Détem se snazim dat najevo, Ze jsou velmi dlleZitou soucasti kolektivu a diky jejich hre
je nds ,orchestr” mnohem silnéjsi a vyraznéjsi. Kazdy jejich uspéch zaznamenaji diky
pochvale i ostatni a chyby prece déla kazdy. Jsme zde kolektiv a véfime si. Déti véri
mné, ja jim a ony samy sobé. Pokud citim lasku a dlvéru zejména ze strany déti s
poruchou chovani, je to pro mne pocit vyhry a snazim se jim oboji opétovat. Chci, aby

poznaly, Ze i 0 né je zajem.
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ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace jsem se zabyvala priifezem odbornou literaturou,
ktera se tématu tykd. Nejprve jsem popsala rlizna pojeti vnimani hudby a jejiho
vyznamu pro Clovéka. Dalsi podkapitola se zabyvala motivaci a vychovou k hudbé.
Nasledovala kapitola zamérena pfimo na zobcovou flétnu, kde jsem popsala vznik a
vyznam hudebnich nastroji z pohledu historie, vznik samotné zobcové flétny, jeji
soucCasnou podobu a druhy, pétidirkovou zobcovou flétnu a vztah ditéte k zobcové
flétné. Dalsi podkapitola se pak zabyvala hudbou a hrou na flétnu v predskolnim véku.
Zde jsem popsala vliv hry na flétnu na celkovy rozvoj osobnosti, hru na flétnu a cile
vzdélavacich oblasti RVP PV, podporu déti v logopedické oblasti a pfinos hry na flétnu
pro déti s ADHD, dale také prevenci a vliv na déti s dechovym a respiracnim
onemocnénim. Kratce jsem popsala také vhodné vzdélavaci strategie pfi seznamovani
predskolnich déti s hrou na flétnu. Posledni podkapitolou teoretické ¢asti byla kapitola

zabyvajici se potfebami a riziky jejich neuspokojeni pro déti predskolniho véku.

Je zfejmé, Ze md rozvoj hudebnosti opodstatnéné misto v predskolnim vzdélavani.
Zabyvala jsem vyukou hry na pétidirkovou zobcovou flétnu, pozorovala jsem déti pfi
prubéhu lekci, které jsem se snazila ozZivit pestrou Skdlou pfipravnych cviceni, ale také
jsem se snazila odhalit rizika Spatného plsobeni pedagoga. Rozpracovala jsem hlavni

zasady pfi vyuce hry na zobcovou flétnu a dovednosti déti pfi hfe na zobcovou flétnu.

V praktické casti jsem se zabyvala popisem deseti lekci, které jsem uvedla jako
prikladné. Variaci mlze byt prolindni jednotlivych cviceni i v dalSich lekcich. Celkové
vSak praktikuji 40 lekci. Cilem praktické ¢asti moji bakalarské prace bylo pozorovani
skupinky déti pti téchto lekcich, zaznamenavani jejich pokrokl i nedspéchl a nasledné
vyhodnoceni. Vysledky pozorovani, zalozené také na mych predchozich zkusenostech,
ukazaly rozdily mezi jednotlivymi détmi. Bylo vSak velmi znat, kolik lekci maji déti za
sebou. Po nékolika lekcich byly vétSinou vidét pokroky. Kazdé dité je vsak jiné, a tak i

tyto pokroky byly velmi rozdilné.

Do prilohy jsem zaradila fotografie nékterych pomfcek, které jsem ve svych lekcich
pouzivala. Vyucovaci lekce mély jasny sled a systém, déti tak védély, jakd cviceni mohou

dal ocekavat, ziskavaly tak pocit jistoty.
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Vyuce na pétidirkové flétny jsem se zacala vénovat pred sedmi lety, motivaci jsem méla
ve své zkuSenosti a ndméty jsem tak v této praci mohla zurocit. Velkou inspiraci pro
mne byl umélec, flétnista a pedagog, pan Vaclav Zilka, jeho? celkovy pfistup k vyuce na

zobcovou flétnu byl pro mne zakladnim navodem, ktery jsem se rozhodla pouze ozZivit.

Je krdsné, pokud je mozné sledovat pokroky a Uspéchy ditéte v jakékoliv ¢innosti. Jsem
velmi rada za to, Ze mohu pracovat s détmi predskolniho véku. U nich opravdu citim, Ze
mé plsobeni ma smysl. Co se tyka hry na zobcovou flétnu, to uz je pouze jedna z
mnoha aktivit, kterou vnimam jako pomoc a pfinos détem. Porozumét détské dusi je
podle mého nazoru zdlezitost Casové velmi rozsahla. Proto je pro mne pfinosem, mohu-
li se inspirovat pedagogy a filosofy, ktefi méli pro détsky vék velké porozuméni a
rozsahlé zkuSenosti. Jsem rada, Ze také ja mohu predavat a Sifit své zkuSenosti, ale stale
citim pokoru a obdiv pred vSemi, ktefi jsou a byli ve svém citéni a pozndani daleko prede

mnou.
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Priloha C. 1: Obrazky pomtcek — vlastni fotografie

Flétny rozliSené rdznymi obaly:

Pytliky na pomucky:




Muchlacci a drevéné kostky:

Prstovi zajicci, korky a Spachtle




Peficka, papirové stuhy a odména

Rukavickovi zajicci:




Doli¢kova desticka:

Klaviatury:







Flétnicka

Flétnicka je dfivko krasné,
Dulek a i dirky ma,

hraje, piska-to je jasné,

na ni ten, kdo tény zna.
Pojdte déti, zkusime to,
také na flétnicku hrat,
kdyZ je podzim, zima, léto,
vzdy mlGzeme zapiskat.

(Lenka Markova)

Zajicek

Zajicku, zajicku,
zahybej ouskama,
otevfi tlamicku,
pohraj si s fouskama.
Zaji¢ek zastriha,
natahne, pokrci

a vSem se ukloni,
pak zmizi do smr¢i.

(Lenka Markova)

Priloha €. 2: Zasobnik pisni



Priklad fikanky s nendroé¢nym pohybem

Vitr fouka, vitr duje,
vSemi stromy pohupuje.

| tak ptjdem vsichni ven,
zahtejem se pohybem.
Kdyz se pékné vybéhame,
rychle dom( utikdme.

(Lenka Markova)

Kos

Zobe, zobe kos,
zobe a je bos.
Zob, zob, zob.
Zobe kos.

(Lenka Markova)

Viacek

Ty, tq, ta, tu,
padi k ndm,
kratky vlacek
padi sam.

(Lenka Markova)



Myska a krtek

Slapla myska do pasticky
au au to to boli moc,
skace jen po jedné noze,
vold krtka o pomoc.
Krtek mysku vysvobodi,
sunda z nohy pasticku,

a pak vyzve na tanecek
vystrasenou mysicku.

(Lenka Markova)

Pan a pejsek

Zde se jedna o uplné jednoduché rozcviceni prstik(, kdy se , prochazime” kazdou rukou

zvlast a to ukazovackem a prostiednickem po svych nohou. Rikdme pfi tom Fikanku:
,Sel pan na prochazku,

ved| pejska na provazku.

Pejsek se mu vysmekl,

kam chtél, tam si utekl.”

(Lenka Markova)



Prvni rytmicko-melodické cviceni

Tahle holcicka,
to je Eliska.
Tenhle chlapecek
to je Danecek.

(Lenka Markova)

Pohybova chvilka

Hopsa, hopsa, hej,
na nic neceke;j.
Poskoc si do kroku,
zastav se a skoc.
Zatoc se dokola
jako kolotoc.
Hopsa, hopsa hej,
ruce v bok si dej.
Klekni na kolena,
hlavou zahybe;.
Narovnej ramena,
sochu udélej.
Hopsa hopsa hej,
Ted' si zatleske;j.

(Lenka Markova)

(rytmizace ténem e2).....Eliska

(rytmizace ténem e2)......E

(rytmizace ténem d2)

(rytmizace ténem e2)

liska

Danecek

Danecek



Houpacka

Houpy, houpy,

nikdo neni hloupy,

umime hrat na flétnicky,
zavolame na noticky,

at se s ndmi houpat jdou,
houpy, houpy, houpy, hou.

(Lenka Markova)

Mysi

Ten, kdo velmi dobfre slysi,
uslysi piskat i mysi.

Cela mysi kapela

hraje pékné zvesela.

(Lenka Markova)

Zahtivadlo

Zahtivame, zahtivame,
teplo v dlanich udélame.
Kdyz je v rukou velka zima,
hra na flétnu neni prima.
Kdyz prstiky zahtfejeme,
dirky lépe zakryjeme.

(Lenka Markova)



V traveé sedi kos

V trave sedi kos,

place, Ze je bos,

Ze ho svédi nos.

To je hloupy kos.
Potfebuje snad kos boty
nebo latku na kalhoty?
Kazdy kos je bos,

nema zadny nos.

(Lenka Markova)

Sklddam noticky

Skladam noticky,

jsou jak kulicky.
Foukam pisnicky

do mé flétnicky.
Noticky mi pomahaji,
jak se na mé usmivaji.
Hrajem zvesela

jako kapela.

(Lenka Markova)



Rikanka o vétru

Fouka vitr, fouka,

sova v lesich houka.
Tam v korundach stromd,
odletéla dom{.

(Lenka Markova)

Sedmikraska

Kam chodi$ spat, sedmikrasko,
kdyz sluni¢ko zapada?

KdyzZ na louce fouka vitr

a kdyz rosa napada?

Ja si leham na travicku,
pefinku mam zelenou.
Opiram se o hlavicku

na stonecku nesenou.

(Lenka Markova)



Ptiloha €. 3: zasobnik obrazkovych not
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