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Hlediska — (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, sloui pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 I Splnéni poZadavkl zaddni Cil byl naplnén Cil byl ¢dstecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1X 2 3 4
[ 2 [ Aktuslnost prace Origindlni JiZ ¢astecné diskutovand Hojné diskutovand Neaktudini
1 2X 3 4
[ 3 ] Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4
4 Préce s literaturou Originalni nebéiné Nejnovéjsi dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny )
1 2 3X 4
I 5 l Vhodnost metodiky feseni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1X 2 3 4
6 Vybaveni préace (data, tabulky, Mimofadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2X 3 4
7 Interpretace vysledku, diskuse Pfehlednd, orientace Prehledna, orientace Céstedna, orientace Chaoticka, bez znalosti
v problému, s podporou v problému, s podporou v problému a podpora souvislosti a podobnych
cizojazyénych zdroju domdcich zdroju domacich zdroji studii
. omezena
1 2X 3 4
8 Formulace zavér( prace Jasné, srozumitelné, Casteéné vztazeny k cili, Formulacné nepfesné Bez souvislosti s cilia
vztahujici se k cili prace hypotézam, ukolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1X 2 3 4
9 Piinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela béiné nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi

nazory

argumentaéné podporeny

1

2X

3

4

10 | Praktické vyusiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfilis vyuzit

1X 2 3 4
[ 11 I Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Ptijatelna nevyhovujici
1X 2 3 4




[ 12 ] Formalni stranka Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

[ 13 | stylistika Vyborna Velmi dobra Pijatelnd nevyhovuijci
1X 2 3 4

| 14 l Gramatika Vyborna Velmi dobrd Pfijatelnd nevyhovujici
1X 2 3 4

15 Prace spliiuje zakladni poZadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1.ano

2-he

Navrhovana klasifikace slovné: Vyborné

Vyborné Velmi dobfe dobre nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 9. 5. 2018

Podpis oponenta prace:

| /[ﬂ//ﬂﬁ%?/o’ //‘/%

Dal3i hodnoceni: Pfedkladana prace se tyka tématu zdravotni télesné cviceni pro skupinu Zen ve véku 20 - 35 let
s vyuZitim kompenzagnich pomiicek. Z prace je patrné, Ze se studentka v dané problematice velice dobie
orientuje a ma o dané téma zajem. Vyzkumu se zdcastnilo 5 respondentek. V pfipadé daldiho vyzkumu
doporuéuji zvy3it poéet alespori na 10 -20. Studentka pouZila tyto metody: Hodnoceni postavy dle Jarose a
Lomicka, dale hodnoceni drieni téle podle Matthiase, rovnéz bez citace, Thomayerovu zkousku a vysetieni

ochablého bFigniho svalstva. Studentka ¢erpa z 30 zdrojd, z toho neni Zadny cizojazycny.

Otazky k obhajobé:
Jaké kompenzaéni pomtcky jste pouZivala?

Které kompenzaéni pomtcky byly nejoblibenég;si?



