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Uvod

Canisterapie je jednou z forem zooterapie, ktera vznikla az dlouho poté, co nam byl
znam pozitivni vliv psa na ¢lovéka. Ve Franské 1isi byla tato zvitrata pouzivana k 1éceni
jiz v 8. stoleti naseho letopoctu. K dalSimu rozsifeni doslo v 60. letech 20. stoleti, kdy
byly prokazany pozitivni u¢inky psa na ¢lovéka v jakémkoli véku. V Ceské republice je
canisterapie vyuzivana az od 90. let 20. stoleti, ovSem zatim neni na takové tirovni jako
Vv jinych evropskych ¢i zamoiskych zemi. V poslednich letech je po ni ale stale vétsi
poptavka odborné i laické vetejnosti. Pevné vétim, ze zdjem o canisterapii bude ¢im dal

vEtsi.

Canisterapie neni prospé$na jen v souvislosti sléébou v socialnich ¢i
zdravotnickych zafizenich, ale kazdy majitel psa, kterému dé¢la jeho psi pfitel radost,
muze potvrdit, Ze ur€itd forma canisterapie se odehrava i u né¢j doma. ,,Pokud je ¢lovék
sdm, ma tendenci zbyte¢n¢ moc dumat, a to pes nedovoli. Poutd na sebe pozornost a
pokud mu ji nedate, tieba i zlobi. Vytrhava vas z dumani, tdhne vas ven mezi jiné lidi a
psy nebo jen tak do pfirody, a vlastné tim pracuje na vasem duSevnim i fyzickém

Lol
zdravi.”

1 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes 1ékafem lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 51-52
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1. Zooterapie

Zooterapie je souhrnny termin pro rehabilita¢ni metody a metody psychosocialni
podpory zdravi, které jsou zalozeny na vzijemném pozitivnim plsobeni pii kontaktu
mezi Slovékem a zvifetem °. Pojem zdravi pfitom chapeme podle Svétové zdravotnické

organizace (WHO) jako stav fyzické, psychické a socialni pohody.

Kromé pojmu zooterapie se v literatufe také mizeme setkat s pojmem
animoterapie, ktery ma v podstaté stejny vyznam. Nebo v minulosti s pojmem
petterapie ¢i-li terapie pomoci domacich mazli¢kd, ale od nazvu se v 80. letech 20.
stoleti upustilo . Zooterapii tedy lze definovat jako 1é€bu pomoci zoo — zvifat. Zvitata
maji na Clovéka minimdlné pozitivni vliv a to zejména v oblasti fyzické (napft.
zlepsovani télesné kondice), psychické (napf. zmirnéni stresu, motivace, potlacuje stavy
uzkosti) nebo i v oblasti komunikacni ( napf. zlepSuje mezilidské vztahy, zlepSuje

navazovani novych kontaktit).

1.1. Typy zooterapie

Zooterapie se d€li rtzné. Nejcastéji podle zvifat, kterad jsou pii ni vyuzivana. Jinak
Ji miuzeme délit podle uzitych metod, vékovych kategorii klientd nebo podle jejich

handicapi aj.
1.1.1. Zooterapie podle druhu zvirat

Nejcastéji se v zooterapii vyuziva lé€ebného plsobeni psa, nazyvame canisterapie.
Dale 1éc¢ebné jezdéni na koni nazyvané hiporehabilitaci, ktera se dale rozdéluje napt. na
rekreacni jezdéni handicapovanych a zdravotné oslabenych, 1écebné pedagogicko —
psychologické jezdéni aj. Felinoterapie je dalsi forma terapie, pfi které jsou vyuzivany
hlavné kocky. Méné¢ znadme terapie pomoci ptdkd (ornitoterapie) ¢i hmyzu

(insectoterapie) aj.

2 VELEMINSKY, M. a kolektiv autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 31, 32

3 VELEMiNSKY, M. a kolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 60
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Exotickd, domaci a hospodaiskd zvifata nebo ryby i s témito druhy zvifat se da pfi

zooterapiich pracovat. V zamoii je velmi oblibena delfinoterapie *.

2. Historie canisterapie az po soucasnost

O lécebnych ucincich psa se védélo v mnoha kulturach a také se jich vyuzivalo.

Avsak zdokumentovanych ptipadu, ve kterych pisobi pes jako terapeut je velmi mélo.

2.1. Domestikace psa

Autofi znamych publikaci se nemohou shodnout na dobé&, kdy domestikace (tedy
zdomacnéni zvitat) zacala. Podle Galajdové se jedna o dobu 100 000 let pt.n.l., ale
podle nazori Veleminského a Nerandzice jde o dobu mezi 14 000 - 15 000 let pf.n.1.°.
Ale shoduji se na tom, ze domestikace zacala jako oboustranny prospéch. Pes poméhal

lidem lovit a lidé je na oplatku krmili.

Kromé islamského nabozZenstvi, kde je pes povazovan za necisté zviie, byl
oblibenym zvifetem v mnoha kulturdch a zastaval mnoho rtznych funkci v lidském
spolecenstvi. S ménici se dobou se ménil 1 vztah psa a ¢lovéka. ,, Piizplsobil se ¢loveéku
natolik, Ze ho jeho evoluce symbioticky provazi, a jak postupné ztraci své staré tlohy,

nahrazuje je pruzné novSImi“6.

2.2. Prvni zminky o canisterapii

Prvni zminky pochézi z Franské fiSe z doby 8. stoleti , kdy se v belgickém mé&sté
Gheel vyuzivalo 1é¢ebného plisobeni pst jako dopliikové terapie u lidi s mentalnim
postizenim. Piedpokladalo se, ze diky péci o psy a dalSi domaci zvitata se u pacientii

’ . v vi 1
obnovi harmonie duse a téla’.

4 VELEMINSKY, M. a kolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 31, 32
5 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie, Pes lékaiem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 71, VELEMINSKY, M. a kolektiv autori,
Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 54, NERANDiIC, Z., Animoterapie aneb jak nas zvirata

umi lé¢it, nakladatelstvi Albatros, Praha 2006, str. 30

6 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes lékafem lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 44

7 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujicich komplexny rehabilitaény program u pacientov s detskou mozgovou obrnou, &as.

Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 240
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Dalsi zminka o terapii pomoci psii se objevila v 18. stoleti na klinice York Reatreat

v Anglii, kde jiz bylo kromé¢ psti vyuzivano i jinych zvirat.

V USA bylo prvni vyuziti psi jako terapeutl vroce 1919 vnemocnici Svaté
Elizabeth, kdy ptisobeni bylo sméfovano na vojaky. Vyuzivéana je vSak az od roku 1942,

kde byla uzita jako rehabilitace vale¢nych veterant®,

2.3. Prikopnik canisterapie

Prikopnik, ktery jako prvni pracoval na zpracovani tématu, stanoveni zasad a
metodiky vyuziti pst jako 1é€ebného prosttedku byl americky psychiatr Boris Levinson.
Na zaklad¢ svych pozorovani formuloval vétu ,,..zvifata neptedstavuji zpisob vyléceni,
ale pusobi jako socialni katalyzator, ktery podnécuje spolecensky kontakt“.® V roce
1972 vydal knihy ,,Détskd psychoterapie zaméfend na pouziti zvifat v zajmovych

chovech* a ,,Zvifata a lidsk4 ontogeneze*.

2.4. Canisterapeutické organizace

2.4.1. Svétové organizace

Ve svét€ postupné zacaly vznikat organizace, které canisterapii jako téma
zpracovavaji a zajiStuji jeji chod.

Organizace Delta Society, ktera vznikla roku 1970 v USA, je dnes nejvétsi
organizaci, ktera je zaméfena na vztah Clovék — zvife. SnaZzi se o zviditelnéni
pozitivnich vysledk terapie pomoci zvitat, umoznit zaclenéni zvitat do bézného zivota
a podpofit tak vznik novych lécebnych a rehabilitacnich technik v rtiznych zatizeni pro

y o1
zdravotné postizené. 0

8 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujicich komplexny rehabilitainy program u pacientov s detskou mozgovou obrnou,
¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 240

NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak nas zvifata umi lé¢it, nakladatelstvi Albatros, Praha 2006, str. 31

9 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujucich komplexny rehabilitatny program u pacientov s detskou mozgovou obrnou, &as.
Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 240

10 NERANDZIC, Z., Animoterapie aneb jak nas zviiata umi lé¢it, nakladatelstvi Albatros, Praha 2006, str. 25
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International Association of Human — Animal Interactions Organizations, Cesky
Mezinarodni asociace je organizaci zabyvajicich se vztahem ¢lovéka a zvitete (dale jen

IAHAIO) zalozenou v roce 1990, ktera pofada mezinarodni konference.

IAHAIO poradala konferenci v Praze roku 1998 a nesla nazev Proménliva role ve
spolecnosti. Dalsi konference poté probihaly ve méstech Rio (2001), Glasgow (2004),
Tokyo (2007), Stockholm (2010), Chicago (2013). Posledni uskute¢néna konference
byla v roce 2016 v Paiizi."*

ESAAT je zkratka pro European society for animal asissted therapy, Cesky
Evropska asociace terapie za asistence zvifat, ktera vznikla roku 2004 v Rakousku.
ESAAT se snazi zastfeSit vSechny organizace, které se zabyvaji metodou AAT (vice
kapitola 3.5. metody canisterapie), ale hlavné udélovani opravéni k vykonu zooterapie.

Ceska republika byla jednou ze zakladajicich zemi ESAAT. *

2.4.2. Organizace v Ceské republice

Canisterapie se v Ceské republice zacala rozvijet az po roce 1989. Na zacatku 90.
let 20. stoleti se uzivala pouze zfidka napf. v Ustavu socialni péée Kocianka v Brng

nebo jako doplnujici terapie pro psychiatrické pacienty v Praze v Bohnicich.

U nas je autorkou terminu canisterapie PhDr. Jifina Lacinova, ktera pozdéji
zpracovala spole¢né se sdruzenim Filia v Brné (vznik v 90. letech jako jedno z prvnich

sdruzeni) prvni metodiku canisterapie.

V roce 1995 byla Praha hostitelskym méstem pro konferenci JAHAIO a Ceska
republika se stala jejimi ¢leny. Od té doby se konferenci t€astni fada nasich odbornikd,
ktefi jsou uznavani i ve svéte. V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera
své znalosti naCerpala ze zahrani¢i. PhDr. Jifina Lacinovd se stala vroce 2003
predsedkyni nové vzniklé asociace CTA — Ceska canisterapeuticka asociace, ktera
zaStitovala chod vSech sdruzeni, asociaci, ale 1 jednotlivcl zabyvajicich se canisterapii.

V roce 2004 byl povolen vstup vSem canisterapeutickym psit do vSech zafizeni.

11 www.iahaio.org/history/

12 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 46
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V soucasné dobé jsou potfadany konference, pifedndsky, workshopy i

canisterapeutické vycviky témét po celé Ceské republice.

3. Canisterapie

3.1. Ucastnici canisterapie

Canisterapie mtize probihat ve zdravotnickych, Skolskych nebo socidlnich zafizeni,
ale také v domacim prostfedi. Canisterapie se ucastni canisterapeuticky tym, klient,

rodina a pes.

3.1.1. Canisterapeuticky tym

Je tvofen canisterapeutem a psem. Je velmi dulezité, aby byl mezi nimi velice Gzky
vztah. Canisterapeut by meél byt clovek, ktery umi pracovat s lidmi a zvitfaty, je
empaticky a umi si svého psa vycvicit (zakladni minima pro uchazece viz piiloha ¢. 1).
Pes by m¢l byt dobfe vycvi€en a vychovan, avSak dilezitou roli hraje i geneticka

vybava.

Dalsim krokem je tspésné slozeni canisterapeutickych zkousek (okruhy k
zavereéné zkousce — canisterapie a etologie psa- viz piiloha ¢. 3). Hlavnim pozadavkem
je hlavné poslusnost a ovladatelnost psa. Pes musi byt zvykly na praci s lidmi, musi tedy
snaset nadmérny hluk, pach, nekoordinované pohyby klienta ¢i vitbec pohyb ve
vnitinich prostorach. Mezi organizace, které poskytuji opravnéni k provozu canisterapie
v CR, jsou napi. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik (Tieboti), sdruzeni

Pomocné tlapky (Stary Plzenec) a jiné.

3.1.2. Klient

Klient je osoba, pro kterou je terapie ur¢ena. Je vhodna i pro skupinu lidi, pokud se
ovSem jedna o skupinu lidi z n¢jakého zatizeni (pf. déti s mentalnim postizenim), ale
pak by méla byt u terapie i vychovatelka nebo jina osoba, ktera se o klienta stara.
Klienti ztakovych zafizeni jsou dopfedu vychovatelkami nebo oSetfovatelkami

Vybirény.13

13 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie, Pes lékafem lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 27
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Dale by mél byt respektovan piipadny klientiv strach ze zvifat, pfeci jenom by
canisterapie méla byt pfijemna vSem zucastnénym. Podle moznosti a individualnich

potieb probiha terapie bud’ skupinové nebo individualné.

Canisterapie velice dobie pusobi na klienty se specifickymi potfebami, pozitivni

vliv byl v8ak prokazan i u zdravych osob.

3.1.3. Rodina

Velmi dulezity je Cas straveny s rodinou, proto je pfitomnost a tim padem podpora
rodinnych pfislusnika tolik cenna. Canisterapie podporuje vztahy v roding, zlepSuje
komunikaci mezi jejimi ¢leny. U terapie provadénou s détmi dochazeji rodice, u terapii

S dospélymi vétSinou partnefi.
3.1.4. Canisterapeuticky pes

Nelze jednoznac¢né urcit rasu psa, kterd by se pro canisterapii hodila. Pes musi byt
hlavn¢ zdravy, pfi vybéru také musime zvazit velikost psa. Jsou takova nepsana
pravidla pro vybér vhodné velikosti psa. K nevidomym détem se hodi pes veliky,
nemusi jej poté klienti vodit na voditku, pii chiizi se lehce o psa opiraji a ruku maji
pfitom poloZenou na jeho hlavé. K détem s mentalni retardaci volit psa jak velkého, tak
1 malého, protoze ne vSechny déti s mentalni retardaci dokdZou vstat z postele. Zatimco
ke star§im lidem, at’ uz na LDN ¢i do domova seniorti se hodi nejvice mali psi.14 Dale
poté miizeme vzit v potaz pohlavi psa, fika se totiz, ze pry feny jsou citlivejsi a hodnéjsi
k détem. Na druhou stranu nemusime hledét na Cistokrevnost,ale i tak se ovSem nékteré
rasy psu hodi vice a to zejména ty, které byly Slechtény pro kontakt s lidmi (napt. zlaty

retrivr, labradorsky retrivr, bigl, Bernsky salaSnicky pes..aj.

Mtuzeme také vybirat podle povahy. K tomu nam, podle Galajdové, dopomuze psi

zvérokruh, ktery je prakticky shodny s tim pro lidi."®

vvvvv

K nejdilezitéjsim predpokladim canisterapeutického psa patii posluSnost,
ovladatelnost, spolehlivost, vstficnost, nekonfliktni povaha a dobra fyzicka i psychicka

zdatnost.

14 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie, Pes 1ékai‘em lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 27-31

15 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie, Pes 1ékafem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 5i - 61
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3.2. Pisobeni psa na ¢lovéka

Zejména ve starSich publikacich byla canisterapie povazovana hlavné za
psychosocialni podporu. Tento postoj je v dneSni literatufe prekonan a vyzdvihuje i

fyzickou stranku.

Je dokazano, ze dlouhodoby kontakt se psem ma pro klienta pfinosy v oblasti jak
psychologické a socidlni, tak i fyziologické. Dochazi k celkové podpote zdravi, Gpraveé
psychiky, coz vede k celkovému zlepSeni kvality zivota a to nejen u zdravotné a
mentalné postizenych, ale 1 u zdravych jedinct. Kontakt se zvifetem piinasi spontanni
spusténi fyziologickych procesi, které se podileji na Gpravé stavu klienta.’® Prave
spontanni spousténi fyziologickych procestt napomahd 1écbé a cely proces 1éceni
urychluje. Je vhodné, pokud je to mozné, kombinovat lécebné metody prave

S canisterapii, protoze clovék sam nevédomé piipravuje svlij organismus na lécbu.

Jednotlivé oblasti, ve kterych canisterapie pomaha klientim, jsem rozd¢lila do tfi
Casti, jelikoz ¢lovek je chapan jako bio-psycho-socialni jednota a kazdy podnét, ktery na

&lovéka puisobi, jednotlivé oblasti utvafi a rozviji.'’
3.2.1. Fyzicka stranka

Vzhledem k tomu, Ze pes potiebuje pohyb, vyzaduje ho i po svém majitel. Taha jej
ven na prochazky do pfirody, ¢imZ se majiteli zlepSuje zdravotni stav. At uz je jedna o
zlepSeni rekonvalescence, zlepSeni Zivotnich funkci, sniZeni kardiovaskuldrnich
rizikovych faktori nebo o prohloubeni dychani, zlepSeni funkce imunitniho systému ¢i
redukci véhy. VSechny tyto body, at’ uz pfimou ¢i neptimou cestou podporuji zdravi
klienta a vedou jej k sobéstacnosti. Coz je vyzadovano zejména u lidi se zrakovym
postizenim. Zde je pro né€ pes opravdu spasou, kterd jim dodavad pocit bezpeci pfi
pohybu na rusné ulici, ddva majiteli néjaky smér a ten se diky tomu neciti byt tak

ztracen a ve stresu.®

16 KARASKOVA, V., Pes a dité s mentalnim postiZenim, Univerzita Palackého v Olomouci, Olomouc 2004, str. 15
17 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 192

18 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes lékafem lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 44
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U klientl s télesnym postizenim pomahd pes zejména v rozvoji jemné a hrubé
motoriky, (viz kapitola 3.5.3.1. Techniky pro rozvoj jemné motoriky a 3.5.3.2.

Techniky pro rozvoj hrubé motoriky) kdy opét pacienti nevédomé rehabilituji.

2.2.2. Psychicka stranka

Ke zlepseni stavu po psychické dochdzi uz tehdy, kdy se majitel domu t€si na svého
psa. Ten jej kazdy den vitd bouflivé, mazli se s nim, t€8i na ptfichod majitele, na
prochazku, na hry aj. Nepfimo majitele odvadi od depresivnich a tizkostnych myslenek,
Ze je na svété sam a naopak dava mu pocit a nadé¢ji, ze mize o nékoho pecovat. Pes
poskytuje ¢lovéku utoCisté pii feSeni problému, protoze ,,psovi je jedno, jestli jste
bohaty nebo chudy, krasny nebo osklivy mlady nebo stary, pro néj jste vyjimecna

bytost.«

Pes dava ¢loveéku moznost jej vychovavat, ucit jej novym kouskim, ¢imz podporuje
kreativitu, rozvoj kognitivniho mySleni, odpoutavani od bolesti a zlepSuje psychicky

stav, ¢imz je obecné podpoteno zdravi.

2.2.3. Socialni stranka

Mit psa je pfileZitost navdzat nové vztahy a snadno zacit debatu. Podporuje socialni
kontakt, protoze lidé se psy se vétSinou pii prochdzce zastavi a povidaji si spolu,
protoze pes je jejich spoleCnym tématem a zacinaji nabyvat dojmu, ze n€kam patii a Ze
nejsou sami. Pes je neutralni téma, o kterém se dobfe a snadno hovofi, a navic se tim

zvySuje nonverbalni komunikace. ZvySuje zodpovédnost a posiluje pocit uzite¢nosti.

19 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes 1ékafem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 52
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3.3. Metodika canisterapie

Delta Society vypracovala na zacatku 80. let zékladni praktické standardy pro
metodu 1éCby za asistence zvifat. Podle uzité metody rozliSujeme Animal Assisted
Activities (AAA), Animal Assisted Therapy (AAT), Animal Assisted Education (AAE)
a Animal Assisted Crisis Responce (AACR).

3.3.1. Animal Assisted Activities (AAA)

Metoda AAA je viceméné spontanni metodou, kdy pes je sice pfitomen, proces
viak neni piesné naplanovan, ale piedpoklada se pozitivni vliv na pacienta.?’ V podstaté
jde o bézny kontakt ¢lovéka se psem s cilem zlepSeni kvality zivota a rozvoj socialnich
dovednosti. Této metody je vyuzivano predevSim v zafizenich socialnich sluzeb nebo ve

Skolstvi. Mén¢€ ¢asto ve zdravotnictvi.

RozliSujeme aktivni a pasivni formu AAA. U pasivni formy jde zejména o
uklidnéni, rozptyleni a potéSeni klienta. Vyuzivaji se drobnd zvifata jako akvarijni
rybicky ¢i drobni hlodavei. U aktivni formy je zapojeni klienta do terapie cilenéjsi a
jedna se 0 aktivity, pii kterych dochazi k fyzickému kontaktu. Klienti o zvife pecuji,

hladi ho, mazli se s nim a p#i tom procvi¢uji pamét a komunikaci. 2
9

Piikladem mohou byt navstévy v domov€ pro seniory, které jsou provadény
Vv pravidelnych intervalech (pf. jednou za tyden). Vhodna je ucast personalu i proto, Ze
to klientim umoziuje ziskat jiny ndhled na oSetfovatele a oSetfovatelim jiny nahled na
klienty. Personal vybira klienty pro terapii, ktefi jsou tomu naklonéni a mohou z ni mit

prospéch 1 bez cileného individualniho terapeutického piisobeni. 22

Nejcastejsi formou pro metodu AAA je rezidentni a navstévni forma (viz nize 3.4.3

Navstévni forma canisterapie a 3.4.7 Rezidentni forma canisterapie).

Nejcastéji vyuzivané techniky v této metod¢ jsou hry, které pravé slouzi

Kk procvic¢eni paméti a komunikace (viz kapitola 3.5.2. Hry).

20 VELEMiNSKY, M. a Kolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 328
21 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moznosti dopliiujiicich komplexny rehabilitaény program u pacientov s detskou mozgovou obrnou,
¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 242

22 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes 1¢kafem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 97
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3.3.2. Animal Assisted Therapy (AAT)

U metody AAT je pes jiz v cileném a planovaném kontaktu s klientem. Na psa jsou
kladeny specialni pozadavky, které musi splnit. 2% Dale sledujeme podporu v socialni,
emotivni a kognitivni oblasti klienta. Pes je v této metod¢ neoddé€litelnou soucasti
1é&ebného procesu. 2* Terapie se sestavuje individualng pro kazdého klienta.

Délka terapie se odviji od vydrze psa a klienta, od schopnosti canisterapeuta klienta
zaujmout, terapeuticky na n¢j zapusobit a vcas skoncit. Profesni naroky jsou tedy vyssi
nez u piredchozi metody AAA.

Klienty jsou nejcastéji lidé s mentdlnim, té€lesnym ¢i kombinovanym postizenim,
proto je velmi dilezitd pii terapii asistence zdravotnika. V priubéhu celé terapie se vSe

zapisuje a po skonceni se vysledky porovnavaji s pocatecnim stavem.

3.3.3. Animal Assisted Education (AAE)

AAE, Cesky vzdéelavani za asistence zvifat, je metoda, ktera vyuzivd kontaktu se

psem pro zlepSeni vzdélavani, vychovy a k zdokonalovani socidlnich dovednosti. 2

Déleni napln¢ metody AAE do Sesti okruhli, nebo vychovnych cili (podle
Galajdové): 2
1. Podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje vuci zvifatim
ZlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti
Procvi¢ovani komunika¢nich dovednosti a ¢teni
Prozivani klidu a emoc¢ni pohody

Vyrovnavani se se ztratou a smutkem

I e

ZlepSovani mentalniho vykonu a motivace k uceni

23 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moznosti dopliiujiicich komplexny rehabilitaény program u pacientov s detskou mozgovou obrnou,
¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 242

24 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes lékai‘em lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 98

25 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujicich komplexny rehabilitaény program u pacientov s detskou mozgovou obrnou,
¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 242

26 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes 1¢kaiem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 143
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Individualni cile stanovuje pedagog ve spoluprici s canisterapeutem. Hlavnim
cilem je zvysit motivaci k u¢eni a osobnimu rozvoji. Stejn¢ jako u metody AAT je
vhodna asistence odbornika, v tomto piipad¢ pedagoga.

Tato metoda je vhodna pro klienty se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi
problémy ¢i komunikaci. Metodu je mozno uplatnit i u klientd s kombinovanym
postizenim. ’

Typickymi technikami je pfedavat vzdélani zabavnou formou. 28

3.3.4. Animal Assisted Crisis Responce (AACR)

Jedna se o pfirozeny kontakt psa s ¢lovékem pii krizovych situacich. Metoda se
zaméfuje na snizeni a odbourdvani stresu a obecné na zlepseni psychického a fyzického
stavu.

AACR je zamétena na klienta v zatézové situaci (pf. pfirodni katastrofa, kriminalni
¢in, teroristicky €in..aj.), proto je pomoc poskytovana i rodinnym ptisluSnikiim a mtze
trvat v rozmezi od nékolika hodin az po nékolik mésicii. Zakladni plan je znam jesté
pred vznikem situace a dale si terapii uzptisobuje canisterapeut.

Metoda je vhodna jak pro obéti n¢jaké krizové situace, (viz vySe) nebo i pro

samotné ¢leny Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (dale IZS CR).

27 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujicich komplexny rehabilitaény program u pacientov s detskou govou obrnou,
¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 242

28 VELEMINSKY, M. a kolektiv autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 34
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3.4. Formy canisterapie

Metody z piedchozi kapitoly probihaji v riznych formach, které se mohou mezi
sebou prolinat. Délku trvani a Cetnost terapie zavisi na zdravotnim stavu klienta a

moznostech canisterapeutického tymu.

3.4.1. Individualni forma terapie

Oznacuje pusobeni na jednoho klienta. Vyhodou této formy je moznost urcit cile
individualné. Klient je na terapii sam, proto se mu canisterapeuticky tym pln¢ vénuje, a
tim se i1 klient dostdva do blizsiho a castéjSiho kontaktu se psem. Nevyskytuje se ani
tolik rusivych podnétli, coz zvysuje koncentraci klienta na terapii.

, L g 29
Nevyhodou terapie je casova narocnost.

3.4.2. Skupinova forma terapie

Oproti individudlni je vysokd Sance zafadit do terapii vétSinu klientll ze zatfizeni.
Aktivity vétSinou fidi jedna osoba s jednim ¢i vice psy. Je dilezité, aby canisterapeut
hlidat rovnomérné rozlozeni aktivit se psem u vSech klientt.

Nevyhodou skupinové formy je nemoZnost naplnéni individualnich cild pro
jednotlivé klienty. ¥

Skupinova forma terapie je provadéna pouze v CR a prvni pobytova akce pro déti
byla v roce 1994.

Terapie pomah4 vytvaret nové socialni vztahy a ma pozitivni G¢inek na 1écbu

kynofobie (chorobny strach ze psit).

3.4.3. Navstévni forma canisterapie

Tato forma je o navstévach riznych zafizeni ¢i domacnosti, pokud tedy ma klient
zajem UCastnit se canisterapeutického programu. Forma navstévy je nejrozsifené)si
praktikovanou formou canisterapie v CR. Navstévy vétsinou probihaji jednou aZ
dvakrat do tydne po dobu maximalné jedné hodiny, coz je doporucena doba pro

pracovni nasazeni psa.®" Je diileité pii aktivitich myslet na zatéz psa.

29 VELEMINSKY, M. a kolektiv autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 81
30 VELEMINSKY, M. a kolektiv autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 82

31 VELEMINSKY, M. a kolektiv autorii, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 84
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Tyto metody jsou vyuzivané hlavné ve Skolach ¢i v Ustavnich zafizenich. Vyuziva se pii
nich metod AAA, AAT ¢i ve vyuce AAE. Cilovou skupinou mize byt klient kazdého véku a
zdravotniho stavu, ale ve vétSiné piipadl se jedna o déti. Obecnym cilem je zlepSeni vztahu
klienti se psy, ponauceni jak se ke psim chovat, naucit se porozumét jim a spravné s nimi

zachazet. *

3.4.4. Jednorazové canisterapeutické a kynologické aktivity

Jednorazové aktivity jsou takové, které nemaji opakovani. Zahrnuji ukazky a
prezentace o provozu ¢i praci canisterapeutického tymu. Provozuji se vétSinou na

Skolach, kde slouzi k seznameni dé€ti S canisterapii.

3.4.5. Pobytové programy

Mtuze se jednat o pobyt klientl, at’ uz jednordzovy ¢i s opakovanim, kde se
provozuje terapie se psem. PfedevSim se jednad o détské tabory, ekofarmy, vycvikova
stiediska ¢i statky. VéEtSinou byvaji v kombinaci se skupinovou formou. Dlouhodobé
pobytové akci pod ndzvem Letni integracni canisterapeutické tabory jsou provadény
Zdravotné socialni fakultou JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Kdy
polovina ucastnikl jsou zdravé déti a polovina druha jsou déti s postizenim.

Jde o zlepSeni integrace postizenych déti, kdy se uci, jak pracovat se psem a
ostatnimi détmi, jak se pes chova atd.

PouZzivané metody jsou u této formy AAA nebo AAT.

3.4.6. Krizova intervence

Vznika v situaci, kdy canisterapeuticky tym zasahuje v terénu. Je urCena osobam,
které se ocitli vkrizi. Délka a intenzita se vyviji podle potieby a zdsah
canisterapeutického tymu je pfedem nepldnovany.

Tato forma vyzaduje zna¢né znalosti canisterapeuta a jeho spolupraci se Cleny 1ZS

24

32 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 99
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3.4.7. Rezidentni forma canisterapie

Tato forma oznacuje trvalé souziti psa a klienta, tedy ze klient psa vlastni.
Vlastnictvim psa celym zatizenim se nedoporucuje, z diivodi zanedbavani potieb psa a
jak jsem jiz vySe zminovala ( viz kapitola 3.1.2. Klient) pfi canisterpii maji byt v§ichni
¢lenové spokojeni.

Budouci majitel piebira jiz vycvi¢eného pra od néjaké agentury, ovSem nutnosti je,
aby mél pes pouze jednoho majitele, ktery se o né¢j bude starat, chodit s nim na
prochazky, mazlit se, Cesat jej, krmit a fidit psovi aktivity, proto je vhodné, aby dana
osoba méla canisterapeutické zkousky.

Vyhodou této formy je rozlozeni aktivit do celého dne, na psa neni takovy napor
jako napftiklad u navstévni formy. Nevyhodou je velka finan¢ni naro¢nost.

Nasledujici forma je vyuzivana u metody AACR.

Pfi rezidentni formé terapie je kombinovano uplatnéni psa jako terapeuta s jeho
specialnimi kompenzacnimi dovednostmi. Tyto psy nazyvame servisni a patii mezi né
pes asisten¢ni, ktery pomahd lidem s télesnym postizenim. Je vycvien, aby umél
pienést pfedméty, manipulovat dvefmi, vypinaci €1 vétsi psi u déti tvofit oporu.

Osoby nevidomé maji psy vodici a lidem se sluchovym postizenim pomahaji psi

signalni.
3.5. Canisterapeutické techniky

Miizeme rozliSovat nckolik aktivit a technik, které¢ se daji rizn€ nakombinovat
s formami a metodami canisterapie.

V canisterapii mame mnoho aktivit, ¢innosti a metod, pfesto je terminologie
nejednotnd. Pojmenovala jsem je tedy canisterapeuckymi technikami. A doplnila
Z knizek od Chamutyové, Galajdové a Veleminského. Jelikoz autofi v rozifazovani
nejsou jednotni, snazila jsem se informace rozfadit do nékolika bodd pro vétsi

srozumitelnost.

3.5.1. Polohovani

vvvvvv

v canisterapii. %

33 CHAMUTYOVA, K., Kanisterapia ako jedna z moZnosti dopliiujiicich komplexny rehabilitatny program u pacientov s detskou mozgovou obrnou,

¢as. Rehabilitacia, vol. 45, no. 4, 2008, str. 244
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Je zaloZzena na pfimém fyzickém kontaktu psa a klienta. Klient musi psovi
diveéfovat, proto je vhodné, aby na prvni terapii s klientem piiSel i n€jaky jeho znamy,

aby mu dodal vétsi jistotu. 3

Podle Velemiského je dilezité zajistit nasledujici podminky pro uspésné provedeni
terapie:*
dostatek ¢asu na adaptaci klienta na terapii (délka je individualni)
klidnou, vyvétranou, ale pfijemné teplou mistnost
mékkou podlozku na zemi
tlumené osvétleni

muze se pouzit relaxacni hudba

© o~ w DD -

polohovaci pomiicky (valce, podkovy, polstare, deky)

Terapeuticka jednotka ma trvat 15-20 minut, ale zalezi na aktualni rozpolozeni
Klienta. Klient ma prostor napolohovat se spontanné vedle psa tak, aby mu to bylo
pfijemné a odbornik tedy sestra, specidlni pedagog, fyzioterapeut ¢i terapeut mu polohu
upravi. Jestlize si ji pfedtim klient sdm nenasSel, kvalifikovana osoba jej do ni uvede.

Pro udrzeni dostate¢ného tepla je dobré klienta ptikryt dekou. Polohovani mtzeme
doplnit o hlazeni srsti psa, drZzeni ruky na mistech, kde je citit tep nebo dech psa.
Hlazeni ma velmi pozitivni vliv na svalovy tonus.

Piehled nejéastéjsich poloh, které jsou uzivany pii polohovani, jsou v tabulce (viz
priloha 2.). Tabulka je pfevzata z knihy od Veleminského.*®

Naopak z pohledu Galajdové, neni polohovani canisterapii, protoze se nejedna o
pfijemnou interakci mezi ¢lov€kem a psem. ,Polohovani je psem vniméano jako
omezeni, ponizeni az ohrozujici agrese. Pokud to neni pfijemné psovi, nemélo by se

o 1 . . y v < G .37
fadit mezi canisterpii, protoze ta ma byt o oboustranné prospeésné interakeci. 3

34 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 177
35 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 179
36 VELEMiNSKY, M. a Kkolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Budéjovice 2007, str. 179

37 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes 1¢kaiem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 66
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3.5.2. Hry

Tako technika je vhodnad zejména pro praci s détmi, jelikoz je velmi variabilni.
MiuiZzeme si vybrat z mnoha variant hra za ucasti psa, hra na psa, hry, ve kterych je
tématem pes, ale neni nutnd jeho pfima ucast, nebo soutézeni se psem. %8 Hry mohou
byt provadény jak pro jednotlivee, tak i kolektivné.

o VR . r oo .39
Podle postizeni ve skuping ¢i u jednotlivee se odviji riizné moznosti her.

Miize je zapojit do pohybovych her, kdy pes nam tvofti jakousi opici drahu a déti jej
pteskakuji, nebo si pes stoupne a déti jej podlézaji. Nebo hry mlizou byt v doprovodu
pst, kdy nemusi byt jen soucasti drahy jako naptiklad aportovani, tanec se psy Ci
frisbee. Hra vyZaduje plné soustfedéni na provadénou ¢innost a tim napomaha odvést
pozornost od bolesti. Navozuje pozitivni naladéni a vyvolava radost z provadéné

aktivity.

3.5.3. Ostatni techniky canisterapie
3.5.3.1. Techniky pro rozvoj jemné motoriky

NejcCastéji se uziva uchop kartde na procesani srsti, utirdni tlapek, krmeni psa
granulemi ¢i jinymi pamlsky nebo nalévani vody do misky. Zplsobll je opravdu
nespocet.

U télesné postizenych déti je procento UspéSnosti opravdu velké, protoze vSechna
cviceni se potradaji formou her. At uz jde o spole¢né valeni se na btisku, kdy to mtize
pes ucit dité nebo dité psa, ¢i v rozvoji jemné motoriky, kdy dité¢ hazi pejskovi micek. U
cvieni s mickem se procvicuji zejména uchopy micku do dlang, které déti nechtéji
normalné cvicit. Pii terapiich se psy, dité micek upusti, po Case i odhodi, a pes jim ho
donese zpét. Pro zaujeti hrou se psem, dit€ zapomind na bolest a hody s mi¢em jsou
castéjsi, ¢imz tchopy opakuje a zlepsuje. Dulezita je vSak podpora jak canisterapeuta,

tak i o§etfovatele, protoZe pes bude nadieny z her tak jako tak. *°

38 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes lékaiem lidské duse, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 112
39 VELEMINSKY, M. a kolektiv autori, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, nakladatelstvi Dona, Ceské Bud&jovice 2007, str. 179

40 GALAJDOVY, L. a Z., Canisterapie:, Pes lékafem lidské duSe, nakladatelstvi Portal, Praha 2011, str. 28
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3.5.3.2. Techniky pro rozvoj hrubé motoriky

Pti uziti této techniky slouzi pes jako motivaci, ktery nuti k postupnému pohybu.
At uz jde o podlézani psa, preskakovani, hra na psa (sed na patach, pfevalovani ze zad

na bficho, poloha ,,na v§ech ¢tyfech®) nebo o pfetahovani o hracku.

3.5.3.3. Techniky v kombinaci s 1é¢ebnou télesnou vychovou

Nutnd piitomnost lékate Ci fyzioterapeuta, ktefi pro klienta vypracuji specidlni
individudlni plan.
3.5.3.4. Techniky pro rozvoj kognitivnich schopnosti

Zapojovani riznych her, zpévu ¢i kresleni do aktivit. Psi pexeso, psi omalovanky,
pocitani psich drapki, ¢teni o psich pfibézich, vhodné i1 zapojeni ciziho jazyku (vhodné
U pexesa).

3.5.3.5. Techniky pro rozvoj kreativity

Soucasti je tvofeni darkd pro psy. Malovani obrazkii se psy, tvorba kolaZi,

otisknout psi tlapky na papir, vyroba psa z kaStanii nebo vyroba alba se psem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. Metodologie

Prakticka Cast se zabyva tim, jak je canisterapie vyuzivana v Plzenském kraji. At

uz jednotlivci nebo v rliznych zatizenich.

4.1. Cile prace

Cilem prace je provést vyzkum a zjistit, jak je vefejnost o canisterapii informovana
a jakou casti populace je nejvice vyuzivana. Vysledky vyzkumu budu srovnavat a

hodnotit v nasledujicich kapitolach bakalarské prace.

4.2. Vyzkumné piedpoklady

Predpokladam, ze informovanost by mohla byt velkd, jelikoz nedaleko Plzné
ve mésté Stary Plzenec se nachédzi canisterapeutické sdruzeni Pomocné tlapky o.p.s.,
které dvakrat za rok potfada canisterapeutické zkousky, které jsou vetejnosti piistupné.
A kromé Pomocnych tlapek v okoli Plzné existuji také Domovinka = doméaci a

hospicova péce, sidlici na Slovanech nebo Anitera o.p.s.

4.3. Pouzita metoda

Ve vyzkumu 0 informovanosti o canisterapii v Plzefiském kraji jsem pouzila
metodu kvantitativniho dotaznikového Setfeni. Metodu jsem zvolila z diivodu, Ze lze
ziskat mnoho informaci za relativné kratkou dobu a obséhne jak odbornou, tak 1 laickou

vefejnost.

Dotaznik obsahuje 23 otazek, z toho je 19 otazek uzavienych s vybérem z dvou a
vice odpovédi a 4 otazky s otevienymi odpovéd’mi. Dotaznik jsem nepfikladala do
ptilohy, jelikoz v nasledujici ¢asti, jsou vSechny otdzky vyhodnoceny.

Vsichni respondenti byli obeznameni, ze dotaznik je zcela anonymni a byli
kontaktovani pies elektronickou postu ¢i socialni sité. Respondenti byli moji pratelé,
rodinni ptislusnici, ale také jejich dalsi znami ¢&i pracovnici socialnich a nemocnicnich

zafizeni.
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4.3. Vysledky

Dotaznik byl pfipraven pro 300 osob z Plzeniského kraje, rizného véku, pohlavi a
rizného vzdélani. Z celkového poctu dotazovanych se mi zpét vSak vratilo jen 230

odpovedi.
V nésledujici casti bakalaiské prace vyhodnotim ziskand data z dotaznikd.

Odpovédi jsou znazornény v barevném vyseCovém grafu s legendami, které znaci

nabizené odpovédi. Nad grafem je napsano zadani otdzky a pod grafem komentat.
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OTAZKA C. 1: JAKY JE VAS VZTAH KE PSUM?

Vztah ke psiim

2,20%

H Vyborny
23,50%

L1 Dobry
H Neutradlni

H Zadny

67,00%

Komentaf:

Na otdzku vztah ke psim vybralo nejvice respondentti odpoveéd ,,vyborny*.
Konkrétné se jednalo o 67% ze vSech dotazovanych (154 respondentil), dalsi z
vybranych odpovédi bylo ,,dobry*, coz vyplnilo 54 respondentii a odpovida to 23,5%
z grafu. Dal8i mozné odpovédi byly ,,neutrdlni®, tu zvolilo 7,4 % dotazovanych (17

respondenttl) a ,,zadny* tu zvolilo 2,2% dotazovanych ¢ili 5 respondentt.
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OTAZKA C.2: MATE DOMA PSA?

Vlastnite psa

11,30%

H Mam
21,30% L1 Mival(a) jsem
H Nemam, ale chtél(a) bych
H Nemam, nechci
24,30%
Komentar:

U odpovédi si miizeme vSimnout, ze zajem o psy je velky, pokud se¢teme odpovéedi
»mam® tedy 43% (99 respondentll), ,,mival(a) jsem* 24,3% (56 respondentll) a
,»hemam, ale chtél(a) bych* 21,30% (49 respondentll), dostaneme se na velké Cislo 88.6

%. Tedy 204 z dotazanych by si pialo mit nebo ma psa.
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OTAZKA C. 3: MATE PSA VYCVICENEHO?

Vycvik psa

H Ano, mam
45,70% L1 Zaéiname
H Mival(a) jsem
H Nemam
18,70%
Komentar:

Ptedchozi otdzkou jsme zjistili, ze pomérn¢ velké procento dotazovanych bud’ psa
ma, nebo by ho chtéla. Na otazku, je-li pes vycvieny, odpovédélo 30,4% (70
respondentll), Ze psa vycvi¢eného maji. Podle grafu to vypada, Ze procento neni nijak
vysoké, ale kdyz se vratime k otdzce €. 1, tak uvidime, Ze psa vlastni 99 respondentii.
Muzeme si tedy vSimnout, Ze o vycvik pst je v Plzeniském kraji zdjem. OvSem také

vidime, Ze jen mala ¢ast z dotazovanych se do vycviku pousti 5,2% (12 respondentil).
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OTAZKA C. 4. ZNATE NEJAKOU FORMU ZOOTERAPIE — TERAPIE ZA
POMOCI ZVIRAT?

Znalost zooterapie

33,00%

H Ano ! Ne

67,00%

Komentar:

Na otdzku o znalosti néjaké formy =zooterapie odpovédélo 67,00 % (154
respondentll) ,,ano“. Povazuji za velmi zajimavé, ze z vyplnénych 154 respondenti,

kteti odpovédéli ,,ano®, bylo 70 respondentli muzského pohlavi.
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OTAZKA C.5: MATE PREDSTAVU O TOM, CO JE CANISTERAPIE —

TERAPIE ZA POMOCI PSU?

Znalost canisterapie

E Ano

L1 Sly3el(a) jsem o tom, ale
presné nevim

H Ne

38,30%

Komentar:

,Mate predstavu o tom, co je canisterapie — 1éCba za pomoci psu?“ je patou otazkou
v mém dotazniku, na kterou mi odpovédélo 35,20% (81 respondentlt) ,,ano*. 38,30%
(88 respondentil) ,,slySel(a) jsem o tom, ale pfesné¢ nevim* a zbyvajicich 26,50% (61

13

respondentll) odpovédéli ,,ne“. Pokud to porovname s ptfedchozi otazkou, kde
odpovéd€lo 76 respondentli, Zze neznaji zddnou formu zooterapie, vidime, Zze

canisterapie jako takova je znamé¢jsi nez jeji obecna forma zooterapie.
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OTAZKA C. 6: JAK JSTE SE DOZVEDELI O CANISTERAPII?

Informace o canisterapii

8,80%

19,80%

12,60%

H Od pribuznych
L1 Od kamaradu
H Z publikaci/médii

M Jiné zdroje

58,80%

Komentar:

Po vyplnéni piedchozi otazky mohli respondenti, pokud canisterapii neznali,
pieskodit az na otazku ¢.19, tim padem se pocet odpovédi redukoval na 182. Z grafu
muzeme vycist, Ze vetSi polovina tj. 58,8% se o canisterapii dozvédéli z publikaci ¢i
médii. Z toho usuzuji, Ze canisterapie je novym a pomérné rozebiranym tématem. Pro
budouci rozvoj canisterapi si myslim, Ze je dobfe, Ze toto téma je pravé médii hodné
zpracovavano. 19,80% odpovédélo, Ze se o canisterapii dozvédéli z jinych zdroji. Rada
téchto odpovédi byla doplnéna komentafi, Zze se s canisterapii setkali napt. pfi praxi

Vv nemocnicich, pfi vycvicich psa nebo pii studiu.

37



OTAZKA C.7: MYSLITE SI, ZE JE SNADNE SE K INFORMACIM O
CANISTERAPII DOSTAT?

Dostupnost informaci o canisterapii

H Ano
I Ne

69,80%

Komentar:

Po vyhodnoceni pfedchozi otazky vime, Ze canisterapie je medialné zpracovavané
téma. Proto si myslim, Ze vétSina z dotazovanych respondentt a to 69,80 % ( odpovida

127 respondentiim) odpovédélo, Ze je snadné se k informacim o canisterpii dostat.
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OTAZKA C. 8: MATE OSOBNI ZKUSENOST S CANISTERAPI{?

Zkusenosti s canisterapii

12,60%

16,50% )
H Ano mam

LI Jako pozorovatel

H Ne

70,90%

Komentar:

Na otazku, jestli maji respondenti osobni zkuSenost s canisterapii, odpovédélo 129
respondentt tj. 70,90% ,,ne*. Tito respondenti v dotazniku dale odpovidali az na otazku
& 11. Ze maji zkuSenost s canisterapii ,jako pozorovatel“ uvedlo 16,5% (30

respondentll) a Ze maji zkuSenost s canisterapii odpovédelo 12,60% (26 respondenti).
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OTAZKA C. 9: KDYZ JSTE SE SETKAL(A) S CANISTERAPII, V JAKE
POZICI TO BYLO?

Pozice pfi canisterapii

9,10%

33,80%
H Jako terapeut/majitel psa

1 Jako pozorovatel
H Jako klient

M V ramci vzdélavani

55,80%

Komentar:

Nejvice respondentil 55,80% , ktefi méli néjakou zkuSenost s canisterapii, se ji
zcastnili jako pozorovatelé. Dalsi ¢astou odpovédi bylo setkani ,, v rdmcei vzdélavani,
kterou zvolilo 33,80%. Jako terapeuti se s canisterapii setkalo 9,10% a jako klient
1,30% respondentli. V nasledujici otdzce, jsem respondenty zadala o otevienou

odpovéd, kde se s canisterapii potkali.

OTAZKA C. 10: KDE JSTE SE S CANISTERAPII SETKAL(A)?

Odpovédi respondentii Pocet respondentii

Ve skole ¢i na praxi 20
V nemocnici (LDN, ODN, rehabilitacni a fyzioterapeutické

o e et 13
procedury), domovech seniort ¢1 détskych domovech
U sebe ¢i rodinného ptislusnika (sestra ,netet) 11
V Plzni 7
Na internetu z médii 5
U mentalné ¢i t€lesné postizenych lidi 5
Na cvicaku 5
V zaméstnani 3
Jezdil jsem na canisterapeuticky tabor 8 let a asistoval u 1
vycviku asistencnich pst
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OTAZKA C.11: JAKA RASA PSA SE PODLE VAS HODIi NEJVICE?

Rasa psu

2,70%

31,70% M Vétsirasa

LI Mensi rada

H Jakakoli

63,40%
M Z4dna, canisterapie nema
pozitivni Gcinky
2,20%

Komentar:

Z grafu vidime, Ze vétSina dotazanych respondentl si mysli, Ze pro canisterapii se
hodi hlavné vétsi rasy psti. Myslim si, Ze je ovlivnila medializace asisten¢nich pst u lidi
se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, kdy opravdu tito psi jsou vétSich ras. Naproti
tomu, do domova diichodct, na LDN ¢i ODN a nebo obecné ke star§im lidem se hodi
mensi rasy, protoze starym lidem ubyvaji sily a Casto potiebuji fyzicky kontakt a maly
pes jim neubere tolik sil a mliZze s nimi tieba 1 spat v posteli. Obecné tedy, pokud to
shrnu, tak pro obecny termin canisterapie je jedno zda-li je pes vEtsi ¢i mensi rasy. S tim

se se mnou ztotoznilo 31,70% dotazovanych (58 respondenttt).
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OTAZKA C. 12: KOMU PODLE VAS CANISTERAPIE POMAHA?

Komu je canisterapie urcena
0,50%

24,70%
H Osobam s mentdlini ¢i télesnym
postizenam
LI StarSim osobam (pf. LDN, Dim
seniord)
H Kazdému
8,20%

H Nikomu, je to jen zvife
66,50%

Komentar:

Jak uz jsem psala k predchozi otdzce, myslim si, ze respondenty ovliviiuje
medializace asisten¢nich pst u lidi se zrakovym ¢i sluchovym postizenim o starSich
lidech zLDN ¢i jinacich oddéleni se tolik nemluvi. Nic méné jsem nékolika
respondentiim sdélila informaci, ze pouze to, ze oni vlastni psa, o kterého se musi starat
a komu davaji svoji lasku a péci, je také forma canisterapie. VétSina z dotazovanych
respondenttl, konkrétn€ 121 osob vybrali odpoveéd’, ze canisterapie poméha ,.kazdému*.

Naopak pouze jediny respondent uvedl, ze nikomu nepomaha, Ze pes je jen zvite.
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OTAZKA C. 13: PROSIM ZDUVODNETE PREDCHOZI OTAZKU:

Odpovédi respondentii

Pocet respondenti

Pes ma pozitivni vliv na ¢lovéka, vyzatuje pozitivni energii 15
Podle mé pejsek pomaha kazdému svou piitomnosti a kontaktem 11
At uz je Clovek stary, mlady, nebo nemocny, uz jen pfitomnost a
teplo zivého tvora ma pozitivni u€inek na psychiku. Pokud ma 9
teda dotyCny pozitivni vztah ke zvifatim
Ptinasi radost, potlacuje izkost 9
Psi obecné uklidnuji 9
Skvély a milujici spoleénik 8
Kontakt se psem vyhovuje v§em 7
Star$im osobam naptiklad v lepsi nalad€, osobam s postizenim 7
napiiklad s motorikou ¢i jinym pohybem
Pes je nejlepsi ptitel ¢loveka 6
Zlepsi naladu komukoli 6
Kazdému, kdo v to véfi 6
Pes vyzaiuje ,, pozitivni® energii. Miize pomahat na specidlnich 5
Skolach, v domové diichodcli, nemocnicich apod
Psi jsou super 4
Pes nahradi zesnulého partnera nebo nedostatek kontaktu 2
U postiZzenych osob pomahd jako kamarad, tak i jako pomocnik
pii cviceni a rehabilitaci. U starSich osob zase zahani pocit 2
samoty
Zvitata maji kouzlo ziskat si srdce lidi. Stafi lidé si v ném najdou 5
kamaréada a postiZeni také
Myslim, ze postizeni lidé mivaji ke zvifatim dobry vztah a 5
hodné se na né upinaji
Miize pomoct lidem v depresich s mentalnimi poruchami, ale 1 5
lidem, ktefi se na oddélenich LDN ¢i v domové seniori citi sami
Canisterapii povazuji za vybornou lé¢ebnou metodu 2
NejduleZzitéjsi je vztah pacienta ke psiim a na jeho samotné snaze 1
Nemam uplnou pfedstavu, ale pomoc bych si predstavoval

o . o oy . . 1
napiiklad hlazenim psi, kde se miize zlep$it motorika atd.
Pomahaji otevirat dvete, nosit véci 1
Kazdy potiebuje pomoc! 1
Rozvijeni smysli 1
Pes je 1¢citel! 1
Sama provadim canisterapii u seniort, ted’ jsem prosla pres 200
védeckych clankt. Canisterapii lze vyuzit u vSech vékovych 1
skupin s riiznym handicapem.
Pouze slepym lidem 1
Pomadhaji v pouzivani svali napiiklad u télesné postizenych 1
(terapie na hibetu kon¢)
Je pouzivana i1 napiiklad lidem po prodélanych operacich, 1
nemocnym
Pacienti citi psi energii, sahnou si na psi srst a poznaji néco 1

nového. Dostanou se do klidu.
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OTAZKA C. 14: VITE, ZE POKUD PSA VLASTNITE, JEDNA SE O JEDNU
Z FOREM CANISTERAPIE?

Canisterapie = mit psa

37,90%

H Ano

LI Ne
62,10%

Komentar:

V ptedchozi otdzce odpovédelo velké mnozstvi respondentll, Ze canisterapie je
prospeés$na pro vSechny. Pro jakéhokoli ¢lovéka, at’ uz mladého, starého ¢i zdravého,
nemocného. Nedokdzu si tedy piesné vysvétlit, pro¢ pii téhle otdzce odpovédélo
62,10% respondentd, Ze nevi, Ze canisterapie muze pusobit i na né. Staci jen poridit si

psa.
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OTAZKA C. 15: ZNATE NEKOHO Z VASEHO OKOLI, KOMU BY
CANISTERAPIE POMOHLA/POMAHA?

Znate nékoho, komu by pomohla
1,70%

H Ano, znam

L1 Ano,mné
7,80%

H Ne, neznam

i Jiné

Komentar:

Na otazku ,,Znate n¢koho, komu by canisterapie pomohla/pomaha?* odpovédélo
70,40% ( 126respondentt ) , Ze neznaji, 20,10 % ( 36 respondentll ) ,,ano, znam* a
7,80% ( 14 respondentt ) ,,ano, mne“. Odpovéd ,,jiné* zvolili tfi respondenti a ptidali
k ni i odpovéd’, jak to mysleli. Dvé respondentky odpovédéli, ze se s canisterapii setkali
na praxi, ale pacienta osobné neznaji. A zbyvajici odpoveéd byla ,, Ano, mné, i zndm

nékoho jiného*.
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OTAZKA C. 16: JAKYM ZPUSOBEM POMOHLA?

Odpovédi respondentii

Pocet respondenti

Pomaéha psychicky, citit se 1épe 15
Klid, pes je kamarad 6
Radost z kontaktu a vice pohybu pii venéeni 5
Obecné uklidiuje 5
Aby ¢lovek neztistal sam 4
Zlepseni zdravotniho stavu normalné i po hospitalizaci 3
Bohuzel nikoho takové nezndm, abych mohl odpovedét 2
Konicek, pozitivni energie 2
Slepci 2
Zapojit se do hovoru, navazat kontakty 2
Canisterapie pomohla ke zklidnéni a pohodové atmosféte 2
Mné osobné, kdyz jsem byla na samém dné mij pes mi

pomohl jen tim jeho pohledem, jako kdyby mi 2
fekl...“BOJUJ! MUZE BYT JESTE HUR!“

Dochézim do domova duchodct s fenkou 1
Novofundlandské rasy. ZlepSeni klient je neuvéfitelné.

Kdyz jsem na dné, lezim se svym psem a je mi fajn 1
Pomaha nasemu postizenému chlapeckovi 1
Denné mi zlepSuje naladu, té§im se na néj, mohu se o 1
nckoho starat

Ptitomnost a kontakt se psem zlepSuje naladu pacientd,

vyuzivd se polohovani, olizovdni psa pro snizeni

svalového tomu, zlepSeni jemné hrubé motoriky. Dale 1
pes pomaha pii nacviku chiize, snizuje hladinu stresu ,

deprese...je toho moc

,J€ chlupaty a nufaty*, fikd mj postizeny syn 1
Rozvoj smysli, orientace v prostoru 1
Odbourava strach ze pst a panické chovani v pfitomnosti 1
psa

To asi nedokézu popsat, kazdému trochu jinak, nékomu

pomaha kontakt, aby se zbavil bolesti, u klientd 1
s mentadlnim postizenim se mohou Iépe rozvijet

motorické dovednosti atd.

Dochézim do domova dachodct s fenkou 1
Novofundlandské rasy. ZlepSeni klientl je neuvéfitelné.

Déti ve zvlastni Skole. Pes se nechavé hladit a uklidiiuje 1
je. Zaroven se od né&j uci drzet smér pii chizi atd.

Poméha mné, pfi Spatné ndladé a nemocné setie, ktera se 1

pak uklidni
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OTAZKA C. 17: VIDITE NEJAKA NEGATIVA?

Negativa canisterapie
0%

23,30%
H Naroc¢nd na cas a financni
prostiredky

43,20% LI Nedostatek informaci a

odbornik

H Nevidim nic negativniho

H Nemyslim si, Ze je canisterapie
prospésna
33,50%

Komentar:

Nejvice respondentti (konkrétng 76) opovédélo ,,nevidim nic negativniho®. Ze je
canisterapie narocna na ¢as a financni prostfedky si mysli 23,30% z dotazovanych, a ze
je bohuzel nedostatek informaci a odbornik si mysli zbyvajicich 33,5% (tedy 59
respondenttl). Ctvrtou moznost, tedy Ze canisterapie neni prosp&sna, nezvolil ani jeden

Z dotazovanych.
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OTAZKA C. 18: JSTE Z PLZENSKEHO KRAJE?

~
L]

ijete v Plzni a okoli

9,10%

H Ano

LI Ne

90,90%

Komentar:

Z dotazovanych 230 repondentd, odpovédélo 209 (tedy 90,90%), ze jsou
z Plzeniského kraje. Zbyvajici 9,10 % odpovédélo, ze nejsou z Plzenského kraje, ale od
mnohych jsem méla vysvétlivku pod odpovédi. Napt. ze se museli prest€éhovat kvili
praci, ale pivodem jsou z Plzeniského kraje, nebo Ze z Plzefiského kraje nejsou, ale
studuji Zapadoceskou univerzitu, tak v Plzni jsou vétSinu svého Casu. I mezi témito

respondenty se nasli taci, ktefi znali canisterapeutické sdruzeni Pomocné tlapky o.p.s..
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OTAZKA C. 19: VITE, ZE V OKOLI PLZNE JE NEKOLIK
CANISTERAPEUTICKYCH SDRUZENI{?

Sdruzeni v okoli Plzneé

8,30%

H Ano

I Ne

91,70%

Komentar:

Pouze 19 respondentli z celkovych 230 dotazovanych, znaji néjaké
canisterapeutické sdruzeni v okoli Plzné, popiipadé alespon vi, Ze néjaké existuje, ale
nepamatuji si nazev. Zatimco zbytek, tedy 211 respondentli odpovédélo, ze zadné
neznaji a ani nevi, ze n¢jaka takova sdruzeni jsou.

OTAZKA C.20: JAKE ZNATE?

Odpovéd’ respondentii Pocet respondentii

Bohuzel, Zadné neznam 7

SN

Vim, ze canisterapie v Plzni funguje, ale
jednotliva sdruzeni vyjmenovat nedokazu

Pomocné tlapky

Chrast u Plzné

Domovinka Slovany

RPN

Anitera 0.p.s. — p. BureSova
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OTAZKA C.21: VAS VEK?

Vék respondenti

B 15-18 let

1 19-30 let
M 31-50 let

i 51 avice let

Komentar:

Dotaznik byl formulovan tak, aby ho mohli vypliiovat respondenti témét jakéhokoli
veéku, coz z nasledujicich odpovédi vyplyva. Nejvice respondentti bylo ve vékovém
rozmezi 19 — 30 let. Rozesilala jsem dotaznik zamérné lidem této vékové kategorii,
protoze si myslim, Ze nejcastéji tito respondenti maji chut’ poznavat nové véci. Proto si
myslim, ze je dotaznik a obecné canisterapie mohlo oslovit a motivovat k dalsimu

studiu tohoto tématu.

OTAZKA C.22: JAKE JE VASE NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI?

Komentar:

Nejvyssi dosazené vzdélani u 12,60 % (29 respondenttll) je zdkladni vzdélani, u
7,80 % (18 respondenttl) je stiedni vzdeélani bez maturitni zkousky. U vice nez poloviny
tedy 55,20 % je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a 24,30 % (56 respondentll) ma
vystudovanou vysokou Skolu. Myslim si, Ze 1 po strance odbornosti, byl mij dotaznik

vyplnén vSemi kategoriemi.
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OTAZKA C.23: VASE POHLAVI?

Pohlavi respondentt

41,30%

H Zena

LI Muz
58,70%

Komentar:

Zamérné jsem u posledni otdzky uvedla graf, protoze k mému udivu se na vyplnéni
podilelo 95 muz a 135 Zen. KdyZ jsem byla u p. Mgr. Stercliové (Pomocné tlapky
0.p.s.), sama fikala, ze vétSinou se canisterapie ucastni zeny a proto jsem opravdu

prekvapena z takového z4jmu i z fad muza.
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5. Diskuze

Za vybér tématu Canisterapie musim podc¢kovat pani doktorce z Jindfichova
Hradce, ktera si neptala byt uvefejnéna v bakalarské praci. Pii konzultaci, mi popsala,
jak funguje Canisterapie v Jindfichové Hradci na oddéleni LDN. Popsala mi stav u
jednoho z pacientti a ja jsem méla moznost nahliZzet a sama canisterapii provadét. Dale
jsme spolecné pozorovali obrovské zlepseni zdravotniho a psychického stavu 91 letého

pacienta.

Hlavni ¢ast mé prace se vSak odehravala v Plzni a méla byt spojena se spole¢nosti
Pomocné tlapky, diky které bylo mozné vidét veSkerou jejich pracovni napli a zkusit si
teorii v praxi. Bohuzel teorii v praxi jsem si vyzkouSet nemohla, protoZze muij pes mé
v zati 2017 opustil. Pomocné tlapky na jafe a na podzim potadaji canisterapeutické
dale pomahat. Tato spoluprace mi v této praci pfinesla mnoho informaci, které se daji
dale vyuzivat. Spolupraci s Pomocnymi tlapkami bych hodnotila na vybornou, ptestoze
jsem se kurzti nemohla zacastnit, hned jak opét budu mit psa a trochu povyroste, budu

se chtit této problematice nadéale vénovat.

Mij vyzkum, ktery byl provadén formou dotaznikového Setieni. Myslim si, Ze se
podatilo oslovit respondenty vSech vékovych kategorii i vSechny kategorie dosazeného
vzdélani. Velmi piekvapujici ovSem byl fakt, Ze i pocet respondentli obou pohlavi byl
relativné vyrovnany. Odpovédélo mi 95 muzt a 135 Zen. Prekvapuje mé to z toho
davodu, Ze ja osobné jsem se dostala do kontaktu pouze s Zenami, které se canisterapii
zabyvaly, proto jsem nabyla dojmu, ze se muzi o tuto problematiku tolik nezajimaji.
Dal§im zajimavym poznatkem bylo, ze 1 kdyZz Plzen tak i jeji okoli nabizi velké
mnozstvi cviCebnich hii§t pro psy ¢i moznosti rozsifit si vzdélani o prave
canisterapeutické kurzy, moc respondentli se to nedotyka. Maji svého psa a jsou
spokojeni. Rada znich odpovédéla, 7e pes jim duSevné moc pomaha a az zahy

v pritbéhu dotazniku zjistili, Ze 1 to je forma canisterapie.
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Dale dotaznikovym Setfenim bylo prokazano, ze canisterapie je dnes pomérné
medializovanym tématem, ale ne u vSech potfebnych kategorii. Medializovani jsou
hlavné pacienti napf. se zrakovym postizenim, proto vétSina respondenti (63,40%)
nabyva dojmu, Ze pii ni jsou potieba vétsi rasy psl, nebo ze canisterapie pomaha
zejména télesné postizenym. Star$i pacienti ¢i zdravi lidé se dostavaji uplné do pozadi,
protoze to pro média neni dostateéné zajimavym tématem. Zamérné jsem zde vytycila
média, protoze mi v dotazniku odpovéd€la vétSina respondentti — 58,80%, Ze se o

canisterapii dozvéd¢li touto formou.

Naptiklad v Olomouckém kraji je canisterapie pomérné hojné vyuzivana pravé
Vv socialnich zafizenich vSech vékovych skupin. Klienty finanéné nikterak nezatézuje,
protoze probihd pfimo v arealu zafizeni. Naopak nemocnice ¢i hospicovd centra
canisterapii tém&f nevyuZivaji .** Oproti tomu v Plzefiském kraji je canisterapie
praktikovana téméf ve vSech téchto zatfizeni a ja v&fim tomu, ze by byla mnohem vice,
kdyby byl dostatek odborného personalu. Kord kdyz sdruzeni Pomocné tlapky o.p.s.
tuto moznost nabizeji hned dvakrat do roka. Doufam, ze muj dotaznik v mnohych
respondentech vyvolal zajem o canisterapii, protoZe mnoho mladych lidi z Plzn¢ vlastni
psa, konkrétné 43%, maji 1 tuSeni kde a jak canisterapie pomahd, ale nemaji nebo
nechtéji mit psa vycviceného, coz odpovédélo 45,7%. Ti co psa vycviceného maji uz ve

vycviku déle nepokracuji 30,4% a zacina jen velmi nepatrné procento a to 5,2%.

41 Zdroj: POSPISILOVA Jana, Canisterapie v Olomouckém kraji. Olomouc 2012. Bakalaiské prace. Univerzita Palackého

v Olomouci, Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a zdravovédy, 40 str., 2012-03-21.
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6. Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit stav informovanosti v Plzeiiském kraji o

canisterapii.

Teoretickd C¢ast obsahovala obecné seznameni s canisterapii. S jeji historii,
organizacemi, které se canisterapii zabyvaji, metodami, formami a technikami. Jaké

posty pfi canisterapii jsou a komu je urcena.

Prakticka cast byla zaméfena na vyzkum informovanosti. Vyzkum byl provadén

formou dotaznikového Setieni a byl elektronicky rozesilan.

V praktické Casti jsem zjistila, ze informovanost o canisterapii je relativné velika,
ovSem spi§ po strdnce toho, ze sami respondenti vlastnili psa. OvSem obecné
canisterapie je v Plzni pomérn€ na vzestupu, je vyuzivana jak socidlnimi tak
zdravotnimi  zafizenimi. Mezi dotazovanymi bylo nékolik respondentd, ktefi
z Plzeniského kraje nejsou. Bud’ studuji Zapadoceskou univerzitu anebo odesli ,,za
praci®, pro m¢ velkym ptekvapenim bylo, Ze i oni védéli o fungovani canisterapie
v Plzni, dokonce i jeden respondent prosel canisterapeutickym kursem a nyni ji
praktikuje v Gplné jiném kraji, konkrétné JihoCeském. OvSem lidi, ktefi by se ji chtéli

zabyvat neni tolik, kolik by bylo potteba.
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wr N 1.7z o « . . . 42
Ptiloha ¢. 1: Zakladni minima pro uchazecCe o post canisassistenta/canisterapeuta.

C. POZADAVEK DUVOD KONTROILA
POZADAVKU

1. || stars1 osmnaca let Osoba mus1 byt resms kontrola obcanskeho
. mdpmedna pmkm

2. | Bezuhonnost Osoba mus1 byt bezuhonna VypIs Z te;slnku trestu nebo

nebot bude v kontaktu s podzpsme Cesme
klienty socialmich, skolskych a | prohlasen: zadatele
zdravomich zafizen: mimo

jiné v roli autority e

3. Jukoncene vzdelam vyssinez | Osoba musi mut ukoncene pradlozena kopie

zakladni (SOU. $S) vzdélani vyisi mez zakladni, | wysvédCeni nebo
aby splmla podminky pro predlozem zrvowpxs
moZnost vstupu na pracovisté | zakondeny vétou *Cesmé
socialnich, skmskych 3 prohlasuji, Ze mnou vyie
zdravotnich zafizen:. uvedene udaje jsou uplne a
zcela pravdive "

4. || praze v kvnolozii (napr. Osoba mus1 mut alespon Pohovor a pradiozeny
majitel psa starsibo tf letve | minimalni praxi v oboru Zvotopis (pfip. ockovact
viastni pedi od Sténéte, kynologie a to alespon formou | pritkaz psa, vystavni
chovatel, plisobent v ZKO, pnmeho drzent piaa pnu v | posudky, platebn: doklady
vystavy, praxe v urulku nebo | jeho vychové a pecx 0 néj po |z clenstvi v ZKO,
vycvikovem stredisku, dobu minimaliné tii let, coz porvrzeni o brizadé v
apod.) zanmge zkusenost s vywojem | utulku, potvrzeni o

psa od sténéte pres dorost a dobrovolnictvi v urulku,

puberta po dospéleho jedince. | fotografie Sténéte a
rostouctho psa ve
viastnicevi, cerifikat o
registraci chovatelske
stanice, apod.)

5. | pozitivm: vztah k lidem, - pohovor 2 predlozeny
povédom: o zakiadech prvmi Zivotopis zakonceny vetou
pomeci "Cesmé prohladuji, ze

mnou vyss uvedene udaje
jsou upine a zcela
pravdive."

6. | malost etickeho kodexu - pohovor a podepsane
canisterapeutickeho tymu a prohlaseni o akcepaci
j2ho plna akceptace - Eticksho kodexu
souhlas s nim canisterapeutickeho tvmu

Zdroj: SMOLDOVA Véra. Vybrané metody zooterapie a jejich vyuZiti v socialni praci. Olomouc, 2010. Bakalaiska prace.

Univerzita Palackého v Olomouci Cyrilometod&jska teologicka fakulta. 77s.




Ptiloha ¢.2: Tabulka osvédéenych moznosti poloh pti polohovani

poee 2=3psd pomiicicy | pes
Na zadeck pes Pes pod DKL ke
pod dolntms seiidualobon Polerar sady tdlo opteno 0
o | poboky, dnky bok
koztetnans Podkova tarzpeuta, nebo Ry
; fixovan podkovou
(DK) v podkovs
1. pes po pravem
boku, 2. pes po kvém
Polear Pes po jod
Na sadeck pa boku, evernt. 3. pes - . Pt R
Valec pod DX boku, drubt bok
postransck | podd DK HK - podal
Podkosa fxovan podkovon
téle, nobo kolkem Joke
et
L. pes 2 Salnt strany
(krodntk, bricko), 2.
pés zadova strama, Posbud s el ca
zebo zadnt stvans DK Polear zadows stramy,
Na hoku (podko lemmd jamlky) Valeo meei DK sbyvajics strana
pokud je 3. pes = Podkova dopolokovtm
motno na obd mista; podkovou
HE mofeo polatit a
dat phes pea
Koant Klet! n2 -
patach, oble) a HE ——
%) &, oblicej 2
Vikze polofeny za 1. pea, 2
_ HE polossuy na
pos mbzs obzovw
e
HX 2 oblice) -
Kliaas o2 ma brise ot Hlsent %ati 2 Btite
Wa brits ntml do kol e uuul do bolku,
oblices polodant na chlite) poloteny =2
krodntku pea brudwdcs pae

zdravotnich studii, 93s.

zdroj: HAVEJOVA Gabriela, Canisterapie o&ima ergoterapie. Plzeii, 2012. Bakalaiska prace. Zapado&eska univerzita, Fakulta




Ptiloha ¢. 3: Canisterapeuticky vycvik

Canisterapeuticky vycvik

Okruhy k ziavérecné zkousice - CANISTERAPIE A ETOLOGIE PSA

Historicky vyvoj canisterapie, nalezitosti smlouvy o canisterapeutické Emnostr.

Techniky canisterapie — polohovan, mokré techniky, vyvojové faze psa.

Priprava psa na canisterapeutické zkousky, metody canisterapie.

Standardy kvality sluzeb, pro koho plati, etogram psa.

Zasady canisterapie, co znamena welfare psa.

Definujte etolog, jeji historu, cile supervize.

Formy canisterapie, druhy zooterapii a jejich vyuziti.

Fundraising a jeho hlavni zasady, pes a jeho pfibuzni, vliv domestikace.

Canisterapeuticky tym, pfinos canisterapie pro khienta.

10 Moznosti uplatnéni canisterapie v ramct MPSV, vrozené chovani a typy.

11. Moznosti uplatnéni canisterapie v ramc1 MZ, vychova psa na canisterapii.

12. Moznosti uplatnéni canisterapie v ramect MSMT, kdo tvofi camsterapeuticky tym a co
je jeho cilem.

13. Formy supervize a dokumentace v ni, naucené chovani a typy uéeni.

14. Cile v oblast: edukace pi1 aplikaci camisterapie, vybér psa pro canisterapu.

15. Legislativa pi1 canisterapii, pes v lidské spoleénosti, komumkace s Elovékem,
lhierarchie, smecka.

16. Senior a pes, zakladatelé etologre, jejich pfinos a vyznam.

17. Podminky camisterapie v domacim prostiedi, obecné prospéina spoleénost.

18. Faze camsterapie, priubéh polohovani.

19. Evropské fondy. dité a pes.

20. Zakladni termunologie v canisterapu, zdravotni problematika psa.

I R R

0

Zdroj: materialy sle¢ny Markéty Némcové pievzané pii konzultaci



Ptiloha ¢.4: Plakat Pomocnych tlapek — pozvanka na prednasku a ukazku prace

Viachay kolegy. spoluzabky, kamarady a odborne attenty

Srdecne Tveme

Prednasku a ukazku prace

Pomocnych tlapek
- canisterapie

Pomoons thapky 0.p 5. se 2abyva) yocyibem gulstendaich ol pro
sdravotng postitend 3 canister apif

Kay: 8 Wstopadulat) 2011, 5:00
Kde: TPL - Klatovska, mals telocvicna
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Tédime se na Vastil

Zdroj: materialy sle¢ny Markéty Némcové pievzané pii konzultaci



