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Abstrakt

Nazev prace: Matef'sky management sourozeneckych vztaht
Autor préace: Markéta Huskova
Vedouci prace: Mgr. Zdenika Bajgarové, Ph.D.

Pocéet stran: 72

Bakalarska prace se zabyva tématem matefstvi. PredevSim se zamétuji
na management sourozeneckych vztaht z pohledu matky. Toto téma je jiz n€kolik let velmi
aktualni a jeho popularita stale nartsta, a to i u Siroké vefejnosti, nebot’ téma ohledné
efektivni vychovy déti se dotyka nejen odborniku, ale pfedevsim i samotnych rodici.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jakym zpiisobem matky déti Skolniho véku udrzuji
pocit rovnosti a spravedlnosti ptistupu k jednotlivym détem. Jaké strategie matky pouzivaji
k tomu, aby mezi svymi détmi vyfesily spory, jak buduji pozitivni sourozenecky vztah a jak
samy reflektuji vlastni emoéni vztah k jednotlivym détem a svou zkusSenost z primarni rodiny.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni Setfeni pomoci kazuistik neboli piipadovych
studii. Data jsem sbirala polostrukturovanymi rozhovory se Sesti matkami, jeZ maji alesponi
dvé déti navstévujici prvni stupen zakladni $koly. Ziskana data jsem zpracovala pomoci
metody vyloZeni karet.

Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze nerovnomérny piistup matek ke svym détem se
objevuje na védomé i1 nevédomé urovni. Také byl potvrzen negativni vliv diferencialniho
rodi¢ovstvi na vztahy mezi sourozenci. Primarni rodina na kazdou matku silné pisobi a podili

se tak na utvareni vlastniho ptistupu matky ke svym détem.



Abstract

Thesis Title: Maternal management of sibling relationships
Thesis Author: Markéta HUskova

Supervisor: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Number of Pages: 72

The Bachelor thesis is focused on the topic of motherhood. My thesis is especially
focused on maternal management of sibling relationships. This subject is a hot issue for many
years, and the popularity of this subject is still growing. Not only the professional public is
concerned about it. The effective parenting is interesting topic for general public and mainly
for parents.

The aim of the research is to find out, how mothers of primary-school-age children
deal with equally attitude and fair treatment of all of their offsprings. Which strategies help
mothers to solve problems between siblings, which ways are mothers using to build siblings
bond and how mothers as themselves reflect their emotional relationship to the individual
children. How mothers reflect own experience from the primary family.

For my research | have chosen the qualitative method of case study. Data was
collected by the semi-structured interviews of six mothers, who have at least two primary-
school-age children. The data was analyzed using the case card method.

It was found that diferencial parenting occurs at the conscious and unconscious level.
The negative influence of differential parenthood on siblings has also been confirmed. The
primary family has a strong influence on every mother, so it contributes to forming a mother's

own approach to her own children.
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1. Uvod

Citové pouto mezi matkou a ditétem je zfejmée tim nejsiln€jSim poutem, které se u nas
u lidi objevuje. Tento vztah se vytvari uz béhem téhotenstvi matky a po narozeni ditéte se
jesté vice prohlubuje. Dit¢ ma prirozenou tendenci vyhledavat blizkost a kontakt s osobou,
kterd o néj pecuje, coz vétSinou byva pravé matka. Vzhledem k tomu, Ze se my lidé rodime
jako velmi nezrali jedinci s naro¢nym a zdlouhavym vyvojem, na rozdil od jinych zivoc¢icha,
je pritomnost matky béhem nasich prvnich let Zivota pro nas velmi diilezita az nezbytna. Nase
ran¢ zkuSenosti tak maji vliv prakticky na nas cely zivot, uZ samotné zkuSenosti s rodi¢i
souvisi s budoucnosti vice, nez si sami uvédomujeme.

V této bakalarské praci se vénuji pravé tématu vychovy déti a spiSe se zamétuji
na rtizna uskali, ktera mohou béhem rtiznych situaci nastat. Krom¢ vlivu rodi¢ti na dité dale
popisuji 1 vlivy sourozenecké, predevsim tedy dopad na osobnost Cloveka na zdklad¢é jeho
narozeni v ramci sourozenecké skupiny. Pozice, do které se dit¢ rodi, totiz ovliviiuje jeho
vyvoj a osobnost. Casto se mezi sourozenci piirozené objevuje sourozenecka rivalita, které se
v této praci také vénuji. Jednu kapitolu jsem proto vénovala moznym feSenim sport mezi
sourozenci a doporuceni, jak vibec k vice potomkim pfistupovat, tak aby v rodin¢ vladla
spravedInost a harmonie.

Pti vychové vice potomkli pomérné Casto dochazi k takzvanému diferencidlnimu
rodiCovstvi, coz mizeme jinymi slovy popsat jako rozdilné zachdzeni a rozdilny pftistup
ke svym détem. Takovy piistup ma vsak negativni dopad na Cleny rodiny. Déti, které zazivaji
nespravedlivé zachazeni, Casto trpi emocionalnimi a osobnimi problémy, obecné¢ maji
problémy pifi vytvareni vztahli a ptfedevSim maji zdporny vztah ke svym sourozenciim.
Diferencialni rodiovstvi mize souviset i s fenoménem rodinné triangulace, které¢ také vénuji
jednu kapitolu.

V praktické ¢asti se vénuji rozhovorim se Sesti matkami, které maji alespont dvé déti.
Zaméfujeme se na jejich vychovné strategie, popis vlastni vychovy, rané zkusenosti, spole¢né
probirame vychovné zpusoby vlastnich rodi¢u, diferencialni pfistup ke svym détem
¢i na sourozenecké vztahy a spory.

Tématu této bakalaiské prace se vénuji kvili tomu, ze ma predevsim prakticky presah
do denniho zivota. Z mé strany se tedy nejedna o pouhé mapovani vhodnych ptistupii

ve vychove déti, ale i o vzdélavani se a mozné vyuziti inspirace.



2. Vychovné styly

Vychovny styl je rodi¢i vytvarené emoéni klima, v némz partnefi vychovavaji své
potomky (Spera, 2005).

Jednu z nejznaméjsich typologii vytvotila Diana Baumrind, ta rozdélila vychovné
styly na tfi hlavni typy, a to na autoritafsky vychovny styl, shovivavy vychovny styl
a na autoritativni styl. Baumrindova popisuje autoritaisky vychovny styl jako takovy, ktery
kontroluje a hodnoti chovani ditéte. Autonomie ditéte je znaén€ omezena, hranice jsou pevné
nastaveny, po ditéti je vyZzadovand bezpodmine¢na poslusnost. Shovivavy ptistup rodicl se
vyznacuje tim, ze se rodiCe tidi dle potieb a ptani ditéte. Tato vychova je zaloZena piedevs§im
na vzajemné domluvé. Casto viak takto vychovavané déti mivaji problémy s pfijimanim
potieb druhych lidi. Autoritativni pfistup vyuzivaji rodice, ktefi se snazi dité orientovat
raciondln¢. Témto détem rodiCe vymezuji jasné hranice, avSak jejich vlastni autonomie je

rodi¢i ocenovana, stejné tak jejich nasledné uspéchy a kvality (Miller, 2010).

2.1 Typologie Maccobyové a Martina

Maccobyova a Martin (1983) navazuji na teoreticky zaklad Baumrindové. Rodicovsky
styl vychovy formuluji jako dvojdimenzionalni, jedna se o dimenze viclosti a dimenze
pozadavka. Do prvni dimenze autofi fadi vstficnost, vielost a vnimavost, diky nimz rodice
ditéti umoziuji vétsi miru individuality. Jejim druhym polem je jeji pravy opak tedy necitlivost
¢i neteCnost vuci ditéti. Ve druhé dimenzi, dimenzi pozadavki. je zahrnut styl restriktivni
neboli omezujici, ve kterém jsou na dité kladené pozadavky. Dale ho miZzeme popsat jako styl
naro¢ny, ktery se vyznacuje dohledem a kontrolou nad ditétem. Druhy styl v této dimenzi je
popsan jako shovivavy, pti kterém na dité nejsou kladeny pozadavky.

Autofi vytvareji jednotlivé rodi€ovské styly dle miry interakce mezi témito dvéma
dimenzemi a dle jejich uplatnéné realizace ve vychové. Cimz tedy vznikd Maccobyové
a Martiniiv model ¢étyt typt vychovy. Zde ptikladam vlastni tabulku prolinani téchto dimenzi,

které utvareji nasledné dany typ vychovy.

Vrelost, vstiicnost vii¢i ditéti | NeteCnost, necitlivost viici ditéti

Naro¢ny vychovny styl | Autoritativni rodi¢ Autoritarsky rodi¢

Shovivavy vychovny styl | Shovivavy rodi¢ Zanedbavajici rodi¢

Tabulka ¢islo 1: Maccobyové
a Martinliv model vychovy



2.1.1 Autoritativni styl vychovy

U Autoritativnich rodi¢ti se objevuje dimenze naro¢nosti a dimenze viclosti. To
znamena, ze rodice dité¢ kontroluji, ovladaji a ¥idi, nikoli vS§ak omezuji (Maccoby & Martin,
1983). Takto typickd vychova je zaméfend na dité, zahrnuje vysokou rodiCovskou ucast,
projevy zajmu o dit¢ a aktivni ucast na zivoté ditéte (Grolnick & Ryan, 1989). Mezi rodi¢em
a dité¢tem funguje velmi dobfe oteviena komunikace, rodi¢ svému ditéti divéiuje a pozitivné
své dité piijima. Rodi¢ vsak ma vysokou kontrolu nad chovanim ditéte, monitoruje ho, ma

povédomi o tom, kde jeho dité je, s kym je a co déla (Maccoby & Martin, 1983).

2.1.2 Autoritarsky styl vychovy

Rodice, ktefi vyuzivaji autoritarského vychovného stylu, maji vysokou uroven
pozadavka, a tedy od déti mnoho pozaduji. Dimenzi vielosti vici vlastnim détem vSak maji
nizkou. Tyto rodi¢e vykazuji méné pozitivnich vztahti se svymi détmi v porovnani s rodici,
ktefi uplatiiuji vychovu autoritativni. Typické autoritaiské rodiGovstvi se vyznacuje nizkou
davérou rodic¢i vici svym détem, stejné tak nizka je 1 angazovanost na zivoté ditéte. Tyto
rodiCe Casto zabranuji oteviené komunikaci, také uplatiuji velmi pfisnou vychovu (Maccoby
& Martin, 1983). Autoritaiské rodiny jsou navic charakterizovany vysokou trovni
psychologické kontroly, kterou lze popsat z hlediska dospivajicich jako pocit neustalého
fizeni rodiCem a jako znevyhodnéni. Adolescenti tuto vychovu hodnoti kriticky (Barber,

1996).

2.1.3 Shovivavy styl vychovy

Shovivavi rodi¢e maji vysokou troveil vielosti k détem, naopak vSak vykazuji nizkou
uroven pozadavki. Obecné je jejich vychova soustiedéna piedevS§im na dité, tyto rodice jsou
také velmi vieli a dit¢ neomezuji (Maccoby & Martin, 1983). Na rozdil od autoritativniho
rodiCovstvi je toto tolerantni shovivavé rodi¢ovstvi charakterizovano vychovou bez
pozadavkli a rodiCovské kontroly. Rodice charakterizovani timto rodi€ovskym stylem

nevyzaduji zralé chovani od svych déti, ale umoziuji jim chovat se samostatné¢ a nezavisle

(Baumrind, 1991).

2.1.4 Zanedbavajici styl vychovy

Rodice, kteti uplatiuji zanedbavajici vychovny styl, nejsou ke svym détem ani citlivi,

ani po nich nic nevyzaduji. Tedy tento vychovny styl postrada, jak dimenzi vielosti, tak
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dimenzi pozadavku. Typickym chovanim téchto rodi¢t je nekontrolujici postoj vuéi svym
détem a celkovy nezajem o potomky. Nepodporuji ani nepovzbuzuji samoregulaci svych déti

a také Casto nedohlizi ani na jejich chovani (Maccoby & Martin, 1983).
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3. Sourozenecké konstelace

Kazdého cloveka ovliviiuji riizné faktory, ty mohou byt vrozené nebo mohou souviset
s prostiedim, ve kterém se dana osoba pohybuje. Tim nejvyznamnéj$Sim prosttedim, jez
jedince formuje, je prostfedi vlastni rodiny, v tomto piipadé takzvané nuklearni rodiny, tedy
skupiny skladajici se z rodi¢tu a jejich potomku (Langmeier & Krejéitova, 2006). A praveé
v rdmci rodiny hraje vyznamnou roli potfadi narozeni, nazyvané nékdy sourozeneckou
konstelaci ¢i rodinou konstelaci, to dle Lemana (2008) ¢aste¢né piedurcuje osobnost ¢lovéka.
Pravé sourozenecka konstelace patii mezi takzvané nesdilené vlivy prostiedi, mezi ty dale
fadime prenatalni 1 perinatdlni zazitky, nenormativni udélosti v zivoté jedince, vlivy mimo
rodinné prostiedi, vychovu rodi¢t ¢i charakter sourozeneckych interakci (Rowe: in Téthova,
2011). ,, Sourozenecka konstelace ma velky viiv na to, jaky jste clovek, koho si vezmete, jakée
zaméstnani si zvolite, a dokonce jaci rodice sami budete “ (Leman, 2008).

S narozenim nového ¢lena rodiny se méni jeji zavedena pravidla, fad i struktura.
Nadchazejici zmény nepostihnou jen rodice, také maji silny dopad na déti, které pied
ptichodem sourozence, mély pozornost a lasku rodict jen pro sebe (Vancurova-Fragnerova,
1966). Timto tématem se jako prvni zacal zabyvat Alfred Adler, d4 se tak povaZovat
za zakladatele teorii o sourozeneckych vztazich. Byl to pravé Adler (1999), ktery vyélenil

Ctyfi prototypy déti, tedy jedinacka, prvorozeného, druhorozeného a nejmladSiho. Na n¢j se

svymi teoriemi navazuji dalsi autofi az do soucasnosti.

3.1 Charakteristika prvorozeného

Mnoho autord vénujicich se sourozeneckym konstelaci povazuje pozici prvorozeného
za velmi vyhodnou. To vSak neni jediné pozitivum této pozice. Dle provedenych vyzkumi
prvorozené dité vykazuje vyssi citlivost na ur¢ité podnéty a projevuje emoce diive nez déti
jinych sourozeneckych konstelaci (Collard, 1968).

Novak (2007) zduraziuje a stejné tak i Leman vyhodnost pozice prvorozeného
z pohledu prvotni péce a lasky rodicl. Pozitivn€ hodnoti i1 kladené naroky na dité, ty
prvorozenému dodavaji jistotu a sebevédomi. Prvorozeni maji silné pocity zodpoveédnosti,
nejen za sebe ale i za mladsi sourozence, coz vede ke zvySené sebekontrole. Diky své

zodpovédnosti Casto zastavaji velmi nadrocné profese.
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3.1.1 Adlerova teorie

Alfred Adler (1999) popsal prvorozeného jako jedinacka, ktery po narozeni mladsiho
sourozence prichazi o své postaveni a svou moc, ¢imz ziskava nevyhodnou pozici pro Zivot.
Prvorozeny rozumi mocenskym pomérim, moc vidi jako Zivotni cil, ¢asto je veden silou viile.
Jeho problémem je specificky druh ménécennosti, bojuje s takzvanym sesazenim z trtinu,
sourozenec se ho snazi dostihnout, je jim pronasledovan. Pokud je prvorozeny chlapec
a druhorozena divka, nastava pro n¢ho o to horsi situace. Divka pocituje privilegia chlapct,
coZ ji vede k tomu, aby jesté vice s bratrem zavodila, na své strané ma vsSak 1 ptirodu a jako
divka se rychleji vyviji. Je-li prvorozeny dostizen, miZze to u néj vyvolat fatalni nasledky.
Takovi chlapci jsou ¢asto pasivni, celkové odmitaji aktivitu, maji nizkou sebedivéru, pokud
néco chtéji prosadit, neohlizeji se na druhé, mohou byt velmi neuroti¢ti a mit sklony
ke kriminalité a zavislostem (Adler, 1994).

Na rozdil od druhorozeného si prvorozeny zaklddé na pravidlech a principech, prebira
roli dospélého a snazi se jit mladSimu sourozenci ptfikladem. Také se snazi udrzet si svou
pozici, dojde-li vSak k sesazeni z triinu, je bézné, ze dité bojuje zpét o svou moc. V piipad¢,
ze tomu tak nebude, jednd se o dité, které ztratilo nadéji, tedy o litostivé dit€¢ bez kuraze.
Nadéji si pak bézné obstarava vselijakymi Isti. (Adler, 1994).

Narozeni druhého ditéte piindsi prvorozenému zcela novou a nepiijemnou situaci,
do té¢ doby patfil diim jen jemu, on byl stfedem pozornosti, byl rozmazlovany. Nyni ptijde
o mat¢inu pozornost, jeji ¢as je sdilen s nékym dal§im. Prvorozeny je zaplaven Zzarlivosti,
hodla o rodice bojovat a znovu si je k sobé pfipoutat. Piipravit dit¢ na pfichod sourozence je
tedy obtizné. To, jak nové vzniklou situaci akceptuje, zalezi naptiklad na tom, jak je vyvinut
jeho dosavadni zivotni styl, jaké chovani vykazuji rodi¢e a mladsi sourozenec, nebo jak jeho
samotného rodi¢e na piichod sourozence piipravili. I zda rodice dostatecné rozvinuli

u prvorozeného pocit sounalezitosti (Adler, 1994).
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3.1.2 Lemanova teorie

Byt prvorozenym ptinas$i mnoho vyhod, nepochybné se jim dostava vice pozornosti

a zajmu nez komukoli jinému (Leman, 2008).

3.1.2.1 Vyhody postaveni prvorozeného

Prvorozeni umi mnohem dfive chodit a mluvit, nez déti jinych konstelaci. Jsou
vSelijak povzbuzovani a podporovani, k tomu aby byli GspéSni. Svédomitd péce
novopecenych rodict ptinasi ditéti typické kladné povahové rysy prvorozenych i dale
do zivota. Jiz od détstvi byvaji dospélymi respektovani, z ¢ehoz také prameni jejich
postaveni. (Leman, 2008).

Leman (2008) prvorozenym piipisuje atributy spolehlivosti, svédomitosti, kritiCnosti,
systematiénosti. Rik4, Ze jsou typiéti studijni typy a také opravdovi perfekcionisté. ,, Pro
prvorozené je typické, Ze vyhledavaji zameéstnani, které vyzaduje presnost, vysokou schopnost
soustredéni, houzevnatost a duSevni sebekazen “ (Leman, 2008). Nejcastéji nalézaji uplatnéni
ve véde¢, mediciné Ci pravni praxi, dale také mezi ekonomy, ucetnimi, vysokymi ufedniky,
inzenyry a také mezi IT specialisty. Maji radi systém a fad, proto maji tendenci vybirat si
exaktni povolani. Prvorozeni piirozené analyzuji a kritizuji. Jsou orientovani na cil, snazi se
prosadit, jsou obétavi, vstficni, konzervativni, loajalni. Spolé¢haji se sami na sebe, vé&ri
v autoritu, fad a ritudly (Leman, 2008).

Prvorozeni se nenucen¢ stavaji vzory, nékdy i tak trochu druhymi rodi¢i svych
mladSich sourozencti. Samotni rodie jsou ke svym prvnim détem piehnané opatrni,
uzkostlivi, nejisti a nedtsledni. Nicméné byvaji také Casto piisni, narocni a povzbuzuji
k tomu, aby dit¢ dosahovalo stale vyssich a lepSich vykonu. Pravé proto mohou mit
prvorozeni silngjsi motivaci k dosazeni tspéchi v porovnani s mladsimi sourozenci. Jiz od
détstvi jsou malymi dospélymi, ktefi vétSinou pokracuji v zivoté jako ti UspéSni. (Leman,
2008).

ProtoZze jsou prvorozeni cilevédomi, pfedem si vytyCuji tkoly, které musi splnit.
Neptichdzi v ivahu, aby jich nedosahli. Pokud by selhali, ptestali by si sami sebe vazit. Jsou
to Casto konzervativni a vazni lidé, ktefi maji radi vSe pfesné¢ napldnované, a to nejlépe vcas
a bez chyb, piekvapeni pro né nejsou zadouci. Pracovni usp&chy piedchéazeji ty skolni. Skola

je pro prvorozené jakymsi zdrojem pro uspokojovani ocekavani rodicl, radi ji navstévuji,
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sbiraji dobré znamky a snadno se u¢i. Maji k tomu silnou motivaci, nebot’ v§e co domu

donesou, bude rodi¢i s nadSenim ocenéno (Leman, 2008).

3.1.2.2  Nevyhody postaveni prvorozeného

Na druhou stranu prvorozeni nejsou uSetieni od mnoha negativ, jez jim jejich
sourozenecké konstelace pfinaseji. Prvorozeni jsou nejnachylnéjsi ke stresu, ten ma své
koteny v discipliné a v mnoha ptipadech 1 v trestech. Celkové si prvorozeni uziji discipliny
ze vSech déti nejvice, u sourozencti dochazi ke stupiujicim se ulevam. Také prvorozeni
dostavaji nejvice prace v doméacnosti. V podstaté se od prvorozenych oéekava piili§ mnoho.
,Casto je také nutime, aby krdaceli v otcovych nebo matcinych §lépéjich, pokud jde o vybér
zamestnani‘ (Leman, 2008). Jsou to nejCastéji pravé prvorozeni, ktefi kon¢i v ordinacich
psychologli. Ne kazdy dokaze unést vSechna ocekéavani, stresy a pozadavky. Vysledkem

neustalé snahy po dokonalosti ¢asto byva frustrace a pocit viny (Leman, 2008).

3.1.2.3  Rozdéleni prvorozenych

Leman také rozd¢lil prvorozené do dvou rtiznych typi, jedni prvorozeni jsou vstticni
a snazi se druhym vyhovét a ti druzi jsou agresivnimi typy, ktefi tvrdé prosazuji svou vuli.
Vstiicny typ je typické vzorné dité, které se snazi délat vS§em okolo radost. Pokud jsou o néco
pozadani, velice radi to splni, jsou velmi spolehlivi, svédomiti, dobii studenti i zaméstnanci.
Neustale pomahaji, pecuji o druhé a slouzi.,, Maji velmi silnou potrebu byt chvdleni. Chtéji,
aby je chvdlili rodice, aby je chvdlil nadrizeny, aby je chvilil jejich partner‘ (Leman, 2008).
Tohle vSechno mtize vést k tomu, Ze tito vstficni prvorozeni mohou byt lehce druhymi
zneuzivani, a to jak v pracovnich, tak ve vztahovych sférach. Vzhledem k tomu, Ze nejsou
dostatec¢né asertivni, rad€ji ml¢i a nestézuji si, az jednoho dne nastane velky tfesk. Vysokou
mirou asertivity naopak oplyva ta druha skupina prvorozenych, sebeprosazovani u nich
dominuje za kazdou cenu. Stanovuji si vysoké cile a maji silnou potiebu byt nejlepSimi.
Byvaji ¢asto orientovani na pracovni sféru, kde az pretéZuji svlij organismus, pokud to vSak

jejich téla vydrzi, jejich vztahy s blizkymi uZ obvykle ne (Leman, 2008).
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3.2 Charakteristika prostiredniho ditéte

Druhorozené dité je sebevédomy a suverénni jedinec orientovany spiSe na vrstevniky
a kamarady. Pozdéji se z néj vSak stava nositel tradic, pravidel a tada (Novak, 2007).
., Vsechny vyzkumné studie o poradi narozeni dochdzeji k obecnému zdvéru, ze druhorozeni

Jjsou pravdépodobné do jisté miry protiklady prvorozenych “ (Leman, 2008).

3.2.1 Adlerova teorie

, Adler, otec psychologie sourozeneckych konstelaci, vyjadril zajimavou domnénku, Ze
ve veétsiné pripadiu maji prostredni déti pomérné dobrou pozici. Priznava vsak, Ze
druhorozeny, ktery mad vyjimecné nadaného starsiho sourozence, by mohl mit problémy “
(Leman, 2008). Druhé dit¢ ma diky svému star§Simu sourozenci jiz vySlapanou cestu,
V sourozenci miize mit vlastniho radce a vzor. Piesto je prostiedni dit€ spiSe bufiCem, jez se
star§imu sourozenci msti (Adler, 1999). Idealem prostfednich déti je totiz byt nékomu
nadfazen a dosdhnout pocitu uplatnéni (Adler, 1994).

Pocit ménécennosti u prostfednich déti prameni z nerovnosti, kterou v rodinném
nastaveni pocituji. Nejdiive se snazi dostihnout starS§iho sourozence, coz vzdy neni mozné
dokézat a nasledné jsou sami stihani dalSim nepfitelem, tedy mladSim sourozencem. Toto
nastaveni muze vést k zoufalstvi a ke ztraté nadéji, proto je dulezité prostiednimu ditéti

rozSifovat pocit sounalezitost (Adler, 1994).

3.2.2 Lemanova teorie

Prosttedni dit¢ zastdva v rodiné roli vyjednavace a prostiednika, vyhyba se
konfliktiim. Paradoxné ho vSak vystihuje slovo rozporuplnost. Prostfedni dité je vysledkem
mnoha tlakt z riznych stran, byva velmi nezavislé, individualistické, ptesto silné orientované
na vrstevniky. Osobnost prostifedniho ditéte zavisi na chodu a nastaveni celé rodiny. Leman
popsal takzvany rozvétvovaci efekt (Leman, 2008).

., Tento princip 7ikd, Ze druhé narozené dité bude nejvice ovliviiovano prvorozenym,
treti narozené dite zase druhorozenym. Velmi vyznamnou osobou v zZivoté druhorozeného
ditete je pochopitelné jeho starsi sourozenec. Dalsi diilezité pravidlo je, Ze kazdeé dité v rodiné

Jje vizdycky nejvice ovliviiovano osobou, Ktera je bezprostredné nad nim** (Leman, 2008).
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,,Druhorozeni se narodili prilis pozde, aby se jim dostalo zvidstnich privilegii
a zachdzeni, které po pravu ziskali prvorozeni. A také se narodili prilis brzy, aby se jim

dostalo toho daru, z néhoz se tési mnozi benjaminci““ (Leman, 2008).

3.2.2.1 Vyhody postaveni druhorozeného

Ackoliv to prostfedni déti nemaji v détstvi lehké, do dospélosti tyto jedinci maji
nejlepsi predpoklady. Tito jedinci byvaji Casto charakterizovani jako spolecensti, pratelsti,
otevieni a velmi tolerantni (Leman, 2008).

Prvorozenym a poslednim détem se dostava vice pozornosti, prostfedni jsou tak
trochu ptehlizeni. To je vSak velmi brzy nauc¢i vyjednéavat s lidmi. To, Ze nemaji rodi¢e jen
sami pro sebe, zapti€ini to, Ze se uz jako malé déti nauci dohoddm a uzavirdnim kompromist,
diky témto vypéstovanym schopnostem se z nich Casto stavaji vynikajici manaZzefi a vedouci.
Jsou také méné bazlivi a uzkostlivi nez prvorozeni, jejich rodi¢e jiz maji zkusenosti a sami
tolik Gzkostni nejsou (Leman, 2008).

Prostifedni déti vyrastaji ve spolehlivé jedince, ktefi od zivota oCekavaji automaticky
méné, ve vztazich umi pfijimat druhé takové, jaci ve skuteCnosti jsou. Na rozdil
od prvorozenych nejsou posedli dokonalosti, nikoho k ni¢emu nenuti. Netrpi tolika problémy
jako prvorozeni, sluzby psychologli vyhledavaji jen ziidka. Druhorozeni jsou striktné
monogamni jedinci, kteti si nové zaloZenou rodinou kompenzuji své détstvi, kdy byli ve své

primarni rodin€ ptehlizeni (Leman, 2008).

3.2.2.2 Nevyhody postaveni druhorozeného

Druhorozeni byvaji spolecensti lidé, zaméfeni na spolecnost. Pottebuji proto co
nejvice pratel, upinaji se ke svym partdm, ¢asto maji pocit, Ze o n¢ rodina nestala. VE&tSinou
opousti domov jako prvni, doma se totiz citi zanedbavani a nedocenovani (Leman, 2008).

Vzhledem k jejich rozporuplnosti je obtizné tyto déti obecné specifikovat, prosttedni
dité¢ tak zustdva v mnoha ohledech hadankou. Leman uvadi typické rysy prostiednich déti,
které jsou az paradoxni. Ne&které déti charakterizuje jako tiché, ostychavé, netrpélivé
samotafe, jez snadno propadaji depresim. Jiné zase jako soupefivé, agresivni rebely ¢i
takzvané ¢erné ovce rodiny (Leman, 2008).

Ackoliv jsou tyto prostfedni déti orientované na vrstevniky a obecné na kontakty

mimo rodinu, byvaji to nejvice uzaviené osobnosti sourozeneckych konstelaci (Leman, 2008).

17



3.3 Charakteristika nejmladsiho ditéte

., Malé deti jsou prirodnim vybérem uzpiisobeny k tomu, aby byly vnimany starsimi
osobami jako roztomilé neohrozujici a prijemné. Vyvolavaji sklon ke hie a umi ji rozvijet,
Benjaminci navic prichdzeji do rodiny v okamzZiku, kdy rodice maji kus své kariéry za sebou,

nebyva to na jejim zacatku “(Novak, 2007).
3.3.1 Adlerova teorie

Adler (1999) nejmladsi déti popisuje jako rozmazlené, volnomyslenkaiské jedince,
ktefi se musi naprosto liSit od svych sourozencl, snazi se prosadit jinymi cestami, a to
ve vSech sférach. Stejné jako druhorozeni oplyvaji velkou spoustou energie, se kterou se snazi
své starSi sourozence vystrnadit. Jenze tempo v jejich rodinadch uz udava nékdo jiny. I ptesto
vSak maji jedine¢né vyhodnou sourozeneckou konstelaci, zaujimaji totiz pozici, ze které je
nikdo jiny vystrnadit nemtze. Obtizn¢ Si vytvareji socialni cit, je jim nepfijemné, Ze jsou
pokladani, za ty nejmensi. (Adler, 1999).

Od pocatku méa nejmladsi dité, ackoliv byva silné rozmazlovano, nejsilnéjsi pocit
ménécennosti, v jehoz duisledku mize mit nasledné¢ problémy s prosazovanim se, muze se
také orientovat na vlastni pfevahu a nevSimat si pospolitosti s druhymi. Pokud nejmladsi dité

ztrati nadéji, stava se z néj zavistivy jedinec vyuzivajici intrik (Adler, 1994).
3.3.2 Lemanova teorie

Rodice jiz na predchozich détech ziskali dostatek zkuSenosti, a proto maji tendenci
ponechat nejmladsiho tak trochu svému osudu. Vychova nejmladSich vSak byva velmi
protichlidnd, v jeden moment jsou hy¢kéani a rozmazlovani, a hned na to podcenovani. Stejné
tak funguji 1 jejich emoce a zkuSenosti, ve kterych se sami neorientuji. Jeden den piekypuji
energii, druhy den nemohou vstat z postele. O dusledcich svych ¢inti pfedem nepiemysleji,
prosté rovnou jednaji. Nékteti benjaminci v sob€ nosi pocit, Ze je nikdo nebere vazné, nejprve
sami sebe takto vnimaji v rdmci své rodiny, posléze se takto hodnoti i v dospélosti. Chtéji, aby
si jich druzi vsimali, aby dokazali néco dulezitého, ¢imz by tento pocit odbourali (Leman,
2008).

Obecné pro né plati tato charakteristika: nejmladsi déti vétSinou nemaji smysl pro
pofadek, maji vSak touhu byt chvaleni a povzbuzovani, benjaminci byvaji bezstarostni

a veseli, jsou to spolecensti tvorové, vétSinou oblibeni, radi vyvadéji komediantské kousky.
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Uz jako déti prejimaji roli rodinného bavice ¢i Saska. Plati pro né charakteristika extravertniho
bavi¢e. Dale jsou okouzlujici, spole¢ensti, srdeéni a nekomplikovani, nékdy trochu duchem
nepfitomni. Mohou vsSak byt i vzpurni, kriti¢ti, temperamentni, rozmazleni, netrpélivi
prudci, dokdzou s druhymi lidmi dobfe manipulovat. Maji vhodné predispozice k tomu, aby
se stali UspéSnymi obchodniky, benjaminci vSak také miluji svétla ramp. Ze vSech
sourozeneckych konstelaci, to byvaji pravé oni, kdo se nejcastéji prosadi jako televizni

a rozhlasovi moderatofi, modelingové hvézdy ¢i jako herci (Leman, 2008).

19



3.4 Charakteristika jedinacki

., Co si jedinacci vydobyli, to jim ziistane. SpiSe jesté v Zivoté dostanou pridano navrch.
Neékdy ziskaji jesté vic, nez by wviibec potiebovali. Nezridka to postihne jejich rozvoj
samostatnosti a schopnosti zit”“ (Prekopova, 2009). Mezi jedinacky vSak muzeme fadit

I sourozence, v piipadé, kdy mezi sebou maji rozdil alespon péti let (Novak, 2007).

3.4.1 Adlerova teorie

Dle Adlera (1964) jsou jedinacci ve spolecnosti hiife ptizplisobivi, museji také vydéavat
vetsi pozornost ke svému okoli, k tomu aby dostate¢né zmapovali své prostiedi. Jedinci jinych
sourozeneckych konstelaci pozorovani svého okoli 1épe a ptirozenéji zvladaji. Tato zhorSena
piizpisobivost je zavinéna piehnanou rodiCovskou ldskou a predevSim matefskym
rozmazlovanim. Rodi¢e nékdy upnou vSechnu svou energii pravé k vychové jedinacka, ktery
tak dojde k zavéru, Ze je jedineény a vyroste z n€j nesamostatny jedinec (Adler, 1999).

Tato chybna vychova dit¢ vzdaluje pospolitosti s druhymi. Takovéto déti ziji
v nerealnych svétech, ve kterych jim vSe pada do klina, kde neni potieba jakékoliv snahy.
Tyto déti Casto nemaji potfebu dozvidat se novym vécem, staci jim Zit si ve svém nerealném
svété. Sami nevyviji zddnou aktivitu, protoze védi, Ze se nemuseji snazit, vyrustaji bez vlastni
iniciativy (Adler, 1994).

Na druhou stranu jedinacci Casto byvaji piesyceni pozadavky svého okoli, tak jako

tomu byva u prvorozenych (Adler, 1999).

3.4.2 Lemanova teorie

,,Pokud chcete presny popis typického jedindcka, plati o ném vsSechno jako
u prvorozenych: ndlepky typu perfekcionista, spolehlivy, svédomity, systematicky, kriticky,
vazny, studijni typ, opatrny a konzervativni, ale pred kazdé toto slovo jeste doplnte predponu
super “ (Leman, 2008).

I Leman (2008) hovofi o syndromu jedinacka, kdy se s ditétem jednd jako s malym
dospélym a stejné tak se od néj i mnoho ocekava. Nekdy je dité vedeno velmi ptisnou
systematickou vychovou, v jejimz pribchu se po ditéti mnoho zada. Nektefi jedinacei se
nikdy ani jako déti necitili, atkoliv vyrostou ve vyrovnané disciplinované dospélé, ktefi jsou
velmi ptizpisobivi, rozvazni a klidni, ve skutecnosti trpi takzvanou vnitini vzpourou, tedy

vzdorem, ktery pod povrchem skryvaji.
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Pro jedinacky je typické, ze vychazeji Iépe s lidmi, ktefi jsou mnohem star$i nebo
mnohem mlads$i nez oni sami. V détstvi totiz méli své jediné kontakty omezeny jen na matku
a otce, navazat vztah s vrstevniky jim tak mize Cinit potize, a to jak v détstvi, tak nasledné
v dospélosti (Leman, 2008).

»Mnozi jedinacci mohou byt zajimavou smési nejstarsiho a nejmladsiho ditéte.
Mohou se v nich spojovat vlastnosti prvorozeného i rodinného benjaminka. Mohou byt velmi
samostatni a zbehli v FeSeni situaci dospélych, ale uvniti mohou pocitovat strach, vzpouru
a hnév, protoze byli tak rozmazlovani a hyckani, Ze zdaleka nejsou tak schopni, jak se snazi
vypadat “ (Leman, 2008).

Zivot jedinaékt byva dokonale naplanovan a vyméfen. Jsou zvykli dodrzovat své
slovo, jsou také velmi svédomiti a spolehlivi, snazi se vystupovat dokonale, pohotové
a povznesen¢ nad kazdou situaci, uvniti vSak kromé vzdoru pocituji 1 ménécennost.
S ménécennosti nékteti jedinacci bojuji cely zivot, zejména ti, ktefi uz jako déti museli
ostatnim stdle néco dokazovat. Prebirdni norem dospélych tak mohlo vést az
k porazeneckému syndromu. Jedinacek se také velmi lehce miize stat obéti perfekcionismu.
Leman popisuje dva extrémy, ke kterym se perfekcionisticky jedinacek muze piiklonit. Tim
prvnim je zcela netolerantni jedinec, ktery nesnese chyby ¢i selhani ani u sebe, ani u druhych,
je takeé velmi, chladnokrevny, kriticky a objektivni. Druhym typem je takzvany zachrance
vSech, je to Clovek, ktery se trapi nad problémy druhych lidi, snazici se vSe vyfesit a kazdému
pomoci (Leman, 2008).

Jedinacci pottebuji slychat chvalu. Cely zivot touzi po dokonalosti, kladou na sebe
i na své okoli velmi vysoké naroky, jsou to také velci kritici, trpici nékdy nedostate¢nou
toleranci a trpélivosti. Mohou mit problémy se sdilenim svych vlastnich pociti a myslenek,
velmi obtizné pro né¢ mize byt i sebereflektovani. Diky své vytrvalosti, snaZivosti a touze po
dokonalosti zastavaji vdzené pracovni pozice stejné tak jako prvorozeni. Jednd se naptiklad
o pracovni sféry jako je kosmonautika, véda, lékafstvi, oSetfovatelstvi, pravni praxe ¢i

podnikani (Leman, 2008).
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4. Sourozenecka rivalita

., Sourozenecka rivalita je souborny termin pro agresivni, zavistivé a hasterivé vztahy
mezi sourozenci, nedoresené sourozenecké konflikty, rivality z detstvi mohou vést v dospélosti
k touze po moci jako psychopatologickém mechanismu neobycejné sily s mimordadnym
emocionalnim doprovodem.* (Hartl & Hartlova, 2015).

Na sourozeneckych vztazich se podili mnoho faktord. Leman (2008) mezi n¢ tadi
veékovy odstup mezi jednotlivymi détmi, pohlavi déti (kdy napt. sourozenci opacného pohlavi
pro sebe predstavuji mensi konkurenci z diavodu diverzifikace roli), dal§imi dalezitymi
faktory jsou télesné rozdily sourozenct ¢i pripadné postizeni jednoho z déti, potadi narozeni
rodicii, spojeni dvou nebo vice rodin po smrti nékteré¢ho z rodict nebo po rozvodu, a konecné
vztah mezi rodi¢i. Novak (2007) povazuje sourozenecky vztah za velmi zvlastni a vyjimecny
typ vztahu, trvajici od narozeni aZ do smrti. Tento vztah ma nékdy az substitucni vyznam, kdy
jeden ze sourozencli miZe tomu druhému nahrazovat to, co jim rodie neposkytuji ¢i jiz
neposkytli. Dle Novédka je také urita mira sourozenecké rivality zcela pfirozena
a zvladnutelna. Faber a Mazlish (2009) hodnoti tuto rivalitu jako pifinos v upeviiovani
a formovani osobnosti ditéte, dalSim jejim kladem je to, ze rozSifuje schopnosti verbalni
a neverbalni komunikace a také uci dit¢ hajit si svou pozici. Negativni vliv rivality Novak
(2007) spojuje predevsim s hostilnim chovanim vii¢i sourozenci, to se mtze dale promitat
do nejriznéjSich forem chovéani jako je neposlusnost, negativismus, zhorSeni prospéchu

¢i drobné kradeze, které vSak dité neprovadi za ucelem obohaceni se.

4.1 Predchazeni sourozenecké rivalité pri vychové

Faber a Mazlish (2009) ve své knize udavaji nékolik rad tykajicich se sourozeneckych
vztahl. Podstatou vSech téchto doporuceni je, aby se kazdy rodi¢ pokusil dat svému ditéti
pocit vyjimecnosti. Rodi€ se ke svym détem nemusi chovat vzdy naprosto rovnocenné, mél by

vsak zajistit, aby se jeho kazdé dité citilo jedinecné.

4.1.1 Komunikace

Déti si potiebuji své pocity ujasnit. Museji si pfiznat, co ke svym sourozenciim citi.

I kdyby jejich city k sourozencim mély byt negativni, rozhodné by je déti popirat nemély.
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Rodi¢ by jim mél pomoci k tomu, aby tyto city mohly slovné vyjadtit nebo k tomu aby si je
sami vlastné uvédomily (Faber & Mazlish, 2009).

Kazdy clovék ma pravo vyjadfit svilj nazor, stejné tak by mél rodi¢ ptistupovat
ke komunikaci s ditétem. Vztah ma byt zaloZzen na vzajemném respektu, dit¢ by se tedy
nemélo obavat jakékoliv negativni reakce ze strany rodic. Samoziejmé ne vzdy s nim musi
rodi¢ souhlasit, je ale dulezité, aby si nazor svého ditéte rodi¢ vyslechl a respektoval ho
(Capek a Capkovd, 2010). Rodi¢ by mél ditéti naslouchat, m&l by se snazit zrealizovat, to co
si dité¢ ptreje. Pokud to neni mozné, rodi¢ by mél ditéti nabidnout alternativu ve formé napf.
fantazie. M¢l by se také s ditétem ztotoznit a pokusit se parafrazovat jeho prani

(Faber & Mazlish, 2009).

4.1.2 ReSeni sourozenecké agrese

Pokud se vsak slova u ditéte proméni v hrubé a agresivni chovani, dospély by mél
okamzité zasahnout a takovéto chovani zastavit. V¢asny zasah je nutny, at’ uz je dal§imu ditéti
ublizovano slovné ¢i fyzicky. Jako feSeni této situace mize rodi¢ svému ditéti ukazat jak své
nepratelstvi prezentovat piijatelnym a Casto kreativnéj$im zptsobem napf. sepsanim dopisu
sourozenci, nakreslenim obrazku, kterym dité vyjadii své pocity Ci pfenesenim agrese napft. na
hracku. U tohoto tietiho ptikladu je vSak dilezité, aby dit¢ ukazalo svij hnév piimo pied
rodi¢em, pokud by tak konalo o samoté, mohla by tato ¢innost zcela ztratit svou efektivitu.
Rodice by méli svou pozornost zamérovat k ditéti, kterému je sourozencem ublizovano, ne
k agresorovi. Agresivnimu ditéti by mél rodi¢ pomoci vidét sebe jako slusného Clovéka a ne
jako zlého nasilnika. Ditéti, kterému je ublizovano, by rodi¢ mél ukazat, jak se branit a jak byt
sebevédoméjsi (Faber a Mazlish, 2009). V nékterych ptipadech mize byt situace
sourozenecké agrese az nefeSitelna. ,, Pokud je vztah mezi sourozenci tak silné ovlivnén
nenavisti, zZarlivosti a neustalym soutézenim, pokud nejsou schopni se o nic podélit; pokud si
neustale slovné a fyzicky ublizuji, v tomto pripadé by asi byla vhodna pomoc odbornika

a terapie bud’ zlobivého ditéte, ¢i celé rodiny * (Faber a Mazlish, 2009).

4.1.3 Srovnavani potomkii

Je velmi dillezité, aby rodi¢ své déti nesrovnaval. Pokud ma takové tendence, mél by
st uvédomit, ze dany problém se tyka konkrétniho ditéte a jeho sourozenec v ném nefiguruje.
Rodi¢ by se mél vyhybat nejen neptfijemnému, ale i kladnému srovndvani. Negativni

srovnavani mize u déti vyvolat pocit ménécennosti, kladné zase mize zapticinit to, Ze se dité
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bude oproti svému sourozenci citit nadfazené. Déti ¢asto chapou pochvalu svého sourozence
jako utok a ponizeni jich samotnych.

Zachazeni s détmi nemusi byt zcela rovnocenné, rodi¢ by ani nemél détem vénovat
stejné mnozstvi ¢asu, mél by jim dét tolik, kolik kazdé dité potiebuje. Stejné doporuceni plati
i pro vyjadieni lasky. Misto toho, aby rodi¢ projevoval stejnou lasku vSem, mél by détem

ukazat, ze kazdé miluje specifickym a jedine¢nym zptisobem (Faber a Mazlish, 2009).

4.1.4 Nezasahovani do sourozeneckych sporu

Je dobré si uvédomit, ze si Casto sourozenci ve svych sporech dokaZou pomoci sami.
Zasah jednoho z rodi¢l by naopak nemusel byt prospéSny. K tomu aby se déti dobraly
k vysledku, miize byt dobré, aby rodi¢ podpofil jednoho ze sourozencii, rozhodnuti by vSak
mél nechat na svych détech (Faber a Mazlish, 2009). Capek a Capkova (2010) doporuduji
rodicim, aby se drZeli zdkladniho pravidla pti feSeni sporll mezi sourozenci. Jednd se o to,
aby nereagovali na zalovani jednoho ze sourozencu. Celkové by rodice méli zasahovat
co nejméné do sporti svych potomkii, tak se totiz déti nauci fesit své konflikty sami.

Dit¢, které rodicim zaluje, tak Cini jen kvtli tomu, aby se jim zalibilo vice nez ostatni
sourozenci. Pokud rodi¢ poslechne zalovani a zasdhne do sporu sourozencti, situace mize byt
dokonce zhorSena. Stane se to, ze se jedno dit¢ bude tomu druhému mstit a naopak. Proto je
lepsSi na Zalovani nereagovat, zalujici dit¢ nedosahne svého cile a s zalovanim samo skonci.
Naprosto jind situace ale nastava, pokud Zzalujici dité upozorni na nebezpecné chovani

jednoho ze sourozenct.
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5. Diferencialni rodic¢ovstvi

Sourozenecka zarlivost Casto prichdzi jiz s narozenim nového ¢lena rodiny. Mize za ni
stat 1 nerovnomérny pfistup rodici ke svym détem takzvany diferencial parenting tedy
diferencidlni rodicovstvi. Pfi vychové vice potomkid k nému pomérné c¢asto dochazi.
Diferencialni rodicovstvi mizeme jinymi slovy popsat jako rozdilné zachazeni a rozdilny
pristup ke svym détem. Kothari (2011) ve své praci shrnuje vysledky dosud uskute¢nénych
vyzkumi ohledné negativnich dopadt diferencidlniho rodiCovstvi, patii mezi né
napt.: zaporny vztah ke svym sourozenciim, mén¢ prosocialni chovani, zvySena soutézivost,
konfliktnéj$i chovani, problémy s pfizpisobovanim se, emociondlni a socialni problémy ¢i
sebedestruktivni chovani. Vysledky ze studii také dokazuji to, Ze z diferencialniho rodi¢ovstvi
neprofituje ani dité, které byva rodi¢i upfednostiiovano.

Diferencial parenting miiZeme pojmout i jinak nez jen jako nerovnomérny piistup ¢i
sdileni lasky rodi¢t ke svym détem. Casto se jedné i o nesourodnost dané¢ho paru tedy matky
a otce, kdy jeden z nich vykazuje preferenéni zachazeni viéi jednomu ze svych potomkii.
Takové chovani miize zaptiCinit rozpad funk¢ni rodiovské koalice. Misto ni se v rodiné
zanou vytvafet koalice rodice a ditéte, které negativné ovliviluji sourozeneckou
a manzelskou dynamikou a také zhorSuji pfizplisobovani u obou sourozencu
(Kan et al., 2008). Kimplova (2008) rozdéluje rodinné koalice na funk¢éni a dysfunkéni.
Funk¢ni nastava ve vzajemném partnerském vztahu, ktery je harmonicky a silny, zaroven
v ném dany par ma vyrovnané vztahy ke svym détem. Zadné dité tedy neni preferované, ani
odmitané. V pifipad¢ jiz zminovaného diferencidlniho rodiCovstvi miize vzniknout
schizmaticka koalice. Tento fenomén byva nazyvan rodinnou triangulaci. Sobotkova (2001)
popisuje dysfunkéni koalici jako chybéjici ¢i slabé spojeni mezi rodi¢i. Misto toho je silné
pouto vytvofeno mezi generacemi. Jednd se tedy napf. o spojenectvi matky a dcery ¢i napf.
matky a syna, tyto mezigenerani vztahy se netykaji jen ditéte stejného pohlavi, ale

1 odlisného.
5.1 Diferencialni rodicovstvi a jeho dopady na dité

Studie Anny Solmeyer et al. (2011) byla zaméfena na vzorce odlisné naklonnosti
a discipliny matek a otcit viici dvéma potomkiim. Vyzkumnym vzorkem bylo 243 rodin
mexického ptivodu. Tento vyzkum mél predevsim tfi cile. Nejprve vyzkumnici identifikovali

interparentdlni vzory rodiCovské diferencidlni vychovy v rodindch s adolescenty se
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zamefenim na interparentdlni nesoulad, ktery naznaCuje problémy spojené s dysfunkéni
koalici. Nasledn¢ zkoumali tlohu kulturnich hodnot a praktik v téchto interparentalnich
vzorcich. Tim tfetim cilem byla reprodukce a porovnavani vysledkli pfedchozich studii
o evropskych a americkych rodinach, které ukazuji, Ze nesrovnalost v diferencidlni vychoveé
ma kotfeny v manzelskych problémech.

Pti identifikaci interparentalnich vzorti vyzkumnici rozd€lili rodiny do tfi typti. V tom
prvnim typu, rodi¢e zachazeli se svymi potomky rovnomérné, druhy typ oznadili jako
nesourodé rodiny, ve kterych jeden rodi¢ zachazel s potomky rovnomeérné, zatimco druhy
rodi¢ upfednostiioval jedno z déti. Tteti typ takzvané kongruentni rodiny, reprezentovali
rodice, ktefi oba upiednostiovali jedno stejné dité. VéEtsina rodict byla zarazena do té prvni
skupiny, jez vykazovala rovnomérné zachazeni, a to predevSim v citové sféfe. Zbylé dvé
skupiny vykazovaly problémy v odlisnych ptistupech vychovy, naklonnosti a discipliny.
Upfednostiiovani byli pfedev§im mladsi sourozenci. NenaSly se zadné dikazy, které by
potvrzovaly zvySenou naklonnost na zakladé shodnosti pohlavi, tedy matky upfednostiujici
dcery ¢i otcové uptednostiujici syny.

Studie odhalila, Ze v rodinach, ve kterych matky i otcové piistupovali ke svym
pary také vykazovaly vice manzelské lasky a v pfipadé naklonnosti vétsi spokojenost s jejich
vzajemnym vztahem ve srovnani s nesourodymi rodi¢i. Tato zjisténi podporuji myslenku, ze
nesourody vzorec muze byt zndmkou problematické rodiCovské aliance. V souladu
s predchozim vyzkumem byla interparentalni nesourodost spojena s méné pozitivnimi
manzelskymi kvalitami a s vétSimi problémy dospivajicich.

Dale bylo zjisténo, ze pokud rodice, aplikuji diferencialni ptistup v oblasti discipliny
déti, jejich potomci Castéji vykazuji rizikovéjsi chovani a depresivni symptomy ve srovnani
s détmi, jejichz rodie praktikuji rovnomérné zachazeni. Toto zjiSténi plati u obou
sourozencd, na nichz je diferencialni vychova uplatiiovana. Ani jedno z déti tak neni
disciplinované a oba sourozenci vykazuji hor$i pfizptisobovani. U skupiny rodict, kterym
vyzkumnici pfipsali takzvanou kongruentni skupinu, bylo zjisténo, ze dité, na které je
vychova vice cilena, nakonec vykazuje vyssi irovné rizikového chovani neZ jeho sourozenec.
Obecnym vysledkem tedy je, ze pokud matky a otcové nemaji soudrznou kézeiiskou strategii,

adolescenti pravdépodobné budou mit problémy s ptizpisobovanim se.
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5.2 Vnimani diferencialniho rodicovstvi v dospélosti

Ve vyzkumu, zaméfeném na vnimani diferencialniho rodiCovstvi v dospélosti, byli
vzdy dva sourozenci analyzovani Jensenem at al. (2013). Tito vyzkumnici zkoumali pomoci
vicetroviiového modelu zvyhodnéni jednotlivych sourozenci a miru diferencovaného
chovani rodict. Studie se tucastnilo 151 sourozeneckych dvojic. Dospéli sourozenci
vyzkumniky informovali o spravedlivém a nespravedlivém pfistupu rodict, dale podavaly
informace o vlastnich depresivnich pfiznacich a kvalité sourozeneckych vztahi.

Vysledky uvadéji, ze pokud rodi¢e vyuZzivali rovnomérny piistup ke svym détem,
mnozstvi depresivnich priznakd v dospélosti je u potomkl velmi nizké. Naopak intimita mezi
sourozenci je zvysena a jejich konflikty jsou minimalni. Potomci, ktefi dostavali pomérné
méné¢ podpory od svych rodicl, a tedy dochazelo u nich k diferencidlnimu rodiCovstvi,
ve vysledcich vykazovali vy$$i mnozstvi depresivnich symptomti a ti sourozenci, ktefi
dostavali stejné nebo vEtsi mnozstvi rodiCovské podpory, zase vykazovali méné depresivnich

ptiznaki.

27



6 Rodinna triangulace

Triangulace je proces, v némz se dité zapoji do konfliktnich interakci svych rodica
tim, ze pfistoupi na stranu jednoho z nich (Minuchin, 1974). Triangulace je také zptsob
rodinné dynamiky, ve které jsou déti vtazeny do konflikti mezi rodi¢i. EXxistuji a byly
popsany specifické typy triangulace. Pfi triangulaci se dit¢ muize stat bud’ to obé&tnim
berdnkem pro své rodiCe, jindy zase konfliktnim mediatorém, ktery bude mezi rodici
zajistovat komunikaci ¢i dité za¢ne wvytvafet alianci s jednim z  rodicu
(Buchanan & Waizenhofer, 2001). Existuji urcité studic ohledné triangulace a jejim
negativnim dopadu na déti. Nejéastéji se jedna o problémy s piizpasobovanim, dale také
o vnitini problémy jako je uzkost, depresivni symptomy a socidlni staZeni

(Gerard et al., 2005).

6.1 Vlivrodinné triangulace

Rodinné triangulace nema pouze neblahy dopad na manzelstvi, ale i na dité, s nimz je
triangulace vytvaiena (Buehler & Welsh, 2009). Studie téchto autorek zaméfena
na adolescenty zazivajici triangulaci v rodin¢ dosla k n€kolika vysledkiim. Tyto autorky
mohly porovndvat ziskana data ze své ptredchozi studie zaméfené na stejné téma. Vysledky
odhaluji nartast internalizujicich ptiznakli u adolescenttli, jednd se tedy o takové symptomy,
které zahrnuji vyhybani se spole¢nosti, odtazitost a nesdilnost, staZzeni se do sebe, uzkostnost,
sklicenost a depresi ¢i nadmérnou sebekontrolu. Triangulace naruSuje vyvoj osobnosti
adolescenta, jeho emo¢ni reaktivita byva zvySena. To, Ze adolescent musi pfistoupit na stranu
jednoho z rodi¢d, vytvaii zbyteéné napéti, strach, zast ¢i vinu. Adolescent také investuje
mnoho energie do udrzeni manzelstvi svych rodi¢i misto toho, aby svou energii vlozil
do svych vlastnich osobnich z4jmi. Zapojeni potomki do sporti je vSak pro vztah i dle jinych
odbornikt kontraproduktivni (Buehler & Welsh, 2009).

Rodinné spory feSené triangulaci v rodiné mohou podporovat riziko vzniku Spatné
adaptability u déti (Emery, 1982), na¢ poukazuje i Minuchin (1974). Fosco & Feinberg (2015)
hovoti také o sniZzené sebeucté déti zaZivajici triangulaci v rodin€. Buehler & Welsh (2009)
u téchto déti nalézaji sniZzené self efficacy, které byva cesky prekladano jako vnimani vlastni
uc¢innosti. Harold & Shelton (2008) popisuji u téchto adolescentl castéj$i problémy

s chovanim.
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7 Vychovna doporuceni dle sourozeneckych konstelaci

Kazda rodina, ve které se nachazi alespon dvé déti, by méla klast zvlast’ dulezity diraz
na duslednost a spravedInost. Ke kazdému ditéti by vSak rodi¢ mél pristupovat individualné

(Leman 2008). Nasledujici podkapitoly vychazeji z Lemanovych teorii.

7.1 Vychova prvorozenych a jedinacki

Vzhledem k tomu, ze Leman pfirovnava osobnosti prvorozenych déti k jedinacktm,
nasledujici rady se tykaji obou sourozeneckych konstelaci.

Prvorozeni maji pfehnané tendence k tomu byt perfekcionisty, rodi¢e by si meli dat
pozor, aby toto chovani jeSté vice nepodporovali. ,, Nesnazte se jesteé vylepsit, co vase dite
Fekne nebo udéld. Budte opatrni, kdyz budete ditéti pripominat, jaké by meéelo byt.“(Leman,
2008). Velmi opatrni by také méli byt rodi¢e ohledné kritiky svych déti, nebot’ prvorozeni ji
nenesou piili§ dobfe, Casto na ni byvaji az precitlivéli. A co se pomoci tyka, tak tu by diteti
m¢éli poskytnout, az kdyZ si o ni samo pozada.

Prvorozené déti si velmi zakladaji na tradicich, pravidlech a zasadach. Jejich rodice by
meéli byt dostateCné trpélivi a méli by se snazit svym détem vSe az detailné vysvétlit.
Prvorozeni maji zcela ptirozené¢ vice povinnosti nez jejich mladsi sourozenci, proto by jim
tato pozice méla byt kompenzovana zvlaStnimi privilegii a uzndnim vedouci pozice mezi
détmi ve své rodin€. Je dobré brat tyto déti do spolecnosti dospélych, prvorozeni mezi né patii
Iépe nez déti jinych konstelaci.

V nekterych rodinach postupem casu piidavaji prvorozenému ditéti ¢im dal vice
povinnosti. Dokonce s tim, jak prvorozeny roste, Casto roste i nartst dalSich ukold, jez ma
prvorozeny plnit, a to by se v Zadném piipadé¢ nemélo dit. Rodi¢e by méli z prvorozené¢ho
nékteré povinnosti sejmout a prenést je na mladsi sourozence. Casto se totiz stava, Ze se
mnoho prvorozenych povazuje za ,,otroky ve své rodiné€, také mivaji pocit, ze to byli pravé
oni, kdo v domacnosti vSechno délali, zatimco si jejich sourozenci jen hrali. Rodice by své
nejstarsi déti neméli vyuZzivat k tomu, aby hlidali své mladsi sourozence. Pokud tomu tak je,
rodi¢ by se mél ujistit, jak se jeho nejstarsi dité v této roli citi. Nemel by mu vsak pf#ili§ touto
aktivitou nenarusovat jeho vlastni program.

Spravna vychova prvorozenych a jedinackd by méla zabranit vzniku takzvanych

Lemanovych zklamanych perfekcionistu.
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7.2 Vychova prostiednich déti

Rodicim prostfednich déti Leman radi, aby pfedev§im na tyto déti nezapominali
a neopomijeli je. Tento piistup k prostiednim détem bohuzel byva zcela typicky, Casto se také
podili na vzniku charakteristické osobnosti prostfedniho ditéte. Tak napi. pokud se zaméfime
na obsah fotografii v rodinnych albech, nalezneme tam zachycené rtizné zivotni udalosti
prvorozenych a nejmladsich sourozenct, fotografii prostfednich déti v porovnani s ostatnimi
¢leny nalezneme jen par.

Prostiedni dité se musi ¢as od Casu citit vyjimecné. Jeho prostfedni pozice mezi svymi
sourozenci dité disponuje k tomu, aby se citilo mezi nimi seviené. Je na rodi¢i, aby své dité
z tohoto sevieni vytahl a dokdzal mu, jak dulezité pro rodinu je. Rodi¢ mtize naptiklad nechat
dit¢ za rodinu néco rozhodnout ¢i vybrat, dale by rodic mél své dit€¢ pobizet k vyjadieni se
k dané situaci, tak aby dité pocitilo svou vlastni dalezitost. ,,.Zdrovern s tim, jak se budete
snazit, aby vaSe prostredni dité melo obcas pocit vyjimecnosti, stanovte urcita privilegia,
ktera pro né budou platit pravidelné kazdy den nebo kazdy tyden. Treba Ze miize sledovat
nejaky program v televizi a nikdo z rodiny ho pri tom nesmi rusit. Nebo to miize byt navstéva
nejaké restaurace. Jde o to, aby vase prostiedni dité mélo pocit, Ze to je néco, co se dela
vyhradné pro néj.

Prosttedni déti budou velmi rady, kdyz jim obcas pofidite nové obleCeni. Jsou to prave
prostiedni, ktefi byvaji oblékani do obnoSenych Satli po starSich sourozencich, pokud se tak
dé¢je pravidelné, rodice by jim méli alespon nékdy pofidit nové véci jako je napt. bunda nebo
kabat, urcité to oceni.

Leman prostfedni déti charakterizuje jako nejvice uzaviené osobnosti ze vSech
rodinnych konstelaci. Mnohé prostiedni déti maji sklon vyhybat se hovoru o tom, co pocituji.
Je dillezité, aby si rodi€ na své dité€ udélal Cas a aby si s nim o téchto vécech promluvil mezi
¢tyfma oc¢ima. ,,Poslouchejte pozorné, co vam prostredni dité odpovida nebo jak vam néco
vysvétluje, co si mysli o urcitych situacich atd. Jeho touha vyhnout se konfliktu a nedélat
rozruch miuze zkreslovat skutecnd fakta. Meli byste mu 7ici: No tak, povez mi, jak to
doopravdy bylo. Ja se nebudu zlobit. Chci jenom védet, jaky z toho mas pocit. *

Iniciativa ze strany rodici je dileZita, nebot’ prostfedni déti si ¢asto neuméji u svych
rodi¢li vynutit pozornost. Rodi¢e by tedy méli dbat na to, aby na své prostfedni potomky

nezapominali.
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7.3 Vychova nejmladsich déti

U nejmladsich déti se velmi Casto setkavdme s problematickou disciplinou. Tento
problém pfirozené prameni z jejich postaveni v rodin€. Doma zastdvaji ze v§ech sourozencii
nejméné ukold a povinnosti, a to predev§im ze dvou divodu. Benjaminci se bud’ to ze svych
praci uméji dokonale vymluvit, anebo je rodina povazuje za jesté stale malé a bezmocné,
a tim padem nezatéZzované. Proto je dulezité, aby jim rodice také zadali odpovidajici dil
domécich praci.

Porusovani rodinnych pravidel a discipliny nejmlad$im détem rozhodné neni cizi.
Existuji dokonce statistiky, které toto tvrzeni potvrzuji. Détem by se mély stanovovat jisté
hranice, a dokonce i jista ultimata a podminky. Tak aby si déti zvykly na to, ze odména
ptichazi az po vynaloZeném usili.

Déti narozené do rodiny jako posledni mivaji nejmirngj$i reZim a nemusi dodrzovat
pravidla, ktera plati ¢i jiz platila pro jejich star$i sourozence. Je tedy vhodné, aby si rodic
ujasnil, jaka pravidla chovani a jaké povinnosti nastavil svym star§im détem a snazil se je
dodrzet i nyni u svého nejmladsiho potomka.

Ne vSichni benjaminci vSak byvaji takto zpros§téni povinnosti a rozmazlovani. Nékteti
rodiCe jsou na své nejmladsi déti az priliS tvrdi a jini je zase miizou piehlizet. U nejmladsich
déti se proto objevuje pocit ménécennosti. Mohou mit pocit, ze at’ délaji cokoliv, nikdy to
nebude pro rodie dostatecné diilezité, a proto by se rodi¢e meéli snazit ocenit jakékoliv
uspéchy svého nejmladsiho ditéte. Stejné jako u prostiednich déti, benjaminci mohou bojovat
s nedostatkem stravené¢ho Casu spolecné s rodici. ,, Zamyslete se, jestli nezanedbdavate svého
benjaminka, protoze uz nemadte tolik casu jako diiv. Odbourejte jiné véci, bude-li to nutné,

‘

abyste si zajistili dostatek casu pro kazdé dite.*
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8 Cile bakalarské prace

V teoretické cCasti se vénuji predev§im tématu vychovy sourozencii a jeji mozné
problematice. Z pouzité a nastudované literatury vyplyva, Ze i samotné vztahy mezi
sourozenci Casto ovliviiuje pristup rodici ke svym détem. V praktické ¢asti proto pozoruji
rizné vychovné pristupy matek a jejich dopady na vztahy v rodin¢ a jejich celkové fungovani.

Literatura tykajici se vychovnych doporuceni a efektivnich strategii vychovy
sourozencti mi slouzi k porovnani se strategiemi matek z mé praktické ¢asti bakalaiské prace.
Snazim se proto sestavit seznam strategii, jez matky nejcastéji vyuzivaji k feSeni sporii mezi
sourozenci a seznam strategii, jeZ matky vyuZivaji k vytvafeni pozitivnich vztahii mezi
sourozenci.

Negativni vliv diferencidlniho rodi€ovstvi mé dle riznych vyzkumi negativni dopad
na osobnost ditéte a 1 na samotné vztahy sourozencil, diferencialni ptistup tedy poSkozuje
1 dité, které je rodi¢i preferované. Proto ve své vyzkumné ¢asti mapuji vztahy v roding, kde se
diferencialni ptistup vyskytuje, a pozoruji, zda ma negativni dopad na vzajemné vztahy.
Ci zda alespoii preferované dit& z dané preference profituje.

Déle se zamé&iuji na souvislosti mezi vlastnimi zkuSenostmi matek z détstvi a jejich

soucasnym pristupem ke svym détem.

8.1 Vyzkumné otazky
Pro mou bakalatrskou praci a jeji vyzkum byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaké strategie vyuzivaji matky pro vytvafeni pozitivniho vztahu mezi svymi potomky?

VO2: Jaké strategie vyuzivaji matky k tomu, aby efektivné vyfeSily spory mezi svymi
potomky?

VO3: Jaky je rozdil v ptistupu k vychové sourozenct u matek jedinackll a u matek, jez
sourozence samy maji?

VO4: Jak vychovu matky ovliviiuje vychovny pfistup vlastnich rodic¢a?

VOS: Jaky dopad ma diferencialni pfistup rodi¢l na vztahy v rodiné?
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9 Metodologie

9.1 Zvoleny typ vyzkumu

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Ta totiz
vyuziva podrobnéjsiho hloubkového popisu daného tématu, nezli tomu je u kvantitativniho
vyzkumu. Diky této metodé mohu ziskat komplexné¢jsi pohled na styl mateiské vychovy
a zpusoby vyuzivanych strategii matek. ,,Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou
komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy.“ (Hendl, 2008).
Kvalitativni vyzkum se také nejcastéji uskute¢nuje v piirozenych podminkach prostiedi, diky
¢emuz je mozné navazat vztah s respondenty. A to je velmi podstatné k tomu, abych ziskala
patti¢nou divéru respondentu, tak aby se nebali hovofit o sobé, o svych blizkych a 0 pomérné
velmi osobnim tématu matefstvi.

Pro svlij vyzkum jsem vyuzila vyzkumnou metodu piipadovych studii neboli
kazuistik. P¥ipadova studie je empirickym designem (Svafi¢ek & Sed'ova, 2007), ktery se
zabyva popisem jednotlivych ptipadd, mize se zaméFovat na jednotlivce, skupiny ¢i instituce,

slouzi jako pomoc a srovnani pro podobné ptipady (Hartl & Hartlova, 2004).

9.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro mou bakalaiskou praci jsem vybrala pomoci metody
zamérného vybéru. Tuto metodu jsem zvolila z divodu jasnych kritérii, které osoby, jez se
zapojily, musely spliovat. Mezi kritéria mého vyzkumu patfi:

o Utastnikem ve vyzkumu musi byt Zena
e Zena musi byt matkou alespoi dvou déti
e D¢ti ucastnic navstévuji prvni stupen zakladni Skoly

Béhem uskutecnéni nékolika rozhovort dochazelo i k metod¢ vybéru pomoci sné¢hové
koule neboli metodé¢ snowball. Kdy mi, participantky doporucily dal§i vhodné ucastnice
do vyzkumné ¢asti bakalarské prace.

Soubor participantii tvoii Sest Zen, z nichz kazdd ma dvé déti pravé na prvnim stupni
zakladni Skoly. Z divodii anonymity jsem pfifadila jednotlivym Uc¢astnicim na své vyzkumu

fiktivni jména.
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9.3 Metoda sbéru dat

Kvalitativni vyzkum dosahuje svych vysledkt diky pouzivani specifickych metod. Ja
jsem pro svij vyzkum vyuzila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Drzela jsem se
pfedem piipravenych nékolika otazek, které jsem nasledné dopliovala dalSimi otazkami
a prohlasenimi dle vhodnosti dané situace a atmosféry rozhovort. Také jsem obCas zaménila
pofadi otazek, tak aby konverzace mezi mnou a ucastnici plynula, co nepiijemné&ji
a nejptirozenéji. Forma polostrukturovaného rozhovoru umoznila specificnost a jedinecnost
kazdé vzniklé kazuistiky, avSak zajistila podobnost a souvislost témat v rozhovoru, tak aby
mohlo dojit k porovnavani zjisténych informaci.

Délka rozhovorli byla individualni, s n€kterymi ucastnicemi rozhovor trval Sedesat
minut sjinymi az dvé hodiny. Rozhovory probihaly u tcéastnic vyzkumu doma bez
pritomnosti dalsich &lend rodiny. Uéastnice si samy zvolily misto pro konani rozhovort.
Ptirozené domaci prostfedi mélo zajisté pozitivni vliv na atmosféru rozhort, jez vnimam jako
velmi vielou u vSech tcastnic.

Ziskana data byla mnou fixovana pomoci zaznamu zvuku. Zvukovy zaznam jsem

nasledné piepsala do pisemné podoby v autentické form¢, tedy i nespisovném jazyku.

9.4 Analyza dat

Jak jsem jiz zminila v pfedchozim odstavci, ziskand data jsem pienesla do textové
podoby technikou doslovné transkripce, vcetné nejen vyicenych slov zrozhovord, ale
i riznych pomlk v konverzaci, smichu ¢i jinych vyraznych situaci. Nasledné ziskanému textu
jsem v programu Atlas.ti vytvofila a pfipsala jednotlivé kody. Jednad se tedy o oteviené
kodovani, to se vztahuje ke slovam, vétam ¢i k odstaveim. Nasledné jsem si z jednotlivych
kodu vytvarela sité a kategorii, jez jsem vyuzila kK vytvafeni vysledk vyzkumu, tedy

k jednotlivym kazuistikam a jejich srovnani. K tomu jsem vyuzila metodu vyloZeni karet.

9.5 Eticka otazka vyzkumu

Pied zacatkem kazdého rozhovoru jsem Gcastnici seznamila S tématem mé bakalaiské
prace, také jsem ji sdélila témata a okruhy otazek, o kterych jsme se spolu mély v ptipadném
rozhovoru bavit. Ubezpecila jsem kazdou tcastnici o naprosté anonymité¢ vyzkumu. Vzdy

jsem se Ucastnice zeptala, zda je v potadku, Ze si budu nas rozhovor nahravat.
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10 Vysledky

Tato ¢ast bakalatské prace obsahuje jednotlivé kazuistiky Sesti matek a jejich nasledné

srovnani.

10.1 Kazuistiky

Kazdou kazuistikou jsem vytvofila na zakladé ziskanych informaci z rozhovort

s matkami.

10.1.1 Kazuistika pani Adély

Adéla zije spole¢né se svymi dvéma détmi a manzelem u své matky v rodinném domé,
ktery je rozd€len na dvé samostatné bytové jednotky. Pied tim zili u manzelovych rodica,
pozdéji samostatné ve svém vlastnim byte, znovu se ale odsté¢hovali a nyni ziji takto spole¢né.

Svou zkuSenost z détstvi Adéla popisuje s védomim, Ze je jeji popis zna¢né ovlivnén
roli starSiho sourozence. Nejprve se piiklanéla k tvrzeni, ze rodiCe piistupovali k ni a jeji
mlads$i sestfe stejn€, ptipadnou nespravedlnost svadéla sama na sebe a na sviij dojem.
., Pristup byl stejny, je to jen miij pohled jako starsiho sourozence, jinak si myslim, Ze jo. Ze to
mam jen zkreslene. “ Pti del$im rozmysleni a mych dalsich otazkach se Adéla vice oteviela
a ptiznala, Ze piistup rodict viici ni spravedlivy nebyl. Mladsi sestra méla urcité veétsi tlevy
a také byla mén¢ trestana. ,,Sestra to méla snazsi. Méla cestu proslapanou. Byli svolnéjsi.
Slizla smetanu. Treba veknu priklad s diskotékou, ja musela chodit brzy, ona uz si mohla
prijit, kdy chtéla a nezlobili se na ni. TakzZe takovyhle veci. *“ Také vztah mezi témito dvéma
sestrami nebyl dobry. Urovnal se az v dospélosti. ,, V détstvi, to pro mé byl hrozny parchant,
ktery na mé Zaloval a ja za to vidycky dostala i nepravem. Ona porad lhala a néco si
vymyslela, hrozny dité. Bylo to tim, Ze byla mladsi. Tata na ni byl mekky.

Vychovu rodi¢t hodnoti Adéla jako velmi pfisnou jak u otce, tak i u matky. Sama
takto ke svym vlastnim détem nepfistupuje. Svymi rodi€i se inspirovala béhem prvnich roki
svého starSiho ditéte syna Viléma, coZ dnes hodnoti jako chybu. Jednalo se predevS§im
o vSeobecné rady k tomu, jak vychovéavat dit€. Matka pani Adély pry méla pocit, Ze ona
jedina vi, jak na vychovu a kterékoliv jiné rodiCovské ptistupy hned zavrhovala. Proto Adéla
ika, Ze se spiSe snazi vyvarovat toho, co ji na jejich rodi¢ich vadilo. SnazZi se tedy chovat
jinak nez rodiCe a neopakovat jejich chyby. Je ale nutné fict, Ze z informaci, které mi Adéla

sd€lila, madm dojem, Ze se u svych déti nesnazi vyvarovat tomu, co vnimala jako
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nespravedlivy pfistup rodict viici sob¢ jako starSimu sourozenci. Myslim si, ze se Adéla
zaméfuje spi§ na chovani své matky, které ji nevyhovovalo. ,, Prisly jsme se sestrou
z diskotéky, chtély jsme spat, mama z nds rvala pyzamo, ze zrovna musi prat. Tak ja deti
nechavam spat, jak chteji. A pak co se divery tyce, mama vzdycky vsechno vykecala. Ja
tajemstvi udrzim. “

Adéla mluvi naprosto oteviené pomérné negativné o svém manzelstvi. Hlavnim
problémem je z jejiho pohledu manzZelova povaha. V nasem rozhovoru Adéla nékolikrat
zdaraznila manzelovy rtizné negativni vlastnosti. ,, Manzel taky nema nejlepsi povahu, je to
takovej mrzout.“ Adéla prohlasila, ze toto manzelstvi nikdy nebylo idedlni a ze ji manzel
vzdycky miloval vic nez ona jeho. Vinu dava také spole¢nému bydleni jak s manzelovymi
rodici, tak i bydleni s vlastni matkou. Nesourodost manzeld také pfindsi jiny pristup k détem,
ktery mezi manzeli vytvari dalsi spory a hadky. Napt. manzelé spolu nepftistupuji soudrzné
ohledn¢ studijnich obtizi syna. Otec pry vystupuje jasné¢ proti synovi, hledd néjaké tresty
a napravy, kdyZ to matka stoji za synem a omlouva ho, odmitd syna trestat, a tak mezi
manzeli vznikaji dalsi spory. Obecné manzeliiv ptistup k détem Adéla popisuje jako chladny,
vztah k détem ma pry vyrovnany, bez preferenci, av§ak az vyhybavy.

U Adély nalézdm prvky sebereflexe, nejen ze se zamétfuje na vlastni zkuSenost
ze sveho détstvi, kterou se snazi pienést kladné do vychovy svych déti napf. tim, Ze se snazi
vyvarovat chybam, které na ni byly praktikovany, ale hlavné si umi sama ptiznat své chyby
a snazi se s nimi dale pracovat. Dale tikd, Ze s piibyvajicimi zkuSenostmi si matefstvi vice
uziva. Na rozdil od svych rodi¢i neni pfisnd, razi spiSe kamaradsky ptistup, ktery ji pry
s détmi vice vyhovuje. Ackoliv druhé dité tedy dcera Adéla nebyla planovana, Adéla ji velmi
pozitivné piijala a tika, ze toho nikdy nelitovala. U obou déti si s manzelem dali zalezet
na vybéru jmen. Star§iho syna se snaZila pfipravit na pfichod sestry, ten vSak, ackoliv mu bylo
uz pét let, pry nijak nereagoval a dle slov matky mu tato situace nepfiSla nijak dulezita. Citim,
7e Adéla ke svym détem chova hluboké city, mluvi o nich az v superlativech. ,, Vilda je muj
nez ona sama, coz doklada napf. tato véta z rozhovoru ohledné spole¢ného bydleni s vlastni
matkou. ,,Je fajn, Ze tady maji deti své misto, maji sviij vilastni pokoj, manzel je v loZnici, jen
Jja nic nemam, zZadny osobni kout, ale prioritou mi jsou déti.

U Adély vsak také nalézam jista negativa v pfistupu ke svym détem. Opét po delsim
doptavani z mé strany Adéla piiznala svou preferenci ke star§imu synovi a naopak jisté
zabrany ke vzniku vztahu s dcerou. Mam dojem, Ze matcina preference vznika predevSim

na zaklad¢ toho, ze syn je Adéle vice povahoveé podobny nez dcera, kterd je naopak po svém
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otci. ,,Je pravda, zZe Adélka je takovy negativni mrzuty dité, kdyz to Vilda, to byl vidycky
smisek a ukecanej. A hlavné i ted, kdyz uz je v puberte, porad mi vsechno vika, je ke mné
otevienejsi. Adélka je mladsi, je jeste pomérné mala a stejné je uz tak uzaviena. A nepomaha,
Ze se ji snazim vic vénovat, vic na ni mluvim, doptavam se. Prosté je takova, no po manzelovi.
Vilda zas po mné. “

Bohuzel z rozhovoru vyplyva, Ze sourozenecky vztah déti Viléma a Adély se idylicky
nevyvedl. Problém vidim u jiz zminéné Vilémovy lhostejnosti béhem matc¢ina té¢hotenstvi,
dale u nasledné absence Zarlivosti po narozeni sestry a opét u pretrvavajici lhostejnosti
az do dne$ni doby. Dé&ti jsou velmi odlisné uz samotnymi fyziologickymi rozdily jako je
pohlavi ¢i vékovy rozestup péti let, vlastnostmi i chovanim se dle matky vSak také velmi lisi.
Dnes je tento vztah vtakové fazi, Ze starSi sourozenec odmita kontakt se svou sestrou,
vyhledava ji pry pouze pokud, mizZe z jeji pomoci profitovat. Matka vSak tvrdi, Ze sestra ma
bratra rada. Adéla tika, Ze nedavno pochopila divod synova piistupu. , Reagovala jsem
Spatne. Uvédomila jsem si to nedavno uplné nahodou, kdyz jsem se divala na nase natocend
rodinna videa. Adélka totiz furt jecela a ja jen vala na Vildu, at ji necha a neublizuje ji,
az ted diky tomu videu jsem si uvédomila, Ze to byla chyba. Ze ona byla hroznej smrad
ujecenej. Zadna milouckd holcicka, az ted to vidim, Ze to byla chyba. Tenkrat mi to prislo
normalni. Ted mé to mrzi. Uvédomuju si, proc¢ Vilda svou mladsi sestru nema rad. Nechovali
jsme se fér.“ Chapu to tedy tak, Ze se v této rodin¢ celou dobu opakoval vzorec chovani, kdy
pii sporech mezi sourozenci se rodi¢e automaticky zastavali mladsiho sourozence. Star$i syn
tak musel vzdy své sestie nepravem ustoupit.

Na zévér bych tedy chtéla poukézat na podobnost mezi vztahem déti matky
a samotnym détstvim matky, kdy i ona sama meéla se sestrou Spatny vztah. Jako starsi
sourozenec vnimala neoprdvnénou nespravedlnost. Bohuzel si myslim, ze i Adéla opakuje
vzorce svych rodici tim, Ze slepé€ trestala své starsi dit€. Své chyby si v§ak uz nyni uvédomuje
a snazi se je pry napravit. U syna se ale zatim dle matcinych slov Zadné posuny k lepSimu
ned¢ji, dalezité vsak je, Ze spolu o tomto problému hovofti. ,, Mluvim o tom s Vildou, rekla
jsem mu, to co jsem si uvedomila, ale zatim to nema zadny efekt. Taky jsem se mu omluvila. “

Dalsi podstatny problém se objevuje v neharmonickém vztahu mezi partnery, ktery
vSak ma dle mého ndzoru mnohem hlubsi ptfesah, a to aZ do vytvafeni vztaht matky k détem
¢i mozna mezi détmi samotnymi. To, Ze ve své dcefi Adéla vidi svého muze, se kterym neméa
zdravy vztah, tak muze vytvaiet handicap ve vztahu ditéte a matky. Dcera pry zdédila otcovy
negativni vlastnosti, které ziejmé omezuji vytvafeni hezkého vztahu s matkou. Adéla mezi

tyto vlastnosti fadi napf. to, Ze je dcera velmi uzaviend, negativné naladénd, obtizné€ si hleda
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kamarady a neumi pfijimat kritiku. U svého syna Adéla naléza spiSe kladné vlastnosti, které
jsou ji také podobné, to je také divodem, proc si jsou blizsi. Dal§im podstatnym diivodem pro
synovu preferenci, ktery sama Adeéla v rozhovoru zmifiuje, je jeho mnohem komunikativné;jsi

povaha, nezli tomu je u dcery.
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10.1.2 Kazuistika pani Patricie

Patricie bydli v rodinném domé spole¢né s manzelovymi rodi¢i, manzelem a dvéma
détmi. Starsi je dcera Terezka, té je deset let. Mladsi je sedmilety syn René. V rozhovoru
zdaraziuje, ze spolecné bydleni vnima jako vyhodu. Vztahy s manzelovymi rodi¢i maji velmi
pekné, vzajemné sipomahaji. Stejné pozitivné a s laskou hovoii i o svém manzelovi,
po kterém zdédil syn René své jméno. S ¢imz zprvu Patricie nesouhlasila, ale nakonec
ustoupila. Na oplatku méla ptednostni slovo pii vybéru jména pro dceru.

Sama Patricie ma jednoho sourozence, a to o ¢tyfi roky starSiho bratra. Momentalngé
spolu nevychazeji kviili bratrovu rozvodu. Patricie se i nadale se svou §vagrovou prateli, a to
se bratrovi Patricie nelibilo, proto s ni pferu$il kontakt. Avsak vztah s bratrem v détstvi
Patricie hodnoti jako velmi harmonicky. ,,On se o mé hezky staral, hodné o mé pecoval,
opravdu hezky. Nemam viibec pocit, zZe by na mé zarlil. Malo jsme se hadali, ani si nepamatuji
se, ze bychom se kdy poprali. “ Bratr si pry nikdy nestéZoval na to, Ze by mu jako star§Simu
sourozenci bylo kiivdéno. Rodice nedélali mezi svymi détmi rozdily, nikdy nikomu
nenadrzovali. ,, Byli opravdu ferovi. “ Patricie popisuje vychovu rodi¢i jako duslednou a velmi
piisnou, nikdy vsak nebyla posunutd k fyzickym trestim. Hlavni slovo méla maminka, ta
rozhodovala i za otce. Patricie u své matky shledava problém v tom, Ze na své déti zbyte¢né
kticela, coz dnes pozoruje 1 sama u sebe. Svymi rodi¢i se velmi inspiruje, obdivuje hlavné to,
jak byli spravedlivi, jak dokazali mezi ni a bratra nejen rovnocenné délit svou pozornost
a péci ale 1 tresty. Patricie ale nevychazi jen z kladnych zkuSenosti, kromé jiz zminéného
kticeni reflektuje 1 napf. to co ji na rodiCich vadilo a sama se tomu dnes u svych déti snazi
vyhnout. ,Mdma ndam taky casto rikavala, at' plno véci nedelame a tohle ja svym détem
nerikam, protoze vim, ze to nema cenu. Kdyz to dité néco chce, zakaz mu v tom nezabrani. *

Patricie hovoti o svych détech velmi pozitivné, avSak autenticky se schopnosti kritiky
a reflexe. Béhem naSeho rozhovoru se neboji pfiznat, ze matefstvi vzdy pro ni neni Gplné
perfektni, ze déti nejsou jen hodné a vSeho schopné a Ze 1 ona si je védoma chyb, které sama
déla. Patricie ma vSak silnou potiebu starat se o své déti, dokonce lituje, ze tak rychle déti
rostou a citi, jak ji potfebuji méné a méné. Svij vychovny styl Patricie popisuje jako velmi
volny, spiSe pratelsky a bez pravidel. BohuZel, jak sama pfizndva, na rozdil od manzela
postrada od déti poslusnost. Manzela pry déti poslouchaji a vnimaji jako autoritu, co jim
tekne, déti plni. ,, Vzdycky polevim, moje vychova je prosté volnéjsi. Kdyz detem naridim, aby
si uklidili své pokoje, neposlechnou mé, reknou mi, Ze to udélaji az dalsi den a ja to holt

‘

necham. Chci totiz klid, nechci se s nimi hadat a kificet na né.
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Z mého pohledu se u matky upiednostiiovani jednoho z déti neobjevuje. Dcera se
povahové podobd vSem c¢lenim rodiny, syn René je zase predevSim po svém otci. Sama
Patricie pfiznava, ze na zaCatku vztah mezi dcerou a ji nebyl tak fungujici, jako tomu bylo
u syna. ,,Od narozeni jsem k ni méla jiny pristup. Dali mi ji az za dva dny, musela totiz byt
v inkubatoru. Ihned jsem k ni neprilnula. S Rendou jsem byla po porodu uplné v pohode, bylo
to tak, jak by to mélo byt. “ Terezku jsem ani nekojila, nechtéla to, Reného ano a ten vztah byl
opravdu jiny. “ Diky schopnostem matky dochédzelo v tomto vztahu k napravé v takové mite,
7e dnes je vztah s Terezkou roven tomu s Reném. K obéma détem se snazi pristupovat stejné
a spravedlivé. Patricie tvrdi, ze u svého manzela preferenci jednoho z déti nevidi.

Nez se Patricii narodil syn René, snaZila se svou starsi dceru na ptichod sourozence
pfipravit. Ta se na svého sourozence velmi téSila, neustale své matce hladila btisko, také
moment oznameni téhotenstvi pro ni byl tak dualezity, ze si ho pfesné zapamatovala.
Po narozeni bratra vSak zacCala velmi Zarlit, to trvalo prvni pual rok. Nejhtie nesla bratrovo
kojeni, béhem kterého na sebe strhavala mat¢inu pozornost. Dalsi faktor, ktery Terezce ztizil
situaci, byl jeji nastup do Skolky. Dobie si uvédomovala to, ze ona musi opustit domov a jeji
bratr bude mit matku sam pro sebe. Po n€kolika tydnech se s tim vSim srovnala a zacala
mamince sama pomahat. ,, Snazila se pecovat. Nikdy na Rendu oSkliva nebyla, neustdile ho
hladila, byla hodnd. “ Dnes se projevy zarlivosti promitaji hlavné ve snaze ptivlastnit si matku
jen pro sebe, a tak se pry chovaji ob¢ déti.

Tento problém Patricie fesi pfedevSim tim, ze se snazi spravedlivé délit svou
pozornost mezi oba sourozence. ,, Nedavdm jim moznost, aby zarlili. ProtoZe se snazim byt
k obéma stejnd, snazim se byt pro obé déti stejné dostupnd. Zadnému z nich nenadriuji.*
Sourozenecké spory se snazi s détmi fesit probranim situace a vysvétlovanim, ne vzdy se ji to
ale dafi a Casto vyuziva kiiku, coz ale hodnoti jako chybu, kterou opakuje po své matce. Dalsi
strategii matky je ignorovani sport v nekterych situacich. ,, Nekdy je nechavam uplné by,
takze jsou treba ve svych pokojiccich a nejdu tam schvalne. Kdyz je to ale vazny, snazim se
zZjistit, co se stalo. Pripadné si problém vysvétlime, vyjasnime, a kdyZ tak i zakricim.* Pokud
dojde k néjakému sporu, Patricie se snazi, aby se déti usmifily, a to nejcastéji n&jakym
fyzickym kontaktem jako podanim ruky ¢i polibkem. Patricie si velmi ceni momentt, kdy se
projevy sourozenecké naklonnosti objevuji spontanné: ,, Libi se mi, kdyz jdou déti spat a samy
sobé chteji dat dobrou. Patricie také vénuje Cas vzajemnému fyzickému kontaktu: ,,Radi si

taky spolecné polezime, to nam taky upeviiuje vztahy.
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10.1.3 Kazuistiky pani Svétlany

Svétlana zije s manzelem a svymi dvéma détmi v centru mésta v rodinném domé.
Nejvice se svymi détmi pry vyuzivaji zahradu, kde maji napf. trampolinu ¢i bazén. Svou
domacnost dale popisuje jako takovou zivéjsi, ve které jsou navstévy dalSich ¢lend rodiny
a pratel velmi obvyklé. Star$i je syn Miroslav, kterému je deset let, jeho sestra Anna je o rok
mlads$i. Své manzelstvi Svétlana popisuje znaéné kladné, s manzelem si jsou blizci
1 povahové. Manzel pry sice velmi pracuje, ale kdyz je doma, vénuje se svym détem, jak jen
muze. Maji 1 stejny ptistup k vychoveé svych déti. ,,Jsme S muzZem stejny povahy, takovi mirni
lidi.

Sama Svétlana sourozence nema a tika, Ze toho nikdy ani nelitovala. V tom, Ze sama
bude mit alesponi dvé déti, méla pry ale jasno. Matetstvi si velmi uzivéa, kdyby méla jen jedno
dit¢, bylo by to dle jejich slov malo a litovala by. Svétlana mluvi o svych rodi¢ich jako
o velmi pfisnych, neustale nuticich svou dceru néco dé€lat. ,, Doma jsem porad méla néjaky
ukoly, ne Ze bych to ted hodnotila uplné Spatné, ale jako dité mé to vylozené stvalo. Taky jsem
se musela porad ucit, chodila jsem na riizny doucovani, ktery ani nemély efekt. Uvédomuju si,
jak mé taky rodice ode vseho odrazovali a zrazovali, budovali mi nizky sebevédomi.“ Sama
popisuje, jak se béhem puberty tak zacala stavét proti svym rodi¢lim riznymi protesty jako
tfeba koufenim. Vnimala to tak, Ze ji rodice vychovavali chybn¢ a dodnes ma stejny ndzor.
Rika, Ze se ve vychové svych déti snaZi spise vyvarovat toho, co ji na jejich rodi¢ich vadilo.

Pravé sviij styl vychovy Svétlana popisuje jako velmi volny, pratelsky a nedirektivni.
,,Ja nikdy nebudu prisna mama s nejakym rozvrhem aktivit. Déti nechavam délat to, co chtéji.
Ani krouzky jsem nmevybirala za né.* Tento pristup spolu manzelé sdileji. Oba pfistupuji
k détem velmi otevieng, nesnazi se je omezovat. Svétlana to hodnoti tak, Ze se zatim tento
ptistup vyplaci. Ob¢ déti jsou dle matky hodné, nedé€laji Zadné problémy. Svétlana prave veéri
v pravidlo svobodné vule déti, matka zasahuje, pouze pokud je opravdu potieba. ,, Pravidlem
je, aby nikdo nedélal blbosti a néjaky nebezpecny kroky. Jednou mi treba Anicka sebrala
Z penezenky dve ste, tak to jsem tedy zasahla a vysvétlila ji, Ze prekrocila pomyslnou hranici.
Dostala trest, Ze penize musela vrdtit ze své kasicky a jeste i s Uroky asi padesati korunami
a od ty doby je klid [sméje se]. Byl to miij nejvétsi trest a i tak jsem se v ném necitila uplné
dobre. “ Matka dale popisuje sviij ptistup jako pfistup spiSe kamaradsky nez matetsky, sice ji
tak déti méné poslouchaji, ale za to se takhle citi 1épe, nez kdyby k détem ptistupovala stejné

jako jeji rodice k ni.
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Svétlana ma pocit, ze jsou jeji déti velmi odlisné. StarSi syn se pry povahoveé podoba
otci, je spiSe introvertni, tichy, dle matcinych slov az outsider ve skupiné dal§ich déti. Dceru
matka vidi jako jasného extroverta, povahové blizkou sob&, velmi pohybové nadanou, milujici
spolec¢nost. ,Jsou jako ohen a voda. ““ Ptistup matky k dcefi a k synovi vnimam tak, ze se tedy
1i81, nelisi se vSak v preferencni oblibenosti jednoho z déti. ,, Mdm je moc rada oba stejné,
nemiizu rict, ze bych k jednomu méla bliz nez k tomu druhymu. “ To Ze jsou déti tak rozdilné,
matka hodnoti pro vytvareni vztahii naopak pozitivné. U kazdého z déti piispivaji k vytvareni
vztahu jiné kladné vlastnosti. ,, U Mirecka je tieba fajn, Ze se na néj miize clovek spolehnout,
je urcité zodpovédnéjsi, takze kdyz miizu, obracim se spiS na néj, protoze vim, Ze on to
na rozdil od Anicky splni. Anicka je ale zase takova bavicka, Zivel, co vSechny vzdycky pobavi
a rozveseli. TakzZe jsou sice jini, ale miluju je oba stejné. “ Tato véta by se vSak dala vnimat
jako projev nerovnomérného ptistupu, kterého si vS§ak matka védoma neni. Svétlana hodnoti
sama sebe jako matku vlidnou, trp€livou, obétavou, ktera se vzdy snazi svym détem pomahat.

Z informaci z rozhovoru mam dojem, Zze mezi détmi panuje velmi harmonicky vztah.
Ten sama matka ptikldda minimalnimu vékovému rozdilu, ktery mezi sebou jeji déti maji.
Proto také v tomto pifipadé nebyla nutna piiprava starSiho sourozence na piichod mladsiho.
., Myslim si, Ze ten vztah je fakt pékny az jako ukdzkovy.* DéEti jsou sob¢ kamarady, pomahaji
si, spole¢né si doma hraji. Dle Svétlany se spory mezi jejimi détmi vyskytuji jen v mensi
mite. ,, Kdyz byly déti mensi, tak to bylo treba kviili hrackam, vidycky jsme museli koupit
obéma néco, jinak bysme s nima nevydrzeli.* Dnes Svétlana popisuje spise spory, kdy mladsi
dcera vyzaduje mat¢inu pozornost. Syn svou tiss§i povahou matku tolik nevyhledava, a proto
to Svétlana chape tak, ze se mu snazi sama vice vénovat, mladsi dcera mat¢ino chovani vyciti
a reaguje zarlenim.

Co se tyka feSeni sport, tak u Svétlany vnimam jako hlavni strategii komunikaci
s détmi. Diky niz spory nejen tesi ale 1 jimi dal§im hadkdm piedchazi. Také u matky nalézam
v€asnou intervenci, kterou casto kombinuje pravé s komunikaci. Zde je piiklad feSeni
sourozeneckych bitek: ,, Mirecek ten tohle nikdy nedelal, taky jsem mu nékolikrat iikala, Ze je
velkej bracha a Ze musi sestFicku chranit. No a ono je to spis naopak [sméje se]. Kdyz uz, tak
to zacina Anicka, ale vidycky jsem je zastavila vcas. “ CoZ poukazuje pravé na slovni feSeni
sport. ,, Reaguju okamzité jako hned, aby se to vyresilo. Zeptam se, co je za problém, co kdo
dela nebo nedela. U této matky nachdzim podstatnou a kladnou strategii v komunikaci
dovedenou déle. Svétlana se totiz u svych déti pokousi rozvijet reflexi a porozumeéni.
V piipad€ problému stavi jedno dit¢ do role druhého a pokousi se s nim spolecné vymyslet,

pro¢ se tak vlastné€ jeho sourozenec chova, co stoji, za jeho chovanim.
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Vychova pani Svétlany se miize zdat jako ptehnané oteviena a vlastn€ bez hranic, ale
zfejmé je nakonec dobie fungujici, protoZze sama v rozhovoru poukazal na ptiklad s kradezi
penéz, kdy zasdhla a hranice, tak détem nastavila. Zd4 se mi, ze si Svétlana své matefstvi
velmi uziva, tak trochu mi z toho vyplyvd mozna kompenzace za vlastni nevydaiené détstvi.
Uz jen napt. z véty ohledné jistoty toho, Ze chtéla druhé dit¢ hlavné kviili sobé, aby si
mateftstvi uzila a nelitovala. U Svétlany také nalézam velkou snahu ohledné budovani silného
sourozeneckého vztahu, ktery buduje predevSim diky spoleénym aktivitam, fyzickému

kontaktu, vzajemnou komunikaci, spole¢nou kreativitou a vzajemnymi vyznanimi lasky.

10.1.4 Kazuistika pani Ivy

Iva Zije v rodinném domé spolecné se svym manzelem a dvéma syny. Star$i syn se
jmenuje Petr a je mu jedenact let, mladSi syn je Tomas, kterému je osm let. V této rodin€ se
vSe dle matcinych slov toc¢i okolo sportu a uceni. Sami s manZelem jsou velmi sportovné
zalozeni, proto také vedou ke sportu i sVé syny. ,, Jesté Ze mame zahradu, diky ni se maji kde
vybit, treba v byte by to s nima neslo. Kluci jsou trosku takovi aktivnéjsi. “ Matka pozitivné
zhodnocuje nejen své zadzemi ale i manzelstvi. Manzel pry velmi pracuje, ale synlim se
vénuje, jak miize, predev§im ve sportovnich aktivitdch. Iva popisuje manzelav vztah k détem
spiS jako takovy kamaradsky, kdy si s nimi manzel spiSe hraje, nez aby je vychovaval. Pokud
vSak nastane néjaky problém, manzel stoji za svou Zenou Ivou. Iva vi, Ze se na n&j muze
spolehnout. Starsi syn Petr ziskal jméno po otci, ten si to tak ptal a Iva s tim souhlasila.

Sama Iva je mladSim sourozencem, ma o Ctyii roky starsi sestru, se kterou v détstvi
nem¢éla prili§ dobry vztah. Ve se zlepsilo az v dospélosti piedev§im diky matefstvi, kdy si Iva
zacala byt se sestrou bliz§i. Za nefungujicim vztahem Iva vidi zarlivost starsi sestry, ta pry
vsak byla na svém misté vzhledem ke zpisobim vychovy rodict. ,, V' détstvi jsme se hodnée
praly, vidycky na me Zarlila. Rodiciim hodné vycitala, Ze ja jako mladsi dité vSechno miizu.
Ze nds hodnoti jinak.” Wva uz v détstvi vnimala, e sestra ma pravdu a e jejich rodice
opravdu nepfistupuji ke svym dceram stejn€. Tenkrat to vSak brala jako vyhodu, libilo se ji,
ze jsou ji dovolené véci, které jeji sestie nebyly. ,, Sama jsem pocitovala, Ze mam ulevy. Pro ni
bylo vSechno prisnéjsi, rodice pro ni méli riizny pravidla, moje vychova byla volnéjsi. Takze
v tomhle rodice k nam nebyli fér. “ Dale vychovu svych rodict Iva hodnoti jako velmi ptisnou.
Predevsim otec mél velkou autoritu a byl ptisné€j$i nez matka, k mladsi dcefi v§ak i1 on svij

ptistup v porovnani se star$i dcerou zménil. Nebyl uz tak pfisny a rdzny. Iva se ale inspiruje
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praveé svym otcem, snazi se byt piisna jako on a stejné jako otec vedl ke sportu ji, vede dnes
Iva k pohybu své déti. Stejny piistup s otcem Iva chova i k vyznamnosti vzdélavani. Vyrazné
si je vSak védoma prave nespravedlivého ptistupu svych rodici, kterému se snazi u svych déti
predejit. ,, Pravé ze na zakladé toho se snazim klukiim stanovovat véci stejne. Tak aby ten
star$i nedopadl jako ma sestra a aby zase Tomds to nemél tak lehké jako ja.* Iva si také
uvédomuje rozdilnost vztaht, které se méni v rdmci soucasné moderni doby. Jeji vztah se
svymi détmi je pry uplné jiny, nez jaky ona sama méla s rodi¢i. Ackoliv je ptisnd, ptisngjsi
nez manzel, ma s détmi mnohem vice pratelsky vztah, nez ona sama s rodici jako dité¢ méla.

Oba synové jsou povahové po obou rodi¢ich, protoZe jak matka sama fika, jsou
S manzelem oba stejni. A stejné podobni si jsou i Petr a Tomas. O Petrovi v§ak matka v nasem
rozhovoru hovoti ¢astéji a prakticky nezmiiiuje Zddnou negativni synovu vlastnost. U Tomase
zminuje lehkou odliSnost od bratra tim, ze neni tolik aktivni, je lenivéjsi a jeho Skolni ispéchy
nejsou tak dobré jako bratrovy. Sama okamzité ptiznava, Ze jeji ptistup k Petrovi je pfeci jen
lepsi a stejné tak i jejich vztah. ,, Tak rovnou muizu rict, zZe vztah nemdam s obeéma syny stejny.
Je to tim, jak je kazdy jiny. Nemyslim to tak, Ze bych jednoho preferovala, ale vztah mam jiny.
U Péty, jak je hbity a rychly, taky se s nim se lépe domluvim a i je vice chapavy, je to prostée
snazsi. Tomds je hrozné moc tvrdohlavej. Nemyslim si, Ze by ten nas vztah byl uplné
identickej, nepreferuji Petra pred Tomdasem, ale vztah je lepsi uz na zakladé plynulejsi
domluvy. “ Stejny pfistup vidi Iva i u svého manzela, ktery preferuje star§iho syna na zakladé
jeho sportovnich aktivit, které sam také provozuje. Tudiz se s nim blize identifikuje.
Preferen¢ni vztah, kterého si je u sebe i u manzela Iva védoma, nehodnoti nijak fatdln¢, ma
pocit, ze se mize jednat jen o docasnou preferenci, ktera postupnym ristem a dopivanim synt
miize sama vymizet.

Vztah synil se mi vSak zd4 touto preferenci nepoznamenan. Rodice se snazili Petra
pripravit na ptichod mladsiho sourozence, chodili s nim napt. na ultrazvuk, na bratra se velmi
tésil. Po porodu bratra piijal, vyrazné nezarlil, m¢l ho rad. Tato situace se vSak na né&jaky cas
zménila, a to kdyz chlapcim zemftel dédecek. StarSi Petr tak ptiSel o svého dédecka, kterého
mél jako pfitele a kterého mél zatim jen sdm pro sebe. Na svého bratra najednou zacal Zarlit
a zaCal mu rizné Skodit. , Pordd mu néco naschval délal, treba ho tahal za nohy.*
Po nékolika tydnech se s novu situaci Petr szil a zarlivost opét odeznéla. Dnes spolu dle lvy
chlapci vychazeji a jejich spory jsou nejcastéji rlizné détské bitky. Neékolikrat se ale stalo,
ze se star$i Petr zasekl a tvrdil rodi¢iim, Ze ho nemaji radi, tento problém ale matka okamzité

tesila takto: ,,Vysvetlovala jsem Petrovi, Ze to neni pravda, taky jsem mu poukdzala na plno
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prikladii, na kterych sam videl, ze se mu vlastné vénujeme vic nez brachovi. Momentalné je t0
Komunikace a poukazovani srozumitelnych piikladi neni jedinou matcinou taktikou
v feseni spori. Casto vyuZiva pii sourozeneckych problémech né&jakou jinou aktivitu jako
substituci. ,,To se treba snazim prenést jejich agresi do pohybu, takze jdeme sportovat, no
a taky tim na ten jejich spor zapomenou. “ Pravé do jiz zminénych bitek, matka nezasahuje,
jen pokud by pry byly moc nebezpecné. Neékdy své syny nechdva vyteSit si své spory
samotné. Iva obecné vnima své syny jako velmi samostatné v porovnani s vrstevniky.
Sourozenecky vztah svych syni Iva hodnoti jako dobie fungujici. U starSiho syna
Petra vnimad, jak si uZiva roli star§iho bratra. Doma bratrovi rozkazuje, ale mezi ostatnimi
détmi je s nim velky kamaradd. Sama matka byla svédkem situace, ktera ji velmi potéSila.
Jednalo se o moment, kdy se star§i Petr venku postavil pfed ostatnimi détmi za mladSiho
bratra. Iva se syniim snazi neustale opakovat, at’ se maji radi, at’ jsou radi za to, ze maji jeden

druhého a at’ Petr bratra hlida, protoZze je stars$i a ma za né&j zodpovédnost.

10.1.5 Kazuistika pani Hany

Hana 7zije spole¢né s manzelem, s dvéma détmi a nckolika domacimi mazlicky
Vv rodinném domé na okraji mésta. Bydli zde teprve rok, lokalitu s manzelem vybirali zamérné
V dosahu méstské hromadné dopravy, tak aby jejich déti byly na rodi¢ich nezévislé
a samostatné mobilni. Starsi dit€ je dcera Katefina, které je dvanact let, mladsi je devitilety
syn Tomas. Ob¢ déti matka popisuje velmi vlidné, jsou dle jejich slov velmi hodné a Sikovné.
S manzelem ma Hana zdravy fungujici partnersky vztah.

Hana sama z4dné sourozence nema, uz od détstvi ji mrzelo, ze je jedindCkem. Vzdy si
tedy pirala mit vice déti. ,, VZdycky jsem chtéla minimalné dvé deti. Byla jsem jedinacek, nikdy
jsem nechtéla jim byt, a tak jsem chtéla, aby moje deti nebyly osameély, aby mély partika, jak
na hrani, tak i pro Zivot.“ Vychovny styl rodici Hana popisuje jako velmi mirny, ona vSak
sama sebe vnima taky jako hodné dit¢, které tohoto pfistupu nezneuzivalo. Rodic¢e vSak nebyli
jen mirni, na svou dceru kladli i jisté povinnosti, ty se tykaly pifedev§im studii a riznych
pracovnich ¢innosti. Hana dnes vidi velky rozdil u sebe a svych déti pravé v tomto hledisku,
kdy ona méla doma neustale néjakou pracovni napln, kdyZ to jeji déti ne. M4 pocit, Ze je to
chyba jeji vlastni nediislednosti. Rik4, e se svymi rodi¢i inspiruje, bere to jako néco, co
probiha na nevédomé Urovni, anizZ by si toho ¢lovek byl sam védom. ,, To tak néjak clovek

prevezme a ani nevi jak, nevédomky to delam. Neméla jsem u nich nic spatné. Nemam si na co
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stezovat, takze asi vychovavam sve deti stejne. Ale delam i néco negativné po nich, [sméje se]
rodice mé nutili delat hudbu, tak jsem to deti taky nutila délat a nic z toho stejné nebylo. *
Hana daéle reflektuje i véci, které ji u rodic¢t vadily, postradala u nich napt. rodinné vylety,
podporu ke sportu ¢i fyzicky kontakt. Dnes na tyto véci u svych déti velmi dba, snazi se
S nimi cestovat ¢i je vést pravé k pohybu, sama tika, ze véci jako mazleni, objimani ¢i tuleni si
na détech vylozené kompenzuje.

Svij piistup k détem Hana hodnoti jako laskyplny, opatrovnicky, matetsky, malo
disledny a benevolentni. Hana obecné citi, Ze je v Zivoté malo dislednd. Manzel je pry
naprosto stejny, dle slov matky je jeSté benevolentnéjsi nez ona sama. Takze pokud po détech
manzelé néco chtéji, musi to byt Hana, kdo da rozkaz. Ob¢ déti jsou velmi hodné, sportovné
1 inteligenci nadané. O obou détech mluvi Hana jako o vSestrannych a milujicich, zéroven ale
zminuje jejich lenost a jistou pasivitu v ur¢itych smérech jako jsou napt. domaci prace. Déti
se dle Hanina minéni nejvice 1isi ze socializa¢niho hlediska. Katetina je extrovert, kdyz to
Tomas introvert. Matka vidi podobnost mezi sebou a dcerou, syn je zase po svém otci. Matka
se také zamétuje na spravedlivy pfistup k obéma détem. Tyto véci velmi reflektuje, je si
védoma, jak diilezitd spravedlnost pro déti je, aCkoliv to sama jako jedinacek neméla moznost
poznat. ,, Vzdycky to bylo tézky, ale tim jak clovek vi, jak to nékde takhle funguje Spatneé, tak
se clovek snazi tomu predejit. Bylo by mi neprijemny, kdybych do toho sklouzla. Nevim, jestli
jsem to vzdycky dodrzela, tu spravedlivost, ale snazim se. Miluji je stejné.“ Kdyz se ale dale
zamétime na piistup a ne na vztah, matka pfizndva, Ze snaz$i budovani vztahu citi se
svou dcerou. Matka tuto skuteCnost reflektuje pifedev§im na zakladé¢ toho, ze dcera je
komunikativnéjsi, kdyz to syn je jako introvert uzavien¢jsi. Stejn¢ tak ptizndva i to, ze si je
preferenci védoma i u svého manzela. Ten pry déti preferuje v riznych oblastech, tudiz se
nejednd o preferenci jako oblibenosti ale spiSe o rozdilny piistup k détem v riznych situacich.
I z dalSich vét typu: dcera je po mné€, syn po otci, opét vyvstdvd mozny projev preference
na neuvédomované Grovni.

Sourozenecky vztah Katefiny a TomaSe matka hodnoti jako krasny. To, aby jejich
vztah fungoval, matka bere jako svij zivotni cil. UZ pied ptichodem mlads$iho sourozence
rodi¢e Katefinu piipravovali. ,, Bavili jsme se o miminku, poslouchala brisko. Ukazovala jsem
ji obrazky, jak miminko roste. Vybirala oblecky se mnou. Brachu si predstavovala jako
panenku. TésSila se na brasku.” Po porodu vSak Katka zacala Zarlit, a to z divodu ztraty
pozornosti. Tuto situaci dcetfi kompenzoval jeji tatinek, ktery se snazil veskery volny cas
vénovat pravé ji. Casem se tato situace ustalila. Ty spory v niz§im véku se dale tykaly napf.

ohledné¢ hracek. Nyni si Hana neni zadné Zarlivosti ani z jedné sourozenecké strany védoma.
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. Jak vikam, maji se moc radi, jsou kamaradi, kdyz uz, tak fakt néco malinkyho, co se da
slovné vyresit, je to stejny jako v kazdym vztahu i dospélackym. *

Hana se snazi sporim mezi sourozenci pfedchézet, a to predev$im budovanim jejich
vztahu uz od prvnich let spole¢ného souziti. Mezi jeji strategie bych zaradila predevsim slovni
taktiku, jak k budovani vztahu mezi détmi, tak i k feSeni jejich sporu. ,, Viitnu mezi né

“«

a vyrikame si to. Proc ty, proc ty, co se stalo.* Jako dalsi feSeni vyuziva substituéni strategii,
kdy Hana své déti n€jakou jinou aktivitou rozptyli tak, ze se zméni jejich pozornost. Dalsi
podstatné pozitivum byl vzdy brzky zasah Hany v ptipadé spori. Strategii ignorovani vyuziva
matka snad v tom nejlepsim piipadé, a to kdyZ na sebe déti matce néco navzajem praskaji.
Na to Hana viibec nereaguje. Hana se také velmi snaZi investovat do spolecné stravenych
chvil a aktivit. Vzajemné¢ si vyjadiuji lasku, a to pry na déti funguje takovym zptisobem, ze
vtom sami pokracuji, sami svou spole¢nost vyhledavaji, hraji si spolu, mazli se spolu

a pomahaji si.

10.1.6 Kazuistika pani Barbory

Bara vychovava své dvé déti Michaelu a Vlastimila sama bez manzela, v byte,
ve kterém ma kazdy z nich svlij pokoj. Pfed par lety se totiz rozvedla, tento krok tykajici se
jejiho manzelstvi hodnoti jako jediny zdafily. Uz béhem manzelstvi byla Bara, ta, kdo zivila
rodinu. Manzel si své penize nechaval pro sebe, pro svou zabavu, o déti zajem nemél a byl
na n¢ velmi hruby. Mnoho skutecnosti se Bara dozvédéla az po rozvodu, a to nejen od svych
déti ale napt. i od sousedu. ,, Nekdy deéti trestal i tajne. Napr. jsem se dozvedéla a to az ted, Ze
detem daval napsat treba stokrat néjakou vetu. Kdyz mu nas syn napr. odporoval, bejvalej
Viastu zavrel na nekolik minut do skiiné a nechtél ho pustit ven. “ S rozvodem vsak byvaly
manzel Bary nesouhlasil, nesl to tézce a dnes svou rodinu ignoruje. Vyjimecné se styka
s dcerou Michaelou.

Béara ma mladsi sestru, ke které chovd velmi pékné city a vzdy tomu tak bylo. Uz
od détstvi pry mély vyjimecny vztah, ktery ostatni déti nechéapaly, ty se svymi sourozenci
bojovaly, kdyz to tyto sestry si byly nejlepsimi ptitelkynémi. ,, Mame stejné zajmy, zaliby,
vSechno jsme si vidycky rikaly. Nebyly jsme si konkurenci, byly jsme kamosky. VSechno jsme
spolu delaly. “ Bara si je sama védoma toho, Ze na vzniku tohoto hezkého vztahu se podileli
pravé jejich rodice, predevsim otec takto své dcery vedl. ,, Rikdaval nam, at jsme radi, Ze se

mame. Jakou mdme vyhodu do budoucna, Ze tu jedna pro druhou budeme. Vedl nds
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ke spolecnym sportovnim aktivitam, delali jsme si vylety do prirody. Ucil nads spolu travit cas,
coz nam do dneska ziistalo. “ Bara vychovny styl svych rodi¢i popisuje jako dusledny a velmi
spravedlivy. Tresty dceram davala matka, Béra je vSak vnima jako vzdy spravedlivé. Kdyz
Bara jako starS$i sourozenec navadéla svou mladsi sestru k tomu, aby néco provedla,
potrestany byly ob& dvé, ona vSak jako iniciator vice. Tuto skute¢nost dnes Béara hodnoti
velmi pozitivné z hlediska spravedlnosti. Jako star$i dcera Bara nikdy nevnimala
nespravedlnost ¢i néjaké preference ze strany rodici, ptiznava, ze k tomu ale doslo az pozdé&ji
v dospélosti. Kdy Barbory rodi¢e upfednostiovali rodinu sestry nez ji samé, diky jejimu
funkénimu manzelstvi.

Vychovnym stylem svych rodi¢i se Bara pry velmi inspiruje, ¢asto premysli nad tim,
jak by jeji rodie dané situace sami tesili. ,, Viastné hodné se jimi inspiruji. Je to taky tim, Ze ja
jsem opravdu cely otec, ztotoznuji se s nim. Proto déldam i stejné aktivity jako on a k nim zase
vedu svoje deéti. Tu jejich vychovu hodnotim pozitivné a snazim se to délat stejné. “ Jsou vSak
veci, kterym se Bara snazi ve svém pfistupu vyhnout napt. vybuSnosti, kterou vyrazné
vnimala u své matky.

Bara véfi tomu, Ze ma se svymi détmi velmi harmonicky vztah. Sviij vychovny styl
popisuje jako dusledny, na druhou stranu nechce vyvolat zddné hadky a snazi se jim
pfedchazet. Trestim se po zkuSenostech s manZelem chce Bara vyvarovat, déti jsou ale
natolik hodné, Ze jich neni potieba vyuzivat. Z informaci z rozhovoru citim, jak je pro
Barboru velmi dilezitd spravedlnost, kterou sama u svych rodici nalézala. Nékolikrat to
V rozhovoru zmini. Bara hodnoti sviij vztah k détem jako velmi spravedlivy. Velmi si zaklada
na predchazeni sporim ¢i jen domnének ohledné nerovnomérného ptistupu. ,, Vzdycky jsem
vSude brala a beru obé déti nardz. Snazim se byt férova, tak aby ani jeden nemohl Fict,
Ze jeden miize néco a druhej ne. Kdyz se koupi néjaka véc jednomu, kupuju néco i tomu
druhému. Nesnesla bych, kdybych nebyla spravedliva.

Své déti Béara popisuje jako velmi hodné, avSak rozdilné. Dvanactiletd Michaela je
prubojnéjsi, nebojacna a samostatna, desetilety Vlastimil je stydlivy, velmi tichy i zptisob jeho
her je velmi klidny, projevuje se opravdové jen tam, kde se citi dobfe. Matka hodnoti sviij
vztah k détem jako rovnocenny, u svého byvalého manzela vSak vidi preferenci spise k dcefi.
Jeho preference se vSak nepoji jen s jeho piizni, ale i vy$S§imi naroky vici deefi. ,,Vic
preferoval dceru, asi to bude jeji povahou, ze mu je takova blizsi, nez Vlastik, ktery se ho bal.
Je pravda, Ze zZarlil na obé deti, neméla jsem tak pocit, Ze bych mela dve deticky ale tri. “
O syna nyni zajem nema4, nestykaji se spolu a Barboru ignoruje, Michaela je tedy jedina, ktera

je s otcem v kontaktu.
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Ackoliv Béara vnima své déti jako sourozence, ktefi se maji radi, piitomnosti
sourozenecké zarlivosti si je dobfe védoma. Béra se snazila Michaelu na ptichod bratra
ptipravit, byla ale jest¢ velmi malinka a situaci dle slov matky nechapala. Stav véci ale ndhle
pochopila v porodnici, kde tézce nesla, kdyz vidéla matku chovat jiné dité. ,, Byla fakt takova
prekvapena a smutna. Pak to ale néjak sama stravila, a kdyz jsem prisla domii z porodnice, uz
o brachu chtéla pecovat. “ O bratra se starala, snazila se mamince pomahat, napodobovala ji.
Dnes Bara popisuje predevsim takové projevy zarlivosti, které se tykaji boje mezi sourozenci
o0 jeji pozornost. Ob¢ déti si matku snazi zabrat pro sebe, jednoduse spolu soupeti o svou
maminku. ,, Nejhorsi je to vecer, kdyz jdu k jednomu z nich do pokojicku. Druhy se snazi tajné
vplizit, odposlouchavaji, stopuji si cas, jestli nebudu u jednoho dyl nez u druhyho. “

Matcinou strategii je pfedevSim zamezeni vzniku Zarlivosti, sama piiznava, ze se
neustale hlida, zda vSe d€li rovnym dilem. Snazi se problémim piedchazet. Napf. u jiz
uvedeného opakujiciho se ve€erniho problému si matka sama hlidd a stopuje Cas, aby se ani
jedno dité necitilo znevyhodnéné. ,, Casto na moznost zZarleni dopiedu myslim, tak se tomu
snazim vyvarovat. *“ Bara se snazi spravedlivé délit svou pozornost mezi ob¢ déti. Dalsi taktiku
matka nazyva chlacholeni, jedna se tedy o slovni strategii, kterou jsem zachytila i u popisu

strategii Barbory otce.
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10.2 Srovnani kazuistik

10.2.1 Vliv détstvi matky na vychovu svych déti

Jednim z nejvétsich vlivli na zpusob vychovy déti a viibec na pfistup k détem ma
bezesporu vlastni zkuSenost matky z détstvi. Toto tvrzeni se mi také potvrdilo u vSech Sesti
dotazovanych matek. Hovofit ale mohu pouze jen o riznych vlivech, protoze k vytvareni
predikci nemam dostatecné informace. Mohu vsak potvrdit, ze od zptisobu vychovy, jakym
byly matky v détstvi vychovavany, se nasledné odviji jejich vychovny styl svych vlastnich
déti. Prekvapivé zadny vliv na vychovu vlastnich déti jsem neobjevila v souvislosti s tim, zda
matka v détstvi méla ¢i neméla sourozence. Rozhovory jsem délala se Sesti zenami, z nichz

Ctyfi z nich sourozence maji a dvé zbylé jsou jedinacky.
10.2.1.1 Matky bez sourozencii

Nejprve bych chtéla fict, ze dle mnou zjisténych informaci, na zplsob vychovy
sourozencii nema negativni vliv, pokud matka v détstvi neméla sourozence, tedy byla jedinym
ditétem svych rodi¢li. Stejné tak jsem neobjevila zadnou vyhodu ¢i nevyhodu pro budouci
vychovu vlastnich déti u matek, které¢ sourozence samy v détstvi mély. Kdyz jsem porovnala
pravé pristupy matek bez sourozencii a matek s alespont jednim sourozencem, dosSla jsem

k nékolika zavérum.

10.2.1.1.1 Mozny handicap

U Matek, které sourozence nemély, nenalézdm znevyhodnéni, které jsem u nich
nejprve predpokladala. Zprvu jsem se domnivala, Ze matky bez sourozencti budou mit vétsi
problémy ve vychové vice déti, nez kdyby mély pouze jedno dité¢. Vnimala jsem to tak, Ze pro
matky jedindcky musi byt velmi nevyhodné, kdyz nemaji osobni zkuSenost se
sourozenectvim, kdyz samy nezaZzily sourozenecké spory a rivalitu. A Ze se dnes vlastné ani
nemohou inspirovat pfistupem svych rodic¢li pro vychovu vice déti, protoZe ty sami tyhle véci
feSit nemuseli. Miizeme tedy fict, Ze matky bez sourozencli jsou ochuzeny o tyto rané

zkuSenosti a Ze si vlastné museji najit cestu k vychove sourozenct samy.
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10.2.1.1.2 Strategie pro vytvareni pozitivniho vztahu mezi svymi potomky

Z rozhovora s dvéma matkami, které jsou jedinacky, vSak vyplyva, Ze tento deficit,
ze samy sourozence nemély, pro né neni piekazkou. Jejich zvladani vychovy sourozenct se
mi jevi stejné kvalitni jako matek, které sourozence samy maji. Dokonce mam pocit, ze tyto
matky vyuzivaji pro vytvareni sourozeneckého vztahu svych déti vice strategii nez matky
majici sourozence, ty totiz velmi Casto sklouzavaji pouze k takovym strategiim, které
pozorovaly u svych rodi¢t. Vnimam matky jedinacky jako matky, které se snazi investovat
do spole¢né straveného ¢asu svych déti, at’ uz do riznych spole¢nych vyletl, dovolenych, tak
1 dennich prochéazek a riiznych spole¢nych her. Obé matky déti nerozd€luji ani pii navstévach
babicek ¢i pii letnich pobytech na détskych tdborech. Dale matky hovoii o dllezitosti
fyzického kontaktu. U déti obou matek je bézné, Zze si vyjadiuji lasku, mazli se spolu
a pusinkuji se. Matky své déti podporuji v tom, aby sobé navzijem pomahaly v rtiznych
situacich. Také jsem si povSimla, ze ob¢é dvé tyto matky zminuji vyuziti kreativity svych déti,
kterou se snazi dale promitnout i do vytvareni vztahi v ramci svych rodin. ,,Doma tvorime
riuzny obrazky, piSeme si a kreslime pranicka, taky o tom jak se mame radi, nejen kdyz ma

nekdo narozeniny nebo svatek.

10.2.1.2 Matky s alespori jednim sourozencem

Dvé matky ze Ctyf, a to Barbora, kterd je sama star§im sourozencem a Patricie, jez je
mlad$im sourozencem, reflektovaly svou zkuSenost z détstvi ohledné spravedlnosti rodict
viici sob€ a sourozenci jako velmi spravedlivou. Ob¢é popisovaly rovnomérny ptistup rodicii
ohledné lasky, péce, pozornosti ale i tresti. Dal$i dvé matky, a to Adéla a Iva vnimaly u svych
rodict rozdilny ptistup ke svym détem. Adéla pocitovala svou roli star§iho sourozence jako
znevyhodnéni, neméla takové tlevy jako jeji mladsi sestra, byla také vice trestdna a celkove
piistup rodict k ni byl pfisnéj$i. Opacny piistup avSak také nespravedlivy si zaZila Ctvrta
matka Iva, ta byla mladS$im sourozencem. Uz jako dité si byla védoma toho, Ze ptistup rodict
viici ni jako mladsi dceti je velmi odliSny od piistupu ke starsi sestie, na kterou byli rodice

ptisnéjsi. Sama to vSak v détstvi vnimala jako pozitivni vyhodu.
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10.2.1.2.1 Vliv zkusSenosti diferencidlniho rodic¢ovstvi na vztah mezi sourozenci

Z téchto ziskanych informaci mi vyplynulo n&kolik zjisténi. Prvni z nich se tyka
souvislosti sourozeneckého vztahu se spravedlnosti ¢i nespravedlnosti rodict vaci svym
détem. Totiz obé matky, které pocitovaly rovnomérny pfistup rodi¢t, mély se svymi
sourozenci pékny vztah. Barbora popisovala svou sestru jako nejlepsi ptitelkyni, cemuz se pry
jejich spoluzaci udivovali, protoZe vétSina déti své sourozence nebrala jako pfitele, natoz jako
nejlepSiho ptitele. Patricie zase hodnotila vztah se star§Sim bratrem jako velmi harmonicky,
pry se spolu nehadali, nikdy neprali, ani jeden ze sourozenci nepocit'oval nespravedlnost.
Naproti tomu Iva s Adélou, jez hodnoti vychovu svych rodict jako nespravedlivou, vztah se
svymi sourozenci popisovaly jako nepfili§ dobry. Adéla se o sestie zmiflovala az hanlivé,
avSak se smichem. Sestru vnimala jako rozmazlenou lhatku, kterd ji ztéZovala détstvi. Iva
zase citila zarlivost starSi sestry, kterd jim znemoznovala fungujici sourozenecky vztah. Takeé
se hodné¢ praly a hadaly.

Z téchto vypovédi tedy vyvozuji, Ze pokud rodice sourozenci nepiistupuji k obéma
détem rovnomérné a spravedlivé, ovliviiuji tak neblaze vzdjemny vztah svych déti. Pokud
vSak rodiCe ptistupuji ke svym détem spravedlivé, vztah sourozenct je pozitivné ovlivnén.

Tato tvrzeni se mi u vSech matek, jeZ maji sourozence, potvrdila. V negativnim

smyslu u Adély a lvy, v pozitivnim u Barbory a Patricie.

10.2.1.2.2 Negativni vliv diferencialniho rodic¢ovstvi

Déle se mi z téchto ziskanych informaci vychazi, Ze vlastné nezalezi na tom, jestli je
dit¢ preferovanym ¢i nepreferovanym sourozencem, protoze pokud uz k néjaké
nespravedlnosti diky nerovnomérnému piistupu rodicti dochazi, negativni vliv ma dopad
na vSechny sourozence, tedy i na dité, které je upfednostiované, tak jako to mu bylo napf.
u pani Ivy. Tato ma domnénka se také shoduje s informacemi z vyzkumi ohledné
diferencialniho rodiCovstvi, které zminiuji v teoretické casti této prace. Domnivam se vSak, ze
pro dité¢ v takovéto situaci, je stale vyhodnéjsi byt mlad§Sim sourozencem. Z vypovédi Ivy
a Adély, které zazivaly diferencidlni pfistup rodicl, vyplyva, Ze byt starSim ditétem,
ke kterému rodice ptistupuji nespravedlive, je t€zsi a je vlastné také nevyhodnéjsi, protoze
praveé ke starSim détem byva nespravedlnost rodi¢l soustfedéna. Kdyz to mlad§imu ditéti se

tato situace jevi jako vyhodna ¢i si ji ani nemusi uvédomovat.
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10.2.1.2.3 Inspirace vychovnym stylem vlastnich rodica

Inspirovani matek vychovou vlastnich rodici opét nalézam spiSe u matek, které
u rodi¢t nalézaly spravedlivy pfistup k sourozencim. Z rozhovort s Barborou a Patricii jsem
se dovidala o riznych zptisobech inspirace rodici, dnes se napft. tyto dvé matky snazi nahlizet
na rizné problémy stejné jako jejich rodice ¢i premysli nad tim, jak by jejich rodi¢e danou
situaci sami fe$ili. Také mluvily o jisté identifikaci s matkou ¢i se svym otcem. Iva, kterd
u svych rodict diferencialni rodiovstvi pocitovala, se svymi rodi¢i inspiruje v rtiznych
sférach, avSak pravé v pristupu ke svym dvéma synim voli jiny pfistup, tedy spravedlivy.
Diky své rané zkuSenosti si Iva uvédomuje negativni dopady nerovnomérné vychovy o to vic
a velmi se soustfedi na to, aby ke svym syniim pfistupovala spravedlivé. Adéla, matka, ktera
vychovu svych rodict také hodnoti nerovnomérné, se snazi ptistupovat ke svym détem jinak
nez jeji rodi¢e. AvSak z naSeho rozhovoru vyplyva, ze Adéla chyby svych rodict tykajicich se
sourozeneckého piistupu sama opakuje.

Z téchto rozhovort vyplyva, Ze u matek, které hodnoti ptistup svych rodict jako
spravedlivy, dochazi k inspiraci touto vychovu a nasledné uplatiiovani i u svych déti. Matky,
které hodnoti vychovu svych rodi¢i jako nespravedlivou, bud’ chyby svych rodic¢t opakuji, ¢i
se naopak proti nim vymezuji a dbaji u svych potomkd na spravedlivy piistup, a to diky

uvédomeéni si negativniho dopadu diferencidlniho rodiCovstvi.

10.2.1.2.4 Strategie pro vytvareni pozitivniho vztahu mezi svymi potomky

Jak jsem jiz zminovala, rozdil ve zvladani vychovy déti mezi Zenami se sourozenci
a mezi matkami, které jsou jedinacky, jsem nezaznamenala. Ob& skupiny matek mi
popisovaly rizné kvalitni strategie pro vytvareni vztahi mezi sourozenci. Matky, které maji
sourozence, nejcastéji popisovaly slovni povzbuzovani svych déti k tomu, aby mély pozitivni
vztah se sourozencem. ,Jd jim porad pripominam, Ze se maji mit radi, Ze jsou
sourozenci. “Coz n€které matky pozorovaly uz u svych rodi¢t a dnes tuto strategii vyuzivaji
1 ony na své déti. Barbora napt. popisuje pfesné véty, které ji a sestte otec fikaval, dnes je zase
ona fika své dcefi a synovi. Dale se vSechny matky snazi délat rizné aktivity dohromady se
svymi détmi. Casto se jedna o riizné sportovni aktivity &i o hrani. Barbora, Iva a Patricie
vV rozhovorech zmifuji pozitivni vyuziti strdveného spole¢ného casu venku, ktery nejen
vyuzivaji k pohybu, ale i K upeviovani vztahti mezi détmi spole¢né stravenymi chvilemi.

Barbora si je napt. védoma toho, jak rizné spole¢né sportovni aktivity vytvarely vztah ji a jeji
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sestry, proto i ona dnes se snazi déti spole¢né sportovné rozvijet. Patricie jako jedina
zminovala dilezitost pro vytvafeni vztahi vzajemny fyzicky kontakt.

Ob¢é dvé skupiny matek hodnotim jako stejné kvalitni, pouzivajici ¢astecné stejné
strategie. Soustfedi se na spolecné aktivity, které déti stmeluji, jsou slovné povzbuzujici
k budovani vztahu mezi sourozenci, snazi se spolu travit ¢as. Vzhledem k tomu, ze pouze
jedna matka ze Ctyf ze skupiny matek se sourozenci zminila fyzicky kontakt déti, pfipisuji
tuto strategii spiSe matkam, které jsou jedinackami, protoze ty dulezitost fyzického kontaktu
zminily obé dvé. Také jsem u nich nalezla dal$i strategii, kterou jsem jiz zminovala
v piedchozich odstavcich a to vyuziti kreativity déti k vyjadfovani si lasky. CimZ jsem
u téchto dvou matek nalezla vice moZnosti, jak mezi détmi budovat vztah nez u ¢tyf matek,
které sourozence maji. Ty zase maji moznost inspirovani se strategiemi svych rodict

k budovani vztahu mezi svymi détmi, a také toho vyuzivaji dle informaci z rozhovord.
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10.2.2 Strategie matek uzivané pro vytvareni pozitivniho vztahu mezi
sourozenci

Pro lep$i pichlednost informaci shrnuji data ohledné strategii z minulych kapitol
do jedné samostatné. Zde ptikladam tabulku strategii, jez matky vyuzivaji k tomu, aby mezi

svymi détmi budovaly pozitivni sourozenecky vztah:

Adéla | Patricie | Svétlana | lva Hana | Béara

Priprava star§tho sourozence na | X X X X X
ptichod mladsiho
Vedeni sourozenci ke spolecné X X X

sportovni aktivité

Vedeni sourozenci ke spole¢né X X X X X
aktivité

Snaha travit, co nejvice Casu spole¢né X X X X X
Snaha 0 rovnocennou pozornost X X X X

k obéma détem

Kladeni dirazu na fyzicky kontakt v X X X

rodiné

Uceni déti spolupraci a vzajemné X X X
pomoci

Podpora ktomu, aby si déti X X X X X
vyjadiovaly lasku

Spole¢né traveni Casu na Cerstvém X X X X X
vzduchu

Tabulka ¢islo 2: strategie pro vytvareni vztahu

Z této tabulky vyplyva, Ze mezi nejuzivanéjsi strategie k tomu, aby sourozenci méli
dobry vztah, matky vyuZivaji obecné traveni spolecného Casu, vychazky a sportovni aktivity
venku. Stejné tak je dle téchto informaci nejcastéji vyuzivano vzijemné komunikace
ku prospéchu vyjadfeni si vzdjemné lasky. Matky se také pokusily pfipravit své starsi
potomky na ptichod mladSiho sourozence, pouze v jednom piipadé, tomu tak nebylo, a to

na zaklad¢ piili§ nizkého véku star§iho sourozence. Mezi dalsi Casté strategie patii diraz
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na fyzicky kontakt, snaha matky o rovnocennou pozornost a u nékterych matek se objevuje

I podpora k vzajemné pomoci a spolupraci déti.

10.2.3 Strategie ireSeni sporu

Opét jsem sestavila tabulku, jez zobrazuje rizné zpusoby, kterymi matky fesi spory

mezi svymi potomky.

Adéla | Patricie | Svétlana | lva Hana | Béara

Matka se zastava slabsiho sourozence X

Po hadkach se sourozenci musi usmifit X X

Matka déti pfi menSich sporech X X

ignoruje

Spory a nesrovnalosti si matka| X X X X X X

spole¢né s détmi vysvétluje

Pokud se koupi hracka jednomu ditéti, X X

koupi se i druhému

Pokud vznikne spor, matka okamzité X X

jedna, prerusi sveé déti

Substitucni strategie, pii sporu matka X X

odvede pozornost déti k jiné aktivité

Misto hadky, matka zac¢ne vyjadfovat X X

vzajemnou lasku

Zamezeni vzniku spori rovnocennou X X X

dostupnosti matky

Snaha naucit dit¢ reflektovat pocity X

druhého, vzit se do druhého

Tabulka ¢islo 3: strategie feseni sport

’

Ucastnice vyzkumu nejcastéji fesi spory mezi svymi détmi vysvétlenim dané situace,
tuto strategii uvadi vSech Sest dotazovanych matek. Jako druhou nej¢astéji uvadénou strategii
bylo zamezeni sporti spravedlivym pfistupem matky. Tato strategie zahrnuje rovnocenny
ptistup matky k détem, Barbora napt. uvadi, ze si hlida straveny ¢as s dcerou a strdveny cas se

synem, tak aby se ani jedno dit¢ nemohlo citit preferované ¢i naopak piehlizené. Ostatni
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strategie se vzdy objevily v tomto vyzkumu jen dvakrat, jednd se napt. o substitucni strategii
matek, které se snazi své déti rozptylit jinou ¢innosti, tak aby na spor zapomnély. Jinou
strategii je ignorovani déti pti menSich sporech, tak aby si své problémy vyiesSily samy.
Nekteré matky, chtéji po svych détech, aby se po hadce usmifily néjakym gestem napf.
podéanim ruky ¢i vzajemnym polibkem, jiné matky zase zasahuji do spord, co nejrychleji, tak
ze své deti behem hadek ¢i rvacek prerusi, dalsi reakcei je vyjadfovani lasky matky k détem,
tak aby pochopily, ze jako sourozenci maji drzet pospolu a ne proti sobé. Dalsi strategii je
rovnomérné obdarovavani déti, coz mizeme hodnotit jako zplisob zamezeni vzniku sporu
mezi détmi. U jedné matky se také objevila strategie reflektovani pocitli druhého, kdy se
matka snazi naucit své déti vzit se do role druhého sourozence a pochopit tak diivody jeho

chovani.

10.2.4 Preferencni vztah k jednomu ze svych déti

Preferen¢ni vztah k jednomu ze svych déti jsem u vSech matek nenalezla, n€které jsem
vSak zaznamenala. Také bych chtéla fict, ze matky reflektovaly spiSe rozdilné ptistupy
ke svym détem, nezli samotné rozdilné vztahy. U n¢kterych matek jsem si také uvédomila, jak

je pro n¢ jednodussi poukazat na preferenci u svého manzela, nezli u sebe samé.

10.2.4.1 Mozné podminéni z détstvi

Vzhledem k tomu, 7e matky Iva a Adéla byly ty matky, které preferenci jednoho
ze svych déti priznaly, opét jsem se zamyslela nad néjakou spojitosti. Uvédomila jsem si, ze
se vlastné jedna o matky, které¢ jako jediné samy zazivaly diferencialni ptfistup od svych
rodic¢ti. Adéla vSak ptiznava piimo rozdilny vztah ke svym détem, kdyz to Iva spiSe pristup,
ackoliv z celkového rozhovoru mam pocit, Ze se jednd spiSe i o vztah.

Z téchto informaci mi tedy vyplyva, Ze ty matky, které v détstvi zazily diferencialni
ptistup rodic¢ii ke svym détem, dnes samy ptizndvaji, Ze maji ke svym détem také odlisné

vztahy a ptistupy.
10.2.4.2 Diivody preference

Tim nejcastéji popisovanym diivodem z pohledu matek je preference ditéte na zékladée
podobnosti se sebou samym.
Obé matky Adéla i Iva tento diivod preference uvadeji. Obé dvé popisuji, jak si jsou

vlastné diky identifikaci s ditétem bliz8i, nezli ve vztahu ke svym dal§im détem, které bud’ to
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nejsou tak stejné jako matky ¢i jsou opravdu odlisné. Na zakladé podobnosti si s ditétem
existuje i preference u Ivy manzela. Preferovany syn totiz d€la stejné sporty jako otec, a to
determinuje ten preferencni vztah. Dal$im ptikladem tady té preference je Barboifin manzel,
ten pry preferuje dceru, kterd je mu vlastnostmi bliz$i, nezli syn, ktery disponuje prakticky
opaénymi otcovymi vlastnostmi.

U Adély se dale vyskytuje handicap ve vztahu s dcerou na zakladé toho, ze si je velmi
podobna se svym otcem. Adéla své manzelstvi hodnoti jako neptili§ funkéni, o manzelovi
a jeho rodiné¢ hovofii velmi kriticky. V dcefi pry vidi svého manzela. Tuto informaci bych
shrnula takto: Pokud existuje vysoka podobnost ditéte s otcem, se kterym neméa matka zdravy
vztah, vytvari se handicap ve vztahu tohoto ditéte a matky.

Tietim preferenénim divodem pro matky z mych rozhori je pfitomnost
komunikativnich vlastnosti u ditéte. Matky, které nalézaji u jednoho ze svych déti tuto
vlastnost, navazuji s danym ditétem snadné&ji vztah.

Opét mohu uvést priklad matek Adély a Ivy. Adéla, jez sama uvadi, Ze preferuje svého
syna, fikd, Ze spole¢na komunikace pozitivné ovliviiuje jejich vztah. Syna popisuje jako
mnohem komunikativnéjsStho a otevienéjStho nez dceru, ktera tak zamezuje vytvaieni
hlubsiho vztahu. Iva zase popisuje snaz$i a rozumnéj$i domluvu s preferovanym synem.
I matka Hana pfiznava, ze budovani vztahu je s dcerou snazsi diky jeji komunikativnéjsi

povaze, nezli tomu je u syna.
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10.3 Souhrn vysledkii vyzkumu

VO1: Jaké strategie vyuZivaji matky pro vytvareni pozitivniho vztahu mezi svymi

potomky?

Nejcast¢jsi strategii matek je priprava starSitho sourozence na ptichod mladsiho, tak
aby ho po narozeni pozitivné ptijal. Matky nejcastéji pfipravuji star§iho sourozence
na ptrichod mladSiho, tim, Ze mu nejprve oznami ptichod sourozence a nasledné s nim o ném
hovoti. Matky ¢asto prezentuji své miminko ditéti jako panenku, nékteré matky si prohliZzeji
se star§Sim sourozencem obrazky miminek ¢i spolecné vybiraji obleceni pro mladsi sestru ¢i
bratra. Také star$im détem vysvétluji, jakou pé¢i miminko potiebuje, a tikaji jim, Ze i o né
takto bylo pecovano. Neékteré matky, také vzaly své star$i dit€é na vySetfeni plodu
ultrazvukem, aby dité mladsiho sourozence vidélo a dokazalo 1épe pochopit celou situaci.

Pouze u jedné matky K pifipravé starSiho sourozence nedoslo, a to na zakladé jeho
ptilis nizkého veéku.

Dalsi nejcastéji vyuzivanou strategii je vedeni sourozencli ke spoleCnym aktivitam,
jako je spole¢né hrani, sportovani, kreativni tvofeni, celkové traveni spolecné¢ho ¢asu. Nékteré
matky, proto davaji své déti na spolecné krouzky, spolecné navstévuji détské tdbory Ci své
déti nerozd€luji pifi navstévach babicek. Mnoho matek také voli jako zpiisob traveni
spole¢ného ¢asu pobyt venku na Cerstvém vzduchu.

Diilezitou strategii je také rovnocennd pozornost matky k obéma détem. Z vysledka
mého vyzkumu vyplyva, ze tam, kde se diferencialni ptistup objevuje, nefunguji tak dobie
vzajemné vztahy mezi sourozenci.

Nekteré matky také kladou duraz na fyzicky kontakt, mezi sourozenci podporuji
vzajemné vyjadieni lasky zpiisobem objimani, drZeni rukou ¢i polibky.

Mnoho matek také podporuje své déti k tomu, aby si vzajemné slovné vyjadiovaly
lasku. Vysvétluji svym détem vyhody sourozenectvi jako pevného rodinného spojeni, jeZ ma
celozivotni trvani.

Posledni strategii, jez jsem zrozhovorl rozpoznala, je uceni déti spolupraci

a vzajemné pomoci. Tak aby si déti vzajemné pomahaly a aby védé€ly, Ze v sobé maji oporu.
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VO2: Jaké strategie vyuzivaji matky k tomu, aby efektivné vyreSily spory mezi svymi

potomky?

Sourozenecké spory matky nejcastéji feSi probranim dané situace a naslednym
vysvétlovanim. Tuto strategie jsem nalezla u vSech matek. Mnoho matek se snazi sporim
predejit spravedlivym pfistupem ke vSem svym détem, nekteré matky proto piemysleji
dopfedu o riznych situacich, jez by mohly mezi détmi vyvolat spor, a proto jim pfedchazeji.
Snazi se tak svym détem dokazat, Ze jsou dostupné pro vSechny své déti stejné, a ze zadné
dit¢ neni preferované ani odmitané. Aplikovani spravedlivého ptistupu plati napt. i u koupé
hracek, kdy se matky snazi obdarovat vSechny své déti stejn€, tak aby nedoslo ke sporim
mezi nimi.

Ostatni objevené strategie jsem nalézala jiz v menSim mnozstvi, patii mezi né napf. to,
ze matka chce, aby se déti po hadce ¢i po bitce usmitily. Jedna matka udava zpisob usmifeni
mezi svymi détmi ve fyzickém kontaktu jako je podani ruky ¢i polibek.

Nekteré matky se snazi spor prerusit a fesit ho co nejrychleji, tak aby nepodporovaly
toto chovani svych déti, jiné matky za¢nou béhem hadek vyjadfovat vzdjemnou lasku
k détem, kterou si nasledné maji vyjadtit i jeji potomci.

Dalsi zajimavou strategii je ignorovani déti pfi mensSich sporech, tak aby si déti své
neshody vyiesily samy. Je nutno podotknout, ze tuto strategii matky vyuzivaji opravdu pouze
pi1 mensich sporech mezi détmi.

Substitucni strategii matky vyuzivaji k tomu, aby odvedly pozornost svych déti
od vzniklého problému k n&jaké jiné aktivité, ¢asto touto aktivitou byva né&jaky pohyb i
pracovni ¢innost.

Dalsi strategii je uceni ditéte reflexe pociti druhého ¢loveka, kdy se matka snazi ditéti
vysvétlit divody chovani druhého sourozence, tak aby dité pochopilo diivody jednani druhého
¢lovéeka a ucilo se toleranci.

Posledni strategii, jeZ jsem u jedné matky objevila, je zastavani se slabSiho
sourozence, tato strategie vSak nemuiZze byt hodnocena efektivné. Z dalSich informaci
z rozhovoru s touto matkou vyplyva, ze takovyto ptistup neni vhodny pro feSeni sporti mezi

sourozenci, naopak ma neblahy dopad na vztahy v rodiné.
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VO3: Jaky je rozdil v p¥istupu k vychové sourozenci u matek jedinacki a u matek, jez

sourozence samy maji?

Ze ziskanych informaci z rozhovort vyplyva, Ze mezi matkami, jez maji sourozence
a mezi matkami jedinac¢ky zadny rozdil neexistuje. Obé dvé skupiny matek hodnotim jako
stejn¢ kvalitni, pouZzivajici c¢aste¢né stejné strategie, jak k budovani vztahli mezi sourozenci,

tak strategie k efektivnimu feseni sourozeneckych sport.

VO4: Jak vychovu matky ovliviiuje vychovny pristup vlastnich rodica?

Z informaci z rozhovort vyplyva, Zze u matek, které hodnoti ptistup svych rodi¢a jako
spravedlivy, dochazi k inspiraci touto vychovu a nasledné uplatiiovani i u svych déti. Matky,
které hodnoti vychovu svych rodi¢a jako nespravedlivou, bud’ chyby svych rodi¢t opakuji, ¢i
se naopak proti nim vymezuji a dbaji u svych potomka na spravedlivy pfistup, a to diky
uvédomeéni si negativniho dopadu diferencidlniho rodiCovstvi.

Vsechny matky také popisuji svilj vztah k détem jako vice pratelsky a blizsi, nez ony

samy mély se svymi rodici, tuto skutecnost piipisuji obecné ke zménam doby.

VOS5: Jaky dopad ma diferencialni pristup rodici na vztahy v rodiné?

Nerovnomérny piistup k détem ma neblahy dopad na vztahy v roding. Tato skute¢nost
se v rozhovorech objevuje nejen v souvislosti matek a jejich déti, ale i pies reflektovani matek
vlastniho détstvi a vztahli se svymi sourozenci. Z rozhovorti vyvozuji, ze pokud rodice
sourozenci neptistupuji k obéma détem rovnomérné a spravedlivé, ovliviiuji tak negativné
vzdjemny vztah svych déti. Také se domnivam, ze pokud k n&jaké nespravedlnosti diky
ptistupu rodic¢l dochézi, negativni vliv mé dopad na vSechny sourozence, tedy i na dit&, které
je upfednostiiované. Vztahy mezi sourozenci jsou diferencidlnim pfistupem negativné
naruSeny. Na druhou stranu mohu prohlasit, ze se diferencialni rodi¢ovstvi u matek pfirozené
objevuje a ne vzdy je skodlivé. Jeho pfirozeny vyskyt jsem u matek objevila na nevédomé
arovni, poji se s prohlasenimi matek, kdy napt. fikaji, ze dcera je jejich, syn zase otcuv, on je
celd ja, je po mné, bavi ji, to co m&, druhé dité je Gpln€ jiné. Tato prohlaSeni jsem u Uc€astnic
objevovala v hojné mite, zda se vsak, ze pokud se nerovnomérné rodicovstvi vyskytuje pouze

na této jemnéjsi Grovni, détem neublizuje.
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Diskuze

Tématem matefského managementu sourozeneckych vztahli se zabyva predevsim
zahrani¢ni a popularni literatura. Psychologové a specialisté zabyvajici se touto tématikou,
orientuji svou tvorbu spiSe na $ir§i vefejnost, coz vSak vnimadm jako prospé$né. Nebot
podstatou této tématiky je prave jeji piesah do bézného Zivota.

V této Casti prace, tedy v diskuzi, bych se zamétila na porovnani mnou ziskanych
vysledkd s vysledky jiz uskutecnénych studii, tykajicich se tématu strategii feSeni spori
a studii ohledné diferencialniho rodicovstvi.

Kramer & Baron (1995) potvrdili ve své studii, ze vétSina rodich chce, aby jejich déti
mély blizké, nekonfliktni vztahy. Vétsina rodich ma vSak obtize pii feSeni sourozeneckych
konflikt (Patterson et al., 1984).

Teorie a studie zaméfené na strategie, jez matky voli k tomu, aby mezi svymi détmi
zazehnaly konflikt, Casto vychazeji z Rudolfa Dreikurse (1964). Ten tvrdi, Ze nejlepsi
a nejvyhodnéjsi strategii matek je ignorovani déti béhem jejich spori, dle jeho ndzoru totiz
déti chtéji dosahnout jen pozornosti matky, a proto vytvareji konflikty mezi sebou. Matky by
tak mély reagovat ignorovanim a spory mezi détmi tak nepodporovat. Nejen, ze se snizi
vyskyt sourozeneckych hadek, ale déti se tak mohou naucit samostatnému feSeni sporu.
V mém vyzkumu se tato strategie objevila u poloviny matek, ty ji vSak nevyuzivaji primarné,
tak jako je prezentovana Dreikursem, ale pouze v mén¢ vaznych piipadech.

Prochaska & Prochaska in Schroeder & Gordon (1991) popisuji jako nejefektivnéjsi
metody tyto: pochvala hodného ditéte, poslani déti do jiného pokoje, tresty jako naplacani ¢i
vynadani, zabaveni déti jinou cCinnosti. Jejich nasledna studie nahliZzela na tyto strategie
Z pohledu déti. Tyto déti vSak hodnotily dané strategie jako neefektivni. Pokud na déti byly
vyuzity tyto strategie, jejich hadky se pouze mirné snizily. Naopak za nejefektivné;si strategii
déti povaZzovaly ignorovani ze strany rodicii.

Elledge (2010) ve své studii mapovala strategie, vyuzivané k feSeni sourozeneckych
konfliktd, u Sedesati deviti rodin. Mezi nejcastéji pouzivané strategie patii coaching déti
neboli jejich vedeni, kdy rodi¢ s détmi hovoii o daném problému a radi jim s feSenim situace.
Dalsi strategii je trestani podnécovatele konfliktu, trestani obou déti, zastaveni a pferuseni
konfliktu, hledani vinika konfliktu.

M¢ vysledky ohledné nerovnomérného rodiCovstvi odpovidaji i dalSim studiim, jez
potvrzuji jeho negativni dopad na vztahy mezi sourozenci. Dokonce se mé vysledky shoduji

cey

I Stvrzenim dalsi studie, ktera fika, ze pokud Zeny zaziji jako déti diferencialni zachazeni,
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existuje vyssi Sance, Ze 1 ony budou jako matky diferencidlné¢ ke svym détem ptistupovat
(Meunier et al., 2013). Tato studie, jez prob€hla u témet Ctyf set rodin, potvrzuje i negativni
dopad na vSechny déti v roding, nejen tedy na dité, které je diferencidlnim ptistupem nejvice
zatizené. Tyto vysledky a i ty mé povazuji za nepiimy dikaz toho, Ze rozdilné rodiovstvi 1ze
povazovat za nesdilené environmentalni faktory, jez ptsobi rozdilné na osobnost ¢lovéka.
Mnoho studii je zaméfenych na to, jaky vliv mé nerovnomérného rodi€ovstvi na osobnost

déti, jez jim trpi. Na toto téma bych také ptipadn¢ mohla sviij dal$i vyzkum navazat.
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Zaveér

Smyslem a cilem préace bylo zjistit a popsat, jakym zptisobem matky déti $kolniho
véku udrzuji pocit rovnosti a spravedlnosti pristupu k jednotlivym détem. Jak také fesi vzniklé
problémy mezi sourozenci a jakymi zptisoby matky zabezpecuji prospivajici sourozenecky
vztah.

Vyzkum byl proveden se Sesti zenami, z nichz je kazdd matkou dvou déti. Tyto déti
nyni navs$tévuji prvni stupent zékladni Skoly. Vyzkum jsem pojala jako kvalitativni Setfeni,
a jelikoz ma maj vyzkum piedevsim deskriptivni ucel, zvolila jsem proto ptipadovou studii,
jejimz jadrem je vzdy konkrétni matka. Diky piipadové studii jsem mohla doséhnout
komplexngjSiho zmapovani dané¢ho tématu, a také jsem diky kazuistikim mohla Iépe
porovnavat vypovédi jednotlivych Zen a nasledné¢ tak dojit k vysledim mych cila
a k odpovédim na mé vyzkumné otazky. Uéelem vyzkumu bylo prozkoumani piistup matek
ke svym détem, to jak fesi spory mezi svymi détmi, jak vnimaji sviij ptistup ke svym détem,
zdali si jsou samy védomy preference jednoho ze svych déti a co vlastné ovliviiuje dané
uptednostiiovani. Také jsem se zaméfila na samotné détstvi matky a mozny ptesah do jeji
soucasné vychovy svych vlastnich déti, zda je tedy matka ovliviiovdna vychovou svych
rodicl, v jakych piipadech se inspiruje, v kterych piipadech se naopak matka vydava opacnou
cestou vychovy a jak sama jako dit¢ vnimala diferencialni piistup rodict.

Vyzkumné Setfeni v daném vyzkumném souboru ukéazalo, ze nerovnomérné
rodiCovstvi se u matek vyskytuje, jak na védomé tak nevédomé urovni. Matky také cCastéji
piiznavaly preferenci ditéte u svych partnerti nezli samy u sebe. Matky, které priznaly
preferenci jednoho ze svych déti, samy jako d€ti nerovnomérny pfistup zazivaly u svych
rodici. Naopak u matek, které hodnoti pfistup svych rodi¢h jako spravedlivy, dochazi
k souasnému rovnomérnému piistupu k vlastnim détem a k inspiraci strategiemi svych
rodic. Ne vSechny matky, které samy diferencidlni rodicovstvi jako déti prozily, dnes samy
nerovnomérné pristupuji. Neékteré z nich se naopak proti tomuto pistupu vymezuji a dbaji
u svych potomkd na spravedlivy pfistup, a to diky uvédoméni si negativniho dopadu
diferencialniho rodi¢ovstvi. Dale se ukézalo, jaky negativni dopad ma diferencidlni pfistup
na vztah mezi sourozenci. Pokud rodi¢e sourozencii neptistupuji k obéma détem rovnomérné
a spravedlivé, ovliviiuji tak neblaze vzajemny vztah svych déti. Tam, kde rodice pfistupuji
spravedlivé, se objevuji kvalitnéj$i sourozenecké vztahy. Toto zjiSténi se mi potvrdilo, jak

u déti ucastnic vyzkumu, tak ze zkuSenosti Gi¢astnic z jejich priméarnich rodin.
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Co se dale tyka zkuSenosti matek ze svych primérnich rodin, u matek, jez samy
sourozence maji, jsem ocekavala jistou vyhodu ve vychové vlastnich déti, oproti matkam, jez
samy jako déti byly jedinacky. Vysledky vSak u dané¢ho vyzkumného vzorku neprokdzaly
zadné rozdily v kvalité zpisobii vychovy sourozenci. Ob¢ skupiny matek vyuzivaji stejné
strategie pro feSeni sporti mezi svymi détmi i stejné strategie pro vytvaieni pozitivnich vztahii
sourozencu.

Zde udavam seznam strategii, jez matky vyuzivaji k tomu, aby mezi svymi détmi
efektivné vyftesily spory:

vysvétleni dané situace, predchazeni sporim spravedlivym pFistupem Kk détem
jako je napft. traveni stejn¢ dlouhého €asu s obéma potomky ¢i koupé hracek obéma détem,
usmifeni po hadk&ch napt. fyzickym kontaktem, ignorovani déti pfi mensich sporech, tak
aby si je déti vyteSily samy mezi sebou, rychla reakce matky spojena s prerusSenim hadky
Ci bitky, substitucni strategii tak, Zze matka pfi sporu odvede pozornost déti k jiné aktivite,
vyjadieni vzajemné lasky matky misto hadky, snaha naucit déti reflexe pociti druheho
¢lovéka, zastavani se mladsiho sourozence.

Tyto strategie vyuzivaji matky pro to, aby mezi svymi détmi podporovaly vznik
¢i stabilitu pozitivniho sourozeneckého vztahu:

Priprava starSiho sourozence na piichod mladsiho, vedeni sourozenci
ke spole¢né aktivité, vibec uceni spole¢né travit Cas, Casto matky vedou déti ke spole¢nym
sportovnim aktivitim a pobytu na Cerstvém vzduchu. Snaha o rovnocennou pozornost
k obéma détem, zajiSténi tak spravedlivé dostupnosti matky pro vSechny své déti. Kladeni
dirazu na fyzicky kontakt v rodiné, uceni déti spolupraci a vzaijemné pomoci, podpora
matek k tomu, aby si déti vyjadiovaly vzajemnou lasku.

Tato prace, dle mého nazoru prispiva alespon v omezené mife K tématu
diferencialniho rodi¢ovstvi, jez se pfirozené u matek objevuje. Také se mi podatilo zachytit
n€kolik vychovnych strategii, jez matky vyuzivaji. V Ceském jazyce ktomuto tématu
sourozenectvi zatim nebylo vénovano mnoho vyzkumtl, avSak ve svété se stava ¢im dal vice

popularnim.
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Piilohy

Ukazka pi‘episu rozhovoru s pani Hanou:

V: Miuzete mi nejprve fict néco o vasi domacnosti? Napt. o tom, kdo v ni zije, kolik
mate déti ¢i kde zijete?

H: No takze... Zijeme v dom¢ ja a miij manzel, dvé¢ kocky, dvé déti a jedno sténé,
ktery chtély naSe déti a ja vlastné taky. Mame rodinny dim na okraji mésta
v dosahu MHD kvili détem, aby se mohly vsude dopravovat. Bydlime tu teprve
jeden rok, pred tim jsme zili v byté v centru mésta.

V: Jak byste své déti popsala, kolik jim je let?

H: Starsi je dvanactiletd dcera Katefina, je moc hodna, starostliva, stara se o brasku,
déla mazoretky, byla pfijata na osmileté gymnazium, je Sikovna ale troSku lina. Je
to zlaticko, hodné kreativni, déla tieba takové mozaiky, je to sportovni typ, jezdime
spolu na kole, béha hodné na htisti.

Synovi Tomikovi je devét let, fekla bych o ném totéz, je taky lehce rozmazleny,
za to si ale muzu sama, ja si nestéZuju, jsou hodni.

Co bych o ném fekla? [pauza; 5 vtetin]

Je uzavieny, chytry, az prechytraly, hodné si Cte, sportuje i vic nez Kacka, ale diky
tomu, ze ho do toho tlacim. Chce ale takove sporty, kde funguje sam za sebe, ty
individualni.

V: V ¢em jsou vase déti stejné a v ¢em se naopak od sebe 1isi?

H: Stejni jsou v tom, Zze nas maji radi a maji taky sebe sami radi navzajem. Oba jsou

chytry a liny, doméci préce jim nejdou. To maji po tatinkovi. [sm&je se]
Lisi se hlavné ve spolecenské aktivité. Kacka vzdycky uz od mala byla typ
do spole¢nosti, Tomik ten je radsi s&m. Oni celkové chtéji vSechno kazdej jinak.
Jeden vstava brzo, druhej pozdé, naopak chodi i spat. Jeden chce marmeladu,
druhej sadlo a takhle je to ve vS§em. [Sméje se]

V: Komu se podobaji?

H: Kadenka je moje, Tomas$ je tatovo, jak vzhledem, tak vlastnostma. Po tétovi je
Kacka ale taky trochu, tieba po ném je takova po rejpava.

V: A vy jste si prala dvé déti?
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H: Ano i tfi. Vzdycky jsem chtéla minimaln¢ dvé déti. Byla jsem jedinacek, nikdy

T

jsem nechtéla jim byt, a tak jsem chtéla, aby moje déti nebyly osamély, aby mély

partdka, jak na hrani, tak i pro zivot.

: Podle ¢eho jste svym détem vybirali jména?

: S manzelem jsme oba vybirali, ale j& méla hlavni slovo a pravo. Nechtéli jsme

zadné rodinné jméno, v tom jsme byli za jedno. Takze jsme vybirali a vybirali,

sestavili jsme uzsi vybér a pak jsme zvolili jména.

: Jak byste popsala sviij ptistup k détem?

. Laskyplny, mateisky, maji toho hodné dovoleno. Sice opatrovnicky, ale maji

volnou ruku. Jsem benevolentni, vzdycky mé na néco utahnou, jsem malo disledna,

ale to mam tak obecné i v Zivoté a Stve mé to.

: Manzelv ptistup je jiny nebo spis podobny?

H: Manzel to ma taky tak, jesté me&kéi je. Nakonec musim byt ja ta zIa. [sméje se]
Ja je musim nutit délat rizny véci. Ale fekla bych, ze mé poslouchaji stejné méné,
kdyz uz tata jednou zaveli, tak ho poslechnou, ode m¢ jsou to jen vykiiky do tmy.

[sméje se]

. A jak byste popsala vztah k jednotlivym détem?

: Snazim se byt v tomhle spravedliva. Oba jsou moji. Vzdycky to bylo tézky, ale tim

jak ¢loveék vi, jak to nékde takhle funguje Spatné, tak se Cloveék snazi tomu predejit.
Bylo by mi neptijemny, kdybych do toho sklouzla. Nevim, jestli jsem to vzdycky

dodrzela, tu spravedlivost, ale snazim se. Miluji je stejné.

: Nenapada vas néco extra, co by utvarelo ¢i stale utvaii vztah k jednotlivému ditéti?

Tieba se mezi vami stala néjaka zvlastni udalost, ktera vas vztah posilila ¢i naopak.

Nebo napf. je vam néjaka vlastnost ditéte velmi blizka.

. [sm&je se] No s Kackou si pieci jen vic pokecam, s Tomikem to tak lehké neni.

Kacka je taky holka, to je jedna véc a Tomik, ten nepotiebuje se mnou tolik mluvit,

plus je uzavienéjsi.

: Jak byste jesté popsala svou vychovu? Mate néjaka pravidla?

: Pravidlem je u nas zdravi rozum, jinak nijak pravidla zasadni nejsou. Aby nedélali

bordel, u¢ili se dobie, aby nebyli zIi na ostatni. Jsme prosté kamaradi.

: Vy sama mate né&jaké sourozence?
: Nemém a vzdycky mé to mrzelo, uz od mala.

: Jak k vam ptistupovala vaSe matka a vas otec?

70



H: Byli az moc hodni, ale ja to nezneuzivala. Tenkrat to bylo jiny nez tieba ted’. Kdyz
mi n&co fekli, tak jsem to udélala. Skola byla na prvnim misté, to byly moje hlavni
povinnosti. Maminka byla ptisn€j$i, na m& nebyla tifeba tak hodna jako na své
vnoucata ted’. Rozhodné jsem musela vic pomahat.

V: Inspirujete se vychovou svych rodi¢i? Nebo se naopak snazite predejit uréitym
vécem ve vychove, které vase rodice delali?

H: Asi jo, ale nevim jak. To tak néjak ¢lovék pievezme a ani nevi jak, nevédomky to
délam. Neméla jsem u nich nic Spatné. Nemdm si na co stéZovat, takze asi
vychovavam své déti stejné. [pauza; 5 vtefin]

Ale délam i néco negativné po nich, [smé&je se] rodi¢e m¢é nutili délat hudbu, tak
jsem to déti taky nutila délat a nic z toho stejné nebylo.

V: A snazite se tedy d€lat néco jinak?

H: [pauza; 5 vtefin] Nejezdili jsme na spoleény vylety, jezdilo se tieba za ptibuznymi
pracovat na zahradu, ale ptimo rodinny vylety jsem postradala. Hodn¢ to bylo
zaméfené na praci, dnes na zabavu, lidi to chté&ji mit pestiejsi. Takze my vyletime
a cestujeme. Ja nutim déti sportovat, to mi rodi¢e ned¢lali a nechapu pro¢. Taky
jsem u rodict postradala néjaky mazleni a tuleni, coZ u nas neplati. Ted si to
v§echno nahrazuji a hezky se s détiCkami mazlime, hladime a objimame. [sSméje se]

V: Vnimate u partnera pocit preference jednoho z déti?

H: Asi jo, ale je to tak, Ze od kazdého chce néco jiného, je to jinak prosté. Od kazdého
chce néco jiného, jsou véci, v kterych mozna wurCité ten rozdil déla
[pauza; 10 vtefin]. Kdyz to feknu piimo, myslim si, Ze ano. Oba preferuje v né¢em
jinym. Neumim to slovné zachytit. Po jednom chce vic.

V: TakZe to spi§ neni o preferenci jako oblibenosti ale spi§ o pfistupu v riiznych
situacich?

H: Jo, po jednom chce v nééem vic, po tom druhym min a naopak.

V: Ptipravili jste své starsi dité na piichod mladsiho sourozence?

H: Celou dobu jsme ji ptipravovali. T¢Sila se na brasku, ale pak po porodu mela min
pozornosti, coz byl maly problém. Pfimo si to nepamatuji, jak jsme ji tfeba sdélili,
7e jsem téhotna. Bavili jsme se o miminku, poslouchala bfisko. Ukazovala jsem ji
obrazky, jak miminko roste. Vybirala oblecky se mnou. Brachu si piedstavovala
jako panenku.

V: A jak se tedy chovala po narozeni Tomaska?
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A:

V:
H:

V:
H:

V:
H:

Kacka hrozn¢ Zzarlila. Tatinek se nemohl vénovat Tomasovi, musel se vénovat ji,
aby Kacce kompenzoval moji pozornost. Ja jsem to tedy tenkrat tak nepocit'ovala
pravé diky manzelovi, ale bylo to tak. Kdyz pfisel domut, musel s ni byt. Hodné se ji
vénoval. Zarlila hlavné kvali ty pozornosti, ale neskodila mu. Maximalnd mu
sebrala n&jakou hra¢ku, nic zakefného.

A objevuji se u vasich déti néjaké projevy zarlivosti i nyni?

Jak tikdm, maji se moc radi, jsou kamaradi, ty projevy méla Kacka jen na zacatku
kvili ztraté pozornosti. Zadna Zarlivost se teda neobjevuje, jsou kamaradi, kdyz uz
tak fakt néco malinkyho, co se da slovné vyfesit, je to stejny jako v kazdym vztahu
1 dospélackym.

A kdyZ uz se tedy néco objevi, jak piesné reagujete?

VIitnu mezi n¢ a vyiikame si to. Pro¢ ty, pro¢ ty, co se stalo, a jdeme délat néco
jiného na rozptyleni.

A co tieba néjaky rvacky nebo tak néco, to nedélaji?

Maximalné né€jak skryté a tajné. Protoze kdyz se vyjimecné prali, tak jsem do toho
vstoupila a roztrhla je a dostali n¢jakou jinou ¢innost k délani. Ani strkat se
nemohli, vzdycky jsem hned zasahla a oni to piestali délat. J4 tohle totiz z dusSe

nesnasim.

: Jde vidét, Ze se u déti snazite budovat pozitivni sourozenecky vztah.

: Samoziejmé, to je muj celozivotni cil. ProtoZe je to specialni vztah. Mam rada,

kdyz to doma funguje.

: Popsala byste mi na zavér jesté n¢jaké konkrétni priklady na to budovani vztahu?

: Tak vSechno to co jsem uz fikala, jak vznikal spor, hned jsem zasahla. Kdyz na

sebe tfeba praskali, nijak jsem na to nereagovala a nechala jsem je. Jsem na né
hodnd, obétava, vyjadiujeme si lasku, oni si ji taky vyjadiuji mezi sebou, tim, ze si
pomahaji, mazli se spolu, hrajou si spolu a tak...

Vsechno se snazime dé¢lat spole¢né. Travime spolu ¢as, bavime se spolu, hrajeme si
spolu. Na tébory jezdi taky spole¢né, coz se jim uplné nelibi, ale oni to pozdéji

oceni [sméje se]. Jeste budou vzpominat [Sméje se].
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