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Abstrakt

Zaclenovani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béinych materskych
Skol je aktualni a velmi diskutované téma. Diky inkluzi se mohou postizené déti
zaClenit do vzdélavani v béznych materskych Skolach. Bakalarska prace mapuje
ulohu asistenta pedagoga v jednotlivych etapach zaclenovani ditéte s Downovym
syndromem do materské Skoly. Teoretickd cast pfriblizuje problematiku
pedagogické asistence, jeji vyznam, cile a pojeti. Dale je popsadn pojem asistenta
pedagoga, jeho legislativni ramec profese, kvalifika¢ni predpoklady a jednotlivé
Cinnosti asistenta pedagoga a pojem mentalniho postizeni se zamérenim na
Downliv syndrom. V praktické casti prace jsou prezentovany vysledky
kvalitativniho vyzkumu realizovaného v materskych skolach, ve kterych jsou nebo
byly zaclenény déti s Downovym syndromem. Vyzkum probéhl formou rozhovoru

s otevirenymi otdzkami s péti uciteli matefskych Skol a péti asistenty pedagoga.

Klicova slova:

dité s Downovym syndromem, matefskd Skola, asistent pedagoga, dité s

mentalnim postizenim, inkluze v MS



Abstract

The integrating of the children with the special educational needs into the
common kindergarten is the actual and widely discussed topic. Due to the
inclusion the handicapped children may be integrated into the education in the
common kindergarten. The bachelor thesis charts the role of the
educatorassistant in the particular stages of the integrating the child with the
Down syndrome into the kindergarten. The theoretical part introduces the issue
of the educational assistance, its meaning, goals and an approach. Furthermore,
there is described the concept of the educator assistant, legislative framework of
this profession, the qualification premise, the particular activities of the educator
assistant and the concept of the mental handicap targeted on the children with
the Down syndrome. In the practical part there are presented the results of the
gualitative research realized in the kindergartens, in which there are included the
children with the Down syndrome, or they were in the past. The research was
implemented with the form of the interview with the open questions with five

teachers of the kindergarten and with five educator assistants.

The key words:

a child with the Down syndrome, a kindergarten, an educator assistant, a child

with a mental disorder, an inclusion in a kindergarten
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uvob
Volba tématu této bakaldfské prace pramenila z mé prace asistenta
pedagoga v materské Skole, kam bylo pfijato dité s Downovym syndromem. Bylo
pro mne podnétné zabyvat se timto tématem, protoze s nastupem inkluze do
matefskych kol se umoziuje vzdélavani postizenych déti i v béZnych materskych

Skolach.

Cilem mé prdce bylo zjistit, jaka je v praxi role asistenta pedagoga u déti
s mentalnim postiZzenim. Jak své postaveni asistenta vnimaji a jak na to pohliZeji
pedagogové, do jejichZ tfidy bylo v rdmci inkluze zaclenéno dité se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do CEtyr kapitol. Prvni kapitola se zabyva
pojmem mentdlni retardace, na niZ navazuje i druhd kapitola, kterd se vénuje
Downovu syndromu. Treti kapitola pojednavd o moznostech vzdélavani ditéte
s mentalnim postizenim, kam spadaji pravé i déti s Downovym syndromem.
Ctvrtd kapitola se zamé&fuje na ndpli prace asistenta pedagoga, jeho kvalifikaci a

vymezeni funkci.

Prakticka cast obsahuje vypovédi péti asistentd pedagoga a péti
pedagogll z rliznych materskych skol v Jihoceském kraji, ktefi méli nebo maji ve
své tfidé dité s Downovym syndromem. Vysledky byly ziskany kvalitativnimi

metodami, a to polostrukturovanym rozhovorem s otevienymi otazkami.



1 MENTALNi RETARDACE

1.1 Charakteristika mentalni retardace (dale jen MR)

Clovék s mentalnim postizenim je jedinec se specifickymi znaky, jeZ nese
postizeni urcitych psychickych funkci, nerovnomérnosti psychického vyvoje
(Svarcovd, 2011, s. 28) & jeho zastaveni. Soucasné je naru$en nebo pozastaven
rozvoj dovednosti specifickych pro kazdé vyvojové obdobi jedince — mysleni,
uceni, kognitivni, fe¢ové, pohybové a socidlni, opozidéni ovliviiuje tedy celou

osobnost ¢lovéka (Bendova, 2015, s. 78).

»Mentalnim postizenim nebo mentdlni retardaci nazyvdme tedy trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v disledku poskozeni mozku nebo
nedostatecné funkce centrdlni nervové soustavy. Mentalni postiZzeni neni nemoc,
je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo poskozenim
mozku“ (Svarcova, 2011, s. 29). Vagnerova uvadi (2014, s. 273), Ze i kdy? je
mentalni postiZeni trvalé, nelze tedy vylécit, za urcitych podminek predevsim
dlslednost a individudlnim pfistupem lze dojit k uréitému pfiznivému rozvoji

jedince.

1.2 Etiologie MR
Priciny MR jsou endogenni (vnitfni), jimiz jsou genetické vlivy, a exogenni
(vnéjsi), sem patii poSkozeni centrdini nervové soustavy (CNS), kdy dochazi
k posSkozeni mozku v raném véku ditéte (Bendova, 2015, s. 79). MR je vrozené
opozdéni dusevniho vyvoje, urcuje konkrétni stadium vyvojového obdobi ditéte,
muzZe dojit k poskozeni v obdobi prenatalnim, perinatalnim a ¢asné postnatalnim

obdobi (Svarcovd, 2011, s. 28).

Prenatalni (obdobi pred narozenim ditéte) — postizeni vtomto obdobi
muzZe zapficinit infekce matky béhem téhotenstvi (napf. zardénky, infekcni
pohlavni choroby, toxoplazmdza, listeridza atd.), Uraz matky, plsobeni zareni,
nevhodny Zivotni styl matky. Nebo vznikne v dasledku heredity, prenosem

dédi¢né poruchy (Bazalova, 2014, s. 16). Perinatalni (obdobi béhem porodu nebo
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tésné po ném) — novorozeneckda hypoxie (nedostatek kysliku), mechanické
poskozeni mozku pfi porodu klestémi, zvonem. Postnatalni (obdobi po porodu
do dvou let véku ditéte) — nevhodna vyziva ditéte, urazy, tézké infekce, zanéty
mozku. Poruchy vzniklé po druhém roku véku ditéte jsou oznacovany za

demenci. (Svarcova, 2011, s. 42).

Dalsim oznacenim zdanlivé MR je pseudooligofrenie, jde o zanedbavani v
nepodnétném prostiedi, kdy dité nedostava potifebné stimulace k vyvoji
osobnosti. Pri¢inou tedy neni porucha CNS, ale pfistup rodicu, ktefi mohou mit
jsou mnohdy pfisuzovdny pravé mentalnimu postiZzeni (Bazalova, 2014, s. 16).
Nejde ale o trvaly, vrozeny stav, pfi pfimérené podnétném aktivnim prostredi

dochazi totiz k zlepSeni stavu (Vagnerovad, 2014, s. 276).

Genetici jsou schopni s presnosti urcit pri¢éinu mentdlniho postizeni u
genetickych poruch, jako jsou genové mutace a chromozomalni aberace.
Napriklad Downlv syndrom oznacovan Trizomie 21, Turnerdv syndrom,
Klinefelterv syndrom (Slowik, 2016, s. 113), Williamsav syndrom, Syndrom

fragilniho X, Prader-Willi sndrom, Angelmaniv syndrom (Bazalovd, 2014).

1.3 Klasifikace MR

Vagnerova, Svarcovd a daldi z Fad autor(, ktefi se zabyvaji vymezenim
klasifikace MR vychazeji z platné zpravy Mezinarodni klasifikace nemoci z roku
1992. Podle té se MR rozdéluje na lehkou, stfedné tézkou, tézkou, hlubokou a

jinou nespecifikovanou (Svarcovd, 2011, s. 37).

1.3.1 Lehka mentalni retardace
U osob slehkym mentalnim postizenim se pohybuje jejich inteligenéni
kvocient (dale jen 1Q) mezi 50-69. 80-85% jedinclim s mentalnim postizenim je
stanovena diagndza lehké MR. Vzdélavaci obsah v zakladnich skolach je pro né
nevyhovujici, vznika zdsadni deficit, kdy se nedokdzi prizplsobit vrstevnikim.

PFedeviim v oblasti éteni, psani a pocitani (Svarcovd, 2011, s. 37). Velky vyznam u
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tohoto stupné postizeni ma heredita a deprivace smyslovych podnét( ditéte. Tak
jak pozorujeme u déti urcity vyvoj kolem tretiho roku, u déti slehkou MR
mUlZeme vypozorovat opozdéni psychomotorického vyvoje a kolem Sestého roku
pak mnohem ndpadnéjsi pfiznaky — opozdény vyvoj feci, malou slovni zasobou,
vady feci, obsahovou chudost reci, nedostateénou zvidavost, stereotyp ve hre
apod. Diky tomu, Ze déti s timto postizenim nenavstévuji pravidelné nebo vibec
predskolni zafizeni, dochdzi u pomérné velkého mnoizstvi déti k diagnostikovani
poruchy aZz pred nastupem do zdakladnich sSkol (Bazalova, 2014, s. 19).
V dospélosti dosahuji tito jedinci samostatnosti ve vécech kaZzdodennich ¢innosti,
jsou schopni za¢lenéni do pracovniho pomeéru s potfebnym dohledem a pomoci

(Vagnerova, 2014, s. 285).

1.3.2 Stfedné téZzka mentalni retardace

U tohoto stupné postizeni se IQ pohybuje mezi 35-50, stfedné tézkd MR
je diagnostikovana u 10% postizenych. Mentalni vék u stfedné tézké MR je 4-8
let, tedy uroven predskolniho ditéte, u dospélého jedince. Stim souvisi
nedodrzovani jistych norem, pravidel spole¢nosti. Pfi tomto postizeni je velmi
vyrazné opozidén vyvoj chapani a verbalni projev. Spolu s jemnou a hrubou
motorikou je zapotfebi u téchto jedincl procvicovat a zdokonalovat
sebeobsluhu. Jsou viak schopni pod zkusenym pedagogickym dozorem osvojit si
trivium (Svarcovd, 2011, s. 38). Poskozeni CNS byva vznikem stfedné téiké MR.
Stupné postizeni, k némuz se vztahuje komorbidita jako je epilepsie, autismus,
mozkova obrna, srde¢ni vady apod. U déti mizeme pozorovat emocni labilitu,
kdy reaguji velmi neptfimérené na ridzné podnéty a velmi rychle méni svoje
nalady. Clovék se stfedné tézkou MR je schopen vykonavat pracovni tkony

s trvalym dohledem nebo v chranénych dilnach (Bazalova, 2014, s. 24).

1.3.3 Tézka mentalni retardace
Jedinci s tézkou MR maji 1Q 20-35. Do této skupiny spada asi 5% mentalné
postizenych. Mentalni vék takto postizenych dospélych jedincl je mezi 18 mésici
az 3,5 rokem, tedy vék batolete. Jejich moznosti jsou velmi limitovany, protoze
doslo k vyraznému omezeni vSech schopnosti. Dité s timto stupném postizeni se

zpravidla trivium nenauci. K tomuto stupni postiZeni se pridruzuje komorbidita.

11



Vyznamné omezeni v oblasti motoriky a v oblasti reci, které je tfeba intenzivné
procvi¢ovat, ale i pak jsou schopni zvladnout jen nékteré ukony sebeobsluhy a
vyslovit jen par slov se $patnou artikulaci nebo nemluvi viibec (Svarcova, 2011, s.
25). Jedinec je ndladovy, vybusny a po cely Zivot nesamostatny, domlouva se

spiSe neverbalni komunikaci (Bazalova, 2014, s. 26).

1.3.4 Hluboka mentalni retardace

IQ u osob s hlubokou MR je 0-20, tvofi necelé 1% minoritni skupiny
postizenych MR. Mentalni vék dospélého jedince pfi tomto stupni postiZeni je
méné nez 18 mésicud. Jsou to jedinci naprosto zavisli na pomoci a péci druhych,
jsou imobilni, inkontinentni a maji velké omezeni v hrubé motorice. Jde o
kombinované postizeni, kdy se jejich schopnosti prakticky nerozvijeji (Svarcova,
2011, s. 40). Vtomto pfipadé probiha komunikace neverbalni formou obvykle
doplnénou vyluzovanymi zvuky. Jde o velmi tézké postizeni celého organismu.
V dasledku velmi vainé komorbidity dochdzi k umrtnosti téchto jedincl

(Bazalova, 2014, s. 27).

1.4 Moznosti prevence a péce mentalni retardace

V soucasné dobé se klade velky dliraz na prevenci vzniku postizeni, ale i
na reedukaci a resocializaci. Ve fazi primarni prevence se klade dilraz na
zabranéni vzniku postizeni jesté ve zdravém stavu Clovéka, kdy se zamérné
nedostava do kontaktu s faktory, které mohou jeho zdravi poskodit. Sekundarni
prevence ma odhalit ¢i zamezit vyskytu vad nebo postiZeni u jedinct, ktefi maji
dispozice k tomu, aby byli ohroZzenou skupinou lidi, u kterych se odchylky jiz
objevily. Tercidrni prevence ma za cil minimalizovat jiz vzniklé nasledky postizeni
a zabranit jejich dalSimu rozvijeni (Slowik, 2016, s. 51). Prevence se vtomto
pfipadé zaméruje na predchazeni vzniku smyslovych, psychickych, fyzickych a
intelektovych vad, nebo na to, aby vada neprerostla v trvale funkéni omezeni ¢i
postiZeni. Prevence nabizi rizné cinnosti — napfiklad zakladni zdravotni péci, péci
o dité v obdobi prenatdlnim a postnatdlnim, poradenstvi ohledné vyzivy a

zdravého Zivotniho stylu, projekty nebo propagacni akce pro informovanost
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prenosnych onemocnéni apod. Jedinci s mentdlni retardaci maji velmi specifické
pric¢iny a jejich diferenciace je nékdy velmi obtizna. O zakladech prevence pficin
mentdlniho postizeni informuje Mezindrodni liga spolec¢nosti pro mentdlné
postiZzené (ILSHM), tato organizace zformulovala nékolik zdsad, pfi jejichz

dodrZovani Ize s velkou pravdépodobnosti predejit vzniku mentalnimu postizeni.

Planuje-li Zena otéhotnét, méla by navstivit gynekologa aspon ctvrt roku
pfed pocetim. Na zakladé lékarského vysetfeni mulze lékaf navrhnout
doporuceni, kterd podpoti optimdlni pribéh téhotenstvi a narozeni zdravého
ditéte. Zdravy Zivotni styl a s tim spojena zdrava Zivotosprava budouci matky by
méla byt nedilnou soucasti péce o sebe v téhotenstvi tak i o jeSté nenarozené
dité. Je-li Zena gravidni, méla by se distancovat od veskeré konzumace
alkoholickych napoju. Potenciondlni matka by si méla uvédomit, Ze vSe, co pozije,
prendsi bezprostiedné na plod, a tim ho ohrozZuje na Zivoté a vystavuje riziku
vrozenych vad a postiZzeni. Dalsi zasadou prevence jsou vhodnd a véasna
ockovani matky proti hepatitidé B, zardénkam, spalnickam, které mohou ohrozit
dité na Zivoté. Matka by neméla byt aktivnim ani pasivnim kufdakem. Nikotin
obsazeny v cigaretdch obsahuje jedovaté latky, které muUZou zapficinit
abnormalni rast plodu a jeho vahu, ovlivnit jeho nepfiznivy vyvoj nebo v ranné
postnatalnim obdobi mize mit dité dispozice k ¢astym onemocnénim. Navstivit
genetickou poradnu neni nutné u kazdé gravidni Zeny, nezbytna by vSsak méla byt
pro matky, které jsou starsi 35 let, byla-li v jeji rodiné nebo v rodiné partnera
diagnostikovdna genetickd anomalie, popfipadé doslo-li u matky béhem
predeslého téhotenstvi k potratu. Jednou z dalSich zadsad je uzivani Iékd pouze na
doporuceni lékare nebo lékarnika. Nevystavovat se rentgenovému zafeni Ci
zamezit prenosu infekénich onemocnéni na matku nebo plod. Dbat na pravidelné
prohlidky u svého |ékaFe pro primarni odhaleni odchylek vyvoje plodu (Svarcova,

2011, s. 43).

Péce o mentalné postizené je velmi individudlni vzhledem k rdznorodosti
a typu mentalniho postizeni ¢lovéka. Pocinaje pfistupem rodiny a zarazenim
postizeného do specialnich center, ktera napomahaji postizenému a jeho rodiné

v rozvijeni jeho schopnosti. Dale pak jsou pro mentdlné postizené zfizovany
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denni stacionare, chrdnéné dilny, chranénd bydleni, kterd umoziuji jejich
maximalni mozné zaclenéni do spole¢nosti a jejich osamostatnéni. V neposledni
radé existuji zafizeni poskytujici Ustavni péci pro ty, ktefi potiebuji celodenni
péci, je jim nabidnuto nejen zdravotni zajisténi, ale i manualni ¢innosti a edukacni

programy (Vagnerova, 2014, s. 301).

1.5 Psychologické zvlastnosti jedinci s mentalnim postizenim
Jedinci s mentdlnim postizenim netvofi stejnorodou skupinu, jiz bychom
mohli jednoduse charakterizovat. Kazdy je svym zplsobem diky svému stupni
postizeni a mnoiZstvi odchylek jedinecny. U vétSiny z nich se individudlné
projevuji jisté spolecné znaky postizeni - u lehké a stfedné tézké mentdlni

retardace jsou to zejména tyto znaky:

zpomalené chdpou, vyznacuji se jednoduchosti v konkrétnim Gsudku
- snizena je schopnost logického mysleni

- nesoustfedéni pozornosti, jednaji bez rozmyslu

- nedostateény rozvoj slovni zasoby a Spatna artikulace

- poruchy hrubé motoriky, koordinace ruky-oka

- afektivnost, hyperaktivita, stfidani ndlad, nepfizplsobivost

- nezvladani vlastnich emoci a hodnoceni sam sebe

- jsou lehce ovlivnitelni druhymi

- nedostatky v poznavani sam sebe, opozdény kognitivni vyvoj vlastniho téla
- maji nizké sebevédomi a nedostatek ambici

- neustala potfreba jistoty a bezpedi

- nekomunikativnost - nenavazuji lehce nové mezilidské vztahy

- snizeni prizpusobivosti k pravidlim a normam spolecnosti

(Svarcova, 2011, s. 47).
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2 DOWNUV SYNDROM (dale jen DS)

DS je genetickd aberace s riznym stupném MR s nasledky, které doprovazeji
jedince po cely Zivot. Ovliviiuje nejen jedince s danym postizenim, ale i jeho
nejblizsi, ktefi o néj pecuji nebo jen sdili spole¢nou domacnost. DS je postizeni,
které ma své charakteristické priznaky a anatomické zvlastnosti, podle nichz je
Sirokou verejnosti snadno rozpoznatelny. Neni dosud zndma konkrétni pficina
pfenosu chybné genetické informace. Jistd souvislost byla zjiSténa u Zen u véku
nad 35 let a muzl nad 50 let, ktefi maji vétsi dispozice k narozeni ditéte s DS.
Podle dostupnych udajli se na celém svété narodi 1 dité s DS 700 déti Zivé
narozenych. V poslednich letech se v CR narodilo asi 70 déti s DS (DOBROMYSL.
Co je Downuv syndrom? [online] 2017 [cit. 2017-08-21]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=625).

2.1 Pfi€iny vzniku DS
,Pri¢inou Downova syndromu je nadbytecny 21. chromozom.
Pritomnost trech chromozom 21 v burice se nazyva trizomie 21 a je nejcastéjsi a
nejznaméjsi chromozomovou aberaci ¢lovéka. Vyskytuje se s frekvenci 1 na 600 —
1000 zivé narozenych novorozencl. Podle vysledkli chromozomové analyzy je

mozné rozlisit tfi formy Downova syndromu“ (Sustrova, 2004, s. 43).

Vznik syndromu neni zpUsoben vlivem Zivotniho prostiedi ani Spatnym
Zivotnim stylem matky, ani jejim zdravotnim stavem. Jistd souvislost a snad i
nejvyznamnéjsi se prokazuje u matky starsi 35 let a u otcd nad 50 let, ti nesou
potenciondlné vyssi riziko poceti ditéte s DS. VétSina déti s DS se ale rodi
matkam mezi 24 — 30 lety, coz je zplsobeno vysokou porodnosti matek v tomto
véku, kdy tento vék je optimalni pro poceti ditéte. Pocet déti s DS se sniZuje u
matek nad 35 let diky prevenci a genetickym vysSetfenim, které matka
dobrovolné podstupuje pravé nad stanovenou vékovou hranici (Svarcova, 2011,

s. 148).

15


http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=625

Graf €. 1 — Riziko Downova syndromu pfi zvySujicim se véku matky

Riziko Downova syndromu pri porodu
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U Trizomie 21 neni zndma jasna pficina vzniku abnormality nadbyte¢ného
chromozomu, pravdépodobné zde plsobi vice vlivli najednou. Jiné pficiny, nez je
vék matky, které jsou dosud znamy a mohou mit souvislost napfiklad s
genetickou dispozici nebo radioaktivnim ozafenim. Ani muZi nejsou usetieni a i
oni mohou byt, asi z 20%, nositeli nadbyte¢ného chromozomu. Dlvod, proc je
vék Zeny tak zasadni, spociva v tom, Ze vajicka, ktera jsou ji geneticky dana, jsou v
podstaté pripravena, az do doby, kdy dojde k uvolnéni vajicka. Coz je u dnesnich
rodicek 20let a vice, dnes je prece béiné, Ze prvorodicce je kolem Ctyficeti let.
Musime vzit v potaz skutecnost, Ze ¢im starsi je Zena, tim starsi je také vajicko a
roste riziko vyskytu poruch. U muz(i dochazi ktvorbé spermii, az v obdobi
puberty, kdy dochazi k jejich ¢asté obméné. Tudiz riziko k prenosu poruchy maiji
mensi nez Zeny. Planuji-li rodi¢e poceti dalsiho ditéte, je duleZité znat, kterou

formu DS ma jejich jiz narozené dité (Selikowitz, 2005, s. 51).
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2.2 FormyDS

Trizomie 21 — u prevdiné vétSiny déti (asi v 95%) je DS zplsoben
nadbytenym poctem chromozomu. Jiz v prvnim déleni pohlavnich bunék
dochazi k presunuti dvou chromozomi 21 do bunky. Chromozom se tedy
nerozdéli a prechazi do nové bunky cely. Aberace 21. chromozomu je obsaZzena

v kazdé burice jedince.

Translokacni typ — pfriblizné u 4 % jedincl s DS je pfri¢inou pouze
nadbytecnd ¢ast 21. chromozomu. Zde vék rodi¢l nehraje Zadnou roli. Jedinci
s Trisomii 21 a Translokaci se od sebe nikterak nelisi. Jde o to, Ze v Translokacnim
typu DS je z jedné tietiny nositelem DS rodi¢. Rodi¢ nema sice zddné projevy a
znaky DS, ale je u néj vysokd pravdépodobnost pfenosu DS na své déti. DalSim
dlvodem vzniku Translokace je samostatna aberace pfi tvorbé pohlavnich bunék
plodu. Tento typ DS je velmi ojedinély a jeho opakovani je velmi

nepravdépodobné.

Mozaikovd forma — pravdépodobné jen 1% ze vSech déti sDS ma
nadbytecny 21. chromozom jen v nékterych bunkach téla. Tento typ DS nema
v takové mire anatomické zvlastnosti typické pro DS a jeho pfiznaky jsou

minimalni (Selikowitz, 2005, s. 50-54).

Bazalova uvadi rozdéleni forem DS, kdy Trizomie 21 je zpuUsobena
chromozomalni aberaci, Translokacni typ DS je dédi¢na forma a Mozaikova forma

DS predstavuje jedince s nejméné typickymi znaky.

2.3 Charakteristické znaky jedincl s DS
Kazdy jedinec s DS ma okolo Sesti priznak, které jsou typické pro tento
syndrom. V minulosti bylo popsadno vice jak 120 charakteristickych priznaku
(Selikowitz, 2005). Kazdé dité je jedine¢nou osobnosti, to plati i u déti s DS, i kdyz
maji charakteristické rysy, diky kterym se vymykaji vétsiné. DS u kazdého jedince

ma specifické znaky, které se u kazdého projevuji v jiné kombinaci. Neni ditéte
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s DS, aby mélo stejné specifické znaky s nékym jinym, kazdy ma jiné znaky a rysy

(Svarcova, 2011, s. 147).

Hlava — mensi v porovnani s jinymi détmi, zadni ¢ast hlavy byva obvykle
zplostéla. Jednim z typickych znak( je kulatéd hlava. Oblicej — spiSe kulaty,
nevyrazné obli¢ejové rysy a maly nos diky nedovyvinutym kostem v obliéeji u
déti, nos ale zlstava plochy i v pozdéjsim véku. O¢i - maji zdanlivé Sikmy tvar,
coZ zpusobuji Uzka ¢i Sikma ocni vicka. Dalsim symptomem u vétsiny jedinc s DS
je specificky znak kolmé kozni tasy bilaterdini epikantus, ktery zplsobuje typicky
tvar odi. Selikowitz se zmifuje o Brushfieldovych skvrndch, svétlé tecky v ¢asti
duhovky (Selikowitz, 2005, s. 41). Ui — u jedincC s DS jsou pomérné mensi. Usta,
mensi v porovnani s jazykem, ktery je naopak vétsi, nez je bézné. Diky tomu a
nizSimu svalovému napéti dochazi k samovolnému otvirani dutiny ustni a
v dutiné ustni malé, zpravidla vedou k chybné rostoucimu chrupu. Zuby - je
bézné, Ze rlst zubl je u déti s DS opoZdén, oproti tomu jejich kazivost, kterou
bychom u nich ocekavali, je vnormé. Krk — typicky znak pro DS - je Sirsi a
mohutnéjsi. Koncetiny — na prvni pohled se nijak nelisi od konéetin svych
vrstevnik(, blize mGzeme vypozorovat, Ze chodidla a ruce jsou mensi, ale
mohutné;jsi. DalSim znakem pro vétSinu déti s DS je jedna dlouha ryha v dlani,
jedinci s DS mivaji také velmi typické otisky prst(i. Svalové napéti — vétsSina
postizenych DS ma problémy spohybovym aparatem, diky nedostatecné
vétsSina jedinc s DS ma slaby svalovy tonus, nizsi koordinaci, omezenou svalovou
silu a koordinaci téla. V pribéhu jejich vyvoje dochazi k zlepseni téchto svalovych
problému. Rdst — ani rast neni vyjimkou, u jedincd s DS je typicky jejich pomaly
rast. S prihlédnutim k jejich genetické informaci, sloZeni stravy, hormonim a
riznym zdravotnim omezenim, se mohou vychylit z priiméru. Muzi s DS obvykle
dor@staji vysky jen 147-162 cm, Zeny pak 135-155 cm (Svarcova, 2011, s. 146-
147).
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Somatické znaky jsou velmi rdzné od typického fenotypu DS az
k mozaikové formé, kde minimum pfiznak( zplsobuje relativné normalni vzhled.
Inteligence u lidi s DS se pohybuje od priméru k stfednimu stupni duSevni

zaostalosti (Sustrova, 2004, s. 45).

2.4 Specifické zdravotni problémy spojené s DS

Nejvyznamnéjsim aspektem DS je MR, ktera ma vyznamny podil na stupni
postiZzeni. Vrozena vada srdce se vyskytuje u vétSiny déti s DS, 12% déti maji
vrozenou vadu zazivaciho Ustroji, velmi casté jsou vady pohybového aparatu,
problémy spojené s kojenim ditéte a jeho pozdéjSim krmenim. V kojeneckém
véku dochazi €asto k infekcim dychacich cest a zanétdm stredousi. Casta je také
porucha Stitné Zlazy a smyslové vady jedince. U dospivajicich a dospélych se
mohou také vyskytovat psychické problémy, neméné obvykld je u této vékové
skupiny i cukrovka. Dalsi velmi casté komplikace k DS jsou poruchy imunitniho
systému, poruchy 7laz s vnitini sekreci - endokrinopatie, leukémie, Alzheimerova
nemoc (Sustrovd, 2004). Bazalova (2014) déale uvadi, dermatologické problémy,

narusené roviny komunikaéni schopnosti a sklony k nadvaze.

Zadny zjedinc nema a nem(Ze mit viechna specifika nemoci a

charakteristické znaky ve stejné mite (Svarcovd, 2011, s. 147).

2.5 Skutecnosti o lidech s Downovym syndromem

Jedinci s DS jsou velmi dobfi v napodobovani a uceni, jejich tempo uéeni
je sice pomalejsi nez u vrstevnikl, ale jsou vzdélavatelni. Mélo by jim byt
umoznéno vyrlstat ve svych rodindch a mit prava jako ostatni ob¢ané. Jsou to
lidé jako my vsichni, sami se rozhoduji na zadkladé vlastnich zkuSenosti a my
bychom jim méli pomoci v odstrafiovani prekazek pro jejich maximalni socializaci.
Diky jejich individudlnim schopnostem jsou zaméstnavatelni, ale potrebuji nasi
pomoc a podporu. Zapojenim se do vzdélavaciho procesu dochazi k v€asné a

lep$i socialni adaptaci (Sustrova, 2004, s. 17).
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3 VZDELAVANI DETi S MENTALNIM POSTIZENIiM

Soucasné vzdéldvani reaguje na svétové trendy, které si zakladaji na
respektovani lidskych prav a individualnich potfeb jedince. Jinak tomu nebylo ani
v dobach zfizovani prvnich instituciondlnich zafizeni, kdy se cesti lékafri,
pedagogové a specialisté nechali inspirovat Evropou v pfistupu ke slabomysinym

jedinctm.

3.1 Vzdélavaci moznosti déti s postizenim v CR pred rokem 1989

V obdobi novovéku byly zaznamenany nestalé organizacni ptistupy a

zmény k postizenym jedinclm, prevazné diky politické situaci.

K formovani konkrétnéjSich podminek péce o zdravotné postizené
dochazelo v pribéhu 19. stoleti. UZ roku 1896 byli slabomysIni umistovani do

prvni pomocné koly v Praze (Cerna, 2015).

Na prfelomu 19. a 20. stoleti prevladal pfistup zamérujici se prevainé na
rehabilitaci chovancud. Postupnym vyvojem véd, které se zabyvaji MR, se méni i
péle a piistup k vychové, vzdélavani a l1é¢bé slabomysinych jedincd. V Cechach
byl vroce 1871 zfizen prvni Ustav pro slabomysiné, nazyvany ,ustav idiotd,”
pozdéji prejmenovan na ,Ernestinum”. Zakladatelem byl |1ékar a pedagog K. S.
Amerling. Ten, pro vychovu a vzdélani slabomysinych vytvofil stupnujici se
systém zaméreny predevsim na vychovné programy, preferoval pfistup pedagoga
i Iékare. Byl ovlivnén tlakem rodic, kteri méli neredlné predstavy, ¢eho by mohlo
dosahnout jejich postizené dité v jeho zatizeni. Do Ustavu byli umistovani jedinci
prednostné z vyssich vrstev, ktefi méli osobniho vychovatele a oddélené vlastni
pokoje. V zatizeni se chovanci ucili predevsim porozumét vécem, lidem a
¢innostem z jejich blizkého a praktického Zivota. Méli byt vedeni k samostatnosti.
Vychozim systémem byla denni Skola, tedy vychova ke zvladnuti kazdodennich
¢innosti vdomé. Dité si ma zazit rad. Ndsledovala skola tydenni, rocni a
celozivotni. Systém to byl v té dobé uréité pokrokovy, ale z praktické stranky a
ukolovosti musel Amerling vyrazné polevit predevSim u vzdélavani jedincu.
Postupem casu se ménila ndpln vzdélavacich predmétd a to na manualni
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Cinnosti, konkrétné rucni prace vychovného zaméreni a pohybové cinnosti
(Cerna, 2015). Slowik (2016) uvédi, jestlize u jedinc(i v dané dobé nedochéazelo do

znacné miry k znatelnému pokroku, byli umistovani do Ustavni péce.

K ndrlstu poctu ustavl pro slabomysiné dochazi v Sedesatych letech 19.
stoleti, ale opét nestacil pokryt poptavku po ustavech. Byla zfizovana zafizeni, do
kterych byly usmistovany predevsim déti zbohatSich rodin. Vétsiné
slabomysinych tak byla péce odeprena. Péce o jakkoliv postizeného byla ddna
zakonem (o domovském pravu r. 1868), o né se musela postarat rodina.
V Cechéch za I. republiky méla Ustavni péée o slabomysiné velmi vysokou Grover,
byla provozovadna v soukromych objektech. Okupaci ¢eskych zemi byly Ustavy
jako soukromé instituce zruSeny a stat prebral veskerou pravomoc a vedeni,
které postupem ¢asu upadalo nekompetentnim fizenim. Ustavy ztratily svou
uroven, kterou si postupem c¢asu vydobyly, spolecnost brala Ustavy pro postizené
a samotné jedince jako ohrozujici a do této spolecnosti nehodici se. Nastala
separace zafizeni do Ustrani a Zivot jedincu v nich byl takfka ned(stojny ¢lovéka
(Cernd, 2015). Slowik (2016) doplfiuje, %e toto postupné vyfazovani osob
s mentalnim postiZzenim na okraj spoleénosti negativné ovlivnilo na dlouhou

dobu postoje mnoha generaci k postizenym vibec.

Déti do urcitého stupné postizeni (hlavné lehké mentaini postizeni, které
neni zfejmé na prvni pohled) byly integrovany do béZnych materskych Skol mezi

své vrstevniky.

3.2 Vzdélavani postizenych déti v CR po roce 1989

Vyrazny zlom pfichazi po roce 1989 diky zméndm ve Skolnim predpisu,
kdy se pro postizené jedince vytvorily podminky a dispozice k jejich zaclenéni
mezi jejich vrstevniky do hlavniho vzdélavaciho proudu. Poprvé je ve Skolstvi
zaveden pojem zdravotné postizeny zZak. Bylo konkretizovano, kdo a s jakym
typem postizeni do této skupiny patfi. DosSlo k navySeni rozpoCtu na postizené
dité, byl pridélovan na dité vzdélavané ve specialni tfidé, Skole i na dité
integrované v bézné tridé ZS. Spoleénost déle pfijimd novou skuteénost, kdy
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kazdy jedinec je do urcité miry vzdélavatelny. Pojem nevzdélatelné dité se
vytraci. (Mertin, 1995, s. 26). Slowik (2016, s. 118) uvadi, Ze do roku 1999 chybéla
podpora ze strany statu pro déti s mentdlnim postizenim a nebylo je mozné
integrovat v béZném vzdéldvacim zafizeni. Jedinci s mentdlnim postizenim byli
bohuzel jednou z poslednich znevyhodnénych skupin, na které se obracela
pozornost odbornikd. Diky Upravé vyhlasky 291/1991 Sb. z roku 2005 se alespon
legislativné ujasnilo, Ze zaci s mentalnim postizenim mohou byt integrovani do

béznych zakladnich skol.

Od roku 1990 stat nabizi rodiné s postizenym ditétem ranou péci. V roce
2013 bylo v Cechéach registrovano jiz 46 pracovist po celé republice. Rand péce se
zaméruje na socidlni zaclenéni rodiny do spolecnosti Cinnostmi podporujicimi
dité s postizenim, ale i celou rodinu. Velké plus je, Ze sluzba je poskytovana
dojezdem pracovnik(i do pfirozeného prostfedi ditéte (HRADILKOVA, Terezie.
Historie rané péce v Cechdch. Spolecnost pro ranou péci [online]. Praha [cit. 2017-

12-01]. Dostupné z: http://www.ranapece.cz/historie/).

3.3 Vzdélavani déti s mentalnim postizenim

.....

poskytovani rané péce ve svych rodinach.

Do rané péce neodmyslitelné patfi sluzby, které se velmi konkrétné podili
na zlepsSovani Zivota ditéte s postizenim, jako jsou zdravotnickd, socialni,

psychologicka ¢i specialné pedagogicka pomoc.

V obdobi okolo 3. az 6. roku ditéte dochazi k intenzivnimu pozorovani a
poznavani svéta kolem sebe pomoci pozndvacich procest a smysll, proto je
dllezité v tomto obdobi podnétné a vstricné prostredi. Dité se dostava do nové
role, jeho socialni a emoc¢ni vyvoj dosahuje novych rozmérQ. Dité se v tomto

obdobi u¢i novému, prirozenou hrou (Cernd, 2015, s. 142).
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Déti s mentalnim postizenim jsou oznacovany jako Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Jejich prvni zdmérné vzdélavani probihd mimo
domaci prostredi i v béZznych materskych skolach nebo ve $koldch se specialnimi
tfidami popfripadé ve specidlnich materskych Skolach. Vzdélavani probiha dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (Cernd, 2015, s.
142). Bazalovd (2014, s. 143) uvadi, Ze tyto déti maji legislativné stanovenou
moznost zaradit se do hlavniho vzdélavaciho proudu mezi své vrstevniky a
nemusi nutné dochazet do Skol specidlnich. To se tykd hlavné zakl s leh¢im
stupném mentalniho postiZeni. S prijetim zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni
byly postupné zaclenéni do vzdélavani i Zaci stéziSim stupném mentalniho
postizeni, ktefi dfive dochdzeli do Skol pomocnych. O pfijeti postizeného ditéte
rozhoduje reditel Skoly na zakladé vyjadreni skolského poradenského zafizeni.
V predskolnim vzdélavani se ocekava maximalni pfizplsobeni individudlnim
potfebdm déti, kterych se tykd tato moznost vzdélavani. V pripadé, kdy dité
dovrsi 6 let a nejevi se jako fyzicky a psychicky vyspélé, mlze rodi¢ pozadat
feditele Skoly o odlozeni za¢atku povinné skolni dochdzky. Nejzazsi termin pro

nastup k povinné skolni dochdzce je rok, kdy dité dovrsi osmi let.

Vedle legislativniho ramce vzdélavani, jiz vySe zminéného zdkona, se
v soucasné dobé k pfedskolnimu vzdélavani déti s mentalnim postizenim vztahuji
dalsi dokumenty a to zakon ¢. 563/2005 Sb., o pedagogickych pracovnicich dale
pak vyhlaska MSMT ¢&. 280/2016 (kterou se méni vyhlaska 14/2005 Sb.) o
predskolnim vzdélavani a v neposledni fadé vyhlaska MSMT ¢&. 27/2016 (kterou
se méni vyhlaska 14/2014 Sb. rusi predpis ¢. 73/2005 Sb. a 147/2011 Sb.) o
vzdélavani déti, zZak( a studentl se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami ¢i

mimoradné nadané (Cernd, 2015, s. 143).

Pedagog, ktery ma ve své tfidé takto postizené dité, vytvari, spolu
s asistentem, individudlné vzdélavaci plan (IVP), podle néhoZ je dité ve tridé
vzdélavano. IVP je vytvaren na zakladé doporuceni ze skolského pedagogického
zafizeni (SPZ), konkrétné z diagnostického vysetieni ve specidlné pedagogickém

centru (SPC).
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Specidlné pedagogické centrum — SPC poskytuje sluzby psychologa,
specidlniho pedagoga a socidlniho pracovnika. Hlavni ¢innosti je provadét
diagnostiku u déti s rznym stupném postiZeni ¢i vadou, poskytuje poradenstvi
pro rodinu a pedagogy. Je napomocno pfi integraci déti s postizenim a
znevyhodnénim, pomaha také pfi navrhovani vhodného pfistupu k vzdélavani
pro rodinu i Skolu. Pfi kazdé navstévé se provadi metodickd konzultace, diky ni
jsou vyhodnocena doporuceni, kterd byla navriena centrem, dochazi také k
evaluaci plnéni IVP ve vzdélavacim zafizeni. Dalsi sluzbu, kterou SPC nabizi, jsou
seminare (tvorba IVP, socidalné pravni poradenstvi, v€asna intervence...). Spolu
s rodici voli SPC nejvhodnéjsi a nejschlidné;jsi zplisob vzdélavani, ktery by byl pro

dité pfinosem (Bazalovd, 2014, s. 148).

PFi inkluzi ditéte s mentdlnim postizenim do béZné materské $koly (MS)
neni tfeba velké mnoiZstvi specidlné didaktickych pomicek na podporu jeho
vzdélavani a rozvoje. Jde predeviim o zdokonalovani vyvoje ditéte béznymi
pomlckami a metodami, jaké pouZivaji jeho vrstevnici pfi zvladani
sebeobsluznych c¢innosti. Ve vyuce takto postizeného Zaka je nutnosti dislednost
pfi dokoncovani ukoll, dikladna ndzornost, opakovani jiz nauceného a také ve
spojeni s praktickou ¢innosti nebo nové osvojené Cinnosti. DlleZité je zapojeni co
nejvice smyslG pfi osvojovani Cinnosti, to ma za ndsledek rychlejsi prevzeti
konkrétni dovednosti. Vzajmu ditéte je maximalni spoluprace rodiny a
vzdélavaciho zafizeni. Predskolnim zafizenim pro mentalné postizené dité muze
byt MS, kterd spadd pod MSMT, rand péce (poskytovana détem od narozeni do
sedmi let véku) ¢i denni stacionar (kam dité dochazi denné pro ziskani novych
zkuSenosti nebo ktvorbé novych zajimavych d&innosti, rand péce a denni
stacionar spadaji do odboru Ministerstva prace a socialnich véci) nebo neziskové

organizace (naptiklad Centrum Ovecka v Ceskych Budé&jovicich aj.).
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SPC nabizeji rodicim déti s mentalnim postizenim program Portage, je to
program vcasné stimulace postizeného ditéte, kde jsou velmi konkrétné
vypracovany aktivity, které by mély byt u ditéte rozvijeny pro jeho co mozina
nejlepsi socializaci (koordinace hrubé a jemné motoriky za uUcelem zvladnuti
konkrétnich pohybl, rozvijeni porozuméni, dorozuméni, a stim spojené
rozumové stimulace, prohlubovdni socidlnich dovednosti a sebeobsluhy
postizeného ditéte). Tento program probihd v prostiedi ditéti blizkém, tedy
v prostorach, kde vyristd, doma nebo v socidlnim zafizeni. Pomoc neni nabizena
pouze postizenym détem, ale i jejich rodi¢lim, ktefi potfebuji povzbudit,
pochvalit, motivovat, poradit a psychicky podpofit. Tento program
zprostredkovdvaji rodindm pracovnici specidlniho centra, tedy specidlni

pedagogové ¢i psychologové.

Diky inkluzi miUZzeme déti s postizenim zaradit do hlavniho proudu
vzdélavani. Prvni vzdélavaci zafizeni, které mohou mentdlné postizeni jedinci
navitévovat je MS. MS je pFistupna zpravidla détem od t¥i let do doby, ne?
zahdji povinnou Skolni dochazku. Déti s diagnostikovanym mentalnim
postizenim jsou integrovéni do b&inych MS nebo navitévuji specialni MS pro
mentalné postizené & MS pro postizené s kombinovanymi vadami, jsou to
vétSinou jedinci s tézsi formou mentalniho postizeni. Lehké mentalni postizeni
je ve véku pred zahdjenim predskolniho vzdélavani tézko diagnostikovatelné.
MS specidlni je prizplisobena podminkdm déti s postizenim, co se tykd poctu
déti ve tridé, kdy maximalni pocet déti mize byt Sest a minimalni pocet Ctyfi
déti, dale didaktické i materialni vybaveni tfidy a v neposledni fadé pritomnost
specidlniho pedagoga. Détem od péti let se stredné tézkym, tézkym, hlubokym
mentalnim postizenim a détem s kombinovanym postiZzenim je umoznéno
vzdélavani pred nastupem do zakladniho vzdélani, tzv. pfipravny stupen
zakladni Skoly specialni. Vtomto predstupni si dité postupné zvyka na novy
rezim dne, je zdmérné a cilené vzdélavano a pfipravovdno na zakladni
vzdélavani a vse, co stim souvisi. Jinou variantou predskolniho vzdélavani
mentalné postiZzenych je pfipravna tfida, kterd spadd pod zakladni Skolu, ale jeji

napln vzdélavani obsahové spada do RVP PV. Dochazi-li dité do pfipravné tridy
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pfi zakladni Skole nebo navstévuje-li pfipravny stupen zakladni Skole specidlni,
tato doba se nezapoéitdvd do povinné $kolni dochdzky ditéte (KRIZOVSKA,
Petra. Vzdéldvdni déti s mentdinim postizenim. Sance détem [online]. [cit. 2017-
10-26]. Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-
zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-

deti-s-mentalnim-postizenim.shtml).

3.4 Vzdélavani détis DS
Déti s DS jsou ve vzdélavacim zafizeni oznadeny jako Zaci se SVP a jejich

prava v oblasti $kolstvi upravuje Skolsky zakon 561/2004 Sb. v platném znéni.

Prvni pfimé vzdélavani je témto détem umoZinéno v predskolnim
vzdélavani, zpravidla od 3 do 6 (7) let, zaleZi, na jaké urovni je jeho vyvoj.
Pfednost maji ti, jejichz vék odpovida poslednimu roku pfed povinnou skolni
dochazkou. Velmi dulezitym aspektem pro zdravy rozvoj ditéte s DS je détsky
kolektiv a zaclenéni se do néj. Rozhodujici je také individualni pfistup ucitele,
asistenta i rodi¢l. Jednim zvhodnych typl vzdélavani je pro dité s DS
Montessori pedagogika (KASPAROVA, Martina. Dité s Downovym syndromem a
péée o né&. Sance détem [online]. [cit. 2017-10-26]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/dite-s-downovym-syndromem-a-pece-

o-nej.shtml).

Nesmime opomenout na ranou intervenci. Terapie, které podporuji a
zlepSuji stav jedince rozvijenim hrubé motoriky a smyslovych funkci, jako jsou
ergoterapie (smysluplné cilené zaméstndvani praci), canisterapie (psychosocialni
a fyziorehabilitacni pozitivni plsobeni vycvicenym psem), hipoterapie
(fyzioterapeutickd metoda s pomoci pfipraveného koné), orofacidlni regulacni
terapie (v oblasti obli¢eje a Ust zlepSuje kvalitu feci) aj. Cim dFive se u ditéte s DS
zacne, tim lépe. Dité mda pak vétsi Sanci zaradit se mezi své vrstevniky a do

bézného Zivota (Bazalova, 2014, s. 113).
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3.5 Inkluzivni vzdélavani postizenych déti v predskolnim véku
Inkluze v predSkolnim vzdélavani vyZaduje prostiedi, které je plné
podnétl a rozmanitych ¢innosti pro rozvoj kazdého ditéte s rllznymi potifebami a

schopnostmi se vzdélavat (Klenkova, Vitkova; 2011; s. 186).

Pro zaclenéni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do predskolniho
vzdélavani je zapotrebi vytvofit nezbytné podminky a podpory k jeho Uspésné
integraci. Podplrnda opatfeni doporucena vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., umoznuji
kvalitnéjsi vzdélavani détem s postizenim - IVP vypracovan asistentem s pomoci
pedagoga na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, vychazi ze
$kolniho vzdélavaciho program predikolni vychovy (SVP PV) a je soudasti
evidence 7aka v MS. IVP dale obsahuje pedagogické metody, formy, postupy,
které jsou doporuceny specidlnim pedagogem, hodnoceni zZaka, ¢asové rozmezi
vzdélavani, individualni pfistup k obsahu vzdéldvani Zzaka, Upravy u koncovych
kompetenci zdka. DalSim podplrnym opatienim muze byt didakticky material,
specialni pomucky a ucebnice, sluzby asistenta pedagoga, sluzby pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) nebo SPC ¢i snizeni poctu zaka ve tridé
(HORVATHOVA, Mgr. Ivana. Asistent pedagoga u déti se zdravotnim postiZenim
a sluZzba osobni asistence [online]. [cit. 2017-11-30]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/asistent-pedagoga-u-deti-

se-zdravotnim-postizenim-a-sluzba-osobni-asistence.shtml).

Pti inkluzi je velmi dllezitd spoluprace pedagoga a odborného specialisty
(specidlni pedagog, psycholog), a to hlavné v pfipadé, kdy pedagog nemd
dostate¢nou kompetenci k vzdélavani a péci o mentalné ¢i jinak zdravotné

postizené.

Déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami vyZzaduji pfizpisobeni
podminek vzdélavani: klima trfidy ma byt poklidné a podnétné, nezbytna je
pfitomnost asistenta pedagoga, vhodné je sniZeni poctu zakd ve tfidé, vyuziti

reedukace porusenych nebo nevyvinutych funkci, metod edukace, didaktickych
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pomuUcek a osvojovani ¢innosti zamérenych na sebeobsluhu (Bazalova, 2014, s.

150).

Funkci a ndpli prdce asistenta pedagoga stanovuje rteditel Skoly na
zékladé vyjadreni SPZ. Naplf prace asistenta pedagoga je predem dana, jestlize
sam nebo s pomoci pedagoga nevytvati IVP je jeho povinnosti sezndmit se
s nim. Od asistenta pedagoga se ocekava, Ze z daného IVP bude pfi své praci
vychazet. Asistent pedagoga pracuje pod vedoucim ucitelem ve tridé, kam
dochazi dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Je nezbytné, aby si vedouci
ucitel a asistent pedagoga jasné stanovili podminky a cile vzdélavaciho procesu,
ke kterym by se mél Zak dopracovat za pomoci asistenta. Naplni prace asistenta
pedagoga je predevSim pozorovani, dohlizeni a vedeni Zaka se specidlnimi
potfebami béhem cinnosti, které détem predkladd pedagog. Zprostfedkovava
uciteli zpétnou vazbu k ditéti se SVP o jeho pokrocich a rozvoji. Soucasti
doporuceni ze SPC nebo PPP je urceni Casového rozvrhu pracovni naplné
asistenta pedagoga u postizeného ditéte (Asistent pedagoga: Ndpln prdce.
Portal pro skolni asistenty a asistenty pedagogt [online]. 2013 [cit. 2017-12-10].

Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace).

Diky odbornym doporucenim se dité s mentalnim postizenim vzdélava
individudlnimi postupy a vhodnymi metodami, které rozviji jeho védomosti a
poznatky. Predskolni vzdélavani v materskych Skolach rozviji celou osobnost
ditéte po strance socialné-emocionalni, mordlni, kognitivni i fyzické, vidy
s ptihlédnutim k jeho individudlnim moznostem. Cilem asistenta pedagoga, u
predskolniho vzdélavani déti s mentalnim postizenim, je: rozvijet dité. A to z
hlediska psychomotoriky, kognitivnich dovednosti, emociondlné socidlnich a
komunikacnich schopnosti. Zasadit se o pozitivni klima tfidy a o dobrou adaptaci
ditéte v novém kolektivu, uskutecnit tak socidlni potifebu kontaktu s vrstevniky.
Vést dité k zdkladnim socidlnim dovednostem pro vyuZiti v béziném Zivoté
Clovéka. Vytvaret ditéti prostredi plné her a cinnosti, u kterych se dité mlze
seberealizovat, uplatfiovat sebeobsluhu, samostatnost a upevrnovat sebedivéru
a sebevédomi. Vytvaret zakladni socidlni interakci v prostfedi, ve kterém Zije,

snazit se rozvinout a utvaret prosocidlnost a environmentalni citéni.
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Minimalizovat problémy s chovanim ditéte vzniklé v disledku postizeni. Usilovat
0 co moina nejplynulejsi prechod ditéte do MS; a z predskolniho vzdélavani do

zakladniho vzdélani, v zdkladnich Skoldch nebo ve specidlnich zakladnich skolach.

Cilem inkluze je vzdélavani jedincd s mentdlnim postizenim pro jejich co
mozna nejkvalitnéjsi Zivot a druhym dava Sirsi pohled na svét, kdy se uci nejen
pfijimat druhé, odlisné, ale také byt soucasti spolec¢nosti a podilet se na Zivotu

spolecnosti (Lechta, 2016, s. 307).

3.6 Podminky vzdélavani ditéte se SVP v RVP PV

Dité se SVP v MS potfebuje pro své maximalni moiné vzdélavani a
zapojeni podplrna opatreni §16 odst. 1 Skolského zdkona. Podplirnd opatfeni se
rozdéluji do péti stupil a jsou realizovana materskou Skolou. Na druhy az paty
stupenn podplrnych opatfeni lze uplatfovat narok pouze v pripadé dolozZeni
doporuceni ze SPZ. Vyhldska € 27/2016 Sb. v aktudlnim znéni, zallefiuje
podplirnd opatfeni do jednotlivych stupnd. K podplrnym opatfenim prvniho
stupné neni tfeba doporuéeni SPZ, kola uplatfiuje narok na prvni stupen

vypracovanim planu pedagogické podpory (PLPP).

Pro predskolni vzdélavani jsou rdmcové cile a zdméry vSech déti spolecné.
Vzdélavani v MS se snazi viemozné prizplisobit détem se SVP, aby vyuka a
prostredi bylo pro dité vyhovujici a napliovalo jejich potfeby. Pedagog vytvari
takové podminky, které umoznuji maximalni mozny rozvoj osobnosti kazdého
ditéte, vedouci k samostatnosti, k u¢eni a komunikaci. Pedagog se zasazuje i o
pozitivni komunikaci mezi rodic¢i a Skolou, ostatnimi détmi a dalSim vyuZivanym
zafizenim. Hlavnim cilem pfi podporfe vzdélavani téchto déti je maximalni
zapojeni a vyuziti jejich individualniho potencidlu s pfihlédnutim k jejich
moznostem a schopnostem. RVP PV pfedstavuje zavazny ramec pro obsahové a
organizacni zabezpecleni predskolniho vzdélavani déti, ze kterého je posléze
tvoren SVP. SVP je dale podkladem pro zpracovéni PLPP, pro dité s pfiznanym
podplirnym opatienim prvniho stupné. SVP se vyuziva i k tvorbé IVP pro déti
s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi od druhého stupné. Uspésnost vzdélavani
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déti se SVP je zavisla na vhodné zvolenych pedagogickych metodach a
prostfedcich, jimiz se pedagogové drii pro stanoveny stupen podplrnych
opatreni. Nedilnou soucasti UspéSnosti je i profesionalni pfistup vSech

zUcastnénych na vzdéldvani déti se SVP.

MS si v SVP stanovuje systém péce o déti se SVP s pfiznanym podplirnym
opatfenim, a to sohledem kjakému stupni podplrnych opatfeni dité
nalezi/spada. Stanovuji si konkrétni pravidla pfi vzdélavani, pribéh jeho tvorby a

realizace s vyhodnocenim PLPP nebo IVP.

Skolsky zakon a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani 7ak( se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami a zakd nadanych, vymezuje podminky pro predskolni
vzdélavani déti se SVP. Pedagog zajistuje podminky, dle vyse zminéného
Skolského zdkona, pro Uspésné vzdélavani déti se SVP s prihlédnutim k jejich
individualnim potifebam a s ohledem na jejich vyvoj. Napf.: zajisténi asistenta dle
stanoveného podplirného opatteni, dalsi podminkou muze byt snizeni poctu déti
ve tiidé, kde je vzdéldvano dité se SVP, dobra kooperace mezi rodinou a MS, MS
a SPZ & jinymi oslovenymi institucemi, zvlddnuti zakladnich dovednosti
potiebnych pro samostatny pobyt ditéte v MS s ohledem na jeho moZnosti
(samoobsluha, hygiena), snaha co nejlépe zrealizovat ptiznand podplrna
opatreni ditéte se SVP pfi jeho zaclenéni do vzdélavani, praktikovat zasady pfi
planovani i realizaci ¢innosti potfebnych pro individudlni pfistup ke kazdému
7akovi dle jeho moznosti (SPLAVCOVA, Hana a Jaroslava VATALOVA.
Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Ministerstvo skolstvi,
mladeze a telovychovy [online]. Praha, 2018 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-

vzdelavaci-programy).
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4  PROFESE ASISTENT PEDAGOGA

Funkce asistenta pedagoga je zfizena tam, kde jind podplrna opatfeni
nejsou dostacujici. Aby se mohl pedagog dostatecné vénovat détem ve tridé a
ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nabidnout dostatecny individualni

pristup.

4.1 Napln prace asistenta pedagoga
Asistent pedagoga je spojovacim ¢lankem mezi rodinou, Skolou a ditétem
s postizenim. V prvni fadé by se mél vidy nejprve seznamit s pfipravenym
pldnem vedouciho ucitele. Pfipravit tematicky ladéné ¢innosti vhodné pro dité se
SVP, odpovidajici jeho moZnostem a schopnostem. Asistent s pedagogem
konzultuje zvoleni vhodnych metod a postupl pti vzdélavani ditéte a snazi se

také o maximalni mozné zapojeni ditéte do kolektivu.

S narGstem inkluzivni pedagogiky u vzdélavani déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nejen v MS, nariistd i poptavka po asistentech pedagoga.
Funkce asistenta je jen jedna z moznosti podpulrnych opatieni, které umozini
pomoc ditéti pfi jeho vzdélavani. Pfi zfizeni funkce asistenta pedagoga by se mély
jasné stanovit kompetence, podminky a napli jeho prdce, aby se predeslo
nepfijemnostem ve vztazich mezi asistentem a pedagogem. Zaroven by mély byt
stanoveny cile, pfi kooperaci asistenta s pedagogem, kterych by mél zak se
specidlnimi  vzdélavacimi potfebami dosdhnout diky podpofe asistenta
(Metodicke doporuceni ke zrizeni funkce asistenta pedagoga. In: 2015. [cit. 2018-
02-08]. Dostupné také z.
http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_

pedagoga.pdf).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery patfi do
pedagogického sboru. Je pfitomen na informacnich schizkach s rodici i planovani
pedagogického sboru a evaluaci vzdélavani. Organizovana prace asistenta musi
akceptovat zjisténé skutecnosti o stavu ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a od téch se veskery pfistup kvzdélavani musi odvijet. Asistent
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individualné pracuje s 7adkem s podporou na zakladé doporuéeni SPZ a soucasné
dle potfeby udlitele pracuje i sostatnimi Zaky a napomaha pfi realizovani
predskolniho vzdélavani. Pracovni napln asistenta pedagoga urcuje feditel Skoly

(viz. katalog praci ve verejnych sluzbdch a spravé).

Asistent neposkytuje sluzby, které dité potrebuje mimo Skolni zatizeni a
které nejsou soucasti predskolniho vzdélavani. Sluzby a cinnosti, které dité
potifebuje mimo MS, spadaji do kompetence osobniho asistenta (Metodické
doporuceni ke zrizeni funkce asistenta pedagoga. In. 2015. [cit. 2018-02-08].
Dostupné také z.
http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_

pedagoga.pdf).

ve

4.2 Pfima a neprima Cinnost asistenta pedagoga

Pfima pedagogicka ¢innost se stanovuje dle nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb.
v platném znéni, a to v rozsahu 20 — 40 hodin tydné. Jeji konkrétni rozsah uréuje
Feditel $koly na zakladé doporuéeni SPZ konkrétné SPC, obsahujici ¢asovy rozsah
nezbytny pro podporu ditéte se SVP vcetné doporucené pracovni ndplné
asistenta pedagoga. Pfima Cinnost asistenta pedagoga spociva v individualni i
skupinové pomoci détem ve tfidé, komunikaci mezi pedagogy, rodi¢i a MS.
Asistent pedagoga napomaha pfi sebeobsluze, je pfipraven pomoci détem pfri
prizplsobovani se podminkdm MS a pfi adaptaci nové pfichozich déti. Asistent
pedagoga by mél byt schopen ve tfidé, kde je vzdélavano dité se SVP, zastoupit

praci pedagoga a byt napomocen v ¢innostech planovanych pedagogem.

Nepfimd pedagogickd c¢innost asistenta pedagoga obsahuje planovani
pfiprav, postupld a plant na vzdélavani, vyrobu nebo zajisténi adekvatnich
pomlcek, vyhledavani vhodnych metod k rozvoji vzdélavani ditéte se SVP, ale i
konzultace s jinymi asistenty a pedagogy. U nepfimé pedagogické ¢innosti neni
vymezeno zakonem, zda ma byt soucasti naplné prace asistenta pedagoga. O
pfimé nebo nepfimé Cinnosti rozhoduje reditel Skoly s ohledem na doporuceni

SPZ (Asistent pedagoga: Ndplii prdce. Portal pro $kolni asistenty a asistenty
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pedagogl [online]. 2013 [cit. 2017-12-10]. Dostupné z:

http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace).

4.3 Vymezeni funkci asistenta pedagoga

Asistent pedagoga nepracuje nikdy sdm, vidy pracuje pod odbornym
metodickym vedenim tfidniho u¢itele. Zak se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami
pracuje s asistentem pedagoga, ten jej motivuje, dohlizi na néj a vede v
Cinnostech a aktivitach, které nabizi pedagog. Dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je pozorovdno asistentem pedagoga pfi praci a dochazi tak
k hodnoceni efektivnosti vzdélavaci nabidky pro pedagoga (HORVATHOVA,
Ivana. Asistent pedagoga u deéti se zdravotnim postizenim a sluzba osobni
asistence. Sance détem [onling]. 2018 [cit. 2018-02-25]. Dostupné z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-
postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/asistent-pedagoga-u-deti-se-

zdravotnim-postizenim-a-sluzba-osobni-asistence.shtml#top).

Asistent pedagoga se zaméruje hlavné na rozvijeni samostatnosti a
sebeobsluhy, napomaha ditéti v zapojovani do vychovnych a vzdélavacich
Cinnosti, napomaha pfi komunikaci ve tfidé mezi détmi a ucitelem, mezi ditétem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi détmi, a mezi rodinou a
Skolou. Velkou pomoci je asistent pedagoga pti adaptaci ditéte na nové
prostfedi. Snazi se podpofit rozvijeni pozornosti ditéte pfi zadavani a plnéni
ukoll, pomaha ditéti pri pohybu, je-li to zapotrebi, a orientaci v budové ve tridé.
V pfipadé, Ze to stav ditéte vyzaduje, podili se asistent pedagoga i na jeho
zklidnéni pfi afektech (Metodické doporuceni ke zrizeni funkce asistenta
pedagoga. In: 2015. [cit. 2018-02-08]. Dostupne  také  z:
http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke zrizeni_funkce_asistenta

pedagoga.pdf).
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4.4 Kvalifikace asistenta pedagoga

Dle zdkona o pedagogickych pracovnicich zdkona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, v platném znéni, je asistentem pedagoga ten, kdo
vykonava pfimou vyucovaci a vychovnou c¢innost, dale pak pfimou specidlné
pedagogickou a pfimou pedagogicko-psychologickou cinnost ve tfidé, kde je
vzdélavano dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podle jiz vySe zminéného
zdkona muZe prdci asistenta vykonavat kaidy, jestlize je jeho zdravotni
zpUsobilost dobra, ma-li plnou zpuUsobilost k pravnim ukondm, je-li bezihonny,
ma-li potfebnou odbornou kvalifikaci, prokazal-li znalost ceského jazyka
(VALENTA, Milan. Metodika prace asistenta pedagoga zZika s mentdlnim
postizenim [online]. Univerzita Palackého - Olomouc, 2012 [cit. 2018-02-21].
Dostupné z:
http://www.inkluze.upol.cz/portal/velke_publikace/metodiky/MP_Metodika_AP.p
df).

Zakon uvadi dva typy naplné préace asistenta pedagoga a stim jsou
spojené i naroky na jejich vzdélani. Vyssi naroky jsou kladeny na asistenta
pedagoga vykonavajiciho prfimou pedagogickou Cinnost ve Skole, tridé, kde je
vzdélavano dité (zak/Zaci) se SVP. Ten musi mit minimalné stfedoskolské vzdélani
s maturitni zkouskou, SS, VOS, VS nejlépe s pedagogickym zaméFenim nebo lze
vzdélani doplnit kurzem pro asistenty pedagoga. NizSi ndroky na vzdélani
asistenta pedagoga jsou platné pro vychovné pomocné prace ve Skolském
zafizeni, tady je dostacujici ukoncené stredni vzdélani s vyuénim listem popf.
ukonceni zakladniho vzdélani. Vykon prace je zde podminén doplnénim si
kvalifikace v kurzu pro asistenta pedagoga (Odborna kvalifikace asistenta
pedagoga. Portal pro skolni asistenty a asistenty pedagogii [online]. [cit. 2018-02-
26]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/kvalifikacni-predpoklady).
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Asistent pedagoga by se mél prlbézné vzdélavat na kurzech dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik(i (DVPP) podle §24 zdkona ¢.563/2004 Sb.
v platném znéni, ma asistent pedagoga narok na studijni volno. (Metodické
doporuceni ke zrizeni funkce asistenta pedagoga. In: 2015. [cit. 2018-02-08].
Dostupné také z

http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta
_pedagoga.pdf).

35


http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_pedagoga.pdf
http://www.nuv.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_ke_zrizeni_funkce_asistenta_pedagoga.pdf

5  PRAKTICKA CAST

Tato kapitola obsahuje sezndmeni s cilem prace, vyzkumné otazky, popis

realizace vyzkumného Setfeni a prezentaci vysledkl Setfeni.

5.1 Cil bakalarské prace
Cilem bakalarské prace je mapovat Ulohu asistenta pedagoga
v jednotlivych etapach zaclefiovani ditéte s Downovym syndromem do materské

Skoly.

Praktickd ¢ast probihala na zdkladé polostrukturovaného rozhovoru s
asistenty pedagoga a pedagogy matefskych Skol. K naplnéni cile prace byly

formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym syndromem v MS

v pfipravné etapé?
2. Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s DS v MS?
3. Méni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prace?

4. Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclefiovani ditéte s DS do

MS né&jak specificky pfipraven?

Pro ucely vyzkumu bylo rozdéleno zacleriovani ditéte do materské skoly
do t¥i etap. Prvni etapa je etapou pfipravnou, zkouma, jak se MS pFipravovala
na vstup ditéte s Downovym syndromem. Druhd etapa se zabyvd adaptaci
ditéte v novém prostiedi MS. Treti etapa pojedndva o obdobi po adaptaci, tedy

o zaclenéni ditéte do MS.

Svatitek, Sedova a kol. (2007) doporuuji, abychom se postupnym
naplfnovanim cill nechali vést a neodklonili se tak od tématu. Cile by nam mély

pomadhat orientovat se ve zkoumané problematice.
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5.2 Metodologie vyzkumu

Zamérime-li se na kvalitativni vyzkum a jeho metody pfi ziskavani dat,
mUlzZeme ziskat velmi zajimavé a specifické informace. U této prace byla zvolena
metoda hloubkového rozhovoru, ten je podle autorli nejcastéjsi a také
nejpouzivanéjsi metodou kvalitativniho vyzkumu. U hloubkového rozhovoru jsou
vymezeny dva hlavni typy rozhovord, a to rozhovor polostrukturovany a

strukturovany (Svaticek, Sedova a kol., 2007).

K vyzkumnému Setfeni bakalarské prace byl pouzit kvalitativni pfistup s
polostrukturovanym rozhovorem. Svafi¢ek, Sedova a kol. (2007) uvadi, ze opérny
bod polostrukturovaného rozhovoru tvofi otazky. Tazatel by mél mit pfipraven
alespon nastin otdzek, které mu pomohou udriovat smér, jakym by se
mél rozhovor ubirat. Konkrétni rozhovor by mél byt slozen z otdzek Uvodnich,
hlavnich, navazujicich, nepfimych, dynamickych a ukoncovacich. V
polostrukturovaném rozhovoru vznikaji ostatni otazky v prlibéhu rozhovoru.
Respondent tak vyuziva volny prostor k vyjadreni vlastnich postfehli, myslenek,
zkuSenosti a podnétl z praxe. U takto vedeného rozhovoru neni konkrétné
stanoveno, vjakém poradi maji byt kladeny otdzky. Tazatel muize vhodné
reagovat na podnéty od respondenta, diky ¢emuZz néktefi respondenti pfi

rozhovoru sami posouvaji otazky hloubéji do tématu.

Svaficek, Sedovda a kol. (2007) uvadi, Ze neni mozné vysledky
kvalitativniho vyzkumu jakkoliv generalizovat na obecny vzorek respondent,

ziskané vysledky jsou tedy platné jen pro danou zkoumanou skupinu.

5.3 Organizace vyzkumného Setreni

Kvalitativni vyzkum v podobé polostrukturovaného rozhovoru byl
provadén s deseti respondenty zridznych matefskych Skol méstského typu
vjiznich Cechach. Rozhovor byl vidy provadén srespondenty v misté jejich
pracovisté po skonceni pracovni doby. Byl vy¢lenén dostatek ¢asu v klidné ¢asti
prislusné materské Skoly, kde respondenti nebyli ni¢im ruSeni a byli plné
soustfedéni na vedeny rozhovor.
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K ziskani respondentd jsem nejprve osobné oslovila pedagogy a asistenty
pedagoga ve svém blizkém okoli, zda by byli ochotni vyzkumny rozhovor
podstoupit. Vzhledem ktomu, Ze jsem predesSly rok pracovala jako asistent
pedagoga v MS, pozadala jsem rodice integrovaného ditéte o kontakt na jiné
rodice, jejichz dité navstévuje materskou Skolu. Ti mi poskytli informace o skolce,
kde je nebo bylo jejich dité vzdéldvano. Respondenty, na které jsem ziskala
kontakt touto cestou, jsem oslovila telefonicky. Schlizka byla dohodnuta vzdy

tak, aby casové vyhovovala ucastnikim rozhovoru.

Pred dohodnutou schlizkou jsem si pfredem nastudovala dulezité zdsady
vedeni kvalitniho rozhovoru. Rozhovor, vidy s jednim respondentem, byl veden
stranou vSech rusivych faktor( a snazila jsem se o navazani pozitivni atmosféry,
aby se Ucastnik citil co nejlépe. Rozhovor byl po domluvé zaznamenavdn na
nahravaci zafizeni. Postupné jsem respondentovi kladla predem vytycené
vyzkumné otdzky, které jsem nasledné doplfiovala podotazkami tykajicimi se
tématu. Pfi rozhovoru mél respondent dostatek prostoru pro objasnéni a detailni
vysvétleni pokladdanych otdzek, rozhovor v mnoha ¢astech pfipominal spiSe
diskusi na dané téma. Cas rozhovoru se pohyboval pfiblizné kolem 30 minut,
nicméné zalezelo na komunikativnim typu respondenta a ochoté odpovidat na

kladené otdazky.

5.4 Vyzkumny vzorek
Pro ziskani respondentll bylo nutné vyhledat materské Skoly, kde je
integrovano dité s DS s podporou asistenta pedagoga. Vyzkumny vzorek je tvoren
deseti respondenty z jiznich Cech. Prvni skupinu pfedstavuje pét respondentd
ztfad pedagogl a druhou cast respondentl tvori pét asistentll pedagoga
z rlznych materskych skol. VSichni osloveni méli ve své tfidé integrované dité

s Downovym syndromem.
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Vsichni respondenti byli predem obeznameni s cilem vyzkumného Setfeni
a byli oznaceni Cisly pro zachovani jejich soukromi. Skupinu oslovenych asistentu
pedagoga tvorily pouze Zeny v primérném véku okolo 50 let. Mezi pedagogy se

nachdzel jeden muz a jejich primérny vék byl 40 let.

Tabulka €. 1 - Respondenti I. Pedagogové (dale jen P)

Praxe pedagoga

Vvék Pohlavi Vzdélani
(v letech)
Bakalarské
P1 32 Zena 10
Predskolni pedagogika
Magisterské
P2 27 muz 7

Predskolni pedagogika

Vyssi odborné
P3 42 Zena 4
Predskolni pedagogika

P4 30 Zena Stfedni pedagogické 7

Magisterské
P5 32 Zena . 5
Ucitelstvi pro 1. Stupen ZS

Zdroj: vlastni

Tabulka €. 2 - Respondenti Il. asistenti pedagoga (dale jen AP)

Praxe asistenta
Vék pohlavi Vzdélani
(v letech)
AP1 63 Zena Stfedni pedagogické 1
AP2 69 Zena Stfedni pedagogické 3
Vyssi odborné
AP3 51 Zena 5
Ekonomika
AP4 37 Zena Stfedni obchodni 1
Magisterské
AP5 52 Zena 11
Ptirodni védy

Zdroj: vlastni
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6  VYSLEDKY SETRENI A JEJICH INTERPRETACE

6.1 Vysledky rozhovoru s pedagogem

Respondent ¢. 1: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? Pedagog ani vedeni $koly nevédéli, kdo
bude asistentem v MS. Asistent u z4pisu nebyl, na informaéni schiizku s rodi¢i byl
jiZz pFizvan. Konala se na konci srpna pfed nastupem ditéte do MS. Informaéni
schizka je setkani rodic¢h s pedagogy a asistentem pedagoga po zapisu dité do
MS. Rodi¢e zde predavaji informace o svém ditéti, popisuji jeho chovani, pfistup
ditéte ke vzdélavani a zplsob motivace, ktery u ditéte uplatiuji jako ucinny. Dale
byly zminény aktivity, které ditéti délaji problémy, co uz umi. Véci, na kterych
rodice intenzivné pracuji a které je tfeba zdokonalovat i v MS. Pedagogové na
schlizce podavaji informace rodi¢lim o chodu a rezimu ttidy ¢i Skolky. ,Asistent
byl pritomny dFfiv, neZ dité nastoupilo do Skolky. My vilastné ani nevime, jaky déti
dorazi k zdpisu, a asistenty do zdlohy nemdme.” Pfi hledani novych pracovniku
zaddva MS inzerat nebo hleda v Fadach svych byvalych pracovnikd, ktefi jsou bez
uplatnéni. Rodi¢e do vybéru asistenta nezasahovali a matefskou skolu zvolili ze

spadové oblasti.

Pedagog se pripravoval na integraci chlapce se SVP ve véku péti let,
komunikaci s rodi¢i o ditéti, prostudovanim literatury a dostupnych zdroja o
konkrétnim typu postizeni a o vzdélavani déti se SVP. ,KdyZ jsme védeéli, jaké dité
a s jakym handicapem ndm prijde, studovali jsme materidly a publikace, abychom
se o jeho postiZeni co nejvice dozvédéli a komunikovali jsme s rodici, ktefi nds
informovali o prubéhu vyvoje ditéte a vécech, ktery jsou tfeba védét o ditéti.
Vyhleddvali jsme na internetu zkusenosti jinych uciteli se vzdéldvdnim takto
postizenych déti. A pak jsme Cekali, kdo pfijde.” V pfipravné etapé se pedagog
zaméfil na potreby, pfistup a pfipravu vhodného prostredi, kam dité pfichazi,
komunikaci mezi pedagogickymi pracovniky v ramci jedné tfidy o pravidlech a
radu. ,Méli jsme schuzku s téma rodicema, kde jsme si vyzjistili, co a jak dité
potrebuje, na co si mame ddt pozor, na co se mdme zamérit. Jak jsem uZ fikala,

Ze jsme studovali rizny publikace, abychom védéli, jak k ditéti stakovym
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handicapem pfistupovat. A pak jsme zkontrolovali tridu, jestli je pro néj vhodnd a
zbyvalo probrat s asistentem pedagoga, jak a kdy bude s ditétem pracovat.”
V pfipravné etapé& mél pedagog k dispozici doporucéeni ze SPZ a pracoval na
pfipravé IVP . Pedagog mél obavy z toho, aby byl schopen odhadnout miru
vyukové zatéze, tedy aby dité nebylo pretéZzovano. Pro zafizeni je to prvni inkluze
takto postizeného ditéte do MS, ta nekontaktovala SPZ o pomoc pfi inkluzi

ditéte. Domnivali se, Ze doporuceni jsou dostacujici.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Prvni Etyfi mésice chlapce v MS byly o navazani kontaktu,
pozitivnich vztazich a o ziskani dlvéry, o pravidlech, o tom, co se smi a co se
nesmi, a o fadu ve ttidé. Chlapec pti odlouceni od rodic¢t neplakal, byl rad mezi
détmi a zajimal se o nové hracky. Velmi dobfe reagoval na verbalni komunikaci,
ale pouze v ptipadech, kdy ho vybrané ¢innosti dostatecné zaujaly. V adaptaci Slo
o zvladani hlavné samoobsluznych Ccinnosti vzhledem kjeho moZnostem,
neustalé opakovani, aby si co nejdfive osvojil ¢innosti pro dobré zaclenéni do
tridy. Pro ostatni nové prichozi déti se pravidla opakovala nékolik dnli az tydn
vzhledem k jejich dochazce. U takto postizeného chlapce bylo nutné pravidla a
postupy, jak se co déla, opakovat nékolikrat denné po dobu nékolika mésicl, a to
prevazné u cinnosti, kde se tato pravidla museji dodrzovat. Chlapec si musel
postupné zvyknout na to, Ze se v dané chvili néco déla a nemize se od toho
odbihat, snaZit se zapojovat s détmi do stejnych ¢innosti, coZz mu nékdy délalo
problémy, napfiklad kdyZ jdou déti ven, jdou se oblékat vSichni i on. , Nékdy
uzZasné spolupracoval, ale jindy se zasekl a nebylo s nim k hnuti.“ Byl schopny se
z niéeho nic béhem dne sebrat a opustit tfidu, ve chvili kdy se asistent i pedagog
vénovali jinym détem. Pravé proto byly ucinény kroky pro zamezeni odchodu
ditéte ze tfidy, hlavné zamykani dvefi do kuchyriky. Asistent nebo pedagog jej
nespoustéli z o¢i. Kdyz chlapce chvili nikdo nesledoval, vyuzil pfilezitosti, ale
neznamenalo to, Ze utekl, ale rad se schovaval do malého skladu s pfikryvkami
nebo do skladu s hrackami. Po takovychto zkusenostech se tyto mistnosti zacali
zamykat. , Prekvapilo mé, jak dobre do tridy zapadl, nemél Zdadny problémy

s adaptaci, oblibil si nékolik hracek, ke kterym se vracel kazdy den, a rychle si

41



zvykl na kolektiv déti a déti ho velmi dobre pfijaly. Jediné, co bych vytkla v jeho
adaptaci, bylo, Ze ndm utikal ze tfidy, mél réd kliky a dvere, a tak se nékdy sebral
a odesel zrovna ve chvili, kdy jsme kazdy s nékym pracoval, tak vyuZil chvile.
Vytvoril si hezky vztah s asistentkou, hodné jsme komunikovali i s rodicema, aby
vSechno bylo tak jak md. Vlastné jsme dopisovaly IVP v prvnich mésicich.”
Pedagog ma dobry pocit ze vztahu, ktery si s chlapcem mezi sebou vybudovali,
musel si u néj ziskat respekt, k chlapci pristupoval pratelsky, ale s dislednosti.
Chlapec spolupracoval v podstaté s kazdym pedagogickym pracovnikem dobfe,

at to byl asistent nebo pedagog, mél urcity respekt k autorité jiz vybudovany.

Napli prdce asistenta pedagoga v obdobi adaptace podle pedagoga
zacinala uvitdnim a predanim ditéte asistentovi, zahrnovala také rozhovor s
rodi¢em pfi prichodu a odchodu z MS. Komunikace s rodici tohoto dité byla jina
nez u rodic¢tl ostatnich déti, rodi¢ chce byt informovan, jak den v MS probihal, co
se ditéti povedlo, jestli byl néjaky problém. Asistent kazdy den predaval dité
rodi¢i s informacemi, jak se mu vedlo a jak den probéhl. Po pfedani chlapce
nasledovala na urcitou dobu volnd hra v kolektivu, kdy se chlapec snazil o kontakt
s détmi a ony s nim. Asistent byl pro dité priivodcem v MS, ve mu ukazoval,
neustdle popisoval, vysvétloval pro¢ se to tak déje. Uil jej kazdodennim
hygienickym navyklim, sebeobsluznym c¢innostem a chodu tfidy. Asistent musel
mit opravdu neustaly prehled o ditéti a jeho cCinnosti, aby zamezil utékdm ze
tfidy. Asistent si pfipravoval konkrétni didaktické pomucky, které odpovidaly
schopnostem ditéte. Ve chvilich, kdy se chlapec nezapojoval do fizenych Cinnosti,
se asistent vénoval individudlnimu rozvijeni chlapce a dokoncovani malych ukold.
U chlapce bylo nutné stalé opakovani a vysvétlovani toho, co po ném asistent
nebo pedagog pozaduje. Velky problém mu délaly nové cinnosti a aktivity, které
neznal a nechtél je délat. Asistent musel vynalozit velké usili, aby chlapec u nové
¢innosti dokoncil aspon dil¢i ukol, a postupem casu docilit. Dokonceni celé

¢innosti, pokud to dovolovaly mozZnosti a schopnosti ditéte.
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Problémy v obdobi adaptace nastaly ohledné opousténi tfidy. Asistent
musel mit neustaly prehled o pohybu ditéte, aby se nevydalo v nestfezeném
okamziku ven ze tfidy. Ze tfidy se vychazelo, i kdyz chtélo jen na toaletu, takze
mlzZeme fici, Ze mu byl asistent po celou dobu adaptace nablizku. Je
samoziejmosti, ze Skola, konkrétné pedagog nebo asistent pedagoga, informuje
rodi¢e o pokrocich i problémovych situacich. Rodi¢e by méli védét, jak se ditéti
v MS dafi, co nového se mu podafilo a na co by se i rodi¢e méli zamé¥it. , Neby!
Zdadny vétsi problém, aZ na ty utéky, které se srodi¢i moc neresily, jen byli
informovdni, nic dramatického. Ale bylo dobry, Ze je tam ta asistentka, kterd ndm
vlastné byla k ruce, aby bylo vSechno tak, jak md byt. Problém neni ani tak
s ditétem, ale vétsinou s asistentem. Je tézké najit kvalitniho asistenta.” Prioritou
pedagoga v adaptacnim obdobi ditéte bylo vybudovat si s ditétem hezky vztah
zaloZzeny na dlivére. ,,Pro mé je dlleZity, aby dité chodilo do Skolky rddo, nebylo

stresovany vic neZ je to nutny a vytvofrit si néjakou divéru u néj."

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Pedagog zastava nazor, Ze role asistenta se v prvni a druhé etapé vyrazné nelisi.
Pedagog je ditéti nadale privodcem, pomocnikem v jeho cesté za vzdélanim.
Snazi se ditéti nabizet kvalitni podnéty k dalSimu rozvoji obzvlasté v oblastech,
kde ma dité urcité rezervy. Prioritou pedagoga bylo, aby se dité citilo soucasti
kolektivu, proto bylo nasnadé zapojovat ho do vSech kolektivnich aktivit dle jeho
moznosti. DlleZité pro pedagoga je, aby si i ostatni déti vytvorily kladny vztah
k détem s handicapem a pfijimaly je bez rozdilu. ,KdyZ dité dobre projde
adaptaci, je ¢as pro jeho dalsi rozvoj. Obé etapy jsou dilezité.” Vzhledem k tomu,
Ze dité nemluvi a pouziva neverbalni komunikaci, v dobé, kdy vSechny déti zna a
néco se mu nelibi, je schopen druhému ublizit, Skrabnout, placnout, kousnout. Po
adaptaci ditéte do kolektivu se eliminovaly utéky ze tfidy, objevily se ale
problémy s komunikaci chlapce k détem. Byl schopny Skrabnout dévce, které mu
pomahalo zapnout bundu, vétSinou si agresi dovolil k tém, ktefi mu pomahali a
byli na néj hodni. | vtomto pfipadé bylo nezbytné, aby asistent nebo pedagog byl

neustale s détmi a zamezil tak témto Utokdm.
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Pedagog od asistenta oCekava pozitivni vztah a schopnost komunikovat
s ostatnimi pedagogy v dané tfidé, coZz ovliviuje jeji klima. ,Ocekdavam od
asistenta dobry vztah a pfistup mezi ndmi, kde se odrdZi dobrd pracovni mordlka,
abychom byli schopni si fict, co délat, jak to délat, proc¢ to délat, proc to nedélat,

s kym a kdy to délat, co je dobre, co je Spatné, aby to prosté fungovalo.”

Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zacleriovdni ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Pedagog, ktery mi
odpovidal na otazky, si mysli, Ze by asistent pedagoga mél byt specidlné vzdélan,
aspon v zakladech pedagogiky a specidlni pedagogiky. Aby byl asistent
samostatny - napfiklad u vybéru metod pfi specifickém vzdélavani ditéte s DS,
aby umél reagovat vécné na chovani, které u postizenych déti mUzZe nastat.
LUrcité, tito lidé by méli mit néjaky odborny vzdéldni, nevim, v jak velkém
rozsahu, ale myslim si, Ze by méli mit néjaké povédomi o vyvoji ditéte
v pfedskolnim véku o néjakych, pravé téch odchylkdch, a nebo problémech. A pak

urcité néjaky zdklady specidlni pedagogiky.*

Respondent &. 2: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? Pedagog predem védél, kdo bude
asistentem u integrovaného ditéte v jeho tiidé. Slo o zménu asistenta pedagoga
a 0 zménu tfidy v rdmci jedné MS. Zména tfidy byla nutna z ddvodu odchodu
velkého mnoistvi predskolnich déti do ZS, s tim souvisi velky pocéet nové
prichozich tfiletych déti a odchod stavajiciho asistenta pedagoga. Podminky, ve
kterych by integrované dité zUstalo, nebyly vhodné pro jeho dobry rozvoj.
Setrvdval by totiz ve tfidé s pfrilis malymi détmi. Na informacni schlizce byli rodice
seznameni o zméndach chodu tfidy, bylo jim nabidnuto tfeseni, volba jiného
asistenta a presunuti ditéte do konkrétni tfidy, s ¢imzZ rodié¢e souhlasili. Nasledné
doslo k predstaveni nového asistenta pedagoga, kterého Skola oslovila jako
svého byvalého zaméstnance a kterého vyuzivala jako pfilezitostny zastup. Déle
doslo k stanoveni osobni schiizky mezi rodici, asistentem pedagoga a pedagogy,

ktefi se poté vénovali integrovanému ditéti. ,Dité zustdva ve stejné skolce,
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akordt prestupuje do jiné tridy. Byla domluvend schizka s rodici, ktefi stim
souhlasili teda, s prestupem do jiné tfidy i s novym asistentem pedagoga.” O
zvoleni nového asistenta rodi¢e nerozhodovali, nehledali si ho, vyuzili nabidky
Skolky. Pedagog se pfipravoval na praci schlapcem ve véku Sesti let
nastudovanim literatury o Downové syndromu v knihovné skoly i na internetu. V
pfipravné etapé se zaméfil na komunikaci mezi byvalym asistentem pedagoga a
na komunikaci s novym asistentem. Sdilel s nim zkusSenosti, postupy a metody
k rozvijeni a usmérrfiovani chlapce. Dale se v pfipravné etapé vénoval vypracovani

nového IVP dle doporuéeni ze SPZ.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Pedagogicti pracovnici méli obavy, jak bude dité reagovat na
novy kolektiv, nékolik tydn( se chlapec stranil, nechtél se zapojovat, pozoroval
nebo pracoval jen s asistentem. Pedagogy znal z prfedchoziho roku, takze na né
reagoval velmi kladné. Tato tfida je klidnéjsi nez ta predchozi a asistent si je
védom, Ze dité Spatné snasi hluk, to by mohlo mit souvislost s jeho kratkou
adaptaci. Déti ze tfidy znaly chlapce od vidéni a pfijaly ho velmi hezky, hlavné
holci¢ky. V této dobé si ale jesté déti k sobé nepustil, stranil se jich. ,Détem jsme
museli vysvétlit, Ze takhle to nepujde. Ze potfebuje ¢as, aby si na nds na viechny
zvykl.” PFi pozdraveni si v této tfidé podavaji ruce, to uz chlapec umél z predchozi
tridy, pak vétsSinou chodil do koupelny hrat si s vodou, coz se stalo jeho ritualem.
Proto mu byly nabidnuty pomucky k prelévani malého mnoZstvi vody u stolecku.
Prvni tydny vénoval zkoumani tfidy, novych hradek a pomUcek. Rad se vracel a
hral si s postavickami lidi, vyhledaval presivani mouky nebo hledani pfedmétu
v kukufici nebo ¢occe. Hodné ho bavilo hledat tvary podle stin(. Nékdy se stalo,
Ze se chlapec prosazoval tvrdohlavéji a nechtél spolupracovat s asistentem,
v tomto pripadé nastoupil pedagog jako jind autorita, aby ¢innost mohla byt
dokoncena. Naplni prace asistenta pedagoga byla hlavné domluva s pedagogem
ve tfidé, o predavani informaci ohledné IVP, spolupracovali a domlouvali se na
dalsich aktivitach ,Asistent je ditéti nepretrzité k ruce, stard se o néj, komunikuje
s pedagogem, pripravuje pomucky, ukazuje mu tfidu a chod nasi tridy.“ Prioritou

pedagoga ve tfidé bylo, aby kolektiv chlapce dobfre pfijal. Snazil se situaci détem
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ve tfidé vysvétlit, protoze je to tfida bez zkusenosti s integrovanymi zaky. ,SnaZil
jsem se, aby ho déti braly takového, jaky je, coZ nakonec nebyl problém, protoZe
déti to braly uplné v pohodé. Mél jsem strach i z rodicd, jestli se vici tomu ozvou,
nikdo se neozval.” Dale se zaméfil na dodrZovani pravidel, jednani mezi

asistentem a pedagogem a na fungovani ttidy.

Problémy se vyskytly v pridbéhu adaptace, kdy chlapec bezdlvodné
napadal a ublizoval détem. ,Vzhledem k tomu, Ze jesté neumi mluvit, asi svoji
potfebu resil ndsilim, takZe déti kousal, skrabal. Nebylo to nic prijemného,
protoze to Skrabdni a kousdni Slo az do krve, takZe jsme to museli fesit
s rodicema, vSech napadenych i aktéra.” Vtomto pfipadé pedagog vyhledal
pomoc SPC. ,Asistentovi bylo doporuceno, at ho ted prosté kontroluje na kazdym
kroku.” Pedagog se snazil, pfi kazdém napadeni, chlapci vysvétlit, Ze se to nedél3,
ale predpoklada, zZe vice pomohlo dlsledné pozorovani ze strany asistenta. Diky
tomu se povedlo utoky chlapce na déti minimalizovat. Asistent si stanovuje
tydenni cile, o nichZ hovofi s rodici ditéte v podstaté kazdy den. Komunikace mezi
asistentem a rodici je daleko intenzivnéjsi nez u béznych déti. Rodic¢ se zajima a
ma starost, jak to dité zvlada. , S rodic¢i je komunikace na dobré trovni, nestrani se
ndm, takZe spolu komunikujeme.” Pokroky i nezdary jsou projedndvany vzidy na
konci celého tydne, kdy asistent shrne rodi¢lim aktivity, které jejich dité zvlada
nebo které jsou problémové, a rodice je pak mohou procvicovat s chlapcem

doma.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Podle dotazovaného respondenta se etapy liSi. Pedagog s asistentem se snazili
v druhé etapé zapojit dité podle pravidel a rezimu tfidy i na elipse, kterou ttida
vyuziva k prehlednému usazeni déti pfi fizené Cinnosti. To se osvédcilo a chlapec
po adaptaci byl schopen vydrzet pfi fizené cinnosti déle. V pripadé, Ze Cinnost
pro néj neni vhodna nebo ho nebavi, odchazel s asistentem do jiné &asti tfidy,
kde se vénoval jiné Cinnosti. ProdluZovala se doba soustfedéni u nabidnutych
Cinnosti a setrvani v komunitnim kruhu. Pedagog dbal na vétsi dlraz pfi
upevnovani sebeobsluhy, kdy je dité pfivyklé kolektivu a zvlada chod tfidy.

Chlapec byl jiz v predskolnim véku, ale jeho dorozumivani spocivalo ve
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vyjadrovani se citoslovci a nékolika slovy ,Jeho komunikace byla na velmi nizké
urovni, nemluvil, vyluzoval prevdzné jen zvuky, takZe bylo dilezité, aby zacal brzy
mluvit”. Pedagog od asistenta po adaptaci ocekaval, aby byl stdle ditéti nablizku a
v pfipadé potfeby mu pomohl a ukdzal, jak konkrétni véc vyresit, zjistil jeho
potfeby, pracoval sIVP a dal plan rozvijel na zakladé spoluprace s chlapcem.
,Mino jiné, oCekdval jsem od asistenta, Ze bude preddvat ddl zjisténé informace
rodi¢im, vedeni skoly a SPC. Konkrétné o tom, jak dité v MS prospivd, jak

spolupracuje s asistentem, pedagogem ve tfidé a o jeho pokrocich.”

MEél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclefiovdni ditéte s
Downovym syndromem do MS néjak specificky pripraven? Funkci asistenta
pedagoga by podle tohoto respondenta mél vykonavat specialni pedagog nebo
pedagog se zaméfenim na specidlni pedagogiku a mél by byt za to radné
odménén. ,Mdj ndzor je takovyto, Ze je ted velikansky boom asistenta pedagoga
a toto Skoleni trva rok, pul roku, jak kde. Toto Skoleni si muzZe udélat, kdokoliv
chce a maZe. Asistent pedagoga, kdyZ md pracovat s lidmi, ktefi potrebuji,
néjakou specidlni pomoc, by mél mit i specidlni vzdélani, které netrvd jen jeden

rok.”

Respondent €. 3: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? Pedagog poznal asistenta pedagoga u
pfijimaciho fizeni ke konci Skolniho roku, v této dobé jesté nebylo znamo, v jaké
a s kym bude integrované dité ve tiidé. Asistent tedy u zapisu ditéte do MS
nebyl. Na konci srpna se pedagog dozvédél o pfirazeni asistenta a integrovaného
ditéte do své tfidy. Pedagog se pfipravoval na praci nactenim odborné literatury
o Downoveé syndromu a o zacleniovani téchto déti do béznych tfid. Chlapec, ktery
byl integrovan, dosahl pfi nastupu véku tfi let a deviti mésicl. Verbdlné
nekomunikoval. V pfipravné etapé se pedagog zaméfil na prostudovani
dllezitych informaci ohledné Downova syndromu. ,Nijak zvldst jsem se
nepripravovala, tak jako zbézné, jsem si nacetla literaturu, co je tady dostupnd o
Downové syndromu, o integraci postiZenych déti do tridy. Tak jako mdm bézZny
znalosti, taky jsme méli ve Skole specidilni pedagogiku, takZe takhle bych méla mit

néjaky povédomi, jak s téma détma pracovat, jaky jsou.” Tato skola byla rodici

47



vybrana jako spadova. Rodice o zvoleni asistenta nerozhodovali, byli pfizvani na
informacni schlzku, kde probéhla vyména informaci pedagogl s rodici o
prioritach pfi inkluzi ditéte, jeho chovani, jak reagovat na vyhrocené situace, co
ma rad, jak dité zklidnit, jeho oblibené ¢&innosti, pii kterych se zklidni. V MS

prostudovali doporuéeni ze SPZ a pFipravili IVP pro integrovaného chlapce.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem? V za&atcich se chlapci do MS moc nechtélo, postupné odpoutavani
od matky zvladal s malymi obtizemi, bez place, asi tfi mésice trvalo, neZ prestal
louceni protahovat. Asistent chlapce kazdy den pfivital, v zac¢atcich ho provazel
Skolkou, ukazoval mu, kde jsou jeho osobni mista, kde ma svoje véci ve tridé,
které bude potfebovat po cely rok v MS. V prvnim roce integrace ditéte musel
asistent zajisStovat hlavné fyziologické potreby ditéte, kdy neumél chodit na
toaletu ani jiné sebeobsluzné Cinnosti. Asistent ho provazel nepretrzité po cely
den v MS u viech ¢innosti. ,,Chlapec byl na urovni rok a pil starého ditéte, to byla
péce jako o batole.” Chlapec byl v obdobi adaptace, ktera trvala pfiblizné pét
mésicl, velmi vazany na asistenta pedagoga, ve vyvoji byl znacné opozdén. Byl
uzavfeny, vznétlivy, urdzlivy, ale dokazal byt také mily a pratelsky. Chlapec
nerozumél, nereagoval podle pokynli a podle jeho reakci ho nabizené Cinnosti
nezajimaly. ,KdyZ jsem mu néco fekla ja, asistent mu to musel nékolikrat
zopakovat, aby se ujistil, Ze na tom trvame obé.” Kdyz chlapec nechtél
spolupracovat, naucil se zalézat pod stal, kam mu pedagog daval deku, aby tam
mohl odpocivat nebo trucovat. Jeho chovéni bylo casto nepredvidatelné.
Pedagog nebo asistent se mu snazili véci vysvétlit, to byl ¢asto dlivod, aby se dité
urazilo. ,KdyZ se mu néco nelibilo, tak utikal prfed tou komunikaci pod stul, kde
travil dost ¢asu.” Chlapec na pedagoga nereagoval adekvatné, i kdyz pedagog
nemél pfrili§ moznosti ke spolupraci s chlapcem. Vzhledem k jeho opozidénému
vyvoji tihl a pracoval jen s asistentem. ,Asistent byl pro néj takovej prostrednik
pro komunikaci k tej prdci, on védél, Ze mu ona se vsim pomuzZe, Ze mu vsechno
ukdze, tak si myslim, Ze ho to ani nemotivovalo, aby néco chtél sam.” V obdobi
adaptace ho nic konkrétniho nezajimalo, trochu si hrdl s auticky, k nicemu

netihnul. ,,Jd si myslim, Ze kdyby nebyl zabavenej z nasi strany, takZe on celej den
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nic nedélal, Ze by o nic nejevil zdjem, on si vlastné na zacdtku roku viubec nehrdl.”
Asistent se podle pedagoga zaméfil v této etapé na privyknuti chodu tridy, zaziti
si ¢innosti a ved| ho ke viem samoobsluznym ¢innostem, hygienickym navykdm,
protoZe je nezvladal. ,To trvalo dlouho, jesté na konci Skolniho roku jsme ho
sprchovali. On totiZz nastoupil s plenou, to bylo dobry, ale matka ho chtéla
odplinkovat a trvala na tom. Bylo to ovsem predcasné, takZe jsme tu méli spoustu
nehod, i tfikrat denné se pokakal, a to vsechno délala asistentka.” Pedagog si
mysli, Ze u tohoto chlapce mél byt doporucen spi$ osobni asistent nez asistent
pedagoga. ProtoZe asistent pedagoga by mél byt k ruce také pedagogovi, coz se
v tomto pfipadé, asponi v prvnim roce integrace tohoto ditéte, fict neda. Problém
s ditétem vobdobi adaptace byl vpfipadé ,odplinkovani“ ditéte, kdy
pedagogové neméli ten samy ndzor na véc jako matka. ,My jsme ho nechtély
odplinkovdvat, Ze to nemd Zddny smysl, ale maminka strasné chtéla. A to bylo
jediny takovy uskali.” Pfi kazdodenni komunikaci s rodi¢em, se asistent vidy
zminil o tom, jak probihal cely den s ditétem. Maminka se doptdvala a zajimalo ji
to. Z kazdého malého Uspéchu se upfimné radovala. Pedagog se zaméfil na

zapojeni ditéte do kolektivu.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Pedagog se domniva, Ze se role asistenta pedagoga v druhé etapé pomalu
ménila. Po adaptaci, kdy si chlapec privykl chodu tfidy, se vice snazil o
komunikaci s pedagogem, zafal si hodné hrat na pisku. On sam déti
nevyhledaval, ale jejich pfitomnost mu nevadila. Pedagog se po adaptaci chlapce
snazil, aby se stal soucasti ¢innosti, zasadil se o jeho castéjsi zapojeni spolu
s asistentem a prodluZzoval tak dobu setrvani u ¢innosti. V pfipadé, kdy chlapec
nebyl schopny zvladnout fizenou ¢innost, asistent s chlapcem odchazel do jiné
Casti tfidy, aby nenarusovali ¢innost. Asistent konzultoval s pedagogem vhodné
metody a postupy pfi ¢innostech. Velice dllezZitd byla dislednost matky k ditéti,
kterd byla patrna po celou dobu dochazky do MS. Pedagog se snaZil, aby chlapec
nebyl pouze pozorovatelem a s dopomoci asistenta ho jiz zkousel zapojovat.
V jeho pripadé vidy s asistentem, ale dulezité bylo zapojeni. ,Zapojovdni do her

bylo vidycky s asistentkou, protoZe on fyzicky nemohl stihat ani tém nejmensim
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détem, ale zase ho to bavilo. Rekla bych, Ze dokdzal byt pfi tom uvolnénej, kdyz to
nebyly honicky.” Nejdulezitéjsi pro pedagoga bylo, aby si chlapec pfipadal
dllezity ve tridé, mél pocit, Ze tam patfi a citil se bezpecné. Vzhledem k tomu, Ze
asistent pedagoga v bfeznu, béhem Skolniho roku, odesel, zacal chlapec vice
komunikovat s pedagogem, i kdyZz neverbalné. Jeho snaha o kontakt byla
podstatné vétsi. Postupné se sam zapojoval a vyhleddval aktivity s détmi.
Zajimavé je, ze znacnych pokroku v zaclenéni, v samostatnosti a zapojeni se do
kolektivu udélal chlapec v dobé, kdy byl bez asistenta. Vyrazné se prodlouzila
doba setrvani u hry, projevil zadjem o hru s druhymi. Pro pedagoga to bylo velmi

naroc¢né obdobi.

Pedagog ocekdva, Ze asistent i po adaptaci bude naddle ditéti nablizku,
ale zaroven jej bude podporovat v samostatnosti. Bude zvySovat naroky na dité,
prodluzovat dobu u ¢innosti a dokdze praci s ditétem dovést do konce. Nezbytna

je i naddle kooperace mezi pedagogem a asistentem pedagoga.

MEél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclefiovdni ditéte s
Downovym syndromem do MS néjak specificky pripraven? Podle dotazovaného
pedagoga by urcité mél byt specidlné vzdélan. ,Jestlize chceme ddt ditéti
maximum a rozvijet ho, jak to jen jde, tak by vzdélani asistenta mélo tomu

odpovidat. A samoziejmé k tomu taky ¢lovék musi mit urcité predpoklady.“

Respondent €. 4: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? Pedagogovi byl asistent predstaven na
pedagogické poradé na konci srpna. U zapisu ditéte do MS asistent jesté nebyl, a
proto MS sjednala informaéni schiizku pro rodi¢e a pedagogické pracovniky.
Schizka se tykala predani osobnich informaci o integrovaném ditéti. Pedagog se
na prichod chlapce ve véku ctyf let se SVP nepfipravoval. ,Jd ne, ja jsem se
nepripravovala, asistentka ano, ta byla pfimo k tomu ditéti. Myslim si, Ze o tom
byla vic informovand kolegyné na tridé.” Pedagog o spousté véci nebyl fadné
informovan. V pfipravné etapé se pedagog zaméril na komunikaci s asistentem,

na jeho podporu a na ptipravu IVP dle doporuéeni ze SPZ.
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Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem do MS? V prvnich péti mésicich chlapcovy adaptace bylo nezbytné,
aby si asistent pedagoga vybudovat kladny vztah s ditétem, aby si chlapec zvykl
na tridu, kolektiv, na chod tfidy. Na asistentovi bylo naudit se poznat jeho
potfeby, jeho gesta, predvidat jeho reakce. Velkou prekazkou v navazani novych
vztah( byl fakt, Ze chlapec komunikoval pouze neverbalné, a ostatni déti a nékdy
i pedagogicti pracovnici méli problém chlapci porozumét. Pedagog nebyl s
chlapcem v tak uzkém kontaktu jako asistent, dité bylo rado v pfitomnosti jiné
dospélé osoby, takZe i na pedagoga reagoval chlapec velmi dobfe. Po dobu
adaptace bylo minimum situaci, kdy dochazelo k cilenym vzdéldvacim aktivitam,
kterymi ho provazel asistent, chlapec byl spiSe pozorovatelem a neustéle by si
jen hral. Chlapec byl v adaptaci klidny, velmi dobfe vnimal a také dobre reagoval
na svoje jméno. Byl kamaradsky, obzvlasté ke starSim détem, mily, byl oblibeny v
kolektivu. Do ¢innosti se ale nechtél zapojovat, byl tvrdohlavy a nesamostatny.
Mél rad auta a postavicky zvifat, ty si vybiral kazdy den. Po jeho pfichodu do tfidy
nasledovalo pfivitdni s pedagogem a asistentem, po par tydnech zacal jednotlivé
zdravit i samotné déti. Nasledovala volna hra jako pro ostatni déti, kde mu byly
nabizeny nové hracky a pomucky a fizena ¢innost, do které se nechtél ze zacatku
vibec zapojovat. Utikal z ¢innosti na své oblibené misto. VSe, ¢eho s asistentem
dosahl, stdlo oba nemalé usili, vSe trvalo podstatné déle nez u ostatnich déti ve
tridé. Asistent pro néj predstavoval pomocnika pfi zdolavani prekazek béhem
integrace. Nejdllezitéjsi v adaptaci bylo zvladnuti sebeobsluhy, od vykonani

potfeby, hygieny, stravovani az po oblékani, aby se mohl chlapec posunout dal.

Problémy u chlapce se projevily v utécich ze tfidy i ze Satny, kdy byl
opravdu nevyzpytatelny. Asistent musel mit neustdly prehled o jeho pohybu ve
tridé. A nejen tam, problémy s utéky od kolektivu pfetrvavaly i pfi pobytu venku.
Chlapec evidentné nebyl zvykly chodit za ruku na prochéazky, pro néj to byl velky
problém. Byl tvrdohlavy, sedl si do dfepu a nikdo ho nedokazal pfimét k chiizi. Ve
tridé hledal rGzna mista, kde se schovaval. Pokroky a nezdary byly reseny s rodici
v podstaté kazdy den, zde fungoval asistent pedagoga jako prostfednik. Byly

feSeny pokroky ohledné adaptace, jak zvlada sebeobsluhu a zacleriovani, poté i
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jeho chovani, obzvlasté utéky mimo tfidu. Pedagogickym pracovnikiim $lo o to
zaclenit co nejcastéji chlapce do kolektivu, dle jeho moZnosti. ,,/ mné jako ucitelce
bylo feceno, Ze ona je tu pro néj a jad mam normdlné fungovat pro zbytek tridy. A
on se md co nejvice zapojovat do chodu tfidy. Mné nebylo feceno, Ze si mam
vyclenit ¢as na néj.” Prioritou pedagoga v adaptaénim obdobi bylo, aby dité
dokdzalo fungovat ve velkém kolektivu, a vytvofilo si pozitivni vztahy s kamarady,
a aby byla zajisténa jeho bezpecnost eliminovanim jeho uték(. Dale se snazil
porozumét ditéti a jeho potfebam, poznat, jak pracuje, rozvijet porozuméni

ditéte, zjistit, jak na co reaguje, v pfipadé, Ze jeho komunikace je neverbalni.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Pedagog si mysli, Ze v druhé etapé prace asistenta pedagoga nedochazi k velkym
zménam. Pedagog je asistentovi stale kruce a k dispozici, asistent nachazi
¢innosti pro posunuti chlapce ve vice smérech. Kdykoliv bylo potieba, byl
pedagog asistentovi k dispozici. Od vysvétleni po domluvu. V ptipadech, kdy se jiz
chlapec zapojoval a zucastrioval se fizenych aktivit, role pedagoga byla pro néj
stejnd jako pro ostatni déti. Urcité véci se mu prizpGsobily, ale snaha byla
zvladnout vSe tak, aby mohl kolektiv fungovat s nim. Od asistenta pedagog
oCekdvd stoprocentni domluvu ohledné povinnosti pedagoga a asistenta,
rozdéleni ¢innosti a aktivit, propojeni pedagoga a asistenta, doplnéni asistentovy
¢innosti pedagogem, dobrou komunikaci mezi nimi, dodrzovani vzdélavani
chlapce dle IVP, zaddvani malych cil na tyden a jejich vyhodnocovani s rodici a
pedagogem. Je nutné upresnit si, do jaké aktivity se mulze dité zaradit a
nastudovat si metody a postupy vzdélavani k rozvijeni ditéte. ,Neni to uplné
jednoduché, myslim si, Ze kdyZ ucitel na tridé musi zvlddnout a pripravit program
pro tridu dvaceti péti déti a jesté je po ném vyZadovdno, aby jen tak z rukdvu
vysypal aktivity pro dité s DS, myslim si, Ze to nejde, neni to spravny. ProtoZe neni
mozny, aby ten clovék mél tyhle znalosti, musi je mit nastudovany a pripraveny.”
V druhé etapé se vyskytly dalSi problémové situace v chovani chlapce, které
nebyl schopen vysvétlit ani on sdm, ani matka. Chlapec zacal ve tfidé ublizovat
détem, kousat a Skrabat. Byl to dusledek toho, Ze se s détmi neumél domluvit a

fict, co mu vadi. VétSinou to byly déti, které mu pomahaly nebo se s nim jen
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objimaly. ,, Ta agresivita prisla v dobé, kdy si byl jisty svym prostfedim, znal i déti a
zfejmé zkousel, co si muZe dovolit. | mamka ndm to potvrdila, Ze prosté
bezdtvodné kouse, mdlokdy, ale stane se to. Ve tridé se to stdvalo, kdyZ ho nékdo
zdéti trochu nutil, ale bylo to i prfi mazleni s kamarddem.” Duslednym
pozorovanim chlapce doslo k odbourani agrese ve tfidé. Nicméné pedagogicti

pracovnici nevyhledali pomoc SPZ.

MEél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclefiovdni ditéte s
Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Dotazovany pedagog
je presvédcen, Ze by asistent pedagoga mél byt specidlné vzdélan. ,Neni mozny,
aby nebyl odborné vzdélany. Cim vic o tom postiZeni bude védét, mize se daleko
lip pripravovat, a hlavné bude védét na co se ma pripravovat. Nestaci byt sikovnd
pani asistentka, to nestaci, ty znalosti jsou duleZity.” Asistent by podle pedagoga
mél o vzdélavani takto postizenych déti védét co nejvic, aby mohl chlapce co

nejvhodnéjsim a nejefektivnéjsim zplsobem vzdélavat.

Respondent &. 5: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? Pedagog nevédél, kdo bude asistentem u
integrovaného ditéte. K zapisu ditéte do MS asistent pfizvan nebyl. MS sjednala
schizku pro rodice integrovaného ditéte a pedagogy. Jednalo se hlavné o
pfedani podrobnych informaci ohledné integrovaného ditéte pracovnikiim MS a
ti poskytli informace rodicim o rezimu a chodu tfidy, o pravidlech a
pravdépodobném postupu zacélenéni ditéte do tfidy. Pred zacatkem Skolniho
roku na pedagogické radé byl pedagog sezndmen s asistentem pedagoga a s tim,
jaké dité a s jakym postizenim bude ve tfidé. Pedagog se na setkdni se Ctyrletym
dévietem nijak nepfipravoval. ,,Zddnou literaturu jsem si nestudovala, pfiglo mi
to takovy nahonem. Jsem si fikala, Ze to tak vyplyne z potreb ditéte, aZ nastoupi.
Nebo se néco dozvim od kolegyn. Vzhledem ktomu, Ze asistentka uZ
s postizenymi pracovala, nechdvala jsme tomu volny pribéh.” Rodina zvolila tuto

Skolu z toho dlivodu, Ze patfi do Skolského spadového obvodu. Pedagog mél
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obavy, jestli se integrovanému ditéti bude ve tfidé libit, jak integrované dité

ostatni déti pfijmou, jak ono pfijme nové déti.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem do MS? V adaptaci déviete pedagog vytvarel IVP dle doporuéeni ze
SPZ a podle toho se snazili dité zapojovat a rozvijet. Pfizplisobovat IVP potfebam
ditéte. Asistent si musel nejdfive vypéstovat pozitivni vztah s dévéetem, aby
mohl naplniovat cil integrace. V prvni etapé se dévce nezapojovalo vibec, pouze
déti pozorovalo, i kdyZ ji déti projevovaly ndklonnost, staraly se o ni, nabizely ji
zapojeni do her. Dévce bylo na asistenta hodné vazané. Pfi nastupu se asistent
s dévcetem pfivitali a ndsledovala volna hra déti, kterou dévée pouze pozorovalo.
Adaptace vtomto pfipadé trvala skoro cely rok, nez si bylo dité schopné
pfivyknout na chod ttidy, kolektiv, rezim a pravidla tfidy. Podle svych moZnosti.
Velkou prekdzkou pro dévée bylo to, Ze se nedokazala vyjadrit, verbalné
komunikovat. Byla velmi opatrnd pfi kontaktu s druhymi. Za dobu adaptace si
neoblibila Zddnou ¢innost nebo hracku. Naplf prace asistenta po dobu adaptace
spocivala jen v péci o dané integrované dité. V adaptaci bylo hlavni naplni prace
asistenta nacvi¢ovani veskeré sebeobsluhy dévcete a odbourani pomocovani.
Asistent se snazil bez natlaku dévce zapojit do spole¢nych cinnosti, nabidnout
zapojeni do kolektivu a popfipadé cCinnost opustit, kdyZz dévée ostatni rusilo.
Problémy nastaly nedlouho po ndastupu dévcete do tfidy, zacala sama opoustét
tfidu bez upozornéni, v nestfezeném okamziku, kdy asistent pomahal jinému

ditéti. To trvalo aZ do konce jeji dochazky do MS.

Komunikace s rodiem integrovaného ditéte je podstatné jind nez u
ostatnich rodic¢l. V ddsledku toho, ze se dévée neumi samo dorozumét, rodi¢ ma
obavy o fungovéni svého ditéte v MS a vzdjemna komunikace je na dennim
poradku. Vzhledem k tomu, Ze asistent je s dévéetem neustdle, komunikace je
predevsim na ném. Prioritou pedagoga v obdobi adaptace bylo vzajemné pfrijeti
vSech déti vytvoreni pozitivniho klimatu tridy. ,,Aby se ve tfidé citila dobre, aby se

s détmi sezndmila a aby dobre pfijala déti ve tridé a ony ji.”
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Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Podle tohoto respondenta se prace asistenta témér nezménila. Po adaptaci se
diky asistentovi obcas zapojila do fizené Cinnosti, ale vidy s asistentem. Dévce i
pfi aktivité s asistentem neni schopno se soustfedit. Potfebuje neustdle
motivovat a vysvétlovat, co po ni asistent chce. Tézko si i po adaptaci zvykala na
novou aktivitu, a pomalu se zapojovala do aktivit, které znala. V této etapé jiz
asistent odhadne, jakou aktivitu by mohla zvladnout a snazi se ji zapojit. Pti kazdé
aktivité asistent dévce motivuje, provadi s ni kratké ¢innosti, které stfida s hrou a
odpocinkem. V pfipadé, Ze Cinnost nabizi dévceti pedagog, musi s ni jit i asistent.
,0na nechtéla nic délat, Zddnou aktivitu, a kdyzZ uz svolila tak s asistentem, a tam

ji limitovala zase rec, u téch cinnosti.”

Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zacleriovdni ditéte s
Downovym syndromem do MS néjak specificky pripraven? Podle ndzoru
dotazovaného pedagoga je vzdélani asistentl pedagoga pro jejich praci nezbytné
a zadouci. ,NemuZeme chtit, aby déti s postiZenim vzdéldvali asistenti bez

adekvdtniho vzdélani. Co by je pak asi naucili?”
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6.2 Vysledky rozhovoru s asistentem pedagoga

Respondent €. 1: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS$ v pfipravné etapé? Asistent pedagoga u pfijeti ditéte do
materské Skoly nebyl. Byl pouze u informacni schlizky s rodici, kde se pedagog a
asistent pedagoga dozvidaji informace o integrovaném ditéti. Asistent pedagoga
veédél, jaké dité a sjakym handicapem bude mit ve tfidé, jelikoz je byvaly
pedagog stejné materské Skoly a ve tfidé zastupoval tfidniho pedagoga. Tento
asistent vystfidal predeslého asistenta pedagoga, ktery opustil tuto praci
v materské skole po prvnim roce prace u tohoto ditéte. Chlapec byl pfeveden do
jiné tfidy z dlivodu nizkého véku stdvajicich déti ve tfidé. Informacni schiizka se
konala na konci skolniho roku, asistent pedagoga i pedagog méli k dispozici
doporudeni z SPZ, ze kterého mohli vytvéiet novy IVP pro dalsi rok ditéte v MS.
,U prijeti ditéte jsem primo nebyla, jen jsem byla na schizce s rodici, kde jsme
mluvili o tom, protoZe on nemluvi, co které gesto znamend, co md rdd, ceho se
boji, co je u néj vzhledem k postizeni v normdlu, co nedavd atd.. Ano, védéla jsem,
k jakému ditéti pGjdu, nékolikrdt béhem skolniho roku jsem byla v té tridé, kde
dité bylo, nebo kterou tfidu navstévovalo, jako ucitelka. Dité jsem znala.“ MS
v tomto pfipadé vyuzila byvalého pedagogického pracovnika ze svych fad, ktery

jejiz v penzi.

Asistent pedagoga se pfipravoval na setkani s chlapcem ve véku Sesti let
nastudovanim dostupné literatury o DS, o chovani téchto déti a pristupu k nim.
Asistent ma za sebou nékolikaletou praxi pedagoga ve smiSenych tfidach,
domniva se tedy, Ze metody a zpuUsoby vzdélavani k integrovanému ditéti mlze
vyuzit ze své praxe. , Precetla jsem si néco o DS, abych védéla, co to obndsi, jak se
chlapec miZe chovat v riiznych situacich a co od néj mizZu ocekdvat. Tak jsem si
to precetla na internetu, pak jsem si pujcila knizku z knihovny, kde jsem se o tom
taky dozvédéla vic. Metody, postupy no tak mdm uZ néjakou praxi, tak to beru ze
svych vlastnich poznatk( a zkusenosti, primérené knému. Stejné, muZete
pfipravovat, co chcete, ale dilezité je, dité nejdrive poznat a pak néco pldnovat,
uZ konkrétné.” Vedeni skoly se s asistentem pedagoga seslo, ale neprobirali napln

prace, ani jeho primou ¢i nepfimou ¢innost. ,Sesli jsme se, ale neprobirali jsme to
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néjak dopodrobna. Prosté chlapec sem prisel, ja jsem se vénovala vyloZené jenom
jemu. A kdyZ md potrebu se zapojit mezi ostatni déti, tak se zapoji, a pokud to
nevyZaduje, nemd potiebu nebo se mu nechce, cozZ taky nékdy byvd, tak se prosté
nezapoji.” Asistent pedagoga se zaméfil v pfipravné etapé na procvi¢ovani jemné
motoriky pro rozvoj dalSich kognitivnich funkci, vzhledem ktomu, Ze uz mél
moznost dité pozorovat pfi zastupu v jeho tfidé. ,Jd jsem si pfipravila takovy
pomlicky spis didakticky, na jemnou motoriku, protoZe si myslim, Ze pokud
nebude dobre manipulovat nebo ovlddat tu jemnou motoriku, takZe nemuze
postupovat ddl. To se vlastné navazuje a nabaluje porad ddl. “ | kdyzZ je to pro
asistenta pedagoga prvni zku$enost s integraci postizeného ditéte do MS a nevi,
co mGZe olekdvat, neobava se integrace ditéte a doporuceni ze SPC bere za

stéZejni a dostacuijici.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? V prvnich mésicich to nebyl GpIné idedlni zagatek, ktery byl
ztizen obzvlasté chlapcovym zpulsobem vyjadfovani. Chlapec pfijal asistenta
pedagoga velmi dobfe, ten mu vSechno ukazoval, vypravél a popisoval, jak to
v této tfidé chodi a pro¢. Vedl ho ke vSem cCinnostem, aby se |épe a rychleji
zorientoval vrezimu tfidy a byl co nejdfive minimalné v samoobsluinych
¢innostech samostatny. Timto pristupem si vzajemné vybudovali hezky vztah
zalozeny na divére. Nicméné ani to chlapci nezabranilo kdykoliv se sebrat a
odejit sam ze tfidy, kdyz mu nebyl nékdo pfimo nablizku a nemohl mu v tom
zabranit. V novém kolektivu se neumél nebo nechtél zapojit mezi déti,
komunikoval pouze neverbdlné a neumél své emoce dat jinak najevo, nei
agresivitou a negativnim pristupem ke vSsemu, co mu déti nabidly nebo udélaly.
Byl schopen détem ublizit, nic na tom nemeénil fakt, Zze ho mély déti rady a nikdy
mu nic neoplatily. ,Ze zacdtku to bylo pro néj takovy kruty, protoZe nebyl na ty
déti hodnej, stalo se, Ze do nich i strknul, Stouchnul, odstrkoval je od sebe a prosté
nebral je. On byl docela zvyklej sam.” PF¥i adaptaci ani béhem roku nebrecel,
nevyZzadoval matku, byl klidny, citlivy, nékdy tvrdohlavy az vzdorovity. Chlapec pfi
pfichodu do tfidy rad zdstaval v umyvdrce, kde si rad hrdl s vodou o samoté,

proto mu byla nabidnuta aktivita s vodou u stolec¢ku. Rad zkoumal zakouti nové
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tfidy, kazdy den si hrdl s postavickami lidi a miloval pexeso, kde vyhraval, rad si
prohlizel encyklopedie. ZaleZelo, jak se vyspal a jak prisel naladén z domova.
Asistent pedagoga mu nabizel ¢innosti stranou u stolecku, aby jej déti pfilis
nerozptylovaly jak pfi volné hre, tak i misto fizené cinnosti, kdyz se nechtél
zapojovat. Do niceho ho moc nenutil, v ptipadé, Ze se chlapec nechtél zapojit,
nechal ho, aby kolektiv pfi ¢innostech pouze pozoroval. Chlapec dobfe rozumél a
vnimal asistenta pedagoga i pedagogy a jevil zdjem o navazani komunikace, ale
déti v prvnim obdobi adaptace ksobé nepoustél. Porozuméni aktivité bylo
druhou strankou véci, pouhy zajem nestacil. Samotné vykonani konkrétni

¢innosti bylo pro dité obtiznéjsi, a to nejen v obdobi adaptace.

Prioritou asistenta pedagoga vtéto etapé je zaméfit se na vybudovani
pékného vztahu s ditétem, pomoci mu navazat nové vztahy s kamarady, naucit
jej zdrzovat se pouze ve své tridé a upeviiovat hygienické navyky. ,Moje prdce
v obdobi adaptace byla hlavné rychlej postreh a rychld reakce, protoZe chlapec
utikal, kdy se dalo. At jsme byli kdekoliv, chlapec byl vsude a nikde. Chtéla jsem,
aby vpadnul do toho kolektivu, aby ho brali. A hlavné aby si osvojil hygienicky
k okolnostem se asistent pedagoga snazil dislednosti a neustalym pozorovanim
ditéte eliminovat agresivitu chlapce kdruhym détem a minimalizovat jeho
odchody mimo tfidu. Ackoliv mél rad ritudly u jidla, nevydrzel u nich sedét. Pfi
pobytu venku mél chlapec potfebu obchazet celou zahradu, nevydrzel na jednom

misté se tfidou.

Problémy nastaly v chovani chlapce k druhym détem, asistent i pedagog
konzultovali chovani s rodici, ktefi jim potvrdili, Ze se nevhodné chovd i doma
k sourozenci. Dalsi problém byl se samovolnym odchazenim chlapce ze tfidy.
S tim byli rodi¢e obezndmeni také, nicméné v tomto pripadé domluva absolutné
nezabrala, coz se ani neocekavalo. Chlapcovy utéky byly matkou potvrzeny i
v domacim prostredi, z jejiho pohledu je takové chovani nebezpecné hlavné pri
pobytu venku. Asistent pedagoga kaidy den informuje rodi¢ée o tom, jak si
chlapec v MS vedl, mluvi s rodi¢i o tom, co zvladl, ohledné sebeobsluhy, co mu

déla problémy, aby rodi¢e védéli, na co se mohou doma zaméfit. Asistent
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pedagoga si stanovuje cile na jeden tyden, které pak s rodi¢i na konci tydne
konzultuje. ,,Pokud se chlapci néco abnormdiné podari, at je to po té vytvarné
strdnce, on si ty svoje vytvarny projevy nosi domu, a pokud se mu néco podari tak
o tom informuju rodice. A i kdyZ se mu to tfeba nepodari, tak také, mohli by to

s nim doma procvicit, aby byli taky trosicku v obraze, co tady s nim délame.”

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce? Etapy
se od sebe [isi, hlavné se méni vztahy mezi détmi. Kdyz si chlapec zvykl na nové
prostfedi a kolektiv, bylo mozné zaclit dité zapojovat ,S détmi se szil, i déti ho
poznaly, jak se k nim chovd, Ze jim nechce ubliZit, prosté si s nimi rdd vyjde vstric
a ted' bych rekla, Ze si ho predchdzi, nadbihaji mu, hlavné holCicky. Maji ho rddy,
vita se s nimi, zdravi, mackd, objimd, kdeZto ze zacdtku viubec nechtél mezi né.”
Chlapec se vice zapojuje, kdyZz nechce pfimo mezi déti, napfiklad u cviceni,
stoupne si stranou a napodobuje je. Zacal s détmi cvicit jogu a miluje hru na
kytaru. Stavalo se, Ze se pfi praci s asistentem citil unaven, sam se sebral a Sel si
odpocinout do koutku s vakem ,V pexesu, ve kterém je prebornik, kde nemdm
sanci vyhrdt, to on si pamatuje perfektné. Ale ted postupem mésicl se k nému
priddvaji dalsi déti a on uZ bere i je, Ze uz si mZou hrdt i oni s nim, jako ja. UZ se
s tim kolektivem szil, takZe je to dobry, nebo ¢im dadl tim lepsi.“ Asistent pedagoga
se nemusi naplno vénovat pouze jemu, je k dispozici vice i ostatnim détem a
chlapci tak dava vétsi samostatnost a pozoruje jej z povzdali. ,, Tak jd uzZ jsem se
nesnaZila vénovat jenom jemu, abych porfdd za nim stdla nebo byla upiné v jeho
blizkosti, uz jsem se snaZila ho trosicku pozorovat z povzddli, abych vidéla, jak se k
tém détem chovd a jak se ony chovaji k nému. NemdiZe byt pordd u mé, musi se
snaZit sam.” Po adaptaci chlapce utéky zcela nevymizely, nicméné jim asistent
umél lépe predchdazet a v€as na né reagovat. Nyni se pti pobytu venku daleko
vice drzi své tfidy a vyuziva k hrani prostor uréeny ke hre. Asistent zpétné
hodnoti chlapce v adaptaci jako uzavieného, samotarského, a po adaptaci je
pratelsky, stastny v kolektivu, komunikujici dle svych moznosti. ,KdyZz odchazi
domu, tak on se sevSema jde pozdravit a kazdému podd rucku nejen

zaméstnancim, ale i détem.” Ve tfidé se chlapci libi, nechce ¢asto ani domu.
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Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zacleriovani ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Asistent pedagoga
ma stfedni pedagogické vzdélani, pracoval jako ucitel v MS a diky jeho mnohaleté
praxi ma vétsi povédomi o zplsobech vzdélavani déti a praci s nimi a maze tak
ditéti se SVP nabidnout cilené, konkrétni ¢innosti k jeho rozvoji. Domniva se, ze
Cerstvy absolvent by mél védét o vzdélavani téchto déti daleko vice, neZz nastoupi
do pozice asistenta. Nicméné vzhledem ke svému véku si asistent mysli, ze dalsi
rozsifujici vzdélavani je v jeho ptipadé bezpredmétné, preferuje samostudium.
»Myslim si, Ze pro asistentky, co sem prijdou rovnou po Skole, by bylo dobry,
kdyby se néco pro né udélalo. Ony si nedovedou predstavit tu prdci s détma, co
to obndsi. Myslim, Ze by se o né¢em mély dozvédét vic neZ jenom rovnou do toho

skocit rovnyma nohama.”

Respondent €. 2: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pripravné etapé? Asistent u pfijeti ditéte do MS nebyl, ale
dité znal. V této MS pracoval dlouhd léta jako pedagog a dlouho potom zde jesté
vypomahal jako zaskok za pedagogy. V této funkci tak nahradil asistenta, ktery
byl u ditéte prvni rok. Dité zlstalo ve stejné tfidé, ménil se jen asistent. MS
vybrala tohoto asistenta, protoze jiz dfive pracoval v této Skolce jako asistent u
jinak postizeného ditéte. Obratila se na néj i matka ditéte. Asistent se pfipravoval
na setkani s pétiletym chlapcem, nastudovanim literatury, ale spiSe spoléhal na
svou dlouholetou praxi, ktera ve svém zacatku byla ve tfidé, kde byly umistény
déti rizné postizené. Na informacni schlizce byli pfitomni rodice a pedagogicti
pracovnici, domlouvali se na pribéhu a zplsobu zacleriovani chlapce do tfidy.
Soucasti byl i popis zkuSenosti maminky ze vzdélavaciho centra, kam s chlapcem
dochazela. Matka uvedla zvyky chlapce, reakce na rGzné podnéty. ,Sem tam jsem
si néco precetla, no spis jsem dala na to, Ze jsem tady v praxi od roku 1969. A po
rozhovoru s maminkou jsme se tak domluvily na postupu, Zadné zvldstni pomdicky

jsme mu nepfipravovaly zvldstni, protoZe tady toho je strasné moc.”
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Oficidlni schizka s asistentem pedagoga ohledné naplné prace
neprobéhla. Doporuéeni ze SPZ méla MS k dispozici, nasledovalo nastudovani IVP
a jeho aktualni zména. Asistent v podstaté pokracuje vtom samém IVP, protoze
cile jsou obsahlejsi, je to dlouhodobd prace s ditétem. V pfipravné etapé se
asistent nijak specialné nepfipravoval. Asistent potfeboval dité pozorovat par
dni, aby védél, co s nim, jak a na co navazat podle toho, na jaké urovni dité je.
V tomto pripadé asistent ¢ekal na prichod ditéte do tfidy. ,Jd jsem se ani nijak
nepfipravovala, pdr dni stacilo, aby &lovék pomalouc¢ku védél, co s nim.” MS
nepozadala o pomoc SPZ, doporuéeni bylo bréano jako dokument, ke kterému se
budou snazit maximalné ptizpUsobit a pfriblizit pfi vzdélavani integrovaného

ditéte.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Chlapec asistenta pfijal dobfe, asistent se snazil, aby dité
mélo stejny reZim jako ostatni déti. Tedy po pfivitani nasledovala hra, kterou si
sam vybral, nebo mu byla nabidnuta. U fizené Cinnosti vétsSinou nevydrzel, a tak
odchazel s asistentem na misto, kde nerusili ostatni, a vénovali se tam jiné pfimé
¢innosti. Problém chlapci délalo porozuméni, naprosto odmital a nevnimal
pokyny od asistenta i od pedagoga. Nereagoval na pozadavky asistenta. Asistent
musel chlapce vodit za ruku ke konkrétni ¢innosti a vSechno mu mnohokrat
opakovat a stale vysvétlovat, napriklad ,stdhni si kalhoty, sedni si, vyhrii si
rukavy, vezmi si mydlo, vypni vodu.” Pro asistenta bylo nejsnazsi ukazovat vétsinu
¢innosti chlapci prakticky a stale dokola kazdy den. ,TéZko se s nim pracovalo,
téZko. Neposlouchal, vibec nereagoval, co jsem mu fikala.” Jesté v druhém roce
dochdazky do MS chlapec nebyl schopny udrzet stolici. Komunikace mezi rodi¢em
a asistentem byla na dennim poradku bud’ rano pfti pfichodu, nebo pti odchodu
ditéte z MS. Obzvla$té maminka méla z pokrok( ditéte obrovskou radost a davala
to patficné najevo. Asistent se v adaptaci zaméfil na setrvani na nocniku nebo
zachodé pro vykonani potfeby ditéte, odhadnuti doby, kdy dité potfebuje na
toaletu. Chlapec v adaptaci tihnul k zavirani, otvirani, pomahani zasouvat Zidlicky,
zametani, utirdni stolu. Cinnost, kterou si sdm vybral, potfebuje dokonéit na tkor

toho, Ze bude posledni a vsichni odejdou, napftiklad ,kdyZ se rozhod! spldchnout
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vSechny zdchody, jesté umyt ruce, jesté zavrit dvefe a pak aZ miZe jit do satny".

V dokoncovani ho asistent maximalné podporuje.

Asistent pouzival didaktické pomlcky, které se jinak vyuZivaji pro rozvoj
vyrazné mladsich déti, vzhledem k jeho opozdénému vyvoji. ,KdyZ se to hodi a
vidim, Ze by ¢innost mohl zviddnout, tak chlapce zafazuju do Fizené innosti“. P¥i
Cinnosti, kterd se pro néj nehodi nebo kterou dité nezvladda, asistent odchazi
s ditétem do mistnosti vedle, aby se vzajemné nerusili. Asistent si stanovuje
mésicni cile. S ditétem pracuje pfevdiné asistent pedagoga, jelikoZ pedagog na to
podle asistenta nema cas. Asistent si je védom tematiky, co je tfeba u ditéte
v dané situaci rozvijet, takZe si vi rady. Déti ve tfidé v prvnich mésicich o néj
pecovaly jako o miminko, pfijaly ho moc dobte. Problémy byly jen v adaptaci
ditéte na rezim dne ve tfidé, Slo o pfivyknuti chlapce novym vécem, fadu a
pravidlim. ,Ne, my jsme nezaznamenaly, Ze by tady brecel nebo nechtél do
skolky.” Asistent projednava s rodici spiSe pokroky nez nezdary, na odstranéni
neuspéchl s ditétem vsak cilené pracuje. Prioritou asistenta v adaptacnim
obdobi bylo zaméfit se na socializaci chlapce, na samostatnost pfi oblékanim,
stolovani, uklidu po sobé, pouziti toalety a samostatné zapojeni do kolektivu
,Aby byl samostatny pri sebeobsluze trosicku, to jsem si jako vytycila. A aby se
choval jako jeden z nich, aby se citil byt soucdsti kolektivu, aby se necitil byt

oddéleny”.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdace? U
tohoto chlapce se z pohledu respondenta role asistenta etapy méni. Asistent
pedagoga stale pracuje na vytyCenych cilech, které zdokonaluje a upevnuje.
Chlapec po adaptaci je schopen sdm si najit kamarada ke hfe a svym osobitym
zpusobem s nimi komunikovat, sdm se zapojuje do hry, vyhleddva si sdm cinnosti,
predméty pro hru. Jiz odmita, aby se déti o néj staraly jako o malého. Asistent
pracuje nejen schlapcem, ale i s ostatnimi détmi. PFi fizené cinnosti stdle
nevydrzi celou dobu, nabizi se tedy prostor pro vzdélavani ditéte asistentem,
pouzivani raznych edukacénich a didaktickych pomuicek pro procvicovani
predevsim barev, tvarl a jemné motoriky. Doba soustfedéni u cinnosti se

Castecné prodluzuje. Chlapec je zapojovan do vsSech cinnosti tfidy napftiklad
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plavani, brusleni, kresleni. Rad si prohliZi v knihach, a vareni v détské kuchynce se
stalo jeho dennim ritudlem. Chlapec je integrovdn ve tfidé predskolnich déti, ale
se vzdéldvacim planem se nemlze dité ztotoznit. Asistent pedagoga ma vlastni
plan odpovidajici doporuéenim ze SPZ a uUrovni vyvoje chlapce. Asistent se
zaméfril na rozvoj reci a ¢innosti s tim spojené. Rozklad slov na slabiky, pouzivani
logopedického zrcadla pro ndacvik jednoduchych slov, chlapec je schopny naucit
se vyslovit 2-3 slova za mésic, ovéem neni to pravidlem. ,,Jd si myslim, Ze jsem to
néjak nezaznamenala, Ze vplul do toho kolektivu, tak jak se vyviji, tak pfece do ty
tridy uZ chodil. Pordd teda procvicujeme a upevriujeme to zdkladni.”“ Maminka
informuje asistenta o metodice, pfistupu, postupu a jednotlivych cinnostech,

které ziska ve vzdélavacim centru pro déti s Downovym syndromem.

Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zacleriovani ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pFipraven? Dotazovany
asistent si mysli, Ze asistent pedagoga by mél mit odpovidajici vzdélani, empatii a
trpélivost pro postizené dité. Asistent se sam vzdélava, kdyz se chce dozvédét
néco nového. ,,Néco o té pedagogice by mél védeét, nemiize sem prijit kdokoliv, to
by to musel intenzivné studovat. Tohleto je o psychologii, jak to potom c¢lovék
zvlada s tim déckem, Ze? VZit se do toho ditéte, Clovék uz vi po téch letech, kazdy

dité je jiny."

Respondent C. 3: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS$ v pripravné etapé? U prijeti ditéte do MS asistent nebyl. MS
oslovila tohoto asistenta, protoze jiz dfive vtéto Skole pracoval jako asistent
pedagoga. Dotazovany prosel kurzem asistent pedagoga a védél predem, jaké
dité a s jakym postizenim bude integrovano. Rodi¢e v tomto pripadé zvolili Skolku
v misté bydlisté. Asistent se pripravoval na integraci cCtyfletého dévcete,
prectenim knih a ¢asopisi o Downové syndromu. ,Pfiprava u mé v podstaté
nebyla. Na co se pripravit, kdyZ nevite, jaké to dité bude? Potfebuju ho poznat a
vidét, jak reaguje a co potrebuje.” Asistent pedagoga byl vedenim Skolky

informovan na pracovni schlzce o naplni prace, o integrovaném ditéti, o zptsobu
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vzdélavani, predani informaci o ditéti. Nastaveni pravidel probihalo s pedagogem
béhem adaptace ditéte. Pedagog ani asistent nevyhledali odbornou pomoc u
SPZ. ,KdyZ jsem nastupovala tak, mi pani Feditelka fekla, Vy jste tady asistent
pedagoga, ne tomu ditéti, vy budete tady pomocnik a k ruce ucitelce. TakZe ja
vlastné déladm to, co chce ten ucitel.” V pfipravné etapé se asistent zaméfil na

nastudovani literatury o konkrétnim postizeni ditéte.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Asistent k adaptaci ditéte pfistoupil velmi zodpovédné,
adaptace do kolektivu v MS trvala, podle asistenta pedagoga, rok a péce byla
v této dobé vyhradné pro dané dité. Dévce si na pedagoga pomalu zvykalo a
spiSe ho bralo jako ochrance a pomocnika. Prace asistenta v obdobi adaptace
byla hlavné v navazani kladného vztahu k dévceti, a to rdznymi zplsoby, protoze
dévCe nekomunikuje verbdlné. Bylo nutné zajistit jeji bezpeci a usnadnit ji
privyknuti si na chod tridy. Déti ve tridé pfijaly dévCe naprosto bez problémd,
chtély se o ni starat a zapojovat do svych her, ale vtomto obdobi byla spise
pozorovatelem. ,Déti holCicku pfijaly velice dobre, je fakt, Ze toho jsme se nebdly,
oni ji operovdvaly ji, snaZily se ji pomdhat a vést k ¢innostem. Opravdu k ni mély
moc hezkej vztah.” Dévée nechtélo vykonavat naplanované cinnosti, bylo
tvrdohlavé, velmi opatrné na kontakt s druhym, vzdorovité, ndladové, ale i
srdecné a milé. Béhem adaptace dévce neplakalo, nemélo oblibenou cinnost, ke
které by utikala, bala se hluku, postupné si pfivyknula, ale pfizplisobeni se chodu
tridy probihalo dlouho. Nejvice se asistent pedagoga musel v adaptaci zaméfit na
pohodu ditéte ve tridé, na odbourani pomocovani dévcete, na nabizeni
zajimavych aktivit, zapojovani do kolektivnich ¢innosti, prodluzovani doby
stravené u nich. ,DdleZitd je prosté ta komunikace mezi asistentem a pedagogem
a fakt jit v jednoté za vzor jak tém ostatnim détem, tak tém integrovanym.”
Dlouhou dobu dévce nespolupracovalo a byla pouze pozorovatelem, zacala se
zapojovat nejprve s asistentem mimo kolektiv. Po predani ditéte asistentovi, jsou
dévceti nabizeny rtzné hry pro zapojeni do kolektivu déti a vypéstovani si novych
vztah(. Po pfrivitani déti v kolektivu na zacatku fizené ¢innosti, asistent odchdzel

s ditétem do jiné mistnosti, kde se ditéti vénoval a nabizel mu stfidavé Cinnosti. U
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fizenych cinnosti, byla pfitomna, ale nebyla schopna se dlouhou dobu zapojit.
Prace asistenta vtéto etapé spocivd v pozorovani holcCicky i zkoumani jejich
reakci a chovani. , Pravidla jsou, pro celou tfidu, takZe to dité je do nich zaclenény,
a zase je to Sity tomu ditéti na miru. KdyZ dité pfijde tak zjistujeme ceho je
schopny a co opravdu nezviddne.” Problémy se vyskytly s pobytem divky
v prostorach tridy, méla sklony k utéku ze tfidy, to trvalo po celou dobu, kdy
divka dochdazela do MS. Pro asistenta to bylo velmi psychicky naro¢né obdobi,
hlavné neZ si sam privykl byt neustale ve stfehu. , Ta dokdzala vyulit situace,
teda. Bud' jsme ji uhlidaly, nebo ne. Vsituaci, kdy byl trochu chaos, tfeba u

zavazovadni tkanicek jinému ditéti, kdy jsem ji neméla pfimo na ocich.”

Rodic¢e se kazdy den informuji, jaky byl den jejich ditéte a vyzaduji
informace od asistenta pozitivni i negativni. ,Nékdy maminka rdno fikala, co
doma po rdnu, jak se vyspala, nebo na co a na koho se tési do skolky, Ze ma rymu.
Maminka méla prosté obavy, jak to ten den dd, hlavné na zaldtku.” Matka
informovala asistenta o aktivitach, které s divkou procvicuji, v téch pak asistent

ve tridé pokracoval.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce? Kdyz
asistent uz dité dobfe znal a zvaiil, jestli danou Cinnost dévce zvladne, snazi se ji
zapojovat do fizenych Cinnosti. Nabizel ji didaktické pomucky odpovidajici jejim
moznostem, nebo ty, které ma rada, nebo je vybér Cisté na ni. Dévée neni
schopno samostatné cinnost provést, je zapotfebi neustdle ji motivovat a
opakovat postup, aby dobfe porozuméla, co po ni asistent vyzaduje. V kruhu u
fizené ¢innosti se i pedagog snazil zapojovat dévée do aktivit, které je schopné

zvladnout, tézko si zvykala na novou aktivitu.
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Meél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclenovdni ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Tento respondent
si mysli, Ze by asistent mél byt vzdélan hlavné v praktickych vécech pro rozvijeni
ditéte. ,Zdlezi, jaké to je skoleni a jaké to je vzdélani.” ,Na tom kurzu jsem se
dozvédéla, myslim si, Ze to nebylo zas aZ tak pfinosny pro tu vlastni prdci s tim
ditétem, jako, Ze jsem se dozvédéla co je vibec SPC a tak, o téch institucich. Ale

pro tu prdci s ditéte mi nejvic pomdhd, kdyz vidim nékoho jinyho, prosté praxe.”

Respondent €. 4: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? U zapisu ditéte se SVP do MS asistent
nebyl. MS nabidla tuto praci asistenta pedagoga studentce predskolni
pedagogiky po matefské dovolené, kterd provadéla svoji praxi vtéto MS.
Asistent se pripravoval na prdci s pétiletym chlapcem s DS, pouze nastudovanim
literatury o Downové syndromu a moznych problémech. ,Nevédéla jsem, na co
se mdm pfipravit, osobni zkuSenost s ditétem je nenahraditelnd. Vzhledem
k tomu, Ze mam vlastni déti, fikala jsem si, Ze to jedno zvladnu, vzhledem k tomu,
Ye je kdispozici dokonce doporuceni ze SPZ.“ V ptipravné etapé se asistent
zaméfil na komunikaci s pedagogem o rezimu dne a pravidlech tfidy. Asistent
pedagoga byl informovan pedagogem o schlizce s rodi¢i o integrovaném ditéti,
jak na co reaguje, co ma a nema rad, jak se zachovat v rtznych situacich, které by
mohli nastat, co znamenaji jeho gesta, popis chovani ditéte. Pti pracovni schlizce
s vedenim Skoly byl asistent pedagoga informovan o pracovnim Uvazku a pfimé
pedagogické ¢innosti u integrovaného ditéte. Asistent ani pedagog nevyhledali
pomoc SPZ, doporueni ze SPZ byla pro zhotoveni IVP pro dité se SVP dostacuijici.
Pedagogicti pracovnici nebyli informovani o tom, Ze by mohli v pfipadé

pochybnosti sv(lj postup vzdélavani ditéte konzultovat se SPZ.
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Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? V prvnich mésicich adaptace, ktera trvala pfiblizné pét
mésicl, byl chlapec nesmély, mily, vnimavy, pozorny k détem, tvrdohlavy, vibec
se mu nestyskalo, mél rad asistenta nebo pedagoga jen pro sebe, dobfe vnimal,
ale porozuméni a verbdlni komunikace byla na horsi drovni. Na asistenta
reagoval velmi vstficné, a to usnadnilo zaclenéni chlapce do kolektivu tFidy.
V adaptaci se nechtél zapojovat do spolecnych fizenych aktivit, i prestoze mél
déti rdd. Nedokazal se soustfedit a utikal k oblibené sedaéce, kde odpocival
s oblibenym autem. KaZzdé rano si pti volné hie volil, jako ostatni déti, hry podle
vlastniho uvazeni. PUjcoval si velké auto a postavicku koné, mél rad Lego Duplo a
rad si prohlizel knihy. UZ v adaptaci se asistent snazil pomalu chlapce zapojit
aspon na ranni pozdrav, ze zacatku déle nevydrzel. Nebyl zvykly na hluk, bylo mu
to nepfijemné. Asistent s chlapcem opoustél kolektiv a prechdzel k ¢innostem,
kterymi se snaZil chlapce rozvijet. Jednim z problém0 v adaptaci bylo, Ze se
zaviral do skladu s détskymi prikryvkami nebo do skladu hracek. Druhym vétsSim
problémem byly jeho Utéky ze ttidy, kdy v nestfezeném okamziku vyuzil situace a
utekl pry¢. Takovéto situace nastaly, kdyz ve tfidé zavladl rozruch, pfi ranni volné
hfe nebo pfi premistovani déti na toaletu nebo do Satny. Chlapec nebyl zvykly a
nechtél chodit za ruku na prochazky, ¢asto si béhem prochazek sedal na bobek a
nechtél v chlzi pokracovat nebo utikal, v téchto situacich byl velmi tvrdohlavy.
Komunikoval pouze neverbdlné, snazil se viak dorozumét s asistentem, a to bylo
prioritou asistenta, musel zjistit a zajistit potreby ditéte v obdobi adaptace ,Na
zacatku slo hlavné o to, abychom ksobé nasli cestu, ddle o hliddni jeho
fvziologickych potfeb, snahu se domluvit, zvyknout si na nové prostredi a o jeho
hlidani a zamezeni utékim ze tridy.” Chlapec si oblibil vétsi déti, které se mu
snazily pomdhat, hlavné holci¢ky. Déti mél od zacatku moc rad a ony mély rady
jeho, do her s nimi se zapojoval ¢astéji. Pfi praci s asistentem byl schopny se
soustredit jen malou chvili, vidy ho zajimaly véci kolem. V adapta¢nim obdobi se
asistent pedagoga zaméfil na postupné zacleriovani ditéte do kolektivu,

poznavani novych kamaradu, vytvoreni si hezkého vztahu s ditétem.
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Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
Podle respondenta se role asistenta ménila vtom, Ze dité si uvédomovalo svoje
misto v kolektivu, bralo tfidu za svoji. | kdyz byly stale pfipady, kdy mél chlapec
tendence utikat, jeho privyknuti tfidé bylo evidentni. Nezbytna byla vhodna
motivace pro chlapce v podobé jakékoliv oblibené aktivity pfed nebo po cilené
vzdélavaci Cinnosti s asistentem. Vhodné bylo i postupné zvoleni kratkych ukold
s neustdlym opakovanim postupu a nazorné ukdazky. Tim se prodluZovala doba
jeho soustfedéni na ¢innosti a doba setrvani u nich se podstatné prodluzovala
oproti prvni etapé. Do spolecnych aktivit se chlapec zapojoval v pfipadé, Ze byl
spokojen, citil se na to a aktivitu uz znal. NecCekal na asistenta, ktery by ho
doprovodil, stacil povel pedagoga, aby se zapojil. ,Hlavné se v této etapé uZ
zapojoval sém a snaZil se ucastnit fizené Cinnosti a nebdl se aktivit, kde se
mluvilo, tak prosté nemluvil nebo jen vécné pfitakdval, spolu s ostatnimi détmi se
zapojil i do cviceni. CoZ byl uzasny pokrok.” Bohuzel v této etapé chlapec zacal
déti kousat a Skrabat, pedagogicti pracovnici jeho chovani pozorovali a
dlslednosti docilili eliminace napadeni. Usoudili ztoho, Ze chlapec se neumi
s détmi domluvit, a to mohlo byt divodem jeho nepfimérené reakce. ,Kousdni
déti bylo hodné nepfijemny, kdyZ vidite, jak se s ditétem objimd a najednou
holcicka place, Ze ji kousnul do ramene. K neuhliddni, byl nevyzpytatelny. Ale pak
vidite, jak je mu to hrozné lito.” Utéky ze tiidy pretrvaly i v této etapé, i kdyz byly

sporadické.

MEél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclenovdni ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Podle nazoru
tohoto asistenta pedagoga by kaidy asistent mél mit alespon zaklady
pedagogiky, specidlni pedagogiky a psychologie. ,KdyZ je po asistentovi
vyZadovdno rozvijeni nebo vzdéldni ditéte se SVP mél by tedy mit specidlni, tomu
odpovidajici, vzdélani. Vibec by nebylo od véci vzdéldavat asistenty i po praktické

strdnce.”
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Respondent C. 5: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS$ v pfipravné etapé? Asistent védél pfedem, sjakym ditétem
bude a v jaké tFid&. Asistent je stadlym zaméstnancem MS, absolvoval specialni
kurz. U pfijeti ditéte do MS tento asistent byl, rodi¢e se vtomto piipadé
objednali na den zapisu do MS. Byla dohodnuta informaéni schiizka s rodici, ktefi
podrobné informovali pedagogické pracovniky o chovani ditéte, jeho zplsobech
dorozumivani, o vyznamu jeho gest, co ma rad, co nesnasi, jak jej uklidnit, co
zvladd, co mu naopak déld potize, na ¢em ted rodice s ditétem pracuji a na jaké
urovni je jeho vyvoj. Rodice byli informovani ze strany Skoly o chodu tfidy, rezimu
dne a pravdépodobném postupu pfi zaclefiovani ditéte do kolektivu. Tuto MS si
zvolili z dGvodu blizkosti svého bydleni, spadaji do $kolského obvodu této MS.
Asistent se pripravoval na integraci ¢tyfleté holcicky s DS. Nastudoval si literaturu
o Downové syndromu a vzhledem k tomu, Ze byl informovan o jejim vyvojovém
opozdéni, obstaral si Skolni didaktické pomucky, které pak pouzival pfi rozvijeni
ditéte. V této etapé se vénoval nastudovani doporuceni ze SPZ. Cerpal ze své
praxe asistenta pedagoga, kde se setkal s détmi rlizného postizeni. Vzhledem
k tomu, Ze asistent ma dlouholetou praxi s postizenymi détmi a doporuceni pro
MS ze SPZ, nevyhledal odbornou pomoc pro inkluzi integrovaného ditéte.
Asistent mél pracovni schizku s vedenim Skoly, kde byla ujasnéna napln prace
s ditétem podle stupné postizeni, ¢eho byla divka schopna a na co se bude tfeba
zamérit. ,Pracovni ndpln vyplyvala z predeslych zkusenosti s jinymi détmi,
pokaZdé je treba si s ditétem rozumét, tak néjak si sednout a vytvorit prijemnou

atmosféru, aby se tam citila dobre.”

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Na asistenta dévce reagovalo vstiicné, pedagogicti pracovnici
se snazili o vytvoreni pozitivniho klimatu tfidy. Dévée mélo evidentni radost
z toho, Ze mGZe chodit do MS, byla velice $tastna v kolektivu déti a néleZité si je
uzivala. V adaptaci se asistent vénoval predevSim integrovanému ditéti. Pfi
vstupu dévcete do tfidy jej asistent pfivital a volil takou ¢innost nebo hru, aby o
ni dévée mélo zdjem. Pfi fizené cCinnosti se divka nedokazala absolutné

soustredit, utikala z ¢innosti ke stolecku, hned po vzajemném pozdraveni vSech
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déti v kruhu. Asistent vtéchto pripadech volil ¢innost v kuchyrice nebo u
stolecku, aby nedochazelo k narusovani Cinnosti celé tfidy. Dévce bylo milé, ale
tvrdohlavé, milovala nové lidi (obzvlasté déti) a méla zjejich pritomnosti
upfimnou radost. Nemélo rado hluk, dévce neutikalo a neplakalo. Toto dévce
mélo velkou potfebu komunikace s ostatnimi détmi. ,Ona vtomhle byla
neskutecnd, ta mluvila rukama nohama, ale ona se stéma détma opravdu
domluvila i s ndmi, a to ji moZnd pomohlo, Ze se pozdéji rozmluvila.” Individualni
pomoc asistenta potfebovala obzvla$té pfi sebeobsluze. Casto se v adaptaci
stdvalo, Ze si divka nestihla dojit v€as na toaletu. Kazdy den bylo jejim ritudlem
machani se ve vodé v umyvarce. Ze strany déti k integrovanému dévceti nebyl
zadny problém. Neustdle dévceti nabizely cinnosti a hracky a nabizely ji
spole¢nou hru. ,,Déti to velmi dobre pFijimaji, kdyz to dité vidi, Ze je jiny, takZe
védi, Ze oni musej néco vykondvat a to integrovany tfeba néco nemusi, zrovna. Co
my vime, Ze tfeba nezviddne. A ty déti to berou fakt dobre.” Rodi¢ se kazdy den
zajimda o ¢innosti, o priibéh dne ditéte v MS a jak danym vécem predchazet a
pomoct tak hlavné ditéti se zaclenénim do kolektivu, proto komunikace mezi
asistentem a rodici je intenzivnéjsi, osobnéjsi, je jind nez u ostatnich rodica.
,Rodice nds Casto, informuji o jejim zdravotnim stavu, Ze md rymu, o jeji ndladé,
co dnes potrebuje, co se ji povedlo”, spoluprace mezi rodi¢i a Skolou je dulezita
pro usnadnéni pfistupu k jejich ditéti a vytvoreni idedlniho prostfedi v MS. Za
zodpovédny a trpélivy pristup k ditéti ze strany asistenta jsou rodi¢e velice
vdécni. Problémy, které bylo tfeba fesit s rodi¢i nebo vedenim Skoly, se pfi
adaptaci tohoto dévcete nevyskytly. Prioritou asistenta pedagoga v prvni etapé
bylo pfedevsim vytvoreni pozitivniho vztahu mezi dévéetem a asistentem, dbat o
klima tridy, které bude prijemné a napomuze dévceti zaclenit se do fizenych
aktivit kolektivu. Uzkd spoluprace mezi asistentem a pedagogem je chapana jako

samoziejmost.
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Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce? Po
postupném zacleriovani dochazi k tomu, Ze se role asistenta v druhé etapé méni.
Dévce se dokdaze na Cinnosti soustredit delSi dobu. Diky asistentové pomoci, kdy
vSe opakuje a predvadi ndazorné ukdzky, zvladala byt divka soucasti komunitniho
kruhu, a asistent mohl vykondvat ¢innosti s jinymi détmi a pedagog se vénoval
v komunitnim kruhu ostatnim détem a i dévceti. Dévce se naucilo pracovat,
mimo kolektiv samostatné pod vedenim asistenta pedagoga a cinnosti
dokoncovat. Ale v kolektivu byla vidy détmi rozptylena a nedokdzala ¢innost
je, protoZe to dité vydrZi chvilinku, takZze hodné stfidat ¢innosti, odpocinkovy
s téma zdtéZovyma. Tady vysledovat co je bavi, aby se prostridaly.” Dévce se
v této etapé pomalu rozmluvilo, od za&atku vstupu do MS méla velikou potfebu
komunikovat. Asistent pedagoga se vtomto obdobi snazil prohlubovat osvojeni
dovednosti ditéte a jeho samostatnost. , Posunout dité ddl v kaZzdé oblasti, proto
jsem tam jenom pro to dité, abych mohla jemu zajistit individudini potfeby,

maximdlni samostatnost a zapojeni ditéte.”

Mél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zacleriovani ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pfipraven? Podle
dotazovaného respondenta zdleZi na pfistupu k ditéti, na empatii asistenta a jako
nejprinosnéjsi preferuje praktickou zkuSenost, kterou kurzy asistenta pedagoga
nenabizeji. Usuzuje ze své zkuSenosti matky a asistenta pedagoga ,Asistentovi
vjeho prdaci pomizZe to, kdyZ vi, jakymi pomickami, metodami, postupy, co

konkrétniho rozviji.“
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7  SHRNUTI VYSLEDKU A JEJICH INTERPRETACE

Na zacatku vyzkumného Setfeni jsem si stanovila ¢tyfi vyzkumné otazky.
Z odpovédi respondentll bych chtéla vyvodit zavér, jakd je role asistenta
pedagoga v riznych etapdch zacleriovani ditéte s Downovym syndromem do

matefrské skoly.

Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym syndromem v MS$
v pfipravné etapé? Asistent pedagoga pro dité se specidlni vzdélavacimi
potifebami byl ve vétSiné sledovanych ptipadl prijat do materské Skoly az po
zapisu ditéte. Pracovni pomér asistenta byl vétSinou uzavien na dobu urcitou a
to po dobu setrvani ditéte v materské Skole, pouze v jednom pripadé byl asistent
stdlym zaméstnancem matefské Skoly. Asistenty pedagoga jsou ve sledovanych
pripadech pouze Zeny. Jsou bud’ byvalymi pedagogy materské Skoly, nebo to jsou
Zzeny sjinym uznatelnym pedagogickym vzdélanim a jsou to i Zeny
s nepedagogickym vzdélanim, které absolvovaly kurz asistenta pedagoga.
V ptipadé, kdy je asistentem pedagoga byvaly pedagog z mateiské Skoly, je zde
znat jistd vyhoda. Maji velké zkuSenosti s pristupem, metodami, komunikaci
s détmi a jsou tedy schopni vhodné doplfiovat predskolni vzdélavani vSech déti.
Vidy po zdpisu a prijeti ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potrebami byla
matefskou Skolou sjednana informacni schlizka pro rodice a pedagogy, kteri méli
byt soucasti kolektivu tfidy integrovaného ditéte. Schlizka se tykala predani
osobnich informaci ohledné prijatého ditéte. Asistent byl ve vétsiné pripadl pred
zacatkem Skolniho roku na pedagogické radé informovan, kterému ditéti bude
asistovat a byl podrobné sezndmen s postizenim ditéte. Na integraci ditéte se
asistenti pedagoga pfipravovali minimalné nastudovanim literatury o Downové
syndromu, komunikaci s pedagogem o pravidlech a rezimu tfidy. Pedagogové,
ktefi byli ve tfidé s integrovanym ditétem, vyhotovili individudIni vzdélavaci plan
na zakladé doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni, toto doporuceni
¢asto vyhodnocovali jako dostacujici. O odbornou pomoc od Skolského
poradenského zafizeni pozadal jen jeden respondent. Pedagog, ktery potieboval
pomoct ohledné zamezeni agresivity integrovaného ditéte vici ostatnim détem.

Integrované déti, o kterych se respondenti v rozhovoru zminovali, navstévovaly
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materskou Skolu v misté svého bydlisté, tedy ve spadové oblasti materské Skoly.
Rodice v téchto pripadech, nikdy nezasahovali do vybéru asistenta pedagoga a
ani si ho sami nehledali, vSe bylo zajisténo materskou Skolou. Z nékterych
odpovédi na vyzkumné otazky vyplyva, Ze asistent je ve tridé jen pro konkrétni
dité, k tomuto nevhodnému pfistupu dochazi z dlivodu Spatné informovanosti
pedagogickych pracovnikl. To zapficifuje, Ze pedagog se do vzdélavani ditéte
dostate¢né nezapojuje a asistent nedava integrovanému ditéti nezbytny ¢as a
prostor k jeho samostatnosti. Dité je poté izolovano od kolektivu a inkluze ztraci

smysl.

Jaka je role asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym
syndromem v MS? Respondenti se shoduji, Ze role asistenta v obdobi adaptace
ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potifebami spociva v zajiSténi takovych
podminek a prostfedi, kde by se citilo Stastné a do materské skoly se tésilo.
Prioritou asistent( bylo navazat vztah zaloZeny na davére, pozvolném zapojovani
a privyknuti ditéte novym podminkam a pravidliim dle jeho moZnosti. Zajisténi
zakladnich fyziologickych funkci ditéte. Cas potfebny pro adaptaci je u kazdého
ditéte individudlni, zodpovédi respondentli vyplynulo, Ze adaptace
integrovanych déti v jejich tfidé trvala od tfi mésicd do jednoho roku. V této
etapé je potreba, aby se asistent prizplsobil tempu ditéte a jeho pozvolnému
zacleriovani do kolektivu. Témto détem trva déle, nez si zvyknou na nové véci,
ritualy ohledné sebeobsluhy. Tyto integrované déti jsou vétSinou kamaradsti a
ostatni déti je maji rady. Ve tfidé jde ale o dodrzovani pravidel a chodu tfidy na
co si dité musi zvyknout a v tom je mu asistent prdvodcem. Situaci ztéZoval fakt,
Ze déti nebyly schopny verbdlni komunikace a k dorozumivani pouzivaly gesta,
mimiku nebo nazorné ukazky. V adaptaci byly vétSinou pasivnimi divaky, kdy
nevyhleddvaly spolecné cinnosti a na asistentovi bylo zkouset dité pribéziné
zapojovat. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami pro zapojeni do kolektivu
potfebovaly dostatek ¢asu. V jednom ptipadé vznikl problém s adaptaci ditéte,
dochdzelo kagresivnimu chovani ze strany ditéte se specidlné vzdélavacimi
potfebami k ostatnim détem, kdy nestdlo o kontakt s ostatnimi détmi. VétsSina

respondentl uvedla, Ze integrované dité bezdtvodné utikalo mimo tfidu. BEhem
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adaptace se pocet utékl vyrazné snizoval, nicméné toto problémové chovani
vétsSinou pretrvavalo po celou dobu dochazky ditéte do materské Skoly. O téchto
problémech byli rodi¢e vidy informovani. V obdobi adaptace asistent dité
provazel ¢innostmi nezbytnymi pro sebeobsluhu a samostatnost. Tyto déti mély
problémy s porozuménim, bylo tedy nezbytné kazdy den opakovat Cinnosti a
postupy pro jejich co nejrychlejsi osvojeni, aby mohlo dojit k upeviiovani dalSich
dovednosti. Integrované déti mély stejny denni rezim jako ostatni déti,
s prihlédnuti k jejich schopnostem a moznostem. Ve vSech tfidach materskych
Skol nemély ostatni déti problém pfijmout mezi sebe dité s Downovym

syndromem.

Komunikace mezi pedagogickymi pracovniky a rodici ditéte se specialnimi
vzdéldvacimi potifebami probihala u vSech dotazovanych respondent(
kazdodenné, protoze rodi¢ ma velky zajem byt o svém ditéti denné informovan.
Tyto déti maji casté zdravotni problémy a vzhledem k tomu, Ze jejich Uroven
komunikace s asistentem pedagoga nebo pedagogem byla nizkd, kazdodenni
vzajemna informovanost byla na misté. Soucdsti komunikace s rodici bylo vzdy
projednavani pokrok( i problémovych situaci, ve kterych se dité ocitlo. Asistent
pedagoga se snazil pracovat na odstranéni problémovych situaci, kdy bylo velmi

vhodné i zapojeni rodicu.

Meéni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni etapé jeho prdce?
VétSina respondentl si mysli, Ze etapy u zaclenovani déti s Downovym
syndromem do materskych Skol se méni. Tim, Ze dité pfivykne rezimu, kolektivu
a prostfedi materské Skoly, mlze asistent pedagoga nechat ditéti vétsi
samostatnost, dité se citi v bezpedi a nastava tak ¢as pro jeho cilené vzdélavani
s ohledem na jeho potfeby a moZnosti. Dité je nutné vhodné motivovat a
ocenovat jeho dilci uspéchy. Duslednost a laskavy pristup rodic¢li a pedagogickych

pracovniku je zakladni pfedpoklad pro rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte.
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Meél by byt asistent pedagoga pro jednotlivé etapy zaclenovdni ditéte
s Downovym syndromem do MS néjak specificky pFipraven? Viichni respondenti
se domnivaji, Ze pro praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami by mél
byt asistent pedagoga odborné vzdélan. Néktefi z respondent( davaji prednost
praktickému vzdélani, domnivaji se, Ze prakticka ukazka metodickych postuptl je
nejucinnéjsi. Avsak podle zkuSenosti zabsolvovaného kurzu u jednoho
z asistentll pedagoga, kurz neni az tak prinosny, dokadZe poskytnout pouze
teoreticky ramec o praci s postizenymi détmi, nicméné na prdaci s ditétem
pfipravit nedokaze. Kazdé dité je jiné a asistent je nucen fesit, i po mnoha letech
praxe situace, které jsou nové. Podle respondentl je pro vykon funkce asistenta
pedagoga nezbytné, kromé odborného vzdélani, také dostatek empatie,

tolerance a ddslednosti.
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8 ZAVER

Téma mentdlni retardace je vsoucasné dobé hojné diskutované a je
kladen velky dlraz na prevenci vzniku postiZeni, ale i na reedukaci a resocializaci.
Je dllezité si uvédomit, Ze jedinci s mentalnim postiZzenim netvofi stejnorodou
skupinu a je potfeba kazdému z nich vénovat individualni pfistup. Na péci o tyto
jedince se podili velky pocet subjektl, pocinaje rodinou a konce specidlnimi
centry. Ja jsem se rozhodla zaméfit na asistenty pedagoga pro déti s Downovym
syndromem v materské Skole. JelikoZ rané vzdélavani u téchto déti je klicové pro

jejich dalsi pozitivni rozvoj.

Downliv syndrom je genetickd aberace srlznym stupném mentalni
retardace s nasledky, které doprovazeji jedince po cely Zivot. Je obecné znamo,
Ze pfiCinou Downova syndromu je nadbyte¢ny 21. Chromozom, nicméné
pravdépodobné zde pisobi vice vlivil najednou. Clovéka postizeného Downovym
syndromem lze rozeznat na prvni pohled, diky jeho typickym vizudlnim znak(m.
RozliSujeme tfi formy Downova syndromu, kterymi jsou Trizomie 21,
Translokaéni typ a Mozaikovd forma. Riziko vyskytu Downova syndromu se
v dnedni dobé neustdle zvysuje, jednou z hlavnich pfi¢in je zvySujici se vék

prvorodicek.

Inkluze, kterou se ma prace do znacné miry zabyva, je proces zacélefiovani
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do predskolniho vzdélavani. Tento
systém zaclenovani je stale jesté na pocdtku svého rozvoje a proto se zde
vyskytuje celé rada problému, které je potreba vyresit, napfiklad ve Spatné
informovanosti pedagogickych pracovnik(. | pfesto jiz dnes mizeme zaznamenat
jisté pokroky ve vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a s nimi i
narlst poptavky po praci asistenta pedagoga. Funkce asistenta pedagoga je
ztizena tam, kde jina podplrna opatreni nejsou dostacujici, jeho hlavnim Ukolem
je nabidnout ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami individudlIni ptistup a
docilit tak jeho uspésné integrace. Cilem inkluze neni pouze zallefovani
mentdlné postizenych do spolecnosti, ale také uci zbytek populace pfijimat tyto
lidi jako jeji soucast. Méli bychom mit stale na paméti, Ze jsou to lidé jako my,
maji sva prava a podle toho bychom k nim také méli pfistupovat.
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Ve své praktické ¢asti jsem se snazila na zdkladé rozhovor( s pedagogy a
asistenty pedagoga odpovédét na otdzku, jaké je role asistenta pedagoga v
raznych etapach zaclenovani ditéte s Downovym syndromem do materské skoly.
Na zakladé rozhovor( Ize konstatovat, Ze ve Skolach, ve kterych jsou respondenti
zaméstndni, je role asistenta pedagoga nezbytna. Asistent je chdpan jako
privodce integrovaného ditéte. Mél by mu byt neustdle k dispozici, ale nedélat
véci za néj, pouze mu byt ndpomocen a vést jej vjeho predskolnim vzdélani.
Asistent by se mél prizplsobit tempu ditéte a jeho pozvolnému zacleriovani do
kolektivu, podle individualni potieby kazdého ditéte, kterd je odvisla od jeho
stupné postizeni. Témto détem trva déle, neZ si zvyknou na nové véci a ritualy

tykajici se sebeobsluhy.

Na asistenty pedagoga jsou kladeny stdle vétsi naroky. Respondenti se
shoduji, Ze je nezbytné, aby méli odpovidajici vzdélani, pfipadné absolvované
specidlni kurzy. Asistenti zdUraznuji, Zze kazdé dité je jiné a museji byt vybaveni
znacnou ddvkou trpélivosti a empatie, aby dokdazali s témito détmi efektivné
pracovat. V prvni etapé je nejdllezitéjsi vybudovani pozitivniho vztahu mezi
ditétem a asistentem, zaloZzeného na dlvére. V ziskani kvalifikovanych a
motivovanych asistentll pedagoga stoji vsak jedna velkd prekazka, kterou je

nedostatecné platové ohodnoceni téchto lidi.

Tato prace poskytuje predstavu o roli asistenta pedagoga u déti
s Downovym syndromem pfi procesu inkluze, ve vybranych matefskych skolach.
Bylo by vhodné vyzkumny vzorek rozsifit o rodice integrovanych déti a feditele
materskych Skol, ktefi by poskytli jiny pohled na véc. V tomto pfipadé by bylo

téma jiz znacné obsahlé a hodilo by se spiSe na zpracovani diplomové prace.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 - Rozhovor s pedagogem

Respondent ¢. 1: Jakd je podle Vas role asistenta pedagoga u ditéte
s Downovym syndromem v MS$ v pfipravné etapé? ,No.“ Pfipravnou etapou
se v tomto ptipadé rozumi obdobi pfed nastupem integrovaného dité do MS.
Védéli jste predem, kdo bude asistentem u postizeného ditéte? ,Ne,
nevédéli.” A jak jste ho nasli? ,No, bud zaddvdme inzerdt, kdyZz hleddme
asistenta nebo vyuZivdame ucitelt, kteri tfeba nemaji uplatnéni.” Byl asistent
pfizvan k zapisu ditéte do MS? ,Ne, nebyl“ A kdy se rodice s asistentem
setkali? ,Asistent byl pritomny dfiv, neZ dité nastoupilo do skolky, kdyZ tady byli
rodi¢e na informacni schizce. ProtoZe mi ani nevime, jaky déti nam dorazi
k zdpisu, takZe tak asi.” PFfipravovala jste se na setkdni a na praci s ditétem?
,KdyZ jsme védéli, jaké dité ndm prijde s jakym handicapem tak jsme studovali
materidly a publikace abychom se o jeho postiZeni dozvédéli co nejvic. A vlastné
komunikovali jsme s rodi¢i, ktefi nds informovali o prubéhu jeho vyvoje a
vécech, ktery jsou potreba.” Mluvili jste s rodici o tom, jestli je vhodné ptizvat
asistenta pedagoga k zapisu? ,Ne nemluvili.“ Nechtéli se s nim setkat? ,No,
my nevédéli, Ze ty rodice prijdou k tomu zdpisu, takZe potom je tézky mit
asistenta. A asistenty do zdlohy nemdme, takZe kdyZ prijde dité s handicapem
k zdpisu, my ho zapiSeme, dostaneme podklady, Ze mdme zfidit asistenta
pedagoga a potom teprv hleddme vhodného clovéka, ktery by k tomu ditéti
stim s handicapem sel.” A rodice sami, rozhodovali o zvoleni asistenta
pedagoga? Nechali to na skolce? ,Ne, kdyZz se budem bavit o konkrétnim
pfipadu, tak vétsinou, kdyZ je to néjaky tézky postiZeni, tak ty rodice uz prichdzi
s tim, Ze toho asistenta budou potrebovat, Ze jsou v péci odbornikt a vlastné i
oni ti odbornici at je to psycholog, nebo vétsinou jsou to déti, které jsou v péci
SPC, tak uz tam jim tu mozZnost nabizi, aby ho integrovali do skolky, to jim
doporuci s tim, Ze by mohli Zadat o asistenta.” A oni si ho sami nevybiraji! ,Ne,
jesté se mi to nestalo. Jinak, pakliZe je to asistent pedagoga, toho zaméstnavd
skola a vybér je vlastné na rediteli skoly. Rodic, muZe prijit a fict, ano mam tady

¢lovéka je kvalifikovanej a jestli nikoho nemdte ... Ale jako nechodi rodice, aby
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rekli ...“ Na co jste se pripravila v pripravné etapé? Jak to celé probihalo, nez
dité nastoupilo? ,Tak prdvé, méli jsme tu informacni schizku s téma rodicema
ke konci srpna, kde jsme si vyzjistili, na co si mame ddt pozor, na co se zaméfit,
co mu déld problém, co na néj plati, kdyby nechtél spoluprcovat, jestli rodice na
nécem s ditétem pracuji a co momentdiné u ditéte procvicuji. A rodice jsme
informovali, jak ten reZim dne probihd. Pak jsem fikala, Ze jsme studovali rizny
publikace nebo ¢ldnky jak k takovymu ditéti handicapem pfistupovat. Pak jsme
zkontrolovali tridu, jestli je prostfedi pro néj vhodné, jestli tam neni nic
nebezpecného. Domlouvaly jsme se s asistentkou, jak si to predstavujeme, jak
by to mohlo probihat, jak bude s ditétem pracovat, probiraly jsme pravidla a
chod tfidy, ddl jsme zacaly vypracovdvat IVP spolu s asistentkou podle
obdrZeného doporuceni ze SPZ, ale viastné museli jsme stejné pockat, aZ to dité
nastoupi, abychom védéli, ty véci, ktery bylo potreba doresit, protoZe ¢lovék
nikdy nemizZe vsechno odhadnout ani nachystat, takZe byly jsme pfipraveny a
Cekaly jsme, co prijde.“ Z jakého dlvodu, nebo proc si rodice vybrali praveé tuto
skolu? ,No, pro né to byla jednoduchd volba, bydli tady a patfi do tohoto
spddového obvodu.” Mély jste z néceho obavy? Baly jste se toho, co vas ¢eka?
,Méla jsem trochu obavu, abychom vhodné zvolily naplnéni jeho potfeb a
zpusob vzdéldni, vhodné didaktické pomicky, metody, aby toho na néj nebylo
moc, a aby ho to bavilo. Aby do skolky chodil rad a tésil se tam.” Kontaktovaly
jste SPZ pro vyhledani pomoci? , Ne, nevyhledaly. Braly jsme to, e doporuceni
je dany a podle néj musime pracovat, postupovat. A ani ndm to nebylo
nabidnuto, Ze bysme se v pfipadé potizi mohly na né obrdtit nebo kdybychom
nevédély jak postupovat.” Jaka je podle Vas role asistenta pedagoga v obdobi
adaptace? Vypravéjte prosim, jak se dité chovalo prvni tfi mésice adaptace?
My jsme méli pétilétého chlapecka s Downovym syndromem, nemdme
zkuSenosti s integraci postiZenych déti, ale podle mé se choval prekvapivé
dobre, byla jsem prekvapena, jak rychle si privykl kolektivu a jak ho déti velmi
dobre prijaly. Neplakal, netesknil, viibec si na rodice nevzpomnél, mél skolku rad
od zacatku, byly tam pro néj nové hracky a mél se jak zabavit. BEhem nékolika
prvnich tydn( adaptace si vytvoril uzky vztah s asistentkou, Po celou dobu

adaptace vZdycky prisel do tfidy s takovym ostychem, néz se rozkoukal. Prvni,
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tak vic jak, Ctyri mésice byli o tom poznat ucitele, chod tfidy, pravidla, nové
kamarddy. Bylo zajimavy jak dobfe rozumél, zpozornél, kdy? mu clovék néco
fikal. Hlavné pri komunikaci prikyvoval, ale nebyl schopny se vyjddfit a
ukond, ne véci kolem néj tedy sebeobsluhy a her. Asistent musel pordd opakovat
postupy a pravidla, on tfeba znal myti rukou, ale kdyZ jde ze zdchodu tak si ty
ruce neumyje. TakZe trval na dodrZovdni postupd, aby si ty Cinnosti co nejdriv
osvojil. V adaptaci bylo na dennim porddku, Ze neustdle odbihal od ¢innosti a na
asistentovi bylo motivovat ho, aby zistal, aspon o chvilicku dyl, vtom zacdtku to
neslo. Oblibil si ve tridé nékolik hracek, ke kterym se vracel kazdy den. Bylo to
velky auto, postavicky zvifat a rdd se vdlel na détské sedacce. Po néjakém mésici
uZ nékdy spolupracoval u stolecku, ale jindy se zasekl a nebylo s nim k hnuti.”
Jak na Vds reagovalo? ,Rekla bych, e na dospély, at na mé nebo na asistenta
reagoval velmi dobre. Pamatuju si, Ze ze mé jako z ucitelky mél i vétsi respekt
neZ z asistentky, protoZe kdyZ s nim asistentka potfebovala nééeho dosdhnout
nebo vyresit a on se ji seknul, stacilo jen, abych ho oslovila a byl porddek, uz
védél.”  Pracovalo sVami? ,No ze zacdtku se mnou nechtél vibec
spolupracovat. On na to nebyl ani ¢as, neZ on vykonal vSechny ty svoje potreby
ohledné samoobsluhy, na vsechno potrfeboval hodné Casu. Pri adaptaci byli
uplné jiny starosti. VyZadoval pro sebe pozornost a mél to rad, predevsim od
asistenta. Proto je tfeba ta spoluprdce mezi asistentem a pedagogem, ono se
ndam to potom vraci. Myslim, Ze asistentka s chlapcem méli moc hezky vztah,
vZdycky si tak pro ni dosSel, vyZadovalo to navdzdni prdatelského vztahu,
trpélivost a dislednost.” Co bylo ndplni prace asistenta pedagoga v obdobi
adaptace? Jak to probihalo od vstupu ditéte do tfidy? ,Asistentka si chlapce
prevzala od rodic¢i a pak se ho snaZila zapojovat, jako se zapojovaly ostatni déti,
takZe po vstupu do tridy si s asistentkou vybral hracku nebo ¢innost, na kterou
mél zrovna ndladu, a pracovali na tom spolu. Asistentka ho provdzela kaZdou
Cinnosti, vsude ho doprovdzela a pomdhala mu se zaclenénim mezi déti. UCila
ho postup vsem kaZdodennim cinnostem, jak si myt ruce po toaleté a pred
jidlem, jak toaletu pouzivat, jak to probihd u stravovdni, oblikani atd.. Ze

zacatku potieboval hodné péce a pozornosti, aby si zvyknul, jak to tady chodli.
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Asistentka musela mit fakt neustdlej prfehled o tom kde ten kluk je, protoZze ndm
zacal utikat ze tridy. U volné hry nepotfeboval takovej dozor, ale u cinnosti u
stolecku, kdyzZ jsme chtély, aby se zapojil bud, ¢innost absolutné odmital nebo u
néj asistentka musela sedét a krok po kroku mu nékolikrdat vysvétlovat a jesté se
Spatné soustredil. On se nechal vsim strasné rozptylit. KdyZ $lo o didakticky
Cinnosti, které si asistentka volila po nasi domluvé, no tak to vétsinou musel
s asistentkou stranou, odmital se néco ucit. Bylo to pro néj nové, a proto od
toho asi utikal, nevydrZel sedét. KdyZ se ¢asem trochu zklidnil, asistentka musela
volit fakt krdtky ¢innosti a pak mu treba slibit jeho oblibenou vklddacku, kterou
délal pordd dokola, motivovat ho. V adaptaci se nezapojoval do fizenych
Cinnosti vibec, kdyby tam nebyla asistentka tak by nevydrZel ani na pozdraveni.
Pak teda s asistentkou odchdzeli ke stolecku, kde mu zkousela nabizet riizné
¢innosti, protoZe kdyZ nechtél, byt soucdsti fizeny cinnosti rusil ostatni, nebo
kdyz ho asistentka chtéla zdrZet pri odchodu, tak kficel. Pozdéji aspon vydrzel
déle sedét a pozorovat, ale pordd odbihal na zdchod, napit, néco vyhodit a to
musela s nim i asistentka, aby neutekl.” Vyskytly se problémy? ,Jediné co bych
vytkla, v jeho adaptaci bylo, Ze nam utikal ze tridy, mél rad kliky a dvere a tak se
nékdy sebral a odesel zrovna ve chvili, kdy jsme kazdd s nékym pracovala, tak
vyuzil chvile. Taky se ob¢as schoval do kumbdlu s prikryvkami nebo za Soupacky
k postylkdm. Potom jsme pfistoupily k tomu, Ze jsme zamykaly vsechny dvere,
které mohly byt zamcené. Jinak nebyl Zddny vétsi problém, aZ na ty utéky, které
se s rodi¢i moc neresili, jen byli informovadni, nic dramatického. Ale bylo dobry,
Ze je tam ta asistentka, kterd nam vlastné byla k ruce, aby bylo vSechno tak, jak
ma byt. O tom jsme teda informovaly rodice. Problém neni ani tak s ditétem, ale
vétsinou s asistentem. Je tézké najit kvalitniho asistenta.” Komunikovaly jste s
rodi¢i tohoto chlapce jinak nez s ostatnimi rodi¢i? ,No rozhodné jinak,
v podstaté to byla kazZdodenni komunikace, protoZe on nemluvil v podstaté
vubec, jen ano, ne, mama, tata. Nekdy asistent mluvil s rodicem jen rano nékdy i
odpoledne, rtzné. Hlavné mamka chtéla vidycky védét, jak se mu vedlo, jestli
bylo vsechno v pordadku, jestli se zapojoval a na asistentce, pfevazné, bylo podat
ji odpovidajici informace. Taky informovala rodice o tom, kdyZ néco zviddl nebo

se mu néco povedlo.” Projednavate pokroky a problémové situace s rodici?
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»Ano projedndvdme, to je nutnost, takovd zpétnd vazba rodi¢im.” Co bylo Vasi
prioritou v adaptacnim obdobi ditéte? Zaméfila jste se na néco? ,Pro mé je
nutny a vytvofit si néjakou diavéru u néj a kladny vztah. SnaZit se ho co nejvice
zapojovat a zkouset kam se posune podle jeho moznosti. Taky mi hodné zdleZelo
na tom, aby ho déti prijaly takovy jaky je.“ Méni se role asistenta pedagoga v
druhé a prvni etapé jeho prace? Jaka je Vase role po adaptaci ditéte do tridy?
»Nemdm pocit, Ze by se role asistenta néjak hodné zménila. Tak, kdyZ dité dobre
projde adaptaci je ¢as pro jeho dalsi rozvoj, protoZe je na ¢em pracovat,
vzhledem k jeho opozdénému vyvoji. Jsem pro néj naddle ucitel, kamardd nevim
co vsechno Myslim si, Ze ten vztah, kdyZ si néco vybudujeme mezi sebou v tom
adaptacnim obdobi, tak je ten vztah pak péknej. Obé etapy jsou dilezité. No
nemyslim si, Ze by se to néjak razantné zménilo. Jd jsem tam ddl ditéti
k dispozici, stdle mu nabizime zajimavé Cinnosti bez ndtlaku, a snazim se, aby
mu tam bylo dobfe. Moznd tim si byl jistéjsi v tom prostiedi a kolektivu dokdzal
reagovat a spolupracovat se mnou v fizené ¢innosti. Taky uz mé poznal.” Ze
strany asistentky bylo dileZité vybudovat si s ditétem kladny vztah, aby si na ni
zvyknul a davéroval ji. TakZze mi pokracujeme a zaclefiujeme ho do menSich
skupin, kde teda pracuje a je veden asistentkou, ale je tam, uz nemd tendence
odbihat.” Co ocekavate od asistenta pedagoga po adaptacnim obdobi? , Tak
ocCekdvam od asistenta, abychom mezi sebou mély dobry vztah, protoZe na tom
se muZe odrdZet dobrd pracovni mordlka. Abychom si byly schopny si fict co
délat, jak to délat, proc¢ to délat, pro¢ to nedélat, s kym a kdy to délat, co je
dobre, co je Spatné, a aby to prosté fungovalo. Aby fungoval jak v kolektivu déti
nebo s ditétem se zvySenou potiebou péce.” Mél by byt asistent pedagoga pro
jednotlivé etapy zaélefiovani ditéte s Downovym syndromem do MS néjak
specificky pripraven? ,Urcité, myslim, si Ze tito lidé by méli mit néjaky odborné
vzdélani. Nevim, v jak velkym rozsahu minimdlné si myslim, Ze by méli mit
néjaky povédomi o tom, o vyvoji ditéte v predskolnim véku, o néjakych pravé
téch odchylkdch nebo kdyz jsou néjaky ty problémy, a pak urcité néjaky zaklady
specidlni pedagogiky co se tyce metodik a takovych véci. Aby védél. Tak ono se

to lisi, postizeni od postiZeni, dité od ditéte. Je to tézky to nastudovat néjak
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dopredu, to jo. Ale takovy zdkladni povédomi s tim, Ze je potreba reagovat na
kaZdej pripad zvildst. KdyZ budu mit dité takovy tak se musim prosté dozvédét o

tom co nejvice, jak s tim ditétem pracovat a zamérit se na to.” Dékuiji

Ptiloha €. 2- Rozhovor s asistentem pedagoga

Respondent €. 4: Jakd je role asistenta pedagoga u ditéte s Downovym
syndromem v MS v pfipravné etapé? ,U zdpisu ditéte jsem nebyla, misto
asistenta pedagoga mi bylo nabidnuto Feditelkou MS, pfi mé praxi v této kole.
Kde jsem ke konci srpna byla na pracovni schizce, byla jsem informovand o
pracovnim uvazku, ucitelce na tridé o integrovaném ditéti. O jeho osobnich
informacich, o tom jaky chlapec je, jak se chovd v konkrétnich situacich, co uZ
zvlddd, ze teda nemluvi, jak mdme na co reagovat, co je béiné u téchto
postiZzenych déti, k cemu md sklony, co ho bavi a jé nevim co vsechno. Na
pracovni schiizce mi bylo potom sdéleno reditelkou skoly, Ze moje ndplri prdce
bude spocivat v maximdinim mozZném zapojeni chlapce do cCinnosti tridy, do
kolektivu. Nevédéla jsem na co se mdm jak pripravit, osobni zkusenost s
postizenym ditétem je nenahraditelnd. Vzhledem k tomu, Ze mdm vlastni déti a
k dispozici bylo dokonce doporuceni ze SPZ. Tak jsem se toho nebdla, jen jsem si
jesté nacetla na internetu néjaky informace, které mé zajimali ohledné
Downova syndromu. Predtim, neZ chlapce nastoupil, jsem kontaktovala
pedagoga, s kterym jsem méla byt na tfidé, spolu jsme se sesli a probirali
adaptaci ditéte, nastaveni pravidel ve tridé jak si to predstavuje ona a taky
rezim tridy.“ Vyhledali jste pomoc SPZ? ,Ne nevyhledali, nevédéla jsem, Ze se
muZeme na né obrdtit, kdyZ? uz mdme doporuceni.” Jaka je podle Vas role
asistenta pedagoga v obdobi adaptace ditéte s Downovym syndromem v MS?
Vypravéjte, jak se dité chovalo prvni tfi mésice? ,,KdyZ chlapec nastoupil, byl
na zacdtku hodné nesmélej, milej, pozornej ke vSem détem a byl stydlivej, ve
skolce nikdy neplakal. Jeho adaptace trvala priblizné pét mésict. Prekvapilo mé,
jak vnimal, kdyZ jsem k nému miuvila, stdl o komunikaci. U ¢innosti se poznalo,

Ze neuplné dobre rozumél tomu, co se po ném chtélo. Ze zacdtku se
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nezapojoval, skoro viibec jenom pozoroval, ani déti ho nemotivovaly. Déti mél
moc rdd. Nechdval je, aby si s nim hrdly, jeho oblibenou hrackou bylo auto,
postavicky koné, Lego Duplo a knizky si rad prohlizel. S oblibenyma hrackama si
hrdl hlavné po prichodu do skolky a pak k nim utikal, kdyZ nechtél spolupracovat
a podilet se na ¢innostech. Zkousela jsem ho zapojovat do Ffizenych ¢innosti, to
bohuZel nebyl schopny vydrZet ani na ranni pozdrav. A utikal ke stolecku, kde
jsem mu nabizela jinou ¢innost, nebo se vdlet na détskou sedacku. Hodné mu
vadil mu hluk déti.” Jak na Vds chalpec reagoval? ,No ja bych fekla, Ze reagoval
velmi dobre, protoZe jsem o to stdla, a proto jsem se mu v zacdtku intenzivné
vénovala. Potfeboval to.” Pracoval s Vami? ,| pres to, Ze jsme si sedli, nefekla
bych, Ze §lo v adaptaci o prdci. Slo pfedevsim o napinéni jeho potreb, zvykdni si
na novy kolektiv, chod tridy. TakZe ano spolupracoval, ale to se tykalo
prevdZené samoobsluhy.” Jaka byla Vase prdce asistenta pedagoga v obdobi
adaptace? Od vstupu ditéte do tridy. , Po jeho vstupu do tfidy jsem s nim
vybirala ¢innost nebo hracku pro jeho odreagovdni a zklidnéni pri volné hre.
Chtéla jsem, aby mél stejnej reZim jako ostatni déti, to ale bylo mozny az po
adaptaci, protoze jinak u niceho nevydrzel. Béhem té volné hry si hrdl, jako
ostatni déti v herné, kde jsem byla snim a pomdhala mu pfi hfe nebo
s komunikaci s ostatnimi détmi. Pozorovala jsem ho pri hre a pri jeho
dorozumivani se s détmi. U svaciny v podstaté nebyl problém, se sebeobs/uhou
jsem mu musela pomoct, ale to je bézné i u malych déti. Hodné ¢asu jsme
stravili u¢enim sebeobsluznych dovednosti. Neustdle jsme opakovali kroky jak a
kde pfi ¢em postupovat. Pfi oblékdni, stolovdni, hygiené atd. Do Fizenych
Cinnosti se v adaptaci v podstaté vibec nezapojoval a ucitelku bral, ale
nespolupracoval s ni.” Vlyskytly se problémy? ,V adaptaci byl velky problém s
jeho utéky ze tridy, z Satny i na prochdzce, nebyl schopny drZet se kolektivu v
nicem. Nebyly to jenom utéky, rad se i schovdvat, on vibec netusil, co déld.
VZdycky jsem méla strach, jestli se jen schoval nebo utekl, to byl vZdycky takovej
mZik. Schovdvat se prestal, ale utéky, v malém mnoZstvi, pretrvaly. Vétsi riziko
nebezpeci pro néj bylo pfi pobytu venku, nechtél chodit s détma za ruku a nékdy
ani ne semnou, musela jsem pordad za nim chodit a pozorovat kde je. dost ¢asto

se stdvalo Ze pfi prochdzce, se peosté seknul, sednul si na bobek a sedél, a
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mohla jsem fikat, co jsem chtéla on se nezvedl. Po domluvé s ucitelkou jsme je
pak dosli, ale nebylo to prijemny.” Projednavate pokroky a problémové
situace? ,Ano, protoze rodi¢, hlavné mamka z toho ma vzdycky radost, a o dité
se upfimné zajima.” Co bylo Vasi prioritou v adaptacnim obdobi ditéte? Na co
jste te zaméfila? ,Zamérila jsem se hlavné na to, abych si s nim vytvorila pevny
a uzky vztah, aby mi mohl vérit a byla bych mu k ndpomoci. Taky Slo o jeho
dobrou adaptaci, na to aby si v kolektivu déti dobre zvyknul a citil se tam dobre.
A samoziejmé pozvolné nendsilné seznamovdni se s détmi. Na zacdtku $Slo
hlavné o to, abychom k sobé nasli cestu, ddle o hliddni jeho fyziologickych
potreb, snahu se domluvit, zvyknout si na nové prostredi a o jeho hliddni a
zamezeni utékum ze tridy.” Méni se role asistenta pedagoga v druhé a prvni
etapé jeho prdce? Jaka byla Vase role po adaptaci ditéte do kolektivu? ,No,
on se po adaptaci uZ zapojoval do kolektivu docela sdm, musel se na to citit a
nesmél tam byt nékdo, kdo by ho rozrusil. SnazZila jsem se dohlizet, vlastné uz
pak na vSechny déti. KdyZ bylo tfeba fizenou cinnosti pfifazovdni v kruhu, tak
jsem mu podle ucitelky vysvétlovala, co po ném chce, co s ¢im souvisi, vliastné
dovést ho k tomu, ale udélat to mél on sam. Pordd nebyl schopen délat vic véci
za sebou, takZe i naddle byl pozorovatelem. UCil se ndpodobou déti, to sice
v adaptaci taky, ale tady bylo vidét, Ze mu to néco dalo. UZ trochu vic reagoval
na moje nebo ucitelky pokyny jakoby s vétsi radosti a jistotou, ne vZdycky udélal
prfesné to, co se po ném chtélo, ale. Pro mne uZ to byl jiny stuperi vedeni, uzZ jsem
za nim nemusela chodit a vodit ho ke vsem cinnostem. Zacal i daleko vic
pracovat s ucitelkou, fekla bych, Ze to mu docela trvalo, nezZ si ji pustil k télu,
kdyz s ni nebyl v takovym kontaktu jako ja. Jinak jsem musela pordd ddvat
pozor na to, kde se pohybuje. Na tom jsme byly s ucitelkou domluveny, Ze kdyz
jsem ho nechala bez dozoru tfeba v herné, a Sla jsem k jinym détem, ona na néj
koukla, aby neopustil tridu. SnaZila jsem se pomdhat i jinym détem s ohledem
na jeho bezpeci, teda aby béhem toho neutekl ze tfidy, takZe prevdazné v jeho
blizkosti. | pfi pobytu venku to bylo lepsi, naucily jsme se, Ze kdyZ stdvkuje pri
vychdzce, vezme si ho dopredu pani ucitelka a naopak, to fungovalo. Snazila
jsem se prodluZovat dobu strdavenou u cinnosti, u nékterych c¢innosti bylo nutny,

abych mu predvedla ndzornou ukdzku a ddavala jsem mu malé ukoly, aby mél
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radost z toho, Ze to zviddnul, a aby u toho vydrZel. Casto jsme &innosti a aktivity
opakovali, on to totiZ i vyZadoval. To co uZ znal, délal rad a nemél rad neuspéch
a nerad délal nové véci. Motivovala jsem ho jeho oblibenou sklddackou, kterd
byla vZdycky pripravena po cinnosti.” V ¢em se podle Vas liSi obdobi pred a po
adaptaci ditéte s postizenim? ,Hlavné se v druhé etapé uZ zapojoval sam, i
kdyZ s dopomoci moji nebo pedagoga. Zacal spolupracovat s pedagogem, coZ
v zaldtku pfi adaptaci nebylo, reagoval, ale nespolupracoval. SnaZil se ucastnit
fizené cinnosti. Nebdl se aktivit, kde se mluvilo, tak prosté nemluvil nebo jen
vécné pritakdval, spolu s ostatnimi détmi se zapojil i do cviceni. CoZ byl uZasny
pokrok. Dostal takovou jistotu v kolektivu. Doba strdvend cCinnosti u stolecku se
pomalu prodluZovala, obcCas i chtél néco délat a nebyt v fizené cinnosti.
Minimalizovaly se utéky ze tridy, ale objevil se jiny problém. Zacal z ni¢eho nic
kousat a skrabat déti. Nebylo to cCasto, ale bylo to neprijemny. Jeho mamka ndm
potvrdila, Ze oblas kousne i nékoho z nich. Tomu se ani nedalo predejit, kdyz
vidite, Ze se s holCickou objimd a najednou pldce, Ze ji kousnul do ramene.
K neuhliddni, byl nevyzpytatelny. Ale pak vidite jak je mu to hrozné lito, déti si
potom na néj ddvaly chvili vétsi pozor. BohuZel ani po adaptaci se nerozmluvil.
Fyzicky kontakt a gesta byla jedind jeho komunikace.” Mél by byt asistent
pedagoga pro jednotlivé etapy zaclenovdni ditéte s Downovym syndromem
do MS$ néjak specificky pfipraven? ,Myslim si, Ze je zdkladem pro tuto prdci
dobré vzdéldni, je to prece prdce s lidma a hlavné pro ty kdo je mimo obor je
vzdélani dadlezité. Vzdélani by jim mélo pomoct pochopit proc se dité tak chovd a
umét mu pomoct. TakZe zdklady pedagogiky, psychologie a samoziejmé
specidlni pedagogiky. KdyZ je po asistentovi vyZadovdno rozvijeni nebo vzdélani
ditéte se SVP mél by tedy mit specidlni, tomu odpovidajici, vzdélani. Vibec by

nebylo od véci vzdéldvat asistenty i po praktické strance.”
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