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Abstrakt

Tématem bakalarské prace jsou zvyky a tradice v Materské skole Kalisté. Prace
popisuje zakladni zvyky, tradice, hracky a hry, které vyuzivaly tehdejsi déti. Cilem prace
je priblizit détem dobu minulou a porovnat rozdily s dobou dnesni. Bakalarska prace je
roz¢lenéna do dvou casti — teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast popisuje vyznam
lidovych tradic a zvyk(. Prakticka ¢ast nabizi naméty a Cinnosti, které lze k tomuto
tématu vyuzit. Dale jsou zde uvedeny aktivity, které mohou poslouzit jako inspirace pro

pedagogické pracovniky.
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Abstract

The topic of this bachelor thesis is habits and traditions in kindergarten Kalisté.
The thesis describes basic habits, traditions, toys and games, which were used
by children in the past. The goal of this thesis is to introduce the past habits to children
and compare the differences between then and now. The bachelor thesis is divided
in two parts, theoretical and practical. The theoretical part describes the meaning of
folk traditions and habits. The practical part offers suggestions and activites which can

inspire pedagogical workers.
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uvoD

Pfedmétem této bakalarské prace je vytvofit prehled zakladnich lidovych tradic
a zvykl pouzivanych v Materské skole Kalisté. Kazda tradice a zvyk ma sv{j vyznam
a myslenku. Dozviddme se o nich nejprve od svych rodi¢d a prarodicd, a pak
pokracujeme v materské skole, kde jsou zvyky a tradice soucasti tfidnich vzdélavacich
programl, a to zejména v obdobi adventu, Vanoc a Velikonoc. Jako pedagogové
mulZeme v této oblasti vyhledat ndméty pro tvorbu v pracovnich cCinnostech,
vytvarnych cinnostech, hudebnich ¢innostech ¢i dramatizaci. Prace je rozdélena

na Cast teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti jsou tradice a zvyky rozdéleny podle rocniho obdobi.
U kazdého rocniho obdobi jsou zminény ty tradice a zvyky, které pouziva pravé

Materska skola Kaliste.

Prakticka cast popisuje symboly a hry vramci rocniho obdobi. Détem
jsou priblizeny Cinnosti a zvyky pouZivané nasimi predky. Lidé tehdy vyuzivali hlavné
ptirodnich materialQ, a to i pro bézné hry a zabavu. Déle je zaméfena na tydenni celek,

ktery je vénovan tradici masopustu. Prakticka ¢ast je zakoncéena evaluaci.

Cilem této prace je priblizit a popsat zdkladni tradice a zvyky, které jsou
pouzivany v materské Skole. Dale sezndmeni s vyrobky a hrackami, které nejsou pro
dnesni dobu béiné a zndmé. Prenést déti ztéto uspéchané doby plné digitalni
technologie do dob nasich babicek, kde stacila k zabavé laska, pratelstvi a pfiroda,
kde lidé diky tradicim a zvyklm oddélovali ¢as vsedni a Cas svatecni. Takové prozZivani

Casu je velice dllezité. Dovoluje ndm na néco se tésit a néco ocekavat.

,Zanikne duvod, zanikne i zvyk a s nim pilvabné vytvory lidového vytvarného
projevu, symboliky a citu, doklady odvékého spojeni ¢lovéka s prirodou.” (HERYNEK,
2005, s.9)



TEORETICKA CAST

1. Vyznam lidovych tradic a zvyka

Tvar kazdého naroda tvofi jeho kultura a tradice. Bohuzel se pomalu vytraci
z povédomi lidu, z néhoz pochazi. Narod jako takovy pak pomalu zanika.

(SOTTNEROVA, 2008)

,Zivot ndroda pfece nespocivd pouze ve vzpominkdch a oprasovdni starych
tradic. Ndrod Zije i svou soucasnou kulturou a je jen kjeho prospéchu, vznikaji-li

zvyklosti nové.” (SOTTNEROVA, 2005, s. 5)

Dodrzovani a slaveni svatkd je velice dulezité. Ma hluboky vyznam nejen
pro nase déti, ale i pro nds, ktefi u? tak ¢asto nepodléhdame jejich kouzlu. Zijeme
své Zivoty v nekoncicim pocitu, Ze jsme jesté nedostali nebo nezazili vSe, po ¢em
touzime. Stavame se proto Stvanci vlastnich nenaplnénych ocekavani a Zeneme

se svym Zivotem, aniz bychom zazivali pocit uspokojeni.

, Tradicnimi svdatky roku byly oslavy spojené s ptusobenim Slunce, tedy oslavy
zimniho nebo letniho slunovratu. Nasi ddvni predkové vnimali Slunce jako Zivou bytost,
ktera se k nam bud' priklani a projevuje nam tim svou pfizen, nebo se od Zemé odklani,
a ¢lovék tedy musi vyvinout usili, aby si znovu jeji pfizeri zaslouZil.“ (SMOLKOVA, 2009,

s. 4)

1.1 Seznameni s lidovymi zvyky a tradicemi v ramci ro¢niho obdobi

Tato c¢ast by méla pomoci sjednotit a ucelit znalosti tradic a zvykd pouZivanych

v Matefrské skole Kalisté.

1.1.1 Jaro

Jaro je obdobi znovuzrozeni vseho Zivého. Vtuto dobu se vraceji ptaci
z dalekych teplych krajd, vSe hyti barvami a vzduchem proudi viné rozkvétajicich bylin

a strom0. Podle SOTTNEROVE (2007) je jaro kouzelnikem, ktery ¢aruje teplem slunce



a pestrosti barev. Sledujeme zdazraky, které se dé&ji v pfirodé. Slunce budi vse
ze zimniho spanku, zacinaji se zelenat pole a louky, na kefich a stromech se objevuji
prvni nové listky, slySime bzukot véel a much, zpév ptak(, v trdvé se objevuji brouci
a spole¢né se s dal$imi zvifaty chystaji na rodi¢ovské povinnosti. BESTAJOVSKY (2008)
piSe, Ze prvni jarni den je ten, ktery se svou délkou vyrovnd noci, a nastava jarni

rovnhodennost.

,Prilet ptdkii je neomylnym dikazem ndstupu jara. Nékteré ndrody
nepovaZovaly ptactvo pouze za priznak zmény rocniho obdobi, ale pfimo za jeji

pricinu.” (DENNIS, 1999, s. 14)

A pravé tehdy, kdy se zima jen velmi zdrahavé a pomalu vzdava vlady nad vSim
zivym, se snazili nasi predkové ukratit prichod slunecniho tepla a svétla za pomoci
zvykd a obyéejl, at ui plivodem pohanskych ¢i kfestanskych. Také SMOLKOVA (2009)
uvadi, jak mdZeme vyuzit jarni obdobi pro volny ¢as déti. Stejné jako dospéli, i déti
zazivaji velkou radost z obnovenych sil pfirody. V tomto ¢ase déti potésime, pokud jim
doprejeme dostatek pohybu a nabidneme tradic¢ni hry. ,Déti v nich piné uspokoji svou
touhu po volném pohybu, a pokud je zapojime do praci na zahrddce, uspokojime i jejich
touhu po pozndni — vZdyt vseobecny pohyb v jarni pfirodé, kterou mohou neomezené
pozorovat a zkoumat, jim po dlouhé zimé poskytuje tolik zajimavosti.“ (SMOLKOVA,

2009, s. 40)

Postni doba

Postni doba je obdobi, které vypliuje Casovou mezeru mezi masopustem
a Velikonocemi, trva Ctyficet dni a zacind Popelecni stfedou. Popelecni stfeda byva
dnem pfisného postu, kde je povoleno maximalné jedno syté jidlo denné a dvakrat
néco malého (pochopitelné vie bez masa). Podle TRNKOVE (2009) Popeleéni stieda
zahrnuje ctyficetidenni predvelikonoc¢ni plst. Jeji datum se pohybuje podle Hodu
boziho velikonocniho, ktery nastava v nedéli po prvnim jarnim Uplnku. O popeleéni
stredé déld knéz véricim krfizek na celo popelem, ktery je z ratolesti kocicek
posvécenych minulého roku na Kvétnou nedéli, se slovy: ,Prach jsi a vprach
se obratis.”. Nastava cas stfidmosti a rozjimani. Béhem puUstu se jidavala cocka

svajickem, syr, chléb, r(zné kase nebo pecené brambory. Kazda nedéle



do velikonoc¢nich svatki ma v naSich zemich své zvlastni jméno a jiny vyznam.
SOTTNEROVA (2004) ve své knize rozdéluje tyto postni nedéle. Prvni nedéle postni
(Cernd) je znama tim, Ze v dobé pUlstu Zeny odkladaly pestré soucasti odévu a namisto
toho se oblékaly do tmavych Satl a zastér, na hlavu si vazaly ¢erné $atky. Druha nedéle
postni (Praind) se nazyva podle tradi¢niho jidla ,prazmy“, coz byl staroslovansky
pokrm z prazeného nedozralého obili. Také se ji nékde fikalo ,Sazometnd®“, protoze
se v tento ocistny den délal porddek a vymetaly kominy. Tfeti nedéle postni (Kychava)
se jmenuje podle poveéry, kolikrat ¢lovék vtento den kychne, tolik let bude jesté
nazivu. PUvod tohoto zvyku pochazi z dob morové epidemie. Mezi prvni projevy nakazy
patfilo pravé kychani, a proto se pfi ném prélo: ,Pozdrav té Pan BUh!“,
aby se zazehnalo nebezpeci. Pozdraveni pfi kychnuti bylo u nasich predkd také znakem
dobrého chovani. Kychnuti uz se nepovazovalo za projev ndkazy morem, ale panovalo
presvédceni, Zze kychani Cisti hlavu. Tento zvyk preziva dodnes, kdy je mozné zakoupit
si $flupaci tabdk nebo rGzné rostlinné prostfedky, které podporuji kychani. Ctvrta
nedéle postni (Druzebna) dovoluje mirné porusit jinak pfisny plst. Postni kazen
se uvolnila a mladezZi bylo povoleno sejit se a poveselit na ndvsi nebo v nékterém
staveni, kde méli svobodnou divku nebo mladence. Pro tuto pfilezitost se pekly vétsi
kulaté kolace (druzbance). Pata nedéle postni (Smrtnd) nese stary zvyk ,vynaseni
Smrti“ (krajové téz Moreny, Mareny nebo Mofeny). Jde o figuru zhotovenou ze slamy
a hadr(, kterda ma pomalovany oblicej a na krku korale z vyfouknutych vajicek.
Je pfipevnéna k drevéné tyci a za zpévu mladeze vynasena ze vsi a vhozena do vody
nebo spalena. Zvyk symbolizuje vyhanéni zimy. Sestd nedéle postni (Kvétnd)
pfipomind vjezd Krista do Jeruzaléma. Tento den byl ve znameni obfadu svéceni
kocicek. Svécenym kocickam se prisuzovala zazracnd moc, kdy mély pomahat proti
pohromam, kouzlu nebo nemocem. Ty se pak zastrkovaly za rdm svatych obrazl nebo
za domdci kiize ve svétnicich. (SOTNEROVA, 2004) Byvalo také zvykem polykat jednu

aZ tfi kocicky vdomnéni, Ze je po cely rok nebude bolet v krku.
Pasijovy tyden
Podle TRNKOVE (2009) jde o posledni tyden ¢tyficetidenniho plstu. Cirkevni

obrady jsou vtomto tydnu pamatkou Kristova utrpeni. Vtomto tydnu chodivaly déti

s fehtackami, hrkackami a tragaci a hrkanim nahrazovaly zvonéni zvon(, které v této
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dobé& podle viry odletély do Rima. BESTAJOVSKY (2008) pise, na Modré pondéli
zacinaly détem a studentdm jarni prazdniny (vakace). Na Sedivé utery zacaly
hospodyriky uklizet a vymetat pavuciny. Tyto dva dny nebyly v lidovych zvycich nijak
bohaté a ani z naboZenského hlediska nehraly tak velkou roli jako dny nadchazejici.
Skareda stfeda (Sazometnd) proto, Ze stafi Cechové v tento den vymetdvali z komina
saze. Toho dne se nesmél podle lidové povéry nikdo Skaredit, protoze by se pak
Skaredil kazdou stfedu v roce. Zeleny ctvrtek byl dnem, kdy lidé vstavali velice ¢asné,
rodina se pomodlila a vSichni se omyli rosou, kterd méla zabranovat onemocnénim Sije
a dalSim nemocem. Pocinaje timto dnem umlkaji vSechny zvony a rozezni se znovu
az na Bilou sobotu. Misto zvonU zaznivaly klapacky a fehtacky. V poledne a vecer
se déti shromazdovaly na urcitém misté ve vsi. V Cele zastupu Sel chlapec majici

fehtacku v podobé trakare.

,My Jiddse honime

a dfevem mu zvonime.

Kdo ho vidél, at nam povi

o nevérnym Jiddsovi.

O Jiddsi nevérny, cos to ucinil,

Ze jsi Pdna Krista Zidim prozradil?
Za to musis v pekle horit,

s Certem, dablem se tam mofit.
A?Z Jiddse chytime,

do ohné ho hodime.” (BESTAJOVSKY, 2008, s. 18)

Velky patek je dnem, kdy si lidé pripominali smrt JeziSe Krista, a proto
je prozivan ve znameni smutku, ticha a rozjimani. JezZis zemfrel na kFiZi podle evangelia
ve tfi hodiny odpoledne. V tento Cas se proto schazeji vérici k zvlastni bohosluzbé
(BESTAJOVSKY, 2008). Podle SOTTNEROVE (2004) se nesmélo nic pGjcovat zjinych

domadcnosti, protoze by mohly byt tyto pfedméty oCarovany. Také se nesmélo prat
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pradlo, protoZe by se macelo ne do vody, ale do krve Kristovi. Dale BESTAJOVSKY
(2008) pise, Ze hlas zvonl nahrazovaly klapacky a fehtacky rGznych tvart a velikosti.
Oznamovaly poledne a ranni i veCerni klekani. ,Prsi-li na Velky pdtek, je k doufdni
uroda.” (ZEMANOVA, 2009, s. 29) Bild sobota je podle TRNKOVE (2009) dnem,
kdy cirkev vzpomina na pohfbeného Krista, rozjima nad jeho utrpenim a smrti, po cely
den se nekonaji Zzadné liturgické obrady. Po zapadu slunce zacina velikonocni vigilie,
ktera je zacatkem slavnosti Kristova vzkfiSeni. Bila sobota je poslednim dnem
Ctyficetidenniho pUstu. Je dnem svétla, spaluji se svaté oleje a jako symbol vzkfiSeni
Krista je v kostele zapalovana velikonoCni svice, zvana paskal. V tuto dobu se také
vraceji zvony z Rima a opét se rozezni. ,Prsi-li na Bilou sobotu, bude mdlo tfeni.”

(ZEMANOVA, 2009, s. 29)

Velikonoce - Velikonoéni nedéle (Bozi hod velikonoéni) je podle SOTTNEROVE
(2004) den zmrtvychvstani Krista. V kostelech se provadélo svéceni pokrm0 (mazanec,
beranek, chleba, vino, vejce). Posvécené jidlo se jedlo vestoje v kostele, venku nebo
v polich. Kousek z posvéceného jidla dostala i navstéva, zvér, voda, sad, aby byla
hojnost ovoce, dobrd voda a plodnost zvéfe. SMOLKOVA (2009) uvadi, Ze k ndm
Velikonoce pfichazeji po Sestitydennim postnim obdobi po masopustu a v kalendari

jsou vyznaceni Velikono¢ni nedéli a Velikono¢nim pondélim.

»Predevsim lidovd tradice zformovala svadtky jara do vyrazné podoby radostnych

oslav zacdtku nového Zivota, obnovovdni Zivotnich sil, raseni a rozeni, ldsky.

(SKOPOVA, 2007, s. 5)

Velikonoéni pondéli je vyznamné predevsim z hlediska zvykG. Podle TRNKOVE
(2009) je dnem uvolnéni a veseli, dnem vzyvajicim novy Zivot. SOTTNEROVA (2004)
zminuje, Zze Ceské Velikonoce charakterizuje Ziva tradice, a to,velikono¢ni pomlazka“.
Chlapci obchazeji domy s pomlazkou spletenou z vrbového prouti a zdobenou stuhami.
Pomlazka symbolizuje predavani sily, zdravi a svéZesti (omlazeni). Divky a Zeny jsou

Slehany, aby byly zdravé, veselé a pilné. Za pomlazku jsou odménou malovana vajicka.
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Pdleni ¢arodéjnic - Filipojakubskad noc (30. 4.)

Podle BESTAJOVSKEHO (2008) patii Paleni ¢arodéjnic k dosud velmi Zivym
zvykam. Filipojakubska noc byvala jednou z magickych noci, kdy pry mély zlé sily vétsi
moc nez jindy. Tuto noc se otevirala zemé, ktera ukryvala ¢etné poklady. Jako ochranu
pred zlou moci u sebe lidé nosili kvét z kapradi, svécenou kfidu a dalSi predméty. Lidé
vé&rili, e v povétfi poletuje spousta ¢arodéjnic slétajici se na sabat. Carodéjnice se pry
pred ,sabatem” potiraly kouzelnymi mastmi, které jim umozriovaly létat na kostéti.

Kostata byvala zhotovena z jasanového dfeva, vrbovych a bfezovych proutkd.

Ve stfedovéku se ¢asto stavaly obétmi ,hon(“ ¢arodéjnic staré Zeny, které mély
byt posedlé ,dablem” a Skodit lidem. Spousta nevinnych Zen proto skoncila sv(j Zivot
na hofici hranici. SOTTNEROVA (2004) pise, ze se véfilo, ze se ¢arodéjnice schazeji
vtuto noc na hranicich obci, na kfizovatkach cest nebo na vyvysenych mistech,
kde slavily svlj sabat. Dnes patfi Paleni carodéjnic k zabavé mladeZe a déti. Stavéji
se velké vatry, do kterych se upevni slaména figurina nastrojend do starych hadrud

symbolizujici ¢arodéjnici.
1. Mdj (1. 5.)

»VztyCuji se mdjky. Na ndvsi, dévéatim pod okny. Etnografové se domnivaji,
Ze vertikdly mdjek jsou muzskym symbolem a vénecek nahore zavéseny, na vrcholek

mdjky nasazeny, je jasnym ndznakem budoucich defloraci.” (VOKOLEK, 2011, s. 94)

Mladenci uftizli brizku, ozdobili ji pentlemi a stuhami, kvitim, Satky a postavili
ji uprostfed névsi. BESTAJOVSKY (2008). Stavéli také malé majky pod okna svym
divkdm a véem pannam ve vsi. Casto stfeZili majku celou noc, aby ji chlapci ze sousedni

vsi neukradli, protoZe by to byla ostuda pro celou ves. (VELEBNA, 1996)

,Na prvniho mdje dést, mdlo zrna, Zita jest.” (ZEMANOVA, 2009, s. 36)
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1.1.2 Léto

,Bohatad a stédra priroda nam nabizi své dary. Kdo z nds pohrdne miskou jahod,
tresni, malin, rybizu, merunék, broskvi ¢i meloun(? Na rozlehlych ldnech dozrdvd zlaté

obili.“ (SOTTNEROVA, 20086, s. 6)

Pravé léto zacina, kdyz kvete obili a dny byvaji slunné, teplé a dlouhé.
BESTAJOVSKY (2008) piiblizuje léto ve znameni praci na polich a v sadech, ale i dobou

pouti, jarmarkd, her a predevsim vodnich radovanek.
Svatojdnskad noc (23.6.)

Dvacatého prvniho ¢ervna nastava doba slunovratu, kdy slunce dosahlo vrcholu
své ro¢ni vlady a pomalu zacina sldbnout. PUvod slaveni pochazi z dob pohanskych,
kdy si nasi predkové povsimli, Ze slunce ztraci svou moc, a proto se mu snazili néjak
pomoci v ziskani jeho slabnouci sily. Zapalovali ohné a véfili, Ze teplo a svétlo, které
ohen vydaval, pomohou v doplnéni energie. Noc podle predstav nasSich pohanskych
predkd skryvala mnohd tajemstvi. Véfili, Ze oZivaji temné sily a zemé vydava své
poklady. Ty se otviraly kvétem z kapradi, ktery se musel ziskat o pllnoci. Poklad strezZili
Certi, Carodéjnice a bludi¢ky. Bludic¢ky tancovaly po lukach, v lesich a baZinach.
Dobrého clovéka pry dovedou k pokladu, hfiSného do bazin. Lesni panny provozovaly
za noci, zvlasté svatojanské, své reje, pri kterych tancily po lukach a lesich.
Svym zpévem a tancem lakaly mladence do svého stfedu, kde ho utancovaly k smrti
a poté na kusy roztrhaly. Svatojanské ¢arovné kviti trhaly ty divky, které chtély védét,
za koho se provdaji. V podvecer svatku Jana Krtitele natrhaly devatero kviti, a to aniz
by pfi tom promluvily nebo se ohlédly. Vecer si devatero kviti daly pod hlavu

pod pol3téaF a ve snu se jim pry zjevil jejich vyvoleny. (BESTAJOVSKY, 2008)

SMOLKOVA (2009) pise ve své knize, 7e o svatojanské noci dosud nepoznané
sily zemé, které predtim pobyvaly v hlubinach, jsou jiz pfitomny na povrchu
a v bezprostredni blizkosti lidi. Tato noc davala c¢lovéku nahlédnout do tajemstvi
[éCivych sil rostlin a dopravala mu jedinkrat vroce ucast na téchto jindy skrytych
zemskych procesech. ,,Caje a bylinné odvary z rostlin nasbiranych prdvé v této dobé

maji potiebnou vydatnost a mohou byt tedy lidem pomoci pro pozdéjsi nevlidné
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podzimni a zimni dny. Sily ristu plsobici v pfirodé do vrcholného léta zacnou byt totiZ

brzy nahrazovdny silami dtlumu.” (SMOLKOVA, 2009, s. 58)
,,Na svatého Jdna otvird se k Iétu bréna.” (ZEMANOVA, 2009, s. 41)
Pouté, trhy, jarmarky

Pout — putovani na misto, kde se pfihodilo néco mimoradného, néjaky zazrak
nebo se zde zjevil néjaky svaty. (SOTTNEROVA, 2006) Trhy se rozlisovaly na tydenni,
konané zejména v sobotu, a trhy vyroCni — jarmarky vztahujici se k néjaké udalosti.
Na trzich vladl Cily ruch. Nebyly pouze mistem, kde probihala sména zbozi, ale také
mistem, kde bylo moZné dozvédét se veskeré novinky z okoli, ale také zde probihal

napftiklad soud s podvodniky &i zlod&ji. (BESTAJOVKY, 2008)

1.1.3 Podzim

»Slunecni paprsky uz rozdélily celé zemi témér vSechnu rocni zdsobu zlata.
Stromy a kefe v sadech, zahraddch i v pfirodé jsou diky blahoddrnému teplu a svétlu

obaleny plody.“ (BESTAJOVSKY, 2008, s. 135)

Pro toto obdobi je typické vétrné pocasi. Nastava ten pravy ¢as na pousténi
drakd. Nejkrasnéjsi ¢ast podzimu nastane tehdy, kdyz se k zemi snesou listy
s okouzlujicimi barvami. Ve vzduchu poletuji stfibrné trpytiva vlakna babiho léta, ktera

muUZeme pozorovat zachycend na rostlinach.

VOKOLEK (2011) popisuje podzim jako ,Miss podzimu®, kterou vyznacuje mlha,

studeny vitr, stale kratsi dny a celodenni destiky.
Posviceni a hody

Posviceni byvalo jednim z oblibenych svatkd venkovského lidu. Oslavovali
ukonceni polnich praci, chodili na posviceni do okolnich obci, kde navstivili

své pribuzné a pratelé.
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,,Obvyklymi atributy posviceni jsou posvicenské koldce, mistni speciality, tanecni

zabavy a privody s maskami.” (VOKOLEK, 2011, s. 177)
Dusicky — pamdtka vsech zemrelych (2. 11.)

Vzpominka na zemfrelé, jejichZ duse jesté pobyvaiji v ocistci. V podvecer Dusicek
duse zemfrelych vystupuiji, aby si alespon jednou v roce odpocinuly od muk pekelnych.
Lidé navstévovali hroby zemrelych pribuznych a pratel a zdobili je kvéty, vénci

a svickami. (VELEBNA, 1996)
Dracky

Soucasti Zivota clovéka byla odedavna petina plna prachového pefi. Kazdé
dévce se rado pochlubilo svym budoucim vénem, které obsahovalo pefinu. Hospodyné
celé léto sbirala a ukladala kazdé pirko a pilné Skubala ¢i poSkubavala husy, aby méla
na podzimni dracky pefi dostatek. Kdyz nastaly delSi podzimni vecery a skoncila prace
na polich, snasela se vidy Cast uchovavaného pefi z komory ¢i pldy do svétnice,
kde se sesly Zeny, divky a sousedky a zacaly spolecné drat pefi. Pokud by zUstalo
ten den nesedrané pefi, znamenalo by to, Ze by se hospodyni nepovedla housata.
Papérky se nesmély hazet do kamen, aby nebyly husy hubené. Pokud nékdo pfisel
do staveni, kde se dralo pefi, mél sebrat nékolik peficek, aby mél stésti pfi chovu hus.
To samé mél ucinit kazdy muzsky ve staveni, kde dracky probihaly. (BESTAJOVSKY,
2008)

Sv. Martin (11. 11.)

Legenda pravi, Zze jedné mrazivé noci svaty Martin vidél nahého Zebraka.
Nevahal a mefem rozetnul svlj plast na dvé poloviny. Jednu polovinu daroval
Zebrakovi. Dalsi noci se mu zjevil Kristus, ktery byl odény do poloviny jeho plasté. Svaty
Martin byva oznacovan za patrona vojaku, koni, jezdc(, hus a vinara. V den, kdy tento
svétec slavil sv(j svatek, zacal byt oznacovan za den, kdy svaty Martin pfijizdi na bilém
koni. (BESTAJOVSKY, 2008) Na svatého Martina se konaly posvicenské hody, jejichz
soucasti byla pe¢enda husa (martinskd husa). (VELEBNA, 1996)
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,Nepfijde-li snih na Ve svaté v noci, pfijde o Martinu se v&i moci.” (ZEMANOVA,

2009, s. 58)
1.1.4 Zima

Zima je obdobi dlouhych noci, kdy v jejich hlubinach lidé napjaté ocekavali,
kdy se Slunce za¢ne znovu priklanét k Zemi a pfinese novou nadéji a silu. Zimni obdobi

byva spojovano se snéhem a mrazem. Pro déti byva toto obdobi velice oblibené.

»Tak, jako je jaro spojovdno s narozenim, tak je zimé prisuzovdna podobnost
se smrti. Vysvétlenim miZe byt skutecnost, Ze jarem rok (alespori z pohledu pfirody)

zacind a zimou konéi.” (BESTAJOVSKY, 2004, s. 5)
Advent

Tradice adventu vznikla v 5. stoleti. Lidé zacali zaZivat kouzlo stavéni vanocnich
jeslicek a postupem casu si tento krasny cas naplnény ocekavanim obohacovali
o nejriznéjsi tradicni zvyky — rozsvécovani adventniho vénce, pocitani dni pomoci
adventniho kalendaFe nebo ritudlni Gkony Stédrého velera. Pro nase piedky byl advent

Casem ocekavani velké udalosti — zrozeni nového Zivota uprostied panuijici vliady tmy.

~Abychom slySeli a dobre rozuméli, co ndm druhy clovék chce fici, musime

nejprve ztlumit proud vlastni Feci.” (SMOLKOVA, 2009, s 12)

Slovo ,,advent” znamena ,,prichod”. Obdobi adventu trva 4 tydny. Oznacuje
dobu ocekavani prichodu Mesidse (Spasitele, JeZise) na svét. | kdyz jde o obdobi postni,
vztahuje se knému hodné vyznamnych dni a tradic. (SOTTNEROVA, 2004) Kazda
nedéle adventni méla své lidové oznaceni (Zelezna, bronzova, stfibrna a zlatd). Doba
adventni zacind ¢tvrtou nedéli pred Stédrym dnem, trva 22 ai 28 dni a maze
pfipadnout na jakoukoliv nedéli mezi 27. listopadem a 3. prosincem. (BESTAJOVSKY,
2004)

Svatd Barbora (4. 12.)

Svata Barbora se narodila na pocatku 3. stoleti. ProtoZe se nechtéla zfici viry

ke kfestanstvi, byla muéena a nakonec ji setnul hlavu vlastni otec. Vecer pred svatkem
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svaté Barbory chodila dévCata po domech a ddvala détem sladkosti. Byla odéna v bilém
a pres obli¢ej méla bily zavoj. (VELEBNA, 1996) Znamym zvykem byvalo fezani tie$riové
vétvicky ,barborky”. Ta se vloZila do nddoby s vodou a ¢ekalo se, zda rozkvete. Kolikaty
den vétvicka rozkvetla, tolikity mésic byl pro majitele vétvicky tim Stastnym.

(BESTAJOVSKY, 2004)

,KdyZ je Barborka ucourand, chodi svaty Stépdn po ledé.” (ZEMANOVA, 2009,
s.61)

Sv. Mikulas (5. 12.)

Podle lidové viry sestupuje sv. Mikulas 5. prosince z nebe na zem, obchazi lidska
obydli a rozdéluje darky. Mikulds byl za svého Zivota milovan pro své dobré srdce
a moudrost. Postavy Mikuldse, Certa a andéla jsou zfetelnym vanocnim pozdravem.
Dnes uz malokdo vi, kdo byl muz v ¢erveném plasti a biskupské cepici rozdélujici

za asistence andéla a ¢erta pamlisky hodnym détem. (VAVRINOVA, 2001)
,KdyZ na Mikuldse prsi, zima lidi hodné zkrusi.” (ZEMANOVA, 2009, s. 61)
Sv. Lucie (13. 12.)

Narodila se ve 3. stoleti a byla licena mimo jiné za ochrankyni
pred carodéjnicemi. Jeji jméno byva oznacenim svétla a naznacuje nam, Ze uz
se skutec¢né dostavame do nejhlubsiho obdobi ,viady tmy“. Timto dnem v minulosti
koncily prasky a tradovalo se, Ze zadna Zena v tuto dobu jiz nesmi pfist, jinak bude
potrestana. Také byvalo zvykem Zen obchazet své domaécnosti a kontrolovat
se navzajem, zda néktera z nich nepsany zakaz pfedeni neporusila. Zeny , Lucky” byly
zahalené do bilého platna, s sebou casto nosily rGzné kartaée na drhnuti podlahy,
Stétky na bileni nebo metly, aby lidem pfipominaly, Ze pfichazi konec obdobi ocisty
a plUstu a mélo by se jesté posvitit do kazdého koutu domu i lidské duse, jestli se tam

preci jen neskryva néjaka ta drobna necistota a stin.

,Svatd Lucie tmu vymetd a svétlo pfindsi.“ (ZEMANOVA, 2009, s. 64)
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Stédry den (24. 12.)

Podle biblického pfibéhu se v tento den narodil v mésté Betlémé maly Jezisek.
ProtoZe ve mésté nebyl jediny volny nocleh, uchylil se Josef s Marii do salase nedaleko
meéstskych bran. Tam se také Jezisek narodil. O narozeni JeziSe se nejdfive dozvédéli
pastyfi, kterym se zjevil andél a zvéstoval, Ze se narodil spasitel. Za JeziSem se vydali Tri
kralové, kterym cestu ukazovala jasné zafici hvézda. Oni mudrcové pfinesli JeZiSovi

dary, a to myrhu, kadidlo a zlato. (BESTAJOVSKY, 2004)

,Jezdi-li se na Vdnoce na sanich, hodné obili bude na polich.” (ZEMANOVA,
2009, s. 61)

T¥i kralové (6. 1.)

Svatkem Tri krald kondil cyklus vanocnich svatkl. Obvykle se tohoto dne
odstrojoval vanocni stromecdek. Kolednici obchazeli domacnosti a Zehnali tim,
Ze posvécenou kfidou napsali na dvefe pocatecni pismena tfi krald a letopocet.

(VELEBNA, 1996)

,Na Tri krdle mnoho hvézd — bude hodné brambor, véz.“ (ZEMANOVA, 2009,
s. 21)

Masopust

,Kazdym rokem na prechodu mezi zimnim a jarnim obdobim oZiva
v nejriznéjsich koutech evropskych uzemi masopustni tradice. UdrZuje se na vesnicich,
v méstech i v fadé velkych mést. VSude ma své zvldstnosti, ale i spolecné rysy, mezi
které patfi zejména privody maskovanych lidi, nevdzané a rozpustilé veseli a siroky

okruh aktivnich i pasivnich uc¢astnikd.“ (TOMES, 1979, s. 15)

V drivéjSich dobach se rikavalo, Ze ma rok pét obdobi — jaro, l1éto, podzim, zima
a masopust. Jde o obdobi, kdy jesté vladne zima, ale ve vzduchu je uz pfislib jara. Lidé
mohou zapomenout na ,, dobré vychovani“, veseli se, tancuji, kfepci, previékaji za rlizné

masky, piji, jedi tu¢né pokrmy a vibec se chovaji trochu blaznivé a ztresténé.
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Nejznaméjsi masky
Medvéd

Maska medvéda byla hlavnim aktérem masopustni obchlizky. Byl povaZovan

za symbol rozmnozovani.
Kobyla

Pro tuto masku bylo zapotiebi dvou lidi. Prvni drzel masku hlavy koné
upevnénou na tyci, druhy se opiral o jeho zada a tvofil hrbet a zadni nohy. Pfes sebe

prehodili bilou plachtu.
Briina

Tato maska se podobala Zirafé, koze ¢i velbloudu. Méla byt hriizostrasna.
Bdba

Baba nosila na zddech nGsi a v ni dité nebo dédka, které predstavovaly vycpané

loutky.
Zid

Zid mél na hlavé cylindr, zdobeny husimi kfidly, pfes oblicej mél dlouhé vousy,
bryle bez skel a pfes rameno ranec. Mél dlouhy kabat prosity kousky barevnych latek.

Byl symbolem zmatku, smlouvani a kradezi.
Slaménik

Jeho odév i Cepice byly poSity slamou nebo hrachovinou. Mival zacervenalé

tvare a bic.
Nevésta

Za neveéstu se prevlékali muzi, ktefi se vyrazné nalicili. Nesmél chybét Zenich

jako doprovod.
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Turci

Za tuto masku se nejCastéji prevlékali chlapci. Chodili ve ¢tvefici. Dva modfi
a dva cerveni. Méli vysoké Cepice, které zdobily rlize z krepu, jezdecké boty a bilé

rukavice.
Kominik

Kominik kontroloval v domacnostech pece, jestli tam neni néjaka zapomenuta

dobrota.
Smrt

Smrt nahanéla strach. Méla strasidelny oblicej a pre sebe bilou plachtu.

Masopust nebyl pouze zabavni zalezZitosti. Skryvalo se v ném mnoho magie,
povérecnych ritudlll a viry lidi, Ze pravé timto chovanim si zabezpeli reprodukci
vlastniho rodu i prosperitu hospodafstvi. (SKOPOVA, 2007) Vyvrcholenim
masopustniho obdobi byl tfidenni svatek, ktery predchazel Popelecni stfedé, od které

zacinal 40 dni trvajici pUst, ktery koncil o Velikonocich.
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PRAKTICKA CAST

2. Materska skola Kalisté

Materska Skola Kalisté je mald vesnickd skolka lezZici pod nejvysSim vrcholem
Vysociny - JavoFice a na rozhrani kraje Vysocina a Jiho¢eského kraje. Skolka je zasazena
do malebné prirody. Jedna se o smiSenou jednotfidni Skolku s kapacitou 33 déti od 2
do 6 let. Mottem materské skoly je , Klidné a spokojené dité v mateiské sSkole.”
Matefska $kola pracuje podle SVP, ktery ma nazev ,, Tancujeme a zpivdme a pfitom
seradi mdame.” Vtomto programu se vénuji vécem béznym, ale i tém novym

a modernim. Vénuiji se také lidovym zvyklm, tradicim, femeslim a lidovému zpivani.

Ktomuto ucelu postupné poftizuji détem vlastnimi silami horacké kroje, se
kterymi vystupuji na rlznych setkdnich. Pfi materské skole je také Skolni zahrada, kde
déti travi za priznivého pocasi vétSinu casu. K vychazkam Skolka vyuziva krasné okoli

plné luk a lesu.

K zakladnimu vzdélani déti patii jisté podvédomi o zvycich a obycejich naseho
lidu. Lidové tradice a zvyky mUZeme zarazovat do integrovanych blok( jednotlivé nebo
jako celek. Mame jedineCcnou mozZnost seznamovat déti tfeba slidovou pisni,
kde nesmi chybét vysvétleni obsahu, ale také nechat déti pisen ztvarnit napfr.
proZitkovym ucenim. MUZeme pomoci détem nahlédnout do dob nasich predk(

a seznamit se s tradi¢nimi symboly a hrami, se kterymi si dtive kratili volné chvile.

2.1 Vyuziti tradicnich symbolla v materské Skole

»Mnoho obrazu, které nase kultura shromdzdila v jednotlivych obdobich roku,
jevdzdno ke krestanskému pojeti roku, v jejich plvodu zase miZeme najit vztah
davného cloveka k bezprostfednimu proZivani prirody jako Zivouci bytosti. Oboji pojeti
miZeme oznacit slovem re-ligio, znovunavdzdni. ProZitim roku v jeho proméndch
tak mame moZnost se svymi détmi znovu-navdzat ddvny pfrirozeny vztah ke svétu i sobé

samym. “(SMOLKOVA, 20009, s. 10)
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Misto prozZitkového uceni dnesni svét Casto détem nabizi vyukové programy,
které jsou vytvareny tak, aby déti nemusely mit k jejich ovladani zvlastni znalosti
¢i dovednosti. Prace stechnikou se tak dostavd do centra vychovy v oblasti rozvoje
pozndani, a takto zprostfedkovany obsah se stava nahrazkou skutecné praktickych
¢innosti a smyslovych prozitk(, které nam poskytuje kontakt s pfirodou a setkani
s redalnym svétem. Déti se v predskolnim roku nejvice uci prostfednictvim napodoby.
Proto vyjdéme sdétmi do pfirody a vklidu pozorujme, co se vni kazdodenné
odehrava. PribliZzme détem dobu nasich predkld a dovolme jim tak nahlédnout

do jiného svéta.

2.1.1 Jaro

Symboly jara

Velikonocni pomlazka

Tradice vrbového splétani proutkld se dochovala do dnesni doby. Vrba
ma predat Zivotadarnou silu tomu, kdo je ji Slehnut. Kazda divka si proto moznost
vySlehani povazovala. Na pleteni pomlazky jsou vhodné proutky vrby bilé, ktera roste
podél rybnik( a potGckl. Pruty jsou pruzné a nelamavé. K fezani proutkl je vhodné

obdobi od konce listopadu do konce Unora. Nejpouzivanéjsi je pomldzka z 8 prutd.

Obrazek ¢. 1 — velikono¢ni pomlazka
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Kraslice

Byva o Velikonocich odménou kolednikim, darem a predmétem zdobeni.
Vajicka méla byt zdobena ornamenty a barvenim, zejména barvami Zivota — zelenou
(zelen prirody), cervenou (proudici krev a laska), Zlutou (barevnost slunce), hnédou
a ¢ernou (temna zemé). Vajicko, které bylo uréeno jako dar, se nevatilo, protoze by tim

ztratilo kouzelnou moc.

Détem v materské Skole mizeme nabidnout vyrobu velikono¢niho vénecku.
Vrbové proutky sto¢ime do kruhu a svaZzeme provazkem. Stuzku privazeme na jeden
konec vénecku, pak si pomGzieme dratkem a protahneme stuzku vyfouklym vajickem
a pfivazeme na protilehlou stranu vénecku. MuUZeme dozdobit uUzkymi stuzkami

svazanymi do masli¢ek, malymi vajicky z toaletniho papiru nebo pefim.

Obrazek €. 2 — velikonoc¢ni dekorace

Hrkacky, chiestacky, klapacky

Byly doma vyrobené predevsim drevéné nastroje, které vyvoldvaly ramus
k bohosluzbam od Zeleného ¢tvrtka, kdy zvony umlkly, az do Bilé soboty. Tato tradice

je v nékterych obcich dochovana dodnes.
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Vrbovd pistalka
Zakladnim klukovskym vyrobkem byvala odjakZiva vrbova pistalka. Spravné
se délava zjara, kdy jsou vrbové proutky plné mizy. Pfi vyrobé pistalky se fikavala
basnicka:
,Otloukej se pistalicko,
nebudes-li se otloukati,
budu na Té Zalovati,
cisari panu, on Ti dd ranu
aZ odletis ke zlatému dzbdnu.
Hus, hus, hus.....
vrazim do Té nuz.
Vrazim do Té kudlicku,
vyrazim Ti dusicku.
Vrazim do Té zavirdcek,

Budes zpivat jako ptdacek.”

Obrazek €. 3 — vrbova pistalka
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2.1.2 Léto

Symboly léta
Svatojansky vénecek

Pfedvecer svatku sv. Jana Krtitele méla divka natrhat devatero kviti, dat si jej
pod hlavu pod polstar a v noci se ji mélo zdat o jejim budoucim manzelovi. Pokud

z kviti udélala vénec a pustila jej po vodé, mél ji privézt milého.

V této dobé mlzeme vyuzit louky a travniky poseté rozkvetlymi pampeliskami
a uplést si tradi¢ni vénec. Z pampeliSek si mizeme také vyrobit slusivy naramek

nebo prstynek.

Obrazek ¢. 4 — svatojansky vénecek

Dozinkovy vénec

Byl uvity z obilnych klas(i. Do néj se zaplétaly klasy vSech péstovanych druh
obili. Nesmély chybét stuhy, polni kvétiny, slaménky a bylinky. DoZinkovy vénec mél
mit kouzelnou moc uzdravovat a ovliviiovat Urodu v pfistim roce. Vénec nejcastéji
predavalo dévcée ze vsi hospodafi nebo vrchnosti s pranim dobrého zdravi, Stésti

a dobré sklizné v priStim roce.
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U obilnych klasi mGzeme jesté chvili zGstat a ukdzat détem princip mleti obili.
Vysvétlime détem, jak se dfive obili mlelo a jak obili vyuzivdame. Pti pobytu venku
muUzZeme vyzkousSet drceni obili. Potfebujeme vétsi kamen, na ktery nasypeme zrno

a mensi kamen, ktery dité vezme do obou rukou a krouzivymi pohyby zrno rozdrti.

Herbar

Slovo herbar pochazi z latiny a znamena ,,bylina“. Dfive byl herbar chapan jako
kniha o lécivych rostlinach. Tradi¢nim herbafem je sbirka suSenych rostlin na bilych
Ctvrtkach. Rostlina se shira i s kofinky, které se pouze ocisti. Rostliny se vylisuji, ususi

a nalepi na ¢tvrtku. Nesmi samozirejmé chybét popis rostliny.

Déti si mohou pti vychazce nasbirat rzné kvétiny, které vylisuji a pfrilepi na

¢tvrtku. Se sbirkou dalSich rostlin mohou pokracovat s rodici.

2.1.3 Podzim

Symboly podzimu

Podzimni ohnicky

K podzimu neodmyslitelné patfi podzimni ohnicky, které se délaly na polich po
sklizni brambor. Naneslo se suché chrasti, sucha bramborova nat a vse se zapalilo. Kdyz
se ohen zapaloval, platilo pravidlo, Ze vSichni museli byt Uplné zticha, aby pry ohen
snadnéji chytil. Nékdy se okolo ohnicku skakalo nebo se vSichni vzali za ruce a okolo

ohné tancovali. Pak prinesli z pole brambory, dali je do Zhavého popela a upekli je.

Vyroba drakii

i velkych. Také ve Skolkach patfi vyroba drakd k vyhleddvanym cinnostem. MUzeme
vyuzit skupinové prace, kdy se vSechny déti podili na vyrobé spolecného draka
nebo jako cinnost jednotlivcl, kdy si kazdy vyzdobi svého malého draka, kterého

pak mUzeme zavésit do prostoru tridy.
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Husi pefi

Pefi Ize vyuZit krlznym cinnostem. Détem v predskolnim véku mulieme
priblizit vazani papérek, které maminky vyuZivaji v kuchyni na potirani pokrm0. Pefi

Ize vyuzZit i pti vyrobé zviratek, kdy se pefi zapichuje do brambor ¢i kastana.

Obrazek €. 5 —maslovacky

2.1.4 Zima

Symboly zimy
Jmeli

Jedna z legend pravi, Ze jmeli kdysi davno rostlo jako strom. Z jeho vétvi Josef
vyfezal kolébku pro JeZiska. Po tfiatficeti letech tento strom porazili Rimané a z jeho
kmene vyrobili kiiz, na kterém ukfizovali JeziSe. Jmeli nechybi o Vanocich vétSinou
v 74dné domacnosti. Cim vice ma na vétviéce bilych bobulek, tim vétsi $tésti ¢ekd
domaécnost, ve které je umisténa. (BESTAJOVSKY, 2008)

V materské skole mizeme vyuZit vychazky a pokusit se najit strom, na kterém

pravé jmeli roste.
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Adventni vénec

Vénec byl symbolem vécného Zivota, jeho kruhovy tvar vyjadfoval jednotu
spolecenstvi lidi s Bohem. Strojeni adventniho vénce patti k velmi oblibenym vanoénim
zvyklm. Adventni €as zacina ctvrtou nedéli pred Vanocemi, proto se pocet svici
na adventnim vénci ustalil na Ctyfti, z nichZ kazda symbolizovala jeden adventni tyden.
Postupné zapalovani adventnich svici se stalo malou slavnosti témér vsSech

kfestanskych rodin.

V materskych Skolach jsou stale ¢astéji vyuzivana tvofriva setkani, kdy si mohou

déti spole¢né s rodici vyrobit sv(j vlastni adventni vénec.

Obrazek ¢. 6 — adventni vénec

Vdnocéni stromecek

Jako vénoéni symbol se dostal stromelek do Ceské republiky v 19. stoleti

Vv

pouZzivaly jedlicky, pozdéji je nahradily pro svou snazsi dostupnost smrcky a borovice.

(BESTAJOVSKY, 2004)

,Podle jedné verze sahd tradice vdnocnich stromki aZ do pohanskych dob.
V Némecku pry pohané uctivali dub. Po pfichodu krestanstvi chtéli i naddle uctivat

strom, a tak knéZi navrhli jehlicnany — kvuli jejich trojuhelnikovému tvaru, kde kazdy
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vrchol predstavoval vanocni , Trojici” — Otce, Syna a Ducha svatého.” (DEARY, 2003, s.

79)

Drive se vanocni stromecek zdobil suchym ovocem, jablky, ozdobami ze slamy,

vlasskymi orechy ¢i hackovanymi predméty.

Sdétmi v matefské Skole muUZeme pouZit vyrobu ozdob zpomerancovych
susenych platkl, které ozdobime badyanem, hrebickem nebo rGznymi druhy ofriska.
Ve tfidé si pak mohou déti spolecné ozdobit vanocni stromecek, ktery mistnost krasné

provoni.
Lodicky

Pousténi lodicek ma mnohem vice vyznamd, neZ jen jaky kdo bude mit Zivot,
jak se nejcastéji tento zvyk vyklada. Zasadni podminkou je, Ze si kazdy svou ,lodicku”
z ofechové skorapky musi vytvorit sam. Ve chvili, kdy ji vypusti na vodu a zapali svicku,

polozZi jakoukoliv otazku tykajici se vztah, financi nebo zdravi.
Lodicka zlistane u brehu: Zddné vyrazné zmény v Zivoté

Toci se v kruhu: znaci bezradnost, nejasné vychodisko

Potopi se: vesSkera snaha cokoliv zlepsit je marna

Dopluje k druhému brehu: splni se vse, co si budeme prat
Krdjeni jablek

Jablicko se musi prekrojit napll. Pokud wuvidime hvézdicku, navic
bez prekrojenych jadérek, budeme dalsSi rok plni zdravi asily. Prekrojend jadérka

nebo dokonce kfizek znaci zdravotni problémy nebo Uraz.
Jablko a zdpalky

Tato tradice je vyuZivdna predevsim tehdy, kdy si Zena/divka vybird mezi
nékolika ndpadniky. Do jablka zapichnéte tfi zadpalky, kdy kazdd z nich predstavuje

jednoho vyvoleného. Ta, ktera pak hofi nejdéle, oznacuje toho ,pravého”.
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Polaz

Polaz je vanocni dekorace, ktera symbolizuje slunce nebo svétlo, jez vchazi
do nasich domov(. Nazev vznikl ze staroceského slovesa polaziti, coZ znamena chodit

po koledé.

Vyroba je velice jednoduchd a zvladnou ji i déti v materské Skole. Staci susené
ovoce, ofisky ¢i barevné maslicky, polyesterova mensi koule, mech a drevéné Spejle.
Kouli obalime mechem, na Spejle napichame ovoce a ty pak zapichujeme do koule

po celém jejim obvodu. Pak uz staci kouli jen zavésit.

Obrazek ¢. 7 — polaz
Liti olova

Plisky olova se tavi nad plotnou (je treba dbat wvySenou pozornost
na bezpecnost), a pak se rychle vliji do nddoby se studenou vodou. Jakmile olovo

ztuhne, miZzeme ho vyndat a pozorné prozkoumat tvar.
Ctverec — harmonicky Zivot, pohoda

Kvétina — laska a rodinné Stésti

Uzavreny kruh — vyrazny financni zisk, odména

Dva kruhy navzajem propojené — svatba, zasnoubeni

Strom — dlouhy Zivot
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Had — zrada, ublizeni

Tuto tradici mGZzeme détem pfibliZzit pomoci liti vosku. Zapalime Sirsi svicku,

nechame chvili hofet, a pak do misy se studenou vodou pomalu lijeme tekuty vosk.

2.2 Nameéty k vyuziti her v materské skole

»Prostfednictvim hry dité pozndvd svét. Ve svété hry, tj. ve svété symboll, fantazie,
snu a prani, uspokojuje své potreby, vyjadruje samo sebe, rozviji svij intelekt, tvofivost,

projevuje emoce, socializuje se.” (SUCHANKOVA, 2014, s. 7)

Hra, ktera prirozené a postupné rozvijela pohybovou koordinaci, se beznadéjné
vytraci. Na kazdém volném placku parta kluk( cutala s mi¢em nebo hrala kulicky,
pozdéji ¢aru. Dévcata méla zase ,Skolku”“ s micem a Svihadlem. Malé déti se opicily

po velkych a postupné zvladaly ¢im dal tézsi prvky a delsi sérii, nez udélaly chybu.

Hracky nasich babi¢ek a prababicek se liSily od téch dneSnich zejména
materidlem. Zatimco dnes je nejvice pouzivan plast, dfive se vyuZival pouze material
pfirodni, a to predevsim drevo a latka. Dévcéata umeéla z kousku hadfiku vytvorit
jednoduchou panenku, chlapcim stacil ndZz zavirdk, kousek dreva, vétvicka
nebo korkova zatka a za chvilku méli houpaciho konika, vrbovou pistalku nebo lodicku

z kdry. K zabaveé jim také postacila kaca ze dreva Ci hlinéné kulicky.

DFive déti pasaly husy, kozy, kravy, ovce &i koné. Cas si kratily rGznymi hrami.
S mnohymi z nich se setkdvame dodnes. BohuzZel dnesni déti uprednostnuji zdbavu
u pocitate nebo telefonu a pohybovym hrdm se spiSe vyhybaji. Kouzlo pfirody
tak sleduji pouze za okny svych domovd. Je na nds dospélych ukazat détem, jak mohou

vyuzit volny cas.

Mezi velice oblibené hry patfi hry svodou (vylévdni, prelivani, stfikani),
s piskem (babovicky, sypani, nabirani, stavéni), s blatem, sbirani prirodniho materialu

(3igky, vétvicky, kaminky, jefabiny, trava). (SUCHANKOVA, 2014)
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Metlovy

Déti utvorily zastup a kazdy chytil predchazejiciho za boky. Prvni hra¢ mél
v ruce kosté a vedl cely zastup. KoStétem se snazil zasahnout posledniho hrace, ktery

mu uhybal. Zastup se tak pohyboval jako had. (SOTTNEROVA, 2006)
Na Zaby

Hra naznacovala skakani zaby, hrala se ve dvojicich. Nejcastéji hravali chlapci,
ktefi se ksobé obratili zady, zaklesli se rukama za lokty a v mirném podrepu

pak poskakovali.
Hra s micem

Mi¢ byl velice oblibeny. At uZ $lo o hazenou nebo ¢utanou. Neslo vsak o mic,
na jaky jsme zvykli dnes. Chlapci si mi¢ zhotovili z kravskych chlupl nebo namotali
barevné vinéné nité. Takto vytvarovanému predmétu fikali rGzné: pucka, pdcek,

haban, bole, bajka a jinak.
Na zvon

Hraci se postavili vedle sebe do kruhu. Jednoho z nich zvolili jako ,,srdce zvonu*,
které bylo uprostied kruhu. Hra¢ mél ruce pfipazeny k télu a musel zUstat toporné stat.
Ostatni hraci si ho prehazovali z jedné strany na druhou. Pokud se ,srdci” podafilo

nékterého z hracd vyrazit, vymeénil si s nim misto. (SOTTNEROVA, 2006)
Trefovacka

Déti si spolecné postavily snéhuldka a misto kostéte mu daly jen hil, na kterou

povésily klobouk. Ukolem hry bylo co nejrychleji srazit klobouk na snéhuldkové holi.
Zimni hadi

Jako had byla uréena hulka asi pal metr(i dlouhd, ozdobena riznymi ornamenty.
Hristém byval zamrzly rybnik, na kterém se vyznacila a od snéhu ocistila draha. Kazdy
se postupné snazil po zamrzlé ploSe co nejdale poslat svého hada. Had, ktery

byl nejdale, vyhral. (BESTAJOVSKY, 2008)
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Bludny koren

Déti si na zem pomoci kridy vytvorily 9 kruhl. Jeden byl velky a uprostred.
DalSich osm bylo menSich a byly kolem velkého kruhu. Kazdy kruh mél svou barvu. Déti
si urcily toho, kdo predstavoval ,bludny kofen”, tj. hrace matouciho pocestné. Bludny
koren zavolal jednu z osmi barev, vsechny déti se snaZily co nejrychleji premistit do
kruhu zvolené barvy. Kdo bézel Spatnym smérem, ze hry vypadl. Koho se dotkl bludny

kofen, staval se on bludnym korfenem.
Cdp ztratil Cepicku

Jeden z hraca byl vyvolavac a postavil se do stfedu ostatnich hracu, ktefi okolo
n&j utvofili kruh. Pak hlasité zvolal: ,Cép ztratil Eepicku, méla barvu barvi¢ku jakou?*“
a ukazal na néjakého hrace, ktery musel rychle zvolit libovolnou barvu. Poté musel
kazdy z hraca co nejrychleji najit predmét obsahujici uréenou barvu a rychle se ji chytit.

Hrac, kterému se to podatilo jako poslednimu, se staval pfistim vyvolavacem.
Pfetahovadni lanem

Déti se rozdélily na dvé stejné pocetna druzstva. Uchopily lano, které muselo
byt dostatec¢né dlouhé, aby uprostfed mezi hraci zistal volny prostor alespon 3 metry.
Ve stfedu lana byla uvazana stuzka. Na zemi se vyznacily tfi soubézné cary, které byly
od sebe vzdalené 1,5 metru. Pfi startu se prvni hraci postavili na krajni ¢ary. Vyhralo

to druzstvo, které pretahlo soupere tak, aby barevna stuzka prekrocila krajni ¢aru.
Hra na pikolu

Déti si zvolily hrace, ktery zacal pikat. Ten vétSinou pikal po deseti do sta nebo

po jedné do dvaceti. Hraci se mezitim utikali schovat. KdyZ hrac¢ dopikal, zvolal hlasité:

,Pred pikolou, za pikolou, nikdo nesmi stat nebo nebudu hrat. Uz jdu!”. Pikani skoncilo

a hra¢ mohl zacit s vyhledavanim schovanych déti. Pokud zahlédl nékteré z déti, bézel

Ill

k pikole a zavolal: ,Deset, dvacet Pepal!“. To samé mohl udélat hrac¢, ktery byl

schovany. Hra koncila, kdyz byli objeveni vSichni schovani hraci.
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Lodicka z kiiry

Pro vyrobu klasické lodi¢ky pouzZivaly déti kidru ztémér kazdého spadlého
stromu. Nejvhodnéjsi byla klira z borovice. Pomoci noZiku vytvarovaly jednoduchou
lodi¢ku. Uprostied vydlabaly malou jamku, do které zasunuly rovnou vétvi¢cku. Na ni
pak pripevnily kousek papirku, ktery predstavoval plachtu. Pak uz jen stacil potlicek

¢i maly rybnicek a o zabavu bylo postarano.

Obrazek ¢. 8 — lod' z kliry
Camrdy

Déti si shromazdovaly rtzné barvy knoflik(, se kterymi hraly velmi jednoduchou
hru. Jeden z hracad prikryl svymi dlanémi ¢camrdy poloZené na stole a druhy predkladal
na stal své ¢amrdy, které pokladal rubem nebo licem. Pokud se ¢amrdy po odryti lisily,

nalezeli hraci, ktery camrdy zakryl a pokud se shodovaly, nalezely hraci druhému.
Zavod s bramborou

Déti si vyznacily na zemi trasu, po které pak pomoci klaciku kutalely bramboru

do cile. Tato hra byla velice jednoducha a vyuzivana pravé pfi sklizni brambor.
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Kulicky

Tato hra byla velmi oblibena. Pouzivaly se kulicky hlinéné nebo sklenéné. Hraci
se mezi sebou domluvili, o kolik kulicek budou hrat. Aby nedochazelo k hadkam, méli
hraci své kulicky barevné odliseny. V zemi se vyhloubil patou dulek. Kazdy si pfipravil
své kulicky a ze vzdalenosti asi 7 metr(, oznacenych c¢arou, hodil podle vylosovaného
poradi své kulicky. SnaZil se jednu po druhé hodit co nejblize k dulku. Kdyz byly vSechny
kulicky odhazené, hra pokracovala cvrnkanim. Kdo byl nejblize k ddlku, ten zacal.
Kulicku jednu po druhé cvrnkal do dllku. Pokud se netrefil do dllku, pokracoval dalsi

hrac. Hralo se do té doby, dokud nebyly vSechny kuli¢ky v dalku.

Obrazek ¢. 9 — kulicky
Fazole

Hraci si mezi sebe rozdélili stejny pocet fazoli. Pak se snazili ze stejného mista
zasahnout na zemi vyznacenou c¢aru. Komu fazole prelétla ¢aru, byl mimo hru. Kdo se

nejvice pfiblizil ¢are, vyhral.
Kolo — obruce

Velmi oblibenou zabavou bylo pohdnéni obruce ze diberu dievénou hilkou.

Obrucée musely byt opravdu kulaté. Pravd obru¢ se musela predevsim ukrast
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z néjakého sudu doma nebo u sousedl. Hra vyZadovala obratnost a hbitost v uderu,
aby kolo pfilis neutikalo od klepajiciho hocha a mohl v béhu stacit. Pohanéni obruce
nebylo jednoduché. Obruce meély ndklonost béhat do kolecka, proto bylo treba
radného triskani, aby obruc bézela vpred. Pokud nemély déti moznost obruci, postacil

rafek od kola. Hra byla vyuzivana predevsim chlapci.

Kaca

Kaca se fikalo malému valecku, ktery byl od poloviny zaspicatély. Na Spicce byl
kovovy cvocek. Horni ¢ast méla zarezy pro provazek, ktery se na kacu namotal. Kaca
se poloZila na zem, uchopila se ze shora a prudce se trhlo za provazek. Cilem této
zabavy bylo co nejdéle udrzet kacu v rotaci. Ke kace patfil bic, ktery ji udrzel co nejdéle

v rotaci.

Obrazek €. 10 — kaca
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2.3 Plan integrovaného celku

MASOPUSTNi RADOVANKY CESTOU SEM A CESTOU ZPATKY

Charakteristika celku:

Kazdy z nas je jedinecny. Nékdo maly, nékdo velky, nékdo kluk a nékdo holka.
Jedno ale je tu stejné. Clovék na ¢lovéka koukd. Na chvili se zastavime, vpustime k ndm
masopust, masky sobé vyzkousime, kazdy ma svij vlastni vkus. Chces byt medvéd nebo

liska? M(zes byt i mala myska. Chytneme se za ruce, sobé zazpivame, uZijeme si velice,

protoZe se radi mame.
Casovy rozsah: 2 tydny
Predpokladanym vychodiskem:

e bude poznani sebe sama a toho druhého

e bude zamysleni nad tim, ¢im bychom chtéli byt (maska, povolani), at uz
zvitetem nebo zednikem

e bude rozvijeni samostatného mysleni

e bude vlastni zazitek z détského masopustu plného masek a veseli

e bude naslouchani a vnimani pribéhu

e budou fikadla a pohadky z lesa a okoli, pohybové hry

e budou sezndmeni s tradicnimi maskami z masopustu

e vzadjemné seznameni a opakovani svého jména a jména svych kamaradu
e respektovani, Ze je kazdy jiny, Ze kazdého zajima néco jiného

e uvédomovani, co mame spole¢ného a v ¢em se lisSime (tfeba i od zviratek)
e poslech a porozumeéni pribéhu

e pomoci slabsimu a porozumét druhému

e sezndmit se se svym télem (pro¢ mame dvé nohy a dvé ruce)

e sezndmit déti s tradi¢nim masopustem, se zakladnimi maskami
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Vystupy:

e pojmenovat a popsat své kamarady, pfirozené komunikovat

e pojmenovat své zaliby, vyslechnout co se libi nékomu jinému

e pojmenovat rozdil mezi ¢lovékem a zvifetem (dvé nohy x Ctyfi nohy), vyjadrovat
svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

e prevypravét jednoduchy pfibéh

e udrZovat détska pratelstvi, pomoci druhému

e zvladat popsat své télo, porozumét zakladnim potiebam (zima x obléci se,

slunce x ochrana)
Ocekavané kompetence:

o dité vi, jak se jmenuje, slysi na své jméno, znd jména ostatnich déti, umi oslovit
pani ucitelku

e dité dokaze popsat své zaliby, oblibené zvitatko, oblibenou barvu, oblibenou
hracku

e dité vi, Ze lidé ani zvifatka nejsou stejni, dokaze poznat zakladni odliSnosti

e dité dokaze pozorné poslouchat pribéh a vypravét o ném

o dité vi, Ze kazdy obcas potiebuje pomoci, Ze jsme nékdy smutni a nékdy veseli,
Ze se nikomu neublizuje

e dité vi, co potiebuje nase télo, co je zdravé a co naopak sSkodi, jak se mame
chovat ve Skolce, venku Ci v lese

e dité dokaze popsat zakladni masky masopustu, proménit samo sebe za néjakou

masku
Dil¢i témata:
Masopust
O Koblizku
Céary mary véeli med, v, cokoli“ se zménim hned

Okolo Treboné
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Mame ve skolce karneval
Masopustni veseli, legracné nas promeéni

Jak to bylo d¥iv

2.4 Realizace celku
Pribéh: Masopust (Kamila Sojkova)

Maminka smazila sisky. UzZ jich byla na stole plnd misa. Bratr si vzal do kaZdé

ruky jednu a béZel na ndves. Budou pry chodit maskary.

Andulka by se také rada Sla podivat, ale boji se kozy a medvéda. Stoji jen u vrat

a hledi na silnici. Najednou zadunél buben a zavyskla trubka. Maskary jdou.

Je to rada muzikant( a strakatych pandkd, kolem kterych skdkaji a krici déti.
Andulka se honem utika schovat do svétnice, ale maskar uZ je plny dvir, uz se hrnou

dovnitr.

Zid rozklddd pred maminkou tkanice a hrnky a nuti ji, aby néco koupila, feznik
v kostkované kacabajce tahd tatinka do stdje, aby mu néco prodal, bdba s nusi chce

vajicka, koza béhd sem tam a beci, aZ usi zaléhaji.
Andulka se schovala za postel, ale svec ji vytahl.
»Spravim ti boty, mads rozbité”.
Zvedl ji nohu a kladivkem zaklepal na patu.
VSechno je veselé, svétnice je plnd smichu a kfiku.

Andulka uZ se neboji. Kdyz se vsak do svétnice prihrnul veliky medvéd, honem
se zase schovala. Medvéd krdci po zadnich, prednima pldcd, brumld, pod chlupatyma

usima se mu sméje lidsky oblicej. Toci se a rozhlizi — uvidi tu malou za skrini?

Vidél, ale misto ke skrini krdci k plotné, nahlizi do hrncd, otvird troubu. Maminka
ho pldcla, ale nic naplat. Vonava pecinka s kfupavou kirkou uZ je v babiné nasi, putuji
tam i vSechny sisky a medvéd se jesté rozhlizi, kde by co nasel. Maminka vsak chytila

kosté — a uzZ se vsichni sypou ven. | medvéd utikd.
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Muzikanti zase hraji a maskary se s kfikem a smichem hrnou do sousedniho

domu.
Inu — je masopust.
(Tomik a Andulka)
Prdce s pfibéhem:

e co je to strach, bat se?

koho se bala Andulka?

e co chce baba s nusi?

e co nebo kdo nas dokaze rozesmat?
e komu chtél Svec spravit boty?

e ¢im maminka vyhnala maskary ven?

Pohddka: O Koblizkovi — Dramatické ztvarnéni pohadky

Nejprve détem pohadku prevypravime nebo precteme. Je vhodné si o pfibéhu
povidat a rozvijet diskusi. Déti se mohou zamyslet, jak jinak by mohl jesté pribéh
skoncit. Pohadku si miZeme dramaticky ztvarnit. Déti mohou vymyslet dalsi zviratka,
ktera Koblizek potkd. Mohou také vymyslet jiné prednosti Koblizka. Koblizek muze

zviratklm zatancovat, udélat drep apod.

Hra:
Cary, mary véeli med v ,,cokoli“ se ménim hned:

Tuto hru lze vyuZit k mnoha tématlm. Masopust je jednim z nich. Ucitelka
se stane kouzelnikem, ktery dokaze proménit déti vcokoli. Napfiklad v dobé
masopustu na rdzna zvifatka, kterd se casto objevuji v masopustnim privodu. Staci
déti zacarovat jednoduchym zaklinadlem ,,Cary, mary véeli med, v medvéda se mé&nim
hned.” Déti se zméni vmedvédy, bruéi a prochazi se po tfidé. Nesmime
je ale zapomenout od¢arovat zpét do svéta lidi. ,Cary, mary je tu $kolka, ty jsi kluk a ty

jsi holka!” A pokracujeme dalSimi zviratky.
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Pisen:

Okolo Treboné

Okolo Treboné,

okolo Treboné pasou se tam konég,

pasou se tam koné.

Dej kobylam to, ti povidam,

dej kobyldm ovsa.

A kdyZ se napasou
a kdyZ se napasou, domU mé povezou,

dom( mé povezou.

Dej kobylam, to ti povidam,

dej kobyldam ovsa.

Basen:
Mame ve skolce karneval

Milena LukeSova

Hald, pane Karnevale,

racte dale, racte dale.

(dlané priloZime k ustim a voldme)
Vsecko mame

na miru
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(priloZzime dlané k sobé a postupné je oddélime od sebe co nejddl)
z krepového

papiru.

(dlanémi predvddime viny na mori)

Princezny tu

vzduchem vlaji,

(delsimi poskoky a mdvdnim rukou predvddime vily)
motyli se

trepetaiji,

(pokrcime ruce v loktech a mdvdme)

cupy dupy,

cupy dupy,

(stridame spicky a cela chodidla)

dupou na né

Certi s chlupy.

(vypldzneme jazyk a ukazovdacky naznacime rohy)

A ktomu nam

krasné vriska

(otevieme usta a délame, jako kdybychom kriceli, zdroveri se otdc¢ime dokola)
disko hudba

dyskodyska.

(kazdy poskakuje podle svého)

Neni pfi ni

slySet Kubu —

(priloZime dlané na usi)
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je bubak

a déla bubu.

(dfepneme na bobek, stfiddme pésti s nataZenymi prsty)
A ja jsem s halkou

kouzelnice,

(béhdme dokola a ¢arujeme s hilkou)

Veronika je

slunecnice.

(natahneme ruce k nebi a porddné se protahneme)
vSichni vas zvem

hej, hej, hej

(mdvdme rukama k pozvadni)

na maskarni

rej.

(vSichni se rozbéhneme a tancujeme)

Masopustni veseli, legracné nds proméni:

(Klara a skorodiim)

Kazdé zpestrfeni bézného dne, je pro déti vyzvou, kterou pfijimaji s nadSenim.

HolCicky se rady prevlékaji za princezny, kluci zase za kovboje. Kazdému mlzeme dat

prostor, aby si vybral jakoukoli masku. ProZijeme s détmi masopustni karneval plny

radosti, pratelstvi a zabavy.

Jak to bylo dFiv:

KdyZ navstivi déti své prababicky, ¢asto se ptaji na vystavené Ci stale pouzivané

véci, se kterymi se doma nesetkaji. V materské Skole mame pfilezZitost tyto véci

nebo zapomenuté cinnosti pfipomenout. Pokud mdame moznost, bylo by dobré
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tehdejsi véci porovnat s dnesnimi. Tam, kde to neni moziné, priloZime obrazek. Déti
se mohou pokusit dvojice prifadit. Tuto c¢innost miZeme rozdélit do vice dni.
Po pfifazeni dvojic mame moznost dal rozvijet diskusi. Déti si mohou nékteré véci sami

vyzkouset.

Tuto Cinnost lze dale rozvijet rdznymi kulturnimi a sezonnimi akcemi jako
Klatovec — umélecky kovaf, Horni Dubenky — Chadimlv mlyn — objekt mlyna
jerozdélen do nékolika €asti, z nichz mlynice je upravena jako mlynarské muzeum,
Horni Dvorce — Statek Horni Dvorce — je sidlem podnikani rodinné firmy, hlavnim
projektem je syrdrna na ovci a kravské syry. Tel¢ — Pansky dvUr — nabizi pestry program
pro kazdou pfilezitost. Jsou zde zajimavé expozice (lesnictvi, rybnikarstvi, Zivot
na panstvi, hospodarské stroje), Tel¢ — Muzeum techniky — nabizi nevSedni podivanou,
kde se mohou déti mimo jiné seznamit s hrackami, kocary a vécmi denni potieby
nasich babicek. Zirovnice — Spychar — je zde uvedena expozice venkovskych tradic

a femesel.

Priklady:

LUCERNA (PETROLEJKA) — STOLNi LAMPICKA

MASLOVACKA Z PERI — MASLOVACKA SILIKONOVA

VALCHA — AUTOMATICKA PRACKA

VARECKA — ROBOT

ZELEZNA ZEHLICKA NA KAMNA — NAPAROVACI ZEHLICKA

SLAMNIKY — MOLITANOVE MATRACE

PERO S NASADKOU (INKOUST, KALAMAR) — PERO (TORPEDO), PROPISOVACI TUZKA
SPORAK (KAMNA) — INDUKCNI, PLYNOVA, ELEKTRICKA DESKA
OBLOUKOVA PILA - MOTOROVA PILA

VODA (DONASEN{ VODY- STUDNA) — VODOVODN| POTRUBI (KOHOUTEK)

SUCHY ZACHOD — SPLACHOVACI ZACHOD

45



KONE (DOPRAVA, HOSPODARSTVI) — AUTO, TRAKTOR
MLICNIK (UCHOVANI POTRAVIN V CHLADU) — LEDNICE
CEP — KOMBAIN

NATACENI VLASU NA PAPIRKY — ELEKTRICKA KULMA
TOPENI (KAMNA) — USTREDNI TOPENI (PLYN, ELEKTRIKA)
KAVOMLYNEK — ELEKTRICKY MLYNEK

HODINY (KUKACKY NATAHOVACI) — HODINY NA BATERII
VAHA (ZAVAZI() - DIGITALNI VAHA

HMOZDIR — MLYNEK (BATERIE)

2.5 Evaluace

Déti se seznamily se zakladnimi zvyky a tradicemi v jejich okoli. Naucily
se rozliSovat ro¢ni obdobi podle svateCnich dni, podle pouzivanych tradic. Naucily
se samostatné vyhledavat nové informace v knihach a ¢asopisech. Rozvijela jsem jejich
fantazii, kreativitu, estetické citéni, empatii, spolupraci v kolektivu, samostatné

uvazovani, Uctu a lasku k prirodé.

Déti se setkaly s hodnotami jako laska k druhym, laskavost, Stédrost a poctivost.
Déti mély dostatek ¢asu na praci. Rozvijela jsem u déti samostatné mysleni, hledani

novych mozZnosti, vyjadreni vlastnich nazora.

Déti mély moZnost samostatné volby rdznych ¢innosti. Kazdy si mohl vyzkouset
a oveérit, jak funguji véci dnesni a minulé. Setkaly se s tehdejSimi hrackami a hrami,
které vyuzily a ddle mohou vyuzit. V dramatickém ztvarnéni mély moznost uvazovat
a vcitit se do rlznych postav ¢i zvirat. Naucily se hledat rGizné moznosti, jak napriklad
jinak ztvarnit vypravény pribéh. Déti mély moznost vyuzit pfirodni materidl. Seznamily
se s jeho vyuzitim. VyzkousSely si praci s pefim - drani, vazani maslovacek, pouZiti peri
(Celenka nebo jako Sperk). Pokusily se uplést velikonocni pomlazku a velikonoéni

dekoraci.
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PFrijemna byla celkova atmosféra. Déti mély veliky zajem vse si vyzkousSet. Velice
se pobavily u masopustniho karnevalu, kdy si kazdy vytvoril svou masku. Zabavné bylo
pro déti i dramatické ztvarnéni pohdadky, vymysleni jinych moznosti pribéhu,

maskovani Ci role.

Nepodafilo se uskutecnit vSechny planované aktivity v pfirodé, a to z dlivodu
nepfiznivého pocasi. Nepodafilo se mi také sehnat vSechny mnou vybrané véci, které

pouzivaly babicky i prababicky. VyuZili jsme proto knihy a obrazky.
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ZAVER

Zamérem bakaldrské prace bylo pfiblizit détem v Materské Skole Kalisté
zakladni lidové tradice a zvyky. Nejprve jsem se zaméfila na seznameni s témito
tradicemi, a poté zakladnim symbollim a hram. Vse v ramci ro¢niho obdobi. Prehled

jsem se snaZzila zpracovat prehledné a jednoduse.

V dalsi Casti prace jsem se vénovala integrovanému celku na téma masopust.
Déti si vyzkousely rGzné tradice, které souvisely jak s masopustem, tak s ¢innostmi
zdoby minulé. K nékterym zvykim jsem se snazila vytvofit nabidku moZného

zpracovani v materské skole.

Po celou dobu mé prace jsem spolupracovala se seniory, ktefi si radi
zavzpominali na dobu jejich mladi. Bylo velice tsmévné, kdyz zacali komentovat jejich

volné traveny Cas. Jak malo stacilo k pobaveni a zabavé.

Cilem mé prace bylo nendasilnou formou déti prenést do dob jejich prababicek,
kdy v Zivoté hraly roli Uplné jiné hodnoty nez dnes. Lidé na sebe méli vice ¢asu, vice si
naslouchali, vice souznéli s prirodou, spolec¢né prozivali strasti i slasti. Pro ovéreni
tohoto projektu jsem pouZzila metodu pozorovani. Déti byly velice zvidavé a napadité.
O kazdou nabidnutou cinnost jevily veliky zajem. Nejprekvapivéjsi zjisténi bylo pro déti
drani pefi a jejich vyuziti. Tato ¢innost byla velice obtizna v ramci uklidu a spoluprace,
ale nakonec se vse vydafilo. Moc mé potésil zajem ucitelek o zatazeni této ¢innosti do

vzdéldvaciho programu (samoziejmé s ohledem na alergiky).

Ma bakalarska prace pro mne byla velice pfinosna a da se ftici ,srdcova”.
Pfipomnéla jsem si tradice, které jsem prozivala spolu se svou babi¢kou a dédou. Ti uz
se mnou bohuZel byt nemohou, ale touto cestou jsem se s nimi opét ,,setkala” a mohla

zavzpominat na krasné détstvi.
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